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॥ | श्रीहरिः ॥॥ 


नग्न निवेदन 
विश्व-साहित्यमें श्रीमद्धभवद्गीताका अद्वितीय स्थान है । यह साक्षात्‌ भगवानके श्रीमुखसे निःसृत परम 
रहस्यमयी दिव्य वाणी है । इसमें स्वयं भगवानने अर्जुनको निमित्त बनाकर मनुष्यमात्रके कल्याणके लिये उपदेश दिया 
है । इस छोटे-से ग्रत्थमें भगवानते अपने हृदयके बहुत ही विलक्षण भाव भर दिये हैं, जिनका आजतक कोई पार नहीं 
पासका और न पा ही सकता है । 
हमारे परमश्रद्धेय स्वामीजी श्रीरमसुखदासजी महाराजने इस अगाघ गीतार्णवर्में गहरे उतरकर अनेक गुह्मतम 
अमूल्य रत्न दूँढ़ निकाले हैं, जिन्हें उन्होंने इस 'साधक-संजीवनी' हिन्दी-टीकाके माध्यमसे साधकोंके कल्याणार्थ 
उदारहृदयसे वितरित किया है । गीताकी यह टीका हमें अपनी धारणासे दूसरी टीकाओंकी अपेक्षा बहुत विलक्षण 
अतीत होती है । हमारा गीताक्ी दूसरी सब टीकाओंका इतना अध्ययन नहीं है, फिर भी इस टीकामें हमें अनेक 
श्लोकोंके भाव नये और विलक्षण लगे; जैसे--पहले अध्यायका दसवाँ, उन्नीसवाँ-बीसवाँ और पचीसवाँ श्लोक; 
दूसरे अध्यायका उन्तालीसवाँ-चालीसवाँ श्लोक; तीसरे अध्यायका तीसरा, दसवाँ, बारहवाँ-तेरहवाँ और तैंतालीसवाँ 
श्लोक; चौथे अध्यायका अठारहवाँ और अड़तीसबाँ श्लोक; पाँचवें अध्यायका त्तेरहरवाँ-चौदहवाँ श्लोक; छठे 
अध्यायका बीसबाँ और अड़तीसर्वाँ श्लोक; सातवें अध्यायका पाँचवाँ और उन्नीसवाँ श्लोक; आठवें अध्यायका छठा 
श्लोक; नवें अध्यायका तीसरा और इकतीसवाँ श्लोक; दसवें अध्यायका इकतालीसवाँ श्लोक; ग्वारहवें अध्यायका 
उब्बीसया-सत्ताईंसवाँ और पैंतालीसवाँ-छियालीसवाँ श्लोक; बारहवें अध्यायका बारहवाँ एलोक; तेरहवें अध्यायका 
पहला और उन्नीसवा-यीसवाँ-इकीसवाँ श्लोक; चौदहवें अध्यायका तीसरा, यारहवाँ, सम्रहर्वाँ और बाईसवाँ एलोक, 
पद्रहवें अध्यायका सातवाँ और ग्यारहवाँ श्लोक, सोलहवें अध्यायका पाँचवाँ और बीसवाँ एलोक, सत्रहवें अध्यायका 
सातवाँ, आठवाँ, नवाँ, दसवाँ श्लोक; अठारहवें अध्यायका सैंतीसवाँ और तिहत्तरवाँ लोक, आदि-आदि । अगर 
पाठक गम्भीर अध्ययन करें तो उसे और भी कई श्लोकोंमें आंशिक नये-नये भाव मिल सकते हैं । 
वर्तमान समयमें साधनका तत्त्व सरलतापूर्वक बतानेबाले भ्रन्थोंका प्रायः अभाव-सा दीखता है, जिससे 
साधकोंको सही मार्ग-दर्शनके बिना बहुत कठिनाई होती है । ऐसी स्थितिमें परमात्मप्राप्तिके अनेक सरल उपायोंसे 
युक्त, साधकोपयोगी अनेक विशेष और मार्मिक बातोंसे अलंकृत तथा बहुत ही सरल एवं सुबोध भाषा-शैलीमें 
लिखित प्रस्तुत अन्थका प्रकाशन अत्यन्त महत्त्वपूर्ण स्थान रखता है । 
परमश्रद्धेय स्वाभीजीने गीताकी यह टीका किसी दार्शमिक विचारकी दृष्टिसे अथवा अपनी विद्ञत्ताका प्रदर्शन 
फरनेके लिये नहीं लिखी है, अपितु साधकोंका हित कैसे हो--इसी दृष्टिसे लिखी है । परम शान्तिकी प्राप्ति 
ताहनेवाले प्रत्येक साथकके लिये, चाहे वह किसी भी देश, वेश, भाषा, मत, सम्प्रदाय आदिका क्‍यों न हो, यह टीका 
संजीवनी बूटीके समान है । इस टीकाका अध्ययन करनेसे हिन्दू, बौद्ध, जैन, पारसी, ईसाई, मुसलमान आदि सभी 
श्रमेकि अनुयायियोंको अपने-अपने मतके अनुसार ही उद्धारके उपाय मिल जायेंगे । इस टीकामें साथकोंको अपने 
उद्देश्यकी सिद्धिके लिये पूरी सामग्री मिलेगी । 
परमशान्तिकी प्राप्तिके इच्छुक सभी भाई-बहनोंसे विनम्र निवेदन है कि थे इस प्रन्थ-र्नको अवश्य ही 
प्रमोयोगपूर्वक पढ़ें, समझें और यथासाध्य आचरणमें लानेका प्रयत्न करें । 


चतुर्थ संस्करणका नश्न निवेदन पक 

श्रीमद्धभवद्गीताकी 'साधक-संजीवनी' हिन्दी-टीकाका यह चतुर्थ संस्करण है । इसके तीन 

संस्करण शीघ्र ही समाप्त हो गये--यह इस अन्थकी उपादेयताका समुचित प्रमाण है । इस चतुर्थ 

संस्करणमें परमश्रद्धेय स्वामीजीने आवश्यक संशोधन (परिवर्तन और परिवर्धन) करके ग्न्थको 

और परिष्कृत बना दिया है । आशा है, पाठकगण इस अमूल्य ग्न्थ-रत्रसे अधिकाधिक लाभ 
प्राप्त करेंगे 


--प्रकाशक 


] 3 श्रीपरमात्मने ममः ।॥ 


कृष्ण बन्‍्दे जगदगुरुम्‌ एप 


पराकृतनमद्च्थ॑ पर॑ ब्रह्म मराकृति । सौन्दर्यसांरसर्वस्व॑ बन्दे भन्‍्दात्मज महः ।। 
अ्पन्नपारिजाताय तोल्नवेन्रैकपाणये । ज्ञानमुद्राय कृष्णाय गीतामृतदुहे नमः ॥| 
चसुदेवसुत देव॑ कंसचाणूरमर्दनम्‌ + देवकीपरमानन्द कृष्ण *वनन्‍्दे जगदगुरुम्‌ ।। 


>र्ठरसरटबा 


चंशीविभूषित॒करान्नवनीरदाभात्‌ 
दी पीताम्बरादरुणविम्बफलाधरोष्टात्‌ । 
पूर्णन्दुसुन्दरमुखादरविन्दनेत्रात्‌ + 
कृष्णात्‌ं परे किमपि तत्त्वमहं न जाने ॥॥ हि 


'आहफअश>ह जहफ 


'भीष्पद्रोणतटा जयद्रधजला गान्धारनीलोत्पंला /. ,.:. .. 
शल्यग्राहवती कृपेण बहनी कर्णेन बेलाकुला -। ड 3 37% ः 
,अश्वत्थामविकर्णघोरमकरां दुर्याधनावर्तिनी ". 
सोत्तीर्णा खलु पाण्डवै रणनदी कैवर्तकः केशवः ,।। पर 
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'एक॑ शा्््र॑ देवकीपुत्रगीतमेको ग॑ देवो -देवकीपुत्र, एव . ५५] 
एको मन्त्रस्तस्थ नामानि यानि कर्माप्पिक तस्य देवस्थ सेवा । हे / 


अनक्केबनाक्षण 
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॥| श्रीहरि: । 
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॥। श्रीहरिः । 
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तथा संजयद्वाग शोकाविष्ट अर्जुनकी 
अवस्थाका वर्णन ........«- रा 
(विशेष बात ३४,३९) 

पुष्पिका ,...०००००० ३५९३४ ८४००४ 
पहले अध्यायके पद, अक्षर और 
डवाच ३ .०,८४६०४०००४४०२० ३०७ 
पहले अध्यायमें प्रयुक्त छद .. 

दूसरा अध्याय 


१-१० अर्जुकी कायरताके विषयमें 
संजय द्वाय भगवान्‌ श्रीकृष्ण और 
अर्जुनके संवादका वर्णन 
(विशेष बात ५०) 

११-३० सांख्ययोगका वर्णन .......... 
(विशेष बात ६०,६५; मार्मिक बात 
६७; विशेष बात ७०,७१,७६,७९; 
प्रकरण-सम्बन्धी विशेष बात ८५) 
३१-३८ क्षात्रधर्मकी दृष्टिसे युद्ध करनेकी 
आवश्यकताका प्रतिपादन 


पृष्ठ-संख्या श्लोक-सेख्या 


य्नन 


डेन्श्ड 


१४-२० 


२१-२६ 


२६-४१ 


४१-४२ 


डरे 
डरे 


४५-५६ 


५६-८५ 


<५-९१ 


(प्रकरण-सम्बन्धी विशेष बात ९०)... 


३९-५३ कर्मयोगका वर्णन ............ 
(समता-सम्बन्धी विशेष बात ९३; 


विशेष बात ९७; मार्मिक बात १००; 


बुद्धि और समता-सम्बन्धी विशेष 
* बात १०४) 
५४-७२ स्थितप्रश़के लक्षणों आदिका चर्णन 
(मार्मिक बात १२२; अहंता-ममता- 
से रहित होनेका उपाय १३०; 


६१-११० 


१३१०-१३२३ 


विषय 

विशेष बात १३२) 

दूसरे अध्यायके पद, अक्षर और 
उबाच 


त्तीसरा अध्याय 


१-८ सांख्ययोग और कर्मयोगकी दृष्टि 
से कर्तव्यकर्म करनेकी 
आवश्यकताका निरूपण (मार्मिक 
बात १३९, १४१; विशेष बात १४३; 
साधन-सम्बन्धी मार्मिक बात १४९) 

९-१९ यज्ञ और सृष्टिचक्रकी परम्परा 
सुरक्षित रखनेके लिये कर्तव्य 
कर्म करनेकी आवश्यकताका 


(मार्मिक बात १५२; कर्तव्य और 
अधिकार-सम्बन्धी मार्मिक बात 
१५६; कर्तव्य-सम्बन्धी विशेष बात 
१५८; मार्मिक बात १६९; विशेष 
बात १७०, १७३; मार्मिक बात १७६) 

३०-२९ लोकसंग्रहके लिये कर्तव्य-कर्म 
करनेकी आवश्यकताका निरूपण 
(परमात्रप्राप्ति-सम्बन्धी मार्मिक बात 
१७८; विशेष बात १८१,१८७, 
१८९,१९१,१९२; गुण-कर्मविभागको 
तलसे जाननेके उपाय १९३; प्रकृति- 
पुरुष-सम्बन्धी मार्मिक बात १९५; 
विशेष बात १९६) 

३०-३५ यग-द्ेषरहित होकर खधर्मके अनुसार 
कर्तव्य-कर्म करनेकी. प्रेरणा 
(अर्पण-सम्बी विशेष बात १९८; 
कामना-सम्बन्धी विशेष बात १९९; 
विशेष बात २०१; राग-द्वेषपर विजय 
पानेके उपाय २१०; सेवा-सम्बन्धी 
मार्मिक बात २१३; मार्मिक चात 
२१८; खधर्म और परधर्म सम्बन्धी 
मार्मिक बात २२०) 


पृष्ठ-संख्या 


१३३ 
श्इढ 


१३५०१५० 


१५०-१७७ 


१७७-१९७ 


१९८-२२१ 


॥4 ३७ ओीपरमात्मने नम: ।॥॥ ॒ है दाम 


“ा+++7+++ अकयककाक्रककककककमशशह (7: 


कृष्णं बन्दे जगदगुरुम. -* ४», 


पराकृतनमदब॒न्ध पर ब्रह्म नराकृति । सौन्दर्यसारसर्वस्व॑ वन्‍्दे ः नन्दात्मज महः ।॥। 
प्रपन्नपारिजाताय तोल्लवेश्रेकपाणये । ज्ञाममुद्राय कृष्णाय गीतामूतदुहे मर: ।।.. 
वसुदेवसुतं देव॑ कंसचाणूरमर्दनम्‌ । देवकीपरमानन्दे कृष्णं बन्दे -जगदगुरुम्‌ .॥] . ., 


बजट 5;८८+- 


वंशीविभूषितकरान्नवनीरदाभात्‌ 
पीताम्बरादरुणविम्बफलाधरोष्ठात्‌ । 
पूर्णेन्दुसुन्दरमुखादरविन्दनेत्रात्‌ | 
कृष्णात्‌ पर किमपि तत्त्वमह न जाने ॥. 
भीष्मद्रोणतटा जयद्रथजला गान्धारनीलोत्पंला, ., 3 4 
शल्यग्राहवती कृपेण बहनी कर्णेन वेलाकुला । [++ 202 


,अश्वत्थामविकर्णघोरमकरा . दुर्योधनावर्तिनी ००, 
सोत्तीर्णा खलु पाण्डवै रणनदी कैवर्तकः केशवः ॥। - .... 


4३०5 के तीताः 





एक शास्त्र देवकीपुत्रगीतमेको देवों देवकीपुत्र ,एवं | ,.. 28 
एको मन्त्रस्तस्य-नामानि यानि कर्माप्थिक ततस्थ देवस्य सेवा ।। 


मई 


फुंजफकपफप्र पड़ प प्रढड कफ कक कद अ ऊड कफ के जड फ के डे डक फड़ऊ कड ड़ ड़ डेप कड़क डड़ ज ड डक प फ़डख जज क > कफ ड़ उ २ ककड_ 
जड़ ऋअअफ कक कह कक क३ हक ऊफ कह फ़ड़फ हु हक भड ह छऊ जज फफ है हज ऊ ह हज हह है अ ड़ हऊ डक उ00#+क हऊऊफ हज ज, 








ड व 
जतफ्रिहरदमा कण ८ + डे, अल 726 


॥। श्रीहरिः ।। 


विषय-सूची 





झलोक-संख्या 

प्रकृर्थन ५०४ ०२5४-< ४» न्‍्ल्‍्>ूल जे + ०४ 
पहला अध्याय 

१-११ पाण्डब और कौरब-सेनाके मुख्य-मुख्य 
महारथियेंकि. नार्मोका. वर्णन 

१२-१९ दोनों पक्षोंकी सेनाओंके शंखवादन 
का वर्णन 
(विशेष बात १३) 

२०-२७ अर्जुनके द्वा। सेना-निरीक्षण .... 

२८-४७ अर्जुनके द्वात कायरता, शोक 
और पश्चात्तापयुक्त वचन कहना 


तथा संजयद्वाय शोकाविष्ट अर्जुनकी 
अवस्थाका वर्णन ....... 83) 
(विशेष बात ३४,३९) 


«००००० ७०६००००००००००० 


पहले अध्यायके पद, अक्षर और 
उबोचे . ५०००२०६६६०५०००४३०६२६० 
पहले अध्यायमें प्रयुक्त छन्‍द .. 
दूसरा अध्याय 
३-१० अर्जुनकी कायरताके. विषयमें 
संजय द्वार भगवान्‌ श्रीकृषण" और 
अर्जुनके संबादका वर्णन 
(विशेष बात ५०) 
११-३० सांख्ययोगका वर्णन .......... 
(विशेष बात ६०,६५४ मार्मिक चात 
६७; विशेष बात ७०,७१,७६,७९; 
प्रकरण-सम्बन्धी विशेष बात ८५) 
३१-३८ क्षात्रधर्मकी दृष्टिसे युद्ध करमेकी 
आवश्यकताका ग्तिपादन ...... 


(प्रकरण-सम्बन्धी विशेष बात ९०) 


३९-५३ कर्मयोणका वर्णन ............ 
(समता-सम्बन्धी विशेष बात ९३; 


विशेष बात ९७; मार्मिक बात १००; . 


बुद्धि और समता-सम्बन्धी विशेष 
बात १०४) 

५४-७२ स्थितप्रशके लक्षणों आदिका वर्णन 
(मार्मिक बात १२२; अहंता-ममता- 
से रहित होनेका उपाय १३०; 


चूष्ठ-संख्या श्लोक-सेख्या 


ट्न्न 


३नहे४ 


शृढद-२० 


२१-२६ 


२६-४१ 


४१-४२ 


डरे 
डरे 


४५-५६ 


६-८५ 


८५-९१ 


६१-११० 


११०-१३३ 


विषय 

विशेष बात १३२) 

दूसेरे अध्यायके पद, अक्षर और 
उबाच 
दूसरे अध्यायमें प्रमुक्त छन्द 


त्तीसरा अध्याय 


३-८ सांख्ययोग और कर्मयोगकी दृष्टि 
से. कर्तव्यकर्म करनेकी 
आवश्यकताका निरूपण (मार्मिक 
बात १३९,१४१; विशेष बात १४३; 
साधन-सम्बन्धी मार्मिक बात १४९) 

९-१९ यज्ञ और सृष्टिचक्रकी परम्पण 
सुरक्षित रखनेके लिये कर्तव्य 
कर्म करनेकी आवश्यकताका 
निरूपण ,......०-००० 
(मार्मिक बात १५२; कर्तव्य और 
अधिकार-सम्बन्धी मार्मिक बात 
१५६; कर्तव्य-सम्बन्धी विशेष बात 
१५८; मार्मिक बात १६९; विशेष 
बात १७०, १७३; मार्मिक बात १७६) 

२०-२९ लोकसंग्रहके लिये. कर्तव्य-कर्म 
करनेकी आवश्यकताका निरूपण 
(परमात्रप्राप्ति-सम्बन्धी मार्मिक बात 
१७८; विशेष बात १८१,१८७, 
१८९,१९१,१९२; गुण-कर्मविभागको 
तल्वसे जाननेके उपाय १९३; प्रकृति- 
पुरुष-सम्बन्धी मार्मिक बात १९५: 
विशेष बात १९६) 

३०-३५ राग-द्वेषरहित होकर स्वधर्मके अनुसार 
कर्तव्य-कर्म करनेकी . प्रेरणा 
(अर्पण-सम्बन्धी विशेष बात १९८; 
कामना-सम्बन्धी विशेष बात १९९; 
विशेष बात २०१; राग-द्रेषपर विजय 
पानेके उपाय २१०; सेवा-सम्बन्धी 
मार्मिक बात २१३; मार्मिक बात 
२१८; स्वधर्म और परधर्म सम्बन्धी 
मार्मिक बात २२०) 


पृष्ठ-सेख्या 


१३३ 
रेड 


१३५-१५० 


१५०-१७७ 


१७७-१९७ 


२९८-२२९ 


[चा] 





झलोक-संख्या विषय 
३६-४३ पापोके कारणभूत 'काम' को मारने- 
की प्रेरणा 
(कामना-सम्बन्धी विशेष बात २२३; 
विशेष बात २२७, २२९, २३२ 
मार्मक बात २३७, २३९) 
तीसरे अध्यायके पद, अक्षर और 
उयात 
तीसरे अध्यायमें प्रवुक्त छन्‍्द .. 
चौथा अध्याय 

१-१५ कर्मयोगकी परम्पप और भगवानके 
जन्मों तथा कर्मोंकी दिव्यताका 
(विशेष बात २४६; मार्मिक बात 
५२; विशेष बात २५९; अवतार- 
सम्बन्धी विशेष बात २६१ मार्मिक 

बात २७०; विशेष बात २७५) 


>०००० $३०००+०१०००० 


पृष्ठ-संख्या.. श्लोक-संख्या विषय | 
; पाँचवें अध्यायके पद, अक्षर और 
र२२१-२४१ उवाच:। (0३२०६ ३००४० ह०३ +३७९ 
पाँचवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्‍्द ३७९ 
छठा अध्याय 
१-४ कर्मयोगका विषय और योगारूढ़ 
मनुष्यके लक्षण ..........--* ३८१-३८९ 
श्षर (विशेष बात ३८३) . , , 
र४र ५-९ आत्ोद्धारके लिये प्रेणा और सिद्ध 
कर्मयोगीके लक्षण .......... ३८९-३९९ .. 
(उद्धार-सम्बन्धी विशेष बात ३९०; | 
विशेष बात ३९९) 


र४३-२८१ 


१६-३२ कमकि तत्तका और तदतुसार यज्ञों ' 


का वर्णन 
(विशेष बात २८३; मार्मिक बात 
२८४; विशेष बात २९८; मार्मिक 
बात ३००; विशेष बात ३०५) 
३३०४२ ज्ञानयोग और कर्मयोगकी प्रशंसा 
तथा प्रेणा ,.,.....००००००००* 
(ज्ञनप्राप्तिकी प्रचलित प्रक्रिया ३०८: 
विशेष बात ३१६,३१८,३२०) 
चौथे अध्यायके पद, अक्षर और 
उयाच 
चौथे अध्यायमें प्रयुक्त उन्द 
पाँववाँ अध्याय 


8००० ब्5 


२८१-३०८ 


३०८-३२३ 


. इ२३ 
३२३ 


१-६ सांख्ययोग तथां कर्मयोगकी एकता , * 


का प्रतिपादन और कर्मयोगकी 
अरशंसा 


(मार्मिक बात ३३०; विशेष बात ' 


३३५) 


३२५-३३६ 


७-१२ सांख्ययोग और कर्मयोगके साधनका .... 


अकार 
(विशेष बात ३३७, ३४३; 
बात ३४८) 

१३-२६ फलसहित  सांख्ययोगका विषय 


मार्क 





* ३३६-३४८ 


५ 


इंडट-३७४ 


(समता-सम्बन्धी विशेष बात ३५८) * 


* २७-२९ ध्यान और 


भक्तिका वर्णन: ३७४-३७८ 


१०-१५ 
१६-२३ 


२४-२८ 


२९-३२ 


३३-३६ 


३७-४७ 


पृष्ठ-संख्या 


आसनकी विधि और फलसहित 
सगुण-साकारके ध्यानका वर्णन ३९९-४०७ 
(विशेष बात ४०१) 

नियमोंका और फलसहित खरूपके 

ध्यानका चर्णन 
(विशेष बात ४०९, ४११, ४१३) , , ; 
फलसहित निर्गुण-नियकारके ध्यान. 
का वर्णन ...........« 4558 
(ध्यान-सम्बन्धी मार्मिक बात ४२०; 
परमात्मामें *.. मन * लगानेकी 
युक्तियाँ ४२३) ४ 
सगुण और निर्गुणके ध्यानयोगियों 
का अनुभव थ 
(विशेषबात४३१) .' 
मनके निग्रहका 
(मार्मिक बात ४३७) 
योगप्रष्टकी गतिका वर्णन और 
भक्तियोगीकी महिमा 
(विशेष बात ४३९, 'डढ५, '४४८; * 
मार्मिक बात ४५०; विशेष बात ४५३) 


४१७-४२५ 


विषय “४३२-४३७ 


[7 छठे अध्यायके -पद, अक्षर और- 


श्नछ 


(विशेष बात '४५७ शरणागतिके 


डपड 


उबाच ; 
डपुड 


छठे अध्यायमें - प्रयुक्त छन्‍्द 
सातवाँ अध्याय 

भगवानके द्वारा समग्ररूपके वर्णन 

की प्रतिश करना तथा अपग्र-परा 

प्रकृतियोंके संयोगसे ग्राणियोंकी 


“उत्पत्ति बताकर अपनेको _ सबका 


ड५ए-४७१ 


मूल कारण बताना 


' 'डि०्छ-४१७, 


श्लोक-संख्या 


<-१६ सगुण-निराकार, 


विषय 


पर्याय ४५८; ज्ञान और विज्ञान- 
सम्बन्धी विशेष बात ४६०; विशेष 
बात ४६८) 


८-१२ कारणरूपसे भगवानकी विभूतियों 


का वर्णन .........००००-०-- 
(विशेष बात ४७४, ४७८) 


१३-१९ भगवानके शरण होनेवालॉंका और 


शरण न होनेवालोंका वर्णन 
(विशेष बात ४८३, ४८९; मार्मिक 
बात ४९०, ४९९; महात्माओंकी 
महिमा ५०१) 


२०-१३ अन्य देवताओंकी उपासनाओंका 


'फलसहित वर्णन ,.......«- नम 
(विशेष बात ५०६) 


२४-३० भगवानके प्रभावको न जाननेवालों 


की निन्दा और जाननेवालोंकी 
प्रशंसा तथा भगवान्‌के समग्ररूप 
का वर्णन ...........-.-५०- 
(विशेष बात ५०७, ५१६; भगवान्‌: 
के समग्ररूप-सम्बन्धी विशेष बात 
५२०; अध्याय-सम्बन्धी विशेष 
बात ५२२) 
सातवें अध्यायके पद, अक्षर और 
डवीर्च:. 24.५ «7०5४६ २०६०४ ०४५ 
सातवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्‍्द 
आठवाँ अध्याय 


१-७ अर्जुनके सात प्रश्न और भगवानके 


द्वारा उनका उत्तर देते हुए सब समय 
में अपना स्मरण करनेकी आज्ञा 
देना 


[छ] 


पृष्ठ-संख्या श्लोक-संख्या 


४७२-४७९ 


४८०-५०२ 


७५०२-५०६ 


५०६-५२३ 


परे 
५२३ 


५र२४-५३८ 


(विशेष बात ५२८; मार्मिक बात * 


७५३२; विशेष बात ५३४; स्मरण- 
सम्बधी विशेष बात 
निर्मुण-निशकार 
और सगुण-साकारकी उपासनाका 
- फलसहित वर्णन ..........-.- 
(विशेष बात ५४५, पु८६: ५४७) 


भंगवानकी महत्ता तथा भक्तिका 


५३६) - 


प३८-५४७ 


१७-२२ ब्रह्मलोकतकककी अवधिका और 


२३-२८ 


श्न्६ 


७-१० 
११-१५ 


१६-१९ 


२०-२५ 


रे-रे४ड 


श्-छ 


वर्णन: ५४४ आर 

(विशेष बात ५५३) 

शुक्ल और कृष्ण-गतिका वर्णन और 
उसको जाननेवाले योगीकी महिमा 
(विशेष बात ५५६) 

आठवें अध्यायके पद, अक्षर और 
उतांचे, ६८३०६ २२६२३३२६१३ 

आठवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 


नयवाँ अध्याय 
प्रभावसहित विज्ञानका वर्णन 
(ज्ञान और विज्ञान-सम्बन्धी 


विशेष बात ५६३; विशेष बात 
७५६७; मार्मिक बात ५७१; 
विशेष बात ५७३) 
महासर्ग और महाप्रलयका वर्णन 
भगवानका तिरस्कार करनेवाले 
एवं आसुरी, राक्षती और मोहिनी 
अकृतिका आश्रय लेनेवालोंको 
कथन तथा दैवी प्रकृतिका आश्रय 
लेनेवाले भक्तोके भजनका वर्णन 
कार्य-कारणरूपसे . भगवत्स्रूप 
विभूतियोंका. वर्णन 
सकाम और निष्काम उपासनाका 
'फलसहित वर्णन 
(विशेष बात ५९३,५९६) 
पदार्थों और क्रियाओंको भगव- 
दर्पण करनेका फल बताकर भक्तिके 
अधिकारियोंका और भक्तिका वर्णन 
(विशेष बात ५९८, ६००, ६०२; 
मार्मिक बात ६१० विशेष बात 
६१२; मार्मिक बात ६१३, ६१५६ 
विशेष बात ६१८; सातवें और नरवें 
अध्यायके विषयकी एकता ६१९) 
नर्वे अध्यायके पद, अक्षर और 
उवाय! ४३५ ३०-००० १२६४ ४४:६-४ 
नवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 
दसवाँ अध्याय 
भगवान विभूति और योगका कथन 
वथा उनको जाननेकी महिमा « 





५५३-५६० 


५६० 
५६१ 


५६२-५७३ 


५.७४-५७८ 


५७८-५८५ 


५८५-५८८ 


५८८-५९७ 


५६७-६२१ 


घर१ 
६२१ 


दर३-घडर १. 
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श्लोक-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या. श्लोक-संख्या विषय 
३६-४३ पापोके कारणभूत 'काम' को माले- पाँचवें अध्यायके पद, अक्षर और “ 

, की प्रेरणा ...... नर रेड *« र२१-२४१ उताय -,५-५२३३६६००००४२«०० «४. ४5 ३७९ 
(कामना-सम्बँधी विशेष बात २२३; पाँचवें अध्यायमें प्रयुक्त छनत्द . ३७९ 
विशेष बात २२७, २२९, २३२; छठा अध्याय : 
मार्मिक बात २३७, २३९) १-४ कर्मयोगका विषय ,और योगारूढ़ . * 
तीसरे अध्यायके पद, अक्षर और मनुष्यके लक्षण .......... «०. ३८६-३८९ 
उवाचें....,८८३०००४०००४४ ०७३४४» २४२ (विशेष बात ३८३) + 2 
तीसरे अध्यायमें प्रयुक्त छद .. श्डर ५-९ आल्ेद्धारके लिये प्रेणा और सिद्ध .. 

... चौथा अध्याय कर्मयोगीके लक्षण ,......- »«. ३८९-३९९ 
१-१५ कर्मयोगकी परम्पण और भगवानके (उद्धार-सम्बन्धी विशेषयात ३९० |... 
जन्मों तथा कर्मोंकी दिव्यताका विशेष बात ३९९) न 
अर्णन 2४५, ५५२४२ ०२२ ८००२० र२४३-२८१_ १०-१५ आसनकी विधि और फलसहित 
(विशेष बात २४६; मार्मिक बाद सगुण-साकारके ध्यानका वर्णन ३९९-४०७ 
२५२; विशेष बात २५९; अवतार- (विशेष बात४०१) .. हज 
सम्बन्धी विशेष बात २६१; मार्मिक १६-२३ नियमोंका और फलसहित खरूपके 
बात २७०; विशेष बात २७५) ध्यानका वर्णन : ......-०- ५. ४०७-४१७ 
१६-३२ कर्मोकि तत्वका और तदनुसार यज्ञों (विशेष बात ४०९, ४११, ४१३) 
का वर्णन ,.....-- ५०583 २८१-३०८._ २४-२८ फलेसहित निर्गुण-निशकारके ध्यात 
(विशेष बात २८३; मार्मिक बात का वर्ण .....-.३-००००-०५ ४१७-४२५ 
२८४; विशेष बात २९८; मार्मिक (ध्यान-सम्बन्धी मार्मिक बात ४२०; 
बात ३००; विशेष यात ३०५) परमात्मामें * मन ' लगानेकी 
३३-४२ ज्ञानयोग और कर्मयोगकी प्रशंसा युक्तियाँ ४२३). 
तथा प्रेरणा .............--०५ ३०८-३२३. २९-३२  सगुण और निर्गुणके ध्यानयोगियों ' ; 
(ज्ञानप्राप्तिकी प्रचलित प्रक्रिया ३०८; . > *. '' ' का अनुभव ... हट डशेफडरेर 
विशेष बात ३१६,३१८,३२०) (विशेषयात ४३१) ' !'* 5 
चौथे अध्यायके पद, अक्षः और. - ३३-३६ मनके. निम्रहका' ' विषय ३२४३७ ' 
ढवाचे ६ ५५०६३६६६८२६००३६२००२६ इ२३ (मार्मिक बात ४३७). 
चौथे अध्यायमें प्रयुक्त छद ... ३२३. ३७-४७ योगप्रष्टकी गतिका वर्ण»और  « 
चाँचवाँ अध्याय , भक्तियोगीकी महिमा ..०-०००** ४३७-४५४ 
१-६ सांख्ययोग तथा कर्मयोगकी एकता (विशेष बात-४३९, ४४५, ४४८: 
का प्रतिपादन और कर्मयोगको मार्मिक बात ४५०; विशेष बात ४५३) ' 
अशसों ५४००३ ००० ३२५-३३६ छठे अध्यायके पद, अक्षर और 
(मार्मिक बात ३३०; विशेष बोत ,खाच «०-5 डपड 
३३५) “ छठे “अध्यायमें;, प्रयुक्त -छतद.. डेप 
७-१२ सांख्ययोग और कर्मयोगके साधनका सातवाँ अध्याय... :...- 
प्रकार ........... इइद-इ४ध८ -. ९-७ - 7325 झा जी. 
हे + . की प्रतिज्ञा करना तथा अपरा- 
बा 5 2 प्रकृतियोेके संयोगसे प्राणियोंकी 
१३-२६ फलसहित सांख्ययोगका विषय इं४ड८-३७४ ,* * /उत्पत्ति बताकर अपनेकी सबका जम 
स्‍५० 


(समता-सम्बन्धी विशेष बात ३५८) 
२७-२९ ध्यान और' भक्तिका वर्णन ३७४-३७८ 


स्तर] 
ऊे 


"मूल कारण बताना 


है पृषनसंख्यो 








(विशेष बात ,४५७ शरणागतिके 


3 हे 


[छ)] 


न्न्जजनज अक इफ फ--ततततना++++++ “ऋण घी 


श्लोक-संख्या 


<*१२ 


१३-१९ 


२०-२३ 


२४-३० 


१-७ 


८-१६ 


श्फ्रर 


विषय 


पर्याय ४५८; ज्ञान और विज्ञान- 
सम्बन्धी विशेष बात ४६०; विशेष 
बात ४६८) 
'कारणरूपसे भगवानकी विभूतियों 
का वर्णन 
(विशेष बात ४७४, ४७८) 
भगवानके शरण होनेवालॉका और 
शरण न होनेवालोंका वर्णन 
(विशेष बात ४८३, ४८९; मार्मिक 
बात ४९०, ४९९; महात्माओंकी 
महिमा ५०१) 
अन्य देवताओंकी उपासनाओंका 
फलसहित वर्णन ..........५« 
(विशेष बात ५०६) 
भगवानके प्रभावको भ जाननेवालों 
की निन्दा और जाननेवालोंकी 
प्रशंसा तथा भगवान्‌के समग्ररूप 
का वर्णन ......०५००००००-०० 
(विशेष बात ५०७, ५१६; भगवान्‌ 
के समग्ररूप-सम्बन्धी विशेष बात 
५२०; अध्याय-सम्बन्धी विशेष 
बात' ५२२) 
सातवें अध्यायके पद, अक्षर और 
बाते , ४«४४४०३०६०६४३० ००५७० 
सातवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 
आठयोँ अध्याय 
अर्जुनके सात प्रश्न और भगवानके 
द्वार उनका उत्तर देते हुए सब समय 
में अपना स्मरण करनेकी आज्ञा 
देना: ५४०६३ ०४४३३ २२०१४ ५० 
(विशेष बात ५२८; मार्मिक बात 
५३२; विशेष बात ५३४; स्मरण- 
सम्बन्धी विशेष बात ५३६) 
सगुण-नियकार, . निर्मुण-निराकार 
और. सगुण-साकारकी उपासनाका 
'फलसहित वर्णन ............ 
(विशेष बात ५४५, पुढ६, पुड७) 
ब्रह्मलोकतककी अवधिका और 
भगवानकी महत्ता तथा भक्तिका 


पृष्ठ-संख्या श्लोक-संख्या विपय 
वर्णन ........ ५४७३४ 

(विशेष बात ५५३) 
२३-२८ शुक्ल और कृष्ण-गतिका वर्णन और 
उसको जाननेवाले योगीकी महिमा 

४७२-४७९ (विशेष बात ५०६) 


ड८०-५०२ 


५७५०२-५०६ 


५०६-५२३ 


प्र्३े 


प्श्३े 


५२४-५३८ 


प्रेट-५४७ 


१-६ 


७-१० 
२१-१५ 


१६-१९ 


२०-२५ 


२६-३४ 


श्न७छ 


आठवें अध्यायके पद, अक्षर और 
उवाच .२,०७०३६४०४ गहरे 
आठवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 
नयाँ अध्याय 
प्रभावसहित. विज्ञानका 
(ज्ञान और 
विशेष बात ५६३; विशेष बात 
५६७; मार्मिक बात ५७१; 
विशेष बात ५७३) 
महासर्ग और महाप्रलयका वर्णन 
भगवानका तिरस्कार करनेवाले 
खं आसुरी, राक्षसी और मोहिनी 
प्रकृतिका आश्रय लेनेबालोको 
कथन तथा दैवी प्रकृतिका आश्रय 
लेनेवाले भक्तोेके भजनका वर्णन 
कार्य-कारणरूपसे. भगवत्खरूप 
विभूतियोंका.. वर्णन 
सकाम और निष्काम उपासनाका 
'फलसहित वर्णन 
(विशेष बात ५९३,५९६) 
पदार्थों और क्रियाओंको भगव- 
दर्पण करनेका फल बताकर भक्तिके 
अधिकारियोंका और भक्तिका वर्णन 
(विशेष बात ५९८, ६००, ६०२; 


वर्णन 


विज्ञन-सम्बन्धी 


पृष्ठ-संख्या 
एं४७-५५३ 


५५३-५६० 
प६० 


ण्द१ 


७५६२-५७३ 


५४४-५७८ 


५३८-५८५ 
५८५-५८८ 


५८८-प५९७ 


५९७-६२१ 


मार्मिक बात ६१०; विशेष बात « 


६१२; मार्मिक बात ६१३, ६१५६ 
विशेष बात ६१८; सातवें और नवें 
अध्यायके विषयकी एकता ६१९) 


नवें अध्यायके पद, अक्षः और 


उवाच 


नवें अध्यायमें भ्रयुक्त छ्द « 


दसवाँ अध्याय 
भगवानकी विभूति और योगका कथन 


६२१ 
६२१ 


दथा उनको जाननेकी महिमा ६२३-६३२ 


[जा], 














श्लोक-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या श्लोक-संख्या 
(विशेष बात ६२८, .६३०) उबाच ....... २०००० ; छः 
८-११ फलसहित.. भगवद्धक्ति. और ग्यारहवें अध्यायमें प्रयुक्त , छन्‍्द ७१९ 
भगवत्कृपा का अभाव चारहवाँ अध्याय ट 
(विशेष बात ६३३, ६३८) ६३२-६३८..._ १-१२ सगुण और निर्गुण उपासकोकी श्रेष्ठता 
१२-१८ अर्जुनके द्वार भगवानूकी स्तुति और का निर्णय और भगव्मप्तिके चार 
योग तथा विभूतियोंको कहनेके लिये साधनोंका वर्णन ,............ ७२१-७५९ 
आर्थना ६६६६०६२०३४३४३०१३४००४५४ (विशेष बात७9२७; विशेष बात- 
१९-४२ भगवानूके द्वार अपनी विभूतियोंका सगुण उपासनाको सुगमताएँ और 
और योगका वर्णन .........« निर्मुण-उपासनाकी.. कठिनताएँ, 
(विशेष बात ६६०, ६६३) ७३३; विशेष बात ७३९; 
दसवें अध्यायके पद, अक्षर और भ्रगवत्माष्ति-सम्ब्धी विशेष बात ' 
उबावे ५८२८४ ०८ ००८ * ० १० ह ७४१; कर्मफलत्याग-सम्बन्धी 
दसवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द ६६५ विशेष बात ७४९; साधन-सम्ब्धीः 
ग्यारहवाँ अध्याय विशेष बात ७५१) 
१-८ विणद्रूप दिखानेके लिये अर्जुनकी १३-२० सिद्ध भक्तोंके उन्तालीस लक्षणोंका 
प्रार्था और भरगबानके द्वाए अर्जुनको वर्णन .,.....:« ५१३६ 
दिव्यचशु प्रदाव कला. ........ ६६६-६७३ (मार्मिक बात ७६६; 
(विशेष बात ६७१, ६७२) सम्बधी विशेष बात ७६७). 
९-१४ संजय दाग धृतराष्ट्रके प्रति विराट्रूप चारहवें अध्यायके पद, अक्षर और / ; 
का वर्णन ,....५०६००००००००-० ६७३-६७६ डवाव :५८५५००४ ०२०३६ ४ छ्छर 
१५-३६ अर्जुनके द्वारा विगररूपको देखना और बारहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द ७७२ - 
उसकी स्तुति करमा ........०- ६७७-६९१ तेरहवाँ अध्याय ह 
(विशेष बात ६७७; मार्मिक बात १-१८ क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ (जीवात्मा), शान और 
६८२) ज्ञेय (परमात्मा) का भक्ति-सहित 
३२-३५ भगय्ानूके द्वारा अपने अत्युग्र विरादरूप विवेचन :2०५३०००३०८०३२३०:६००० ७9३-७०४ 
का परिचय और युद्धओो आज्ञा... ६९१-६९६ (मार्मिक बातू ७७५; ' विशेष' * 
(विशेष बात ६९४) बात ५८२, ७८३, ७८७, ७९५) 
३६-४६ अर्जुनके द्वार विराट्रूप भगवानकी १९-३४ ज्ञानसहित प्रकृति-पुरुषका विवेचन ८०४-८२१ 
खुति-आर्था ....८...--०--:- ६९६-७०६ (मार्मिक बात ८१४) 
(विशेष बात ७०४) - तेहवें अध्यायके पद, अक्षर और 
४७-५० भगवानके द्वाय विराट्रूपके दर्शनकी उवाच ... २१ 
दर्लभता बताना और भयभीत अर्जुन त्ेरहवें अध्यायमें प्रयुक्त छद ... ८रर 
को आश्वासन देना ........... + ७०६-७१३ ,... चौदावाँ अध्याव : 
' (विशेष बात ७०७; संजय और हि १-४ ज्ञानकी महिमा, और परकृति-पुरुषसे .- 
'क्षर्जुनकी. दिव्यदूष्ट. कबतक : जगत्‌की उत्पत्ति .....०-००००-- ८२३-८२७ 
रो?र ७१३) | गा .. ५-१८ सत्य, रञ और तम--इन तीनों गुणों... 
७१-५५ भगवानके द्वारा चतुर्भुअरूपको महत्ता का विवेचन :-० <२७-८४६ , 
और उसके दर्शनका उपाय बढ़ाना , (विशेष बात ८२८, ८३३; मार्मिक 


छश्३-७१९ | 
हि बात ८३८; विशेष बात ८४३, ८४५) 
१९-२७ भगवस्माप्तिका उपाय एवं गुणातीत 


(विशेष बात ७१७, ७१८) - «' 
ग्यारहवें अध्यायके पद, अक्षर और. , 


: धृष्ठ-संख्या - 


[झठ़ 





इंलोक-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या. श्लोक-संख्या विषय पृ संख्या 
पुरुषके लक्षण ............-- <८४६-८५६ (विशेष बात ९५७) 
(विशेष बात ८४९) २१-२४ आसुरी सम्पत्तिक मूलभूत दोप- 
चौदहवें अध्याय और पद, अक्षर काम, क्रोध और लोभसे रहित 
ओर उवांचे ..०६०३०००१२० <८्णद होकर शास्त्रविधिके अनुसार कर्म 
चौदहवें अध्यायमे प्रयुक्त छन्द ८्प्द्द करनेकी प्रेरणा ...........-:- ९५९-९६३ 
पंद्रहवाँ अध्याय सोलहवें अध्यायके पद, अक्षर और 
१-६ संसार-वृक्षका तथा उसका छेदन उ्वीच ६८६०२ ५२ ४६००४४०० ४४६ ९६३ 
करके भगवान्‌ूके शरण होनेका और सोलहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द ९६३ 
भगवद्धामका वर्णन ......-.«- <५७-८७७ सत्रहवाँ अध्याय 
(विशेष बात ८६६; बैराग्य-सम्बन्धी 


१-६ तोन प्रकारकी श्रद्धाका और आसुर 
निश्चयाले मनुष्योका वर्णन ९६५-९७३ 
(मार्मिक बात ९६८; विशेष बात ९७३) 

७-१० सात्तिक, राजस और तामस आहारी 


विशेष बात ८६६; संसारसे सम्बन्ध- 
विच्छेदके कुछ सुगम उपाय ८६८; 
विशेष बात ८७२, ८७३) 

७-११ जीवात्माका खरूप तथा उसे जानने- 


की रुचिका वर्णन ,.,........- ९७३-९८० 
चाले और न जाननेवालेका वर्णन ८७७-८९३ (प्ंकण-सजन्धी विशेष बात ९७5 
(विशेष बात ८८०, ८८५; मार्मिक 
बात भोजनके लिये आवश्यक विचार ९७८) 
2 9/246 7९) -२२ यश्ञ,तप और दानके तीन-तीन भेदों 
१२-१५ भगवानूके प्रभावका वर्णन .... ८९४-९०३ श्फर हे । वर्णन गा 
(परमा्मप्राप्ति-सम्बन्धी विशेष बात ॥ वर्णन .......-०--०- ५०००० ९८०-९ 


(सात्तिकताका तात्पर्य ९८१; मनकी 
असन्नता प्राप्त करनेके उपाय ९८८; 
दान-सम्बन्धी विशेष बात ९९० 
कर्मफल-सम्बन्धी विशेष बात ९९६) 

२३-२८ “3 तत्सत' के प्रयोगकी व्याख्या 
और असत्-कर्मका वर्णन ..... ९९८-१००२ 
सत्रहवें अध्यायके पद, अक्षर और 


८९९; प्रकरण-सम्बन्धी विशेष बात 
९०३१; मार्मिक बात ९०२) 
१६-२० क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तमका वर्णन 
तथा अध्यायका उपसंहार (मार्मिक 
बात ९०६; विशेष बात ९०७)... ९०३-९१२ 
पंद्रहवें अध्यायके पद, अक्षर और 


वबाच 2572२ ०४०४४ ९१२ 
चंद्रहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द ९१२ उवबाच ..,...« ६७०४४०१३ ९ १४०३३५ १००३ 
सत्रहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द्‌ १००३ 
सोलहवाँ अध्याय अठारहवाँ अध्याय 
१-५ फलसहित दैवी और आसुरे सम्पत्ति १-१२ संन्यास- (त्याग-) के विषयमें मतान्तर 
बा चणन/ 20 0५2०० ४०३ 7४ "९१३-९३९ और कर्मयोगका वर्णन ....... १००५-१०३७ 
(मार्मिक चात ९३२, ९३४) (मार्मिक बात १०१९; कर्म-सम्बन्धी 
६-८ सत्कर्मोसे विमुख हुए आसुगे सम्पत्ति- विशेष बात १०२२) 
वाले मनुष्योंकी मान्यताओंका कथन ९३९-९४५.. १३-४० सांख्ययोगका वर्णन _.......... १०३७-१०७४ 
(विशेषबातर४३).. ,. (मार्पिक बाठ १०४७; विशेष बात , 
-. १-१६ आसुरी . सम्पत्तिवाले मनुष्योके _ १०५५ १०६३, १०६९, १०७०) 
दुपचारों और मनोरधोंका फलसहित ४१-४८ कर्मयोगका भक्तिसहित वर्णन... १०७४-१०९६ 
वर्णन ५३, ७६-२२ ०३ ००7: ..»-- रिड५-९५३ (विशेष बात १०७४; गोरक्षा-सम्बन्धी 
१७-२० आसुरी सम्पत्तिवाले मनुष्योंके दुर्भाव विशेष बाव १०७८; स्वाभाविक कर्मों 


और दुर्गतिका वर्णन ......... २५३-९५८ तात्पर्य १०८१; जाति जन्मसे मानी 


[जा] ० सेट 





श्लोक-संख्या विषय 
(विशेष बात ६२८, .६३०) 

८-११ फलसहित. भगवद्धक्त. और 
अगवत्कूपा.. का प्रभाव 
(विशेष बात ६३३, ६३८) 

१२-१८ अर्जुनके द्वारा भगवानकी स्तुति और 
योग तथा विधूतियोंकी कहनेके लिये 
ब्रार्चना ५.६६४०५३०२६०२४४-०- 

१९-४२ भगवान्‌के द्वात अपनी विधूतियोंका 
और योगका वर्णन .......... 
(विशेष बात '६६०, ६६३) 
दसवें अध्यायके पद, अक्षर और 
खा ५.०४ ०३,००० ४४००४ 
दसवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्‍्द 

ग्यारहवाँ अध्याय 
१-८ विराद्रूप दिखानेके लिये अर्जुनकी 
प्रार्था और भगवामके द्वाय अर्जुनको 
दिव्यचक्षु प्रदान करना ....... 
(विशेष बात ६७१, ६७२) 
९-१४ संजय द्वारा धृतरा्ट्रके प्रति विगट्रूप 
का वर्णन ....५००००३०००००००० 

१५-३१ अर्जुनके द्वारा विशादरूपकों देखना और 
उसकी स्तुति करना ,........« 

(विशेष बात ६७७; मार्मिक बात 
६८२) 

३२-३५ भगवानके द्वा अपने अस्युग्र विग्ृदरूप 

का परिचय और युद्धकी आज्ञ 
(विशेष बात ६९४) 
३६-४६ अजुनके द्वाग विराट्रूप भगवानकी 
स्तुति-प्रार्थना 
(विशेष बात ७०४) 

४७-५० भगवानके द्वार विरट्रूपके दर्शनकी 
दुर्लभता बताना और भयपीत अर्जुन 
को आश्वासन देना 


पृष्ठ-संख्या श्लोक-संख्या 


६३२-६३८ 


६३९-६४३ 


६४३-घ६६४ 


घ्द्५ 
द्द५ 


६६६-६७३ 


६७३-६७६ 


६७७-६९१ 


« ५९१-६९६ 


६९६-७०६ 


७०६-०७१३ 


(विशेष चात ७०७; :संजय और : 


अर्जुनकी . दिव्यदृष्टि. कबतक ** 


रही ? ७११) 
५१-५५ भगवानके हारा चतुर्भुजरूपकी महत्ता 
और उसके दर्शन॒का उपाय बताना 
, (विशेष बात ७१७, ७१८) ' 
ज्यारहवें अध्यायके पद, अक्षर और 


७९१३-७१९, 


उब्वाच: ६२२७३3 ४०२ थ 
ग्यारहवैं अध्यायमें प्रयुक्त & ०» 
बारहवीँ अध्याय 
१-१२ सगुण और निर्गुण उपाक्षकोंकी भ्रेष्ठता 
का निर्णय और भगवज्माप्तिके चार 
साधनोंका वर्णन ..........--० 
(विशेष बात3२७; विशेष बात-' 
सगुण उपांसनाकी सुगमताएँ और 


निर्मुण-उपासनाकी. कठिनताएँ, 


७३३२; 

भगवत्माप्ति-सम्बन्धी विशेष बात 

७४१; कर्मफलत्याग-सम्बन्धी 

विशेष बात ७४९; साधन-संम्बन्धी 
* विशेष बात ७५१) 


विशेष बात " ७३९: 


१३-२० सिद्ध भक्तीके उन्तालीस लक्षणोंकी ' 


वर्णेन ३५०४ 
(मार्मिक चात ७६६; * प्रकरण- 
सम्बन्धी विशेष बात ७६७) 


»« ५२-७७ 


बारहवें अध्यायके पद, अक्षर और 


उवाच ५३६४००० 
बारहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द, 
' तेरहबाँ अध्याय 


ड््ड 


१-१८ क्षेत्र, क्षेत्रश (जीवात्मा), ज्ञान और ' 


ज्ञेब (परमात्मा) का भक्ति-सहित 
विवेचन: २६०६०००३६*०६३०२४४४०३० 
(मार्मिक बातू ७७५ * विशेष 
बांत ५८२, ७८३, ७८७, ७९५) 
१९-३४ ज्ञानसहित प्रकृति-पुरुषका ।विवेचन 
(मार्मिक - बात ८९१४) 

तेरहवें अध्यायके पद, अक्षर और 
उबाचो ०. 2६०४६६०२३७:४४ ०३६३ 
तेखवें. अध्यायमें प्रयुक्त छत्द 
चौदहवाँ अध्याय ' - 
३०४ ज्ञानकी महिमा और प्रकृति-पुरुषसे 
जगतकी उत्पत्ति 


का विवेचन 
, (विशेष बात ८२८, ८३३ मार्मिक 


- जात 2३८; विशेष बात ८४३, ८४५) « 
१९-२७ भगवत्याप्तिका उपाय एवं गुणातोत 


७७७३-७० 


"८०४, रे प 


८२१ 
८२६ 


". €२३-८२७ 
५-१८ सर्व, रत और तम--इन तीनों गुणों - 


८२७-८४घ 


[झत 





बिपय 


इलोक-संख्या 
पुरुषके लक्षण 
(विशेष बात ८४९) 
चौदहवें अध्याय और पद, अक्षर 
और उवाच 
चौदहवें अध्यायमे प्रयुक्त छन्द 
पंद्रहवाँ अध्याय 

१-६ संसार-वृक्षका तथा उसका छेदन 
करके भगवानके शरण होनेका और 
भगवद्धामका वर्णन 
(विशेष बात ८६६; वैगग्य-सम्बन्धी 
विशेष बात ८६६; संसारसे सम्बन्ध- 
विच्छेदके कुछ सुगम उपाय ८६८; 
विशेष बात ८७२, ८७३) 

७-११ जीवात्माका रूप तथा उसे जानने- 
वाले और म जाननेवालेका वर्णन 
(विशेष बात ८८०, ८८५; मार्मिक 
बात ८८८, ८९०) 

१२-१५ भगवानूके प्रभावका वर्णन .... 
(परमात्रप्राप्ति-सम्बन्धी विशेष बात 
८९९; प्रकरण-सम्ब्धी विशेष बात 
९०१; मार्मिक बात ९०२) 

१६-२० क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तमका वर्णन 
तथा अध्यायका उपसंहार (मार्मिक 
बात ९०६; विशेष बात ९०७) 
पंद्रहजें अध्यायके पद, अक्षर और 
उवाच ..... ली हक ००5 
पंद्रहवें. अध्यायमे प्रयुक्त छन्द 


सोलहवाँ अध्याय 


१-५ फलस्हित दैवी और आसुरी सम्पत्ति 
"९१३-९३९ 


का वर्णन ...... रा 

(मार्मिक बात ९३२, ९३४) 
६-८ सत्कर्मोप्ते विमुख हुए आसुरी सम्पत्ति- 
वाले भनुष्योंकी मान्यताओका कथन 

(विशेष बात ९४३) 

- ९-१६ आसुरी सम्पत्तिवाले मनुष्योके 
दुगचारें और मनोस्थोंका फलसहित 
चर्णन ............- रेट जटल 
१७-२० आसुरो सम्पत्िवाले मनुष्योके दुर्भाव 
और दुर्गतिका वर्णन ......... 


पृष्ठ-संख्या 
८४६-८५६ 


<्द 


<ए३-८७७ 


<७७-८९३ 


<९४-९०३ 


९०३-९१२ 


९१२ 


बश्र 


९३९-९४५ 


९४५-९५३ 


९५३-९५८ 


श्लोक-संख्या विषय 
(विशेष बात ९५७) 

२१-२४ आसुरी सम्पत्तिके मूलभूत दोष- 
काम, क्रोध और लोभसे रहित 
होकर शास्त्रविधिके अनुसार कर्म 
करनेकी प्रेरणा 
सोलहवें अध्यायके पद, अक्षर और 
उवाच 
सोलहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

सत्रहवाँ अध्याय 
१-६ तीन प्रकारकी श्रद्धाका और आसुर 
निश्चवाले मनुष्योंका वर्णन 
(मार्मिक बात ९६८; विशेष बात ९७३) 
७-१० सात्तिक, रजस और तामस आहारी 
को रुचिका वर्णन .......०--- 
(प्रकरण-सम्ब्धी विशेष बात ९७७, 
भोजनके लिये आवश्यक विचार ९७८) 

११-२२ यज्ञ,तप और दानके तीन-तीन भेदों 
का अर्णन |.५३०२०३०४३४००४६६ 
(सात्तिकताका तात्पर्य ९८१; मनकी 
प्रसन्नता प्राप्त करनेके उपाय ९८८; 
दान-सम्बन्धी विशेष बात ९९५ 
कर्मफल-सम्बश्धी विशेष बात ९९६) 

२३-२८ 3» तत्सत्‌' के प्रयोगकी व्याख्या 
और असतृ-कर्मका वर्णन ..... 
सत्रहवे अध्यायके पद, अक्षर और 
उवाचे ५६ ४०० उ ००३ ५२२४०५३ 
सत्रहवे अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

अठारहवाँ अध्याय 

१-१२ संन्यास-(त्याग-) के विषयमें मतान्तर 
और कर्मयोगका वर्णन ....... 
(मार्मिक बात १०१९; कर्म-सम्बश्धी 

विशेष बात १०२२) 

१३-४० सांख्ययोगका वर्णन 

मार्मिक बात १०४७; विशेष बात 

१०५५, १०६३, १०६९, १०७०) 


३.७ ५४ 
पृष्ठ संख्या 


९५९-९६३ 


९६३ 
९६३ 


९६५-९७३ 


९७३-९८० 


९८०-९९७ 


९९८-१००२ 


१००३ 
१००३ 


१००५-१०३७ 


&« व कब क ' की १०२७-१०७४ 


४१-४८ कर्मयोगका भक्तिसहित वर्णन... १०७४-१०९६ 


(विशेष बात १०७४; गोरक्षा-सम्ब्धी 
विशेष बात १०७८, स्वाभाविक कर्मोका 
तात्पर्य १०८१; जाति जन्मसे मानी 


[जन 





श्लोक-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या श्लोक-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या 
जाय या कर्मसे ? १०८१; विशेष शरणागति-सम्ब्धी विशेष बात ११२९; | 
बात १०८७, १०९०, १०९३) 'शरणागतिका रहस्य ११४०) 
४९-५५ सांख्ययोगका वर्णन .......... १०९६-११०४ ६७-७८ श्रीमद्भगवदगीताकी महिमा ,.... ११४६-११६५ 
(विशेष बात ११०२) (मार्मिक बात ११५९) । 
५६-६६ भगवद्धक्तिका वर्णन .......... ११०५-११४६ अठारहवें अध्यायके पद, अक्षर और 
(प्रेम-सम्बन्धी विशेष बात ११०७; जवान 7. २५५ २०६६ २ १४५ "०. शश६५ 
विशेष बात ११११, १११५, १११७; अठारहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्‍्द्‌ श्श्द्ष 
++“क2०६089-५-- 
(रेखाचित्र) 
क्रम संख्या पृष्ठ-संख्या क्रम संख्या पृष्ठ-संख्या 
१ न पु है ७७२ 
२ डड हि थर्र्‌ 
३ ६२१ ८ टप्पू 
ड्ड घरर र्‌ १००३ 
५ ७२० १० १००४ 
(सादे चित्र) 
क्रम संख्या पृष्ठ-संख्या क्रम संख्या मं पृष्ठ-संख्या 
१ १ ५ ५६१ 
२ इ्रे४ न ६६५ 
रे ३७९ ७ * ९६ढ 
च् घर 


३८० 


फननआफीाापन--++) *++ प>नखभ्त नर 








«5८०७ छांगानंअ जअकमत> कं बाद नकन्णाप कक. 


५4 ७ ि 90. 
८४) आओ न 72, ; 9) 
७. ले. 3% श्रीपरमात्मने नमः ।। १ 
५ ड्छ 
& छू... प्राक्नथन ः 
रे दि पके 
6९ 


से बट 


*० <वेशीधरं तोत्नधरं नमामि मनोहरं मोहहरं च कृष्णम्‌ । 
मालाधरं॑ धर्मधुर्धरं चर पार्थस्य सारथ्यकरं च॒ देवम्‌ ॥। 
कर्तव्यदीक्षां च समत्वशिक्षां ज्ञानस्य भिक्षां शरणागर्ति च । 
ददाति गीता करुणाद्द्रभूता कृष्णेन गीता जगतो हिताय ।॥॥ 
संजीवनी साधकजीवनीयं प्राप्ति हरेजें सरल॑ ब्रवीति ।। 
क़रोति दूरं पथिविप्नबाधा ददाति शीघ्र परमात्मसिद्धिम्‌ ।॥ 

गीताकी महिमा 


' श्रीमद्धभवदगीताकी महिमा अगाघध और 
असीम है| यह भगवदगीता ग्रन्थ अस्थानत्रयमें 
भाना जाता है । ममुष्यमात्रके उद्धारके लिये तीन 
राजमार्ग 'प्रस्थानत्रअ' नामसे कहे जाते हैं--एक 
चैदिक अस्थान है, जिसको “उपनिषद' कहते हैं; 
एक दार्शनिक प्रस्थान है, जिसको 'ब्रह्मसूत्र” कहते 
हैं और एक स्मार्त प्रस्थान है, जिसको 'भगवदगीता' 
कहते हैं । उपनिषदोमें मन्त्र हैं, ब्ह्मसूत्र में सूत्र 
हैं और भगवदगीतामें श्लोक हैं | भगवदगीतामें 
श्लोक होते हुए भी भगवानकी वाणी होनेसे ये 

: मन्त्र ही हैं। इन श्लोकॉमें बहुत गहरा अर्थ 
भरा हुआ होनेसे इनको सूत्र भी कह सकते हैं । 

“उपनिषद! अधिकारी भनुष्योंके कामकी चीज है 
“और 'ब्रह्मसूत्र' विद्वानंकि कामकी चीज है; परन्तु 

. “भगवदगीता' सभीके कामकी चीज है । 
भगवदगीता एक बहुत ही अलौकिक, विचित्र 
'अन्थ है। इसमें साधकके लिये उपयोगी पूरी 
सामग्री मिलती है, चाहे वह किसी भी देशका, 
किसी भी वेशका, किसी भी समुदायका, किसी 
भी सम्प्रदायका, किसी भी वर्णका, किसी भी 
' आश्रमका कोई व्यक्ति क्यों न हो । इसका कारण 
यह है कि इसमें किसो समुदाय-विशेषकी निन्‍्दा 
, या प्रशंसा नहीं है, भत्युत वास्तविक तत्त्वका ही 


वर्णन है । वास्तविक तत्त्व (परमात्मा) वह है, 
जो परिवर्तनशील प्रकृति और त्रकृतिजन्य पदार्थोंसे 
सर्वधा अतीत और सम्पूर्ण देश, काल, वस्तु, 
व्यक्ति, परिस्थिति आदिमें. नित्य-निरन्तर 
एकरस-एकरूप रहनेवाला है । जो मसुष्य जहाँ 
है और जैसा है, वास्तविक तत्त्व वहाँ बैसा ही 
पूर्णरूपसे विद्यमान है। परन्तु परिवर्तनशील 
प्रकृतिजन्य चस्तु, व्यक्तियोंमें राग-द्वेषके कारण 
उसका अनुभव नहीं होता । सर्वथा राग-ट्वेषरहित 
होनेपर उसका स्वतः अनुभव हो जाता है । 

भगवदगीताका उपदेश महान्‌ अलौकिक है । 
इसपर कई टीकाएँ हो गयीं और कई टीकाएँ 
होती ही चली जा रही हैं, फिर भी सन्त-महात्माओं, 
विद्वानोंके मनमें गीताके नवे-नये भाव प्रकट होते 
रहते हैं । इस गम्भीर अन्थपर कितना ही विचार 
किया जाय, तो भी इसका कोई पार नहीं पा 
सकता । इसमें जैसे-जैसे गहरे उतरते जाते हैं, 
बैसे-ही-वैसे इसमेंसे गहरी बातें मिलती चली 
जाती हैं । जब एक अच्छे विद्वान्‌ पुरुषके भावोंका 
भी जल्दी अन्त नहीं आता, फिर जिनका नाम, 
रूप आदि यावम्मात्र अनन्त है, ऐसे भगवानके 
द्वारा कहे हुए वचनोंमें भरे हुए भाषोंका अन्त 
आ ही कैसे सकता है? 


ज्छ 





[ठ)] 


इस छोटे-से अ्न्थमें इतनी बिलक्षणता है कि 
अपना वास्तविक कल्याण चाहनेवाला किसी भी 
वर्ण, आश्रम, देश, सम्प्रदाय, मत आदिका कोई 
भो मनुष्य क्यों न हो, इस अन्थको पढ़ते ही 
इसमें आकृष्ट हो जाता है। अगर मनुष्य ,इस 
अन्धका थोड़ा-सा_ भी पठन-पाठन करे तो उसको 
अपने उद्धारके लिये बहुत ही सन्तोषजनक उपाय 
मिलते हैं । हरेक दर्शनके अलग-अलग अधिकारी 
होते हैं, पर गीताकी यह विलक्षणता है कि 
अपना उद्धार चाहनेवाले सब-के-सब इसके 
अधिकारी हैं। 

भगवदगीतामें साधनोंका वर्णन करूनेमें, 
विस्तारपूर्वक समझानेमें, एक-एक साघनको कई 
बार कहनेमें संकोच नहीं किया गया है, फिर 
भी अन्थका कलेवर नहीं बढ़ा है । ऐसा संक्षेपमें 
विस्तासपूर्वक यथार्थ और पूरी बात बतानेबाला 
दूसग कोई म्न्थ नहीं दीखता । अपने कल्याणकी 
उत्कट अभिलाषावाला मनुष्य हरेक परिस्थितिमें 
परमात्मतत्त्को प्राप्त कर सकता है; युद्ध-जैसी 
घोर परिस्थितिमें भी अपना कल्याण कर सकता 
है--इंस भ्रकार व्यवहारमात्रमें परमार्थमी कला 


“धयत्र योगेश्वर: 


गीतामें सिखायी गयी है । अतेः इसके जोड़ेका * 
दूसरा कोई अन्य देखनेमें महीं आता ४ «५ 
/' “गीता एक परसादिक अन्य है । इसका आश्रय 
लेकर पाठ करनेमात्रसे बड़े विचित्र, अलौकिक 
और शान्तिदायक भाव स्फुरित होते हैं । इसका 
मन लगाकर पाठ करनेमात्रसे बड़ी 'शान्ति मिलती 
है । इसकी एक बिधि यह है कि पहले गीताके 

पूँरे श्लोक अर्थसहित कण्ठस्थ कर लिये जायें, 

फिर एकान्तमें बैठंकर गीताके अन्तिम श्लोक , 
कृष्ण 
गीताके पहले श्लोक 'धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे'-*--'--यहाँतक 
बिना पुस्तकके उल्टा पांठ किया जाय तो बड़ी 


शान्ति मिलती है] यदि प्रतिदिन पूरी गीताका 


एक़ या अनेक बार पाठ किया जाय तो इससे 
गीताके विशेष अर्थ स्फुरित होते हैं | मंनमें कोई 


'शझ्जा होती है त्तो पाठ करते-करते उसका समाधान 


हो जाता है । , 
वास्तवमें इस गन्थकी महिमाका वर्णन करनेमें 

कोई भी संमर्थ नहीं है। अनन्तमहिमाशाली 

अन्थकी महिमाका वर्णन कर ही कौन सेकता है ? 


गीताका खास लक्ष्य 


गीता किसी वादकोी लेकर नहों_ चली है 
अर्थात्‌ ट्वैठ, .अद्वैठ, . विशिशटद्वैतत,... द्वैताद्वैत, 
विशुद्धादेत, अचिन्त्यभेदाभेद आदि किसी भी 


, बादको, , किसी एक सम््रदायके किसी एक 


सिद्धान्तको लेकर नहीं चली है । गीताका मुख्य 
लक्ष्य यह है कि- मनुष्य किसी भी. बाद, . मत, 
सिद्धान्तको माननेचाला क्‍यों न हो, उसका प्रत्येक 
*परिस्थितिमें थतिमें परमात्मप्राप्तिसि वच्चित न रहे; क्योंकि 
जीवमात्रका मनुष्ययोनिमें' जन्म 'केंवल , अपने 


कल्याणके लिये ही हुआ है । संसारमे ऐसी कोई * 


एशी "परिस्थिति" तहीं, है, जिसमें -मनुष्यका - कल्याण; . 
* लिये, प्रेमका -आदान-प्रदान "करनेके 'लिये "स्वयं 


“ही आीकृष्ण -और -श्रीजी (श्रीसलधा)--इन दो 


“ने हो सकता होः। कारण कि परमात्मतत्त ः्प्रत्येक 


पंरिस्थितिमें/ संमानरूपसे विद्यमान ,हैं। “ अंतः” 
-: साधकके सामने कोई भी और कैसी भी परिस्थिति 


८ अ 


आये, उसका केवल सदुपयोग करना है । सदुपयोग 
करनेका अर्थ है--दुःखदायी परिस्थिति अनिषर 


“सुखंकी इच्छाका' त्योग' करना; ओर सुखदायी , 


परिस्थिति आनेपर सुखभोगका तथा *“चह बनी 
रहे' ऐसी इच्छाका त्यांग' करना और उसको 


“दूंसरोंकी सेबांमें , लगाना | इस प्रकार सदुपयोग 


करनेसे' मंनुष्य दुःखदायी और. सुखदायी--दोमों 


'परिस्थितियोसे ऊँचा उठ जाता है अर्थात्‌ उसका 
कल्याण हो जाता. है । 





सृष्टिसे पूर्व परंमात्मामें “मै एक ही अनेक 
रूंपोमें हो जाऊँ ऐसा संकल्प हुंआ | इस 
संकल्पसे३ एक- ही ,परमात्मा,'प्रेमवृद्धिकी लीलाके 


रूपोंमें प्रकट हो गये । उन दोनो परस्पर' लीला _ 


[ड] 


करनेके लिये एक खेल रचा । उस खेलके लिये 
प्रभुके संकल्ससे अनन्त जीवोंकी (जो कि 
अनादिकालसे थे) और खेलके पदार्थों- 
(शरीरादि-) की सृष्टि हुई। खेल तभी होता 
है, जब दोनों तरफके खिलाड़ी स्वतन्त्र हों । 
इसलिये . भगवानने जीवॉको ख्तन्त्नता प्रदान की । 
उस खेलमें श्रीजीका तो केवल भगवानक़ी तरफ 
ही आकर्षण रहा, खेलमें उनसे भूल नहीं हुई । 
अतः श्रीजी और भगवाममें प्रेमवृद्धकी लीला 
हुई । परन्‍तु दूसरे जितने जीव थे, उन सबने भूलसे 
संयोगजन्य सुखके लिये खेलके पदार्थों 
(उत्पत्ति-विमाशशील प्रकृतिजन्य पदार्थो-) के साथ 
अपना सम्बन्ध मान लिया, जिससे वे जन्म-मरणके 
चकरमें पड़ गये ! 

खेलके पदार्थ केबल खेलके लिये ही होते 


हैं, किसीके व्यक्तिगत नहीं होते । परन्तु वे जीब 
खेल खेलना तो भूल गये और मिली हुई . 
स्वतन्त्ताका दुरुपयोग करके खेलके पदार्थोको 
अर्थात्‌ शरीणदिको व्यक्तिगत मानने लग गये ॥ 
इसलिये वे उन पदार्थो्मिं फैंस गये और भगवानूसे 
सर्वथा विमुख हो गये । अब अगर वे जीव 
शरीरादि उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोसे विमुख होकर 
भगवानके सम्मुख हो जायें, तो वे जन्म- 
मरणरूप महान्‌ दुःखसे सदाके लिये छूट 
जाय । अतः जीव संसारसे विमुख होकर 
भगवानके सम्मुख हो जाये और भगवानके 
साथ अपने  नित्ययोग-(नित्य.. सम्बन्ध-)को 
पहचान ले--इसीके लिये भगवदगीताका अवतार 
हआ है । 


गीताका योग 


गीतामें 'योग' शब्दके बड़े घिचित्र-वितित्र 
अर्थ हैं । उनके हम तीन विभाग कर सकते हैं-- 

(१) “युनिर योगे' धातुसे बना 'योग' शब्द, 
जिसका अर्थ है--समरूप परमात्माके साथ 
निल-सम्बन्ध; जैसे समत्व॑ योग उच्यते'(९ । ४८) 
आदि । यही अर्थ गीतामें मुख्यतासे आया है । 

(२) 'ुज्‌ समाथौ” धातुसे बना 'योग' शब्द, 
जिसका अर्थ है--चित्तकी स्थिरता अर्थात्‌ समाधिमें 
स्थिति; जैसे “यत्रोपरमते चित्त निरुद्धं योगसेव्या' 
(६।१ २०) आदि। 

(३) “युज्‌ संबमने' धातुसे खना 'योग' शब्द, 
जिसका अर्थ है--संयमन, सामर्थ्य, प्रभाव, जैसे 
पश्य में योगमैश्वरम” (९॥। ५) आदि। 

गीतामें जहाँ कहीं 'योग” शब्द आया है, 
उसमें उपर्युक्त तीमोमेंसे एक अर्थकी मुख्यता और 
शेष दो अथॉकी गोणता है; जैसे-- यूजिर योगे” 
चाले 'योग' शब्दपें समता- (सम्बन्ध-)व्ही मुख्यता 


है, पर समता आनेपर प्थिरता और सामर्थ्य * “भी 
स्वतः आ जाती है । 'यूजू समायौ” वाले 'योग' 
शब्दमें स्थिरताकी मुख्यता है,पर स्थिरता आनेपर 
समता और सामर्थ्य भी स्वत: आ जाती है । 
यूज संयमने”! वाले 'योग” शब्दमें सामर्थ्यकी 
मुख्यता है, पर सामर्थ्य आनेपर समता और 
स्थिरता भी स्वतः आ जाती है । अतः गीताका 
“योग' शब्द बड़ा व्यापक ओर गम्मीरार्थक है ।.“#. 

पातझ्जलयोगदर्शनमें चित्तवृत्तियोंके निसेधको 
“योग” नामसे कहा गया है--योगश्ित्तवृत्तिनिरोध: ' 
(११२) और उप्त योगका परिणाम बताया 
है--द्रष्टामी स्वरूपमें स्थिति हो जामा-- दा 
दहुः स्वरूपेध्वस्थानम्‌” (१३)। इस प्रकार 
पातझ्जलयोगदर्शनमें योगका जो परिणाम बताया 
गया है, उसीको गीतामें 'योग' नामसे कहा गया 
है (२।४८; ६। २३) | तात्पर्य है कि गीता 
चित्तवृत्तियोंसि.. सर्वथा.. सम्बन्ध-विच्छेदपूर्वक 
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न अगवानमें संसारमात्रक्ती उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय आदिकी जो सामर्थ्य है, वह सामर्थ्य योगीमें नहीं 
आती---जयदब्यापारवर्जम! (द्रह्मसूत्न ४ ।४ ।९७ ) । योगीमें जो सामर्थ्य आती है, उससे बह संसारमात्रपर 
विजय प्राप्त कर लेता है (गोता ५ ॥ १९) अर्थात्‌ कैसी ही अनकूल-प्रतिकूल परिस्थिति आनेपर भी उसपर कोई 


असर भहीं पड़ता 


[तर 


(३) करण-सापेक्ष-शैलीमें प्रकृत शक्तियों स्त्री पुर्षको अपना प्रति.मान लेती है, हो ऐसा :. 
माननेके लिये उसको कोई अभ्याप्त नहीं करना पड़ता । . 
इसी तरह किसीके बंतानेपर 'यह गज्जी, हैऐसा ' 
जाननेके लिये भी कोई अभ्यास नहीं करना पड़ता | ।' 
करण-सापेक्ष-शैलीमें तो अपने लिये साधन करने . 


(पिद्धियों) की आप्ि होती है, पर काण-रिप्रेक्ष- 
शैलीमें प्राकृत शक्तियोंसे सम्बन्ध-विच्छेद होकर सीधे 
परमात्मतत्वका अनुभव होता है । * 

(४) करण-सापेक्ष-शैलीमें कभी तत्काल सिद्धि 
नहीं मिलती, पर करण-निरपेक्ष-शैलीमें जड़तासे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर, अपने स्वरूपमें स्थित होनेपर 
अथवा भगवान्‌के शरण होनेपर व्रत्काल सिद्धि मिलती 
है । 

पातञझलयोगदर्शनर्में तो योगकी पिद्धिके लिये 
करण-सापेक्ष-शैलीको महत्त्त दिया गया है, पर गीतामें 
योगकी सिद्धिके लिये करण-निरपेक्ष-शैलीको ही महत््त 
दिया गया है । परमात्मामें मन लग गया, तब तो 
गीक है, पर मन नहीं लगा तो कुछ नहीं हुआ--यह 
करण-सापेक्ष-शैली है । परमात्मामें मत लगे या मे 
लगे, कोई बात नहीं, पर ख्य॑ परमात्मामें लग 
जाय--यह करण-निरपेक्ष-शैली है । तात्पर्य यह है 
कि करण-सापेक्ष-शैलीमें परमात्मके साथ मन-बुद्धिका 
सम्बन्ध है, और करण-रिपेक्ष-शैलीमें मन-बुद्धिसे 
सम्बन्ध-विच्छेदपूर्वक परमात्माके साथ स्वयंका सम्बन्ध 
है / इसलिये करण-सापेक्ष-शैलीमें अभ्याप्के द्वार 
क्रमसे सिद्धि होती है, पर करण-निरपेक्ष-शैलीमें 

अभ्यासकी आवश्यकता नहीं है । कारण कि सयंका 
फमात्मके साथ सतःसिद्ध तित्य-सम्बन्ध /नित्ययोग) 
है । अतः भगवानूसे सम्बन्ध मानने अथवा जानमेमें 
अभ्यासकी आवश्यकता नहीं है; जैसे--विवाह होनेपर 


(क्रिया-) की मुख्यता रहती है, पर करण-निरपेक्ष-शैलीमें 


| 


जानने (विवेक) और मानने-(भाव) की मुख्यता ' 


रहती है । पी जम 
मेए जड़ता-(शरीयद़ि-) से द्रम्बन्ध है. ही 


नहीं--ऐसा अनुभव न होनेपर भी जब साधक इसको. 


आसम्भसे ही दृढ़तापूर्वक मात लेता है, तब उसे ऐसा 
ही स्पष्ट अनुभव हो जाता है । जैसे वह “मैं शरीर 
हूँ और शरीर मेयर है'--इस प्रकार गलत मान्यता 
करके बैंधा था ऐसे ही मैं शरीर नहीं हैँ और शरीर 
मेरा नहीं है'--इस प्रकार सही मान्यता करके मुक्त 
हो जाता है; क्योंकि मानी हुई बात न माननेसे मिट' 
जाती है--यह सिद्धान्त है । इसी बातको भगवानूने 
गीतामें कहा है कि अज्ञानी मनुष्य शरीरसे सम्बन्ध 
जोड़कर उससे होनेवालीं क्रियाओंका कर्ता अपनेको 
मान लेगा है--अहँकारविमूकत्यमा. कतहिमिति 
मन्यते'(३ ।२७) । एच ज्ञात्री मुदुष्य उन क्रियाओंका 
कर्ता अपनेको नहीं मानता--नैव किप्िककरोमीति 
युक्तो मन्येत तत्तवित्‌'! (५ ।८) । तात्पर्य यह हुआ, 
कि अवास्तविक मान्यवाकों मियनेके लिये वास्तविक 


मान्यता करनी जरूरी है । 5 हु 
में हिंदू हूँ; में ब्राह्मण हूँ; में सापु हूँ 


है. अगर करण-सापेक्ष-शैली-(चित्तवृत्तिनिरोध) से सीधे परमात्मतत्वकी प्राप्ति हो जाती, तो पातझलयोगदर्शनका 
"विभूतिपाद' (जिसमें सिद्धियोंका वर्णन है) व्यर्थ हो जाता | करण-सापेक्ष-शैलीसे जिन सिद्धियोंकी प्राप्ति होती 
है, थे तो परमात्मतत्त्वकी प्राप्तिमें विप्न हैं ॥ पातझलयोगदर्शनमें भी उन सिद्धियोंकी चिप्नरूपसे माना गया है--'से 
समाधावुपसर्गा व्यु्ाने सिद्धय:" (३ । ३७) अर्थात्‌ वे (सिद्धियाँ) समाधिको सिद्धिमें विप्न है और ब्युव्थात-(व्यवहार-) मे 
सिद्धियाँ हैं; 'स्थान्युपतिमन्तरणे सड्डस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसड्ात्‌ (३ ।५९) अर्थात्‌ लोकपाल देवताओके द्वार (अपने 
लोकोंके भोगोंका लालच देकर) जुलानेपर म तो उन भोगोंमें राण करना चाहिये और न अधभिमान करना चाहिये; 
क्योंकि ऐसा करनेसे पुनः अनिष्ट (पतन) होनेकी सम्भावना है 2... ह 

ने बास्तवरें परमात्माको मानने अथवा जानतेके विषयमें संस्तारका कोई भी दृष्टान्त पूरा नहीं घटता । 
कारण कि संसारकों मानने अथवा जाननेमें तो भन-बुद्धि साथमें रहते है, पर परमात्माको मानने अथवा जाममेमें 
मन-बुद्धि साथपें नहों रहते अर्थात्‌ परमात्माकां अनुभव स्वयंसे होता है, मन-खुद्धिसे नहीं । दूसरी बात, संसारको 
मानने अथवा जाननेका तो आरम्ध और अन्त होता है, प्रर परमात्माकों मानने अथवा जाननेका आरम्भ और 
अन्त भहीं होता । कारण कि वास्तवमें संसारके' साथ हमारा' (स्ववंका) सम्बन्ध है ही नहीं, जबकि परमात्माके 
साथ हमारा सम्बन्ध सदासे हो है और सदा ही रहेगा । * न है 2. (2 .< 


हि 





(था 


आदि मान्यवाएँ इतनी दृढ़ होती हैं कि जबतक इन 
मान्यताओंकी स्वयं नहीं छोड़ता, तबतक इनको कोई 
दूसरा महीं छुड़ा सकता । ऐसे ही 'मैं शरीर हूँ, 'मैं 
.कर्वाँ हूँ” आदि मान्यताएँ भी इतनी दृढ़ हो जाती हैं 
,कि .उनको छोड़ना साधककों कठिन मालूम देता है । 
परचु ये, लौकिक मान्यताएँ अवास्तविक, असत्य होनेके 
कारण सदा रहनेवाली नहीं है, अत्युत मिटनेवाली हैं । 
_इसके विपरीत 'मैं शरीर नहीं हूँ, 'मैं भगवानूका हूँ 
आदि मान्यताएँ वास्तविक, सत्य होनेके कारण कभी 
मिरती ही नहीं, प्रत्युत उनकी विस्मुति होती है, उनसे 
विमुखता होती है । इसलिये वास्तविक मान्यता दुढ़ 
होनेपर मान्यतारूपसे नहीं रहती, प्रदुत बोध-(अवुभव-) 
में परिणत हो जाती है । 
यद्यपि गीतामें करण-सापेक्ष-शैलीका भी वर्णन 
किया गया है (जैसे ४ ॥।२४-३०, 
३४६ ।१०-२८;८ ।८-१६;. १५ 8१ आदि) 
तथापि मुख्यरूपसे करण-निरपेक्ष-शैलीका ही वर्णन 
हुआ है (जैसे २ ॥४८, ५५ ३ 4१७ ४ ।३८; 
५ १३का पूर्वर्धि ६ ।५ ९ ३०-३१; ११ ॥१२ 
१८ ।६२९, ६६,७१३ आदि-आदि) । इसका कारण 
यह है कि भ्रगवार्‌ साधकोंको शी्रहते और 
सुगंमतापूर्वक्क अपनी आप्ति कराना चाहते हैं । दूसरी 
बात, अर्जुनने युद्धकी परिस्थिति आप्त होनेके समय 
अपने कल्याणका उपाय पूछा है। अठः उनके 
कल्याणके . लिये .करण-निरपेक्ष-शैली ही काममें आ 
सकती है; क्योंकि करण-निरपेक्ष-शैलीमें मनुष्य प्रत्येक 
परिस्थितिमें और सम्पूर्ण शास्रविहित कर्म करते हुए 
भी अपना, कल्योण कर सकता है / इसी शैलीके 
अनुप्तार ,(अभ्यात्त किये बिग्य) अर्जुनका . मोहनाश 
हुआ और उनको सृत्तिकी प्राप्ति हुई (१८ ।७३) 
: साधनकी करण-निरप्रेक्ष-शैली सबके लिये समान- 
रूपसे उपयोगी है; क्योंकि इसमें किसी विशेष योग्यता, 
परिस्थिति आदिकी आवश्यकवा नहीं है । इस-शैलीमें 


केवल परमात्मप्राप्तिकी उत्कट, अभिलापा होनेसे ही 
तत्काल जड़तासे' सम्बन्ध-विच्छेद होकर तित्यप्राप्त 
परमात्मतत्वका अनुभव हो जाता है । जैसे कितने ही 
वर्षोका अँधेश हो, एक दियासलाई जलाते ही वह 
नष्ट हो जाता है, ऐसे ही जड़ताके साथ कितना ही 
पुराना (अनन्त जन्मोका) सम्बन्ध हो, परमात्रप्राप्तिकी 
उत्कट अभिलाषा होते ही वह मिट जाता है । इसलिये 
उत्कट अभिलाषा करण-सापेक्षतासे होनेवाली समाधिसे 
भी ऊँची चीज है । ऊँची-से-ऊँची निर्विकल्प समाधि 
हो, उससे भी व्युत्थान होता है और' फिर व्यवहार 
होता है अर्थात्‌ समाधिका भी आरम्भ और अन्त 
होता है । जबतक आरम्भ और अन्त होता है, तबतक 
जडताके साथ सम्बन्ध है । जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेपर साधनका आरम्भ और अंन्त नहीं: होता, प्रत्युत 
परमात्मासे नित्ययीगका अनुभव हो जाता हैं * 

वास्तबमें देखा जाय तो परमात्मासे वियोग कभी 
हुआ ही नहीं, होना सम्भव ही नहीं । केवल संसारसे 
माने हुए संयोगके कारण परमात्मासे वियोग अतीत हो 
रहा है । संसारसे माने हुए संयोगका त्याग करते ही 
परमात्मतत्तके अभिलाषी मनुष्यकों तत्काल नित्ययोगका 
आउुभव हो जाग्र है और उम्रमें स्थायी स्थिति हो 
जाती है । 

अन्तःकरणकों शुद्ध करनेकी आवश्यकता भी 
करण-सापेक्ष-शैलीमें ही है, करण-निरपेक्ष-शैलीमें नहीं । 
जैसे कलम बढ़िया होनेसें लिखाई तो बढ़िया हो 
सकती है, पर लेखक बढ़ियां नहीं हो जाता, ऐसे 
ही करण (अन्चःकरण) शुद्ध होनेसे क्रियाएँ तो शुद्ध 
हो सकती हैं. पर कर्ता शुद्ध त्रहीं हो जाता । कर्ता 
शुद्ध होता है--अत्तःकरणसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेसे; 


क्योंकि अन्त'करणसे अपना सम्बन्ध मानना ही मूल 


अशुद्धि है । 
तित्यप्राप्त परमात्मतत्तके साथ जीवका नित्ययोग 
स्वतःसिद्ध है; अतः उसकी, आप्में करणकी अपेक्षा 


के जयतक जड़ताका सम्बन्ध रहता है, तबतक दो अवस्थाएँ रहती हैं; क्योंकि परिवर्तनशोल होनेसे 
जड़ प्रकृति कभी एकरूप नहीं रहती । अतः सम्राधि और थ्युत्यान--ये दोनों अवस्थाएँ जड़ताके सम्बधसे ही 
होतो है । जड़तासे सम्बन्ध-बिच्छेद होनेपर 'सहजावस्था' होती है, जिसे सत्तोने 'सहज समाधि' कहा है । इससे 


फिर कभी च्युत्यान नहीं होता । 


(दवा 


नहीं है । केवल उधर दृष्टि डालनी हैं, जैसा कि 
श्रीरामचेरितमानसमें आया है--संकर सहज सरूपु 
सम्हाय' (१ ।५८ ।४) अर्थात्‌ भगवान्‌ शडुरने 
अपने सहज खरूपको सैभाला, उसकी तरफ दृष्टि 
डाली । संभाली चीज वह होती है, जो पहलेसे ही 
हमारे प्स्न हो और केक्ल दृष्टि डालनेसे पता लग 
जाय कि यह है । ऐसे ही दृष्टि डालनेमात्रसे नित्ययोगका 
अनुभव हो जाता है । परचु सांसारिक सुखकी कामना, 
आशा और भोगके कारण उधर दृष्टि डालनेमें, उसका 
अनुभव करनेमें कठिनता मालूम देती है । जबतक 
सांसारिक भोग और संग्रहकी तरफ दृष्टि है, वबतक 
मुष्यमें यह ताकत नहीं: है कि वह अपने स्वरूपकी 
तरफ दृष्टि डाल सके । अगर किसी कारणसे, किसी 
खास विवेचनसे उधर दृष्टि चली भी जाय, तो उसका 
स्थायी रहना बड़ा कठिन है । कारण कि माशवानू्‌ 
पदार्थोकी जो प्रियता भीतरमें बैठी हुईं है, वह प्रियता 
भगवानूके खत'सिद्ध सम्बधकों समझने नहीं देती; 
और समझमें आ जाय तो स्थिर नहीं रहने. देती । 
हाँ. अगर उत्कट अभिलाषा जाग्रतू हो जाय कि उस 


टीकाके 
छोटी अवस्थासे ही मेरी गोतामें विशेष रुचि रही है.। 


गीताका ग्रम्भीरतापूर्वक्ष मन्‍न-विचार करनेसे तथा अनेक « 


सक्त-महपुरुफरोंक सड़ और वक्‍गरोत्ते मुझे ग्रीके विषयको 
समझनेमें बड़ी सहायता मिली । गीतामें महान्‌ संत्रोष देनेवाले 
अनन्त विचित्र-विचित्र भ्राव भरे पड़े हैं । उन भावोंकों पूरी 
तरह समझनेकी और उनकी व्यक्त करनेकी मेरेमें सामर्थ्य 
नहीं है । परन्तु जब कुछ गरीताप्रेमी सजनोंने विशेष आग्रह 
किया, हठ किया, तब ग्रीताके मार्मिक भावोंका अपनेको 
बोध हो जाय 'तथा और कोई मनन करे तो उसको भी 


इनका बोध हो जाय--इस दृष्टिसे गीताकी व्याख्या लिखवोनेमं . 


अवृत्ति हुई । ह 
सबसे पहले एक बरहवें अध्यायकी व्याख्या लिखेवायी। 


इसको संव्त्‌ २०३० में 'गीताका भक्तियोग” नामसे प्रकाशित 


किया गया । इसके कुछ वर्षोके बाद बेहहवें और, चौदहवें 
अध्यायकी .व्याख्या लिखवायी, जिसको .संवत्‌ १०३५ में 
'गीवाका ज्ञनयोय” नामसे अकाशित किया गया । इसको 


४. 


तत्तका अनुभव कैसे हो ? तो इस अभिलाफामें यह :; 
ताकत है कि यह संसारकी आसक्तिका नाश कर देगी ।.“* 
गीवोक्त कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग--वीनों | + 
ही साधन करण-निरपेक्ष अर्थात्‌ खय॑से होनेवाले हैं । , 
कारण कि क्रिया और पदार्थ अपने और अपने लिये 
नहीं है, प्रत्युत दूसरेके और दूसरोंकी सेवाके लिये 
है; में शरीर नहीं हूँ और शरीर मेगा नहीं है, में 
भगवानूका हैँ और भगवान्‌ मेरे हैं--इस अकार 


विवेकपूर्वक किया गया विचार अथवा मान्यता 


करण-सापेक्ष (अभ्यास) नहीं है; क्योंकि इसमें जड़तासे 
सम्बन्ध-विच्छेद है । अतः कर्मयोगमें स्वयं ही जड़ताका ' , 
त्याग करता है, ज्ञानयोगमें स्वय॑ ही सख्वयंकों जानता 
है और भाक्तियोगमें स्वयं ही भगवान्‌के शरण होता है । * 

गीताकी इसे साधक-संजीवनी' टीकामें भी - ' 
साधनकी करण-निरपेक्ष-शैलीको ही मुख्यता दी गयी , 
है; क्योंकि साधकोंका शीत्रहसे और सुगमतापूर्वक 
कल्याण कैसे हो--इस बातकों सामने रखते हुए ही 
यह टीका लिखी गयी है । ध 


सम्बन्धमें 


लिखवानेके बाद ऐसा विचार हुआ कि कर्मबोग, ज्ञानयोग 
और भक्तियोग--ये ठीन योग हैं, अत: इन त्रीनों हीं 
योग्रेफ वीर एछकें हैयार हो जायें हो ठीक हे / इस... 
दृश्सि पहले बाहहवें अध्यायकी व्याख्याका संशोधन-परिवर्धी 
किया गया और उसके साथ पंद्रहवें अध्यायकी व्याख्याको 
भरी सम्रिलित करके संवत्‌ २०३९ में 'गीताका भ्क्तियोग' 
(द्वितोय. संस्करण) नामसे प्रकाशित किया गया । फ़िर 
तीफरे, चौथे और फाचिवें अध्यायकी व्याख्या लिख़वायी । 
इसको * 'गीताका कर्मयोग” नामसे दो खण्ठोंमे अकाधित 
किया गया इसका प्रकाशन विलम्बसे संवत्‌ २०४० में हुआ । 
उपर्युक्त 'गीताका भक्तियोग', 'गीवाका ज्ञानयोग'और 
गीवाका कर्मगोग---इन तनों पुस्तकोमे लिखनेकों शैली... 
कुछ और रही अधथर्त्‌ पहले सम्ब्य, फ़िर श्लोक, फिर. 
भावार्थ, फिर अचय और फ़िर, पद-व्याख्य-- इस शैलीसे 
लिखा गया । फरचु इन कीगें पुस्तकोके आाद लिखनेकी 
. शैली बदल दी गयी अर्थात्‌ पहले सम्क्‍्ध, फ़िर सलोक 


* (४३) 


और फिर व्याख्या--इस शैलीसे लिखा गया । इसमें 
गपंकी प्रेणा भी रही । शैली बदलनेमें भाव यह रहा 
कि पाठ कुछ कम हो जाय और जल्दी लिखा जाय, 
, गिससे पाठकोंकों पढ़नेमें अधिक समय न लगे और पुस्तक 
भी जल्दी तैयार होकर साधकोंके हाथ पहुँच जाय । इसी 
शैलीसे पहले सोलहवें और स्रहवें अध्यायकी व्याख्या 
लिखवायो । इसको संवत्‌ २०३९ में “गीताकी सम्पत्ति 
और श्रद्धा' नामसे प्रकाशित किया गया। इसके बाद 
अठाहवें अध्ययक्री व्याख्या लिखवायी / इसको संबत्‌ 
२०३९ में 'गीताका सार नामसे प्रकाशित किया गया । 
जब सोलहवें, सत्रहवें और अठारहवें अध्यायकी व्याख्या 
छप गयी, ब्रब किस्लीने कहा कि अगर श्लोकोक्े अर्थ भी 
दे दिये जाये तो ठीक रहेगा; क्योंकि पहले पाठक श्लोकका 
अर्थ समझ लेगा, व्रो फ़िर व्याख्या समझनेमें सुद्िघा रहेगी । 
अक 'गीताकी प्रम्पत्ति और श्रद्धा' के दूसरे संस्करण 
(संबद्‌ २०४०) में सलोकोंके अर्थ भी दे दिये गये । 
एलोकोके अर्थ देनेके साथ-साथ पदोंकी व्याख्या करेका 
क्रम भी कुछ बदल गया । 
इसके बाद दसवें और ग्याहवें अध्यायकी व्याख्या 
लिखवायी । इसको 'गीवाकी विभूति और विश्वरूप-दर्शन! 
नामसे प्रकाशित किया गया । फ़िर सातवें, आठवें और 
नवें अध्यायकी व्याख्या लिखवायी, जिसको 'गीवाकी 
ग़जविद्या” नामसे प्रकाशित किया गया । इसके बाद छठे 
अध्यायकी व्याख्या लिखवायी, जो “गीवाका ध्यानयोगा 
ममसे प्रकाशित की गयी। अन्त्में पहले और दूसरे 
अध्यायकी व्याख्या लिखवायी । इसको 'गीताका आश्रम! 
मयसे प्रकाशित किया गया / ये चारों एसकें संवत्‌ २०४९में 
अकाग्ित हुई । 
इस प्रकार भगवत्तृपासे पूरे ग्रीताकी टीका 
अलग-अलग कुल दस खण्डोंमें गीताप्रेससे प्रकाशित हुई । 
झको प्रकाशित कनेके कार्यमें कागज आदिकी कई 
कठिनइयाँ आती रहों, फ़िर भी सासड्ी भराइयोंके उद्योगसे 
झको अकाधित कलेका कार्य चलता रहा । लोगो भी 
इन पुस्तकोंको उत्साह एवं असन्नतापूर्वक्य ख्ीकार किया, 
९५ कई पुस्तकोंके दो-दो, तीम-तीम संस्करण भी निकल 
गः । 
इस टीकाकों एक जयह बैठकर नहीं लिखवाया ग्रया 


है और इसको पहले अध्यायसे लेकर अठारहवें अध्यायवक 
क्रमसे भी नहीं लिखकाया गया है । इसलिये इसमें पर्वाफकी 
दृष्टिते कई विशेध आ सकते हैं । फर्तु इससे साधकोंको 
कहीं भी बाधा नहीं लगेगी । कह्वँ-कहीँ सिद्धात्तोके विवेषनमें 
भी फरक पड़ा है; परसु कर्मयोग, ज्ञनयोग और भक्तियोग--ये 
तीनों खतत्ततापूर्वक पमात्मतत्तको प्राप्ति करनेवाले हैं--इसमें 
कोई फ़रक नहीं पड़ा है । टीका लिखवाते समय 'साधकोंको 
शीघ्र लाभ कैसे हो'--ऐसा भाव रहा है। इस कारण 
बककी श्र शैली आहिगें फ्रीवर्सा लोढ़ा रहा है । 

इस थैकामें बहुतसे श्लोकोंका विवेचन दूसरी टौकाआके 
विपरीत पड़ता है । परन्तु इसका तात्यर्य दूसरी टीकाओंको 
गलत बनेमें क्रिझ्िन्पात्र भी नहीं है, प्रद्युत मेकों जैसा 
गिर्वेवादरूपसे उचित, प्रकरण-सड्डतें, युक्तिवुक्त, संग्रोषगनक 
ओर प्रिय मालूम दिया, वैसा ही विवेचन मैने किया हैं । 
मेग् किसीके खण्डनका और किसीके मष्डमका भाव बिल्कुल 
नहीं रहा है । 

अ्रीमद्भगवद्यीतञाका अर्थ बहुत ही गम्भीर है । इसका 
पठन-पाठन, मनन-विन्तत और विचार कललेसे बड़े ही 
विचित्र और नयेजये भाव स्फुति होते रहते है. जिम्से 
मन-बुद्धि चकित होकर तृष्त हो जाते हैं! टीका लिखवाते 
समय जब इन भावोकी लिखवानेका विचार होता, तब एक 
ऐसी विचित्र बाढ़ आ जाती कि फीम-कॉनसे भाव लिखवाऊे 
और कैसे लिखवाऊँ--इस विषयर्म अपनेको ब्रिल्कुल ही 
अयोग्य प्रावा | फिर भी मेरे जो साथी हैं, आदरणीय मित्र 
है. उनके आग्रहसे कुछ लिखवा देता । वे उन भावोंको 
लिख लेते और संशोधित करके उनको पुस्तकरूपसे प्रकाशित 
करवा देहे । फ़िर कभी उन पुल्तकोंक्रों देखनेका काम पड़ता 
तो उनमें कई जगह कमियाँ मालूम देतीं और ऐसा मालूम 
देता कि पूरी बातें नहीं आयी है, बहुत-सी बातें छूट गयी 
हैं! इसलिये उनमें बार-बार संशोधन-परिवर्ध किया जाता 
रहा । अत. पाठकोंसे आर्थशा है कि वे पहले लिखे गये 
विष्यकी अप्रेक्षा बादमें लिखे गये विषयकों ही महत्व दें 
और उसीको खीकार करें । 

पूरी गीताकी टीकाके अलग-अलग कई खण्ड रहनेसे 
उनके पुममुद्रण्में और उन सबके एक साथ प्राप्त होनेमें 
कठिनाई रहती है--ऐसा सोचकर अब पूरे गौताकी थ्ेकाको 
एक जिल्दमे प्रछुुत अन्थके रूपमें प्रकाशित+किया गया 


|] 
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है । ऐसा करते पहले पूर्व-अकाशित सम्पूर्ण टीकाकों एक 
बार पुनः देखा है और उप्तमे आवश्यक संशोधन, परिवर्त 
और परशिर्ष भी किया है / ठेरहवें और चौदहवें अध्यायकी 
व्याख्या भी हुबाय लिखवायी गयी है । भ्रापा और शैलीको 
भी लगभग एक समान बनानेकी चेश्ट की गयी है । कई 
बातेंको अनावश्यक समझकर हटा दिया है, कई नयी बातें 
जोड़ दी हैं और कई बातोंको एक स्थानसे हटाकर दूसरे 
यथोचित स्थानपर दे दिया है । जिन बातोंकी ज्यादा पुतरक्तियाँ 
हुई है. उनको यधासम्भव हटा दिया है, पर सर्वथा नहीं । 
विशेष ध्यान देनेयोग्य बातोंकी पुतरुफ्तियोंको साधकोंक़े लिये 
उपयोगी समझकर नहीं हटाया है । इस कार्यमें बहुत-सी 
भूले भी हो सकती हैं. जिसके लिये मेरी प्ठकोंसे करबद्ध 
क्षम-याचना है। साथ ही पाठकोंसे यह प्रार्था है 





कि ऊको गो भूलें दिखायी दें. ऊको वे यूचित करेकी 7 
कृपा करें । इससे आयेके संस्करणमें उनका सुधार कहें... 
सुविधा रहेगी । कक 
गीतासे सम्बंधित कई नवे-मये विषयोंका, खोजएूर्ण 
निबधोंका एक संग्रह अलगसे वैयार किया गया है, जिसको 
गीवादर्पण' नामसे अकाशित किया यवा है / हा 
गीताका मनन-विचार करनेसे और ग्ीताकी टीका 
लिखवानेसे मुझे बहुत आध्यात्रिक लाभ हुआ है और ', 
ग्रीद़के विषयका बहुत स्पष्ट बोध भी हुआ है । दूसो, 
भाई-बहन भी यदि इसका मनन करेगे, हों उनको भी.” 
आध्यात्रिक लाभ अवरब होगा--ऐस्ी मेरी व्याक्रियत 'धाएपा ' . 
है । ग्रीठका मनन-विचार कलेसे लाभ होता है--इसमें 
मुझे कभी किल्निग्यात्न भी सच्देह नहीं है । 
कृष्णानुग्रहदायिका सकरुणा गीता समाराधिता '" 
कर्मज़ानविशायभक्तिरप्तिका म्मार्थप्रंदर्शिकां. । 
सोत्कप्ठं किल साथकैरुदिनं पेपीयमाना सदा न 
कत्या्ं परदेवतेव दिशती संजीवनी वर्धगामू ॥॥.. 
विगीव-- - 


स्वामी रामसुखदास 





नय्य्स्ल्च््ट। 
पे प्स 


$) 3% श्रीपरमात्मने नमः ॥॥ 
3३% पूर्णमदः पूर्णमिद पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णपेवावशिष्यते ।॥ 


अश्रीसन्रूगवदणीता 
(साधक-संजीवनी हिन्दी-टीकासहित ) 


'गजानने भूतगणादिसेवितं कपित्थजम्बूफलचारुभक्षणम्‌ । 
उमासुतें.. शोकविनाशकारक॑ नमामि. विश्लेश्वरपादपड्जम ॥/ * 
ध्यानाभ्यासवशीकृतेन मनसा तन्निर्गुण निष्क्रिय 
ज्योति: किज्लन योगिनो यदि परे पश्यन्ति पश्यन्तु ते। 


अस्मार्क तु तदेव 'लोचनचमत्काराय भूयाच्चिरं 
कालिन्दीपुलिनोदे. किमपि. चजन्नील॑ महो.. धावति ॥। 
यावन्निरक्षममर्ज पुरुष जरन्ते 


संचिन्तयामि निखिले जगति स्फुरन्तम्‌ 
तावदू. बलातू. स्फुरति हन्त हदन्तरे मे 
गोपस्य 'को5पि शिशुरक्षनपुञ्रमझुः ।। 


न्क * जो गजके मुखबाले हैं, भूवणण आदिके द्वारा सेवित हैं,कैथ और जामुनके फलॉका बड़े सुदर ढंगसे 
कण करनेवाले हैं, शोकका बिलाश करतेवाले है और भगवतो उमाके पुत्र हैं, उन विध्रेश्व गणेशजीके 

चरणकम्रलोंपे से प्रणाम करता हूँ 

जज ६ थयोगीलोग ध्यानद्वारा बशीभूत मनसे किसी निर्गुण और निष्क्रिय परम ज्योतिको देखते है तो देखते 
” पर हमारे लिये तो यघुनाके तटपर जो 'कोई नोल तेज दौड़ रहा है, वही नेत्रोमें चिरकालतक चकाचौंघ पैदा करता रहे । 

है, तथ अहो ! जब पें सम्पूर्ण जगतमें स्फुरित होनेवाले निरंजन, अजन्मा और पुगतन पुरुषका चित्तन करता 
$ गेय मेरे हृदयमें अंजनसमृहके समान काले वर्णवाला कोई गोपशिशु बलात्‌ स्फुरित होने लगता है । 


२ * श्रीमद्धगवद्गीता * 
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नविद्या येषां प्रीर्न शरणमपीषत्न च गुणा: 
परित्यक्ता लोकैरपि बृजिनयुक्ताः श्रुतिजडा: । 


शरण्य यं त्ेडपि प्रसृतगुणमात्रित्य सुजना 
विमुक्तास्ते च्न्दे यदुपतिमहे कृष्णमममलम्‌ ।। 
यस्य श्रीकरुणार्णवस्य 'करुणालेशेन बालो धुवः 
स्वेष्ट प्राष्य समार्यधाम समगाद्रड्टोउप्यविन्दच्छियम्‌ । 
याता मुक्तिमजामिलादिपतिता: शैलोडपि पूज्यो35भवत्‌ 
त्त॑. श्रीमाधवमाश्रित्ेष्टटमह नित्य. शरण्य भजे ।। मै 


चसुदेवसु्तं देवं कंसचाणूरमर्दनम्‌ । 
देवकीपरमानर्न्द कृर्ष्ण क्न्दे जगदगुरूम ॥। 
नारायण नमस्कृत्य नरें चैव नरोत्तमम्‌ । 


देवीं सरस्वती व्यासं तो जयमुदीरयेत्‌ ।॥5$ 


जिनके पास मन विद्या है, न धन है, 7 के उनके पास न विद्या है, न धन है, व कोई सहारा है; जिनमें न कोई गुण है, ने बेद-शाह्योका है; जिममें न कोई गुण है, न बेद-शाल्योंका . 


ज्ञान है; जिनको संसारके लोगोंने पापी समझकर त्याग दिया है, ऐसे मनुष्य भी जिन शरणागतपालक प्रभुक्ी 
शरण लेकर सन्त बन जाते और मुक्त हो जाते हैं, उन विश्वविख्यात गुणोंवाले अमलात्या यदुनाथ भगवान्‌ ' 
श्रीकृष्णको मैं प्रणाम करता हूँ । 

न जिन करुणासित्सु भगवानकी करुणाके लेशमात्रसे बालक धुबने अपनी इष्ट बस्तुको प्राप्त करके श्रेष्ठ 
पुरुषोके लोकको प्राप्त किया, दरिद्र सुदामाने लक्ष्मीको प्राप्त किया, अजामिल आदि थापियोने मुक्तिको प्राप्त 
क्रिया और गोवर्धन पर्वत भी पूज्य बन गया, उन शरणागत भक्तोंको अभोष्ट चस्तु देनेवाले शरण्य भगवान्‌ 
माधवका मैं नित्य भजन करता हूँ । 

£ जो चसुदेवजीके पुत्र, दिव्यरूपधारी, केस एवं चाणूरका नाश करनेवाले और देवकीजीके लिये परम आनन्दखरूप 
है, उन जगदगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णकों मैं बन्दना करता हूँ । 

$ भगवान्‌ श्रोकृष्ण और मुष्योंमें श्रेष्ठ अर्जुनकों तथा सरस्वती और वेदव्यासजीको नमस्कार करके फिर महाभारतका 
कथन करना चाहिये । 


॥% श्रीपरमात्मनें नमः।| 


अथ प्रथमो5ध्याय: 


- . अवतरराणिका 
पाप्डवोने बारह वर्षका वनवास और एक वर्षका समाप्त होनेपर जब प्रतिज्ञाके 
अनुसार अपना आधा राज्य माँगा, तब दुर्योधनने आधा राज्य तो क्‍या, तीखी सूईकी नोक-जितनी 
जमीन भी बिना युद्धके देनी स्वीकार नहीं की । अतः प्राप्डवॉने माता कृन्नीकी आज्ञके अनुसार 
युद्ध करमा स्वीकार कर लिया । इस अ्कार पाण्डवों और कौरवोंका युद्ध होना निश्चित हो गया 
और तदनुसार दोनों ओरसे युद्धकी तैयारी होने लगी । 

महर्षि बेदव्यासजीका घृतराष्ट्रपर बहुत स्नेह था । उस स्रेहके कारण उन्होंने ध्ृतराष्टके प्र॒स 
आकर कहा कि “युद्ध होगा और उसमें क्षत्रियोंका महान्‌ संहार होना अवश्यम्भावी है, इसे कोई 
यल नहीं सकता । यदि तुम युद्ध देखना चाहते हो तो मैं तुम्हें दिव्य दृष्टि दे सकता हूँ, जिससे 
तुम यहीं बैठे-बैठे युद्धछो अच्छी तरहसे देख सकते हो । इसपर धृतराष्ट्रने कहा कि 'में जन्मभर 
अचा रहा, अब अपने कुलके संहारको मेँ देखना नहीं चाहता; परन्तु युद्ध कैसे हो रहा है--यह 
समाचार जरूर सुनना चाहता हूँ ।' तब व्यासजीने कहा कि 'मैं संजयको दिव्य दृष्टि देता हूँ; जिससे 
यह सम्पूर्ण युद्धको, सम्पूर्ण घटनाओंकों, सैनिकोंके मनमें आयी हुई बातोंको भी जान लेगा, सुन 
लेगा, देख लेगा और सब बातें तुम्हें यु भी देगा । ' ऐसा कहकर व्यासजीने संजयको विव्य 
दृष्टि श्रदान की । 

निश्चित समयके अजुसार कुरुक्षेत्रमें युद्ध आरम्भ हुआ । दस दिनतक संजय युद्ध'स्थलमें ही 
रहे । जब. पितामह भीष्म बाणोंके द्वार. रथसे गरिया दिये यये, तब संजयने हस्विनापुरमें (जहाँ 
घृठराष्ट्र विगजमान थे) आकर घृतराष्ट्रको यह समाचार सुनाया । इस समाचारकों सुनकर धृतराष्ट्रको 
बड़ा दु:ख हुआ और वे विलाप करने लगे । फिर उन्होंने संजयसे युद्धका साथ तृत्तान्त सुनानेके 
लिये कहा । भीणपर्वके चौनीसवें अध्यायतक संजयने युद्ध-सम्बन्धी बातें धुतराष्टको सुनायी * 
परचीसववें अध्यायके आस्म्भमें धृतराट्र संजयसे पूछते है-- 

- घृतराष्ट्र उवाचए 
धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्रे समवेता चुयुत्सवः | 
मामका: पाण्डवाओव किमकुर्वत संजय ।॥॥१॥।॥ . 

धृतराष्ट्र बोले--हे संजय $ ! धर्मभूमि कुरुक्षेत्रमें चुद्धकी इच्छासे इकट्ठे हुए मेरे और 
पाण्डुके घुत्रोंने भी क्‍या किया? ॥ 

पाज्या--'घर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र --कुरुक्षेत्रमें देवताओंने. यज्ञादि धर्ममय कार्य होनेसे तथा राजा कुरुकी तपस्याभूमि 
रे  था। राजा कुसने भी यहाँ तपया की थी। होनेसे इसको धर्मभूमि कुल्छेत्र कहा गया हैं। 


महाभारतमें कुल अठारह पर्व हैं। उन प्रवोकि अन्तर्गत कई अवान्तर पर्व भी हैं । उनमेंसे (भीष्मपर्थके 
कहा यह “भ्रीमद्धणवदगीतापर्ब' है, जो भीष्पपर्वके तेरहवें अध्यायसे आरष्म होकर बयालीसबें अध्यायमें समाप्त 
) ४ ; 

































* वैशष्पायन और जनमेजयके संबादके अन्तर्गत 'घृतराषट्रससंजय-संवाद' है और घृतराष्ट्र तथा संजयके संवादके 
उनतगतर 'परकृष्णाजुन-संबाद' है । ना 

जन्म गवल्‍्गण नामक सूतसे हुआ था । ये मुनियोके समान ज्ञानी और धर्मात्य थे--'संजयों 
मुनिकल्पस्तु जज्के सूो गवल्पणात्‌' (महाभारत, आदिः ६३ ।९७)।चे घृतराहुके मत्ती थे ।.., 


ड़ * श्रीमद्धगभवदगीता * 


४५% 


[अध्याय ९. 
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यहाँ 'धर्मक्षेत्रे' और 'कुरुक्षेत्रे! पदोमें 'झषेत्र' शब्द 
देनेमें घृतगट्टका अभिप्राय है कि यह अपनी कुरुवंशियोंकी 
भूमि है। यह केवल लड़ाईकी भूमि ही नहीं है, 
भ्रत्युत तीर्थभूमि भी है, जिसमें प्राणी जीते-जी पवित्र 
कर्म करके अपना कल्याण कर सकते हैं । इस तरह 
लौकिक और पारलौकिक सब तरहका लाभ हो 
जाय--ऐसा विचार करके एवं श्रेष्ठ पुरुषोकी सम्मति 
लेकर ही युद्धके लिये यह भूमि चुनी गयी है । 

संसारमें प्रायः तीन चा्तोंकी लेकर लड़ाई होती 
है --भूमि, धन और स्त्री । इन तीनोंमें भी राजाओंका 
आपसमें लड़ना मुख्यतः जमीनको लेकर होता है। 
यहाँ 'कुरुक्षेत्रे पद देनेका तात्पर्य, भी जपीमको लेकर 
लड़नेमें है । कुरुवंशमें घृतरा््र और पाण्डुके पुत्र सब 
एक हो जाते हैं । कुरुवंशी होनेसे दोनोंका कुरुक्षेत्रमें 
अर्थात्‌ र॒जा कुरुकी जमीनपर समान हक लगता है । 
इसलिये (कौरबोंद्राग पाप्डबरोंको उनकी जमीन न देनेके 
कारण) दोनों जमीनके लिये लड़ाई करने आये हुए हैं । 

यद्यपि अपनी भूमि होनेके कारण दोनोंके लिये 
'कुरुक्षेत्रे' पद देमा युक्तिसंगत, न्‍्यायसंगत है, तथापि 
हमारी सनातन वैदिक संस्कृति ऐसी विलक्षण है कि कोई 
भी कार्य करना होता है, तो वह घर्मको साममे 
रखकर ही होता है। युद्धनजैसा , कार्य भी 


धर्मभूमि--तीर्थभूमिमें ही करते हैं, जिससे युद्धमें, 


मरनेवालॉका उद्धार हो जाय, कल्याण हो जाय । 


अतः यहाँ कुरुक्षेत्र: साथ “बर्मक्षेत्रेपद्‌ आया है। 
यहाँ आरम्भमें 'घर्म' पदसे एक और बात भी, 


मालूम होती है । अगर आरम्भके 'घर्म'पदमेंसे 'धर'लिया 
जाय “और अठारहवें. अध्यायके _ :अन्तिम 
शए्लोकके'मभ'पदमेंसे “म'लिया जाय, तो “घर्म'शब्द 
जन जाता है। अतः सम्पूर्ण गीता धर्मके अन्तर्गत 
है अर्थात्‌ धर्मका पालन करेसे गीताके -सिद्धान्तोंका 
पालन हो जाता है और गीतांके सिद्धान्तोके अनुसार 
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कर्तव्य-कर्म करेसे घर्मका अनुष्ठान हो जाता है । 

इन “धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र परदोंसे सभी मनुष्योंको यह 
शिक्षा लेनी चाहिये कि कोई भी काम करा हो तो 
वह धर्मको सामने रखकर ही करना चाहिये । प्रत्येक - 
कार्य सबके हितकी दृष्टिसे ही करना चाहिये, केवल 
अपने सुख-आग्मकी दृष्टिसे नहीं; और 
कर्तव्य-अकर्तव्यके विषयमें शाख्को सामने रखना . 
चाहिये(गीता १६ ।२४) । | 

“समवेता युयुत्सव:'--राजाओंके द्वारा बार-बार , 
सश्धिका प्रस्ताव रखनेपर भी दुर्योधनने सन्धि करना 
स्वीकार नहीं किया । इतना ही नहीं, भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
कहनेपर भी मेरे पुत्र दुर्योधनने स्पष्ट कह दिया कि 
बिना युद्धके मैं तीखी सूईकी नोक-जितनी जमीन 'भी 
पाण्डवोंको नहीं दूँगा तब मजबूर होकर पाण्डवोने 
भी युद्ध करना स्वीकार किया है। इस ग्रकार मेरे 
पुत्र और पाप्डुपु्--दोनों ही सेनाओके सहित युद्धकी 
इच्छासे इकट्ठे हुए हैं। 

दोनों सेनाओमें युद्धकी इच्छा रहनेपर भी दुर्योधनमें , 
युद्धकी इच्छा विशेषरूपसे थी | उसका मुख्य उद्देश्य 
राज्य-प्राप्तिता ही था | वह राज्य-प्राप्ति धर्मसे हो 
चाहे अधर्मसे, न्यायसे हो चाहे अन्यायसे, विहित 
रीतिसे हो चाहे निषिद्ध रीतिसे, किसी भी तरहसे हमें 
राज्य मिलना चाहिये--ऐसा उसका भाव 'था । इसलिये 
विशेषरूपसे दुर्योधनका पक्ष ही युय॒ुत्सु अर्थात्‌ युद्धकी 
इच्छावाला था । श्र 

पाष्डवॉमें धर्मकी मुख्यता थी। उनका ऐसा 
भाव था कि हम चाहे जैसा जीवन-निर्वाह कर लेंगे, 


“पर अपने धर्ममें बाधा नहीं आने देंगे, धर्मके विरुद्ध 


नहीं चलेंगे । इस बातकों लेकर महाग़ज युधिष्ठिर 
युद्ध नहीं करा चाहते थे । पर्तु जिस माँकी आज्ञासे 
युधिष्ठिरमे चारों भाइयोंसहित द्रौपदीसे विवाह किया 
था, उस माँकी - आज्ञा होनेके कारण ही महाराज 
युधिष्ठिसकी युद्धमें प्रवृत्ति हुई थी + अर्थात्‌ केवल 


यावद्धि तीक्ष्णया सूच्या विध्येदग्रेण केशव ॥/ताबदप्यपरित्याज्यें भूमे्न:पाप्डबान्‌ प्रति ॥॥ 


(महाभारत, उद्योग १९७ ।२५ ) 


हद माता कुन्ती बड़ी सहिष्णु थी । कष्टसे बचकर सुख, आराम, राज्य आदि चाहनान्यह , _ 
नहीं थी । वही, एक ऐसी विलक्षण माता थी, जिसमे भगवानसे विषत्तिका ही वरदान माँगा था । उसमें सुज-लोलुए 


क् 





श्लोक ९) . 


* साधक-संजीवनी * ५ 
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माँ की आज्ञा- पालनरूप धर्मसे ही युधिष्ठिर युद्धकी 
इच्छावाले हुए हैं | तात्पर्य है कि दुर्योधन आदि तो 
राज्यको लेकर ही युयुत्सु थे, पर पाण्डब घर्मको 
लेकर ही युयुत्सु बने थे । 

“प्रामका: पाण्डवाश्चैव' - पाण्डव धृतराष्ट्रको (अपने 
पिताके बड़े भाई होनेसे) पिताके समान समझते थे 
और उनकी आज्ञाका पालन करते थे। धृतराष्ट्रके 
द्वारा अनुचित आज्ञा देनेपर भी पाण्डव उचित-अनुचितका 
विचार न करके उनकी आज्ञाका पालन करते थे । 
अतः यहाँ 'मामका:'पदके अन्तर्गत कौर्व और 
पाष्डब दोनों आ जाते हैं । फिर भी 'पाण्डबा:" पद 
अलग देनेका तात्पर्य है कि धृतराष्ट्रका अपने पुत्रोमें 
तथा पाण्ुपुत्रोंमें समान भाव नहीं था । उनमें पक्षपात 
था, "अपने पुत्रोंके प्रति मोह था । वे दुर्योधन 
आदिको तो अपना मानते थे, पर पाण्डवॉंको अपना 
नहीं मानते थे ।(/इस कारण उन्होंने अपने पुत्नोंके 
लिये 'मामका:' और पाण्डुपुत्रोंके लिये 'पाण्डबा:'पद॒का 
प्रयोग किया है; क्योंकि जो भाव भीतर होते हैं, जे 
ही भ्रायः बाणीसे बाहर निकलते हैं । इस द्वैधीभावके 
कारण ही घृत्राष्टको अपने कुलके संहारका दुःख 
भोगना पड़ा ।. इससे भनुष्यमात्रको यह शिक्षा लेनी 
चाहिये कि वह अपने घरोंमें, मुहल्लोमें, गांवोंमें, 


आ्न्तोमें, देशोमें, सम्प्रदायोमें द्रैघीभाव अर्थात्‌ ये अपने 
हैं, ये दूसरे हैं--ऐसा भाव न रखे । कारण कि 
द्वैधीभावसे आपसमें प्रेप, स्नेह नहीं होता, प्रत्युत कलह 
होती है । ह 

यहाँ 'पाण्डबाः'पदके साथ 'एब'पद देनेका तात्पर्य 
है कि पाष्डव तो बड़े धर्मात्मा हैं; अतः उन्हें युद्ध 
नहीं करना चाहिये था। परन्तु वे भी युद्धके लिये 
रणभूमिमें आ गये तो वहाँ आकर उन्होंने क्या किया ? 

['मामका:' और '“पाण्डवा:'प: --इनमेंसे पहले 
“मामकाः'पदका उत्तर संजय आगेके (दूसरे) श्लोकसे 
तेरहवें श्लोकतक देंगे कि आपके पुत्र दुर्योधनने 
पाण्डबॉंकी सेनाको देखकर द्रोणाचार्यके मनमें पाण्डचोंके 
प्रति द्वेष पैदा करनेके लिये उनके पास जाकर पाण्डवोके 
मुख्य-मुख्य सेनापतियोंके नाम लिये | उसके बाद 
दुर्योधनने अपनी सेनाके मुख्य-मुख्य योद्धाओंके नाम 
लेकर उनके रण-कौशल आदिकी , प्रशंसा की | 
दुर्योधनको प्रसन्न करनेके लिये भीष्मजीने जोरसे शंख 
बजाया । उसको सुनकर कौखव-सेनामें शंख आदि 
बाजे बज उठे । फिर चौदहवें श्लोकसे उन्नीसवें 
श्लोकतक “पाष्डबाः'पदका उत्तर देंगे कि रथमें बैठे 
हुए पाष्डवपक्षीय भगवान्‌ श्रीकृष्ण शंख बजाया । 
उसके बाद अर्जुन, भीम, युधिष्ठि, नकुल, सहदेव 


पस्तु उसके मनमें दो बातोंको लेकर बड़ा दुःख था।पहली बात, राज्यके लिये कौरव-पाप्डब आपसमें लड़ते, चाहे 
जो करते, पर भेरी प्यारी पुत्रवधू द्रौपदीको इन दुर्योथनादि दुष्ठोने सभामें नग्न करमा चाहा, अपमानित करना 
चाहा--ऐसी घृणित चेष्टा करना मनुष्यता नहीं है । यह बात माता कुन्तीको बहुत घुरी लगी । 

* * दूसरी बात, भगवान्‌ श्रीकृष्ण पाण्डडोंकी ओरसे सन्धिका प्रस्ताव लेकर हस्तिनापुर आये तो दुर्योधन, 
दुःशासन; कर्ण,- शकुनि आदिने भगवानको पकड़कर कैद करना चाहा ॥ इस बातको सुनकर कुन्तीके मनमें यह 
विचार हुआ ;कि अब इन दुष्टोंको जल्दी ही खत्म करमा चाहिये । कारण कि इनके जीते रहनेसे इनके पाप बढ़ते 
हो चले जायैंगे, जिससे इनका यहुत नुकसान होगा । इन्हीं दो कारणोंसे माता कुन्तीने पाण्डबोंको युद्ध लिये आज्ञा दी थो । 


५ 


* राद्यपि 'कौरव' शब्दके अन्तर्गत घृवराष््रेके पुत्र दुोंधन आदि और पाण्डुके पुत्र युधिष्ठिः आदि सभी 


आ जाते हैं, तथापि इस शलोकमें थृतराष्ट्रने युधिप्ठिः आदिके लिये “पाण्डब' शब्दका प्रयोग किया है । अतः 
च्याख्यामें 'कौरव' शब्द दुर्योधन आदिके लिये ही दिया गया है।. 
धृतराष्ट्रके मनमें द्रैघोभाव था कि दुर्योधन आदि मेरे पुत्र हैं और युधिप्ठिर आदि मेरे पुर नहीं है, प्रत्युत 

पाण्डुके पुत्र हैं । इस भावके कारण दुर्योधनका भीमको विष खिलाकर जलमें फेंक देना, लाक्षाभृहमें पाण्डबोंको 
जलानेका प्रयत्न करना, युधिष्ठिकके साथ छलपूर्वक जुआ खेलना, पाण्डवॉका नाश करनेके लिये सेना लेकर वममें 
जाना आदि कार्योंके करनेमें दुर्योधनको धृतराष्ट्रगे कभी मना नहों किया । कारण कि उनके भीतर यही भाव था 
कि अगर किसी “तरह पाण्डवॉका नाश हो जाय, तो मेरे बेटोंका राज्य सुरक्षित रहेगा । 

0 यहाँ आये 'मामका:” और 'पाण्डवा:' का अलग-अलग, बर्णन करनेकी दृष्टिसे हो आगे संजयके 
बचनोंमें 'दुर्योधन:' , (९ ।२) और 'पाण्डब:' (१ ॥१४) शब्द श्रयुक्त हुए हैं । 


८ * श्रीमद्धनवदमीता * 


(अध्याय १ 
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धृष्टदयुश्न पैदा हुआ । वही यह द्वुपदपुत्र धृष्टयुप्न आपके 
सामने (प्रतिपक्षमें) सेनापतिके रूपमें खड़ा है । 
यद्यपि दुर्योधन यहाँ “द्वुपदपुत्र के स्थानपर 
“धृष्टयुप्न' भी कह सकता था, तथापि द्रोणाचार्यके 
साथ द्वुपद जो वैर रखता था, उस वैरभावको याद 
दिलानेके लिये दुर्योधन यहाँ “हुप्दपुप्रेण'शब्दका प्रयोग 
करता है कि अब वैरनिकालनेका अच्छा मौका है।.. 
पाण्जुपुत्राणामू एतां. व्यूडां महतीं चरम 
पश्य'--ड्रुपदपुत्रके द्वारा पाप्डबॉंकी इस व्यूहकार खड़ी 
हुईं बड़ी भारी सेनाको देखिये । तात्यर्य है कि जिन 
पाण्डवॉपर आप ख्रेह रखते हैं, उन्हीं पाण्डवॉने आपके 
प्रतिपक्षमें खास आपको मारनवाले द्वपदपुत्रको सेनापति 
बनाकर व्यूह-रचना करमेका अधिकार दिया है | अगर 
पाष्डय आपसे स्रेह रखते तो कम-से-कम आपको 
मासनेवालेको तो अपनी सेनाका मुख्य सेनापति नहीं 
बनाते, इतना अधिकार तो नहीं देते । परन्तु. सब 
कुछ जानते हुए भी उन्‍्होंमे उसीको सेनापति बनाया है । 
यद्यपि कौरवॉंकी अपेक्षा पाण्डवॉकी सेना संख्यामें 
कम थी अर्थात्‌ कौरवोंकी सेना ग्यारह अक्षौहिणी . और 


धाष्डवोॉंकी सेना सात अक्षौहिणी थी, तथापि दुर्योधन 
पाण्डवॉकी सेनाको बड़ी भारी बता रहा है. पाण्डवोंकी 
सेनाको बड़ी भारी कहनेमें दो भाव मालूम देते हैं-- * 

(१) पाण्डवॉकी सेना ऐसे ढंगसे व्यूह्कार खड़ी 
हुई थी, जिससे दुर्योधनको थोड़ी सेना भी बहुत. बड़ी. . 
दीख रही थी और (२) पाप्डव-सेनामें सब-के-सब .. 
योद्धा एक मतके थे । इस एकताके कारण पाण्डबोंकी 


थोड़ी सेना भी बलमें, उत्साहमें बड़ी मालूम दे रही . - 


थी । ऐसी सेनाको दिखाकर <दुर्योधन द्रोणाचार्यसे यह 
कहना चाहता है कि युद्ध करते समय आप इस 
सेनाकी सामान्य और छोटी न. समझें । आप विशेष 
बल लगाकर सावधानीसे युद्ध करें | पाण्डवॉका 
सेनापति है तो आपका शिष्य द्वुपदपुत्र, ही. अतः 
उसपर विजय करना आपके लिये कौन-सी बड़ी बात है ! 
'एतां पश्य' कहनेका तात्पर्य है कि यह 
पाण्डव-सेना युद्धके लिये तैयार होकर सामने खड़ी है । 
अतः हमलोग इस सेनापर किस तरहसे ,विजय कर 
सकते हैं---इस विषयमें आपको जल्दी-से-जल्दी निर्णय 
लेना चाहिये । 


सम्बंध--द्रोषाचार्यसे प्रप्डबोंकों सेता देखनेके लिये आ्र्थाा करके अब दुर्योधन उन्हें परष्डब-सेनाके महारथियोको 


५3% अत्र शूरा महेप्नासा भीमार्जुनसमा युधि । 
युयुधानो. विराटश्ष हुपदश्ष॒ महारथः ॥४ ॥। 
धृष्टकेतुक्षेकितान:-. काशिराजश्च॒ वीर्यवान्‌ - 
पुरुजिल्कुन्तिभोजश्च ,, शैब्यक्ष . नरपुद्बंः ॥५ || | "०" 


चुधामन्युश्ष॒विक्रान्त उत्तमौजाश्व वीर्यवान्‌ । ... . « 


सोभद्रो द्रौपदेयाश्ष “सर्व 


एवं - महारथा: ॥॥६ ॥। ' 


यहाँ (पाण्डबोकी सेनामें) बड़े-बड़े शूरघीर हैं, जिनके बहुत बड़े-बड़े धनुष हैं तथा 
जो युद्धमें भीम और अर्जुनके समान -हैं । उनमें चुयुधान ' (सात्यकि), राजा विराट और 
महारथी ह्ुपद भी हैं .। घृष्टकेतु और चेकितान तथा पयक्रमी, काशिराज भी हैं । पुरुजित्‌ 
और कुन्तिभोज--ये दोनों भाई तथा मसुष्योमें श्रेष्ठ शैब्य भी हैं । पराक्रमी युधामन्‍्यु और 
पराक्रमी उत्तमौजा भी हैं। सुभद्रापुत्न अभिमन्यु और द्रौपदीके पाँचों पुत्र भी हैं । ये . 


सब-के-सब महारथी हैं 


व्याख्या--'अत्र, झूप महेब्ासा भीमार्जुससमा युधि' जिनसे ' बाण चलाये. जाते, हैं,' फेंके जाते 
एक अक्षौहिणी सेनामें २१८७० रथ, २१८७० “गए शक सा २2५० प०, २२०७० हाथी, ६प4१० घोड़े और २०९३५० वैदल सेनिक होते है। ६५६१० घोड़े और १०९३५० पैदल सैनिक होते हैं 


(महाभारत, आदि" २ । २३-२६ ) 


श्लोक ४-६] 
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हैं.उनका नाम 'इश्नास' अर्थात्‌ धनुष है । ऐसे बड़े-बड़े 
इधास (धनुष) जिनके पास हैं, वे सभी 'महेघ्ास' 
हैं। तात्पर्य है कि बड़े धनुषोंपर बाण चढ़ाने एवं 
ग्रत्यज्ञा खींचनेमें बहुत बल लगता है । जोरसे खींचकर 
छोड़ा गया बाण विशेष मार करता है । ऐसे बड़े-बड़े 
धनुष पासमें होनेके कारण ये सभी बहुत बलवान 
और शूरोर हैं। ये मामूली योद्धा नहीं हैं । युद्धमे 
ये भीम और अर्जुनके समान हैं अर्थात्‌ बलमें ये 
भीमके समान और अख-शस्नकी कलामें ये अर्जुनके 
समान हैं । 

“युयुघान:'--युयुधान- (सात्यकि-) ने अर्जुनसे 
अख्र-शस्रकी विधा सीखी थी। इसलिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके द्वारा दुर्योधनको नागयणी सेना देनेपर भी 
वह कृतज्ञ होकर अर्जुनके पक्षमें ही रहा, दुर्योधनके 
पक्षमें नहों गया । द्रोणाचार्यक मनमें अर्जुनके प्रति 
द्वेषभाव पैदा करनेके लिये दुर्योधन महारथियोंमें सबसे 
पहले अर्जुनके शिष्य युयुधानका नाम लेता है ।तात्पर्य है 
कि इस अर्जुनकों तो देखिये! इसने आपसे ही 
अख-शखत्र चलाना सीखा है और आपने अर्जुनको 
यह वरदान भी दिया है कि संसास्में तुम्हांर समान 
और कोई धनुर्धर म हो, ऐसा प्रयत्न करूँगा * । 
इस तरह आपने तो अपने शिष्य अर्जुनपर इतना स्नेह 
रखा है, पर वह कृतप्न होकर आपके विपक्षमें लड़नेके 
लिये खड़ा है, जबकि अर्जुनका शिष्य युयुधान उसीके 
पक्षमें खड़ा है । 

(युयुधान महाभारतके युद्धमें न मरकर यादवोंके 
आपसी युद्धमें मारे गये ।] 

'बिराटश्'--जिसके कारण हमारे पक्षका वीर 
सुशर्मा अपमानित किया गया, आपको सम्मोहन-अखसे 
मोहित होना पड़ा और हम लोगॉको भी जिसकी गायें 
छोड़कर युद्धसे भागना पड़ा, वह राजा बिगट आपके 
प्रतिपक्षमें खड़ा है । 

शजा विणटके साथ द्रोणाचार्यका ऐसा कोई चैरभाव 
या द्वेषभाव नहों था; पस्तु दुर्योधन यह समझता है 
कि अगर युयुधानके बाद मैं द्रपदका नाम ले तो 


* साधक-संजीवनी * ९ 


# ४ #ऋ कह कफ ऋऋकऋऋफऋ आफ ऋफ फ़क कक कक 5 क ४5% %क हज कक कफ 
द्रोणाचार्यके मनमें यह भाव आ सकता है कि दुर्योधन 
पाण्डवोंके विशेधमें मेरेको उकसाकर युद्धके लिये 
विशेषतासे प्रेरणा कर रहा है तथा मेरे मनमें पाण्डवोके 
अ्रति वैरभाव पैदा कर रहा है।इसलिये दुर्योधन द्रुपदके 
नामसे पहले विशाटका नाम लेता है, जिससे द्रोणाचार्य 
मेरी चालाकी न समझ सकें और विशेषतासे युद्ध करें । 

[राजा विराट उत्तर, श्रेत और शंख नामक तोनों 
पुत्रोसहित महाभारत-युद्धमें मारे गये ।] 

'हुपदश्ध महारथ:"--आपने तो द्वुपदको पहलेकी 
मित्रता याद दिलायी, पर उसने सभामें यह कहकर 
आपका अपमान किया कि मैं राजा हूँ और तुम 
भिक्षुक हो; अतः मेरी-तुम्हारी मित्रता कैसी? तथा 
वैरभावके कारण आपको मारनेके लिये पुत्र भी पैदा 
किया,वही महारथी द्रपद आपसे लड़नेके लिये विपक्षमें 
खड़ा है । 

[राजा द्वुपद युद्धमें द्रोणाचार्यके हाथसे मारे गये ।] 

'बृष्टकेतु:'--यह धृष्टकेतु कितना मूर्ख है कि 
जिसके पिता शिशुपालको कृष्णने भरी सभामें चक्रसे 
मार डाला था, उसी कृष्णके पक्षमें यह लड़नेके लिये 


खड़ा है! 

(धृष्टकेतु द्रोणाचार्यक हाथसे मारे गये ॥] 

“चेकितानः "--सब यादवसेना तो हमारी ओरसे 
लड़नेके लिये तैयार है और यह यादव चेकितान 
पाणष्डबोंकी सेनामें खड़ा है! 

[चेकितान दुर्योधनके हाथसे मारे गये ।] 

'काशिराजश्च वीर्यवान!-- यह काशिसज बड़ा 
ही शूर्वीर और महारथी है। यह भी पाण्डवोंकी 
सेनामें खड़ा है। इसलिये आप सावधानीसे युद्ध 
करना; क्योंकि यह बड़ा पराक्रमी है। 

[काशिणज महाभारत-युद्धमें मारे गये ॥] 

“घुरुजित्कुन्तिभोजश्च-- यद्यपि पुरुजित्‌ू और 
कुन्तिभोज--ये दोनों कुन्तीके भाई होनेसे हमारे और 
पाष्डवोंके मामा हैं, तथापि इनके मनमें पक्षपात होनेके 
कारण ये हमारे विपक्षमें युद्ध करनेके लिये खड़े हैं । 

[पुरुजतू और कुन्तिभोज--दोनों ही युद्धमें 
द्रोणाचार्यक हाथसे मारे गये ॥] नि 

शैब्यश्व॒ नरपुड्ठब:-- यह शौब्य युधिप्ठिस्का 
श्वशुर है। यह भनुष्योमें श्रेष्ठ और बहुत बलवान्‌ 





अ्रयतिष्ये तथा कठतुँ यथा नात्यो घजतुर्धदः । 


ज्वत्समो भविता 


लोके सत्यमेतद्‌ ब्रयोमि ते ॥ 


(महाभारत, आदि5 १३६ ॥२७) 


श्र 

यद्यपि यहाँ द्रोणाचार्य और भीष्मके बाद ही 
दुर्योधनको कृपाचार्यका नाम लेना चाहिये था; परन्तु 
दुर्योधनको कर्णपर जितना विश्वास था, उतना कृपाचार्यपर 
नहीं था | इसलिये कर्णका नाम तो भीतरसे बीचमें 
ही निकल पड़ा । द्रोणाचार्य और भीष्म कहीं कृपाचार्यका 
अपमान न समझ लें, इसलिये दुर्योधन कृपाचार्यको 
'संग्रामविजयी” विशेषण देकर' उनको भ्रसन्न करना 
चाहता है । 

'अश्वत्यामा'--ये भी चिरंजीवी हैं और आपके 
ही पुत्र हैं। ये बड़े ही शूरवीर हैं। इन्होंने आपसे 
ही अख्न-शस्रकी विद्या सीखी है। अख्न-शत्रकी 
कलामें ये बड़े चतुर हैं। 

“विकर्णश्व सौमदत्तिस्तथैेव च'--आप यह न 
समझें कि केवल पाण्डव ही धर्मात्मा हैं, हमारे पक्षमें 
भी मेरा भाई विकर्ण बड़ा धर्मात्मा और शूरवीर है । 


श्रीमद्धनवदगीता* 





शआिध्याय १ , 
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ऐसे ही हमारे प्रपितामह शान्तनुके भाई बाह्लीकके पौत् 
तथा सोमदत्तके पुत्र भूरिश्रवा भी बड़े घर्मात्मा हैं। 

इन्होंने बड़ी-बड़ी दक्षिणावाले अनेक यज्ञ किये हैं। ' 
ये बड़े शूरवीर और महारथी हैं । 

[ युद्धमें विकर्ण भीमके द्वात और भूरिश्रवा सात्यकिके” 

द्वारा मारे गये ।] १ 


यहाँ इन शूरवीयेंके नाम लेनेमें दुर्योधनका यह, 
भाव मालूम देता है कि हे आचार्य! हमारी सेनामें . 
आप, भीष्म, कर्ण, कृपाचार्य आदि जैसे महान्‌ पराक्रमी , 
'शूरवीर हैं, ऐसे पाण्डबोंकी सेनामें देखनेमें नहीं आते । ' 
हमारी सेनामें कृपाचार्य और अश्वत्थामा-- ये दो 
चिरंजीबी हैं, जबकि पाण्डवोकी सेनामें ऐसा एक भी .. 
नहीं है| हमारी सेनामें धर्माम्माऑकी भी कमी नहीं. 
है । इसलिये हमारे लिये डरनेकी कोई बात नहीं है । 


अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे त्यक्तजीविता: ॥ 


नानाशरत्रप्रहहणा:. सर्वे 


युद्धविशारदा: ।।.९ ।॥। 


इनके अतिरिक्त बहुत-से शूरवीर हैं, जिन्होंने मेरे लिये अपने जीनेकी इच्छाको भी 
त्याग कर दिया है और जो अनेक प्रकारके शख्त्र-अस्त्रोंकों चलानेवाले हैं तथा जो 


सब-के-सब युद्धाकलामें अत्यन्त चतुर हैं। 

व्याख्या--'अन्ये च बहवः शूरा मदर्थे 
त्यक्तजीबिता:'--मैंने अभीतक 'अपनी सेनाके जितने 
शूरबीगरके माम लिये हैं, उनके अतिरिक्त भी हमारी 
सेनामें बाह्ीक, शल्य, भगदत्त, जयद्रथ आदि बहुत-से 
शूरवीर महारथी हैं, जो मेरी भलाईके लिये, मेरी 
ओरसे लड़नेके लिये अपने जीनेकी इच्छाका त्याग 
करके ,यहाँ आये हैं | वे मेरी विजयके लिये मर 
भले ही जायें, पर युद्धसे हटेंगे नहीं | उनकी मैं 
आपके सामने क्या कृतज्ञता प्रकट करूँ? 


'नानाशप्रहरणा: सर्वे युद्धविशारदा:'-- ये 
सभी लोग हाथमें रखकर प्रहार करनेवाले तलवार, 
गदा, त्रिशूल आदि नाना प्रकारके शस्रोंकी कलामें 
निपुण हैं; और हाथसे फेंककर प्रहार करनेवाले बाण, 
तोमर, शक्ति आदि अखोंको कलामें भी निपुण हैं ॥ 
युद्ध कैसे करना चाहिये, किस तरहसे, किस पैंतरेसे 
और किस युक्तिसे युद्ध करना चाहिये; सेमाको किस 
तरह खड़ी करनी ,चाहिये आदि युद्धको कलाओंमें भी 


ये बड़े निपुण हैं, कुशल हैं । 
कर फुः 


सम्बध--दुर्योधनकी बाते सुनकर जब 'दषेणाचार्य कुछ भी नहीं बोले, तब अपनी चालाकी न चल सकतेसे दुर्योधनके 
मनमें क्या विचार आता है-- इसको संजय आगेके शलोकमें कहते हैं | 


|... + संजय व्यासप्रदत्त दिव्य दृष्टिसे सैनिकॉके मनमें आयी घातको भी जान लेनेमें समर्थ थे-- 


याप्रका्श या 
! चिन्तितमपि 


प्रकाश 
। ' मनसा 


दिवा 
सर्व 


निशि । * 
(महाभारत, भीष्म ; 
(२ ।॥११) 


यदि वा 
-. संजयः ॥॥ 


वा 
वेल्य॒ति 


इलोक.. ९०] 
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अपर्याप्त॑ तदस्माक बले भीष्माभिरक्षितम्‌ । 
पर्याप्त च्विदपेतेषां बल भीमाभिरक्षितम्‌ ।॥ ९० ११ 
वह हमारी सेना पाण्डवॉपर विजय करनेमें अपर्याप्त है, असमर्थ है; क्योंकि उसके 


संरक्षक (उभयपक्षपाती) भीष्म हैं । परन्तु इन पाण्डवोंकी सेना हपारेपर विजय करनेमें 
पर्याप्त है, समर्थ है; क्योंकि इसके संरक्षक (निजसेनापक्षपाती) भीमसेन हैं। 


व्याख्या-- 'अपर्याप्ते. च्दस्माक बलं 
प्रीष्पाभिरक्षितण'. --अधर्म--अमन्यायके. कारण 
दुर्योधनके मनमें भय होनेसे वह अपनी सेनाके विषयमें 
सोचता है कि हमासे सेना बड़ी होनेपर भी अर्थात्‌ 
पाष्डवोकी अपेक्षा चार अक्षीहिणी अधिक होनेपर भी 
पाण्डबोंपर विजय प्राप्त करेमें है तो असमर्थ ही! 
कारण कि हमारी सेनामें मतभेद है। उसमें इतनी 
एकता (संगठन), निर्भयता, निःसंकोचता नहीं है, 
जितनी कि पाण्डवॉकी सेनामें है । हमारी सेनाके मुख्य 
सेरक्षक पितामह भीष्म उभयपक्षपाती हैं अर्थात्‌ उनके 
भीतर कौरव और पाण्डब--दोनों सेनाओंका पक्ष है । 
वे कृण्फके बड़े भक्त हैं। उनके हृदयमें युधिष्ठिरका 
बड़ा आदर है ) अर्जुनपर भी उनका बड़ा स्रेह है । 
इसलिये वे हमारे पक्षमें रहते हुए भी भीतरसे पाण्डवोंका 
भला चाहते हैं। वे हो भीष्म हमारी सेनाके मुख्य 
सेनपति हैं। ऐसी दशामें हमारी सेना पाण्डवोके 
मुकाबलेमें कैसे समर्थ हो सकती है? नहीं हो सकती । 

“पर्याप्त त्विदमेतेषां बर्ल भीमाभिरक्षितम्‌! --परन्तु 
यह जो पाण्डवोंकी सेना है, यह हमारेपर विजय 
करनेमें समर्थ है । कारण कि इनकी सेनामें मतभेद 
नहीं है, ,प्रत्युत सभी एकमत होकर संगठित हैं । 
इनकी सेनाका संरक्षक बलवान्‌ भीमसेन है,जो कि 
बचपनसे ही मेरेको हराता आया है। यह अकेला 
ही मेरेसहित सौ भाइयोंको मारनेकी प्रतिज्ञा कर चुका 
है अर्थात्‌ यह हमाग नाश कलेपर तुला हुआ है! 


0, उलपाकत्पाकप्सा रा पाए आज उतर भग्एत्तकत पचा २ अत जज ताक कक रा कज वापस पपयपपडप मत 


इसका शरोर वच्नके समान मजबूत है । इसको मैंने 
जहर पिलाया था, तो भी यह म॒ण नहीं । ऐसा यह 
भीमसेन पाप्डवॉंकी सेनाका संरक्षक है, इसलिये यह 
सेना वास्तवमें समर्थ है,पूर्ण है । 

यहाँ एक शट्जा हो सकती है कि दुर्योधनने 
अपनी सेनके संरक्षकके लिये भीष्मजीका नाम लिया, 
जो कि सेनापतिके पदपर नियुक्त हैं। परन्तु पाप्डव-सेनाके 
संरक्षकके लिये भीमसेनका माम लिया, जो कि सेनापति 
नहीं हैं। इसका समाधान यह है कि दुर्योधन इस 
समय सेनापतियोंकी बात नहीं सोच रहा है; किन्तु 
दोनों सेनाओंकी शक्तिके विषयमें सोच रहा है कि 
किस सेनाकी शक्ति अधिक है ? दुर्योधनपर आस्म्भसे 
ही भीमसेनकी शक्तिका, बलवत्ताका अधिक प्रभाव 
पड़ा हुआ है। अतः चह पाण्डवसेनाके संरक्षकके 
लिये भीमसेनका ही नाम लेता है । 

विशेष बात 

अर्जुन कौखसेनाको देखकर किसीके पास न 
जाकर हाथमें धनुष उठाते हैं (गीता १ ।२० ), पर 
दुर्योधन पाण्डबसेनाको देखकर द्रोणाचार्यके पास जाता 
है और उनसे पाण्डवोंकी व्यूहरचनायुक्त सेनाको देखनेके 
लिये कहता है ! इससे सिद्ध होता है कि दुर्योधनके 
हृदयमें भय बैठा हुआ है” । भीतर में भय होनेपर 
भी वह चालाकीसे द्रोणाचार्यको प्रसन्न कला चाहता 
है, उनको पाण्डवोके विरुद्ध उकसाना चाहता है। 
कारण कि दुर्येधनके हृदयमें अधर्म है, अन्याय है, 


जब कौरवॉकी सेनाके शंख आदि बाजे बजे, तब उनके शब्दका पाण्डवसेनापर कुछ भी असर नहीं 


पड़ा । परन्तु जब पाण्डबॉकी सेनाके शेख बजे, तब उनके शब्दसे दुर्योधन आदिके हृदय विदोर्ण हो गये 
(१ ॥ १३, १९) । इससे सिद्ध होता है कि अधर्प-अन्यायका पक्ष लेनेके कारण दुर्वोधव आदिके हुदय कमजोर 


हो गये थे और उनमें भय बैठा हुआ था । 


श्ड 
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पाप है। अन्यायी, पापी व्यक्ति कभी निर्भय और 
सुख-शान्तिसे नहीं रह सकता-- यह नियम है । परन्तु 
अर्जुनके भीतर धर्म है, न्याय है । इसलिये अर्जुनके 
भीतर अपना स्वार्थ सिद्ध करनेके लिये चालाकी नहीं 
है, भय नहीं है; किन्तु उत्साह है, वीरता है । तभी 
ते थे वोरतामें आकर सेना-निसैक्षण करनेके लिये 
भगवानको आज्ञा देते हैं कि 'हे अच्युत! दोनों सेनाओकि 
मध्यमें मेरे रथको खड़ा कर दीजिये! (१५॥२१) । 
इसका तात्पर्य है कि जिसके भीतर नाशवान्‌ घन-सम्पत्ति 
आदिका आश्रय है, आदर है और जिसके भीतर 
अधर्म है, अन्याय है, दुर्भाव है, उसके भीतर वास्तविक 
बल नहीं होता । वह भीतरसे खोखला होता है और 


वह कंभी निर्भय नहीं होता । परन्तु जिसके भीतर 
अपने धर्मका पालन है और भगवानका आश्रय है, 
वह कभी भयभीत नहीं होता | उसका बल सच्चा 
होता है । वह सदा निश्चिन्त और निर्भय रहता है । 
अतः अपना कल्याण चाहनेवाले साधकोंको अधर्म, 
अन्याय आदिका सर्वथा त्याग करके और एकमात्र ' 
भगवान्‌का आश्रय लेकर भगवत्मीत्यर्थ अपने घर्मक ., 
अनुष्ठान करना चाहिये । भौतिक सम्पत्तिको महत्त्व 

देकर और संयोगजन्य सुखके प्रलोभनमें फँसकर कभी - ' 
अधघर्मका आश्रय नहीं लेना चाहिये; क्योंकि इन दोनोंसे 
मनुष्यका कभी हित नहीं होता, प्रत्युत अहित ही होता है । 


है 


सम्ब्ध-- अब दुर्योधन पितामह भीणकों प्रसन्न करेके लिये अपनी सेताके सभी महारियोंसे कहता है--. 


अयनेषु च॒ सर्वेषु यथाभागमवस्थिताः । 


भीष्ममेवाभिरक्षन्तु भवन्तः 


सर्व एवं हि ।4११ ।। 


आप सब-के-सब लोग सभी मोचोपर अपनी-अपनी जगह दृढ़तासे स्थित रहते हुए 
ही पितामह भीष्यकी चारों ओरसे रक्षा करें । 


व्याख्या--'अयनेपु च सर्वेषु"”* भवन्तः सर्व 
एबं हि'-- जिन-जिन मोचोपर आपकी नियुक्ति कर 
दी गयी है, आप सभी योडालोग उन्हीं मोचोपर 
दुढ़तासे स्थित रहते हुए सब तरफसे, सब ग्कारसे 
भीष्पजीकी रक्षा करें । 

भीष्पजीकी सब ओरसे रक्षा करें--यह कहकर 
दुर्योधन भीष्मजीको भीतरसे अपने पक्षमें लाना चाहता 
है । ऐसा कहनेका दूसस भाव यह है कि जब 
भीष्मजी युद्ध करें, तब किसी भी व्यूहद्वारसे शिखण्डी 
उनके सामने न आ जाय--इसका आपलोग ख्याल 
रखें। अगर शिखण्डी उनके सामने आ जायगा, 


तो भीष्मजो उसपर शख्रासत्र नहीं चलायेगे | कारण 
कि शिखण्डी पहले जन्ममें भी स्री था और इस | 
जन्ममें भी पहले सत्री था, पीछे पुछ्प बना है। 
इसलिये भीष्मजी इसको री ही समझते हैं और 
उन्होंने शिखप्डीसे युद्ध भ करनेकी प्रतिज्ञा कर रखी 
है | यह शिखण्डी शड्भुर्के वरदानसे भीष्मजीको मारनेके 
लिये ही पैदा हुआ है । अतः जब शिखण्डीसे 
भीष्मजीकी रक्षा हो जायगी, तो फिर थे सबको मार 
देंगे, जिससे निश्चित ही हमारी विजय होगी | इस 
बातको लेकर दुर्योधन सभी महारथियोंसे भीष्मजीकी 
रक्षा करेके लिये कह रहा है । 


#. ., 
सम्बंध--दोणाचार्यके दवा कुछ भी मे बोलनेके कारण दुर्योधनका मानसिक उत्साह भक्ज हुआ देखकर उसके अति 
भीमजीके किये हुए ख्रेह-- सौहार्दकी बात संजयआगेके रलोकमें ग्रकट करते हैं । 


तस्य संजनयन्हर्ष कुरुवृद्ध: - .पितामह 


सिंहनादं विनद्योच्चैः शद्डूं दध्मौ प्रतापवान्‌ू ।॥ १२ ।। 
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दुर्योधनके हृदयपें हर्ष उत्पन्न करते हुए कुरुवृद्ध प्रभावशाली पितामह भीष्मने सिंहके 


समान गरजकर जोरसे शंस्त्र बजाया । 


व्याख्या--'तस्थ संजनयन्‌.. हर्षम'--यद्यपि 
दुर्योधनके हृदयमें हर्ष होना शेख-ध्वनिका कार्य है 
और शंखध्वनि कारण है, इसलिये यहाँ शेखध्वनिका 
वर्णन पहले और हर्प होनेका वर्णन पीछे होना चाहिये 
अर्थात्‌ यहाँ 'शंख बजाते हुए दुर्योधनको हर्पित 
क्रिया'-- ऐसा कहा जाना चाहिये । परन्तु यहाँ ऐसा 
न कहकर यही कहा है कि “दुर्योधनको हर्षित करते 
हुए भीष्मजीने शंख बजाया' । कारण कि ऐसा कहकर 
संजय यह भाव प्रकट कर रहे हैं कि पितामह भीष्मकी 
शंखवादन क्रियामात्नसे दुर्योधनके हृदयमें हर्ष उत्पन्न 
हो हो जायगा। भीष्मजीके इस प्रभावको दोतन 
करनेके लिये ही संजय आगे 'प्रतापवान'विशेषण देते 
हैं । 


“कुरुवृद्ध:'--यद्यपि कुरुवंशियोमें आयुको दृष्टिसे 
भीष्मजीसे भी अधिक बृद्ध बाहीक थे (जो कि 
भीष्मजीके पिता शान्तनुके छोटे भाई थे), तथापि 
कुरुबंशियोंमें जितमे बड़ेन्यूढ़े थे, उन सबमें भीष्मजी 
धर्म और ईश्वरको विशेषतासे जाननेवाले थे । अतः 
शञनवृद्ध होनेके कारण संजय भीष्मजीके लिये'कुरुबृद्ध:" 
विशेषण देते हैं । 

*प्रतापवान'--भीष्मजीके त्यागका बड़ा प्रभाव 
था। वे कनक-कामिनीके त्यागी थे अर्थात्‌ उन्होंने 
राज्य भी खीकार नहीं किया और विवाह भी नहीं 
किया । भीष्मजी अख-शख्त्रको चलानेमें बड़े निपुण 
थे और शास्त्रके भी बढ़े जानकार थे | उनके इन 
दोनों गुणोंका भी लोगॉपर बड़ा प्रभाव था । 

जब अकेले भीष्म अपने भाई विचित्रवोर्यके लिये 


काशिराजकी कनन्‍्याओंको खयेवरसे हस्कर ला रहे 
थे,तब वहाँ खयंवस्के लिये इकट्ठे हुए सब क्षत्रिय 
उनपर टूट पड़े । परन्तु अकेले भीष्मजीने उन सबको 
हरा दिया । जिनसे भीष्म अख-शख््रकी विद्या पढ़े 
थे, उन गुरु परशुसमजीके सामने भी उन्होंने अपनी 
हार स्वीकार नहीं की । इस प्रकार शख्रके विषयमें 
उनका क्षत्रियॉपर बड़ा प्रभाव था । 

जब भीष्म शर-शय्यापर सोये थे,तब भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने धर्मगाजसे कहा कि 'आपको धर्मके विषयमें 
कोई शंका हो तो भीष्मजीसे पूछ ले; क्योंकि शाख्र॒ज्ञानका 
सूर्य अस्ताचलको जा रहा है अर्थात्‌ भीष्मणी इस 
लोकसे जा रहे हैं” ॥ इस प्रकार शास्रके विषयमे 
उनका दूसरोंपर बड़ा प्रभाव था । 


“पित्तामह:ः-- इस पदका आशय यह मालूम 
देता है कि दुर्योधनके द्वाा चालाकीसे कही गयी 
बातोंका द्रोणाचार्यने कोई उत्तर नहीं दिया । उन्होंने 
यही समझा कि दुर्योधन चालाकीसे मेरेकी ठगना 
चाहता है, इसलिये वे चुप हो रहे । परन्तु पितामह 
(दादा) होनेके नाते भीष्मजीको दुर्योधनको चालाकीमें 
उसका बचपना दीखता है । अतः पितामह भीष्म 
द्रोणाचार्यके समान चुप न रहकर वात्सल्यभावके कारण 
दुर्योधनको हर्षित करते हुए शेख बजाते हैं । 

“सिंहनाद॑ विमद्योच्चै: श्ड दध्मौ'--जैसे सिंहके 
गर्जना करनेपर हाथी आदि बड़े-बड़े पशु भी भयभीत 
हो जाते हैं, ऐसे हो गर्जना करनेमात्रसे सभी भयभीत 
हो जाये और दुर्योधन प्रसन्न हो जाय--इसी भावसे 
भोष्पजीने सिंहके समान गरजकर जोरसे शंख बजाया । 


ञ 


सम्बनध-- प्रितामह भौषके द्वार शंख बजानेका परिणाम क्या हुआ, इसको संजय आगेके श्लोकमें कहते है । 


*तस्मिन्नसमिते. भीष्मे. कौरवाणां 


ज्ञानान्यस्ते गमिष्यक्ति तत्मात्‌ त्वाँ चोदयाम्यहम्‌ ॥॥ 


घुरंधरे । 
(महाभारत, शान्ति? ४६ ॥ २३) 


१६ 


# श्रीमद्धगवदगीता * 


[अध्याय ९ 
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तंतः 


शट्डाश्च॒ भेर्यश्ष पणवानकगोमुखा: । 


सहसेवाभ्यहन्यन्त स॒ शब्दस्तुमुलोईभवत्‌ ।। १३ ।। 
उसके बाद शंख, भेरी (नगाड़े), ढोल, मृद्ठ और नरसिंघे बाजे एक साथ बज 


उठे । उनका वह शब्द बड़ा भयंकर हुआ । " | 
भेय॑श्ष॒हैं । ये आकारमें ढोलकीकी तरह होनेपर भी ढोलकीसे « 


व्याखय--ततः शद्डाश्व 
पणवानकगोमुखा:'-- यद्यपि भीष्मजीने युद्धारम्भकी 
घोषणा करनेके लिये शंख नहीं बजाया था, प्रत्युत 
दुर्योधनको प्रसन्न करनेके लिये ही शंख बजाया था, 
तथापि कौरबसेनाने भीष्मजीके शंखवादनको थुद्धकी 
घोषणा ही समझा । अतः भीष्मजीके शंख बजानेपर 
कौरवसेनाके शंख आदि सब बाजे एक साथ बज उठे । 

'शंख'समुद्रसे उत्पन्न होते हैं | ये ठाकुरजीको 
सेवा-पूजामें रखे जाते हैं और आरती उतारने आदिके 
काममें आते हैं। माइलिक कार्योमें तथा युद्धके 
आसभभमें ये मुखसे फूँक देकर बजाये जाते हैं ।भेरी'नाम 
नगाड़ोंका है (जो बड़े नगाड़े होते हैं, उगको नौबत 
कहते है) । ये नगाड़े लोहेके बने हुए और भैंसेके 
चमड़ेसे मढ़े हुए होते हैं, तथा लकड़ीके डंडेसे बजाये 
जाते हैं। ये मन्दिरोंमें एवं राजाओके किलोमें रखे 
जाते हैं । उत्सव और माइलिक कार्यमें ये विशेषतासे 
बजाये जाते है । ग़जाओंके यहाँ ये रोज बजाये जाते 
है ।पणव'नाम ढोलका है। ये लोहेके अथवा 
लकड़ीके बने हुए और बकरेके चमड़ेसे मढ़े हुए होते 
हैं, तथा हाथसे या लकड़ीके डंडेसे बजाये जाते 


बड़े होते हैं। कार्यके आरम्भमें पणबोंकों बजाना ,' 
गणेशजीके पूजनके समान माड्ुलिक माना जाता है । . 
'आनक' नाम मृदड्कका है । इनको पखावज भी कहते. 
हैं। आकारमें ये लकड़ीकी बनायी हुई ढोलकीके 
समान होते हैं। ये मिट्टीके बने हुए और चमड़ेसे ' 
मढ़े हुए होते हैं,तथा हाथसे बजाये जाते हैं ।गोमुख'नाम 
नरसिंघेका है । ये आकारमें साँपकी तरह रेढ़े होते 
हैं और इनका मुख गायकी तरह होता-है । ये मुखकी '. 
फूँकसे बजाये जाते हैं ! जा 

'सहसैवाभ्यहन्यन्त'  --+ कौरवसेनामें उत्साह 
बहुत था । इसलिये पितामह भीष्मका शंख बजते ही 
कौरवसेनाके सब बाजे अनायास ही एक साथ बज 
उठे । उनके बजनेमें देरी महीं हुई तथा उनकी बजानेमें 
परिश्रम भी नहीं हुआ । 

'स शब्दस्तुपुलोईभवत'--अलग-अलग विभागों 
में, टुकड़ियोंमे खड़ी हुई कोरवसेनाके शंख आदि 
बाजोंका शब्द बड़ा भयंकर हुआ अर्थात्‌ उनकी 
आवाज बड़ी जोरसे गूँजती रही । ' 


है 


सम्ब्ध--इस अध्यायके आरमभें ही धृतााट्रने संजयसे, पूछा था कि युद्धक्षेरें मेरे और प्राषडुके पुत्रेने क्या 
किया ? अक संजयने दूसरे श्लोकसे तेहवें श्लोकतक 'पृतरारके पुत्रोनि क्या किया"- इसका उत्तर दिया | अब 
आगेके श्लोकसे संजय 'पष्डुके खोने क्या किया“-इसका उत्तर देहे है।.., 
ततः श्रेतैहयैर्युक्ते महति, स्पेन्दने स्थितों । 
माधव: पाण्डवक्षेब दिव्या शट्ढठी अदध्मतु: ॥। १४ ॥। 
उसके बाद सफेद घोड़ोंसे युक्त महान्‌ रथपर बैठे हुए लक्ष्मीपति भगवान श्रीकृष्ण 
और पाप्डुपुत्र अर्जुनने दिव्य शंखोंको बड़े जोरसे बजाया । 
सा न नमन नमक चिप मनन नत 
न अल्यन्त सुगमतापूर्वक घोतन करनेके लिये जहाँ कर्म 'आदि को हो कर्ता यना दिया जाता हैं, उसको 
कस पर कहते हैं । जैसे कोई लकड़ीको चीर रहा है, तो इस कर्मको सुगम बतानेके लिये “लकड़ी चीरी जा रही 


है' ऐसा प्रयोग किया जाता है। ऐसे ही यहाँ “बाजे बजाये गये' ऐसा प्रयोग होता चाहिये; पस्तु बाजे थजानेमें सुगणता 
बतानेके लिये, सेनाका उत्साह दिखानेके लिये 'वाजे बज उठे' ऐसा प्रयोग किया गया है । हे 


रो 


सलोक १४] 
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व्याख्या-- 'तत्तः श्रेतैईयैयुक्ति'--चित्रथ गन्धर्वने 
अर्जुनको सौ दिव्य घोड़े दिये थे । इन घोड़ोंमें यह 
विशेषता थी कि इनमेंसे युद्धें कितने हो घोड़े क्यो 
न मारे जाये, पर ये संख्यामें सौ-के-सौ ही बने रहते 
थे, कम नहीं होते थे । ये पृथ्वी, खर्ग आदि सभी 
स्थानोंमें जा सकते थे । इन्हीं स्रौ घोड़ोंमेंसे सुन्दर 
और सुशिक्षित चार सफेद घोड़े अर्जुनके रथमें जुते 
हुए थे । 


“महति स्पन्‍्दने स्थितौ'-- यज्ञोमें आहुतिरूपसे दिये 

गये घीको खाते-खाते अग्निको अजीर्ण हो गया था । 
इसीलिये अग्निदेव खाण्डववनकी विलक्षण-विलक्षण 
जड़ी-बूटियाँ खाकर (जलाकर) अपना अजीर्ण दूर 
करना चाहते थे । परन्तु देवताओंके द्वारा खाण्डबवनकी 
रक्षा की जानेके कारण अग्निदेव अपने कार्यमें सफल 
नहीं हो पाते थे । वे जब-जब खाप्डववनको जलाते, 
तब-तब इन्द्र वर्षा करके उसको (अग्निको) बुझा 
देते । अन्तमें अर्जुनकी सहायतासे अग्निने उस पूरे 
चनको जलाकर अपना अजीर्ण दूर किया और प्रसन्न 
होकर अर्जुनकी यह बहुत बड़ा रथ दिया। नो 
बैल-गाड़ियोंगें जितने अख्ू-शख्त आए सकते हैं, उतने 
अख-शख्त्र इस रथमें पड़े रहते थे । यह सोनेसे मढ़ा 
हुआ और तेजोमय था | इसके पहिये बड़े ही दृढ़ 
एवं विशाल थे। इसकी ध्वजा बिजलीके समान 
चमकती थी । यह ध्वजा एक योजन (चार कोस) 
तक फहराया करती थी। इतनी लम्बी होनेपर भी 
इसमें न तो बोझ था, न यह कहीं रुकती थी और 
न कहीं वृक्ष आदिमें अटकती ही थी । इस ध्वजापर 
हनुमानजी विशजमान थे ) 
!. 'स्थितो'कहनेका तात्पर्य है कि उस सुन्दर और 
तेजोमय रथपर साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण और उनके 
प्योरे भक्त अर्जुनके विशजमान होनेसे उस रथकी शोभा 
और त्तेज बहुत ज्यादा बढ़ गया था । 

"माधव: पाण्डवलशैव'--'मा' नाम लक्ष्मीका है 
और 'घब' नाम पतिका है। अतःमाघव' नाम 
लक्ष्मीपतिक! है । यहाँ 'पाण्डव' नाम अर्जुनका है; 
क्योंकि अर्जुन सभी पाण्डवोंमे.. मुख्य 


हैं---'पाण्डवानां धमझ्यः (गीता १० ॥३७) । 

अर्जुन 'नर'के और श्रीकृष्ण 'नारायण'के अवतार 
थे । महाभारतके प्रत्येक पर्वके आरम्भमें नर (अर्जुन) 
और नारायण (भगवान्‌ श्रीकृष्ण) को नमस्कार किया 
गया है--'नारायणं नमस्कृत्य मरं चैव मरोत्तमम! । 
इस दृष्टिसे पाण्डवसेनामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन- 
ये दोनों मुख्य थे | संजयने भी गीताके अन्त कहा 
है कि जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण और 
गाष्डीव-धनुषधारी अर्जुन रहेंगे, वहीं पर श्री,विजय, 
विभूति और अटल नीति रहेगी' (१८ ।७८) । 

'दिव्यौ शद्झौ प्रदष्मतुः'--भगवान्‌ श्रीकृष्ण और 
अर्जुनके हाथोंमें जो शंख थे, वे तेजोमय और अलौकिक 
थे। उन शंखोंको उन्होंने बड़े जोर्से बजाया । 


यहाँ शट्डा हो सकती है कि कौरबपक्षमें मुख्य 
सेनापति पितामह भीष्म हैं, इसलिये उनका सबसे 
पहले शंख वजाना ठीक ही है; परन्तु पाण्डव-सेनामें 
मुख्य सेनापति धुृष्टदयुप्तके रहते हुए ही सारधि बने 
हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने सबसे पहले शेख क्यों बजाया ? 
इसका समाधान है कि भगवान्‌ सारथि बनें चाहे 
महारथी बनें, उनकी मुख्यता कभी मिट ही नहीं 
सकती । वे जिस किसी भी पदपर रहें, सदा सबसे 
बड़े हो बने रहते हैं। कारण कि वे अच्युत हैं, 
कभी च्युत होते ही नहीं | पाण्डव-सेनामें भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ही मुख्य थे और वे ही सबका संचालन 
करते थे | जब वे बाल्याबस्थामें थे, उस समय भी 
नन्‍्द, उपनन्द आदि उनकी बात मानते थे | तभी तो 
उन्होंने बालक श्रीकृष्णके कहनेसे परम्पपसे चली आयो 
इन्द्र-पूजाको छोड़कर गोवर्धनकी पूजा करनी शुक्ू कर 
दी । | त्तातय है कि भगवान्‌ जिस किसी अवस्थामें, 
जिस किसी स्थानपर और जहाँ कहीं भी रहते हैं, 
वहाँ वे मुख्य ही रहते हैं। इसीलिये भगवानने 
पाण्डव-सेनामें सबसे पहले शंख बजाया | 


जो स्रयं छोटा होता है, वही ऊँचे स्थानपर नियुक्त 
होनेसे बड़ा माना जाता है। अतः जो ऊँचे स्थानके 
कारण अपनेको बड़ा मानता है, वह स्वयं वास्तवमें 
छोटा ही होता है । परंतु जो स्वयं बड़ा होता हैं, वह 
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जहाँ भी रहता है, उसके कारण वह स्थान भी बड़ा तो उनके कारण वह सारधिका स्थान (पद) .भी ऊँचा 





माना जाता है। जैसे भगवान्‌ यहाँ सारथि बने हैं, 


हो गया । हा 


१ ई 
सम्ब्ध-- अब संजय आगेके चार एलोकॉम पूर्वश्लोकका खुलासा करते हुए दूसोंके शंखवादनका वर्णन करते हैं । 


पाझ्चजन्य॑ हषीकेशो देवदत्त धनझ्जय 


पोण्डूं दध्मो महाशब्लं भीमकर्मा वृकोदरः ।॥ ९५ हे 
अन्तर्यामी भगवान्‌ श्रीकृष्णने पाक्जन्य नामक तथा धनझ्य अजुनने देवदत नामक 
शंख बजाया; और भयानक कर्म करनेवाले वृकोदर भीमने पौण्डू नामक महाशंख बजाया । 


व्याख्या--'पाश्चजन्य हृपीकेश':--सबके 
अनीर्यामी अर्थात्‌ सबके भीतरकी बात जाननेवाले 
साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्णने पाण्डबोंके पक्षमें खड़े होकर 
'पाझजन्य' नामक शंख बजाया । भगवानने पदञ्मजन 
नामक शंखरूपधारी दैत्यको मारकर उसको शंखरूपसे 
अहण किया था, इसलिये इस शंखका नाम 'पाझजन्य' 
हो गया । 

'देवदत्ते धनञ्ञयः'--राजसूय यज्ञके समय अर्जुनने 
बहुत-से रजाओंको जीतकर बहुत धन इकट्ठा किया 
था । इस कारण अर्जुनका नाम 'धनझय' पड़ गया । 
निवातकवचादि दैत्योंके साथ युद्ध करते समय इब्द्ने 
अर्जुनको 'देवदत्त' नामक शंख दिया था । इस शंखकी 


ध्वनि बड़े जोरसे होती थी,जिससे शत्रुओकी 'सेना' . 
घबरा जाती थी । इस शंखको अं्जुनने बजाया | 
बपौण्डू दध्मो.. महाशहुँ.. भीमकर्मा ' 
वृकोदर:”--हिडिम्बासुर, बकासुर, जरासुर आदि असुरों- 
तथा कीचक, जरासन्‍्ध आदि बलवान वीणेंको मारमेके 
कारण भीमसेनका नाम “भीमकर्मा' पड़ गया | उनके 
पेटमें जठराग्नकि सिवाय 'वृक'' नामकी एक विशेष 
अग्नि थी, जिससे बहुत अधिक भोजन पचता था । 
इंस कारण उनका नाम 'वृकोदर' पड़ गया। ऐसे , 
भीमकर्मा बृकोदर भीमसेनने बहुत बड़े आकारवाला 
'पौण्डें' मामक शंख बजाया । हर 


१०६ 


अनन्तविजय राजा कुन्तीपुत्रो युधिष्ठिरः ! 


नकुल:. सहदेवश्व 


सुघोषमणिपुष्यकौ ।। १६- ।। 


कुन्तीपुत्र राजा युथिप्ठिरने अनन्तविजय नामक शंख बजाया तथा नकुल और सहदेवमे 
सुथोष और मणिपुष्पक मामक शंख बजाये । 


च्याख्या--'अनन्तविजयं राजा” सुघोष- 
मणिपुष्पकौ'-- अर्जुन, भीम और युधिष्ठिर--ये तीनों 
कुन्तीके पुत्र हैं तथा नकुल और सहदेव--ये दोनों 
माद्वीके पुत्र हैं, यह विभाग दिखानेके लिये ही यहाँ 
युधिष्ठिर के लिये 'कुन्तीपुत्र' बिशेषण दिया गया है । 


युधिष्ठिसको 'राजा' कहनेका तालर्य है कि युधिष्ठिजी 


बनवासके पहले अपने आधे राज्य-(इद्रप्रस्थ-) के 
राजा थे,और नियमके अनुसार बारह वर्ष वनवास , 
और एक वर्ष अज्ञातवासके बाद थे राजा होने चाहिये 
थे #राजा' विशेषण देकर संजय यह भी संकेत करना 
चाहते हैं कि आगे चलकर धर्मगाज युधिष्ठिर ही 
सम्पूर्ण पृथ्वीमण्डलके श़जा होंगे । * 


ग बा हु हे 
# सर्वाद्जननपदाक्लित्या वित्तमादाय केवलम्‌ । मध्ये धनस्य तिष्ठामि तेनाहुमाँ धनझयम्‌ ॥॥ 


(महाभारत, विराट" 'ड४ड । १३) 


) 
श्लोक १७-१९) 


+ साधक-संजीवनी * 
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काश्यश्व परमेष्वासः शिखण्डी च महारथः । 
धृष्टयुम्नो.. विराटश्ष॒ सात्यकिश्वापराजितः ।। १७ ।। 
हुपदो द्रोषदेयाश्न॒ सर्वशः .पृथिवीपते । 
सौभद्रश्ष महाबाहु: शब्डान्दध्मुः पृथक्यूथक्‌ 4। १८ !! 
है राजन ! श्रेष्ठ धनुषवाले काशिराज और महारथी शिखण्डी तथा धुृष्टद्युज्न एवं राजा 


विराट और अजेय सात्यकि,राजा हुपद और द्रौपदीके पाँचों पुत्र तथा लम्बी-लम्बी 
भुजाओंवाले सुभद्वा-पुत्र अभिमन्यु--इन सभीने सब ओरसे अलग-अलग (अपने-अपने) 


शंख बजाये । 

व्याख्या--'काश्यश्ष परमेष्वास:''“'शद्घान्‌ 
दध्मु: पृथक्पृथक्‌'--महारथी शिखण्डी बहुत शूरवीर 
था। यह पहले जन्ममें स्री (काशिराजकी कन्या 
अम्बा) था और इस जन्ममें भी राजा ह्वुपदको 
पुत्रीरूपसे प्राप्त हुआ था । आगे चलकर यही शिखण्डी 
स्थृणाकर्ण नामक यक्षसे पुरुषत्व प्राप्त करके पुरुष 
बना । भीष्मजी इन सब बातोंको जानते थे, और 
शिखण्डीको स्त्री ही समझते थे । इस कारण वे इसपर 
बाण नहीं चलाते थे । अर्जुनने युद्धेग समय इसीको 
आगे करके भीष्मजीपर बाण चलाये और उनको रथसे 
नीचे गिए दिया । 

अर्जुनका पुत्र अभिमन्यु बहुत शूरवीर था । युद्धके 
समय इसने द्रोणनिर्मित चक्रव्यूहमें घुसकर अपने 
पराक्रमसे बहुत-से वीरॉंका संहार किया । अन्तमें 
कौरव-सेनाके छः महारथियोने इसको अन्यायपूर्वक 


घेरकर इसपर शख्र-अख चलाये । दुःशासनपुत्रके द्वारा 
सिरपर गदाका प्रहार होनेसे इसकी मृत्यु हो गयी । 

संजयने शंखवादनके वर्णनमें कौखसेनाके 
शूरवीरोंमेसे केवल भीष्मजीका हो नाम लिया और 
पाष्डवसेनाके शूरवीरोमेंसे भगवान्‌ श्रीकृष्ण, अर्जुन, भीम 
आदि अठारह वीरोंके नाम लिये । इससे ऐसा प्रतीत होता 
है कि संजयके मनमें अधर्मके पक्ष- 
(कौरवसेना-) का आदर नहीं है । इसलिये बे अधर्मके 
पक्षका अधिक वर्णन करना उचित नहीं समझते । परल्तु 
उनके मनमें धर्मके पक्ष-(पाण्डवसेना-) का आदर होनेसे 
और भगवान्‌ श्रीकृष्ण तथा पाण्डवोंके प्रति आदरभाव 
होनेसे वे उनके पक्षका ही अधिक वर्णन करना उचित 
समझते हैं, और उनके पक्षका वर्णन करनेमें ही उनको 
आनन्द आ रहा है । 


है 
सम्बनध--प्रष्डव-पेग्रके शंखवादनका कौरवसेग्रण् क्या असर हुआ-- इसको आग्रेके एल्ोक्में कहते हैं । 
स्‌ घोषो धार्तराष्ट्राणां हृदयानि व्यदार्यत्‌ 


नभश्च॒ पृथिवीं चैव तुमुलो व्यनुनादयन्‌ ।। १९ ।। 
पाण्डव-सेनाके शंरब्रोंके उस भर्यकर शब्दने आकाश और पृथ्वीको भी रैंजाते हुए 
अन्यायपूर्वक राज्य हड़पनेवाले दुर्योधन आदिके हृदय विदीर्ण कर दिये । 


व्याख्या--'स घोषो थार्तराष्ट्राणां “““* तुघुलो 
व्यनुनादयन!-- पाण्डव-सेनाकी वह शंखध्वनि इतनी 
त्रिशाल ,गहरी, ऊँची और भयंकर हुई कि उस 
(ध्वनि-अतिध्वनि-) से पृथ्वी और आकाशके बीचका 
भाग गूँज उठा ; उस शब्दसे अन्यायपूर्वक राज्यको 


हड़पनेवालोंके और उनकी सहायताके लिये (उनके 


पक्षमें) खड़े हुए राजाओंके हृदय विदीर्ण हो गये । 
तात्पर्य है कि हृदयको किसी अख्र-शखसे विदीर्ण 
करनेसे जैसी पीड़ा होती है, वैस्ती ही पीड़ा 
उनके हृदयमें शंखध्वनिसे हो गयी । उस शंखध्वनिने 
कौरवस्तेनाके हृदयमें युद्धका जो उत्साह था,बल था, 
उसको कमजोर बना दिया, जिससे उनके 


२० 
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ञँ श्रीमद्धभवदगीता रै 


गा 


'ऊजऊऊ अकऊफफ ऋऊ कफ फ कक ऊफ फपअऋफ़्फफइक जज घक कड फफ 





हृदयमें पाष्डव-सेनाका भय उत्पन्न हो गया । 

संजय ये बातें घृतराष्ट्रको सुना रहे हैं । धृतराष््रके 
सामने ही संजयका 'धृतराष्ट्रके पुत्रों अथवा सम्बन्धियोके 
हुदय विदीर्ण कर दिये” ऐसा कहना सभ्यतापूर्ण और 
युक्तिसंगत नहीं मालूम देता । इसलिये संजयको 
'धार्तराष्ट्राणाम" न॒ कहकर 'तावकीनानाम! (आपके 
पुत्रों अथवा सम्बन्धियोके-- ऐसा) कहना चाहिये 
था; क्योंकि ऐसा कहना ही सभ्यता है। इस दृष्टिसे 
यहाँ 'धार्तराष्ट्राणम'पदका अर्थ 'जिन्होंने अन्यायपूर्वक 
राज्यको धारण किया  '--ऐसा लेना ही युक्तिसंगत 
तथा सभ्यतापूर्ण मालूम देता है। अन्यायका पक्ष 
लेनेसे ही उनके हृदय विदीर्ण हो गये-- इस दृष्टिसे 
भी यह अर्थ लेना ही युक्तिसंगत मालूम देता है । 

यहाँ शज्जा होती है कि कौरवोंकी ग्यारह अक्षौहिणी 
सेनाके शंख आदि बाजे बजे तो उनके शब्दका 
पाष्डवसेनापर कुछ भी असर नहीं हुआ,पर पाण्डबोंकी 
सात अक्षौहिणी सेनाके शंख बजे तो उनके शब्दसे 
कौरवसेनाके हृदय विदीर्ण क्यों हो गये ? इसका 
समाधान यह है कि जिनके हृदयमें अधर्म, पाप, 
अन्याय नहीं है अर्थात्‌ जो धर्मपूर्वक अपने कर्त्तव्यका 
पालन करते हैं, उनका हृदय मजबूत होता है, उनके 
इृदयमें भय नहीं होता । न्यायका पक्ष होनेसे उममें 
उत्साह होता है, शूरवीरता होती है । पाण्डबॉने वनवासके 
पहले भी न्याय और धर्मपूर्वक राज्य किया था और 
चनवासके वाद भी नियमके अनुसार कौरवोंसे न्यायपूर्वक 
राज्य माँगा था । अतः उनके हृदयमें भय नहीं था, प्रत्युत 


हि 


- उत्साह था, शूस्वीरता थी । तात्पर्य है कि पाप्डबोंका 


पक्ष धर्मका था । इस कारण कौरबोंकी ग्यारह अक्षौहिणी 


सेनाके बाजके शब्दका पाण्डब-सेनापर कोई अपर *, 
“नहीं हुआ । परन्तु जो अधर्म,पाप, अन्याय आदि 


करते है, उनके हृदय स्वाभाविक ही कमजोर होते हैं । 


खुदका किया पाप, अन्याय ही उनके हृदयको 'निर्वल 
बना देता है। 'अधर्म अधर्मीको खा जाता है। 
दुर्योधन आदिने पाण्डबॉंको अन्यायपूर्वक' मारनेका बहुत 
प्रयास किया था । उन्होंने छल-कपटसे अन्यायपूर्षक 
पाण्डबॉंका राज्य छीना था और उनको बहुत कष्ट 
दिये थे। इस कारण उनके हुदय कमजोर, निर्बल 
हो चुके थे । तात्पर्य है कि कौरवोंका पक्ष अधर्मका 
था । इसलिये पाण्डबोकी सात अक्षौहिणी सेनाकी 
शंखध्वनिसे उनके हृदय विदीर्ण हो गये, उनमें बढ़े 
जोरकी पीड़ा हो गयी बी ] 


, इस प्रसंगसे साधकको सावधान हो जाना चाहिये" 


कि उसके द्वारा अपने. शरीर,वाणी, मनसे कभी भी 
कोई अन्याय और अधर्मका आचरण न हो । अन्याय 
और अधर्मयुक्त आचेरणसे भनुष्यका हृदय कमजोर, 
निर्बल हो जाता है। उसके हृदयमें भय पैदा हो 
जाता है । उदाहरणार्थ, 'लंकाधिपति शवणसे ब्रिलोकी 
डरती थी ।. वही ग॒वण जब सीताजीका -हरण ,करने 
जाता हैं, तब भयभीत होकर इधर-उधर देखता है । 
इसलिये साधकको चाहिये कि बह अन्याय-अधर्मयुक्त 
आचरण कभी न को | - $ 





'अन्यायेन धूत॑ राष्ट्र यैस्ते घृतराष्ट्रा:” 


ऐसा बहुट्रीहि स्रमास करनेके बाद ,यूतराष्ट्रा एवं इस विप्रहमें स्वार्थमें 


तद्धितका 'अण'प्रद्यय किया गया, जिससे 'धार्तराष्ट्राः यह रूप घन गया '॥ यहाँ पष्ठी विभक्तिके अयोगेकी आवश्यकता 


होनेसे दी '*धार्तरष्ट्राणाम! ऐसा प्रयोग किया गया है । 


दुर्योधनके पक्षमें ग्यारह अक्षौहिणी सेनाका: होना सम्मद 


ही नहीं था; परन्तु-जब पाण्डब वनवासमें चले गये,तद , 


* [अध्याय हू 


* उनके हृदयमें निर्भवता, निःशड्भता नहीं रहती । उमका 


दुर्योधनने थर्मराज युयिष्ठिकी राज्य करनेकी नीतिको अपनाया । जैसे युथिष्ठितजी अपना कर्तव्य समझकर प्रजाको सुख 
देनेके लिये धर्म और म्यायपूर्वक राज्य करते थे, ऐसे “हो दुर्योधनने भी अपना राज्य स्थापित करनेके लिये, अपना प्रभाव 
जमानेके लिये प्रभाके साथ युधिष्ठिके समान यर्ताव किया । पेरह वर्षतक प्रजाके साथ अच्छा यर्ताव करनेंसे युद्धंके समय 
खहुत सेना जुट गयी, जो कि पहले पाण्डबोंके पक्षमें थी .और पाण्डबोंको चाहती थी ॥ इस प्रकार नौ -अक्षौहिणी सेना तो 
भ्रजाके साथ अच्छे बर्तावके प्रभावसे दु्योधनके पक्षमे हो गयी, और भगवान्‌ श्रीकृष्णकी एक अक्षौहिणी नाग्रयणी सेवाको 
तथा मद्रगरज शल्यकी एक अक्षौहिणी सेनाको दुर्योधनने चालाकीसे अपने पक्षमें कर लिया, जो कि पाण्डयोंके पक्षमें थी । 
अतः दुययोधनके , पक्षमें ग्याहह अक्षीहिणी सेना और पाण्डवॉके पक्षमें सात अक्षौहिणी सेवा थी। 

हु ; सून थीव दसकंथधर देखा । आवा निकट जती के वेषा,॥॥ 

जाकें डर सुर असुर डेराहीं | निसि न नींद दिन अन्न न खाहीं ॥_ 


इलोक २०-२१] 
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.. सम्ब्ध-- पतरा्रने पहले श्लोकमें अपने और प्राष्डुके पुत्रोके विषयमें अक्ष किया था । उसका उत्तर संजयने 
दूसरे श्लोकसे उन्नीसवें श्लोकतक दे दिया । अब संजय भगवद्गीवाके प्राकटयका परस्तड़ आयेके एलोकसे आरम्म करते हैं । 


अथ व्यवस्थितान्दृष्ड्वा धार्तराष्ट्रानू कपिध्वज: । 
अ्रवृते शस्त्रसंपाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः ।॥ २० ।। 


हृषीकेश. तदा 


वाक्यमिद्माह महीपते । 


है महीपते धृतराष्ट्र! अब शरख्त्रोंके चलनेकी तैयारी हो ही रही थी कि उस समय 
अन्यायपूर्वक राज्यको धारण करनेवाले राजाओं और उनके साथियोंको व्यवस्थितरूपसे 
सामने खड़े हुए देखकर कपिध्वज पाण्डुपुत्र अर्जुनने अपना गाण्डीब धनुष उठा लिया 
और अनन्‍्तर्यामी भगवान्‌ श्रीकृष्णले ये वचन बोले । 


| 

व्याख्या--/अथ'-इस पदका तात्पर्य है कि 
अब संजय भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादरूप 
“भगवदगीता' का आरम्भ करते हैं । अठारहवें अध्यायके 
चौहत्तरबें श्लोकमें आये “इति"” पदसे यह संवाद 
समाप्त होता है। ऐसे ही भगवद्गीताके उपदेशका 
आसम्म उसके दूसरे अध्यायके ग्यारहवें श्लोकसे होता 
है और अठारहवें अध्यायके छाछठवें श्लोकमें यह 
उपदेश समाप्त होता है । 

“प्रयुते शब्तसंपाते'--यद्यपि पितामह भीष्मने 
युद्धारम्भकी घोषणाके लिये शेख नहीं बजाया था, 
अत्युत केवल दुर्योधनको प्रसन्न करनेके लिये ही शंख 
बजाया था, तथापि कौरब और पाण्डव-सेनाने उसको 
युद्धारम्भकी घोषणा ही मान लिया और अपने-अपने 
अख-शंख हाथमें उठाकर तैयार हो गये # इस तरह 
सेनाकी शस्त्र उठाये देखकर बीरतामें भरकर अर्जुनने 

” भी अपना गाण्डीब धनुष हाथमें उठा लिया । 
व्यवस्थितान्‌ घात्तंराष्ट्रान्‌ दृष्था'-- इन पदोंसे 
संजयका तात्पर्य है कि जब आपके पुत्र दुर्योधनने 
पाण्डवोंकी सेनाको देखा, तब वह भागा-भागा द्रोणाचार्यके 
पास गया। परन्तु जब अर्जुनने कौरवोंकी सेमाको 
देखा, तब उनका हाथ सीधे गाप्डीव धनुषपर 


ही गया-- 'धनुरुद्यम्य' । इससे मालूम होता है कि 
दुर्योधनके भीतर भय है और अर्जुनके भीतर निर्भवता 
है, उत्साह है, वीरता है । 


*कपिध्वज:'--अर्जुनके लिये 'कपिध्वज' विशेषण 
देकर सेजय धृतराष्ट्रको अर्जुनके रथकी ध्वजापर 
विराजमान हनुमानजीका स्मरण कराते हैं | जब पाण्डव 
बनमें रहते थे, तब एक दिन अकस्मात्‌ बायुने एक 
दिव्य सहखदल कमल लाकर द्रौपदीके सामने डाल 
दिया ) उसे देखकर द्रौपदी बहुत प्रसन्न हो गयी और 
उसने भीमसेनसे कहा कि 'वीरबर ! आप ऐसे 
बहुत-से कमल ला दीजिये' । द्रौपदीकी इच्छा पूर्ण 
करेके लिये भीमसेन वहाँसे चल पड़े । जब वे 
कदलीवममें पहुँचे, तब वहाँ उनकी हनुमानजीसे भेंट 
हो गयी। उन दोनोंकी आपसमें कई चातें हुईं) 
अन्तमें हनुमानजीने भीमसेनसे वरदान माँगनेके लिये 
आग्रह किया तो भीमसेनने कहा कि "मेरेपर आपकी 
कृपा बनी रहे'। इसपर हनुमानजीने कहा कि हे 
वायुपुत्र ) जिस समय तुम बाण और शक्तिके आघातसे 
च्याकुल शत्रुओंकी सेनामें घुसकर सिंहनाद करोगे, उस 
समय मैं अपनी गर्जनासे उस सिंहनादको और बढ़ा दूँगा । 


सो दमसीस स्वान की नाईं। इत उते चित चला भड़िहाई ॥। 
इसि कुर्पणथ पण देत खगेसा । रह ने तेज तन ब्रुधि बल लेपा ।। 


€ मानस ३ ।२८ । ४-५ ) 
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. अध्याय, ६ 
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हुदयमें पाष्डब-सेनाका भय उत्पन्न हो गया ।- -” - उत्साह था, शूखीरता थी । तात्पर्य है कि पाष्डवॉका' ' 


संजय ये बातें धृतराष्ट्रको सुना रहे हैं | धृतरषट्रके 
सामने ही संजयका “घृतराष्ट्रके पुत्रों अथवा सम्बन्धियोंकि 
हृदय विदीर्ण कर दिये” ऐसा कहना सभ्यतापूर्ण और 
युक्तिसंगत नहीं मालूम देता ॥ इसलिये संजयको 
“धार्तराष्ट्राणाम''न॒ कहकर 'तावकीनानाम' (आपके 
पुत्रों अथवा सम्बन्धियोंक-- ऐसा) कहना चाहिये 
था; क्योंकि ऐसा कहना ही सभ्यता है | इस दृष्टिसे 
यहाँ 'धार्तग्रष्टाणाम'पदका अर्थ 'जिन्होंने अन्यायपूर्वक 
राज्यको धारण किया * '--ऐसा लेना ही युक्तिसंगत 
तथा सभ्यतापूर्ण मालूम देता है। अन्यायका पक्ष 
लेनेसे ही उनके हृदय विदीर्ण हो गये--- इस दृष्टिसे 
भी यह अर्थ लेना ही युक्तिसंगत मालूम देता है । 

यहाँ शट्ढा होती है कि कौरवोंकी ग्यारह अक्षौहिणी 
सेनाके शंख आदि बाजे बजे तो उनके शब्दका 
पाण्डवसेनापर कुछ भी असर नहीं हुआ,पर पाष्डबोंकी 
सात अक्षौहिणी सेनाके शंख बजे तो उनके शब्दसे 
कौरवसेनाके हृदय विदीर्ण क्यों हो गये ? इसका 
समाधान यह है कि जिनके हुदयमें अधर्म, पाप, 
अन्याय नहीं है अर्थात्‌ जो धर्मपूर्वक अपने कर्त्तव्यका 
पालन करते हैं, उनका हृदय मजबूत होता है, उनके 
हृदयमें भय नहीं होता । न्यायका पक्ष ,होनेसे उनमें 
उत्साह होता है, शूरवीरता होती है । पाष्डबोने वनवासके 
पहले भी न्याय और घर्मपूर्वक राज्य किया था और 
वनवासके वाद भी नियमके अनुसार कोरबोंसे न्यायपूर्वक 
राज्य माँगा था । अतः उनके हृदयमें भय नहीं था, प्रत्युत 


पक्ष धर्मका था । इस कारण कौरवोंकी ग्यारह अक्षौहिणी 
सेनाके बाजोंके शब्दका पाण्डव-सेनोपर कोई असर 


- नहीं हुआ। परतु जो अधर्म,पाप, अन्याय आदि ' 


करते है, उनके हृदय स्वाभाविक ही कमजोर होते हैं । 
उनके हृदयमें निर्भयता, निःश्भुता नहीं रहती ।उनका .. 
खुदका किया पाप, अन्याय ही उनके हृदयको निर्बल 
बना देता है। अधर्म अंधर्मीको खा'जाता है। 
दुर्योधन आदिने पाण्डवोंको अन्यायपूर्वक' मारनेका बहुत 
अयास किया था । उन्होंने छल-कपटसे अन्यायपूर्वक 
पाण्डवोंका राज्य छीना था और उनको बहुत कष्ट... 
दिये थे। इस कारण उनके हृदय कमजोर, निर्बल 
हो चुके थे । तात्पर्य है कि कौरवोंका पक्ष अधर्मका- 
था । इसलिये पाण्डवोकी सात अक्षौहिणी सेनाकी 
'शेखध्वनिसे उनके हृदय विदीर्ण हो गये, उनमें बड़े , 
जोरकी पीड़ा हो गयी । 5 8 2 है 
* इस प्रसंगसे साधकको सावधान हो जाना चाहिये 
कि उसके द्वार अपने शरोण्वाणी, मनसे कभी भी , 
कोई अन्याय और अधर्मका आचरण न हो । अन्याय , * 
और अधर्मयुक्त आचरणसे मतुष्यका हृदय कमजोर, 
निर्बल हो जाता है । उसके हृदयमें. भय पैदा हो ' 
जाता है । उदाहरणार्थ, लंकाधिपति शाबणसें त्रिलोकी 
डरती थी। बही रावण जब, सीताजीका हरण करे 
जाता हैं, तब भयभीत होकर इधर-उधर देखता है+ । 
इसलिये साधकको चाहिये कि वह अन्याय-अधर्मयुक्त _ 
आचरण कभी न करे । : काका 





# &अन्यायेन धूत॑ राष्ट्र चैस्ते घृतराष्ट्राः' ऐसा बहुब्रीहि समाप्त करनेके याद “धृतग्ठा एव' इस विप्रहें स्वार्थमें 
तद्धितका 'अणप्रत्यय किया गया, जिससे “बार्ततराष्ट्राः' यह रूप घन गया "। यहाँ घष्ठी विभक्तिके प्रयोगकी आवश्यकता 


छोनेसे न, *घार्तगाष्ट्राणाम” ऐसा अ्योग किया गया है । 


दुर्ोधनके पक्षमें ग्यारह अक्षौहिणी सेनाका होना सम्मयःही नहों था; परन्तु “जब पाप्डव “वनवासमें “चले गये,तव 
दुर्योधनने धर्मराज युधिष्ठिस्की राज्य करनेकी नीतिको अपनाया । जैसे युधिष्ठिस्जी अपना कर्तव्य समझकर प्रजाकों सुख 
देनेके लिये धर्म और भ्यायपूर्वक राज्य करते थे, ऐसे ही दुर्योधनने भी अपना गज्य स्थापित करनेके लिये, अपना प्रभाव 
जमानेके लिये प्रजाके साथ सुधिष्ठिस्के समान थर्ताव किया । सेरह यर्षतक प्रजाके साथ अच्छा चर्ताव करनेसे युद्धके समय 
शहुत सेना जुट गयी, जो कि पहले पाष्डबोके पक्षमें थी और पाण्डबोंको चाहती, थी । इस प्रकार नौ-अक्षौहिणी सेना तो 
अजाके म्ाथ अच्छे बवांवके प्रभावसते दुर्योधनके पक्ष हो गयी, और भगवान्‌ श्रीकृष्णकी एक अक्षौहिणी नागयणी सेनाको 
तथा भद्गरराज शल्यकी एक अक्षौहिणी सेनाको दुयोधनने चालाकीसे अपने पक्षमें कर लिया, जो कि पाण्डवोंके पक्षमें थी । 
अतः दु्योचनके , पक्षमें ग्यारह अक्षौहिणी सेना * और यगाप्डबोके , पक्षमें सात 'अक्षौहिणी सेवा थी। 


न सून बोच दसर्कंघर देखा 


हि 


॥ आबा निकट जती ,कें बरेपा-॥॥ 2 
जाके डर-सुर असुर डेराहीं । निम्सि न मीद दिन अन्न न खाहीं ॥॥ है टट 


| 


इलोक २०-२१] 
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सम्बंध-- पृताा्टने पहले श्लोकमें अपने और प्राष्डके पुत्रेके विषयर्में प्रश्न किया था । उसका उद्चर संजयने 
दूसरे श्लोकसे उन्नीसवें एलोकतक दे दिया । अब संजय भगवद्गीताके प्राकव्यका प्सड़ आगेके श्लोकसे आरम्भ करते हैं । 


अथ व्यवस्थितान्दृष्ड्मा धार्तराष्ट्रीनू कपिध्वजः । 
अ्रवृत्ते शख्रसंपाते धनुरुद्यमम्य पाण्डबः ।।२० ॥॥ 


हृषीकेशं तदा 


वाक्यमिदमाह महीपते । 


है महीपते धृतराष्ट्र! अब शख्रोंक चलनेकी तैयारी हो ही रही थी कि उस समय 
अन्यायपूर्वक राज्यको धारण करनेवाले राजाओं और उनके साथियोंको व्यवस्थितरूपसे 
सामने खड़े हुए देखकर कपिध्वज पाण्डुपुत्र अर्जुनने अपना गाण्डीव धनुष उठा लिया 
और अन्तयामी भगवान्‌ श्रीकृष्णसे ये चचन बोले । 


। 
व्याख्या--अथ'--इस पदका तात्पर्य है कि 
अब संजय भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके संवादरूप 
'भगवदगीता' का आरम्भ करते हैं । अठारहवें अध्यायके 
चौहत्तरवें श्लोकमें आये 'इति' पदसे यह संवाद 
समाप्त होता है। ऐसे हो भगवदगीताके उपदेशका 
आसर््भ उसके दूसरे अध्यायके “्यारहवें श्लोकसे होता 
है और अठारहवें अध्यायके छाछठवें श्लोकमें यह 
उपदेश समाप्त होता है । 
,..अबूते शब्बसंपाते--यद्यपि पितामह भीष्मने 
युद्धारमभकी घोषणाके लिये शेख नहीं बजाया था, 
प्रत्युत केवल दुर्योधनको प्रसन्न करनेके लिये हो शंख 
बजाया था, तथापि कौरब और पाष्डव-सेनाने उसको 
युद्धारम्भकी घोषणा ही मान लिया और अपने-अपने 
अजख्न-शत्र हाथमें उठाकर तैयार हो गये # इस तरह 
सेनाकी शस्त्र उठाये देखकर वीरतामें भरकर अर्जुनने 
* भी अपना गाण्डीब धनुष हाथमें उठा लिया । 
“व्यवस्थितान्‌ धार्तराष्ट्रानू दुष्ट्र'-- इन पदोंसे 
संजयका तात्पर्य है कि जब आपके पुत्र दुर्योधनने 
पाण्डवोंकी सेनाको देखा, तब वह भागा-भागा द्रोणाचार्यके 
पास गया। पस्तु जब अर्जुनने कौरबोंको सेनाको 
देखा, तब उनका हाथ सीधे गाण्डीव धनुषपर 


ही गया-- “ध्ुस्द्यम्य' । इससे मालूम होता है कि 
दुर्योधनके भीतर भय है और अर्जुनके भीतर निर्भयता 
है, उत्साह है, वीरता है । 


'कपिष्वज:'--अर्जुनके लिये 'कपिध्वज' विशेषण 
देकर संजय धृतराष्ट्रको अर्जुन रथकी ध्वजापर 
विराजमान हनुमानूजीका स्मरण कराते हैं | जब पाण्डव 
चनमें रहते थे, तब एक दिन अकस्मात्‌ बायुने एक 
दिव्य सहखदल कमल लाकर द्रौपदीके सामने डाल 
दिया । उसे देखकर द्रौपदी बहुत प्रसन्न हो गयी और , 
उसने भीमसेनसे कहा कि 'वीरवर ! आप ऐसे 
बहुत-से कमल ला दीजिये' । द्रौपदीकी इच्छा पूर्ण 
करनेके लिये भीमसेन वहाँसे चल पड़े । जब वे 
कदलीवनमें पहुँचे, तब वहाँ उनकी हनुमानूजीसे भेंट 
हो गयी । उन दोनोंकी आपसमें कई बातें हुई | 
अन्तमें हनुमानूजीने भीमसेनसे वरदान माँगनेके लिये 
आग्रह किया तो भीमसेनने कहा कि 'मेरेपर आपकी 
कृपा बनी रहे'। इसपर हनुमानूजीने कहां कि 'हे 
वायुपुत्र ! जिस समय तुम बाण और शक्तिके आघातसे 
व्याकुल शत्रुओंकी 'सेनामें घुसकर सिंहनाद करेगे, उस 
समय मैं अपनी गर्जनासे उस सिंहनादको और बढ़ा दूँगा । 


सो दमसीस स्वान की नाईं। इत उत चितइ चला भडिहाई ॥॥ 
इमि क्ुपंथ पा देत खगेसा । रह ने तेज त्तर बुधि बल लेसा ॥॥ 


( मानेस ३ ।२८ १४-५ ) 


र्र 
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इसके सिवाय अर्जुनके रथकी ध्वजापर बैठकर मैं 


ऐसी भर्यंकर गर्जना किया करूँगा, जो शत्रुओंके 
आ्रणोंको हरनेवाली होगी, जिससे तुमलोग अपने 
शत्रुओंको सुगमतासे मार सकोगे  / इस प्रकार 
जिनके रथकी ध्वजापर हनुमानजी विराजमान हैं, उनकी 
विजय निश्चित है । 

“प्राण्डव:'--धृतराष्ट्ने. अपने प्रश्नमें 'पाण्डबाः' 
पदका प्रयोग किया था | अतः धुतराष्ट्रको बार-बार 


पाण्डबोंकी याद दिलानेके लिये संजय (१ ।१४ में 
ऋ 


+ श्रीमद्धयवदगीता * 





अध्याय ९. 
और यहाँ) 'पाण्डवः'शब्दका प्रयोग करते हैं।. : * 

“हृपीकेश  तदा वाक्यमिदमाह महीपत्े'-- 
पाण्डव-सेनाको देखकर दुर्योधन तो गुए द्रोणाचार्यके . 
पाप्त जाकर चालाकीसे भरे हुए वचन बोलता है; 
पल्तु अर्जुन कौरवसेनाकों देखकर जो जगदगुरु हैं, 
अत्तर्यामी हैं, मन-बुद्धि आदिके प्रेरक हैं-- ऐसे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे शूर्वीरता, उत्साह और अपने 
प भो हुए (आगे कहे जानेवाले) वचन बोलते 

। 





ते 


अर्जुन उवाच 


सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं॑ स्थापय मेउच्युत 


यावदेतारन्तिरीक्षे३हं 
कैर्ममा सह 


२१५।।' 


योद्भुकामानवस्थितान्‌ । 
योद्धव्यमस्मिनरणसमुद्यमे ।। २२९ ।। 


अर्जुन बोले-हे अच्युत ! दोनों सेनाओंके मध्यमें मेरे रथको आप तबतक खड़ा 
कीजिये, जबतक मैं युद्धक्षेत्रमें खड़े हुए इन युद्धकी इच्छावालोंको देख न लूँ कि इस 
चुद्धरूप उद्योगमें मुझे किन-किनके साथ युद्ध करना योग्य है । 


व्याख्या--'अच्युत.. सेनयोरुभयोम॑थ्ये. रथ॑ 
स्थापय'-- दोनों सेनाएँ जहाँ युद्ध करनेके लिये 
एक-दूसेरेके सामने खड़ी थीं, वहाँ उन दोनों सेनाओंमें 
इतनी दूरी थी कि एक सेना दूसरी सेनापर बाण 
आदि मार सके । उन दोनों सेनाओंका मध्यभाग दो 
तरफसे मध्य था-- (१) सेनाएँ जितनी चौड़ी खड़ी 
थीं, उस चौड़ाईका मध्यमाग और (२) दोनों 
सेनाओंका मध्यभाग,जहाँसे कौरव-सेना जितनी दूरीपर 
खड़ी थी, उतनी ही दूरीपर पाण्डव-सेना खड़ी थी । 
ऐसे मध्य-भागमें रथ खड़ा करनेके लिये अर्जुन 
भ्रगवानूसे कहते हैं,जिससे दोनों सेनाओंको आसानीसे 
देखा जा सके । 

'सेनयोरुभयोर्भध्ये'पद गीतामें तीन बार आया 
है--यहाँ (१ ।२१में), इसी अध्यायके चौबीसवें 


श्लोकमें और दूसरे अध्यायके दसवें श्लोकमें | तीन -सदा 


बार आनेका त्तालर्य है कि पहले अर्जुन शूरवीस्ताके साथ 


अपने स्थको दोनों सेगाओंके बीचमें खड़ा करमेकी 
आज्ञा देते है (१ ।२१),फिर भगवान्‌ दोनों सेनाओंके 
बीचमें रथको खड़ा करके कुरुवंशियोंको देखनेके लिये 
कहते हैं (१ ।२४) और अन्तमें दोनों सेमाओंके 
बीचमें ही विषादमग्न अर्जुनको गीताका उपदेश - देते 
हैं(२ ।१०) । इस प्रकार पहले अर्जुनमें शूरवीरता 
थी, बीचमें कुटुम्बियोकों देखनेसे मोहके कारण उनकी 
युद्धसे उपरति हो गयी और अन्तमें उनको भगवानसे 
'गीताका महान्‌ उपदेश आप्त हुआ, जिससे उनका मोह 
दूर हो गया । इससे यह भाव निकलता है कि मनुष्य 
जहाँ-कहीं और जिस-किसी परिस्थितिमें स्थित है, वहीं 
रहकर वह प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग करके निष्काम 
हो सकता है और वहीं .उसको परमात्माकी प्राप्ति हो 
सकती है | कारण कि परमात्मा सम्पूर्ण परिस्थित्रियोंमें 
शकरूपसे रहते हैं । 


*तदाहँ यूंहयिष्यामि चरदेण र्वं तब ॥ 
विजयस्थ थ्वजस्थक्ष. मादान्‌ - मोधक्ष्यामि दारुणान्‌ ॥॥ 
आणहरा:. सुख येन हनिष्यथ । 


शात्रृणां ये 


(महाभारत, चन* १५१ । १७-१८) 


लोक २३) 


* साधक-संजीवनी * 
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“यावदेतान्िरीक्षेड्ह **” रणसमुद्यपे'--दोनों 
सेनाओंके बीचमें रथ कबतक खड़ा करें? इसपर 
अर्जुन कहते हैं कि युद्धकी इच्छाको लेकर कौरव-सेमामें 
आये हुए सेनासहिंत जितने भी राजालोग खड़े हैं 
उन सबको जबतक मैं देख न लूँ, तबतक आप 
रथंको वहीं खड़ा रखिये । इस युद्धके उद्योगमें मुझे 
किन-किनके साथ युद्ध करना है? उनमें कौन मेरे 
समान बलवाले हैं? कौन मेरेसे कम बलवाले हैं ? और 


कौन मेरेसे अधिक बलवाले हैं? उन सबको मैं जरा 
देख लूँ । 

यहाँ योद्धुकामान' पदसे अर्जुन कह रहे हैं कि 
हमने तो सब्धिकी बात ही सोची थी, पर उन्होंने 
सन्धिकी बात स्वीकार नहीं की; क्योंकि उनके मममें 
युद्ध करनेकी ज्यादा इच्छा है। अतः उनको मैं देख 
कि किततने बलको लेकर वे युद्ध करने की इच्छा रखते हैं ! 


१४ 
योस्यमानानवेक्षेक्हू य एतेडत्र समागता: । 


धार्तराष्ट्रय.. दुर्बद्धेुद्धे 


प्रियचिकीर्षवः ।। २३ ।॥॥ 


दुष्टबुद्धि दुर्योधिनका युद्धमें प्रिय करनेकी इच्छाबाले जो ये राजालोग इस सेनामें आये 
हुए हैं, युद्ध करमेको उत्तावले हुए इन सबको में देख ले । 


व्याख्या--'धारतराष्टर्य 
प्रियचिकीर्षबः"--यहाँ दुर्योधनको दुष्टबुद्धि कहकर 
अर्जुन यह बताना चाहते हैं कि इस दुर्योधनने हमारा 
नाश करेके लिये आजतक कई तरहके पड्यन्त रचे 
हैं । हमें अपमानित करनेके लिये कई तरहके उद्योग 
किये हैं | नियमके अनुसार और न्यायपूर्वक हम आधे 
णाज्यके अधिकारी हैं, पर उसको भी यह हड़पना 
चाहता है, देना नहीं चाहता । ऐसी तो इसकी दुष्टबुद्धि 
है; और यहाँ आये हुए राजालोग युद्धमें इसका प्रिय 
करना चाहते हैं! वास्तवमें तो मित्रोका यह कर्तव्य 
होता है कि वे ऐसा काम करें, ऐसी बात बतायें, 
जिससे अपने मित्रका लोक-परलोकमें हित हो । पस्तु 
ये राजालोग दुर्योधनकी दुष्टबुद्धनो शुद्ध न करके 
उल्टे उसको बढ़ाना चाहते हैं और दुर्योधनसे युद्ध 
कराकर, युद्धमे उसकी सहायता करके उसका पतन 


दुर्बुद्धेयुद्धे ही करना चाहते हैं । तात्पर्य है कि दुर्योधनका हित 


किस बातमें है; उसको राज्य भी किस बातसे मिलेगा 
और उसका परलोक भी किस बातसे सुधरेगा--इन 
बातोंका वे विचार ही नहीं कर रहे हैं। अगर ये 
राजालोग उसकी यह सलाह देते कि भाई, कम-से-कम 
आधा राज्य तुम रखो और पाण्डवोंका आधा राज्य 
पाष्डवोंको दे दो तो इससे दुर्ोधनका आधा राज्य 
भी रहता और उसका परलोक भी सुधरता । 

'योस्थमानानवेक्षेफ्क॑ य एतेघत्र समागता:'--इन 
युड्धक लिये उतावले होनेवालोंको जरा देख तो लूँ) 
इन्होंने अधर्मका, अन्यायका पक्ष लिया है, इसलिये 
ये हमारे सामने टिक नहीं सकेंगे, नष्ट हो जायैंगे | 

“योत््यमानानकहनेका तात्पर्य है कि इनके मनमें 
युद्धकी ज्यादा आ रही है; अतः देखूँ तो सही कि 
ये हैं कौन ? 


० 
सम्ब्ध--अर्जुनके ऐसा कहनेपर भगवास्ने क्या किया-- इसको संजय आगेके दो श्लोकोमें कहते हैं । 


| 77 के काए पक दो अर्थ होते है-- (३) पृतणएके पुत्र अथवा सम्ब्धी (२) अस्यायपूर्वक पदके दो अर्थ होते हैं--(१)पघृतराष्रके पुत्र अधया सम्बन्धी (२) अभ्यायपूर्वक 
राष्ट्र (गाज्य-) को धारण करनेवाले । यहाँ धृतराष्ट्रके पुत्र--दुर्वोधनके लिये हो “घा्तप्राप्टस्श/ पद आया है । 


२२ 


+ श्रीमद्धगवदमीता * 


है कप 
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इसके सिवाय अर्जुनके रथकी ध्वजापर बैठकर मैं 
ऐसी भयेकर गर्जना किया करूँगा, जो शत्रुओंके 
प्राणॉकी हस्लेवाली होगी, जिससे तुमलोग अपने 
शत्रुऑंको सुगमतासे मार सकोगे.. ! इस प्रकार 
जिनके रथकी ध्वजापर हनुमानजी विशजमान हैं, उनकी 
विजय निश्चित है । 

'बाप्डब:'--धृतयाट्टरने अपने प्रश्नमें 'पाण्डवाः 
पदका प्रयोग किया था । अतः घृतराष्ट्रको बार-बार 
पाण्डबॉंकी याद दिलानेके लिये संजय (१ ॥९१४ में 


और यहाँ) 'पाण्डवः'शब्दका प्रयोग करते हैं। - 


(अध्याय 


'हृपीकेश॑ तदा वाक्यमिदमाह महीपेले'-८ 
पाष्डव-सेनाको देखकर दुर्योधन तो गुर द्रोणाचार्यके 


पास जाकर चालाकीसे भरे हुए वचन बोलता है; 


पस्तु अर्जुन कोौरवसेनाको देखकर जो जगदगुर हैं, 


अन्तर्यामी हैं, मन-बुद्धि आदिके प्रेरक हैं-- ऐसे 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे, शूरवीरता, उत्साह और अपने : 


कर्तव्यसे भरे हुए (आगे कहे जानेवाले) वचन बोलते , 


हैँ । 


अर्जुन उवाच 


सेनयोरुभयोर्मध्ये रथं स्थापय मेच्युत 


।॥२१ ।। 


यावददेतात्निरीक्षेफ्क. योर्ुकामानवस्थितान्‌ । . 


कैर्ममा सह 


योद्धव्यमस्मिन्रणसमुद्यमे ।। २९ ।। 


अर्जुन बोले--है अच्युत ! दोनों सेनाओके मध्यमें मेरे रथको आप तबतक खड़ा 
कीजिये, जबतक मैं युद्धक्षेत्रमें खड़े हुए इन युद्धकी इच्छावालॉको देख न लूँ कि इस 
युद्धरूप उद्योगमें मुझे किन-किनके साथ युद्ध करना योग्य है 


व्याख्या--“अच्युत.. सेनयोरुभयोर्मध्ये. रथे 
स्थापय'-- दोनों सेनाएँ, जहाँ युद्ध करनेके लिये 
एक-दूसरेके सामने खड़ी थीं, वहाँ उन दोनों सेनाओमें 
इतनी दूरी थी कि एक सेना दूसरी सेनापर बाण 
आदि मार सके । उन दोनों सेनाओंका मध्यभाग दो 
तरफसे मध्य था-- (१) सेनाएँ जितनी चौड़ी खड़ी 
थों, उस चौड़ाईका मध्यभमाम और (२) दोनों 
सेनाओंका मध्यभाग,जहाँसे कौरब-सेना जितनी दूरीपर 
खड़ी थी, उतनी ही दूरीपर पाण्डव-सेना खड़ी थी। 
ऐसे मध्य-भागमें रथ खड़ा करनेके लिये अर्जुन 
भगवानूसे कहते हैं,जिससे दोनों सेनाऑंको आसानोसे 
देखा जा सके । 

'सेनयोरुभयोर्मध्ये'पद गीतामें तीन बार आया 
है--यहाँ (१ २१में), इसी अध्यायके चौबीसवें 
श्लोकमें और दूसरे अध्यायके दसवें श्लोकमें । तीन 
बार आनेका तात्पर्य है कि पहले अर्जुन शूरवीरताके साथ 


अपने रथको दोनों सेमाओंके चीचमें खड़ा कलेकी 


आज्ञा देते हैं (१ ।२१),फिर भगवान्‌ दोनों सेनाओंके ' 


बीचमें रथको खड़ा करके कुरुवंशियोंको देखनेके लिये '. 


कहते हैं (१ ।२४) और अन्तमें दोनों सेमाओंके 


बीचमें ही विषादमग्न अर्जुनको गीताका उपदेश देते ' 


हैं(२ । १०) । इस ,प्रकार पहले -अर्जुनमें शूरबीरता 
थी, बीचमें कुटम्बियोंको देखनेसे मोहके कारण उमकी 


युद्धसे उपरति हो गयी और अत्तमें उनको भगवानूसे ' 


गीताका महान्‌ उपदेश प्राप्त-हुआ, जिंससे उनका मोह 
दूर हो गया । इससे यह भाव निकलता है कि मनुष्य 
जहाँ-कहीं और जिस-किसी परिस्थितिमें स्थित है, वहीं 
रहकर वह प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग करके निष्काम 
हो सकता है और वहीं उसको परमात्माकी प्राप्ति हो 
सकती है । कारण कि परमात्मा सम्पूर्ण परिस्थितियोंमें 
सदा एकरूपसे रहते हैं । 


*तदाह यूंहयिष्यामि..__ खरवेण र्वं त़व प्व्ेल्टल्ड नकल न आय यान यु ७ ० 5 5 
विजयस्थ ध्वजस्थक्ष॒ नादानू. मोद्ष्यामि , दारुणान्‌ ॥। 
शत्रूणां , ये सुखे. येन  हनिष्यथ । 


आणहराः 


* (महाभारत, वबनर १५१ ॥ १७-१८) 


एलोक २३] 


* साधक-संजीवनी * 


श्र 
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'यावदेतान्रिरीक्षेह *""**" रणसमुद्यमे!--दोनों 

सेतओंके बीचमें रथ कबतक खड़ा करें ? इसपर 
अर्जुन कहते हैं कि थुद्धकी इच्छाको लेकर कौरव-सेनामें 
आये हुए सेनासहित जितने भी राजालोग खड़े हैं, 
उन सबको जवतक मैं देख न लूँ, तबतक आप 
रथको वहीं खड़ा रखिये । इस युद्धके उद्योगमें मुझे 
किन-किनके साथ युद्ध करना है? उनमें कौन मेरे 
समान बलवाले हैं ? कौन मेरेसे कम बलवाले हैं ? और 


कौन मेरेसे अधिक बलवाले हैं? उन सबको मैं जस 
देख लूँ । 

यहाँ 'योद्धुकामान! पदसे अर्जुन कह रहे हैं वि 
हमने तो सब्धिकी वात ही सोची थी, पर उन्होंने 
सन्धिकी बात स्वीकार नहीं की; क्योंकि उनके मनःे 
युद्ध करनेकी ज्यादा इच्छा है । अतः उनको मैं देझूँ 
कि कितने बलको लेकर वे युद्ध करने की इच्छा रखते हैं ! 


रू 
योस्यमानानवेक्षेकह य एतेउत्र समागताः । 


धार्तराष्ट्र्य दुर्बुद्धेर्युद्धे 


प्रियचिकीर्षबः ।। २३ ।॥। 


वुष्टबुद्धि दुयोधनका युद्धमें प्रिय करनेकी इच्छावाले जो ये राजालोग इस सेनामें आये 
हुए हैं, युद्ध करनेको उतावले हुए इन सबको मैं देख ले । 


व्याख्या--'धार्तराष्ट्रस्य ् 
प्रियचिकीर्षव:'---यहाँ दुर्योधनको दुष्टबुद्धि कहकर 
अर्जुन यह बताना चाहते हैं कि इस दुर्योधनने हमारा 
नाश करनेके लिये आजतक कई तरहके घड्यन्त रचे 
हैं। हमें अपमानित करनेके लिये कई तरहके उद्योग 
किये हैं । नियमके अनुसार और न्यायपूर्वक हम आधे 
शज्यके अधिकारी हैं, पर उसको भी यह हड़पना 
चाहता है, देना नहीं चाहता । ऐसी तो इसकी दुष्टबुद्धि 
है; और यहाँ आये हुए राजालोग युद्धमें इसका प्रिय 
करना चाहते हैं! वास्तवमें तो मित्रोंका यह कर्तव्य 
होता है कि वे ऐसा काम करें, ऐसी बात बताये, 
जिससे अपने म्रित्रका लोक-परलोकमें हित हो । परन्तु 
ये राजालोग दुर्योधनकी दुष्टबुद्धिको शुद्ध न करके 
उल्हे उसको बढ़ाना चाहते हैं और दुर्योधनसे युद्ध 
कराकर, युद्धमें उसकी सहायता करके उसका पतन 


दुर्बुद्धेयुद्धे ही करना चाहते हैं । तात्पर्य है कि दुर्योधनका हित 


किस बातमें है; उसको राज्य भी किस बातसे मिलेगा 
और उसका परलोक भी किस बातसे सुधरेगा--इन 
बातोंका वे विचार ही नहीं कर रहे हैं। अगर ये 
राजालोग उसको यह सलाह देते कि भाई, कम-से-कम 
आधा राज्य तुम रखो और पाण्डवॉका आधा राज्य 
पाण्डवोॉंको दे दो तो इससे दुर्योधनका आधा राज्य 
भी रहता और उसका परलोक भी सुधरता । 
“योस्यमानानवेक्षेकह॑ य. एतेउश्न समागता:/--इन 
युद्धके लिये उतावले होनेवालोंकी जग देख तो लूँ! 
इन्होंने अधर्मका, अन्यायका पक्ष लिया है, इसलिये 
ये हमारे सामने टिक नहीं सकेंगे, नष्ट हो जायैंगे । 
'योत्स्यमानान'कहनेका तात्पर्य है कि इनके मनमें 
युद्धकी ज्यादा आ रही है; अतः देखूँ तो सही कि 
ये हैं कौन? 


ऋ् 
सम्ब्ध--अर्जुनके ऐसा कहनेपर भगवानूनें क्‍या किया-- इसको संजय आगेके दो श्लोकोमें कहते है । 


“जज ++क्रितततत तु 5 ८5“ प्ूू57ाौ घन ऊ55प्त*++++5+5+ 


धार्तराष्ट्र। पदके दो आर्थ होते हैं--(१)थधृतराष्रके पुत्र अथवा सम्ब््धी (२) अन्यायपूर्वक 


राष्ट्र-(राज्य-) को थारण करनेवाले । यहाँ धृतराष्ट्रके पुत्र--दुर्योधनके लिये हो “धातराष्टत्य/ पद्‌ आया है । 


कक श्रीमद्धगवदगीता + 





श्ड अध्याय ह। 
अजअकऊअफफऊऊऊऊ कफ ऊऊऊफ उक अफ सफर फअऊऊऊर्फऋ फअऋफ फऊऊ अऊ़ऊऊ ऊफऊ फ फफ कफ उजऊफ कफ ऊक ऊऋफऊऊ ऊफऊऊफ कक झफ कह ऊऊ ऊफफ़फ ककफ पकड़ कफ ड़ ;ः 
ू 
संजय उवाच 
एवमुक्तो हृषीकेशों गुडाकेशेन भारत । 


सेनयोरुभयोर्मध्ये . स्थापयित्वा 


रथोत्तमम्‌ ।। २४ ।। 


भीष्पद्रोणप्रमुखत: सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ । 


उबाच .पार्थ 


पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति ।। २५ ।। 


संजय बोले--हे भरतवंशी राजन्‌! निद्राविजयी अर्जुनके ्वारा इस तरह कहमेपर 
अन्तर्यामी भगवान्‌ श्रीकृष्णने दोनों सेनाओंके मध्यभागमें पितामह भीष्म और आचार्य 
द्रोणके सामने तथा सम्पूर्ण राजाओंके सामने श्रेष्ठ रथको खड़ा करके इस तरह कहा कि 
है पार्थ ! इन इकट्ठे हुए कुरुवंशियोंको देख! 


व्याख्या--'गुडकेशेन'---“गुडाकेश' शब्दके दो 
अर्थ होते हैं--(१) 'गुडा'नाम मुड़े हुएका है और 
'केश'नाम बालोंका है। जिसके सिस्के बाल मुड़े 
हुए अर्थात्‌ घुँघराले हैं, उसका नाम'गुडाकेश'है । 
(२) “गुडाका” नाम निद्राका है और 'ईश'नाम 
स्वामीका है । जो निद्राका स्वामी है अर्थात्‌ निद्रा ले, 
चाहे न ले--ऐसा जिसका निद्रापर अधिकार है, 
उसका नाम 'गुडाकेश” है । अर्जुनके केश घुँघराले 
थे और उनका निद्रापर आधिपत्य था; अतः उनको 
'गुडाकेश'कहा गया है । 

'एबमुक्त:'--जो निद्रा-आलस्पके सुखका गुलाम 
नहीं होता और जो विषय-भोगोंका दास नहीं होता, 
केवल भगवानूका ही दास (भक्त) होता है, उस 
भक्तकी बात भगवान्‌ सुनते हैं; केवल सुनते ही नहीं, 
उसकी आज्ञाका पालन भी करते है । इसलिये अपने 
सखा भक्त अर्जुनके ट्वांस आज्ञा देनेपर अन्तर्यामी 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने दोनों सेनाओंके बीचमें अर्जुनका 
रथ खड़ा कर दिया । 

“ुपीकेश:'--इद्धियोंका नाम 'हपीक'है । जो 
इच्द्रियोंके ईश अर्थात्‌ स्वामी हैं, उनको हपीकेश कहते 
हैं। पहले इकीसवें इलोकमें और यहाँ 'हृपीकेश' 
कहनेका तात्पर्य है कि जो मन, बुद्धि, इच्धियाँ आंदि 
संबके प्रेरक हैं, सबको आज्ञा देमेवाले हैं, वे ही 


: अत्तर्यमी भगवान्‌ यहाँ अर्जुन आज्ञाका पालन 


करनेवाले बन गये हैं! यह उनकी अर्जुनपर कितनी" 
अधिक कृपा है! मा 
'सेनयोरुभयोम॑ध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमम'--दोनों . 
सेनाओंके बीचमें जहाँ खाली जगह थी, वहाँ भगवानूने . 
अर्जुनके श्रेष्ठ रथको खड़ा कर दिया | कर 
 "भीष्पद्रोणप्रमुखतः सर्वेवां च महीक्षिताम'--उस 
रथको भी भगवानने विलक्षण चतुराईसे ऐसी जगह 
खड़ा किया, जहाँसे अर्जुनको कौटुम्बिकं सम्बन्धवाले - 
पितायह भीज्य, विद्याके सम्बन्धवाले आचार्य द्रोण एवं 
कौरव-सेनाके मुख्यं-मुख्य राजालोग सामने दिखायी दे 
सकें । हु 
: “उबाच पार्थ पश्यैतान्समवेतान्कुरूनिति!'-- 
पदमें धृतराष्ट्रके पुत्र और पाण्डुके पुत्र-- ये दोनों 
आ जाते हैं; क्योंकि ये दोनों ही कुरुंबंशी हैं | युद्धके 
लिये एकत्र हुए इन कुरुवेशियोंको देख--ऐसा कहनेफा 
तात्पर्य है कि इन कुरुव॑शियोंकों देखकर अर्जुनके 
भीतर यह भाव पैदा हो जाय कि हम सब एक हो 
तो हैं! इस' पक्षके हों, चाहे उस पक्षके हों; भले 
हों, चाहे बुरे हों; सदाचारी हों, चाहे दुराचारी हों; 
पर हैं सब अपने ही कुठुम्बी । इस कारण अर्जुनमें 
छिपा हुआ कौटम्बिक ममतांयुक्त मोह जाप्रतू हो जाय 
और मोह जाग्रतू होने से अर्जुन जिज्ञासु बन जाय 
जिससे अर्जुनंकीं निमित बनाकर भावी कलियुगी 
जीवॉके कल्याण के लिये गीता का महान्‌ उपदेश * 


) 


श्लोक २६-२७] 


* साधक-संजीवनी * 
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दि जा सके-- इसी भावसे भगवानने यहाँ 'पश्यैतान्‌ 
समवेतान कुरून' कहा है । नहीं तो भगवान्‌ 'पश्यैतान्‌ 
धार्तेराष्ट्रानू समानिति'--ऐसा भी कह सकते थे; परन्तु 
ऐसा कहनेसे अर्जुनके भीतर युद्ध करेका जोश आता; 
जिससे गीताके प्राकट्यका अवसर हीं नहीं आता! 
और अर्जुनके भीतरका प्रसुप्त कौटुम्बिक मोह भी दूर 
नहीं होता, जिसको दूर करना भगवान्‌ अपनी जिम्मेवारी 
मानते हैं | जैसे कोई फोड़ा हो जाता है तो वैद्यलोग 
पहले उसको पकानेकी चेष्टा करते हैं और जब वह 
पक जाता है, तब उसको चीणश देकर साफ कर देते 
हैं; ऐसे ही भगवान्‌ भक्तके भीतर छिपे हुए मोहको 
पहले जाम्रतू करके फिर उसको मिटाते हैं। यहाँ भी 
भगवान्‌ अर्जुनके भीतर छिपे हुए मोहको 'कुरून्‌ पश्य' 
कहकर जाग्रतू कर रहे हैं, जिसको आगे उपदेश 
देकर नष्ट कर देंगे । 


अर्जुनने कहा था कि 'इनको मैं देख लूँ-- 
निरीक्षे! (१।२२) 'अवेक्षे' (१॥२३); अतः 
यहाँ भगवानको 'पश्य' (तू देख ले)-- ऐसा 
कहनेकी जरूरत ही नहीं थी । भगवानको तो केवल 
रथ खड़ा कर देना चाहिये था | परन्तु भगवानने रथ 


खड़ा करके अर्जुनके मोहको जाग्रत्‌ करनेके लिये ही 
“कुरून्‌ू पश्ञ' (इन कुरुबंशियोंकी देख )-- ऐसा 
कहा है । 

कौटुम्बिक खेह और भगवत्मेम--इन दोनोंमें बहुत 
अन्तर है | कुटुम्बमें ममतायुक्त स्नेह हो जाता है तो 
कुटुम्बके अवगुणोंकी तरफ ख्याल जाता ही नहीं; 
किंतु 'ये मेरे हैं'--ऐसा भाव रहता है। ऐसे ही 
भगवान्‌का भक्तमें विशेष स्नेह हो जाता है तो 
भक्तके अवगुणोंकी तरफ भगवान्‌का ख्याल जाता 
ही नहीं; किन्तु 'यह मेरा ही है--ऐसा ही भाव 
रहता है। कौदुम्बिक ख्लेहमें क्रिया तथा 
यदार्थ-( शरीरादि-) की और भगवस्मेममें भावकी 
मुख्यता रहती है | कौटुम्बिक ख्रेहमें मूढ़ता-( मोह-) 
की और भगवस्मेममें आत्मीयताकी मुख्यता रहती है । 
कौटुम्बिक स्लेहमें अधेश और भगवसद्मेममें प्रकाश 
रहता है। कौटम्बिक स्रेहमें मनुष्य कर्तव्यच्युत हो 
जाता है और भगवत्प्रेममें तल्‍लीनताके कारण 
कर्तव्य-पालनमें विस्मृति तो हो सकती है, पर भक्त 
कभी कर्तव्यच्युत नहीं होता । कौटम्बिक खेहमें 
कुटम्बियोंकी और भगवत्मेममें भगवान्‌की अधानता होती 
है । 


सम्बंध--पूर्वश्लोकमें भगवान्ते अर्जुनसे कुरुबंशियोंकों देखनेके लिये कहा । उसके बाद क्या हुआ-इसका वर्णन 


संजय आगेके श्लोकोमें करते हैं । 
त्तत्रापश्यत्स्थितान्पार्थ: पितृनथ.. पितामहान्‌ । 
आचार्यान्यातुलान्भ्रातुपुत्रान्पैत्रान्सखीस्तथा._ २६ ।। 
श्वशुरान्सुहृरदक्षैव सेनयोरुभयोरपि ।. 


उसके बाद पृथानन्दन अर्जुनने उन दोनों ही सेमाओंमें स्थित पिताओंको, पितामहोंको, 
आवचायोको, मामाओंको, भाइयोंको, पुत्रोंको, पौन्रोंको तथा मित्रोको, ससुरोंको और 


सुददोंकों भी देखा । 


व्याख्या---तत्रापश्यत्‌ 


सेनयोरुभयोरपि'--. आदि पिताके भाई खड़े हैं, जो कि मेरे लिये पिताके 


जब भगवानने अर्जुनसे कहा कि इस रणभूमिमें इकट्टे समान हैं ! भीष्म, सोमदत्त आदि पितामह खड़े हैं। 
हुए कुरुवंशियोंकी देख, तब अर्जुनकी दृष्टि दोनों सेनाओं द्रोण, कृप आदि आचार्य (विद्या पढ़ानेवाले और 
में स्थित अपने वुदधम्बियोपर गयी । उन्होंने देखा कि उन कुंलगुर ) खड़े हैं । पुरुजित्‌, कुन्तिभोज, शल्य,शकुनि 
सेनाओमें युद्ध लिये अपने-अपने स्थानपर भूरिश्रवा आदि मामा खड़े हैं। भीम, दुर्वोधन आदि 
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भाई खड़े हैं। अभिमन्यु, घटोत्कच, लक्ष्मण हैं और ऐसे ही अपने पक्के मित्र भी खड़े है। 


( दुर्योधनका पुत्र ) आदि मेरे और मेंरे भाइयोंके पुत्र॒द्वुपद, शैब्य आदि ससुर खड़े हैं | बिना किसी हेतुके 
खड़े हैं | लक्ष्मण आदिके पुत्र खड़े हैं, जो कि मेरे अपने-अपने पक्षका हित चाहनेवाले सांत्यकि, कृतवर्मा 
पौत्र हैं। दुर्योधनके अश्वत्यामा आदि मित्र खड़े आदि सुहदद्‌ भी खड़े हैं । 


ज 
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सम्बंध--अपने सब कुद्भम्बियोंकों देखनेके बाद अजुनते क्या किया--इसको आगेके श्लोकमें कहते हैं । 


तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ू ।। २७ ।। 


कृपया 


परयाविष्टोी. विषीदन्निदमत्रवीत्‌ । 


अपनी-अपनी जगहपर स्थित उन सम्पूर्ण बान्धधोंको देखकर वे कुन्तीनन्दन अर्जुन 
अत्यन्त कायरतासे युक्त होकर विषाद करते हुए ये वचन बोले । 


व्याख्या-- तान्‌ सर्वान्बन्धूनवस्थितान्‌ 
समीक्ष्'--पूर्वश्लोेकके अनुसार अर्जुन जिनको देख 
चुके हैं, उनके अतिरिक्त अर्जुनने बाह्वीक आदि 
प्रपितामह; धृष्ट्युप्न, शिखष्डी, सुरथ आदि साले; 
जयद्रथ आदि बहनोई तथा अन्य कई सम्बन्धियोंको 
दोनों सेनाओँमें स्थित देखा । 

'स कौन्तेय: कृपया परयाविष्ट:'--इन पदोंमें'स 
कौन्तेय:'कहनेका तात्पर्य है कि माता कुन्तीने जिनको 
युद्ध करनेके लिये सन्देश भेजा था और जिन्होंने 
शूरवीरतामें आकर 'मेंरे साथ दो हाथ करने वाले 
कौन हैं?--ऐसे मुख्य-मुख्य योद्धाऑको देखनेके 
लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णको दोनों सेनाओंके बीचमें रथ 


खड़ा करनेकी आज्ञा दी थी, वे ही कुन्तीनन्दन अर्जुन ' 


अत्यन्त कायरतासे युक्त हो.जाते हैं! , - 

दोनों ही सेनाओँमें जन्मके और विद्याके 
सम्बन्धी-ही-सम्बन्धी देखनेसे अर्जुनके मनमें यह विचार 
आया कि युद्धमें चाहे, इस, पक्षके लोग मरें, चाहे 
उस पक्षके लोग में, मुकसान हमाए ही होगा, कुल 
तो हमारा ही नष्ट होगा, सम्बन्धी तो हमारे ही मारे 


जायेंगे! ऐसा विचार आनेसे अर्जुनकी युद्धको इच्छा 


जो मिट गयी और भीतरमें कायरता आ गयी | इस 
कायरताको भगवानने आगे ( २ ॥२-३ में )'कश्मलम! 
तथा 'हट्यदौर्यल्यम! कहा है, और अर्जुनने( २ ।७में ) 
. “कार्पण्यदोषोपहततस्वभाव:'कहकर इसको खीकार भी 


किया है। 
अर्जुन कायरता से आविष्ट  हुएः हैं-- 
'कृपयाविष्ट/ । इससे सिद्ध होता है कि यह कायरता 


पहले नहीं थी, प्रत्युत अभी आयी है। अतः यह , 
आगन्तुक दोष है। आगन्तुक होनेसे यह ठहोगी 


नहीं । परन्तु शूरबीरता अर्जुनमें स्वाभाविक है; अतः 
बह तो रहेगी ही । 

अत्यन्त कायरता क्या है? बिना किसी कारण 
निन्‍्दा, तिरस्कार, अपमान करनेवाले, दुःख देनेवाले, 
वैरभाव रखनेवाले, नाश करनेकी चेष्टा करनेवाले 


दुर्योधन, दुःशासन, शकुनि आदिको अपने सामने युद्ध - 
_करनेके लिये खड़े देखकर भी उनको मारनेका विचार 


न होना, उनका नाशं करनेका उद्योग न कर्ना--यह 
अल्यन्त कायरतारूप दोष है । यहाँ अर्जुनकी कायरतारूप 
दोपने ऐसा घेर लिया है कि जो अर्जुन आदिका 
अनिष्ट चाहनेवाले और समय-समयपर अनिष्ट करनेका 
उद्योग करनेवाले हैं, उन अधर्मियों--पाफ्यिंपर भी 
अर्जुनकीो करुणा आ रही है (गीता १। ३५, ४६ ) 
और वे क्षत्रियके कर्तव्यरूप अपने धर्मसे च्युत हो रहे हैं । 
भृबेषीदन्निदमद्रवीत'---युद्धके परिणाममें कुद्धुम्बको, 
कुलकी, देशकी क्या दशा होगी--इंसको लेकर अर्जुन 
बहुत दुःखी हो रहे हैं और उस अक्स्पामें वे ये 
वचन बोलते हैं, जिसका वर्णन आगेके श्लोकोर्मे 
किया गया है। .-.,.. :. ४ 
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दृष्ट्वेम॑ स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ।॥ २८ ।। 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुष्यति । 


| अरजुन उवाच 
। 


वेपथुश्ष शरीरे मे रोमहर्षश्ष जायते ।। २९ ।। 
गाण्डीव॑ स््नेंसते हस्तात्वक्वैव परिदहाते । 
न च शब्मोम्यवस्थातुं भ्रमतीव च मे मनः ।॥॥ ३० ।॥! 


अर्जुन बोले--हे कृष्ण ! युद्धकी इच्छावाले इस कुदटुम्ब-समुदायको अपने सामने उपस्थित 
देखकर मेरे अड्र शिथिल हो रहे हैं और मुख सूख रहा है तथा मेरे शरीरमें कैपकँपी 
आ रही है एवं रोंगटे खड़े हो रहे हैं । हाथसे गाण्डीव धनुष गिर रहा है और त्वचा 
भी जल रही है । मेरा मन भ्रमित-सा हो रहा है और में खड़े रहनेमें भी असमर्थ हो रहा हूँ । 


व्य्या--दृपबेम॑ स्॒जन॑ कृष्ण युयुत्सुं 
समुपस्थितम!--अर्जुनको “कृष्ण” नाम बहुत प्रिय 
था । यह सम्बोधन गीतामें नौ बार आया है । भगवान्‌ 
श्रीकृष्फके लिये दूसरा कोई सम्बोधन इतनी बार नहीं 
आया है। ऐसे ही भगवानक़ो अर्जुनका 'पार्थ' नाम 
चहुत प्यार था। इसलिये भगवान्‌ और अर्जुन 
आपसकी बोलचालमें ये नाम लिया करते थे और 
यह बात लोगोमें भी प्रसिद्ध थी । इसी दृष्टिसे संजयने 
गताके अन्तमें 'कृष्ण'औरपार्थ' मामका उल्लेख किया 
है-यत्र. योगेश्नरः कृष्णो. यत्र. पार्थो 
परुर्धर!' (१८ ॥७८) । 
धृतरा्रने. पहले 'समवेता युयुत्तवः'कहा था 
यहाँ अर्जुनने भी 'युयुत्सु समुपस्थितम' कहा 
है; पस्तु दोनोंकी दृष्टियोंमें बड़ा अन्तर है । घृतराष्ट्रकी 
दृष्टिमें तो दुर्योधन आदि मेरे पुत्र हैं और युधिष्ठिर 
आदि पाण्डुके पुत्र हैं--ऐसा भेद है; अतः घृतराष्ट्ने 
नेहोँ मामका:! औरपाण्डबा:' कहा है। पस्‍्ततु 
जुनकी दृष्टिमे यह भेद नहीं है; अतः अर्जुनने यहाँ 
खजनप्'कहा है, जिसमें दोनों पक्षक लोग आ जाते 
हैं। तात्पर्य है कि घृतराष्ट्रको तो युद्धमें अपने पुत्रेके 
आशंकासे भय है, शोक है; परन्तु अर्जुनको 
देय ओरके कुटम्बियोंक मस्ने को आशंकासे शोक 
हैं हा है कि किसी भी तरफका कोई भी मेरे, पर 
वह है तो हमाए हो कुटम्वी । 


अबतक ृष्टवा' पद तीन बार आया है-- 
दृष्दा तु पाण्डवानीकमं'| (१॥२ ), 
“व्यवस्थितान्दष्द्ा घार्तराष्ट्राम (१ ।२०) और 
यहाँ 'दृष्टवेम स्वजनम! (१।२८) ।इन तीनोंका तात्पर्य 
है कि दुर्योधनका देखना तो एक तरहका ही रहा 
अर्थात्‌ दुर्योधनका तो युद्धका ही एक भाव रहा; 
परन्तु अर्जुनका देखना दो तरहका हुआ । पहले तो 
अर्जुन धृतराष्ट्रके पुत्रोंकी देखकर बीरतामें आकर युद्धके 
लिये घनुप उठाकर खड़े हो जाते हैं और अब 
स्जनोंको देखकर कायरतासे आविष्ट हो रहे हैं, युद्धसे 
उपरत हो रहे हैं और उनके हाथसे धनुष गिर रहा है । 
भ्रमतीव थे में मनः'-- 
अर्जुनके मनमे युद्धके भावी परिणामको लेकर चिन्ता 
हो रही है, दुःख हो रहा है । उस चिन्ता, दुःखका 
असर अर्जुनके सारे शरीरपर पड़ रहा हैं। उसी 
असरको अर्जुन स्पष्ट शब्दोमें कह रहे हैं कि मेरे 
'शरीरका हाथ, पैर, मुख आदि एक-एक अड्ड (अवयव) 
शिथिल हो रहा है! मुख सूखता जा रहा है। 
जिससे बोलना भी कठिन हो रहा है! साथ शरीर 
थर-थर काँप रहा है! शरीरके सभी रोंगटे खड़े हो 
रहे हैं अर्थात्‌ साय शरीर रोमाश्चित हो रहा है ! जिस 
गाष्डीव धनुपको प्रत्यश्चाकी रझ्ढाससे शत्रु भयभीत हो 


जाते हैं, वही गाण्डीव घनुष आज मेरे हाथसे गिर 


श्ट 
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रहा है! त्वचामें--सारे शरीरमें जलन हो रही है * ॥। 





* श्रीमद्धयवद्गीता * 
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लगता है कि मैं मूच्छित होकर गिर पूँगा।-;ऐसे 


मेरा मन भ्रमित हो रहा है अर्थात्‌ मेरेको क्या कला अनर्थकारक युद्धमें खड़ा रहना भी एक पाप मालूम 


चाहिये-- येह भी नहीं सूझ रहा है! यहाँ युद्धभूमिमें 


रथपर खड़े रहनेमें भी मैं असमर्थ हो रहा हूँ! ऐसा 
१० ई 


देखाहै।. - 53 ५ 


सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में अपने शरीरके शोकजनित आठ चिह्ोका वर्णा करके अब अजुन भावी प्रिणामके सृषक 


शकुनोंकी दृष्टिसे युद्ध कनेका अनोचित्य बताते हैं। 


निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । ह 


न च श्रेयोडइनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ।।३१ ।॥ 
है केशव ! मैं लक्षणों-- शकुनोंको भी विपरीत देख रहा हूँ और युद्धमें 'स्वजनोंको 
मारकर श्रेय (लाभ) भी नहीं देख रहा हूँ । 


व्याख्या--'निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि 
केशव'-- हे केशव! मैं शकुनोंको + भी विपरीत 
ही देख रहा हूँ । तात्पर्य है कि किसी भी कार्यके 
आरभभमें मनमें जितना अधिक उत्साह (हर्ष) होता 
है, वह उत्साह उस कार्यको उतना ही सिद्ध करनेवाला 
होता है| पर्तु अगर कार्यके आस्ममें ही उत्साह 
भड्ठ हो जाता है, मनमें संकल्प-विकल्प ठीक नहीं 
होते, तो उस कार्यका परिणाम अच्छा नहीं होता । 
इसी भावसे अर्जुन कह रहे हैं कि अभी मेरे शरीरमें 
अवयवॉका शिथिल होना, कम्प होना, मुखका सूखना 
आदि जो लक्षण हो रहे हैं, ये व्यक्तितत शकुन भी 
ठीक नहीं हो रहे हैं +। इसके सिवाय आंकाशसे 


उल्कापात होना, असमयमें ग्रहण लगना, भूकम्प होना,- 


पशु-पक्षियोंका भयंकर बोली बोलना, चन्द्रमाके काले 
चिहका मिटन्सा जाना, बादलोंसे रक्तकी वर्षा होना 
आदि जो पहले शकुन हुए हैं, वे भी ठीक नहीं हुए 
हैं। इस तरह अभीके और पहलेके -- इन दोनों 


शकुनोंकी ओर देखता हूँ, तो मेरेको थे 'दोनों ही 
शकुन विपरीत अर्थात्‌ भावी अनिष्टके सूचक दीखते हैं । 


न च॒ श्रेयोडनुपश्यामि हत्वा स्वजममाहवे' --युद्धमें 
अपने कुद्ठम्बियोंको मारनेसे हमें कोई लाभ 'होगा-- 
ऐसी बात भी नहीं है । इस युद्धके परिणाममें हमारे 
लिये लोक और परलोक-- दोनों ही हिंतकारक नहीं 
दीखते । कारण कि जो अपने कुलका नाश करता 
है, वह अत्यन्त पापी होता है। अतः कुलका नाश 
करनेसे हमें पाप ही लगेगा, जिससे नरकॉंकी प्राप्ति 
होगी | 

इस श्लोकमें 'मिमितानि पश्यामि' और "“श्रेयः 
अनुपश्यामि'-->< इन दोनों वाक्योंसे अर्जुन यह कहना 
चाहते हैं कि मैं शकुनोंको देखूँ अथवा खय॑ विचार 
करूँ, दोनों ही रीतिसे युद्धछा आरम्भ और उसका 
परिणाम हमारे लिये और संसारमात्रके लिये हितकारक 
नहीं दीखता । 


सम्ब्ध--जिसमें न तो शुभ शकुन दीखते हैं और म श्रेय ही दोखता है, ऐसी अनिष्टकाक विजयकों आप 
करेकी अनिच्छा अर्जुत्न आयेके एलोकर्मों प्रकट करते हैं। « कि 


# चित्ता घितासमा झोक़ा द्रिन्द॒पा्त विशेषतः । सजीव दहते चित्ता निर्जीव टहते चिता ॥। 
'चित्ताको चिताके समान कहा शया है, केवल एक ब्रिदुकी ही अधिकता है! चित्ता जीवित पुरुयकों जलाती है और चिता 


मरे हुए, पुरुककों जलातो है । 


भूँ झितने भी शकुन होते हैं, थे किसी अच्छी या शुरी घंटनाके झोेत्रेमें निमित नहीं होते अथांत्‌ वे किसो घठताके निमता 


नहीं होते, अत्युत भाषी प्रटगाकी सूचाआ देनेवाले होते हैं ॥ 


शकुत बतानेवाले प्राणी भी वास्तव शकुतोक्रो बदाते नहीं हैं; किन्तु उतकी स्वाभाविक श्रेष्टासे शकुन सूचिव होते हैं । 
म बष्ठपि अर्जुर शरीरमें होनेवाले लक्षण्प्रेको भी शकुन मात रहे हैं, तथावि थालवपें थे शकुन यहीं हैं। ये तो शोकके 


» * कारण इच्धियाँ, शरीर, मन, शुप्धिमें होपेवाले विका हैं । 


9६ यहाँ 'पह़्यामि' क्रिया भूत और वर्तमायके शउुलोंकि विवयमें 3पै 'अनुपश्यापि' क्रिया भविष्यके परिणामके विषयमें आयी है. ॥ 


हा 
| 
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| न काइक्षे विजय॑ कृष्ण न च राज्यं सुखानि च । 
' |. कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगैर्जीवितेन वा ।। ३२ ॥] 


है कृष्ण ) मैं न त्तो विजय चाहता हैं, न राज्य चाहता हूँ और न सुखोंको ही चाहता 
हूँ । हे गोविन्द ! हमलोगोंको राज्यसे क्या लाभ ? भोगोंसे कया लाभ ? अथवा जीनेसे 


भी क्या लाभ ? 


व्यख्या--न काड़्क्षे विजय कृष्ण न च राज्य 
सुखानि चा--मान लें कि युद्धमें हमारी विजय हो 
जाय, तो विजय होनेसे पूरी पृथ्वीपर हमारा राज्य हो 
जायगा, अधिकार हो जायगा । पृथ्वीका राज्य मिलनेसे 
हमें अनेक प्रकारके सुख मिलेंगे । परन्तु इनमेंसे मैं 
कुछ भी नहीं चाहता अर्थात्‌ मेरे मनमें विजय, राज्य 
एवं सुखोंकी कामना नहीं है । 

भकि मो राज्येन गोविन्द कि भोगैर्जीवितेन वा!-- 
जब हमारे मनमें किसी प्रकाककी (विजय, राज्य, और 
सुखकी) कामना ही नहीं है, तो फिर कितना ही 
बड़ा राज्य क्यों न मिल जाय, पर उससे हमें क्या 
लाभ? कितने ही सुन्दर-सुन्दर भोग मिल जाये, पर 
उनसे हमें क्‍या लाभ ? अथवा कुतुम्बियोंकी मारकर 


हम शणाज्यके सुख भोगते हुए कितने ही वर्ष जीते 
रहें, पर उससे भी हमें क्या लाभ? तात्पर्य है कि 
ये विजय, राज्य और भोग तभी सुख दे सकते हैं, 
जब भीतरमें इनकी कामना हो, प्रियता हो, महत्त्व 
हो । परन्तु हमारे भोतर तो इनकी कामना ही नहीं 
है। अतः ये हमें कया सुख दे सकते हैं? इन 
कुद्ठम्बियोंकी मारकर हमारी जीनेकी भी इच्छा नहीं है; 
क्योंकि जब हमारे कुछुम्बी मर जायैंगे, तब. ये शज्य 
और भोग किसके काम आयेंगे? राज्य, भोग आदि 
तो कुटुम्बके लिये होते हैं, पर जब ये ही मर जायैंगे, 
तब इनको कौन भोगेगा ? भोगनेकी बात तो दूर रही, 
उल्टे हमें और अधिक चिन्ता, शोक होंगे) 


जै 


सम्ब्ध--अ्ुन विजय आदि क्यों नहीं चाहते, इसका हेहु आग्रेके एलोकर्में बाते हैं । 
येषामर्थे का्िश्षितं नो राज्य भोगाः सुखानि च । 
त इमे5वस्थिता युद्धे प्राप्पास्यक्वा धनानि च ।। ३३ (। 


जिनके लिये हमारी राज्य, भोग और सुखकी इच्छा है, वे ही ये सब अपने प्राणोंकी 
और धनकी आशाका त्याम करके युद्धमें खड़े हैं । 


व्याख्या--“येषामर्थे काड्क्षितं नो राज्य भोगाः 
सुखानि च'-- हम राज्य, सुख, भोग आदि जो 
कुछ चाहते हैं, उनको अपने व्यक्तिगत सुखके लिये 
नहीं चाहते, प्रत्युत इन कुटम्बियों, प्रेमियों, मित्रों 
आदिके लिये ही चाहते हैं। आचार्यो, पिताओं, 
पित्तामहों, पुत्रों आदिको सुख-आराम पहुँचे, इनको 
सेवा हो जाय, ये प्रसन्न रहें-- इसके लिये ही हम 
युद्ध करके राज्य सेवा चाहते हैं, भोग-सामग्री इकट्ठी 
करना चाहते हैं । 


*त इमेथ्वस्थिता युद्धे प्रार्णासत्यक्वा .धनानि च-- 
पर थे ही ये सब-केन्सब अपने प्राणॉँकी और धनकी 
आशाको छोड़कर युद्ध करनेके लिये हमारे सामने इस 
रणभूमिमें खड़े हैं। इन्होंने ऐसा विचार कर लिया 
है कि हमें न भ्राणोंका मोह है और न घनकी त्ृष्णा 
है; हम मर वेशक जायें, पर युद्धसे नहीं हठेंगे । 


, अगर ये सब मर ही जायैंगे, तो फिर हमें राज्य 


किसके लिये चाहिये? सुख किसके लिये चाहिये? 
घन किसक्रे लिये चाहिये ? अर्थात्‌ इन सबकी इच्छा 


ह्रे० 


+ श्रीमद्धयवदगीता * 


8 


अध्याय, १. 
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हम किसके लिये कहें. ? 

'ब्राणांस्यक्त्वा धनानि च' का तात्पर्य है कि वे 
प्राणोंकी और धनकी आशाका त्याग करके खड़े हैं 
अर्थात्‌ हम जीवित रहेंगे और हमें घन मिलेगा-- 
इस इच्छाको छोड़कर वे खड़े हैं। अगर उनमें 


प्राणॉकी और घनकी इच्छा होती, तो थे मेक लिये 
युद्धमें क्यों खड़े होते ? अतः यहाँ प्राण और घनका, 
त्याग करेका तात्पर्य उनको आशाका त्याग कजेमें 
हो है। ! 


हु 
सम्बध-- जिनके लिये हम रज्य, भोग और सुख चाहते है; वे लोग कौन हैं-- इसका वर्ण अजुत आगेके 


दो श्लौकोपें करते हैं । 


आचार्या:* पित्तरः पुत्रास्तथेव च पितामहा: । 
मातुलाः श्वशुराः पौन्नाः श्यालाः सम्बन्धिनस्तथा ।। ३४ ।। 
एतान्न हन्तुमिच्छामि प्तोईषपि मधुसूदन । 


अपि त्रैलीक्यराज्यस्थ हेतो: 


कि नु महीकृते ।।३५ ॥। 


आचार्य, पिता, पुत्र और उसी अकार पितामह, मामा, रूसुर, पौत्र, साले तथा अन्य 
जितने भी सम्बन्धी हैं, मुझपर प्रहार करनेपर भी मैं इनको मारना नहीं चाहता, और हे 


मधुसूदन ! मुझे त्रिलोकीका राज्य मिलता हो, 


पृथ्वीके लिये त्तो में इनको मारूँ ही क्‍या? 
व्याख्या-- [भगवान्‌ आगे सोलहवें अध्यायके 
इक्कीसवें श्लोकमें कहेंगे कि काम, क्रोध और लोध-- 
ये तीनों ही नरकके द्वार हैं । वास्तवर्मे एक कामके 
ही ये तीन रूप हैं। ये तोनों सांसारिक वस्तुओं, 
व्यक्तियों आदिको महत्त्व देनेसे पैदा: होते हैं | काम 
अर्थात्‌ कामनाकी दो तरहकी क्रियाएँ होती हैं--इष्टको _ 
ग्राप्ति और अनिष्टकी निवृत्ति | इनमेंसे इ्टकी प्राप्ति 
भी दो तरहकी होतो है-- संग्रह कला और सुख 
ओगना । संग्रहकी इच्छाका नाम 'लोभ' है और 
सुखभोगकी इच्छाका नाम काम” है। अनिष्टकी 
निवृत्तिमें बाधा पड़नेपर 'क्रोध' आता: है 'अर्थात्‌ 
भोगोंकी, संग्रहकी प्राप्तिमें बाधा देनेवालॉपर अथवा 
हमाण अनिष्ट करनेवालॉपर, हमारे शरेर्का नाश 
करनेवालॉपर क्रोध आता है, जिससे अनिष्ट करेवालोका 


तो भी मैं इनको मारना नहीं चाहता, फिर 


नाश करनेको क्रिया होती है । इससे सिद्ध हुआ कि 
युद्धमें मनुष्यकी दो तरहसे ही पवृत्ति होती है-- , 
अनिष्टकी निवृत्तिक लिये अर्थात्‌ अपने “क्रोध' को 
सफल बनानेके लिये और इष्टकी आप्तिके लिये अर्थात्‌ 
'लोभ' की पूर्तिक लिये । परन्तु अर्जुन यहाँ इन दोनों 
ही बातोंका निषेध कर रहे हैं ।] 

» 'आचार्या: पितरः कि तनु महीकृते'-- 
अगर हमारे ये कुटुम्बीजन अपनी अनिष्ट-निवृत्तिके लिये 
क्रोधमें आकर मेरेपर प्रहार करके मेश बंध भी करना 
चाहें, तो भी मैं अपनी अनिष्ट-निवृत्तिक लिये कोधमें 
आकर इनको मारना नहीं चाहता | अगर ये अपनी 
इष्टप्राप्तिकि लिये ग़ज्यक लोभमें आकर मेरकों मारना 
चाहें, तो भी : मैं अपनी इष्ट-आ्रप्तिफि लिये लोभमें 
आकर इनको मारना नहीं चाहत्ता । तात्पर्य यह हुआ 


..0#......000.0.....ह...>८7रप ८7८77 
* छब्यीसवें इलोकमें 'पितृनथ पितामहान्‌"*“ कहकर सबसे पहले पिठाओं और पिनामहोंका नाम लिया 


गया है, और यहाँ “आचार्या: पितरः 


" कहकर सबसे पहले आचायोका नाम लिया गया है। इसका 


तात्य है कि यहाँ तो कौटम्बिक खेहकी मुख्यता है, इसलिये बहाँ पिताका नाम संम्रसे पहले लिया है; और यहाँ 


,जो कि ज्ीवके परम हितेषी होते है । 


ने मास्तेका विषय चल रहा है, इसलिये यहाँ सबसे पहले आदरणोय पृज्य आचार्यो--गुर्मवॉका नाम लिया है, 


एलोक ३६] 
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कि क्रोध और लोभमें आकर मेरेको नरकोंका दरवाजा 
मोल नहीं लेना है। 

यहाँ दो बार 'अपि' पदका प्रयोग करनेमे अर्जुनका 
आशय यह है कि मैं इनके स्वार्थमें बाधा ही नहीं 
देता तो ये मुझे मरेंगे ही क्यों? पर मान लो कि 
'पहले इसमे हमारे ख्वार्थमे बाधा दी है' ऐसे विचारसे 
ये में? शरीरका नाश करेनेमें प्रवृत्त हो जायें, तो भी 
(प्रतोषषि) मैं इनको मारना नहीं चाहता । दूसरी बात, 
इनको मारनेसे मुझे त्रिलोकीका राज्य मिल जाय, यह 
तो सम्भावना ही नहीं है, पर मान लो कि इनको 
मारेसे मुझे ब्रिलोकीका राज्य मिलता हो, तो भी 
(अपि प्रैलोक्यराज्यस्य हेतो:) में इनको मारना नहीं 
चाहता । 

'पधुसूदन' * सम्बोधनका तात्पर्य है कि 
आप तो दैल्योको मारनेवाले हैं, पर ये द्रोण आदि 
आचार्य और भीष्म आदि पितामह दैत्य थोड़े ही है, 
जिससे मैं इनको मारनेकी इच्छा करूँ? ये तो हमारे 
अत्यन्त नजदीकके खास सम्बन्धी हैं । 

*आचार्या:'--इन कुट्ठम्बियोमें जिन द्रोणाचार्य 
आदिसे हमारा विद्याका, हितका सम्बन्ध है, ऐसे पूज्य 
आचार्योंकी मेरेकी सेवा करनी चाहिये कि उनके साथ 
लड़ाई करनी चाहिये? आचार्यके चरणोमें तो 
अपने-आपको, अपने प्राणॉंको भी समर्पित कर देमा 
चाहिये । यही हमारे लिये उचित है । 

'पितरः'--शरीरके सम्बन्धको लेकर जो पितालोग 
हैं, उसका हो तो रूप यह हमारा शरीर है । शरीरसे 
उनके स्वरूप होकर हम क्रोध या लोभमे आकर 
अपने उन पिताओंको कैसे मारें ? 


'पुत्रा:'--हमारे और हमारे भाइयोंके जो पुत्र हैं, 
वे तो सर्वथा पालन करनेयोग्य हैं | वे हमारे विपरीत 
कोई क्रिया भी कर बेठें, तो भी उनका पालन करना 
ही हमाय धर्म है। 

'पितामहा:'--ऐसे हो जो पितामह हैं, वे जब 
हमारे पिताजीके भी पूज्य हैं, तब हमारे लिये तो 
परमपूज्य हैं हो | वे हमारी ताड़ना कर सकते हैं, 
हमें मार भी सकते हैं । पर हमारी तो ऐसी ही चेष्ट 
होनी चाहिये, जिससे उनको किसी तरहका दुःख न 
हो, कष्ट न हो, प्रत्युत उनको सुख हो, आराम हो, 
उनकी सेवा हो । 

'मातुला:'--हमारे जो मामालोग हैं, वे हमारा 
पालन-पोषण करनेवाली माताओके ही भाई हैं । अतः 
वे माताओंके समान ही पृज्य होने चाहिये । 

“श्वशुरा:'--ये जो हमारे ससुर हैं, ये मेरी और 
मेरे भाइयोंकी पत्नियोंके पूज्य पिताजी हैं | अतः ये 
हमारे लिये भी पिताके ही तुल्य है | इनको मैं कैसे 
मास्ना चाहूँ? 

'पौन्ना:--हमारे पुत्रोके जो पुत्र हैं, वे तो पुत्रोसे 
भी अधिक पालन-पोषण करनेयोग्य हैं । 

'जयालाः'--हमारे जो साले हैं, वे भी हमलोगोंकी 
पत्रियोके प्यारे भैया हैं । उनको भी कैसे मारा जाय ! 

'सम्बन्धिच:--ये जितने सम्बन्धी दीख रहे हैं 
और इनके अतिरिक्त जितने भी सम्बन्धी हैं, उनका 
पालन-पोषण, सेवा करनी चाहिये कि उनको मारना 
चाहिये ? इनको मारनेसे अगर हमें त्रिलोकीका शज्य 
भी मिल जाय, तो भी क्‍या इनको मारना उचित है? 
इनको मारना तो सर्वथा अनुचित है । 


ज् 
सम्ब्ध--पूर्वश्लोकमें अजुनेने खजनोकों न मालेमे दो हेतु बताये । अब प्रिणामकी दृष्टिसे भी ख़जनोंकों ने मारना 


प्रिद्ध करते हैं । 


निहत्य धार्तराष्ट्रान्न: का प्रीति: स्थाज्जा्दन । 


पापमेवाश्रयेदस्मान्‌ 


हत्वैतानाततायिन: ।। ३६ ।। 


हे जनादन ! इन धृतराष्ट्र-सम्बन्धियोंको मारकर हमलोगोको क्‍या असन्नता होगी ? इन 
आततायियोंको मारनेसे तो हमें पाप ही लगेगा । 


“मधु' नामक दैत्यको मारमेके कारण भगवानक़ा नाम “>> ऋषतषे  पफाहइइइछि फके सनका नम सपपल पढ़ा था हे पड़ा था। 


शेर 


शेष कक कफ कआफ कफ शक क फककक कक कफ ऊक ऊक ज फऊफ ऊऊ फ़फफफ कफ ऊ* 





कं श्रीमद्धभवदगीता ता* 
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[अध्याय ९ 





कल्०ग० 


व्याख्या-- 'निहत्य धार्तीष्टरान्नः 
हत्वैत्तनावतायिन:”--- धृतराष्ट्रके पुत्र और उनके सहयोगी 


दूसरे जितने भी सैनिक हैं, उनको मारकर विजय प्राप्त _ 


करसनेसे हमें क्या प्रसन्नता होगी ? अगर हम क्रोध अथवा 
लोभके वेगमें आकर इनको मार भी दें, तो उनका वेग 
शान्त होनेपर हमें रोना ही पड़ेगा अर्थात्‌ क्रोध और 
लोभमें आकर हम क्या अनर्थ कर बैठे-- ऐसा पश्चात्ताप 
ही करना पड़ेगा। कुटम्बियोंकी याद आनेपर उनका 
अभाव बार-बार खटकेगा । चित्तमें उनकी मृत्युका शोक 
सताता रहेगा । ऐसी स्थितिमें हमें कभी प्रसन्नता हो 
सकती है क्या? तात्पर्य है कि इनको मारनेसे हम इस 
लोकमें जबतक जीते रहेंगे, तबतक हमारे चित्तमें कभी 
प्रसन्नता नहीं होगी और इनको मारनेसे हमें जो पाप 
लगेगा, वह परलोकमें हमें भयंकर दुःख देनेवाला होगा । 
आततायी छः प्रकारके होते हैं-- आग लगानेवाला, 
विष देनेवाला, हाथमें शत्र लेकर मारनेको तैयार हुआ, 
घनको हरनेवाला, जमीन (राज्य) छीननेवाला और ख्रीका 
हरण करनेवाला* । दुर्योधन आदिमे ये छहों ही लक्षण 
घटते थे । उन्होंने पाप्डवॉको लाक्षागृहमें आय लगाकर 
मारना चाहा था। भीमसेनको जहर खिलाकर जलमें 
फेंक दिया था । हाथमें शत्र लेकर वे पाष्डवोंको मासनेके 
लिये तैयार थे हो । चूतक्रोड़ामें छल-कपट करके उन्होंने 
पाण्डवोंका धन और राज्य हर लिया था । द्रौपदीको 
भरी सभामें लाकर दुर्योधनने 'मैंने तेरेको जीत लिया है, तू 


का हे अशअजजअसआजर-फजउउअफकफज-अकजफजऊऊऊ कक ह हक जज फ़ऊ कफ अप फ अफ़ कड़क ज5 फफ एक हज फअज्कक_ 
मेरी दासी हो गयी है' आदि शब्दोंसे बड़ा अपमान * 
किया था और दुर्योधनादिकी प्रेरणासे जयद्रथ द्रौपदीको ' 
हर्कर ले गया धा। 22 
शा्तरेक वचनोंके अनुसार आततायीको मांसेसे 
मारनेवालेको कुछ भी दोष (पाप) नहीं लगता-- 
“नाततायिवधे दोषो हन्तुर्भवति कश्चन' (मनुझ्ूतिं - 
८ ।३५१) । पत्तु आततायोको मारना उचित होते हुए 
भी मारनेकी क्रिया अच्छी नहीं है। शास्र भी कहता 
है कि मतुष्यको कभी किसीकी हिंसा नहीं करी चाहिये--  ' 
"न हिंस्‍्यात्सर्वा भूतानि'; हिंसा न करना परमधर्म है-- 
“अहिसा परमो धर्म: + ।' अतः क्रोध-लोभके वशीभूत 
होकर कुद्म्बियोंकी हिंसाका कार्य हम क्‍यों करें ? | 
आततायी होमेसे ये दुर्भोधन आदि मारनेके लायक 
है ही; परन्तु अपने कुटुम्बी होनेसे इनकी मारनेसे हमें . 
पाप ही लगेगा; क्योंकि शास्रोंमें कहा गया है कि जो 
अपने कुलका नाश करता है, वह अत्यन्त पापी होता 
है-- 'स एवं पापिप्ठठमो यः कुर्यात्कुलमाशनम्‌ ।' 
अतः जो आततायो अपने खास कुट्ठम्बी हैं, उन्हें कैसे 
माया जाय? उनसे अपना. सम्बन्ध-विच्छेद कर लेना, 
उनसे अलग हो जाना तो ठीक है, पर उन्हें मास्ना 
ठोक नहीं है । जैसे, अपना बेटा हो आततायी हो जाय 
तो उससे अपना सम्बन्ध हटाया जा सकता है, पर उसे 
माग़ थोड़े ही जा सकता है! 


हु ऊ 
सम्ब्ध--पूर्व!लीकमें युद्धका दु्परिणाम बताकर अब अर्जुन बुद्ध कलेका सर्वथा अर्नचित्य बाते हैं । 
तस्मान्ना्ह वर्य हन्तुं धार्तराष्ट्रान्स्वबान्धवान्‌ । 
स्वजन हि कर्थ हत्वा सुखिनः स्याम माधव ॥। ३७ ॥। 








# अम्निदों गरदकैय शरत्रपाणि्धनापहः । क्षेतदारापहर्ता च बडेते ह्ततायिन: 3॥ (वशिष्टस्मृति ३ । १९) 
(आग लगानेवाला, विष देनेवाला, हाथमें शब्ब लेकर मारनेको उद्यत हुआ, धनका हरण करनेवाला, जमीन 
छीनमेवाला और स्रीका हरण करनेबाला-- ये छहों ही आततायी है! । 
भू! आततायीकों मार दे-- यह अर्थशासत्र है और किसीकी भी हिस्चा न को-- यह घर्मशासत्र है ! जिसमें 


अपना कोई स्वार्थ (मतलब) रहता है, वह 'अर्थशात्र! कहलाता है; और जिसमें अपना कोई स्वार्थ महीं रहता, 

वह 'धर्मशाख्र' कहलाता है ३ अर्धशाखकी अपेक्षा धर्मशास्र बलवान्‌ होता है । अतः शाम्रोमें जहाँ अर्धशास्तर 

"और घर्मशास्र-- सेनॉमें विरोध आये, वहाँ अर्धशासतरका त्याग करके धर्मशात्ककों ही प्रहण करना घाहिये-- 
स्वृद्योविंगेधे न्यायस्तु बलवान्य्यवह्ारतः ॥ अर्थशाख्यातु घलवद्धर्मशारूमिति त्थितिः ॥॥ 


7लोक ३८-३९] 


* साधक-संजीवनी * 


३३ 
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इसलिये अपने बान्धव इन धृत्तराष्ट्र-सम्बन्धियोंको मारनेके लिये हम योग्य नहीं हैं 
क्योंकि हे माधव ! अपने कुदुम्बियोंको मारकर हम कैसे सुखी होंगे ? 


व्याख्या--'तस्मान्ना्हा वर्य हन्ते धार्तराष्ट्रान्स्व- 
घान्धवान!'--अभीतक (१ ।२८ से लेकर यहाँतक) 
मैने कुदृम्बियोंको न मारनेमें जितनी युक्तियाँ, दलीलें दी 
हैं, जितने विचार प्रकट किये हैं, उनके रहते हुए हम ऐसे 
अनर्थकारी कार्यमें कैसे प्रवृत हो सकते हैं ? अपने 
बाखव इन धृतराष्ट्र-सम्बन्धियोंकी मारनेका कार्य हमारे 
लिये सर्ववा ही अयोग्य है, अनुचित है । हम-जैसे 
अच्छे पुरुष ऐसा अनुचित कार्य कर ही कैसे सकते हैं ? 
, 'सजने हि कर्थ हत्वा सुखिनः स्याम माधव'--हे 
माधव | इन कुटुम्बियोंक मरनेकी आशंकासे ही 


बड़ा दुःख हो रहा है, संताप हो रहा है, तो फिर 
क्रोध तथा लोभके वशीभूत होकर हम उनको मार 
दें तो कितना दुख होगा! उनको मारकर हम -कैसे 
सुखी होगे? 

यहाँ ये हमारे घनिष्ठ सम्बन्धी हैं'--इस ममताजनित 
मोहके कारण अपने क्षत्रियोचित कर्तव्यकी तरफ अर्जुन 
की दृष्टि हो नहीं जा रही है। कारण कि जहाँ मोह 
होता है, वहाँ मनुष्यका विवेक दब जाता है । विवेक 
दबनेसे मोहकी प्रबलता हो जाती है | मोहके प्रबल 
होनेसे अपने कर्तव्यका स्पष्ट भान नहीं होता । 


जि 


सपध-- अब यहाँ यह शंका होती है कि जैसे तुरहारे लिये दुर्वोधन आदि खजन हैं. ऐसे ही दुर्योधन आदिके 
लिये भी दो हुम ख़जन हो । ख़जनकी दृष्टिसे दुम वो युद्धसे निवृत्त होनेकी बात सोच रहे हो, पर दुर्योधन आदि युद्धसे 
गिवृ्त हेनेकी बात ही नहीं सोच रहे है--इसका क्या कारण है ? इसका उत्तर अर्जुन आये के दो रलोकोम देते है । 


यदयप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलक्षयकृत॑ दोष मित्रद्रेहे चर पातकम्‌ ॥। ३८ ॥। 
कथ्थ न ज्ञेयमस्माभिः पापादस्मान्निवर्तितुम्‌ । 


कुलक्षयकृतं॑. दोष॑ं 


अपश्यद्धिर्जनारदन ।। ३९ ।। 


यद्यपि लोभके कारण जिनका बिवेक-विचार लुप्त हो गया है, ऐसे ये दुयोधन आदि 
कुलका नाश करनेसे होमेवाले दोषको और मित्रोंक साथ ट्वेष करनेसे होनेवाले पापको 


महीं देखते, तो भी हे जनार्दन ! कुलका 


नाश करनेसे होनेवाले दोषको ठीक-ठीक 


जाननेवाले हमलोग इस पापसे निवृत्त होनेका विचार क्‍यों न करें ? 


व्यास्या--- 'यद्यप्येते न पश्यन्ति''' मित्रद्रोहे च 
पातकम्‌--इतना मिल गया, इतना और मिल जाय; 
फिर ऐसा मिलता ही रहे--ऐसे धन, जमीन, मकान, 
आदर, प्रशंसा, पद, अधिकार आदिकी तरफ बढ़ती 
हुई वृत्तिका नाम लोभ' है । इस लोभ-वृत्तिके कारण 
ले दुर्योधनादिकी विवेक-शक्ति लुप्त हो गयी है, 
जिश्से वे यह विचार नहीं कर पा रहे हैं कि जिस 
रेज्पके लिये हम इतना बड़ा पाप करने जा रहे हैं, 
उदम्बियोंका नाश करने जा रहे हैं, वह राज्य हमारे 
पथ कितने दिन रहेगा और हम उसके साथ कितने 


दिन रहेंगे ? हमारे रहते हुए यह राज्य चला जायगा 
तो हमारी क्या दशा होगी और राज्यके रहते हुए 
हमारे शरीर चले जायेंगे तो क्या दशा होगी ? क्योंकि 
मनुष्य संयोगका जितना सुख लेता है, उसके वियोगका 
उतना दुःख उसे भोगना ही पड़ता हैं । संयोगमें इतना 
सुख नहीं होता, जितना वियोगमें दुःख होता है । 
तात्पर्य है कि अन्तःकरणमे लोभ छा जानेके कारण 
इनको राज्य-ही-राज्य दीख रहा है। कुलका नाश 
करनेसे कितना भयंकर पाप होगा, वह इनको दीख 
हो नहीं रहा है । 


३६ * श्रीमद्भयवदगीता * [अध्याय ' 
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है 'कृष्ण ! अधर्मके अधिक बढ़ जानेसे कुलकी स्त्रियाँ दूषित हो 'जाती हैं; और 
चार्ष्णय ! स्त्रियोंके दूषित होनेपर वर्णसंकर पैदा हो जाते हैं | - 

व्याख्या--/अधर्माभिभवात्कृष्ण **** अदुप्यन्ति ख्रियोंके दूषित होनेपर वर्णसंकर पैदा हो जात् 
कुलखिय:'--धर्मका पालन करनेसे अन्तःकरण शुद्ध है । पुरुष और खरी--दोनों अलग-अलग वर्णन 
हो जाता है | अन्त.करण शुद्ध होनेसे बुद्धि सात्तिकों होनेपर उनसे जो संतान पैदा होती है, वह .'वर्णसंकर 
बन जाती है | सात्विकी बुद्धिमें क्या करना चाहिये कहलाती है । 
और क्या नहीं करना चाहिये--इंसका विवेक जाग्रत्‌ रहता अर्जुन यहाँ 'कृष्ण” सम्बोधन देकर यह का 
है । पस्तु जब कुलमें अधर्म बढ़ जाता है, तथ रहे हैं कि आप सबको खींचनेवाले होनेसे 'कृष्ण 
आचरण अशुद्ध होने लगते हैं, जिससे अन्तःकरण कहलाते हैं, तो आप यह बतायें कि हमारे कुल 
अशुद्ध हो जाता है । अन्तःकरण अशुद्ध होनेसे बुद्धि आप किस तरफ खांचेंगे अर्थात्‌ किधर ले जायैंगे ? , 
तामसी बन जाती है। बुद्धि तामसी होनेसे मनुष्य 'वार्ष्णेय' सम्बोधन देनेका भाव है कि आप 
अकर्वव्यको कर्तव्य और कर्तव्यको अकर्तव्य मानने वृष्णिवंशमें अवतार लेनेके कारण 'चार्णोय' कहलाते 
लग जाता है अर्थात्‌ उसमें शास्र-मर्यादासे उल्टी बातें हैं । परन्तु जब हमारे कुल-(वंश-) का नाश हो 
पैदा होने लग जाती हैं | इस विपरोत चुद्धिसि कुलकी जायगा, तब हमारे वंशज किस कुलके कहलायेंगे ? 
खत्रियाँ दूषित अर्थात्‌ व्यभिचारिणी हो जाती हैं। . अतः कुलका नाश करना उचित नहीं है। 

'स्रोषु दुष्टासु चार्प्णय जायते वर्णसंकरः'-- ४ 

जै 


संकरो नरकायैव कुलप्लानां कुलस्थ चर । 
' पतन्ति पितरो होषां लुप्तपिण्डोदकक्रिया: ॥। ४२ ।। 








चर्णसंकर कुलघातियोंको और कुलको भरकमें ले जानेवाला ही होता है । श्राद्ध 
और तर्पण न मिलनेसे इन-(कुलघातियों-)के पित्तर भी अपने स्थानसे गिर जाते हैं । 

व्याख्या--/संकरो मरकायैव कुलप्नानां कुलस्य 'पतन्ति पितरो होषां लुप्तपिण्डोदकक्रिया: 
च'--चर्ण-मिश्रणसे पैदा हुए वर्णसंकर-(सन्तान-) में जिन्होंने अपने कुलका नाश कर दिया है, ऐसे इम 
धार्मिक बुद्धि नहीं होती | वह मर्यादाओंका पालन कुलंघातियोके पितग्रेंकी वर्णसंकरके द्वार पिष्ड और 
नहीं करता; क्योंकि वह खुद बिना मर्यादासे पैदा पानी (श्राद्ध और तर्पण) न.मिलनेसे उन पित्ेंका 
हुआ है । इसलिये उसके खुदके कुलधर्म न होनेसे पतन हो जाता है । कारण कि जब पितरसोंको पिप्ड-पानी 
बह उनका पालन नहीं करता, ग्रत्युत कुलधर्म अर्थात्‌ मिलता रहता है, तब ये उस पुण्यक्रे ,प्रभावसे ऊँचे 
कुलमर्यादासे विरुद्ध आचरण करता है। : लोकोंमें रहते हैं । परन्तु जब उनको पिण्ड-पानी मिलना 

जिन्होंने युद्धमें अपने' कुलका संहार कर दिया बन्द हो जाता है, तब उनका चहाँसे पतन हो जाता 
है, . उनको 'कुलघाती' कहते .हैं.। वर्णसंकर ऐसे है अर्थात्‌ उनकी स्थिति उन लोकोमें महों रहती । 
कुलबातियोंको नरकोंमें ले जाता है। केवल एक! की 
कुलपघातियोंक् ही नहीं, प्रत्युत कुल-परम्परा नष्ट होनेसे -पितणेंकों पिष्ड-पानी ना कारण यह है 
सम्पूर्ण कुलको भी वह मसकोर्मे ले जाता है । कि वर्णसंकरकी पूर्वजॉकि प्रति आदर-युद्धि नहीं होती । 

जए झऊफएिय कट पंप कफ्ण सेकर जो बनता है, कक संक्र कहो है। जब्र कर्तव्यका पालन चरस्पर विरुद्ध धर्मोका मिश्रण होकर जो बरता है, उसको संकर'' कहते है । जद्र करतेव्यका पालन 

भहीं होता, सब धर्मसकर, चर्णसेकर, जातिसंकर, कुलसंकर, चेशर्मकर, भाषार्सकर, आहारसंकर आदि अनेक 
संकरदोष आ जाते हैं।.., मु 3: ६ है 
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इस कारण उनमें पितरोंके लिये श्राद्धझ-तर्पण करनेकी वह पिण्ड-पानी पित्रोंकी मिलता हो नहीं । इस तरह 
भावना ही नहीं होती | अगर लोक-लिहाजमें आकर जब पितरोंको आदरबुद्धिसि और शास्रविधिके अनुसार 
वे श्राद्ध-तर्पण करते भी हैं, तो भी शास्रविधिके पिप्ड-जल नहीं मिलता, त्तव उनका अपने स्थानसे 
अनुसार उनका श्राद्ध-तर्पणमें अधिकार न होनेसे पतन हो जाता है । 

है च 


दोषैरेते:. कुलघ्नानां. वर्णसंकरकारकैः । 
उत्साहन्ते जातिधर्मा: कुलधर्माश्न शाश्रताः ।। ४३ ।। 





इन वर्णसंकर पैदा करनेवाले दोषोंसे कुलधातियोंक सदासे चलते आये कुलधर्म और 


जातिधर्म नष्ट हो जाते हैं । 


व्याख्या--'दोषैरेतैः कुलघ्नानाम॑ 

कुलघर्माश्न शाश्रत्ता:-- युद्धमें कुलका क्षय होनेसे 
कुलके साथ चलते आये कुलधर्मोका भी नाश हो 
जाता है। कुलधर्मोके नाशसे कुलमें अधर्मकी वृद्धि 
हो जाती है । अधर्मको वृद्धिसे स्रियाँ दूषित हो जाती 
हैं। ख्तियोंके दूषित होनेसे वर्णसंकर पैदा हो जाते 
हैं। इस तरह इन वर्णसंकर पैदा करनेवाले दोपोंसे 
फुलका नाश करनेवालोंके जातिधर्म (वर्णधर्म) नष्ट 
हो जाते हैं। 


कुलधर्म और जातिधर्म क्या हैं? एक ही जातिमें 
एक कुलकी जो अपनी अलग-अलग परण्पराएँ हैं, 
अलग-अलग मर्यादाएँ, हैं, अलग-अलग आचरण हैं, 
वे सभी उस कुलके 'कुलधर्म' कहलाते हैं। एक 
ही जातिके सम्पूर्ण कुलोंके समुदायको लेकर जो धर्म 
कहे जाते हैं, वे सभी 'जातिधर्म' अर्थात्‌ 'वर्णधर्म' 
कहलाते हैं,जो कि सामान्य धर्म हैं और शाख्रविधिसे 
नियत हैं । इन कुलंधमौंका और जातिधमोंका आचरण 
न होनेसे ये धर्म नष्ट हो जाते हैं । 


जुै 
उत्सन्नकुलधर्माणां. मनुष्याणां. जनादन । 
नरकेषनियत्‌ं चासो... भवतीत्यनुशुश्रुम ।। ४४ ।। 


है जनार्दन ! जिनके कुलधर्म नष्ट हो जाते हैं, उन मनुष्योका बहुत कालतक नरकोमें 


वास होता है, ऐसा हम सुनते आये हैं । 


ह 88 0 उत्सन्नकुलधर्माणाम्‌'**” 
अशुश्ुम '-- भगवानने मनुष्यको विवेक दिया 
है, नया कर्म करेका अधिकार दिया है । अतः यह 
कर्म कज़ेमें अथवा न कलेमें, अच्छा करनेमें अथवा 
मेंदा करेमें खतंत्र है। इसलिए इसको सदा 

“विचाएपूर्वक कर्तव्य-कर्ष करने चाहिये | पल्तु 
मु सुखभोग आदिके लोभमें आकर अपने विवेकका 
के कर देते हैं और राग-द्वेषके वशीभूत हो जाते 
लक आचरण शात्र और कुल- मर्यादाके 
-. हरे लगते है। परिणामख़रूप इस लोकमें 


उनकी निनदा, अपमान, तिरस्कार होता है और परलोकमें 
दुर्गति, नरकोंकी प्राप्ति होती है । अपने पार्पोके कारण 
उनको बहुत समयतक नरकोंका कष्ट भोगना पड़ता 
है। ऐसा हम पसरम्पणसे बड़े-बूढ़े गुरुजनोंसे सुनते 
आये हैं । 

मनुष्याणाम'पदमें कुलघाती और उनके कुलके सभी 
मनुष्योंका समावेश किया गया है अर्थात्‌ कुलघातियंकि 
पहले जो हो चुके हैं--- उन (पितरों) का, अपना 
और आगे होनेवाले-(वंश-) का समावेश किया गया 
है। 


*शोकाविष्ट होनेके कारण ही अर्जुनने यहाँ 'अनुशुश्रुम' परोक्ष लिदको क्रियाका अयोग किया है 
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बातें कह रहे हैं । अतः जिन लोगोंके भीतर कौटुम्बिक 
भोह है, उन लोगोंको ही अर्जुनको बातें ठीक लगेंगी । 
परन्तु भगवान्‌की दृष्टि जीवके कल्याणकी तरफ है कि 
उसका कल्याण कैसे हो? भगवान्‌की इस ऊँची 
श्रेणीकी दृष्टिको वे( लौकिक दृष्टिवाले) लोग समझ 
ही नहीं सकते । अतः वे भगवान्‌की बातोंको ठीक 
नहीं मानेंगे, प्रत्युत ऐसा मानेंगे कि अर्जुनके लिये 
युद्धरूपी पापसे बचना बहुत ठीक था, पर भगवानने 
उनको युद्धमें लगाकर ठीक नहीं किया! 
वास्तवमें भगवानने अर्जुनसे युद्ध नहीं कराया है, 
प्रत्युत उनको अपने कर्तष्यका ज्ञान कराया है। युद्ध 
तो अर्जुनको कर्तव्यरूपसे स्वतः प्राप्त हुआ था। 
अतः युद्धका विचार तो अर्जुनका खुदका ही था; वे 
स्वयं ही युद्धमें प्रवृत्त हुए थे, तभी वे भगवानको 
मिमंत्रण देकर लाये थे | परन्तु उस बिचारको अपनी 
बुद्धिसि अनिष्टकारक समझकर वे युद्धसे विमुख हो 
रहे थे अर्थात्‌ अपने कर्तव्यके पालनसे हट रहे थे । 
इसपर भगवानतनें कहा कि यह जो तू युद्ध नहीं कला 
चाहता, यह तेश मोह है । अतः समयपर जो कर्तव्य 
' स्वतः प्राप्त हुआ है, उसका त्याग करना उचित नहीं है । 
कोई बद्रीनागयण जा रहा था; परन्तु रास्तेमें उसे 
दिशाभ्रम हो गया अर्थात्‌ उसने दक्षिणको उत्तर और 
उत्तरको दक्षिण समझ लिया । अतः वह बद्रीनाययणकी 
त्तरफ म्‌ चलकर उल्टा चलने लग गया । सामनेसे 
उसको एक आदमी मिल गया । उस आदमीने पूछा 
कि भाई! कहाँ जा रहे हो?” वह बोला 
--वद्गीनाययण' । वह आदमी बोला कि “भाई ! 
बद्रीनाशयण इधर नहों है, उधर है । आप तो उल्टे 
जा रहे हैं!” अतः वह आदेमी उप्चको ब्रद्रीवागययण 
प्लेजनेवाला नहीं है; किन्तु उसको दिशाका ज्ञान कराकर 
ठोक गशस्ता बतानेवाला है । ऐसे ही भगवानते अर्जुनको 
अपने कर्तव्यका ज्ञान कया है, युद्ध नहीं कया है ।.“« 
खजनोंकों देखनेसे अर्जुनके मनमें यह बात आयी 


कम उफजजरफ अकसर अ डे अत अअ आज फजजफ कफ ऊ जज रह >हकर ५ 
थी कि मैं युद्ध नहीं करूँगा--'न योत्ये' (२ ॥९),प९ - 
भगवानका उपदेश सुननेपर अर्जुनने ऐसा नहीं कहा. 
कि मैं युद्ध नहीं करूँगा; किन्तु ऐसा कहा कि मैं ; 
आपकी आज्ञाका पालन करूँगा--'करिष्ये बच तथ' 
(१८ ।७३) अर्थात्‌ अपने कर्तव्यका पालन कहँगा । ' 
अर्जुनके इन बचनोंसे यही सिद्ध होता है कि भगवामते 
अर्जुनको अपने कर्तव्यका ज्ञान काया है।.... 

बास्तवमें युद्ध होना अवश्यम्मावी था; क्योंकि , 
सबकी आयु समाप्त हो चुकी थी | इसको कोई भी « 
टाल नहीं सकता था । सवा भगवानने विश्वरूपदर्शके ५ 
समय अर्जुनसे कहा है कि 'मैं बढ़ा हुआ काल हूँ, 
और सबका संहार करनेके लिये यहाँ आया हूँ। 
अतः तेरे युद्ध किये बिना भी ये विपक्षमें खड़े योदा- ' 
लोग बचेंगे नहीं' (११ ३२) । इसलिये यह नरसंहार , 
अवश्यम्भावी होनहार हो था | यह नरसंहार अर्जुन: , 
युद्ध न करते, तो भी होता । अगर अर्जुन युद्ध महों 
करते, तो जिन्होंने माँकी आज्ञासे द्रौपदोके साथ ' ' 
अपनेसहित पाँचों भाइयोंका बिवाह करना खीकार कर 
लिया था, वे युधिष्ठिर तो मांकी युद्ध करनेकी आश््स , 
युद्ध अवश्य करते ही । भीमसेन भी युद्धसे कभी' * 
पीछे नहीं हटते; क्योंकि उन्होंने कौरवॉकों मार्नेकी , ' 
प्रतिज्ञा कर रखी थी । द्रौपदीने तो यहाँतक कह दिया 
था कि अंगर मेरे पति (पाण्डव) कौरवोंसे युद्ध महीं 
करेंगे तो मेरे पिता (ट्रंपद), भाई (धृष्टयुम्न) और 
मेरे पाँचों पुत्र तथा अभिमन्यु कौरवोंसे युद्ध कोंगे | ॥ - 
इस तरह ऐसे कई कारण थे, जिससे युद्धको ठालना 
सम्मव नहीं था । 

होनहारको रोकना मनुष्यके हाथकी बात नहीं है; 
पर्तु अपने कर्तव्यका पालन करके मनुष्य अपना 
उद्धार कर सकता है और कर्तव्यच्युत होकर अपना 
पतन कर सकता है । तात्पर्य है कि मनुष्य अपना 
इष्ट-अनिष्ट कसेमें खतस्त है। इसलिये भगवानूने 


.....ह.ह.ह.ह.......................................++++++++++++++ 


भीमाजुनौ कृष्ण कृपणो सस्यिकामुकौ । 


+$ यदि 
पिता मे योक्त्ये युद्ध सह पुन्रैरमहारधैः १॥ 
पश्च चैत्र महायीयाँ: पुत्रा “ मे * सथुसृंदन ॥। 


अभिमन्यु. घुरस्कृप्प योत्यन्ते” कुछमि:ः सह ॥। (महाभारत, उद्योग. ८२/३७-३८) 


है! 

टू ] 

रे न “संजीवनी रू पु 

( एलोक ४७] साधक- ४९ 
4 
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कह जप 5 वाल कद * 
४ अर्जुनकों कर्तव्यका ज्ञान कशकर मनुष्यमात्रको उपदेश कर्तव्यके पालनमें तत्पर रहना चाहिये, उससे कभी 





$ दिया है कि उसे शाखकी आज्ञाके अनुसार अपने 
| 


े 


च्युत नहीं होना चाहिये । 


: सम्बंध--पूर्वश्लोकमें अ्जुनने अपनी दलीलोंका निर्णय सुना दिया । उसके बाद अजुनने क्या किया--इसको संजय 


आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


संजय उवाच 


एवमुक्त्वार्जुन: संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌ । 


विसृज्य सज़रं चाप शोकसंविग्नमानसः ।॥४७ ।। 


संजय बोले--ऐसा कहकर शोकाकुल मनवाले अर्जुन बाणसहित धनुषका त्याग 
करके युद्धभूमिमें रथंके मध्यभागमें बैठ गये । 


व्याख्या--'एव मुक्लवार्जुनः 
न-युद्ध करना सम्पूर्ण अनर्थोका मूल है, युद्ध 
करनेसे यहाँ कुट्म्बियोंका नाश होगा, परलोकमें नस्कोंकी 
प्राप्ति होगी आदि बातोंकों युक्ति और प्रमाणसे कहकर 
, शोकसे अत्यन्त व्याकुल मनवाले अर्जुनने युद्ध म 
. कलेका पक्का निर्णय कर लिया । जिस रणभूमिमें वे 
हाथमे धनुष लेकर उत्साहके साथ आये थे, उसी 
रणभूमिमें उन्होंने अपने बायें हाथसे गाण्डीव धनुषको 
. और दाये हाथसे बाणको नीचे रख दिया, और स्वयं 
| स्थके मध्यभागमे अर्थात्‌ दोनों सेनाओंको देखनेके 
| लिये जहाँपर खड़े थे, वहींपर शोकमुद्रामें बैठ गये । 
/ अर्जुन की ऐसी शोकाकुल अवस्था होनेमें मुख्य 
|, कारण है--भगवानका भीष्म और द्रोणके सामने रथ 
४, खड़ा करके अर्जुनसे कुरुबंशियोंको देखनेके लिये 
/.९ कहना, और उनको देखकर अर्जुनके भीतर छिपे हुए 
४ मोहका जाम्रत्‌ होना | मोहके जाग्रत्‌ होनेपर अर्जुन 
/£ कहते हैं कि युद्धमें हमारे कुटम्बी मारे जायँगे । कुटुम्बियों 


शोकसंविग्ममानसः 


” का मरना ही बड़े मुकसानकी बात है । दुर्योधन आदि 
तो लोभके कारण इस नुकसानकी तरफ नहीं देख 
रहे हैं। परन्तु युद्ध) कितनी अनर्थ परम्पपा चल 
पड़ेगी-- इस तरफ ध्यान देकर हमलोगोंको ऐसे 
पापसे निवृत्त हो ही जाना चाहिये । हमलोग राज्य 
और सुखके लोभसे कुलका संहार करनेके लिये 
रणभूमिमें खड़े हो गये हैं--यह हमने बड़ी भारी 
गलती की ! अतः युद्ध न करते हुए शख््रहित मेरेको 
यदि सामने खड़े हुए योद्धालोग मार भी दें, तो उससे 
मेरा हित हो होगा । इस तरह अन्तःकरणमें मोह छा 
जानेके कारण अर्जुन युद्धसे उपरत होनेमें एवं अपने 
मर जानेमें भी हित देखते हैं और अन्तमें उसी मोहके 
कारण बाणसहित धनुषका त्याग करके विषादमग्न 
होकर बैठ जाते हैं । यह मोहकी ही महिमा है कि 
जो अर्जुन धनुष उठाकर युद्धके लिये तैयार हो रहे 
थे, वही अर्जुन धनुषको नीचे रखकर शोकसे अत्यन्त 


व्याकुल हो रहे हैं! 
जौ 


उतत्सदिति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्रे 
अ्रीकृष्णाजुनसंवादे3जुनविधादयोगों नाम 
प्रथमोष्ध्यायः ।॥ १ ॥4 
इस अकार 3७, त्तत्‌, सतू--इन भगवद्नामोंके उच्चारणपूर्यक ग्रह्मविद्या और योगशाखमय श्रीपद्धनवदगीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णारजुनसंवादमें 'अर्शुनविषादयोग' नामक पहला अध्याय पूर्ण हुआ ॥4 ९ ॥ 


अत्येक अध्यायकी समाप्तिपर महपिं वेदव्यासजीने 
जो उपर्युक्त पुष्पिका लिखी है, इसमें श्रोमद्धगवदगोताका 


विशेष माहाल्य और प्रभाव हो प्रकट किया गया है । 
(3७, तत, सत्‌*' -- ये तीनों सच्चिदानन्द्धन 





+ डूष्व्य--गीता १७ । २३-२७ । 


डर 


* श्रीपद्भवदगीता * 


[अध्याय ३ 
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परमात्माके पवित्र नाम हैं। ये मात्र जोचोंका कल्याण 
करेवाले हैं। इनका उच्चारण पर्मात्माके सम्मुख 
करता है और शास्रविहित कर्त्व्य-कर्मेकि अंग-वैगुण्यको 
मिटाता है । अतः गीताके अध्यायका पाठ करेमें 
श्लोक, पद और अक्षरोंकि उच्चारणमें जो-जो भूलें 
हुई हैं, उनका परिमार्जन करनेके लिये और संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेदपूर्वक्क भगवत्‌-सम्बन्धकी याद आनेके 
लिये प्रत्येक अध्यायके अन्तमें '३७ तत्सत” का उच्चारण 
किया गया है । 


मद्दर्षि वेदव्यासजीके द्वाय अध्यायके अन्तमें '3%'के 
उच्चारणका ताथर्य है कि मेरी रचनाका अड्ड-वैगुण्य 
मिट जाय,'तत'के उच्चारणका तात्पर्य है कि मेरी रचना 
* भगवत्मीत्यर्थ ” हो जाय, और 'सत्'के उचचारणका 
तात्पर्य है कि मेगे रचना सतू अर्थात्‌ अविनाशी फल 
देनेवाली हो जाय।'इति'--बस, मेरा यही प्रयोजन है। 
इसके सिवाय मेरा व्यक्तिगत और कोई प्रयोजन नहीं है । 

जो'श्रीमत्‌'अर्थात्‌ सर्वशोभासम्पन्न हैं और जिनमें 
सम्पूर्ण ऐश्वर्य, धर्म, यश, श्री, शान और वैशग्य--ये 
छः“भग' तित्य विद्यमान रहते हैं, उन भगवानके मुखसे 
निकली हुई होनेके कारण इसको 'श्रीमत्‌ भगवत! 
कहा गया है । 


जब मनुष्य मस्तीमें, आनन्दर्में होता है, तब उसके 
मुखसे ख्तः गीत निकलता है । भगवानने इसको 
मस्तीमें आकर गाया है, इसलिये इसका माम 'गीता' 
है | यद्यपि संस्कृत व्याकरणके नियमानुसार इसका 
नाम “गीतम! होना चाहिये था, तथापि उपनिषद्-स्परूप 
होनेसे खोलिंग शब्द 'गीता'का प्रयोग किया गया है ) 


इसमें सम्पूर्ण उपनियर्दोका सारतत््य संगृदीत है, 


और यह ख्वयें भी भगवद्धाणी होनेमे ठपनिषद्‌-स्वरूप 
है, इसलिये इसे 'उपनिषद! कहा गया है । 

बर्ण, आश्रम, सम्रदाय अदिका आग्रह न'रखकर 
बआ्रणिमात्रका कल्याण करेवाली सर्वश्रेष्ठ विद्या होनेके 
कारण इसका नाम 'ब्रद्मविद्या'है | इस ब्रद्मविद्यास्टटप 


गीतामें कर्मयोग, ज्ञानयोम, ध्यानयोग, भक्तियोग आदि 
योग-साथनोंकी शिक्षा दी गयी है, जिससे' साधककों 
परमात्मके साथ अपने तित्य-सम्ब्धका अनुपव हो 
जाय । इसलिये इसे 'योगशात्र” कहा गया है । 

यह साक्षात्‌ पुश्योत्म भगवान्‌ श्रोकृण और 
भक्तप्रवर अर्जुनका संवाद है । अर्जुनने निःसंकोच-भावते 
बातें पूछो हैं और भगवानने उदारतापूर्वक उनका उत्तर 
दिया है । इन दोनोंके ही भाव इसमें है। अतः इन 
दोनोंके नामसे इस गोताशाखकी विशेष महिमा होगेके 
कारण इसे 'श्रीकृष्णाजुनसंबाद” भामसे कहा गया है । 

इस पहले अध्यायमें अर्जुनके विधादका वर्णन 
है । यह विपाद भी भगवान्‌ अथवा सत्तोंका सेग 
मिल जानेपर संसारसे वैश्य उत्पन्न करके कल्याण 
करेवाला हो जाता है यश्टपि दुर्योधवादिकों भी 
विषाद हुआ है, तथापि उनमें भगवानूसे विमुखता 
होनेके कारण उनका विषाद “योग' नहीं हुआ । केवल ' 
अर्जुनका विषाद ही भगवानूकी सम्पुखता होनेके कारण 
योग' अर्थात्‌ भगवानके नित्य-सम्बन्धका अनुभव 
करानेवाला हो गया | इसलिये इस अध्यायका नाम 
'अर्जुनविषादयोग' रखा गया है । 

अत्येक अध्यायके अन्तमें पुष्पिका देने का तात्पर्य 
है कि अगर साधक एक अध्यायका भी ठोक तरह 
से मनन-विचार को, तो उस एक ही अध्यायसे 
उसका कल्याण हो जायगा । 


पहले अध्यायके पद, अक्षर और उबाच 


(१) इस अध्यायमें'अथ प्रथमोजप्याप/ के 
हीन, 'धृतराष्ट्र उबाच' 'संजब उदाव' आदि परदेकि 
बारह, श्लोककि पाँच सौ अद्वावन और पुष्पिम्के 
तेरह पद हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण पदोवा योग पाँच 


“सौ छियाती है । 


(२) इस असध्यायमें 'अथ अधमोडप्याय:' के 
सात, , 'धूदराष्ट्र उबाय' 'सेजय उवाच' आदि पर्दोके ' 
सैंतीस, श्लॉोकेके एक हर पौध सी चार और 
पु्पिझ्के अड्ठवालीस अक्षर हैं । इस प्रकार साूर्त 


* साधक-संजीवनी * ड३ 
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अक्षयेंका योग एक हजार पाँच सौ छियानबे और तैंतीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें तथा तैंतालीसवें 
है। इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस शलोकके तृतीय चरणमें 'रगण' अयुक्त होनेसे 
अक्षणेके हैं | “र-विपुला'; और पचीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें तथा 

(३) इस अध्यायमें छः 'उवाच' हैं--एक नवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'नगण' अ्रयुक्त 
*घृतराष्ट्र उदाच', तीन 'संजय उवाच' और दो “अर्जुन होनेसे'न-विपुला'संज्ञावाले छन्द हैं। शेष बयालीस 
उबाचा! । श्लोक ठीक “पथ्यावक्त्र' अनुष्टप्‌ उन्दके लक्षणोंसे 

पहले अध्यायपें प्रयुक्त छन्द युक्त हैं। 

इस अध्याय के सैंतालीस़ श्लोकॉमें से-- पाँचवें 





है 
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इिलच उक यान बन का चन००णक पक छ ्, लक 
6 हे बल 4० की. पता: 





॥3» श्रीपस्मात्मने नमः ॥॥ 


अथ ट्वितीयो<्ध्याय:ः 
अवतरणिका--- 

य पेनाओंकी बात कहीं, पर गले प्से 
दुर्योधन दुःखी हो गया । तब दुर्योधनकों असन्न करनेके लिये भीष्मजीने जोर से शंख बजाया 
भीष्यजीका शंख बजनेके बाद कौरव और पाष्डव-सेनाके बाजे बजे । इसके बाद (बीसवें श्लोकसे) 
अ्रीकृष्णारजुनसंवाद आरम्भ हुआ । 

अर्जुनने भगवानूसे अपने रथको दोनों -सेनाओंके बीचमें खड़ा करनेके लिये कहा । भगवान्‌ने 
दोनों सेनाओके बीचमें भीव्य; द्रोग आदिके सामने रथकों खड़ा करके अजुनि्से कुरुवंशियोको देखनेके 


लिये कहा । दोनों सेनाओंमें अपने ही स्वजनों--सम्बन्धियोको देखकर अर्जुनमें कौटुम्बिक मोह 
जाग्रतू हुआ, जिसके प्ररिणाममें अर्जुन युद्ध करना छोड़कर ब्ाणसहित धनुषका त्याग करके रथके 
मध्यभागमें बैठ गये । 
इसके बाद विषादमर्न अर्जुनके ग्रत्ति भगवानूने क्या कहा--यह बात घ्रतराष्ट्रको सुनानेके लिये 
संजय दूसरे अध्यायका विषय आरम्भ करते हैं । 
संजय उवाच 





त॑ तथा कृपयाविष्टमश्नुपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 


विषीदन्तमिंदं_ वाक्यमुबाच मधुसूदन: ।। १ ।। 

संजय बोले--बैसी कायरतासे आविष्ट उन अर्जुनके प्रति, जो कि बिषाद कर रहे 
हैं ओर आँसुओंके कारण जिनके नेन्नोंकी देखनेकी शक्ति अवरुद्ध हो रहो है, भगवान्‌ 
मथ्षुसूदू्न ये (आगे कहे जानेवाले) चचन बोले | 

व्याख्या--'त॑ तथा कृपयाविष्टम'--अर्जुन रथमे नहीं रही है और मन भी भ्रमित हो रहा है। कहाँ 
सारथिरूपसे बैठे हुए भगवानको यह आज्ञा देते हैं तो अर्जुनका यह सभाव कि'न दैन्य न पलायनम'और 
कि है अच्युत ! मेरे रथकों दोनों सेनाओके बीचमें कहाँ अर्जुनका कायरताके दोषसे शोकाविष्ट होकर 
खड़ा कौजिये, जिससे मैं यह देख लूँ कि इस युद्धमें. रथके मध्यभागमें बैठ जाना! बड़े आश्चर्यके साथ 
मेरे साथ दो हाथ करनेबाले कौन हैं? अर्थात्‌ मेरे- संजय यही भाव उपर्युक्त पदोंसे प्रकट कर रहे हैं । 
जैसे शूवीरके साथ कौन-कौनसे योद्धा साहस करके पहले अध्यायके अट्ठाईसवें श्लोकमें भी संजयने 

* लड़ने आये हैं? अपनी मौत सामने दीखते हुए भी अर्जुनके लिये “कृपया परयाविष्ट:' पदोंका प्रयोग 

मेरे साथ लड़नेकी उनकी हिम्मत कैसे हुई? इस किया है । | 
अकार जिश् अर्जुनमें युद्ध लिये इतना उत्साह था, . 'अश्रुपूर्णाकुलेक्षणम'--अर्जुन-जैसे. महान्‌ 
वीजा थी, चे ही अर्जुन दोनों सेनाओमें अपने शूखोर्के भीतर भी कौटुम्बिक मोह छा गया और 
कुदम्बियोंको देखकर उतके गलेकी आशंका से मेहरत्त मेज आय भर आये! आँधू भी इतने ज्यादा भर 
होकर इतने शोकाकुल हो, गये हैं कि उनका शरीर आये कि नेत्रोंसि पूरी तरह देख भी नहीं सकते । 
, रिथिल हो रहा है, मुख सूख रहा है, शरीरमें केंपकैपी पंविषोदन्तमिंदं वाक्यमुदाच मधुसूदन:'--इस 
आ रही है, रोंगटे खड़े हो रहे हैं, हाथसे धनुष गिर अकार कायरताके कारण विपाद करते हुए अर्जुनसे 
रहा है, त्वचा जल रही है, खड़े रहनेकी भी शक्ति भगवान्‌ मधुसूदनने ये (आगे दूसरे-तीसरे श्लोकोमे कहे 


ड६ 


* प्रीमद्धणवदगीता * 


[अध्याय २. 


शअफअहकअऋ अंक हडऊजऊऊ ४ हक ऊफऊऊ हज अकऊऊऊफहक/55 8 25 8४ जअ ऊह ड़ ऊऊ जज हज फऊ जज फ़ह जज फ जज ह्जज हु जज क 





जानेबाले) वचन कहे । ये 
यहाँ'विषीदन्तमुबाच' कहनेसे हो काम चल सकता 

था, 'इदे वाक्यम! कहनेकी जरूरत ही नहीं थी; 

क्योंकि 'उबाच' क्रियाके अन्तर्गत ही 'बाक्यम्‌' पद 


आ जाता है। फिर भी 'वाक्यम! पद कहनेका तात्पर्य 


है कि भगवानूका यह चचन, यह वाणी बड़ी विलक्षण 
है । अर्जुनमें धर्मका बाना पहनकर जो कर्तव्य-त्यागरूप 
बुराई आ गयी थी, उसपर यह भगवदवाणी सीघा 
आघात पहुँचानेबाली है। अर्जुनका युद्धस उपरम 


होनेका जो निर्णय था, उसमें खलबली मचा देनेवाली + 
सम्ब्ध--भगवातने अरजुनिके प्रति कौन-से वचन कहे--इसे आगेके दो श्लोकोर्मे कहते है. ९ «० 


के कप जहा कम 5 ह फजफ़ज फ १ शऊू हफहऊर फकर 
 है। अर्जुनको' अपने 'दोपका ज्ञान कयकर अपने 


कल्याणको जिशेसा जाग्रतू कया देनेवालो है। इस 
गम्भीर अर्थवाली वाणीके प्रभावसे ही अर्जुन भगवानूका " 
शिप्यत्व अहण करके उनके शरण हो जाते हैं (२७) । 
संजयके द्वार'मघुसूदनः'पद कहनेका - तात्पर्य है' 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण 'मधु' नामक दैत्यको मालेवाले 
अर्थात्‌ दुष्ट स्भाववालोंका संहार कजेवाले 'हैं। 
इसलिये वे दुष्ट ख्॒भाववाले दुर्योधनादिका नाश करवाये * 
बिना रहेंगे महीं। मल] 


औीमगवानुवाच * 


कुतस्त्वा कश्मलमिद विषमे समुपस्थितम्‌ । 


अनार्यजुष्टमस्वरग्यमकोर्तिकरमर्जुन 


॥ २ ।।' 


श्रीभगवान्‌ बोले--हे अर्जुन ! इस विषम अवसरपर तुम्हें यह कायरता कहाँसे जाती 
हुईं, जिसका कि श्रेष्ठ पुछूण सेवन नहीं करते, जो स्वर्गको देनेवाली नहीं है और कोर्ति 


करनेवाली भी नहीं है । 


व्याख्या--'अर्जुन!'--यह सम्बोधन देनेका तात्पर्य 
है कि तुम स्वच्छ, निर्मल अन्तःकरणवाले हो । अतः 
तुम्हरे स्भावमें कालुप्य--कायरताका आना बिल्कुल 
विरुद्ध बात है । फिर यह तुम्हारेमें केसे आ गयी ? 

'कुतस्त्वा कश्मलमिद विपमे समुपस्थितम!-- 
भगवान्‌ आश्चर्य प्रकट करते हुए अर्जुनसे कहते हैं कि 
ऐसे युद्धंक मौकेपर तो तुम्हारमें शूर्बीस्ता, उत्साह 
आना चाहिये था, पर इस बेेमीकेपर तुम्होरमें यह 
कायरता कहाँसे आ गयी ! 

आश्चर्य दो तरहसे होता है--अपने न जाननेके 


कारण और दूसरेकों चेतानेके लिये | भगवान यहाँ - 


जो आशधरय्यपूर्वक्ष बोलना है, यह केवल अर्जुन 


चेतानेके लिये ही है, जिससे अर्जुनका ध्यान अपने 
कर्तव्यपर चला जाय.। है 
'कुब:" कहनेका तात्पर्य यह है कि मूलमें यह 
कायरतारूपी दोष तुम्होरेमें (स्वयंमें) नहीं है। यह 
तो आगन्तुक दोष है, जो सदा रहनेवाला नहीं है । 
“समुपस्थितम' कहनेका तालर्य है कि यह कायरता 
केबल तुम्हारे भावोंगें और बचनोंमें ही नहीं आयी 
है; किन्तु तुम्हारी क्रियाओंमं भी आ गयी है| यह 
तुहरेपर अच्छी तरहसे छा गयी है, जिसके कारण 
तुम धतुष-्याण छोड़कर रथके मध्यभागमें बैठ गये हो । 
'अनार्यजुष्टमऑ--समझदार श्रेष्ठ मनुष्योमि जो भाव 
पैदा होते है, वे अपने कल्याणके होश्यओों लेकर 


रा  नतनजी।तीडक ज इलन्डक्‍ल्ंलन-++न्‍ न 
* यहाँ भगवान पदमें 'भग' शब्दमें जो 'मनुप प्र्यय किया गया है, वह विन्ययोगमें किया गया है; 
क्योंकि समय ऐश्वपे, धर्म, यश, श्री, ज्ञान और बैगग्य--यें छहों 'भग' अगवानमें वित्य रहते है । 
के 'अनार्यगुप्टण! पदमें जो “नत' समास है, यह पआर्वैश्ुटटपार्यगुटम/-हुस मतीया समामके थाद ही कंगना 
चाहिये; जैसे--'म आर्यजु्रम्‌ अनार्यजुष्टम' ॥ अगर नजर समाम सृतीया सपासके पहले किया जाप कि न 
आया अवार्षा: अपार्यमुट्टमनार्य मुएए' तो यहाँ यह कहना शनता हो गहों; सयोकि अनार्य पुरुषोके ड्रग जिसका 
सेवन फिया जाता है, यहे दूसरोके लिये आदर्श नहीं झेता । ध 


रु 
हे 


श्लोक हे ] 
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ही होते हैं। इसलिये श्लोकके उत्तरार्धमें भगवान्‌ देनेवाली है । अतः तुम्हारेमें कायरताका आना सर्वधा 


सबसे पहले उपर्युक्त पद देकर कहते हैं कि तुम्होरेमें 
जो कायरता आयी है, उस कायरताको श्रेष्ठ पुरुष 
स्वीकार नहीं करते । कारण कि तुम्हारी इस कायरतामें 
अपने कल्याणकी बात बिल्कुल नहीं है । कल्याण 
चाहनेवाले श्रेष्ठ मनुष्य प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनोमें 
अपने कल्याणका ही उद्देश्य रखते हैं । उनमें अपने 
कर्तव्यके प्रति कायरता उत्पन्न नहीं होती । परिस्थितिके 
अनुसार उनको जो कर्तव्य प्राप्त हो जाता है, उसको 
वे कल्याणप्राप्तिके उद्देश्यसे उत्साह और तत्परतापूर्वक 
साड़ोपाड़ करते हैं । वे तुम्हारे-जैसे कायर होकर युद्धसे 
या अन्य किसी कर्तव्य-कर्मसे उपरत नहीं होते । अतः 
युद्रूपसे प्राप्त कर्तव्य-कर्मसे उपरत होना तुम्हारे लिये 
कल्याणकारक नहीं है । 

'अख्वर्ग्यम'--कल्याणकी बात सामने न रखकर 
अगर सांसारिक दृष्टिसे भी देखा जाय, तो संसारमें 
स्वर्गलोक ऊँचा है।पस्तु तुम्हारी यह कायरता ख्र्गको 
देनेवाली भी नहीं है अर्थात्‌ कायरतापूर्वक युद्धसे 
निवृत्त होनेका फल स्वर्गकी प्राप्ति भी महीं हो सकता । 

'अकीर्तिकरप!---अगर स्वर्मप्राप्तिका भी लक्ष्य 
न हो, तो अच्छा माना जानेवाला पुरुष बही काम 
करता है, जिससे संसार्में कोर्ति हो ।परन्‍्तु तुम्हारी 
यह जो कायरता है, यह इस लोकमें भी कीर्ति 
(यश) देनेवाली नहीं है, प्रत्युत अपकीर्ति (अपयश) 


ही अनुचित है । 


भगवान्‌ने यहाँ “अनार्यजुष्टम', “अख्र्ग्यम'और 
“अकोर्तिकरम/!--ऐसा क्रम देकर तीन प्रकारके मनुष्य 
बताये हैं--(१) जो विचारशील मनुष्य होते हैं, वे 
केवल अपना कल्याण ही चाहते हैं । उनका ध्येय, 
उद्देश्य केवल कल्याणका ही होता है। (२) जो 
पुण्यात्मा मनुष्य होते हैं, वे शुभ-कर्मकि द्वार ख्वर्गकी 
प्राप्ति चाहते हैं । वे ख्र्गको ही श्रेष्ठ मानकर उसकी 
प्राप्तिका ही उद्देश्य रखते हैं । (३) जो साधारण 
मनुष्य होते हैं, वे संसारको ही आदर देते हैं। 
इसलिये वे संसारमे अपनी कीर्ति चाहते हैं और उस 
कीर्तिकों ही अपना ध्येय मानते हैं । 

उपर्युक्त तीनों पद देकर भगवान्‌ अर्जुनको सावधान 
करते हैं कि तुम्हाा जो यह युद्ध न करनेका निश्चय 
है, यह विचारशील और पुण्यात्मा मनुष्योंके ध्येय--- 
कल्याण और खर्गको प्राप्त करानेवाला भी नहीं है, 
तथा साधारण मनुष्योके ध्येय--कीर्तिको प्राप्त करानेवाला 
भी नहीं है। अतः मोहके कारण तुम्हात युद्ध न 
करनेका निश्चय बहुत ही तुच्छ है, जो कि तुम्हारा 
पतन करनेवाला, तुम्हें नरकोंमें ले जानेवाला और 
तुम्हागी अपकीर्ति करनेवाला होगा । 


१०४ 


सम्बंध--कायरता आनेके बाद अब क्या करें? इस जिज्ञसाकों दूर करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 
चलैब्यं मा सम गमः पार्थ नेतत्त्वय्युपपद्यते । 


क्षुद्रं 


हृदयदौर्बल्य॑ त्यक्त्वोत्तिष्ठ 


परंतप ।4३ ॥॥ 


है पृथामन्दन अर्जुन ! इस नपुंसकताको मत प्राप्त हो; क्‍योंकि तुम्हारेमें यह उचित 
नहीं है । हे परंतप ! हृदयकी इस तुच्छ दुर्बलताका त्याग करके युद्धके लिये खड़े हो जाओ । 


व्याख्या--पार्थ'*--मावा पृथा-(कुन्ती-)के संन्देश 


की याद दिलाकर अर्जुनके अन्त-करणमें क्षत्रियोचित 


कह लि ली अल: सर पल अर तप कल 23 आकलन क शत पल की डी एक भर जल चल अमल मल 
'पृथा-(कुन्ती-) के पुत्र होनेसे अजुनका एक नाम 'पार्थ' भी है । 'पार्थ” सम्योधन भगवानकी 
अजुनके साथ प्रियता और घनिष्ठताका च्योतक है ॥ गीतामें भगवानते अड्रतीस यार 'पार्थ' सम्बोधनका 

अयोग किया है | अर्जुनके अन्य सभी सम्बोधनोंकी अपेक्षा 'पार्थ' सम्बोधनका प्रयोग अधिक हुआ:- 

है ।इसके बाद सबसे अधिक प्रयोग 'कौन्तेय' सम्बोधनका हुआ है, जिसकी आवृत्ति कुल घोबीस बार हुई है ।. , ' 








5 रद शलर मत जकक ८4४६० ५८ ५४ मम हि औरीमद्भयबद्गीता वा न [अध्याय श् 
वोस्ताका भाव जाप्रतू करनेके लिये भगवान्‌ अर्जुनको तुच्छताको. प्राप्त करानेबाली है रानेबाली है अर्थात मुक्त खत 


'पार्थ' नामसे सम्बोधित करते हैं * । तात्पर्य है कि 
अपनेमें कायरता लाकर तुम्हें माताकी आशाका उल्लंघन 
नहीं करना चाहिये । 

वलैय्यं मा सम गमः'--अर्जुन कायरताके कारण 
युद्ध कलेमे अधर्म और युद्ध न करनेमें घर्म मान 
रहे थे । अतः अर्जुनको चेतानेके लिये भगवान्‌ कहते 
हैं कि युद्ध न करना धर्मकी बात नहीं है, यह तो 
नपुंसकता (हिजड़ापन ) है। इसलिये तुम्र इस 
नपुसकताकों छोड़ दो । 

'मैतस्वस्युपपद्यतैे'--तुम्हारेमें यह हिजड़ापन नहीं 
आना चाहिये था; क्योंकि तुम कुन्ती-जैसी बीर क्षत्राणी 
माताके पुत्र हो और स्वयं भी शूरवीर हो | तात्पर्य 
है कि जन्मसे और अपनी भ्रकृतिसे भी यह नपुंसकता 
तुप्हारेमें सर्वया अनुवित है । 

“परंतप'--तुम ख़य 'परंतप' हो अर्थात्‌ शतरुओंको 
तपानेवाले, भगानेवाले हो, तो क्या तुम इस समय 
युद्धसे विमुख होकर अपने शत्रुओंको हर्पित करोगे ? 

'क्षुद्दे हदयदीर्व॑ल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ --यहां 'क्षुद्रभ' पदके 
दो अर्थ होते हैं--(१) यह हृदयको दुर्बलता 


ऋऔ ह 
सम्ब्य--पहले अध्यायमें अजुने युद्ध त करनेके विपयमें बहुत-सी युक्तियाँ (दर्लीलें ) 


अथवा कोर्तिको देनेवाली -नहीं है ! अगर तुम. इस्र 
वुच्छताका त्याग नहीं कंय्रेगे तो खर्य तुच्छ हो जाओगे; 
और (२)यह हृदयकी दुर्बलता तुच्छ चीज है। 
तुम्हारे-जैसे शूरवोर्के लिये ऐसी तुच्छ चीजका त्याग ' 
करा कोई कठिन काम नहीं है । ' 

. तुम जो ऐसा मानते हो कि मैं धर्मात्मा हूँ और - 
युद्धरूपी पाप नहीं करा चाहता, तो यह -तुम्होरे 
हृदयकी दुर्बलता है, कमजोर है । इसका त्याग करके 
तुम युद्धेके लिये खड़े हो जाओ अर्थात्‌ अपने प्राप्त 
कर्तव्यका पालन करो | * हे 

यहाँ अर्जुनके सामने युद्धरूप कर्तव्य-कर्म है। 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैँ कि 'उठो, खड़े हो जाओ , 
और युद्धरूप कर्तव्यका पालन करे! । भंगवानके 
मनमें अर्जुनके कर्तव्यके विपयमें जरा-्सा भी सद्ेह 
नहीं है। वे जानते हैं कि सभी -दृष्टियोंसे अर्जुनके 
लिये युद्ध “कला ही कर्तव्य है। अतः अर्जुनकी . 
घोथी युक्तियोंकी पस्चाह मन करके उनको अपने 
कर्तव्यका पालन करनेके लिये चट आज्ञा देते हैं कि 
पूरी तैयारीके साथ युद्ध करके लिये खड़े हो जाओ । 


दी थीं। उन बुक्तियोंस 


कुछ भी आदर ने करके भगवानूनें एकएक अर्जुकों कयावारूप दोषके लिये जोरसे फ़टकाय और युद्धके लिये खड़े 
हो जनेकी आज्ञा दे दी ।इस बातो लेकर अजुन भी अप्रयी युक्तियोंसा समाधान न पाकर एफाएक उत्तेजित होकर बोल उठे--.. 
अर उवाप 
क्रथ भीष्ममह संख्ये द्रोणं च मधुसूदन ॥ 


इपुभिः 


भगवान्‌कों अर्जुनसे हि 
उनके अति भगवानक़ा विशेषरूपसे प्रेम उमड़ता है, 


सम्बोधनके प्रथोध से मानो थे स्मरण कराते हैं कि तुम मेरी युआ (पृथा 


प्रति योस्यामि पूजाहाँवरिंसूदन ॥४ ॥| 


से जय कोई विशेष यात कानी होती हैं या कोई आश्वासन देना फोता है था 
ः तथ भगवान्‌ हे 'पार्थ' कहकर पुफारते हैं । इस 


--कुत्ती) के लड़के तो हो 


ही, साध-ही-साथ भेरे प्यारे भक्त और सखा भी हो (गीता ड़ ॥३) ४ 'अतठः मैं सुष्ें विशेष गोपनीय 
थाते चताता है. और जो कुछ भी कहता हैं, सत्य तथा केवल मुष्दारे दितके लिये कहता है.। 


» * कुत्तीका सत्देश शा 
एतद्‌ धनक्ञयों धास्यों नित्योश्मुक्‍्तो 


पेश्ुक्तो यूकोदरः ॥॥ घदर्व क्षत्रिया सूने सम्य कालोइपमागतः । 


(महान उद्योन् १३७ ९०१०) 


. 'सुम अमुनरसे शधा सुझके लिये सदा उचछव रहनेयाले भीमसे घड़ कहता कि जिस क्रार्यके लिये 
झरम्यि भावा धुत उत्पन्न करती है,' अब उसका समय आ गया है 4. * | 


श्लोक ५ ) 


कुफफजजरअफजफऊफ ऊ हक फक मे ऊफ ऊफ ऊऊऊफऋह ऊफऊ कफ ऊकऊ ऊफ़ऊ ऊफ कफ ऊ फ़ऊऊऊ 
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डर 
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अर्जुन बोले-हे मधुसूदन ! मैं रणभूमिमें भीष्म और द्रोणके साथ बाणोंसे युद्ध कैसे 
करूँ ? क्‍योंकि हे अरिसूदन ! ये दोनों ही पूजाके योग्य हैं । 


- व्याखथा-- ' मधुसूदन' और 'अर्सूदन'--ये 
दो सम्बोधन देने का तातलर्य है कि आप दैत्योंको 
और शत्रुओंकी मासनेवाले हैं अर्थात्‌ जो दुष्ट 
स्भाववाले, अधर्ममय आचरण कलेवाले और 
दुनियाको कष्ट, देनेवाले मधु-केटम आदि दैत्य हैं, 
उनकी भी आपने माण है; ओर जो बिना कारण द्वेष 
रखते हैं, अनिष्ट करते हैं, ऐसे शत्रुओंकी भी आपने 
मास है। परन्तु मेरे सामने तो पितामह भीष्म 
और आचार्य द्रोण खड़े हैं, जो आचरणोमें 
सर्वथा श्रेष्ठ हैं, मेरेपर अत्यधिक स्रेह रखने- 
वाले हैं और प्यासपूर्वक मेरेको शिक्षा देनेवाले 
हैं। ऐसे मेरे परम हितैषी दादाजी और विद्यागुरुको 
मैं कैसे माँ ? 

. कथे* भीष्ममहे संख्ये द्रोणं च'-- में कायरताके 
कारण युद्धसे विमुख नहीं हो रहा हूँ ,प्रत्युत धर्मको 
देखकर युद्धसे विमुख हो रहा हूँ; परन्तु आप कह 
रहे हैं कि यह कायरता, यह नपुंसकता तुम्हारेमें कहाँसे 
आ गयी! आप जरा सोचें कि मैं पितामह भीष्म 
और आचार्य द्रोणके साथ बाणोंसे युद्ध कैसे करूँ? 
महाराज | यह मेरी कायरता नहीं है। कायरता 
तो तब कही जाय, जब मैं मस्नेसे डरूँ । में मस्नेसे 
नहीं डर रहा हूँ, प्रयुत मालेसे डर रहा हूँ। 

संसारमे दो ही तरहके सम्बन्ध मुख्य हैं--जन्म- 
सम्बन्ध और विद्या-सम्बध । जन्मके सम्बन्धसे तो 
पित्तामह भीष्प हमारे पूजनीय हैं | बचपनसे ही मैं उनकी 


गोदमें पला हूँ । बचपनमें जब मैं उनको' पिताजी-पितार्जी' 
कहता, तब वे प्यार्से कहते कि “मैं तो तेरे पिताका 
भी पिता हूँ! इस तरह वे मेरेपर बड़ा ही प्यार, 
स्नेह रखते आये हैं । विद्याके सम्बधसे आचार्य द्रोण 
हमारे पूजनीय हैं । वे मेंरे विद्यागुरु हैं | उनका मेंरेपर 
इतना स्तरेह है कि उन्होंने खास अपने पुत्र अश्वत्थामाको 
भो मेरे समान नहीं पढ़ाया । उन्होंने ब्रह्मास्रको चलाना 
तो दोनोंको सिखाया, पर त्रह्माखका उपसंहार करना 
मेरेकी ही सिखाया, अपने पुत्रको नहीं ) उन्होंने मेरेको 
यह वरदान भी दिया है कि "मेरे शिष्योमें अख्न- 
शख्र-कलामें तुम्हारेसे बढ़कर दूसरा कोई नहीं होगा ।' 
ऐसे पूजनीय पितामह भीष्म और आचार्य द्रोणके सामने 
तो वाणीसे रै, 'तू'-- ऐसा कहना भी उनकी हत्या 
करनेके समान पाप है, फिर भारनेकी इच्छासे उनके 
साथ बाणोंसे युद्ध करना कितने भारी पापकी बात है! 
'इषुभि: प्रति योत्त्यामि पूजाहोँ--सम्बन्धमें बड़े 
होनेके नाते पितामह भीष्म और आचार्य द्रोण-- ये 
दोनों ही आदरणीय और पूजनीय हैं | इनका मेरेपर 
पूरा अधिकार है। अतः ये तो मेरेपर प्रहार कर 
सकते हैं, पर मैं उनपर बाणोंसे केसे प्रहार करूँ? 
उनका प्रतिहृन्द्ी होकर युद्ध करा तो मेरे लिये बड़े 
पापको बात है! क्योंकि ये दोनों ही मेरेद्राण सेवा 
करनेयोग्य हैं और सेवासे भी बढ़कर पूजा करने 


५ है । ऐसे पूज्यजनोंको मैं बाणोंसे कैसे मारूँ ? 


सम्ब्ध-- पूर्वश्लोकमें अर्जुनने उत्तेजित होकर भगवानूसे अपना निर्णय कह दिया । अब भगवद्गाथीका असर होनेपर 
अजुन अपने और भगवानूके निर्णयका सन्नुलन करके कहते हैं-- 


गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ श्रेयो भोक्तु भैक्ष्यमपीह लोके । 
हत्वार्थकामांस्तु शुरूनिहेव भुक्नीय भोगान्सधिरप्रदि्धानू ।॥ ५ ।। 


महानुभाव गुरुजनोंको म मारकर मैं भिक्षाका अन्न खाना भी श्रेष्ठ समझता हैँ । 
गुरुजनोंको मारकर यहाँ रक्तसे सने हुए तथा धनकी कामनाकी मुख्यतावाले भोगोंको ही 


तो भोगूँगा ! 


दूसरे श्लोकमें भगवानते 'कुतः' घदसे कहां था क्षि सुम्हारेमें यह कायरता कहाँते आ गयी ? 
बदलेमें ही अर्जुन यहाँ 'कथम' पदसे अपनी यात कहते हैं ॥ 
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* श्रीमद्धणवद्गीता * 


[अध्याय ३ 





व्याख्य--[ इस श्लोकसे ऐसा ग्रवीत होता है 
कि दूसरे-तीसरे श्लोकोंमें भगवानके कहे हुए वचन 
अब अर्जुनके भीतर असर कर रहे हैं । इससे अर्जुनके 
मनमें यह विचार आ रहा है कि भीष्प, द्रोण आदि 
गुरुजनोंको मारना धर्मयुक्त नहीं है--ऐसा जानते हुए 
भी भगवान्‌ मुझे बिना किसी सन्देहके युद्धके लिये 
आज्ञा दे रहे हैं, तो कही-न-कहीं मेरी समझें ही 
गलती है! इसलिये अर्जुन अब पूर्वश्लोककी तरह 
उत्तेजित होकर नहीं बोलते, प्रत्युत कुछ ढिलाईसे 
बोलते हैं ॥] 

“गुरूनहत्या' भैक्ष्मपीह. लोके'--अब 
अर्जुन पहले अपने पक्षको सामने रखते हुए कहते 
हैं कि अगर मैं भीष्म, द्रोण आदि पूज्यजनोके साथ 
युद्ध नहीं करूँगा, तो दुर्योधन भी अकेला मेरे साथ 
युद्ध नहीं करेगा । इस तरह युद्ध न होनेसे मेरेको 
राज्य नहीं मिलेगा, जिससे मेरेको दुःख पाना पड़ेगा । 
मेया जीवन-निर्वाह भी कठिनतासे होगा | यहाँ तक 
कि क्षत्रियके लिये निषिद्ध जो भिक्षावृत्ति है, उसको 
भी जीवन-निर्वाहके लिये ग्रहण करना पड़ सकता 
है । परन्तु गुजनोंको मारनेकी अपेक्षा मैं उस कष्ट- 
दायक भिक्षावृत्तिको भी अहण करना श्रेष्ठ मानता हूँ । 

“हू लोके” कहनेका तालर्य है कि यद्यपि भिक्षा 
माँगकर खानेसे इस संसारमें मेश अपमान-तिरस्कार 
होगा, लोग मेरी निन्‍्दा करेंगे, तथापि गुरुजनोंकी मारनेकी 
अपेक्षा भिक्षा माँगा श्रेष्ठ है । 
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है, ऐसे भोगोंको ही तो भोगूँगा ! मेरेको घोग ही .. 
तो मिलेंगे | उन भोगोके मिलनेसे मुक्ति थोड़े हो « 
होगी! शात्ति थोड़े ही मिलेगी। _ टी 

यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि भीषण, शोण . 
आदि गुरुजन धनके द्वारा ही कौरवोंसे बंधे थे; अतः" - 
यहाँ 'अर्थकामान'पदको गुरू्‌/पदका विशेषण मात 
लिया जाय तो कया आपत्ति है? इसका. उत्त यह ' 
है कि “अर्थकी कामनावाले गुरुजन'--ऐसा अर्थ - 
करा उचित नहीं है । कारण कि प्ितामह भीषण, “ 
आचार्य द्रोण आदि गुरुजन धनकी कामनावाले नहीं. 
थे । वे तो दुर्योधनके वृत्तिभोगो थे, उन्होंने दुर्योधनका 
अन्न खाया था । अतः युद्धके समय दुर्योधनका साथ ' 
छोड़ना कर्तव्य न समझकर हो ये कौरवोंके पक्षमें 
खड़े हुए थे । ह 

दूसरी बात, अर्जुनने भीष्ण, द्रोण आदिके लिये 
*महानुभावान/पदका प्रयोग किया है । अतः ऐसे श्रेष्ठ 
भाववालोंको अर्थकी कामनावाले कैसे कहा जा सकता 
है! तात्पर्य है कि जो महानुभाव हैं, वे अर्धकी 
कामनावाले नहीं हो सकते; और जो अर्थकी कामनावाले 
हैं वे महानुभाव नहीं हो सकते। अतः 
यहाँ 'अर्थकामान! पद 'भोगान! पदका हो विशेषण हो 


सकता है । 
[विशेष बात] 


भगवास्ते दूसरे-तीसरे श्लोकोम अर्जुनके कल्याणकी १ क 


'अधि' कहनेका वालर्य है कि मेरे लिये गुरुजनोंकों दृष्टिसे ही उन्हें कायरताफो छोड़कर युद्धके लिये खड़ा ' 
मासना भी निपिद्ध है और भिक्षा माँगना भी निपि्ध होनेकी आज्ञा दी थी। पल्तु अर्जुन उल्दा ही, समसे 
है ; परन्तु इन दोनोंमें भी गुसुजनोंको मास्ा-मुझे अर्थात्‌ वे समझे कि भगवान्‌ रज्यका ओग करनेको 


अधिक निषिद्ध दीखता है । 


'दृष्टिसे हो युद्धकी आज्ञा देते हैं" । पहले तो अर्भुतसर 


'हत्वार्थकामांस्तु'' रुधिरप्रदिष्धान!--अब अर्जुन युद्ध न करमेका एक ही पक्ष धा, जिससे ये घतुपन्‍्याम 
भगवानके बचमोंकी तरफ दृष्टि करते हुए कहते है छोड़कर और शेकाविष्ट होकर स्पके सध्यभागमें बैठ 


कि अगर मैं आपकी आज्ञके 
तो युद्धमें गुस्मनोंकी हत्याके 


से हुए और डिममें घन आदिकी कामत्रा ही मुख्य अर्जुतक्रा भाव था कि हमलोग तो पर्मको 
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 क्वेबल भौतिक दृष्टि रखनेगाले मतुष्प कल्याणकी बात सोच 


अनुसार युद्ध कहूँ, गये थे (१ ।४७)। परंतु युद्ध करेका पक्ष थे 
परिणाममें मैं उनके खूतसे भगवानके कहनेसे ही हुआ है। तालर्ष है कि 


जानते हैं// 
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थे ही नहीं सकते ॥ जवतक भौरिक पदार्थोरी, 


त 


सरफ ही दृष्टि रहती है, तवतक आध्याजिक दृष्टि खापत्‌ रहीं हती 4 याहों अजुतकी दृष्टियें शरती' आदि औविक हा 


ड 


| 
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पर दुर्योधन आदि धर्मको नहीं जानते, इसलिये चे 
घन, राज्य आदिके लोभसे युद्ध कलेके लिये तैयार 
खड़े हैं। अब वही वात अर्जुन यहाँ अपने लिये 
कहते हैं कि अगर मैं भी आपकी आज्ञाके अनुसार 
युद्ध कहूँ, तो परिणाममे गुरुजनोंके रक्तसे सने हुए 
धन , ग़ज्य आदिको ही तो प्राप्त करूँगा! इस तरह 
अर्जुनको युद्ध करें बुराई-ही-चुगाई दिखायी दे रही है । 
जो बुराई घुराईके रूपमें आती है, उसको मिटाना 

बड़ा सुगम होता है । परंतु जो बुराई अच्छाईके रूपमें 
आती है, उसको मिठाना बड़ा कठिन होता है; 
जैसे--सीताजीके सामने रावण और हनुमानजीके सामने 
कालनेमि राक्षस आये तो उनको सीताजी और हनुमानजी 
पहचान नहीं सके; क्योंकि उन दोनोंका वेश साधुओऑंका 
था । अर्जुनकी मान्यतामें युद्धरूप कर्तव्य-कर्म करना 
बुराई है और युद्ध न करना भलाई है अर्थात्‌ अर्जुनके 
मनमें धर्म (हिंसा-त्याग-) रूप भलाईके वेशमें 
कर्तव्य-त्यागरूप बुराई आयी है। उनको कर्तव्य-त्यागरूप 


भोतर शरीणेको लेकर मोह है। अतः इस बुराईको 
मिटानेमें भगवानको भी बड़ा जोर पड़ रहा है और 
समय लग रहा है । 

आजकल समाजमें एकताके बहाने वर्ण-आश्रमकी 
मर्यादाको मिटनेकी कोशिश की जा रही है, तो यह 
बुराई एकतारूप॑ अच्छाईके वेशमें आनेसे बुराईरूपसे 
नहीं दीख रही है । अतः वर्ण-आश्रमकी मंर्यादा 
मिटनेसे परिणाममें लोगोंका कितना पतन होगा, लोगोमें 
कितना आसुरभाव आयेगा--इस तरफ दृष्टि ही महीं 
जाती | ऐसे ही धनके बहाने लोग झूठ, कपट, 
बेईमानी, ठगी, विश्वासघात आदि-आदि दोषोंको भी 
दोषरूपसे नहीं जानते | यहाँ अर्जुनमें धर्मके रूपमें 
बुराई आयी है कि हम भीष्म, द्रोण आदि महानुभावोंको 
कैसे मार सकते हैं? क्योंकि हम धर्मको जाननेवाले 
हैं। तात्पर्य है कि अर्जुनने जिसको अच्छाई माना 
है, वह वास्तवमें बुराई ही है; परल्तु उसमें मान्यता 
अच्छाईकी होनेसे वह बुराईरूपसे नहीं दीख रही है । 


बुराई बुराईके रूपमें नहीं दीख रही है; क्योंकि के 


सम्ब्ध--भगवानूके वचनोंमें ऐसो विलक्षणता है कि वे अर्जुनके भीवर अपना अभाव डालते जा रहे हैं, जिससे 
अर्जुनको अपने युद्ध न करनेके निर्णयमें अधिक सन्देह होता जा रहा है । ऐसी अवस्थाको आप हुए अर्जुन कहते हैं--- 


, न चैतह्िद्य: कतरन्नो गरीयो यद्धा जयेम यदि वा नो जयेयु: । 
- यानेव हत्वा न जिजीविषामस्तेडवस्थिता: अमुखे धार्तराष्ट्रा: ।। ६ ।। 
हम यह भी नहीं जानते कि हमलोगों के लिये युद्ध करना और न करना-इन 


दोनोंमेंसे कौम-सा अत्यन्त श्रेष्ठ है; और हमें इसका भी पता नहीं है कि हम उन्हें जीतेंगे 
अथवा वे हमें जीतेंगे । जिनको मारकर हम जीना भी नहीं चाहते, वे ही घृतराष्ट्रके 
सम्बन्धी हमारे सामने खड़े हैं ।' 
व्याख्या--'न 'चैतद्विययः कतरत्नो गरीय/-- मारना पाप होनेके कारण युद्ध न करना ही श्रेष्ठ है । 
मैं युद्ध कक अथवा न करूँ--इन दोनों बातोंका निर्णय इन दोनों पक्षोंको सामने रखनेपर मेरे लिये कौन-सा 
मे नहीं कर पा रहा हूँ। कारण कि आपकी दृष्टिमें पक्ष अत्यत्त श्रेष्ठ है-यह मैं नहीं जान पा रहा हूँ | 
ये ड का ही ओह कै. पए कप दि गुल कम अर न मकर पक वे इज ते पेय युद्ध करना हो श्रेष्ठ है, पर मेरे दृष्टिमें गुरुजनोंको_इस प्रकार उपर्युक्त पदों अर्जुनके भीतर भगवानका 
पदार्थोकी मुख्यता हे खो है। थे कोदुस्थिक मोह-ममतामे फेसकर धर्मकों भी भोतिक दृष्टिल ही देख रहे हैं । 
भोनिक (प्राकृत) दृष्टिसे अत्यन्त विलक्षण आध्यात्मिक दृष्टिकी तरफ अभी अर्जुनका ख्याल नहीं है अर्थात्‌ उनकी 
दृष्टि भौतिक राज्यसे ऊपर नहीं जा रही है और ये कौदुम्बिक मोह-मपताके प्रवाहमें थह रहे हैं | इसलिये थे ऐसा 
समझ रहे हैं कि युद्धमें प्रवृत्त कराकर भगवान्‌ मुझे राज्य दिलाना चाहते हैं, जबकि वास्तवमें भगवान्‌ उका 
कंल्याण करना चाहते हैं । 
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व्याख्या--[ इस श्लोकसे ऐसा प्रतीत होता है 
कि दूसरे-तीसरे श्लोकोंमें भगवानके कहे हुए वचन 
अब अर्जुनके भीतर असर कर रहे हैं | इससे अर्जुनके 
मनमें यह विचार आ रहा है कि भीष्म, द्रोण आदि 
गुरुजनोंको मारना धर्मयुक्त नहीं है--ऐसा जानते हुए 
भी भगवान्‌ मुझे बिना किसी सन्देहके युद्धके लिये 
आज्ञा दे रहे हैं, तो कहीं-न-कहीं मेरी समझें ही 
गलती है! इसलिये अर्जुन अब पूर्वश्लोककी तरह 
उत्तेजित होकर नहीं बोलते, प्रत्युत कुछ ढिलाईसे 
बोलते हैं ।] 

“गुरूनहत्वा! भैक्ष्मपोह. लोके!--अब 
अर्जुन पहले अपने पक्षको सामने रखते हुए कहते 
हैं कि अगर मैं भीष्म, द्रोण आदि पृज्यजनोंके साथ 
युद्ध नहीं करूँगा, तो दुर्योधन भी अकेला मेरे साथ 
युद्ध नहीं करेगा | इस तरह युद्ध न होनेसे मेरेको 
राज्य नहीं मिलेगा, जिससे मेंरेको दुःख पाना पड़ेगा । 
मेरा जीवन-निर्वाह भी कठिनतासे होगा | यहाँ तक 
कि क्षत्रियके लिये निषिद्ध जो भिक्षावृत्ति है, उसको 
भी जीवन-निर्वाहके लिये ग्रहण करना पड़ सकता 
है । परन्तु मुरुजनोंकों मारनेकी अपेक्षा मैं उस कष्ट- 
दायक भिक्षावृत्तिको भी अहण करना श्रेष्ठ मानता हूँ । 

'इह लोके' कहनेका तात्पर्य है कि यद्यपि मिक्षा 
माँगकर खानेसे इस संसारमें मेण अपमान-तिरस्कार 
होगा, लोग मेरी निन्‍्दा करेंगे, तथापि गुरुजनोको मारनेकी 
अपेक्षा भिक्षा माँगना श्रेष्ठ है । 

'अपि' कहनेका तात्पर्य है कि मेरे लिये गुरुजनोंको 
मारना भी निषिद्ध है और भिक्षा माँगना भी निषिद्ध 
है ; परन्तु इन दोनोंमें भी गुरुजनॉंको मारना मुझे 
अधिक निषिद्ध दोखता है । 

“हत्वार्थकार्मास्तु*: रूधिरप्रदिग्धान!--अब अर्जुन 
भगवान्‌के बचमोंकी तरफ दृष्टि करते हुए कहते हैं 
कि अगर मैं आपकी आज्ञके अनुसार युद्ध करूँ, 
तो युद्धमें गुरुजनोंको हत्याके परिणाममें मैं उनके खूनसे 
सने हुए और जिनमें धत्न आदिकी कामना ही मुख्य 


+क्केबल भौतिक दृष्टि रखनेवाले मनुष्य कल्याणकी बात सोच ही नहीं सकते ! जबतक भौतिक यदार्थोकी 


होगी! शान्ति थोड़े ही मिलेगी ! / 
यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि भीष्म, द्रोण 


आदि गुरुजन धनके द्वारा ही कौखोंसे बैधे थे; अतः 
यहाँ 'अर्थकामान्‌!पदको गुरून'पदका “विशेषण मान - , 
लिया जाय तो क्या आपत्ति है? इसका उत्तर यह. 
है कि “अर्थकी कामनावाले गुरुजन'--ऐसा अर्थ, , 
करना उचित नहीं है। कारण कि पितामह भीष्म, ' 
आचार्य द्रोण आदि गुरुजन धनकी कामनावाले नहीं , . 


थे। वे तो दुर्योधनके वृत्तिभोगी थे, उन्होंने दुर्योधनका 
अन्न खाया था | अतः युद्धके समय दुर्योधनका साथ 


छोड़ना कर्तव्य न समझकर ही वे कोरबोंके पक्षमें . ', 


खड़े हुए थे । 


दूसरी बात, अर्जुनने भीष्म, द्रोण आदिके लिये थे 


“महानुभावान'पदका प्रयोग किया है। अतः ऐसे श्रेष्ठ 
भाववालोंको अर्थकी कामनावाले कैसे कहा जा सकता 


है! तात्पर्य है कि जो महानुभाव हैं, वे अर्थकी , 


कामनावाले नहीं हो सकते; और जो अर्थकी कामनावाले ' 
हैं वे महानुभाव नहीं हो सकते । अतः 
यहाँ 'अर्थकामान! पद 'भोगान” पदका ही विशेषण हो 


सकता है । 
विशेष बात | 

भगवानते दूसरे-तीसरे श्लोकोमें अर्जुनके कल्याणकी 
दृष्टिसे ही उन्हें कायरताकों छोड़कर युद्धके लिये खड़ा 
होनेकी आज्ञा दी -थी । परन्तु अर्जुन उल्टा ही समझे 
अर्थात्‌ वे समझे कि भगवान्‌ राज्यका भोग करनेकी 
'दृष्टिसे ही युद्धकी आज्ञा देते हैं" | पहले तो अर्जुनका 
युद्ध न करनेका एक ही पक्ष था, जिससे वे धनुष-बाण 
छोड़कर और शोकाविष्ट होकर रथके मध्यभागमें बैठ 
गये थे (१:॥४७)। परंतु युद्ध करनेका पक्ष तो 
भगवानके कहनेसे हो हुआ' है। तालर्य है कि 
अर्जुनका भाव था कि'हमलोग तो धर्मको जानते हैं, 


' तरफ हो दृष्टि रहती है, तम्तक आध्यात्मिक दृष्टि जाग्रत्‌ नहीं होती । यहाँ अर्जुनकी दृष्टिमें शरीर आदि भौतिक 


ः [अध्याय ३ ' 
कफ फऋक कफ कफ ऋ५ज ऊ फ झुक ऋऊ कफ कफ: कफ ऊ ऋफ 
है, ऐसे भोगोंको ही तो भोगुंगा ! मेरेको भोग ही, 
ते मिलेंगे। उन भोगोंके मिलनेसे मुक्ति थोड़े ही, 
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पर दुर्योधन आदि धर्मको नहीं जानते, इसलिये वे 
घन, राज्य आदिके लोभसे युद्ध करनेके लिये तैयार 
खड़े हैं। अब वही बात अर्जुन यहाँ अपने लिये 
कहते हैं कि अगर मैं भी आपकी आज्ञाके अनुसार 
युद्ध करूँ, तो परिणाममें गुरुजनोंके रक्तसे सने हुए 
धन , राज्य आदिको ही तो प्राप्त करूँगा) इस तरहे 
अर्जुनको युद्ध करनेमें बुराई-ही-बुराई दिखायी दे रही है । 
जो बुराई घुराईके रूपमें आती है, उसको मिटाना 

बड़ा सुगम होता है । परंतु जो बुराई अच्छाईके रूपमें 
आती है, उसको मिठाना बड़ा कठिन होता है; 
जैसे--सीताजीके सामने रावण और हनुपानजीके साममे 
कालमेमि राक्षस आये तो उनको सीताजी और हनुमानजी 
'पहचान नहीं सके; क्योंकि उन दोनोंका वेश साधुओंका 
था । अर्जुनकी मान्यतामें युद्धरूप कर्तव्य-कर्म करना 
बुराई है और युद्ध न करना भलाई है अर्थात्‌ अर्जुनके 
मनमें धर्म (हिंसा-त्याग-) रूप भलाईके वेशमें 
कर्तव्य-ध्यागरूप बुराई आयी है। उनको कर्तव्य-त्यागरूप 


भोतर शरीरोंकी लेकर भोह है । अतः इस बुराईको 
मिटानेमें भगवानूको भी बड़ा जोर पड़ रहा है और 
समय लग रहा है। 

आजकल समाजमें एकताके बहाने वर्ण-आश्रमकी 
मर्यादाको मिटानेकी कोशिश की जा रही है, तो यह 
बुराई एकतारूप अच्छाईके वेशमें आनेसे बुगईरूपसे 
नहीं दीख रही है । अतः वर्ण-आश्रमकी मंयादा 
मिटनेसे परिणाममें लोगोंका कितना पतन होगा, लोगोंमें 
कितना आसुरभाव आयेगा--इस तरफ दृष्टि ही नहीं 
जाती । ऐसे ही धनके बहाने लोग झूठ, कपट, 
बेईमानी, ठगी, विश्वासधात आदि-आदि दोपोंको भी 
दोषरूपसे नहीं जानते । यहाँ अर्जुनमें धर्मके रूपमें 
चुगाई आयी है कि हम भीष्म, द्रोण आदि महानुभावोंको 
कैसे मार सकते हैं? क्योंकि हम धर्मको जाननेवाले 
हैं। तात्पर्य है कि अर्जुनने जिसको अच्छाई माना 
है, वह बास्तवमें चुगई ही है; परन्तु उसमें मान्यता 
अच्छाईकी होनेसे वह बुराईरूपसे नहीं दीख रही है । 


बुएई बुणईके रूपमे नहों दीख रही है; क्योंकि के 
सम्बध--भगवान्‌के वचनोंमें ऐसी विलक्षणता है कि वे अर्जुनके भीवर अपना प्रभाव डालते जा रहे है, जिससे 
अ्जुनको अप युद्ध न करनेके निर्णय्में अधिक सन्देह् होता जा रहा है । ऐसी अवस्थाको प्राप्त हुए अर्जुन कहते हैं-- 
न चैतह्विद्यः कतरन्नो गरीयो यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः । 
यानेव हत्वा न जिजीविषामस्तेवस्थिताः पमुखे धार्तराष्ट्रा: ।॥ ६ ॥। 


हम यह भी नहीं जानते कि हमलोगों के लिये युद्ध, करना और न करना-इन 
दोनोंमेंसे कौन-सा अत्यन्त श्रेष्ठ है; और हमें इसका भी पता नहीं है कि हम उन्हे जीतेंगे 
अथवा चे. हमे जीतेंगे । जिनको मारकर हम जीना भी नहीं चाहते, थे ही धृतराष्ट्रके 


सम्बन्धी हमारे सामने खड़े हैं 
व्याख्या---'न 'चैतद्विद्यः कतरन्नो गरीय:-- 


मारना पाप होनेके कारण युद्ध न करना ही श्रेष्ठ है । 


मैं युद्ध कहें; अथवा म फरूँ--इन दोनों बातोंका निर्णय इन दोनों पक्षोंकी सामने रखमेपर मेरे लिये कौन-सा 


मै महीं कर पा रहा हूँ। कारण कि आपकी दृष्टिमें 
वी हम के दे न नि ता करना हो श्रेष्ठ है, पर मेरी दृष्टिमें गुरुजनोंको 


पक्ष अलत्त श्रेष्ठ है--यह मैं नहीं जान पा रहा हूँ । 
इस प्रकार उपर्युक्त पदोमें अर्जुनके भीतर भगवानका 


घदार्थोकी मुख्यता हे रही है । थे को्दम्बिक मोह-ममतामें फैसकर धर्मको भी ऋतिक दृष्टिसे हो देख रहे है।. 
भौतिक (प्राकृत) दृष्टिसे अत्यन्त विलक्षण आध्यात्मिक दृष्टिको तरफ अभी अर्जुनका ख्याल भहीं है अर्धात्‌ उनकी 
दृष्टि भौतिक राज्यसे ऊपर नहीं जा रही है और ये कौदुम्यिक मोह-भमताके प्रवाहमें यह रहे हैं । इसलिये थे ऐसा, 
सप्रझ रहे हैं कि युद्धमें प्रवृत कराकर भगवान्‌ मुझे राज्य दिलाना चाहते हैं, जब्रकि बाल्तववमें भगवान्‌ उनका -. 


कल्याण करना चाहते हैं । 


प्र * श्रीमद्धयवदगीता * »जिष्याव २ । 
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पक्ष और अपना पक्ष दोनों समकक्ष हो गये हैं। बहुत दूर रही! कारण कि अगर हमारे कुटुम्बों मरे, 

'यद्वा जयेम थदि वा नो जयेयु:'--अगर आपकी जायँंगे, तो हम जींकर क्या करेंगे? अपने हाथीसे । 
आज्ञाके अनुसार युद्ध भी किया जाय, तो हम उनको कुटम्बको नष्ट करके बैठे-बैठे चिन्ता-शोक हो तो , 
जीतेंगे अथवा वे (दुर्योधनादि) हमारेकों जीतेंगे-- करेंगे! चिन्ता-शोक करने और वियोगका दुःख भोगमेंके 
इसका भी हमें पता नहीं है । लिये हम जीना नहीं चाहते । २ 

यहाँ अर्जुनको अपने बलपर अविश्वास नहीं- है, 'तेड्वस्थिता: प्रमुखे धार्वराष्ट्र:--हम जिनको ' 
प्रत्युत भविष्यपर अविश्वास है; क्योंकि भविष्यमें क्या मारकर जीना भी नहीं चाहते, वे ही घुतराष्टरके सम्बन्धी | 
होनहार है--इसका किसीको क्या पता ? हमारे सामने खड़े हैं । धृतराष्ट्रके सभी सम्बन्धी हमोरे' - 

“यानेव हत्वा न जिजीविषाम:--हम तो कुट्म्बि- कुट्ुम्बी ही तो हैं । उन कुद्ठम्बियोंकी मारकर हमोरें 
योंको मारकर जीनेकी भी इच्छा नहीं रखते; भोग जीनेको घिक्कार है! हर 
भोगनेकी, राज्य प्राप्त करके हुक्म चलानेकी बात तो 

है ई 





सम्ब्ध--अफ्े कर्तययका निर्णय कलेगें अपेको असमर्थ पाकर अब अएुन व्याकुलवपूर्वक मगवानूते ्र्थता करते हैं । - 


कार्पण्यदोषोपहतस्वभाव: 


पृषामि . त्वां 


धर्मसम्मूछचेता: | 


यच्छेय: स्पानिश्वितं ब्रूहि तन्‍्मे शिष्यस्तेडह॑ शाधि मां त्वां प्रपन्मम्‌ ।।७ ॥।: 


क्रायरताके दोषसे उपहतत स्वभाववाला और धर्मके विषयमें मोहित अन्तःकरणवाला 
मैं आपसे पूछता हूँ कि जो निश्चित श्रेय हो, वह मेरे लिये कहिये | मैं आपका शिष्य ' 


हूँ । आपके शरण हुए मेरेको शिक्षा दीजिये । ः 


व्याख्या-- 'कार्पण्यदोषोपहत्तत्वभाव: पृच्छामि वां 
धर्मसम्मूहचेता:'* --यद्यपि अर्जुन अपने मनमें युद्धसे 
सर्वथा निवृत्त होनेको सर्वश्रेष्ठ नहीं मानते थे,त्थापि 
पापसे बचनेके लिये उनको युद्धसे उपयम होनेके 
सिवाय दूसरा कोई उपाय भी नहीं दीखता था। 
इसलिये वे युद्धसे उपराम होना चाहते थे, और उपयम 
होनेको गुण ही मानते थे, 'कायरतारूप दोष नहीं । 
पस्तु भगवान्‌ने अर्जुनकी इस उपरतिको कायरता और 
इृदयकी तुच्छ दुर्बलता कहा, तो भगवानके उन 
निःसंदिग्ध वचनोंसे अर्जुनकों ऐसा विचार हुआ कि 
युद्धसे निवृत्त होना मेंरे लिये उचित नहीं है। यह 
तो एक तरह की कायस्ता ही है, जो मेरे स्वभावके 
बिल्कुल विरुद्ध है; क्योंकि मेंरे क्षात्रःखभावमें दीनता 
और पलायन (पीठ दिखाना)--ये दोनों ही नहीं 
हैं ।+ इस तरह भगवानके द्वार कथित कायरतारूप 


दोषको अपनेमें स्वीकार करते हुए अर्जुन भगवानूसे 


“कहते हैं कि एक तो कायरतारूप दोषके कारण मेरा 


क्षात्र-स्वभाव एक तरहसे दब गया है; और दूसरी , 
बात, मैं अपनी बुद्धिसे धर्मके विषयमें कुछ निर्णय ' * 
नहीं कर पा रहा हूँ। मेरी बुद्धिमें ऐसी मूढ़ता छा 
गयी है कि धर्मके विषयमें मेरी बुद्धि कुछ भी काम 
नहीं कर रही है! 

तीसरे श्लोकमें तो भगवानूने अर्जुनको स्पष्टरूपसे 
आज्ञा दे दी थी कि 'दृदयकी तुच्छ दुर्बलवाको, 
कायरताको छोड़कर युद्धके लिये खड़े हो जाओ' । 
इससे अर्जुनको धर्म-(कर्तव्य-) के विषयमें कोई 
सन्देह नहीं रहना चाहिये था ।फिर भी सन्देह रहनेका 
कारण' यह है कि एक तरफ तो युद्धमें कुटुम्बका 
नाश करना, पूज्यजनोंको मारना अधर्म (पाप) दीखता 
है, और दूसरी तरफ युद्ध करना क्षत्रियका धर्म दीखता 


+ यहाँ 'चेतस! शब्द बुद्धिका चाचक है । 
+ अर्जुसस्प प्रतिज्ञे द्वेभ दैन्ये न पलायनम्‌ ॥ 


श्लोक ७]. 


* साधक-संजीवनी * 


ण्र्रे 
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है। इस प्रकार कुट्टम्बियोंकी देखते हुए युद्ध नहीं कल्याणकी बात कहिये' । 


करा चाहिये और क्षात्र-धर्मकी दृष्टिसे युद्ध करना 
चाहिये--इन दो बातोंको लेकर अर्जुन धर्म-संकटमें 
पड़ गये । उनकी बुद्धि धर्मका निर्णय करेमें कुण्ठित 
हो गयी । ऐसा होनेपर 'अभी इस समय मेरे लिये 
खास कर्तव्य क्या है? मेरा धर्म क्‍या है?' इसका 
निर्णय करानेके लिये 'वे भगवानूसे पूछते हैं । 

यच्छे-यः स्पान्निश्ितं ब्रृहि तन्मे'--इसी अध्यायके 
दूसरे श्लोकमें भगवानने कहा था कि तू जो कायरताके 
कारण युद्धसे निवृत्त हो रहा है, तेश यह आचरण 
'अनार्यजुष्ट' है अर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुष ऐसा आचरण नहीं 
करते, वे तो जिसमें अपना कल्याण हो, वही आचरण 
कसते हैं। यह बात सुनकर अर्जुनके मनमें आया 
कि मुझे भी वही करना चाहिये, जो श्रेष्ठ पुरुष किया 
करते हैं | इस प्रकार अर्जुनके मनमें कल्याणकी इच्छा 
जाग्रतू हो गयी और उसीको लेकर वे भगवानूसे 
अपने कल्याणकी बात पूछते हैं कि जिससे मेरा 
निश्चित कल्याण हो जाय , ऐसी बात मेरेसे कहिये । 

अर्जुनके हृदयमें हलचल (विषाद) होनेसे और 
अब यहाँ अपने कल्याणकी बात पूछनेसे यह सिद्ध 
होता है कि मनुष्य जिस स्थितिमे स्थित है, उसी 
स्थितिमें वह संतोष करता रहता है वो उसके भीतर 
अपने असलो उद्देश्यकी जागृति नहीं होती । वास्तविक 
वदेश्य--कल्याणकी जागृति तभी होती है, जब मनुष्य 
अपनी वर्तमान स्थितिसे असन्तुष्ट हो जाय, उस स्थितिमें 
रह न सके । 

“शिष्यस्तेडहम'--अपने कल्याणकी बात पूछनेपर 
अर्जुनके मनमें यह भाव पैदा हुआ कि कल्याणकी 
बात तो गुरुसे पूछी जाती है, सारधिसे नहों पूछी 
जाती । इस धातकों लेकर अर्जुनके मनमें जो स्थीपनका 
भाव था, जिसके कारण वे भगवानको यह आज्ञा दे 
रे थे कि हे अच्युत ! मेरे रथको दोनों सेनाओंके 
चौचमें खडा कीजिये', वह भाव मिट जाता है और 
अपने कल्याणकी बात पूछनेके लिये अर्जुन भगवानके 
शिष्य हो जाते हैं; और कहते हैं कि 'महाग़ज ! मैं 
आपका शिष्य हूँ, शिक्षा लेनेका पात्र हूँ, आप मेरे 


'शाधि मां त्वां प्रपन्मम'--गुरु तो उपदेश दे 
देंगे, जिस मार्गका ज्ञान नहीं है, उसका ज्ञान करा 
देंगे, पूरा प्रकाश दे देंगे, पूरी बात बता देंगे, पर 
मार्गपर तो खय शिष्यको ही चलना पड़ेगा | अपना 
कल्याण तो शिष्यको ही करना पड़ेगा । मैं तो ऐसा 
नहीं चाहता कि भगवान्‌ उपदेश दें और मैं उसका 
अनुष्ठान करूँ ; क्योंकि उससे मेरा काम नहीं चलेगा । 
अतः अपने कल्याणकी जिम्मेवारी मैं अपनेपर क्यों 
स्खू ? गुरुपर ही क्‍यों न छोड़ दूँ ! जैसे केवल 
माँ के दूधपर ही निर्भर रहनेवाला बालक बीमार हो 
जाय, तो उसकी बीमारी दूर करनेके लिये ओपधि 
स्वर्य माँको खानी पड़ती है, बालकको नहीं। इसी तरह 
मैं भी सर्वथा गुरुके ही शरण हो जाऊँ, गुरुपर ही 
निर्भर हो जाऊँ, तो मेरे कल्याणका पूरा दायित्व गुरुपर 
ही आ जायगा, खये गुरुको ही मेरा कल्याण करना 
पड़ेगा-- इस भावसे अर्जुन कहते हैं कि 'मैं आपके 
शरण हूँ, मेरेको शिक्षा दीजिये' | 

यहाँ अर्जुन 'त्वां अपन्नम' पदोंसे भगवानके शरण 
होनेकी बात तो कहते हैं, पर वास्तवमें सर्वथा शरण 
हुए नहीं हैं। अगर वे सर्वथा शरण हो जाते, तो 
फिर उनके द्वारा 'शाधि भाग 'मेरेको शिक्षा दीजिये' 
यह कहना नहीं बनता ; क्योंकि सर्वथा शरण होनेपर 
शिष्यका अपना कोई कर्तव्य रहता हो नहीं | दूसरी 
बात, आगे नवें श्लोकमें अर्जुन कहेंगे कि "मैं युद्ध 
नहीं करूँगा'--'न योस्त्ये! । अर्जुनकी वह बात भी 
शरणागतिके विरुद्ध पड़ती है! कारण कि शरणागत 
होनेके बाद “मैं युद्ध करूँगा या नहीं करूँगा;क्या 
करूँगा और क्या महीं करूँगा/--यह बात रहती ही 
नहीं । उसको यह पता ही नहीं रहता कि शरण्य 
क्या करायेंगे और कया नहीं करायेंगे । उसका तो 
यही एक भाव रहता है कि अब शरण्य जो कंगयेंगे, 
चही करूँगा । अर्जुनकी इस कमीको दूर करनेके लिये 
ही आगे चलकर भगवानको “मामेके शरणं 
ब्रज! (१८ । ६६) एक मेंगे शरणमें आ जा--ऐसा 
कहना पड़ा । फिर अर्जुनने भी 'करिष्ये बचने तब! 
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# श्रीमद्धयवदमीता * 


2५. न हे 
[अध्याय २ 
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(१८।७३) आपकी आज्ञाका पालन करूँगा'“- 
ऐसा कहकर पूर्ण शरणांगतिको स्वीकार किया । 

इस श्लोकमें अर्जुनने चार बातें कहीं हैं--(१) 
“कार्पण्यदोषो *''*'*' धर्मसम्मूठचेता:” (२) '“यच्छेय:ः 
स्यान्निश्चिते ब्रूहि तन्मे' (३) 'शिष्यस्तेडम', (४) 
*शाधि मां तवां प्रपन्नम' । इनमेंसे पहली बातमें अर्जुन 
धर्मके विषयमें पूछते हैं, दूसरी बातमें अपने कल्याणके 
लिये प्रार्थना करते हैं, तीसरी बातमे शिष्य बन जाते 


बातोंपर विचार किया जाय, तो पहली बातमें मनुष्य जिससे 
पूछता है, वह कहनेमें अथवा न कहनेमें खतन्त होता 
है | दूसरीमें, जिससे प्रार्थना करता है, उसके लिये 
कहना कर्तव्य हो जाता है | तीसरीमें, "जिनका 'शिण 
बन जाता है, उन गुरुपर शिष्यको 'कल्याणका «मार्ग 
“बतानेका विशेष दायित्व आ जाता “है। चौथोमें, 
जिसके शरणागत हो जाता है, उस शरण्यको शरणागतका 
उद्धार करना ही पड़ता है अर्थात्‌ उसके उद्धारका 


हैं, और चौथी बातमें शरणागत हो जाते हैं । अब इन चारों 


है ५ तर 

सम्बध-पूर्वश्लोक्में अर्जुन भगवानूके शरणागत वो हो जाते है, पर उनके मनमें. आता है कि ग्रगवारका हो 

युद्ध करनेका ही भाव है, पर मैं युद्ध करगा अपने लिये धर्मयुक्त नहीं मानता हूँ । उन्होने जैसे पहले उत्तिष्ट! कहका 
युद्धके लिये आज्ञा दी, ऐसे ही वे अब भी युद्ध करेकी आज्ञ दे देंगे । दूसरी बात, शायद मैं अपने हदयके भावों 


उद्योग स्वयं शरण्यको करना पड़ता है. ; ..- 


भगवार्‌के सामने पूरी तरह नहीं रख पाया हैं । इन बातोंकों लेकर अर्जुत आगेके श्लोकमें युद्ध न करनेके प्रक्षमें अपने 


हृदयकी अवस्थाका स्पष्टरूपसे वर्णन करते हैं । 


न हि अपश्यामि ममापनुश्याद्यच्छोकमुच्छोषणमिद्धियाणाम्‌ । . - 
अवाष्य भूमावसपत्नम्ृद्धं राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥॥८ ।॥. 7 
पृथ्वीपर धन-धान्य-समृद्ध और निष्कण्टक राज्य त्तथा स्वर्गमें देवताओंका आधिपत्य 
मिल जाय तो भी इच्धियोंको सुखानेबाला मेरा जो शोक है, वह दूर हो जाय--ऐसा में 


नहीं देखता हूँ । 


व्याख्या--[ अर्जुन सोचते हैं कि भगवान्‌ ऐसा 
समझते होंगे कि अर्जुन युद्ध करेगा तो उसको विजय 
होगी, और विजय होनेपर उसको राज्य मिल जायगा, 
जिससे उसके चिन्ता-शोक मिट जायँँगे और संतोष 
हो जायगा । परन्तु शौकके कारण मेरी ऐसी दशा हो 
गयी है कि विजय होनेपर भी मेण शोक दूर हो 
जाय-- ऐसी बात मैं नहीं देखता।] 


'अवाष्य भूमावसपत्नमृद्ध राज्यम(--अगर मेरेको , 


घन-छान्यसे सम्पन्न और निष्कण्टक राज्य मिल जाय 
अर्थात्‌ जिस राज्यमें प्रजा खूब सुखी हो, प्रजाके पास 
खूब घन-धान्य हो, किसी चीजकी कमी न हो' और 
शज्यमें कोई बेरी भी न हो--ऐसा राज्य मिल जाय 
तो भी मेरा शोक दूर नहीं हो सकता । 

* शसुराणामपि चाधिपत्यम'--इस पृथ्वीके तुच्छ 
भोगोंवाले राज्यकी तो बात ही क्या, इन्द्रका “दिव्य 
भोगोंवाला राज्य भी मिल जाय, तो भी मेण शोक, 


जलन, चिन्ता दूर नहीं हो सकती ! डे 
अर्जुनने पहले अध्यायमें यह बात कही थी कि 
मैंनविजय चाहता हूँ, न राज्य चाहता हूँ और न 
सुख ही चाहता हूँ; क्योंकि उस राज्यसे क्या होगा? 
उन भोगोंसे क्या होगा ? और उस जीनेसे क्या होगा ?, 
जिनके लिये हम राज्य, भोग एवं सुख चाहते «हैं, 
ये ही मसनेके लिये सामने खड़े हैं (१।३२-३३) । 
यहाँ अर्जुन कहते हैं कि पृथ्वीका घन-धान्य-सम्पन्न 
और निष्कण्टक राज्य मिल जाय तथा देवंताओंका 


* आधिपत्य' मिल 'जाय, तो भी मेरा शोक दूर नहीं हो 


सकता, मैं उनसे सुखी नहीं हो "सकता । वहाँ 
(१३२-३३में) तो कौटुम्बिक ममताकी वृत्ति ज्यादा 
होनेसे अर्जुनकी युद्धसे उपरति हुई है, पर यहाँ उनकी 
जो उपरतति हो रही है,- वह अपने कल्याणकी चृत्ति 
चैदा होनेसे हो रही है । अतः बहाँकी उपरतति और 
यहाँकी उपरतिमें बहुत अन्तर है ! 


श्लोक ९-९० ] * साधक-संजीवनी * ५५ 
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'न' हि ' प्रपश्यापि भमापनुद्याद्यछोकमुच्छोषण- राज्यके मिलनेसे कैसे मिटेगा? शोकका मिटना तो 
प्रिद्धियाणाम'--जब कुट्ुम्बियोके मरनेकी आशेकासे दूर रहा, प्रत्युत शोक और बढ़ेगा; क्योंकि युद्धमें सब 
ही मेरेको इतना शोक हो रहा है, तब उनके मरनेपर मारे जायैंगे तो मिले हुए राज्यको कौन भोगेगा ? वह 
मेरैको कितना शोक होगा। अगर मेरेको राज्यके लिये किसके काम आयेगा? अतः पृथ्वीका , राज्य और 
ही शोक होता तो वह राज्यके मिलनेसे मिट जाता; ख्र्गका आधिपत्य मिलनेपर भी इन्द्रियोंको सुखानेवाला 
पर्तु कुट्मम्बके नाशकी आशंकासे होनेवाला शोक मेरा शोक दूर नहीं हो सकता । 


हर 
सम्बंध--प्रकृत पदाधेकि प्राप्त होनेपर भी मेरा शोक दूर हो जाय, यह मैं नहीं देखता हँ--ऐसा कहनेके बाद 
अजजुनने क्या किया ? इसका वर्णन संजय आगेके श्लोकमें करते हैं । 
संजय उवाच 
एबमुक्त्तवा हषीकेशं गुडाकेशः  परंतप । 
न योस्य इति गोविन्दमुक्त्वा तृष्णीं बभूच ह ।॥९॥। 
संजय बोले--हे शन्नुतापन धृतराष्ट्र | ऐसा कहकर निद्राको जीतनेवाले अर्जुन अन्तर्यामी भगवान्‌ ., 
गोकिन्दसे 'मैं युद्ध नहीं करूँगा' ऐसा स्पष्ट कहकर चुप हो गये । 
व्याख्या--'एवमुक्वा हृपीकेशम्‌”  वभूव और उसको मानना भी चाहते हैं; परंतु उनके भीतर 
ह'--अर्जुनने अपना और भगवानका-- दोनोंका पक्ष युद्ध करनेकी बात ठीक-ठीक जैंच नहीं रही है। 
सामने रखकर उनपर विचार किया, तो अन्तमें वे इसलिये अर्जुन अपने भीतर जैंची हुई बातकों ही 
इसी निर्णयपर पहुँचे कि युद्ध करेसे तो यहाँ स्पष्रूपसे, साफ-साफ कह देते हैं कि “मैं युद्ध 
अधिक-से-अधिक राज्य प्राप्त हो जायगा, मान हो नहीं करूँगा' । इस प्रकार जब अपनी बात, अपना 
जायगा, संसारमें यश हो जायगा; पस्तु मेंरे हृदयमें निर्णय भगवानसे साफ-साफ कह दिया, तब भगवानूसे 
जो शोक है, चिन्ता है, दुःख है, वे दूर नहीं होंगे। कहनेके लिये और कोई बात बाकी नहीं रही; अतः 
अतः अर्जुनको युद्ध न करना ही ठीक मालूम दिया ।. वे चुप हो जाते हैं । है 
यद्यपि अर्जुन भगवानकी बातका आदर करते हैं * 
३ 
सम्बध--जब अजुलने युद्ध कलेके लिये साफ़ मद्र कर दिया, तब उसके बाद क्या हुआ--इसको संजय आेके 
श्लोकमें बताते हैं । 
: ' तमुबाच हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत । 
सेनयोरुभयोर्मध्ये.. विषीदन्तमिंदं. वंच: ।]१९० ॥।__ 
है भरतवंशोद्धव धृतराष्ट्र ! दोनो सेनाओंके मध्यभागमें विषाद करते हुए उस अर्जुनके भ्रति 
हँसते हुए-से भगवान्‌ हपीकेश ये (आगे कहे जानेवाले) वचन बोले ॥ 





व्याख्या--'तमुबाच हपीकेशः”” विषीदन्‍्तमिद दोनों सेनाओंक बीचमें अजुन विषादमान हो गये ] बास्तव 
चच/'-- अर्जुनने बड़ी शूरवीरता और उत्साहपूर्वक में होना यह चाहिये था कि वे जिस उद्देश्यसे आये 
योद्धाओंको देखनेके लिये भगवानूसे दोनों सेनाओंके बीच. थे, उस उद्देश्यके अनुप्तार युद्धे लिये खड़े हो 
में रथ खड़ा करनेके लिये कहा था । अब वहींपर अर्थात्‌ जाते । पस्तु उप्त उद्देश्यकों छोड़कर अर्जुन चित्ता- 


॥ 


पद 
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* श्रीमद्धगवदगीता * 





पअष्याय २ 


अंक आजऊऋऊअअफऊ कफ कु ऊऊ ऊफफफ़ अक फकऋऊ फफऊ कक ऋकफऋफ कफ रू क कक फत ऊक ऊऋह अकसर. 





शोकमें फँस गये । अतः अब दोनों सेनाओके बीचमें ही 
भगवान्‌ शोकमग्न अर्जुनको उपदेश देना आरम्भ करते 
हैं। 

'प्रहस्न्निब'- (विशेषतासे हँसते हुएकी तरह-) का 
तात्पर्य है कि अर्जुनके भाव बदलनेको देखकर अर्थात्‌ 
पहले जो युद्ध करनेका भाव था, वह अब विषादमें 
बदल गया-- इसको देखकर भगवानको हंसी आ 
गयी । दूसरी बात, अर्जुनने पहले (२ ॥७ में) कहा 
था कि मैं आपके शरण हूँ, मेरेको शिक्षा दीजिये 
अर्थात्‌ मैं युद्ध करूँ या न करूँ, मेरंको क्या करना 
चाहिये-- इसकी शिक्षा दीजिये; परन्तु यहाँ मेरे कुछ 
बोले बिना अपनी तरफसे ही निश्चय कर लिया कि 
'मैं युद्ध नहीं करूँगा'--- यह देखकर भगवानको 
हँसी आ गयी । कारण कि शरणागत होनेपर “मैं क्या 
करूँ और क्या नहीं करूँ” आदि कुछ भी सोचनेका 
अधिकार नहीं रहता । उसको तो इतना ही अधिकार 
रहता है कि शरण्य जो काम कहता है, वही काम 
करे | अर्जुन भगवानके शरण होनेके बाद "मैं युद्ध 
नहीं करूँगा' ऐसा कहकर एक तरहसे शरणागत होनेसे 
हट गये । इस बातको लेकर भगवानको हँसी आ 
गयी । 'इब' का तात्वर्य है कि 'जोरसे हँसी आने 
पर भी भगवान्‌ मुस्कराते हुए ही बोले । 

जब अर्जुनने यह कह दिया कि “मैं युद्ध नहीं 
करूँगा' तब भगवानको यहीं कह देना चाहिए था 
कि जैसी तेरी मर्जी आये, वैसा कर-- “यथेच्छसि 
तथा कुरुः (१८ ।६३)। पर्तु भगवानने यही समझा 
कि मनुष्य जब चिन्ता-शोकसे विकल हो जाता है, 


कारण कभी कुछ,तो कभी कुछ बोल उठता है। . 
यही दशा अर्जुनकी “हो रही है। अतः भगवानके. 
हुदयमें अर्जुनके प्रति अत्यधिक ख्रेह' होनेके कारण 
कृपालुता उमड़ पड़ी | कारण कि भगवान्‌ सोधकके 
वचनोंकी तरफ ध्यान न “देकर उसके भावकी तरफ 
हो देखते हैं। इसलिये भगवान्‌. अर्जुनके 'मैं युद्ध, * 
नहीं करूँगा' इस वचनकी तरफ ध्यान म देकर 
(आगेके श्लोकसे) उपदेश आरम्म कर' देते हैं । 

जो वचनमात्रसे भी भगवानके शरण हो जाता ' 
है, भगवान्‌ उसको खीकार कर लेते हैं। भगवातके .. 
हृदयमें प्राणियोंके प्रति कितनी, दयालुता है! . 

“हृषीकेश' कहनेका तालर्य “है कि भगवान्‌ ', 
अन्तर्यामी हैं अर्थात्‌ प्राणियोंके भीतरी भावोंको जानने " 
वाले हैं। भगवान्‌ अर्जुनके भीतरी भावोंको जानते , 
हैं कि अभी तो कौटुम्बिक मोहके बेगके कारण:और 
राज्य मिलनेसे अपना शोक मिटता,म दीखने के कारण 
यह कह रहा है कि 'मैं युद्ध नहीं करूँगा; पस्लु . 
जब इसको स्वयं चेत होगा, तब यह बात ठहरेगी 
नहीं और मैं जैसा कहूँगा, वैसा हो यह करेगा | 

“इृदं बचः उबाच” पदोंमें केवल 'उबाच' कहने , 
से ही काम चल सकता था; क्योंकि'उबाच' 'के - 
अन्तर्गत ही'बच:” पदका अर्थ आ जाता है।; 
अतः'बचः' पद देना पुनरुक्ति-दोष दीखता है । पस्तु 
वास्तवमें यह पुनरुक्ति-दोष नहीं है, प्रत्युत इसमें एक 
विशेष भाव भरा हुआ है! अभी आगेके श्लोकसे ' 
भगवान्‌ जिस रहस्यमय , ज्ञानको प्रकट करके उसे 
सरलतासे, सुबोध भाषामें समझाते हुए बोलेंगे, उसकी 


तब बह अपने कर्तव्यका निर्णय न कर सकनेके , तरफ लक्ष्य करेके लिये यहाँ “बच: पद दिया गया है । | ह 


सम्ब्ध--शोकाविष्ट अजजुतकों शोक-बिवृत्तिका उपदेश देनेके लिये भगवान आयेका प्रकरण ' कहते हैं । 
आंग्रगवानुवाच * 


अशोच्यानन्वशोच्स्त्व॑ग्रज्ञावादांश भाषसे ,। 
गतासूनगतासूँश्ष  नातुशोचन्ति. पण्डिताः ।4१६ ।] 


* श्रीभगवान्‌, बोले--तुमने शोक न 
बातें कह रहे हो; परन्तु जिनके ग्राण चले 


करनेयोग्वका शोक किया है और पण्डिताईकी 
ले गये हैं, उनके लिये और जिनके प्राण नहीं 


'. गाये हैं, उनके लिये पण्डितलोग शोक नहीं करते ॥ | 


इलोक ११] 


* साधक-संजीवनी * 


प्छ 
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ब्याख्या-- मिनुष्यको शोक तब होता है, जब वह 
संसारके प्राणी-पदार्थोमें दो विभाग कर लेता है कि ये मेरे 
हैं और ये में नहीं हैं; ये .मेरे निजी कुट्म्बी हैं, 
और ये मेरे निजी कुटुम्बी नहीं हैं; ये हमारे वर्णके 
हैं, और ये हमारे वर्णके नहीं हैं; ये हमारे आश्रमके 
हैं और ये हमारे आश्रमके नहीं हैं; ये हमारे पक्षके 
हैं और ये हमारे पक्षके नहीं हैं | जो हमारे होते हैं, 
उनमें ममता, कामना, -प्रियता, आसक्ति हो जाती है । 
. इन ममता, कामना आदिसे ही शोक, चिन्ता,भय,उद्देग, 
हलचल, संताप आदि दोष पैदा होते हैं। ऐसा 
कोई भी दोष, अनर्थ नहीं है, जो ममता, कामना 
आदिसे पैदा न होता हो-- यह सिद्धान्त है। 
गीतामें सबसे पहले धृतराष्ट्रने कहा कि मेरे 
और पाण्डुके पुत्रोने युद्धभूमिमें क्या किया? यद्यपि 
पाप्डब धृतराष्टरको अपने पितासे भी अधिक आदर-दृष्टिसे 
देखे थे, तथापि धृत्तराष्ट्रेक मनमें अपने पुत्रोंके 
प्रति ममता थी । अतः उनका अपने पुत्रों और 
पाण्डबोंमें भेदभाव-पूर्वक पक्षपात था कि ये मेरे हैं 
और ये मेरे नहीं हैं । 
जो ममता धृतराष्ट्रमें थी, वही ममता अर्जुनमें 
भी पैदा हुई | परन्तु अर्जुनकी वह ममता धृतराष्ट्रको 
ममताके समान नहीं थी । अर्जुनमें धृतराष्ट्रक तरह 
पक्षपात नहीं था; अतः वे सभीको स्वजन कहते 
हैं-- “दृश्बें स्वज़नम! (१ ॥२८), और दुर्योधन 
आदिको भी स्वजन कहते हैं-- 'स्वजने हि कर्थ 
हैला सुखिन: स्थाम माधव” (१ ३७) । तात्पर्य है 
कि अर्जुनकी सम्पूर्ण कुरुवशियोंमें ममता थी और उम्र 
ममताके कारण हो उनके मरनेकी आशंकासे अर्जुनको 
शोक हो रहा था। इस शोकको मिटानेके लिये 
भगवानूने अर्जुनको गीताका उपदेश दिया है, जो इस 
यरहवें शलोकसे आरम्भ होता है। इसके अन्चयमें 
भगवान्‌ इसी शोकको अनुचित बताते हुए कहेंगे कि 
तू केवल मेरा हो आश्रय ले और शोक मत कर-- 
मा शुच्र/ (१८ ।६६) ! कारण कि संसारका 
आश्रय लेनेसे हो शोक होता है और अननन्‍्यभावसे 
मेग आश्रय लेमेसे तेरे शोक, चिन्ता आदि सब प्रिट 


जायेंगे ॥] 

'अशोच्यानन्वशोचसवम्‌'--संसारमात्रमें दो 
चीजें हैं--- स्तू और अस्त, शरीरी और शरीर । 
इन दोनोंमें शरोरी तो अविनाशी है और शरीर विनाशी 
है । ये दोनों ही अशोच्य हैं। अविनाशीका कभी 
विनाश नहीं होता, इसलिये उसके लिये शोक करना 
बनता ही नहीं और विनाशीका विनाश होता ही है, 
वह एक क्षण भी स्थायीरूपसे नहीं रहता, इसलिये 
उसके लिये भी शोक करना नहीं बनता | तात्पर्य 
हुआ कि शोक करा न तो शरीरीको लेकर बन 
सकता है और न शरगैरोंकी लेकर ही बन सकता 
है । शोकके होनेमे तो केवल अविवेक (मूर्खता) 
ही कारण है । 

मनुष्यके सामने जन्मना-मर्ना, लाभ-हानि आदिके 
रूपमें जो कुछ परिस्थिति आती है, वह ग्रारब्धका 
अर्थात्‌ अपने किये हुए कर्मोका ही फल है । उस 
अनुकूल-प्रतिकूल परित्थितिको लेकर शोक करना, 
सुखी-दुःखी होना केवल मूर्खता ही है । कारण कि 
परिस्थिति चाहे अनुकूल आये,चाहे प्रतिकूल आये, 
उसका आरम्भ और अन्त होता है अर्थात्‌ बह परिस्थिति 
पहले भी नहीं थी और अन्तमें भी नहीं रहेगी ।जो परिस्थिति 
आदियमें और अन्तमें नहीं होती, वह बीचमें एक क्षण 
भी स्थायी नहीं होती । अगर स्थायी होती तो मिटती 
कैसे ? और मिटती है तो स्थायी कैसे ? ऐसी प्रतिक्षण 
मिटनेवाली' अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिको लेकर 
हर्ष-शोक करना, सुखी-दुःखी होना केवल मूर्खता है । 

'प्रज्ञावादांश्व भाषसे'--एक तरफ तो तू पण्डिताईकी 
बातें बघार रहा है, और दूसरे तरफ शोक भी कर 
रहा है । अतः तू केवल बातें ही बनाता है । वास्तवमें 
तू पण्डित नहीं है; क्योंकि जो पण्डित होते हैं, वे 
किसीके लिये भी कभी शोक नहीं करते । 

कुलका नाश होनेसे कुल-धर्म नष्ट हो जायगा । 
घर्मके नष्ट होनेसे स्त्ियाँ दूषित हो जायँगी, जिससे 
वर्णसंकर पैदा होगा । वह चर्णसंकर कुलघातियॉको 
और उनके कुलकों नरकोंमें ले जमिबाला होगा | 
पिष्ड और पानी न मिलनेस उनके पितग्रेका भी पतन 


५८ 
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* श्रीमद्धनवदगीता * 
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हो जायगा-- ऐसी तेरी पण्डिताईकी बातोंसे भी यही 
सिद्ध होता है कि शरीर नाशवान्‌ है और शरीरी 
अविनाशी है।अगर शरीरी खय॑ अविनाशी न होता, 
तो कुलघाती और कुलके नरकोंमें जानेका भय नहीं 
होता, पितरोंका पतन होनेकी चिन्ता नहीं होती । अगर 
तुझे कुलकी और पितरोंकी चिन्ता होती है, उनका 
पतन होनेका भय होता है, तो इससे सिद्ध होता है 
कि शरीर नाशवान्‌ है, और उसमें रहनेवाला शरीरी 
नित्य है। अतः शरीरेंके नाशको लेकर तेश शोक 
करना अनुर्चित है 
'गतासूनगतासूक्ष! --सबके पिप्ड-प्राणका वियोग 
अवश्यम्भावी है । उनमेंसे किसीके पिष्ड-प्राणका वियोग 
हो गया है और किसीका होनेवाला है। अतः उनके 
लिये शोक नहीं करमा चाहिये । तुमने जो शोक 
किया है, यह तुम्हागे गलती है। 
जो मर गये हैं, उनके लिये शोक करना तो 
महान्‌ गलती है । कारण कि मेरे हुए प्राणियोंके लिये 
शोक करनेसे उन प्राणियोंको दुःख भोगना पड़ता है । जैसे 
मृतात्माके लिये जो पिष्ड और जल दिया जाता है, 
बह उसको परलोकमें मिल जाता है, ऐसे ही मृतात्माके 
लिये जो कफ और आँसू बहाते हैं, वेभृतात्माको 
परवश होकर खाने-पीने पड़ते हैं* । जो अभी जी 
रहे हैं, उनके लिये भी शोक नहीं करना चाहिये । 
उनका तो पालन-पोषण करमा चाहिये, प्रबंध करना 
चाहिये । उनकी क्या दशा होगी! उनका भरण-पोषण 
कैसे होगा! उनकी सहायता कौन करेगा! आदि 
चिन्ता-शोक कभी नहीं करने चाहिये; क्योंकि चित्ता-शोक 


मेरे शरीर्के अज्ज शिथिल हो रहे हैं, मुख सूत 
रहा है आदि विकारोंके पैदा होनेमें मूल कारण है-- 
शरीरके साथ एकता मानना । कारण कि शरीरके साथ . 
एकता माननेसे ही शरीरका पालन-पोषण करनेवालोके _ 
साथ अपनापन हो जाता है, और उस अपनेपनके 
कारण ही कुट्म्बियोंके मरनेकी आशंकासे अर्जुनके 
मनमें चिन्ता-शोक हो रहे हैं, तथा चित्ता-शोकसे ही ' 
अर्जुनके शरीरमें उपर्युक्त विकार प्रकट हो रहे' हैं। 
इसमें भगवानने 'गतासून! और 'अगतासून' के शोकको 
ही हेतु बताया है। जिनके आरण चले गये हैं, वे 
'गतासून' हैं और जिनके प्राण नहीं चले गये हैं, वे 
'अगतायूत! हैं । 'पिण्ड और जल न मिलनेसे पितरोंका ' 
पतन हो जाता है' (१ ॥४२)-- यह अर्जुनकी 
'गतासून' की चिन्ता है; और जिनके लिये हम राज्य, 
भोग और सुख चाहते हैं, वे ही प्राणॉंकी और धनकी 
आशा छोड़कर युद्धमें खड़े हैं! (१।३३)--यह, 
अर्जुनकी अगतासून! की चिन्ता है । ये दोनों चिन्ताएँ 
शरीरको लेकर ही हो रही हैं; अतः ये दोनों चित्ताएँ 
धातुरूपसे एक ही हैं। कारण कि 'गतासून' और 
“अग॒तासून! दोनों ही नाशवान्‌ हैं । 

'गतासून! और 'अगतासून!-इन दोनोंके लिये 
कर्तव्य-कर्म करना चिन्ताकी बात नहीं है । 'गतासून! के , 
लिये पिण्ड-पानी देना, श्राद्ध-तर्पण करना-यह कर्तव्य है, 
और'अगतासूम्‌'के लिये व्यवस्था कर देना,निर्वाहका 
प्रबन्ध कर देना--यह कर्तव्य है । कर्तव्य चिन्ताका 
विपय नहीं होता, प्रत्युत विचारका विषय होता है | 


' विचारसे कर्तव्यका बोध होता है, और चिन्तासे विचार 





करेसे कोई लाभ नहीं है । नष्ट होता है । 
ऋ (२)  इलेपाशु. चाध्थवैुक्ते प्रेतो. भुदक्ते  यतोश्वशः । 
तप्मान्न रोदितव्य हि. क्रियाः. कार्याक्ष. शक्तितः ॥॥ 


(पद्ञतस्च्न, मित्रभेद ३६५) , 


घ्धु-याव्यवोके द्वारा त्यक्त कर्फयुक्त आँसुओंको विवश होकर खाना-पीना पड़ता है । 


"मृतात्माकों अपने ये त 
इसलिये रोना नहीं चाहिये, प्रत्युत अपनी शक्तिके अनुसार मृतात्माकी और्ध्वदेहिक क्रिया करनी चाहिये । 
(२) पतानों बान्यवा ये तु. मुशचच्यश्रृणि भूतले । 
पिवन्यश्रूण.. तान्यद्धा. मताः ज्रेताः.. परत्र ये ।$ 


, (स्क्दपुराण,व्राह्म? सेतु० ४८ । ४२) 


*मृतात्माके बन्यु-बान्धव भूतलपर जिन आँसुओंका त्याग करते है, उन आँसुओंको मृतात्मा परलोकमें पीते हैं ।” 


* साधकर-सजीवनी * ण्र 
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श्लोक १२] 
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'नानुशोचन्ति पण्डिता:' -- सत्‌-असत्‌-विवेक- असत्‌ माननेसे भी शोक नहीं होता । स्वयं सत्‌-खरूप 
बी बुद्धिका नाम 'पण्डा' है। वह 'पण्डा' जिनकी है, और बदलनेवाला शरीर असत्‌-स्वरूप है । असतको 
विकसित हो गयी है अर्थात्‌ जिनको सत्‌-असतका स्‌ मान लेनेसे ही शोक होता है अर्थात्‌ ये शरीर 
स्पष्टयया विवेक हो गया है, वे पण्डित हैं। ऐसे आदि ऐसे ही बने रहें, में नहीं-- इस बातको 
पण्डितोमें सतू-असतको लेकर शोक नहीं होता; क्योंकि लेकर ही शोक होता है। सबको लेकर कभी 











सतको सत्‌ माननेसे भी शोक नहीं होता और असतको आफ होते हो नहीं । 
सम्ब्ध--सत्‌-तत्वकों लेकर शोक करना अनुवित क्यों है --इस शंकाके समायानके लिये आगेके दो श्लोक कहते हैं । 
न ल्वेबाहं जातु नासे न त्व॑ं नेमे जनाधिपा: 


न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ।। १२ ।। 
किसी कालमें मैं नहीं था और तू नहीं था तथा ये राजालोग नहीं थे, यह बात 
भी नहीं है; और इसके बाद मैं, तू और राजालोग--ये सभी नहीं रहेंगे, यह बात भी नहीं है । 


व्याख्या-- मित्र संसारमें दो ही वस्तुएँ हैं-- 
श्री (सत) और शरीर (असत) । ये दोनों ही 
अशोच्य हैं अर्थात्‌ शोक न शरीगी- (शरीरमें रहनेवाले-) 
को लेकर हो सकता है और न शरीरको लेकर ही 
हो सकता है। कारण कि शरीरोका कभी अभाव 
होता ही नहीं और श्र कभी रह सकता ही नहीं । 
इन दोनोंके लिये पूर्वश्लोकमें जो 'अशोच्यान! पद 
आया है, उसकी व्याख्या अब शगरैरीकी नित्यता और 
शगीरकी अनित्यताके रूपमें करते हैं ।] 

“न लेबाहं जातु"" जनाधिपा:'--लोगोंकी दृष्टिसे 
मैंने जबतक अबत्तार नहीं लिया था, तवतक मैं इस रूपसे 
(कृष्णरूपसे) सबके सामने प्रकट नहीं था और तेरा 
जबतक जन्म नहीं हुआ था, तबतक तू भी इस 
रूपसे (अर्जुनरूपसे) सबके सामने प्रकट नहीं था 
तथा इन राजाओंका भी जबतक जन्म नहीं हुआ था, 
तथतक ये भी इस रूपसे (राजारूपसे) सबके सामने 
प्रकद नहीं थे | पस्तु मैं, तू और ये रजालोग इस 
रूपसे प्रकट न होनेपर भी पहले नहीं थे-- ऐसी 
बात नहीं है । 

यहाँ “मैं, तू और ये राजा लोग पहले थे'--ऐसा 
कहनेसे हो काम चल सकता था, पर ऐसा न कहकर 
"मैं, तू और ये राजालोग पहले नहीं थे, ऐसी बात 
नहीं-- ऐसा कहा गया है | इसका कारण यह है 
कि पहले नहीं थे, ऐसी बात नहीं' ऐसा कहनेसे'पहले 


हम सब जरूर थे'-- यह बात दृढ़ हो जाती है । 
तात्पर्य यह हुआ कि नित्य-त्त्व सदा ही नित्य है । 
इसका कभी अभाव था ही नहीं । 'जातु'कहनेका 
तात्पर्य है कि भूत, भविष्य और वर्तमान-कालमें तथा 
किसी भी देश , परिस्थिति, अवस्था, घटना, वस्तु 
आदियें नित्यतत्वका किशद्चित्मात्र भी अभाव नहीं हो 
खकता । 

यहाँ 'अहम! पद देकर भगवानने एक विलक्षण 
बात कही है । आगे चौथे अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 
अगवानने अर्जुनसे कहा है कि मेरे और तेरे बहुत-से 
जन्म हुए हैं, पर उनको मैं जानता हूँ, तू नहीं 
जानता' । इस प्रकार भगवानने अपना ईश्वर॒पना प्रकट 
करके जीवोंसे अपनेको अलग बताया है । पस्तु यहाँ 
भगवान्‌ जीवेकि साथ अपनी एकता वा रहे हैं । 
इसका तात्पर्य है कि वहाँ(४।५ में) भगवानूका 
आशय अपनो महत्ता, विशेषता प्रकट करनेमें है और 
यहाँ भगवानका आशय तात्तिक दृष्टिसे नित्य-तत्वको 


जनानेमें है । 
'म चैव”” वयमतः परम'--भविष्यमें शरीऐंक्ो ये 


अवस्पाएँ नहीं रहेंगी और एक दिन ये शरीर भी 
नहीं रहेंगे; परन्तु ऐसी अवस्थामें भी हम सब नहों 
रहेंगे--यह बात नहीं है अर्थात्‌ हम सब जरूर 
रहेंगे । कारण कि नित्य-्तवका कभी अभाव था नहीं 
और होगा भी नहीं । 


का * श्रीमद्धणवद्गीता * : [अध्याय 
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मैं,.तू और राजालोग--हम सभी पहले नहीं थे, भी हम सब थे और जब ये शरीर भहीं रहेंगे तब 
यह बात भी नहीं है, और आगे नहीं रहेंगेरह बात , भी हम रहेंगे अर्थात्‌ ये सब शरीर तो है नाशवान 
भी नहीं है--इस प्रकार भूत और भविष्यकी बात और हम सब हैं अविनाशी । ये शरीर पहले नहीं 
तो भगवानने कह' दी, पर वर्तमानकी बात भगवानने थे और आगे नहीं रहेंगे--इससे शरीरोंकी अनित्यता 
नहीं कही । इसका कारण यह है कि शरीरोंकी दृष्टिसे सिद्ध हुई और हम सब पहले -थे. और आगे 
हो हम सब वर्तमाममें प्रत्यक्ष ही हैं। इसमें कोई रहेंगे--इससे सबके स्वरूपकी नित्यता 'सिद्ध हुई . । 
सन्देह नहीं है । इसलिये “हम सब अभी नहीं हैं, इन दो बातोंसे यह एक सिद्धान्त सिद्ध होता है कि 
यह बात नहीं है'--ऐसा कहनेकी जरूरत नहीं है । जो आदि और अन्तमें रहता है, वह मध्यमें भी रहता 
अगर तारिक दृष्टिसे देखा जाय, तो हम सभी है; तथा जो आदि और 'अन्तमें नहीं रहता, वह 
वर्तमानमें हैं और ये शरीर प्रतिक्षण बदल रहे हैं--इस मध्यमें भी नहीं रहता | - .,. : 
तरह शरीरोंसे अलगावका अनुभव हमें वर्तमानमें ही. जो आदि और अन्तमें नहीं रहता, वह मध्यमें 
कर लेना. चाहिये । तात्पर्य है कि “जैसे भूत और कैसे नहीं रहता; क्योंकि वह तो हमें दीखता है? 
भविष्यमें अपनी सत्ताका अभाव नहीं है, ऐसे हो इसका उत्तर यह है कि जिस दृष्टिसे अर्थात्‌ जिन 
वर्तमानमें भी अपनी सत्ताका अभाव नहीं है--इसका मन, बुद्धि और इच्धियोंसे दृश्यका अनुभव हो रहा 
अनुभव करना चाहिये । है, उन मन-बुद्धि- इन्द्रियोंसहित वह दृश्य प्रतिक्षण बदल 
जैसे प्रत्येक प्राणीको नींद खुलनेसे, पहलें भी रहा है। वे एक क्षण भी स्थायी नहीं :हैं | ऐपा 
यह अनुभव रहता है कि “अभी हम हैं' और नींद, होनेपर भी जब ख्यं दृश्यके साथ तादात्य “कर लेता 
खुलनेपर भी यह अनुभव रहता है कि 'अभी हम है, तब वह द्रष्टा अर्थात्‌ देखनेवाला बन जाता है। 
हैं! तो मींदकी अवस्थामें भी हम वैसे-के-वैसे ही जब देखनेके साधन (मनन-बुद्धि-इद्रियाँ) और दृश्य 





थे । केवल बाह्य जाननेकी सामग्रीका अभाव था, 
हमार अभाव नहीं था। ऐसे ही मैं, तू और 
राजालोग--हम सबके शरीर पहले भी नहीं थे और 
बादमें भी नहीं रहेंगे तथा अभी भी शरीर प्रतिक्षण 
नाशकी ओर जा रहे हैं; परन्तु हमारी सत्ता पहले भी 
थी, पीछे भी रहेगी और अभी भी वैसी-की -वैसी ही है । 

हमारी सत्ता कालातीत तत्त्व है; क्योंकि हम उस 
कालके भी ज्ञाता हैं अर्थात्‌ भूत, भविष्य और चर्तमान 
-- ये तीनों काल हमारे जाननेमें आते हैं । उस 
कालातीत तत्तको समझानेके लिये हो भगवामने यह 
श्लोक कहा है । 

मैं, तू और राजालोग पहले नहीं थे--यह बात 
नहीं और आगे नहीं रहेंगे--यह वात भी नहीं, ऐसा 
कहनेका तात्पर्य है कि जब ये शरीर नहीं थे, तब 


( मनन-बुद्धि-इद्रियोंके विषय)--ये सभी एक क्षण 
भी स्थायी नहीं हैं, तो देखनेवाला स्थायी कैसे सिद्ध 
होगा ? तात्पर्य है कि देखनेबालेकी संज्ञा शो दृश्य 
और दर्शनके सम्बधसे ही है। दृश्य और दर्शनसे 
सम्बन्ध न हो ते देखनेवालेकी कोई संज्ञा नहीं होती, 
ब्रत्युत उसका आधाररूप जो नित्य-तत्त है, वही 


रह-जाता है । उस नित्य-तत्तको हम सबकी उत्पत्ति, 


स्थिति और प्रलयका आधार और सम्पूर्ण प्रतीतियोंका 
ग्रकाशक कह सकते हैं। परन्तु ये आधार और 
प्रकाशक नाम भी आधेय और प्रकाश्यके -सम्बन्धसे . 


- ही है ।' आधेय और प्रकाश्यके न रहनेपर भी उसकी 


सत्ता ज्यों-की-त्यों ही है। उस सत्य-तत्वकी तरफ 
जिसकी - दृष्टि है, उसको शोक कैसे हो सकता है? 
अर्थात्‌ नहीं हो सकता । इसी दृष्टिसे मैं, तू और 
राजालोग खरूपसे अशोच्य हैं । 


कं 


श्लोक १३] 
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'देहिनोउस्मिन्यथा देंहे कौमारं यौवन जरा । 


त्तथा 


देहान्तरप्राप्तिर्थीरिस्तत्न न॒ मुहाति ।। १३ ।। 


देहधारीके इस मनुष्यशरीरमें जेसे बालकपन, जवानी और वृद्धावस्था होती है, ऐसे 
ही देहान्तरकी प्राप्ति होती है । उस विषयमें धीर मनुष्य मोहित नहीं होता । 


. व्याख्या--देहिमोउस्मिन्यथा देंहे* कौमारं योबन 
जरा'- शरीरधारीके शरीरमें पहले बाल्यावस्था आती 
है, फिर युवाबस्था आती है और फ़िर वृद्धावस्था 
आती है | तात्पर्य है कि शरीरमें कभी एक अवस्था 
नहीं रहती, उसमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है । 
यहाँ 'शरीरधारोके इस शरीरमें'--ऐसा कहनेसे 
सिद्ध होता है कि शरीरी अलग है और शरीर अलग 
है | शरीरी द्रष्ट है और शरीर दृश्य है। अतः 
शरीरमें बालकपन आदि अवस्थाओंका जो परिवर्तन 
है, वह परिवर्तन शरीरीमें नहीं है । 
'तथा देहान्तरप्राप्ति::-- जैसे शरीरकी कुमार, 
युवा आदि अवस्थाएँ, होती हैं, ऐसे ही देहान्तरकी 
: अर्थात्‌ दूसरे शरीरकी प्राप्ति होती है । जैसे स्थूलशरीर 
बालकसे जवान एवं जवानसे बूढ़ा हो जाता है, तो 
इन अवस्थाओंके परिवर्तनको लेकर कोई शोक नहीं 
होता, ऐसे हो शरीरी एक शरीस्से दूसरे शरीरमें जाता 
है,तो इस विषयमें भी शोक नहीं होना चाहिये । जैसे 
स्थूलशरीरके रहते-रहते कुमार, युवा आदि अवस्थाएँ 
होती हैं, ऐसे हो सूक्ष्म और कारण-शरीरके रहते-रहते 
देहान्तरकी प्राप्ति होती है अर्थात्‌ जैसे बालकपम, 
जवानी आदि स्थूलशरीरकी अवस्थाएँ हैं,ऐसे देहान्तरकी 
प्राप्ति (मृत्युके बाद दूसग शरीर धारण करना) सूक्ष्म 
और कारण-शरीरकों अवस्था है। 
स्थूलशरीरके रहते-रहते कुमार आदि अवस्थाओंका 
परिवर्तन होता है-- यह तो स्थूल दृष्टि है । सूक्ष्म 
दृष्टिसे देखा जाय तो अवस्थाओंकी तरह स्थूलशगैरमे 
भी य्वर्तन होता रहता है । बाल्यावस्थामें जो शरीर 
था, वह युवावस्थामें नहीं है । वास्तबमें ऐसा कोई 


भी क्षण नहीं है, जिस क्षणमें स्थूलशरीरका परिवर्तन 
न होता हो । ऐसे ही सूक्ष्म और कारण-शरीरमें भी 
प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता है, जो देहान्तररूपसे 
स्पष्ट देखनेमें आता हैग॑ । 

अब विचार यह करना है कि स्थूलशरीरका 
तो हमे ज्ञान होता है, पर सूक्ष्म और कारण -शरीरका 
हमें ज्ञान नहीं होता | अतः जब सूक्ष्म और कारण 
- शरीरका ज्ञान भी नहीं होता , तो उनके परिवर्तनका 
ज्ञान हमें कैसे हो सकता है? इसका उत्तर है कि 
जैसे स्थूलशरीरका ज्ञान उसकी अवस्थाओंको लेकर 
होता है, ऐसे ही सूक्ष्म' और कारण-शरीरका ज्ञान भी 
उसकी अवस्थाओंको लेकर होता है । स्थूलशरीरकी 
'जाग्रत', सूक्ष्मशरीरकी 'स्व्॑र' और कारण-शरीरकी 
"सुषुष्ति' अवस्था मानी जाती है। मनुष्य अपनी बाल्या- 
वस्थामें अपनेको स्वप्रमें बालक देखता है, युवावस्थामें 
स्वप्रमें युवा देखता है, और चृद्धावस्थामें स्वप्ममें वृद्ध 
देखता है | इससे सिद्ध हो गया कि स्थूलशरीरके 
साथ-साथ सूक्ष्मशरीरका भी परिवर्तन होता है । ऐसे 
ही सुपुप्ति-अवस्था बाल्यावस्थामें ज्यादा होती है, 
युवाबस्थामें कम होती है, और वृद्धावस्थामें वह बहुत 
कम हो जाती है; अतः इससे कारणशरीरका परिवर्तन 
भी सिद्ध हो गया | दूसरी बात, बाल्यावस्था और 
युवावस्थामें नींद लेनेपर शरीर और इच्धियोंमें जैसी 
ताजगी आती है, वैसी ताजगी वृद्धावस्थामें मंद लेनेपर 
नहीं आती अर्थात्‌ वृद्धावस्थामें वाल्य और युवा-अवस्था- 
जैसा विश्राम नहीं मिलता | इस रीतिसे भी कारण- 
शरीरका परिवर्तन सिद्ध होता है । 


* कुमार, चुवा और वृद्धावस्था तो मात्र शरीरधारियोंके शरीगेकी होती है; परन्तु यहाँ 'अस्िन्‌ देहे' पदोमे 


'देह' शब्द मनुष्य-शरीरका वाचक मानना चाहिये ॥ 


+ देहान्तस्की प्राप्ति होनेपर स्थूलशरीर तो छूट जाता है, पर मुक्तिसे पहले सूक्ष्म ओर कारणशरर नहीं 
फटने । जबतक मुक्ति म हे तथतक सूक्ष्म और कारण-झरोरके साथ सम्बन्ध थना रहता है । 


ये 


दर 
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जिसको दूसरा-- देवता, पशु, पक्षी आदिका _ 


शरीर मिलता है,उसको उस शरीरमें (देहाध्यासके 
कारण) "मैं यहीं हूँ'--- ऐसा अनुभव होता है, तो 
यह सूक्ष्मशरीरका परिवर्तन हो गया। ऐसे ही कारण- 
'शरीरमें स्वभाव (प्रकृति) रहता है, जिसको .स्थूल 
दृष्टिसि आदत कहते हैं । वह आदत देवताकी और 
होती है तथा पशु-पक्षी आदिकी और होती है, तो 
यह कारणशरीरका परिवर्तन हो गया |... 
अगर शरीरी-(देही-) का ,परिवर्तन, होता, तो 
अवस्थाओंके ,बदलनेपर भी "मैं वही हूँ*-- ऐसा 
ज्ञान नहीं होता । परन्तु अवस्थाओंके बदलनेपर भी 
'जो पहले बालक था, जवान था, वही मैं अब 
हैं'-- ऐसा, ज्ञान होता है | इससे सिद्ध होता है कि 
शरीरीमे अर्थात्‌ खयंमें परिवर्तन नहीं हुआ है । 
यहाँ एक शंका हो सकती है कि स्थूलशरोरको 
अवस्थाओंके बदलनेपर तो उनका ज्ञान होता है, पर 


'शरीय॒न्तरकी प्राप्ति होनेपर पहलेके शरीरका ज्ञाम क्यों नहीं . 


होता? पूर्वशरीरका ज्ञान न होनेमें कारण यह है कि मृत्यु और 
जन्मके समय बहुत ज्यादा कष्ट होता है । उस कष्टके कारण 
बुद्धिमें पूर्वजन्मकी स्मृति नहीं रहती । जैसे लकवा मार 
जानेपर, अधिक वृद्धावस्था होनेपर बुद्धिमें पहले-जैसा ज्ञान 
नहीं रहता, ऐसे ही मृत्युकालमें तथा जन्मकालमें बहुत बड़ा 
धक्का लगनेपर पूर्वजन्मका ज्ञान नहीं रहताप । परल्तु 
जिसकी मृत्युमें ऐसा कष्ट नहीं होता अर्थात्‌ शरीरकी 
अवस्थान्तरकी प्राप्तिकी तरह अनायास ही देहान्तरकी प्राप्त 
हो जाती है, उसकी बुद्धिमें पूर्वजन्मकी स्मृति रह सकती 
है+ । 


रा श्रीमद्भगवदंगीता के 
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न्‍ [अध्याय १ 
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अब विचार करें कि जैसा ,ज्ञान अवस्थान्तरकी 
प्राप्तिमें होता है, वैसा ज्ञान देहान्तरकी प्राणिमें नहीं 
होता; पल्लतु'मैं हूँ इस प्रकार अपनी सत्ताका ज्ञान वो 
सबको रहता है। जैसे, सुषुप्ति-(गाढ़-निद्रा-) में. 
अपना कुछ भी ज्ञान नहीं रहता , पर जगनेपर मनुष्य 
कहता है. कि ऐसी गाढ़ नींद आयी, कि 'मेरको कुछ 
पता नहीं रहा, तो 'कुछ पता नहीं रहा'-- इसका ' 
.शन तो है ही ।-सेनेसे पहले मैं जो था, चही मैं' 
जगनेके बाद हूँ, तो मुपुप्तिकि समय भी में वहीं ' 
था-- इस. प्रकार अपनी सत्ताका ज्ञान अखष्डरूपसे 
निल्तर रहता है | अपनी सत्ताके अभावका ज्ञान कपी 
किसीको नहीं होता | शरीरधारीकी सत्ताका -सद्धाव ' 
अखण्डरूपसे रहता है, तभी तो मुक्ति होती है और ' 
मुक्त-अवस्थामें वह रहता है । हाँ,जीवन्मुक्त-अवस्थामें । 
उसको शशैरन्तरोंका ज्ञान भले ही म हो, पर मैं तीमों 
शरीरोंसे अलग हूँ-- ऐसा अनुभव तो होता ही है । 

- धीरस्तत्र न मुहात्ति--धीर वही है, जिसको 
सत्‌-असत्‌का बोध हो गया है। ऐसा धीर मनुष्य ' 
उस विषयमें कभी मोहित नहीं होता, उसको कभी सन्देह : - . 
- नहीं होता । इसका अर्थ यह नहीं है कि उस घीर ' 
मनुष्यको देहान्तरकी प्राप्ति होती है । ऊँच-नीच योनियोमें , 
जन्म होनेका कारण गुणोंका सड्र है, और गुणोसे' 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर धीर मनुष्यको देहान्तरकी प्राप्ति 
हो ही नहीं सकती । हल 

'.. यहाँतत्र” पदका अर्थ देहान्तर-प्राप्तकि विषयमें' . 
नहीं है, प्रत्युत 'देह-देहीके विपयमें' है । तात्पर्य है. 


»' कि देह क्या है? देही क्या है? परिवर्तनशील क्या 


* शास््रमें इस ज्ञानको 'प्रत्यभिज्ञा' कहा गया है--वत्तेदन्तावगाहि ज्ञान प्रत्यभिज्ञा' । 

न प्लियते रुदतां स्वानामुस्वेदनयास्तथीः ॥॥ (श्रीमद्धार ३॥३०॥१८) 
“मनुष्य रोते हुए स्वजनोंके बीच अल्यन्त चेदनासे अचेद होकर मृत्युको प्राप्त होता है ।' " 
विनिष्क्रापति कृच्छेण निरुच्छवासों हतस्मृतिः ॥॥ (श्रीमद्धा” ३३१॥२३) 
वजन्यके समय उसके श्वासकी गति रुक जाती है और पूर्वस्पृति नष्ट हो जाती है ॥ 
ईये मृताः सहसा मत्यां जायन्ते सहसा पुनः । तेषां पौराणिको5भ्यासः कश्नित्‌ काल हि तिध्ठति ॥॥ - 


भस्माजातिस्पा लोके जायन्ते बोथसंयुताः । त्ेर्षा विवर्धतां संज्ञा ्प्नवत्‌ 


'जो भनुष्य सहसा भृत्युको प्राप्त होकर 
- कुछ कालतक घना रहता है । जसलिये ये 


सा प्रणश्यति (१ 
(महाभारत, अनुशासन* १४५) 


कर कहीं सहसा जन्म ले लेते हैं,उनका पुराना अभ्यास या संस्कार 
वे लोकपें पूर्वजन्मकी बात्रोंकि -ज्ञानसे युक्त होकर जन्म लेते हैं और , 


जातिश्मर कहलाते हैं ।फिर ज्यॉ-ज्यों वे बढ़ने लगते है, च्योंसवयों उमक़ी खप्न-जैसी यह पुरानी स्पृति नष्ट होने लगती है 7. 


तह 


॥ । 
! 


श्लोक "ह४] 


अ#.डहअकज फेज ऊअफआ हेड ह फऊ अंक फऊ हज ऊफफफ 5 कफ फ़ऊ ह़ ७ जज ऊ अज हफ फ़फ हफ़फ कफ ऊफ ऋऊऋऊफ फ़ऊ फफ फफऋ ऊ कफ फऊ कफ कफ फऊ फफ हफ हक फ कफ फफ कक. 


* साधक-संजीवनी * 
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एफ 

है? ,अपरिर्तनशील क्या है? अनित्य क्‍या है? नित्य 
क्या है? असतू्‌ क्या है? सत्‌ क्या है?विकारी क्‍या 
है? अविकारी क्या है?-- इस विषयमें वह मोहित 


नहीं होता । देह और देही सर्वथा अलग हैं-+ 
इस विधयमें उसको कभी मोह नहीं होता । उसको 
अपनी असड्डताका अखण्ड ज्ञान रहता है । 


2 १०३ 
संम्ब्ध-- अनित्य बछ्ु-- श्र आदिको लेकर जो शोक होता है, उसकी निवृत्तिके लिये कहते हैं-- 


मात्रास्पर्शास्तु . कौन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः । 


आगमापायिनोऊनित्यास्तांस्तितिक्षस्व 


भारत ।4१४ ॥॥ 


रे हे कुन्तीनन्दन ! इच्दियोंके जो विषय (जड़ पदार्थ) हैं, वे तो शीत (अनुकूलता) 
'और उष्ण (प्रतिकूलता) के द्वारा सुख और दुःख देनेवाले हैं । वे आने-जानेवाले और 
अनित्य हैं । हे भरतवंशोद्धव अर्जुन ! उनको तुम सहन करो । 


ध्याख्या--[यहाँ एक शंका होती है कि इन 
चौदहवें--पंद्रहवें श्लोकोंसे पहले (११ से १३ तक) 
और आगे (१६ से ३० तक) देही और देह-- 
इन दोनोंका ही प्रकरण है | फिर बीचमें “मात्रास्पर्श! 


के ये दो श्लोक (प्रकरणसे अलग) कैसे आये? 


इसका समाधान यह है कि जैसे बारहवें श्लोकमें 
भगवानूने सम्पूर्ण जीवोके नित्य --स्वरूपको बतानेके 
लिये 'किसी कालमे मैं नहीं था, ऐसी बात नहीं 
है'"- ऐसा कहकर अपनेको उन्हींकी पंक्तिमें रख 
दिया, ऐसे ही शरीर आदि मात्र ग्राकृत पदार्थोको 
अनिद्य,बिनाशी, परिवर्तनशील बतानेके लिये भगवानते 
'यहाँमाजास्पर्श' की बात कही है ॥] 

'तु--नित्य-तत्तसे देहादि अनित्य वस्तुओंको अलग 
'बतनेके लिये यहाँ'तु'पद आया है । 

: “माजास्पर्शा:'--जिनसे माष-तौल होता है अर्थात्‌ 
जिससे. ज्ञान, होता -है, उन (ज्ञानके साधन) इद्धियों 
और अन्तःकरणका नाम'मात्रा'है । मात्रासे अर्थात्‌ 
इद्रियों और अन्तःकरणसे जिनका संयोग होता है, 
उनका नाम 'स्पर्श'है । अतः इच्द्रियों और अन्तःकरणसे 
जिनका ज्ञान होता है, ऐसे सृष्टिक मात्र पदार्थ 
'मात्रास्पशां:' हैं । * 


यहाँ 'माहस्पर्शा:' पदसे केवल पदार्थ ही क्यों लिये 
जाये, पदार्थोका सम्बन्ध क्यों न लिया जाय? अगर 
हम यहाँ 'मान्नास्पर्शा:' पदसे केवल पदार्थोका सम्बन्ध 
हो लें, तो उस सम्बन्धनो “आगमापायिन:' (आने- - 
जानेवाला) नहीं कह सकते; क्योंकि सम्बन्धकी स्वीकृति 
केवल अन्तःकरणमें न होकर खयेमें (अहममें) होती 
है | स्वयें नित्य है, इसलिये उसमें जो स्वीकृति हो 
जाती है, वह भी नित्य- जैसी ही हो जाती है । 
स्वये जबतक उस ख्ीकृतिको नहीं छोड़ता , तबतक 
चह स्वीकृति ज्यों-की-त्यों बनी रहती है अर्थात्‌ पदार्थोका 
वियोग हो जानेपर भी, पदार्थेक न रहनेपर भी, उन 
पदार्थोंका सम्बन्ध बना रहता है*। जैसे, कीई ख्री 
विघवा हो गयी है अर्थात्‌ उसका पतिसे सदाके 
लिये वियोग हो गया है, पर पचास वर्षके बाद भी 
उसको कोई कहता है कि यह अमुककी स्त्री है, तो 
उसके कान खड़े हो जाते हैं! इससे सिद्ध हुआ कि 
सम्बन्धी-(पति-) के न रहनेपर भी उसके साथ 
माना हुआ सम्बन्ध सदा बना रहता है । इस दृष्टिसे 
उस सम्बन्धनो अमि- जामेवाला कहना चनता नहीं; 
अतः यहाँ मात्रास्पर्शा: पदसे पदार्थोका सम्बन्ध ने 
लेकर मात्र पदार्थ लिये गये हैं | 


-...../  ख॒ __अअ्फ्ि:टप्रपा+-+-++5 
"यह भाना हुआ सम्बन्ध केवल अस्वीकृतिसे अर्थात्‌ अपनेपें न माननेसे हो मिटता है । अपने सत्खरूपमें 


समय है नहीं, हुआ नहीं और हो सकता भी 


नहों; पस्तु माने हुए सम्ब्धंकी अस्वीकृतिके बिना कितना है 


त्ागे किया जाय, कितना ही कष्ट भोगा जाय, शरीरमें कितना ही परिवर्तन हो जाय, कितनी हो तपस्या, की 


जाय, तो भी माना हुआ सम्बन्ध मिटता नहीं, प्रत्युत च्यॉ-कान्यों ही 


यना रहता है 4. - -_ 
५ पल + 
दी 
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'शीतोण्णसुखदःखदाः '-- यहाँ शीत और उष्ण 
शब्द अनुकूलता और प्रतिकूलताके वाचक हैं । अगर 
इनका अर्थ सरदो और गरमी लिया जाय तो ये 
केवल त्वगिन्द्रिय-(त्वचा-)के विषय हो जायँगे, जो 
कि एकदेशीय हैं । अतः शीतका अर्थ अनुकूलता 
और उष्णका अर्थ प्रतिकूलता लेना ही ठीक मालूम 
देता है । 

मात्र पदार्थ अनुकूलता-प्रतिकूलताके द्वारा 
सुख-दुःख देनेवाले हैं अर्थात्‌ जिसकी हम चाहते हैं,ऐसी 
अनुकूल वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना, देश, काल 
आदिके मिलमेसे सुख होता है; और जिसको हम 
नहीं चाहते, ऐसी प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, 
आदिके मिलनेसे दुःख होता है। यहाँ अनुकूलता- 
अतिकूलता कारण हैं और सुख-दुःख कार्य हैं । वास्तवमें 
देखा जाय तो इन पदार्थे्मिं सुख-दुःख देनेकी सामर्थ्य 
नहीं है । मनुष्य इनके साथ सम्बन्ध जोड़कर इनमें 
अनुकूलता-प्रतिकूलताकी भावना कर लेता है, जिससे 
थे पदार्थ सुख-दुःख देनेवाले दीखते हैं। अतः 
भगवानने यहाँ 'सुखदुःखदा:” कहा है | 

'आगमापायिन:'--मात्र पदार्थ आदि-अन्तवाले, 
उत्पत्तिविनाशशील और अने-जनेवाले हैं। । वे 
ठहरनेवाले नहीं हैं; क्योंकि वे उत्पत्तिसे पहले नहीं 
थे और विनाशके बाद भी नहीं रहेंगे । इसलिये वे 
“आगमापायो'हैं । 

'अनित्या:'. अगर कोई कहे कि वे उत्पत्तिसे 
पहले और विनाशके बाद भले ही न हों,पर मध्यमें 
तो रहते ही होंगे? तो भगवान्‌ कहते हैं.कि अनित्य 
होनेसे वे मध्यमें भी नहीं रहते । वे प्रतिक्षण 
बदलते रहते हैं | इतनी तेजीसे बदलते हैं कि उनको 
उसी रूपमें दुबास कोई देख ही नहीं सकता; क्योंकि 
पहले क्षण वे जैसे थे,दूसरे क्षण वे वैसे रहते ही 
नहीं । इसलिये भगवान्‌ने उनको'अनित्या/'कहा है 

केबल वे पदार्थ हो अनित्य, परिवर्तनशील नहीं: 


हैं, प्रत्युत जिनसे उन पदार्थोका ज्ञान होता है, ,वे 
इच्द्रियाँ और अन्तःकरण भी परिवर्तनशील हैं ; उनके 
परिवर्तमको कैसे समझें? जैसे दिनमें काम कपते-करे 
शामतक इन्द्रियों आदिमें थकावट आ जाती है, और 
सबैरे तृप्तिपूर्वक नींद लेनेपर उनमें जो ताजगी आयी. 
थी, वह शामतक नहीं रहती । इसलिये पुमः नींद 
लेनो पड़ती है, जिससे इच्द्रियोंकी थकावट मिटती है 
और ताजगीका अनुभव होता है । जैसे जाग्रतू-अवस्थामें . 
अतिक्षण थकावट आती रहती है, ऐसे ही नींदमें 
प्रतिक्षण त्ताजगी आती रहती है । इससे' सिद्ध हुआ 
कि इन्द्रियों आदिमें प्रतिक्षण परिवर्तन होता रहता है । 

[यहाँ मात्र पदार्थोंको स्थूलरूपसे'आगमापायिन:' 
और सृक्ष्मखूपसे'अनित्या:' कहा गया है। इनको 
अनित्यसे भी सूक्ष्म यतानेके लिये आगे. सोलहवें - 
श्लोकमें इनको 'असत! कहेंगे; और पहले जिस 
नित्य-तत्त्का वर्णुन हुआ है, उसकी 'सत' कहेंगे ।] , 

'तांस्तितिक्षस्व/-- ये जितने मात्रास्पर्श अर्थात्‌ 
इन्द्रियोंके विषय हैं, उनके सामने आनेपर “यह अनुकूल 
है और यह प्रतिकूल है'-- ऐसा ज्ञान होना दोषी 
नहीं है, प्रत्युत उनको लेकर अन्तःकरणमें ग्ग-द्वेप, « 
हर्ष-शोक आदि विकार पैदा होना ही दोषी है । अतः 
अनुकूलता- अतिकूलताका ज्ञान होनेपर भी शग-द्वेपादि 
विकारोंको पैदा न होने देना अर्थात्‌ मात्रास्पशमिं 
निर्विकार रहना ही उनको सहना है । इस सहनेको 
हो भगवान्‌ते 'तितिक्षस्तर' कहा है। 

दूसरा भाव यह है कि शरीर, इद्धियाँ,अन्तःकरण 
आदिकी क्रियाओंका ,अवस्थाओंका आरम्भ और अन्त 
होता है तथा उनका भाव और अभाव होता है । चे 
क्रियाएँ, अवस्थाएँ तुम्होरेमें नहीं हैं; क्योंकि तुम उनको 
जाननेवाले हो, उनसे अलग हो । तुम ख़बं ज्यो-के-त्यों 


-रहते हो | अतः उन क्रियाओमें, अवस्थाओंमें तुम 


प्र्विकार रहो । इनमें निर्विकरार रहना ही तितिक्षा है । 


फ 
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सम्बंध--पूर्वश्लोकमें मात्रसपशोंकी वितिक्षाकाँ बात कहीं । अब ऐसी तिविक्षातरे क्या होगा-- इसको आमेके 


श्लोकमें बताते हैं । 
ये हि न व्यथयन्त्येते 


पुरुष पुरुषर्षभ | 


समदुःखसुखं धीर॑ सोउ्मृतत्वाय कल्पते ।॥ ९५ ।। 


है पुरुषोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! सुख-दुःखमें सम रहनेवाले जिस धीर मनुष्यको ये मात्रास्पर्श 
(पदार्थ) व्यथा नहीं पहुँचाते, चह अमर होनेमें समर्थ हो जाता है अर्थात्‌ वह अमर हो जाता है । 


व्यख्या---पुरुषर्षभ'--मनुष्य प्रायः परिस्थितियों 
को बदलनेका ही विचार करता है, जो कभी बदली 
नहीं जा सकतीं और जिनको बदलना सम्भव ही 
नहीं । युद्धरूपी परिस्थितिके प्राप्त होनेपर अर्जुनने 
उसको बदलनेका विचार न करके अपने कल्याणका 
विचार कर लिया है । यह कल्याणका विचार करना 
ही मनुष्योँमें उनकी श्रेष्ठता है । 
समदुःखसुर्ख धीरण!--धीर मनुष्य सुख-दुःखमें 
सम होता है। अन्तःकरणकी वृत्तिसे ही सुख और 
एुख-- ये दोनों अलग-अलग दीखते हैं । सुख-दुःखके 
भोगनेमें पुरुण (चेतन) हेतु है, और वह हेतु बनता 
है प्रकृतिमें स्थित होनेसे (गीता १३ ।२०-२१) । 
जेब वह अपने खरूपमें स्थित हो जाता है, तब 
भुख-दुखको भोगनेवाला कोई नहीं रहता । अतः 
अपने-आपमें स्थित होनेसे वह सुख-दुःखमे स्वाभाविक 
ही सम हो जाता है। 
ये हि भ च्यथयस्येते पुरुपण/-- धीर मनुष्यको 
ये माजासर्श अर्थात्‌ प्रकृतिके मात्र पदार्थ व्यथा नहीं 
पहुँचाते | प्राकृत पदार्थेक संयोगसे जो सुख होता 
है, वह भी व्यथा है और उन पदार्थकि वियोगसे 
जे दुख होता है, वह भी व्यथा है । परन्तु जिसकी 
पष्टि समताकी तरफ है, उसको ये प्रकृत पदार्थ 
पेद्धी-दु:खो नहीं कर सकते | समताकी त्तरफ दृष्टि 
रनेसे अनुकूलताको लेकर उस सुखका ज्ञान तो होता 
पर उसका भोग न होनेसे अन्तःकरणमें उस सुखका 
साय रुपसे संस्कार नहीं पड़ता । ऐसे ही प्रतिकूलता 
आनेपर उस दुष्खका ज्ञान तो होता है, पर उसका 


भोग न होनेसे अन्तःकरणमें उस दुःखका स्थायीरूपसे 
संस्कार नहीं पड़ता | इस प्रकार सुख-दुःखके संस्कार 
न पड़नेसे वह व्यथित नहीं होता । तात्पर्य यह हुआ 
कि अन्तःकरणमें सुख-दुःखका ज्ञान होनेसे वह स्वये 
सुखी-दुःखी नहीं होता । 

“सो5पृतत्वाय कल्पते'-- ऐसा धीर मनुष्य अम- 
रताके योग्य हो जाता है अर्थात्‌ उसमें अमरता प्राप्त 
करनेकी सामर्थ्य आ जाती है। सामर्थ्य, योग्यता 
आनेपर वह अमर हो हो जाता है, इसमें देरीका कोई 
काम नहीं । कारण कि उसकी अमरता तो खतःसिद्ध 
है । केवल पदार्थंकि संयोग-वियोगसे जो अपनेमें 
विकार मानता था,_यही गलती थी । 

यह मनुष्य-योनि सुख-दुःख भोगनेके लिये नहीं 
मिली है, प्रत्युत सुख-दुःखसे ऊँचा उठकर महान्‌ 
आनन्द, परम शान्तिकी प्राप्तिके लिये मिली है, जिस 
आनन्द, सुख-शान्तिके प्राप्त होनेके बाद और कुछ 
प्राप्त करना बाकौ नहीं रहता (गीता ६॥२२) | 
अगर अनुकूल वस्तु, व्यक्ति,परिस्थिति आदिके होनेमें 
अथवा उनकी सम्भावनामें हम सुखी होंगे अर्थात्‌ 
हमारे भीतर अनुकूल चस्तु, व्यक्ति आदिको प्राप्त 
करनेकी कामना, लोलुपता रहेगी तो हम अनुकूलताका 
सदुपयोग नहीं कर सकेंगे । अनुकूलताका सदुपयोग 
करनेकी सामर्थ्य, शक्ति हमें प्राप्त नहीं हो सकेगी | 
कारण कि अनुकूलताका सदुपयोग करनेको शक्ति 


$ श्रीमद्धणवदगीता * 
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अनुकूलताके भोगमें खर्च हो जायगी, जिससे अनुकू- 
लताका सदुपयोग महीं होगा; किन्तु भोग ही होगा । 
इसी रीतिसे प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना, 
क्रिया आदिके आनेपर अथवा उनकी आशंकासे हम 
दुःखी होंगे तो प्रतिकूलताका सदुपयोग नहीं होगा; 
किन्तु भोग ही होगा। दुःखको सहनेकी सामर्थ्य 
हमोरेमें नहीं रहेगी । अतः हम प्रतिकूलताके भोगमें 
ही फेंसे रहेंगे और दुःखी होते रहेंगे । 

अगर अनुकूल वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना 
आदिके प्राप्त होनेपर सुख-सामग्रीका अपने सुख, 
आराम, सुविधाके लिये उपयोग करेंगे और उससे 
राजी होंगे तो यह अनुकूलताका भोग हुआ । परन्तु 
निर्वाह-चुद्धिसि उपयोग करते हुए उस सुख-सामग्रीको 
अभावग्रस्तोंकी सेवामें लगा दें तो यह अनुकूलताका 
संदुपयोग हुआ । अतः सुख-सामग्रीको दुखियोंकी ही 
समझें । उसमें दुखियोंका ही हक है | मान लो कि 
हम लखपति हैं,तो हमें लखपति होनेका सुख होता 
है, अभिमान होता है | परन्तु यह सब तब होता 
है, जब हमारे सामने कोई लखपति न हो | अगर 
हमारे सामने, हमारे देखने-सुननेमें जो आते हैं, वे 
सब-के-सब करोड़पति हों, तो क्‍या हमें लखपति 
होनेका सुख मिलेगा ? बिल्कुल नहीं मिलेगा । अतः 
हमें लखपति होनेका सुख तो अभावम्रस्तोंने, दख्धोने 
हो दिया है। अगर. हम मिली हुई सुख-सामग्रीसे 
अभावम्रस्तोंकी सेवा न करके स्वयं सुख भोगते हें, 
तो हम कृतमप्न होते हैं । इसीसे सब अनर्थ पैदा होते 
है । कारण कि हमारे पास जो सुख सामग्री है, वह 
दुःखी आदमियोंको हो ,दी हुई है। अतः उस 
सुख-सामग्रीको दुखियोंकी सेवामें लगा देना हमारा 
कर्तव्य होता है । 

अब विचार यह करना है कि अतिकूलताका 
सदुपयोग कैसे किया जाय ? दुँःखका, कोरण सुखकी 
इच्छा, आशा ही है। प्रतिकूल परिस्थिति दुःखदायी 
तभी “होती है, जब भीतर सुखको इच्छा रहती है । 
०». अगर हम सावधानीके साथ अतुकूलताकी इच्छाका, 
_ सुखकी आशाका त्याग कर दें, तो फिर हमें अतिकूल 


भरिस्थितिमें दुःख नहीं हो सकता अर्थात्‌ हमें प्रतिकूल - 


परिस्थिति दुःखो नहीं कर सकती । जैसे, रोगीको 


कड़वी-से-कड़वी दवाई लेनी पड़े, तो भी उसे दुःख 


नहीं होता, प्रत्युत इस बातको लेकर प्रसन्नता होती 
है कि इस दवाईसे मेरा रोग नष्ट हो रहा है। ऐसे 
ही पैरमें काठ गहरा गड़ जाय और काँठा निकालनेवाला 


उसे निकालनेके लिये सुईसे गहरा. घाव बनाये तो . 
« बड़ी पीड़ा होती है । उस पीड़ासे वह सिसकता है, 

घबराता है, पर वह काँटा निकालनेबालेको यह कभी . 
नहीं कहता कि भाई, तुम छोड़ दो, - काँया मंत' 
निकाली । काँठ निकल जायगा, सदाके लिये पीड़ा' 


दूर हो जायगी-- इस बातको लेकर,वह इस पीड़ाको 
असन्नतापूर्वक सह लेता है । यह जो सुखकी इच्छाका 
त्याग करके दुखको, पीड़ाको प्रसन्नतापूर्वक सहना है, 


यह अ्रतिकूलताका सदुपयोग है | अगर वह कड़वी .. 


दवाई लेनेसे, काँय निकालनेकी पीड़ासे दुःखी हो 


जाता है, तो यह प्रदिकूलताका भोग है, जिससे उसको 


भयंकर दुःख पाना पड़ेगा | 


यदि हम सुख-दुःखका उपभोग करते रहेंगे, तो . 


भविष्यमें हमें भोग-योनियोंमें अर्थात्‌ खर्ग, नएक आदियें 
जाना ही पड़ेगा । कारण कि सुख-दुःख भोगनेके 
स्थान ये खर्ग, नरक आदि ही हैं। यदि ,हम 
सुख-दुःखका भोग करते हैं, सुख-दुःखमें सम नहीं 
रहते, सुख-दुःखसे ऊँचे महीं उठते, तो हम मुक्तिके 
पात्र कैसे होंगे? नहीं हो सकते । 


चौदहर्वे श्लोकमें भगवानूमे कहा कि ये सांसारिक , 


पदार्थ आदि अनुकूलता-प्रतिकूलताके द्वारा सुख-दुःख 
देनेवाले और आने-जनेवाले हैं, सदा रहनेवाले नहीं 
हैं; क्योंकि ये अनित्य हैं, क्षणभू्ुर हैं । इनके प्राप्त' 
होनेपर उसी क्षण इनका नष्ट होना शुरू हो जाग 


- है । इनका संयोग होते ही इनसे वियोग होना शुरू 


हो जाता है। ये पहले नहीं थे, पीछे नहीं रहेंगे 
और वर्तमानमें, भी प्रतिक्षण अभावमें जा रहे हैं। 


इनको भोगकर हम केवल अपना खभाव बिगाड़ रहे हैं, 


सुख-दुःखके भोगी बनते जा रहे हैं । मुख-दुःखके भोगी 


पा 
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बनकर हम भोगयोनिके ही पात्र बनते जा रहे हैं, 
फिर हमें मुक्ति कैसे मिलेगी? हमें भुक्ति-(भोग-) 
की ही रुचि है, तो फिर भगवान्‌ हमें मुक्ति कैसे देंगे ? 


इस प्रकार यदि हम सुख-दुःखका उपभोग न 
करके उनका सदुपयोग करेंगे, तो हम सुख-दुःखसे 


ये उठ जायेगे और महान्‌ आनन्दका अनुभव कर लेंगे । 


सम्बध-- अबतक देह-देहीका जो विवेचन हुआ है, उसौकों भगवान्‌ दूसरे शब्दोंसे आगेके तीन श्लोकोंमें कहते हैं । 
नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते सतः ।* 


उभयोरपि 


दृष्टोउन्तस्त्वनयोस्तत्त्दर्शिभि: ॥। १६ ।। 


असतका तो भाव (सत्ता) विद्यमान नहीं है और सतका अभाव विद्यमान नहीं है । तत्त्वदर्शी 
महापुरुषोंने इन दोनोंका ही अन्त अर्थात्‌ तत्त्व देखा है । 


व्याख्या-'नासतो बिद्यते भावः'-शरीर उत्पत्तिके 
पहले भी नहीं था, मरनेके बाद भी नहीं रहेगा और 
वर्तमानमें भी इसका क्षण-प्रतिक्षण अभाव हो रहा 
है। तात्पर्य है कि यह शरीर भूत, भविष्य और 
वर्तमान-- इन तोनों कालोंमें कभी भावरूपसे नहीं 
रहता । अतः यह असत्‌ है। इसी तरहसे इस 
संसारका भी भाव नहीं है, यह भी असत्‌ है | यह 
शरीर तो संसारका एक छोटा-सा नपूना है; इसलिये 
शरीरके परिवर्तनसे संसारमात्रंक परिवर्तका अनुभव 
होता है कि इस संसारका पहले भी अभाव था और 
पीछे भी अभाव होगा तथा वर्तमानमें भी अभाव हो 
रहा है। 
संसारमात्र कालरूपी अग्निमें लकड़ोकी तरह 
निर्तर जल रहा है | लकड़ीके जलनेपर तो कोयला 
और रख बची रहती है, पर संसारको कालरूपी 
अग्नि ऐसी विलक्षण रीतिसे जलाती है कि कोयला 
अथंचा राख कुछ भी बाकी नहीं रहता । वह संसारका 
अभाव-ही-अभाब कर देती है । इसलिये कहा गया 
है कि असतूकी सत्ता नहीं है । 


'नाभावो विद्यते सतः'--जो सत्‌ वस्तु है, उसका 
अभाव नहीं होता अर्थात्‌ जब देह उत्पन्न नहीं हुआ 
था, तब भी देही था, देह नष्ट होनेपर भी देही रहेगा 
और वर्तमानमें देहके परिवर्तनशील होनेंपर भी देही 
उसमे ज्यॉ-का-त्यों ही रहता है । इसी रीतिसे जब 
संसार उत्पन्न नहीं हुआ था, उस समय भी परमात्मतत्त्त 
था, संसारका अभाव होने पर भी पसमात्मतत्त रहेगा 
और बर्तमानमें संसारके परिवर्तनशील होनेपर भी 
परमात्मतत्त्व उसमें ज्यों-का-त्यों ही है । 

ससारको हम एक ही बार देख सकते हैं, दूसरी बार 
नहीं । कारण कि संसार प्रतिक्षण परिवर्तनशील है; 
अत्तः एक क्षण पहले वस्तु जैसी थी, दूसरे क्षणमे वह 
वैसी नहीं रहतो, जैसे-- सिनेमा देखते समय परदेपर 
दृश्य स्थिर दीखता है; पर वास्तवमें उसमें प्रतिक्षण 
परिवर्तन होता रहता है । मशीनपर फिल्म तेजीसे धूमनेके 
कारण वह परिवर्तन इतनी तेजीसे होता है कि उसे हमारी 
आँखें नहीं पकड़ पाती +। इससे भी अधिक 





*यहाँ (पृवार्धमें) भगवानते 'भू सत्तायाम' (भावः, अभाव:), ”अस्‌ भुवि' (अस्तः, सतः) और 'विद्‌ 
सत्तायाम! (विद्यते)-- इन त्तीन सत्तावायक घातुओंका प्रयोग किया है । इन तीमोके प्रयोगका तात्पर्य नित्प-तत्तकी 


ओर लक्ष्य करानेमें ही है 
- नित्यदा हा भूतानि भवन्ति मे भवन च । 


कालेनालश्ष्यवेगेन सूध्ष्मत्वात्तन्न॒ दृश्यते ।। 


(श्रीमक्न ११५ ।२२ ।४२) 


“यदपि प्रत्तिक्षण ही शरोगेफ्की उत्पत्ति और नाश होता रहता है,तवधापि कालकी गति अत्यन्त सृध्ष्य होनेके 
कारण उनका प्रतिक्षण उत्पन्न और नष्ट होना दिखायो भहीं देवा । 
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मार्मिक बात यह है कि वास्तवमें संसार एक बार और असतू-- इन दोनोके तत्वको जाननेवाले महापुरुषोकि 
भी नहीं दीखवा | कारण कि शरीर, इद्धियाँ,मन,बुद्धि द्वा जाकेगें आरेवाला एक सत्‌-तस् ही है । असतकी 
आदि जिन करणोंसे हम संसारको देखते हैं--- अनुभव , जो सत्ता प्रतीत होती है,वह सत्ता भी वास्तवमें सतको 
करते हैं, वे करण भी संसारके ही हैं | अतः वास्तवमें हो है। सतको सत्तासे ही असतू सत्ताबान्‌ प्रतीत 





%. # “नानुशोचन्ति पण्डितार' 


संसारसे ही संसार दीखता है। जो शरीर-संसारसे 
सर्वथा सम्बन्ध-रहित है, उस स्वरूपसे संसार कभी 
दीखता ही नहीं । तात्पर्य यह है कि स्वरूपमें संसारकी 
प्रतीति नहीं है । संसारके सम्बन्धसे ही संसारकी प्रतीति 
होती है | इससे सिद्ध हुआ कि स्वरूपका संसारसे 
कोई सम्बन्ध है ही नहीं । 

दूसरी बात, संसार (शरीर, इन्द्रिया,मन,बुद्धि) 
की सहायताके बिना चेतन खरूप कुछ कर ही नहीं 
'सकता । इससे सिद्ध हुआ कि मात्र क्रिया संसारमें 
हो है, स्वरूपमें नहीं । स्वरूपका क्रियासे कोई सम्बन्ध 
है ही नहीं | 

संसासका खरूप है-- क्रिया और पदार्थ | जब 
खरूपका न तो क्रियासे और न पदार्थसे ही कोई 
सम्बन्ध है, तब यह सिद्ध हो गया कि शरीर-इद्धियाँ- 
मन-बुद्धिसहित सम्पूर्ण संसाकका अभाव है | केवल 
परमात्मतत्वका ही भाव (सत्ता) है, जो निर्लिप्तरूपसे 
सबका प्रकाशक और आधार है । 

'उश्योरपि. दृष्टोउन्तस्त्वमयोस्तत्लदर्शिभि;-- इन 
द्ोनेंके अर्थात्‌ सत्‌-असत्‌, देही-देहके वत्तकी जाननेवाले 
महापुरुषोने इनका तत्त्व देखा है, इनका निचोड़ निकाला 
है कि केवल एक स्-तत्व ही विद्यमान है । 

असब्‌ बखुका तत्व भी सव्‌ है और सत्र्‌ बख्तुका 
तत्व भी सत्‌ है अर्थात्‌ दोनोंका तत्व एक 'सत्‌' ही 
है, दोनोंका तत्व भावरूपसे एक ही है । अतः संत्‌ 


होता है । इसी सतको 'परा प्रकृति' (गीता ७ ॥५), 
-क्षेत्रज्ञ! (गीता १३ ।१-२),'पुरुष! (गीता १३ ॥१९) 
और “अक्षर' (गीता १५ | १६) कहा गया है; तथा 
असतको 'अपरा प्रकृति, 'क्षेत्र', 'प्रकृति' और 'क्षर' 
कहा गया है । गे ० 
अर्जुन भी शरीग्रेंकी लेकर शोक कर .रहे हैं कि 
युद्ध कलेसे ये सब मर जायेंगे। इसपर भगवाम्‌ 
कहते हैं कि क्या युद्ध भ करनेसे ये नहों मरेंगे? 
असत्‌ तो मेरेगा ही और निरन्तर मर ही रहा है। 
परतु इसमें जो सत्‌-रूपसे है, उसका कभी अभाव ' 
नहीं होगा । इसलिये शोक करन! तुम्हारी बेसमझी ही है । 
ग्यारहवें श्लोकमें आया है कि जो मर गये हैं 
और जो जी रहे हैं, उन दोनोंके लिये पण्डितेजन 
शोक नहीं करते । बारहवें-तेरहवें श्लोकोमे देंहोकी 
नित्यताका वर्णन है और उसमें 'घीर' शब्द आया 
है । चौदहवें-पत्रहवें श्लोकॉमें संसारकी अनिश्यताका 
वर्णन आया है, तो उसमें भी “धीर' शब्द आया, 
है । ऐसे ही यहाँ (सोलहवें श्लोकमें) स्रतू-असतका 
विवेचन आया है, तो इसमें “तत्त्तदर्शी' * शब्द 
आया है। इन श्लोकोमें 'प्रण्डित', 'धीर' और 
'ज्त्वदर्शी' पद देनेका तातलर्य है कि जो विवेकी होते 
है, समझदार होते है,उनको शोक नहीं होता | अगर ' 
शोक होता है, तो वे विवेकी नहीं हैं, समझदार नहीं हैं । 


सम्बंध -- से और अस्त क्या हैं-- इसको आग्रेके दो स्लोकोमे_ बह हैं 
_अविनाशि तु तद्विछ्ठि येन सर्वमिर्द ततम्‌। _ 
विनाशमव्ययस्थास्थ न कश्रित्कर्तुमहीति ॥९७ । । 


अविनाशी तो उसको जान , जिससे यह सम्पूर्ण संसार व्याप्त है । इस अविनाशीका 


बिनाश कोई भी नहीं कर सकता | ७ जप जग यएया कोई -भी नहीं कर- सकता ॥- 


६२१११), 
तीन जगह जिनको 'परण्डित' 


है 


भवीरस्तत्र न मुद्गाति' 
» और 'घीए कहा है, उन्ींको -यहाँ 'तल्वदर्शी कहा गया है । । 


(२ । ६३), सपदुःखसुर्ण चीरम! (३१ ९५)-- इन 
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व्याख्या--'अविनाशि तु तद्विद्धि'--पूर्वश्लोकमें 
जो सत्‌-असतकी बात कही थी, उसमेंसे पहले 
'सत'की व्याख्या करनेके लिये यहाँ 'तु' पद आया है | 

'उस अविनाशी तत्तको तू समझ'--ऐसा कहकर 
भगवाननते उस तत्तको परोक्ष बताया है। परोक्ष बतानेमें 
तालर्य है कि इदंतासे दीखनेवाले इस सम्पूर्ण संसारमें 
चह परोक्ष तत्त्व ही व्याप्त है, परिपूर्ण है । वास्तवमें 
जो परिपूर्ण है, वही 'है' और जो सामने संसार दीख 
रहा है, यह 'नहीं' है । 

यहाँतत'पदसे सत्‌-तत्तको परोक्ष-रीतिसे कहनेका 
तात्पर्य यह नहीं है कि वह तत्त्व बहुत दूर है; किन्तु 
बह इन्द्रियों और अन्तःकरणका बिपय नहीं है, इसलिये 
उसको परोक्ष-रीतिसे कहा गया है । 
“येन सर्वमिदं ततम'*--जिसको परोक्ष कहा है, 
उस्तीका वर्णन करते हैं कि यह सब-का-सब संसार 
उस नित्य-तत्वसे व्याप्त है। जैसे सोनेसे बने हुए 
गहनोंमें सोना, लोहेसे बने हुए अख-शखोंमें लोहा, 
मिट्टीसे बने हुए बर्तनोंमें मिष्टी और जलसे बनी हुई 
बर्फमें जल ही व्याप्त (परिपूर्ण) है, ऐसे ही संसारमे 


वह सत्‌-तत्व ही व्याप्त है। अतः चास्तवमें इस 
संसास्में वह सत्‌-तत्त्व ही जाननेयोग्य है । 
*विनाशमव्ययस्यास्थ न कश्ित्कर्तुमहति'--यह शरीरी 
अव्यय + अर्थात्‌ अविनाशी है। इस अविनाशीका 
कोई विनाश कर ही नहीं सकता । परन्तु शरीर विग्नशी 
है; क्योंकि वह नित्य-निर्तर विनाशकी तरफ जा रहा 
है । अतः इस विनाशीके विनाशको कोई गेक ही 
नहीं सकता । तू सोचता है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा 
तो ये नहीं मरेंगे, पर वास्तवमें तेरे युद्ध करनेसे 
अथवा न करनेसे इस अविनाशी और विनाशी तक्तवमें 
कुछ फरक नहीं पड़ेगा अर्थात्‌ अविनाशी तो रहेगा 
ही और विनाशीका नाश होगा ही । 

यहाँ'अस्य” पदसे सत-तत्तवको इदंतासे कहनेका 
तात्पर्य है कि प्रतिक्षण बदलनेवाले शरशीरोमें जो सत्ता 
दीखती है, वह इसी सत-तत्त्वकी ही है । 'मेशा शरीर 
है और मैं शरीरधारी हूँ--ऐसा जो अपनी सत्ताका 
ज्ञान है, उसीको लक्ष्य करके भगवानने यहाँ 'अस्य'पद्‌ 
दिया है । 


१०६ 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिण: । 


अनाशिनोअप्रमेयस्य 


तस्माद्युध्यस्व 


भारत ।4१९८॥॥ 


अविनाशी, अप्रमेय और नित्य रहनेवाले इस शरीरीके ये देह अन्तबाले कहे गये 


हैं । इसलिये हे अर्जुन ! तुम युद्ध करो । 


पद 8 6 8 आम आप 05 बा 5 2, 

*'येन सर्वमिदे ततम'--ये पद गीतामें तीन यार आये हैं । उनमेंसे यहाँ(२।१७ में)ये पद शरीरीके लिये आये 
हैं कि इस शरीरीसे यह सम्पूर्ण संसार व्याप्त है । यह यात सांख्ययोगकी दृष्टिसे कही गयी है । दूसरी यार ये 
पद आठवें अध्यायके बाईसवें श्लोकमें आये हैं। वहाँ कहा गया है कि जिस ईश्वरसे यह सम्पूर्ण संसार व्याप्त 
है, यह अनन्यभक्तिसे मिलता है । अतः भक्तिका वर्णन होनेसे उपर्युक्त पद ईश्वरके विषयमें आये हैं | तीसरी यार 
ये पद अठारहवें अध्यायके छियालीसबें श्लोकमें आये हैं । वहाँ कहा गया है कि जिससे यह सम्पूर्ण संसार 
ध्याप्त है, उसका चारों वर्ण अपने-अपने कर्मों द्वात पूजन करें । यह वर्णन भी भक्तिकी दृष्टिसे हुआ है ॥ 

नवें अध्यायके चौथे इलोकमें राजविद्याका वर्णन करते हुए भगवानते 'मया ततमिदं सर्वम' पदोंसे कहा है 
कि यह सप्पूर्ण संसार भेरेसे व्याप्त है । इस भ्रक्तार त्तीन जगह तो बेन! पद देकर उस तच्को परोक्ष-रूपसे कहा 
है, और एक जगह 'अस्मत्‌' शब्द--'मया' देकर स्वयं भगवानते अपरोक्षरूपसे अपनी बात कही है । 

हा भगवानतने गीतामें जगह-जगह शरीरीको भी अव्यय कहा है और अपनेको भी अव्यय कहा है । स्वफ्पसे 

दोगों अव्यय होनेपर भी भगवान्‌ तो प्रकृतिकों अपने वशमें करके (स्वतत्नतापूर्वक) प्रकर और अ्तर्घात होते 
है, और यह शरीरी प्रकृतिके परवश होकर जन्मता और मरता रहता है; क्योंकि इसने शरगरको अपना मान रखा है । 


जे * श्रीमद्धववदगीता * (अच्याव ३४ 


४७४७७ ४ ंगंगगगगगगगगगगंगंगंग ३ अं कस > ० > >> मम | 

व्याख्या --'अनाशिन/--किसी कालमें, किससे कारण यह है कि संसारके संम्पूर्ण शरीरोंमें एक, ही - 
कारणसे कभी किश्यिन्मात्र भी जिसमें परिवर्तन नहीं शेर व्याप्त है। आगे चौबीसवें श्लोकमें भी इसको . 
होता, जिसकी क्षति नहीं होती, जिसका अभाव नहीं 'सर्वगतः'पदसे सबमें व्यापक बतायेंगे | यह शरीरी 
होता, उसका नाम 'अनाशी' अर्थात्‌ अविगाशी है ।. तो अविनाशी है और इसके कहे जानेवाले समूर्ण 

“अप्रमेबस्य' --जो प्रमा-(प्रमाण-)का विषय नहीं है. शरीर नाशवान्‌ हैं । जैसे अविनाशीका कोई' विनाश 
अर्थात्‌ जो अन्तःकरण और इन्द्रियोंका विषय नहीं नहीं कर सकता, ऐसे हो नाशवानको कोई अविनाशी 
है,उसको “अप्रमेय' कहते हैं । नहीं बचा सकता । नाशवानका तो बिनाशीपना ही < 

जिसमें अन्तकरण और इच्धियाँ अमाण नहीं होतीं, मित्य रहेगा अर्थात्‌ उसका तो नाश ही होगा । 
उसमें शासत्र और सन्त-महापुरुष ही प्रमाण होते हैं, है 
शाख और सन्त-महापुरुष उन्हींके लिये प्रमाण होते यहाँ 'अन्तवत्त इमे देहाः' कहनेका ता््य है कि ये जो * 
हैं, जो श्रद्धालु हैं। जिमकी जिस शाल्र और सक्तें देह देखनेमें आते हैं, ये सब-के-सब नाशवान्‌ हैं। 
श्रद्धा होती है, वह उसी शात्र और सन्तके वचनोंको __ _ व "हि ४ 
मानता है । इसलिये यह तत्त्व केवल श्रद्धाका विषय ये देह किसके है?“मिला', वे 
है*, प्रमाणका विषय नहीं | देह नित्यके हैं, अविनाशीके हैं। तात्पर्य है कि. 

शासत्र और सन्त किसको बाध्य.नहीं करते कि नित्य-त्वने, जिसका कभी नाश नहीं होता, इनको. 

तुम हमारेमें श्रद्धा करों । श्रद्धा कने अथवा न अपना मान रखा है। अपना मामनेका अर्थ है कि ' 
करनेमें मनुष्य ख़तन्त है । अगर वह शासत्र और अपनेको शहीरमें रख दिया और शरीरकों अपनेमें रख « 
सन्तके वचनोंमें श्रद्धा करेगा, तो यह तत्त्व उसकी लिया । अपनेको शरीरमें रखनेसे 'अहंता' अर्थात्‌ मैंःपन 
श्रद्धाका विषय है; और अगर वह अ्रद्धा नहीं करेगा, चैदा हो गया, और ,शशैरको अपनेमें रखनेसे 'ममता 
तो यह तत्व उसकी अ्रद्धाका विषय नहीं है। अर्थात्‌ 'मेण'-पत्र पैदा हो गया । 

“मित्यस्थ'--यह नित्य-निरन्‍्तर रहनेवाला है । किसी यह खय जिन-जिन चीजोंपें अपनेको रखता चला ; 
कालमें यह न रहता है क० है नहीं है अर्थात्‌ ता है, उन-उन चीजों में 'मैं-पत होता ही चला “ ; 
यह सब कालमें सदा ही रहत् हि | 

'असबत्त इमे देहा उक्ताः शरीरिणः'--इस अवि- के है; जैसे-अपनेको धनमें रख दिया त्तो मैं हक 
नाशी, अग्रमेथ और नित्य शरीरीके सम्पूर्ण संसारमें है? अपनेको राज्यमें रख दिया तो "मैं गाजा हूँ; 
जितने भी शरीर है, वे सभी अन्तवाले कहे गये हैं । अपनेको विद्यार्में रख दिया तो 'मैं विद्वान्‌ हूँ; अपनेको 
अन्तवाले कहनेका तात्पर्य है कि इनका प्रतिक्षण अन्त बुद्धिमें रख दिया तो "मैं चुद्धिमान्‌ हूँ; अपनेको 
हो रहा है । इनमें अन्के सिवाय और कुंछ है हो सिद्धियोमें रख दिया तो 'मैं सिद्ध हूँ; अपनेको शरीरमें 
नहीं, केवल अन्त-ही-अन्त है । / रख दिया तो “मैं शरीर हूँ; आदि-आदि । 

उपर्युक्त पदोंमें शरीरोके लिये तो एकबचन दिया - यह खर्य जिन-जिन चीजोंको अपनेमें रखता चला 
है और शरीरोंके लिये बहुवचन दिया है। इसका आता है, उन-उन चीजोंमे 'मेश'-पन होता ही चला . : 
एक कारण तो यह है कि ग्रत्येक प्राणीके स्थूल, ता है; जैसे--कुदम्यको अपनेगें रख लिया वो 
सूक्ष् और कारण--ये तीन शरीर होते हैं । दूसण . ४ #- 

“आउम्पने को यह तत्व अद्धाका विषय है, पर आगे चलकर जब इसका प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है, तत्र 
यह अ्रद्धाका विषय नहीं रहता सा ह 
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'कुटुग्ब मे है; धेनको अपनेमें रख लिया तो 'धन 
मे है'; बुद्धिको अपनेमें रख लिया तो “बुद्धि. मेरी 
है|; शरीरकी अपनेमें रख लिया तो “शरीर मेरा है'; 
आदि-आदि । 
जड़ताके साथ 'मैं' और “मेरा-पन होनेसे ही 
मात्र विकार पैदा होते. हैं । तात्पर्य है कि शरीर और 
मैं (खब)-- दोनों अलग-अलग हैं, इस विवेकको 
महत्तत न देनेसे ही मात्र विकार पैदा होते हैं । परन्तु 
जो इस विवेकको आदर देते हैं, महत्व देते हैं वे 
पण्डित होते हैं | ऐसे 'पण्डितलोग कभी शोक नहीं 
करते; क्योंकि सत्‌ सत्‌ ही है और असत्‌ असत्‌ ही 
है-- इसका उनको ठोक अनुभव हो जाता है । 
“तस्मात्‌* , युध्यस्व'-- भगवान्‌ अर्जुनके लिये 
आज्ञा देते हैं कि सतू-असत्‌को ठीक समझकर तुम 
युद्ध करे अर्थात्‌ प्राप्त कर्तव्यका पालन करो । तातर्य 
है कि शरीर तो अन्तवाला है और शरीरी अविनाशी 
है। इन दोनों-- शरीर-शरीरीकी दृष्टिसे शोक बन 
ही नहीं सकता । अतः शोकका त्याग करके युद्ध करो । 
[विशेष बात] 
* यहाँ सत्रहवें और अठारहवें--- इन दोनों श्लोकोमें 
पिशेषतासे सत्‌-तत्वका ही विवेचन हुआ है । कारण 
कि इस पूरे प्रकरणमें भगवानूक्का लक्ष्य सतका बोध 
केरनेमें ही है । सतका बोध हो जानेसे असतकी 


किञ्चिन्मात्र भी सन्देह नहीं रहता । इस प्रकार सतका 
अनुभव करके निःसंदिग्ध होकर कर्तव्यका पालन करना 
चाहिये | इस विवेचनसे यह बात सिद्ध होती है कि 
सांख्ययोग एवं कर्मयोगमें किसी विशेष वर्ण और 
आम्रमकी आवश्यकता नहीं है । अपने कल्याणके 
लिये चाहे सांख्ययोगका अनुष्ठान करे, चाहे कर्मयोगका 
अनुष्ठान करे, इसमें मनुष्यकी पूर्ण खतन्त्ता है। 
परन्तु व्यावहारिक काम करेमें वर्ण और आश्रमके 
अनुसार शास्त्रीय विधानकी परम आवश्यकता है, तभी 
तो यहाँ सांख्ययोगके अनुसार सत-असतूका विवेचन 
करते हुए भगवान्‌ युद्ध कलेकी अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्म 
करनेकी आज्ञा देते हैं । 

आगे तेरहवें अध्यायमें जहाँ ज्ञानके साधनोंका 
वर्णन किया गया है, वहाँ भी 'असक्तिरनभिष्वड्ड 
पुत्रदारगृहादिषु! (१३ ।९) कहकर पुत्र, ख्री, घर 
आदिकी आसक्तिका निषेध किया है । अगर संन्यासी 
ही सांख्ययोगके अधिकारी होते तो पुत्र, ख्री,घर आदियें 
आसक्तिरहित होनेके लिये कहनेकी आवश्यकता ही 
नहीं थी; क्योंकि संन्यासीके पुत्र स्री आदि होते ही नहीं । 

इस तरह गीतापर विचार करनेसे सांख्ययोग एवं 
कर्मयोग--दोनों परमात्मप्राप्तिके स्वतन्त् साधन सिद्ध हो 
जाते हैं । ये किसी वर्ण और आश्रमपर किशि्मात्र 
भ्नी अवलम्बित नहीं हैं । 


निवृत्ति ख़त: हो जाती है। फिर किसी श्रकारका # 
सम्बध--पूर्व॑शलोक तक शरीीक्रों अविगाशी जाननेवालोंकी बात कही । अब उसी बातकों अचय और व्यत्रिक-रीतिसे 
दृढ़ कलेके लिये, जो शरीरीको अविनाशी नहीं जानते, उनकी बात आयेके श्लोकमें कहते हैं । 


य एन वेत्ति हन्तारं यश्चैन मनन्‍्यते हतम । 
उभौ तौ न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ।॥१९। 
जो भनुष्य इस अविनाशी शरीरीको मारनेवाला मानता है और जो मनुष्य इसको मरा 
- पा है, थे दोनों ही इसको नहीं जानते; क्योंकि यह न मारता है औरनमाराजाताहै ।* चे दोनों ही इसको नहीं जानते; क्योंकि यह न मारता है और न मारा जाता है । 
४4806 028 02 00/0 6 74440: 4 अक4 27:00: ४८027: 


*यहाँ 'तस्मात्‌' पद समझनेपें आया है अर्थात्‌ युक्ति समझमें आ गयी तो अथ युद्ध करो । 
सैसी त्तरह आने कला पका अयोग प्रायः प्रकरणकी समाप्तिपर अथवा युक्तिकी समापष्तिपर किया 
+ जैसे-- दूसरे अध्यायके त्ीसवें, त्तीसरे अध्यायके उम्नीसवें, आठवें अध्यायके सातवें तथा 
अताईसें आदि श्लोकोंमे 'त्तस्मात' पद प्रकरणकी समाप्तिके लिये आया है; और दूसरे अध्यायके 
फ्चीसदें, सत्ताईंसबें, सैतीसबें,, अड्सठथे तथा स्यारहयें अध्यायके तैंतीसवें आदि श्लोकोपें /तर्कत' पद 


समाप्तिके लिये आया है $ 


छ्र्‌ 


श श्रीमद्धयवदीता के 


[अध्याय २ 
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व्याख्या--'य एस॑* केत्ति हन्तारम'--जो इस 
शरीरीकी मारनेवाला मानता है; वह ठीक नहीं जानता ॥ 
कारण कि शरीरीमें कर्तापन नहीं है । जैसे कोई भी 
कारीगर कैसा ही चतुर क्यों न हो, पर किसी औजास्के 
बिना चह कार्य नहीं कर सकता, ऐसे ही यह शरीरो 
शरीरके बिना खयय कुछ भी नहीं कर सकता ॥ अतः 
तेरहवें अध्यायमें भगवानते कहा है कि सब प्रकारकी 
क्रियाएँ प्रकृतिके द्वाय ही होती हैं--ऐसा जो अनुभव 
करता है, वह शरीरीके अकर्तापनका अनुभव कर्ता 
है (१३ । २९) । तातर्य यह हुआ कि शर्रीरीमें 
कर्तापन नहीं है, पर यह शरीरके साथ तादात््य करके, 
सम्बन्ध जोड़कर शरीरसे होनेवाली क्रियाओमें अपनेको 
कर्ता मान लेता है। अगर यह शरीरके साथ अपना 
सम्बन्ध न जोड़े, तो यह किसी भी क्ियाका कर्ता नहीं है । 

वयक्लैन भन्‍्यते हृतम'-जों इसको मस -मानता है, 
बह भी ठीक नहीं जानता । जैसे यद शरररी मारमेवाला 
नहीं है, ऐसे ही यह 


इसमें कभी कोई विकृति नहीं आती । जिसमें &22 


आंती है, परिवर्तन होता है. अर्थात्‌ . जो उतपत्ति- 
विनाशशील होता है, वही मर सकता है। .' 

'उभौ तौ न विजानीतो नाय॑ हन्ति म हन्यते'-- ' 
वे दोनों ही नहीं जानते अर्थात्‌ जो इस शरीरीक्रो 
मारनेवाला मानता है, वह भी ठीक नहीं जानता और 
जो इसको मरनेवाला मानता है, वह भी ठोक नहीं 


जानता । हे 
यहाँ प्रश्न होता है कि जो इस शरीरीकों मालेवाला 


और मरनेवाला दोनों मानता है, क्या वह ठीक जानता: 
है ? इसका उत्तर है कि बह भी ठीक नहीं जामता ।' 
कारण कि यह शरीरी बास्तवमें ऐसा नहीं है| यह 
नाश करनेवाला भी नहीं है और नष्ट होनेवाला भी 
नहीं है । यह निर्विकाररूपसे नित्य-निरत्तर ज्यों-का-त्यों 
रहनेवाला है । अतः इस शरीरीकी लेकर शोक नहीं 
करना चाहिये ) ४ 

अर्जुनके सामने युद्धका प्रसंग होनेसे ही यहाँ 


मरनेबाला भी नहीं है; क्योंकि शरीरको मसने-मार्नेकी क्रियासे रहित बताया गया: 


है । वाल्तवर्मे यह सम्पूर्ण क्रियाओँसे रहित है । 


सम्ब्ध-- यह शी मरनेवाला क्यों कहाँ है? इसके उत्तामें कहते हैं--- 


न जायते ग्रियते वा कदाचित्नाय भूत्वा भविता वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाश्वतोडर्य पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥॥२० ।। 


यह शरीरी न कभी जन्मता है 
नहीं है। यह जन्मरद्ित, नित्य“निरन्तर 
मारे जानेपर भी यह नहीं मारा जाता । 
व्याख्या--[शरीरमें छः विकार होते हैं--उलन्, होता, 
सत्तावाला दीखना, बदलना, बढ़ना, घटना और नष्ट 
होना ऐै। यह शरीर इन छहों विकारोंसे रहित है--यहो 
बात भा इस शतक बा से के ० प्र फ्ा उप कक श्लोकमें बता रहे हैक). * 


* यहाँ 'एतम! पद अन्वादेशमें आया 


'अन्वादेश' कहलाता है, ! पहले सत्रहवें इलोकमे एक 
उसी, तत्वको दुबारा 


है, अब यहाँ दूसरे विधयकों लेकर 
कक्विया गया है ।. 


पृ जायतेअधति विपरिणमते चर्धतिः्पक्षीयते, विनरयति ।(निरुक ९ । है 
] ४ धरे, 'अजः उत्पन्न होकर विकारी सत्तायाला 


$ यह शरीरी उत्पन्न नहीं होता-> “न जापते', 
. भूलछा भविता शा न भूय: ५ है 
होता-- 'वित्प:', और थह सरता-नहीं-ः भ्न 


यह खदलता नहीं-“शाश्रतः .. नर 
प्रियते', “न हन्यते हन्यसाने शरीरे! । 


और न मसता है । व्यह उत्पन्न होकर फिर होनेबाला 
रहनेवाला, शाश्वत और पुराण (अनादि) है । शरीरके 


'न जायते प्रियते वा कदाचित्र'--जैस शरीर 


"उत्पन्न होता है, ऐस यह शरीरी कभी भी, किसी भी 
अमयमें उत्मन्न नहीं होता । यह तो सदासे ही है । 


भमवानते इस शरीरीकों अपना अंश बताते हुए इसको 


दू। क्लस्तका पहले यर्णन हो चुका है, उसको. दुख्ाग कहना 


- धिषयको लेकर जिसका 'अस्य! पदसे यर्णन हुआ 
रा कह रहे हैं ॥ इसलिये यहाँ “एलम! पदका प्रयोग, 


हर) न्‍ 
नहीं होता-+-अर्य 


* यह (थद़ता नहीं--पुराणः”, सह ध्षीश नहीं 


इलोक २१॥ 
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'सनातन' कहा है--'ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः 
सनातन: (१५ ।७) । 

यह शरीरी कभी मरता भी नहीं । मर्ता वही 
है, जो पैदा होता है; और/प्रियते” का प्रयोग भी 
वहीं होता है, जहाँ पिप्ड-प्राणणा वियोग होता है । 
पिष्ड-प्राणका वियोग शरीरमें होता है । परन्तु शरीरीमें 
संयोग-वियोग दोनो ही नहीं होते । यह ज्यों-कां-त्यों 
ही रहता है । इसका मरना होता ही नहीं । 

सभी विकारोंमें जम्मना और मरना-- ये दो 
विकार ही मुख्य हैं; अतः भगवान्‌ने इनका दो बार 
निषेध किया है--जिसको पहले “न जायते' कहा, 
उसीको दुबाग 'अजः'कहा है; और जिसको पहले 
न प्रियते! कहा, उसीको दुबारा 'न हन्यते 
हन्यमाने शरीरे' कहा है । 

'अय॑ भूत्वा भविता वा न भूयः'--यह अविनाशी 
नित्यतत्त पैदा होकर फिर होनेवाला नहीं है अर्थात्‌ 
यह खतःसिद्ध निर्विकार है | जैसे, बच्चा पैदा होता 
है, तो पैदा होनेके बाद उसकी सत्ता होती है। 
जबतक वह गर्भमें महीं आता, तबतक “बच्चा है' ऐसे 
उसको सत्ता (होनापन) कोई भी नहीं कहता । तात्पर्य 
है कि बच्चेकी सत्ता पैदा होनेके बाद होती है; क्योंकि 
उस विकारी सत्ताका आदि और अन्त होता है। 
परन्तु इस नित्य-तत्ततकी सत्ता स्वतःसिद्ध और निर्विकार 
है; क्योंकि इस अविकारी सत्ताका आरम्भ और अन्त 
नहीं होता । 

'अजः'-इस शरीरीका कभी जन्म नहीं होता । 
इसलिये यह'अजः'अर्थात्‌ जन्मरहित कहा गया है| 

“नित्य: यह शरीरी नित्य-निरत्तर रहनेवाला है; 
अतेः इसका कभी अपक्षय नहीं होता । अपक्षय तो 
अनित्य चसुर्में होता है, जो कि निरन्तर रहनेवाली 
नहीं है । जैसे, आधी उम्र बीतनेपर शरीर घटने लगता 


है, बल क्षीण होने लगता है, इन्द्रियोंकी शक्ति कम 
होने लगती है । इस प्रकार शरीर, इन्द्रियाँ, अन्तःकरण 
आदिका तो अपक्षय होता है, पर शरीरीका अपक्षय 
नहीं होता । इस नित्य-तत्में कभी किश्षिन्मात्र भी, 
कमी नहीं आती । 

'शाश्वतः' --यह नित्य-तत्त्व निरन्तर एकरूप, एकरस 
रहनेवाला है | इसमें अवस्थाका परिवर्तन नहीं होता 
अर्थात्‌ यह कभी बदलता नहीं । इसमें बदलनेकी 
योग्यता है ही नहीं । 

“पुराण:'--यह अविनाशी त्त्त् पुराण (पुराना) अर्थात्‌ 
अनादि है । यह इतना पुराना है कि यह क्रभी पैदा 
हुआ ही नहीं । उत्पन्न होनेवाली वस्तुओमें भी देखा 
जाता है कि जो वस्तु पुरानी हो जाती है, वह फिर 
बढ़ती नहीं, प्रत्युत नष्ट हो जाती है; फिर यह तो 
अमुल्न्न तत्त्व है, इसमें बढ़नारूप विकार कैसे हो 
सकता है ? तात्पर्य है कि बढ़नारूप विकार तो उत्पन्न 
होनेवाली वस्तुओमें ही होता है, इस नित्य-त्तमें नहीं । 

न हन्यते हन्यमाने शरीरे!--शरीरका नाश होनेपर 
भी इस अविनाशी शरीरीका नाश नहीं होता । यहाँ 
'शरीरे'पद देनेका तात्पर्य है कि यह शरीर नष्ट 
होनेवाला है। इस नष्ट होनेवाले शरीरमें हो छः 
विकार होते हैं, शरीरीमें नहीं । 

इन पदोंमें भगवानने शरीर और शरीरीका जैसा 
स्पष्ट वर्णन किया है, ऐसा स्पष्ट वर्णन गीतामें दूसरी 
जगह नहीं आया है। 

अर्जुन युद्धमें कुठुम्बियेंके मर्नेकी आशंकासे 
विशेष शोक कर रहे थे | उस शोकको दूर करनेके 
लिये भगवान्‌ कहते हैं कि शरीरके मरमेपर भी इस 
शरीरीका मरना नहीं होता अर्थात्‌ इसका अभाव नहीं 
होता । इसलिये शोक करना अनुचित है । 


सम्ब्ध-- उन्नीसवें श्लोकमें भगवान्‌ने बताया कि यह श्री न वो मारता हैं और 4 मरता ही है । इसमें मरेका 
निषेध वो बीसवें शलोकर्मों कर दिया, अब मालेका निषेध करनेके लिये आग्रेका श्लोक कहते हैं । 


चेदाविनाशिन॑ नित्य य. एनमजमव्ययम्‌ । 
कथ्थ स पुरुषः पार्थ के घातयति हन्ति कम्‌ ।॥ २९ ।॥ 


७६ 


+ श्रीमद्धगवदगीता * 


* 'ृअष्यांव २. 
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'गृहणाति! (धारण करता है) क्रिया दी, पंर शरीरेंके 
धारण करनेमें 'संयाति' (जाता है) क्रिया दी, ऐसा 
क्रियाभेद भगवानूने क्यों किया? लौकिक दृष्टिसे 
बेसमझीके कारण ऐसा दीखता है कि मनुष्य अपनी 
जगह रहता हुआ ही कपड़ोंको धारण करता है और 
देहान्तरकी प्राप्तिमें देहीकों उम-उन देहोंमें जाना पड़ता 
है । इस लौकिक दृष्टिको लेकर ही भगवानते क्रियाभेद 


किया है। 
| विशेष बात 


गीतामें येन सर्वमिर्द ततम'(२ । १७) ,'नित्यः 
सर्वगतः स्थाणुः' ( २ । २४) आदि पदोंसे देहीको सर्वत्र 
व्याप्त, नित्य, सर्वगत और स्थिर स्वभाववाला बताया तथा 
“संयाति नवानि देही' (२ ॥२२),'शरीरं यदवाप्रोति! 
(९५ । ८) आदि पदोंसे देहीको दूसरे शरीरोंमें जानेकी 
बात कही गयी है । अतः जो सर्वगत है, सर्वत्र व्याप्त है, 
उसका जाना-आना कैसे ? क्योंकि जो जिस देशमें न हो, 
उस देशमें चला जाय, तो इसको 'जाना' कहते हैं; और 
जो दूसरे देशमें है, वह इस देशमें आ जाय, तो इसको 
'आना' कहते हैं । परन्तु देहोके विषयमें तो ये दोनों ही 
बातें नहीं घटती! इसका समाधान यह है कि जैसे किसीकी 
बाल्यावस्थासे युवावस्था हो जाती है तो वह कहता है कि 
"मैं जवान हो गया हूँ' । परन्तु वास्तवमें वह स्वयं जवान 
नहीं हुआ है, गत्युत उसका शरीर जवान हुआ है। 
इसलिये बाल्यावस्थामें जो वह था, युवावस्थामें भी 


वह था, युवावस्थामें भी वह वही है । परन्तु शरीरसे 
तादात्य माननेके कारण वह शरीरके परिवर्तनकी अपनेमें 
आगेपित कर लेता है । ऐसे ही आना:जाना वास्तव, 
शरीरका धर्म है, पर शरीरके साथ तादात्य होनेसे 
बह अपनेमें आना-जाना मान लेता है । अतः बास्तवमें 
देहीका कहीं भी आना-जाना नहीं होता, केवल शरीरोंके 
तादात्यके कारण उसका आमना-जाना प्रतीत होता है !, 

अब यह प्रश्न होता है कि अनादिकालसे जो जन्म- 
मरण चला आ रहा है, उसमें कारण क्या है ? कर्मोकी . 
दृष्टिसे तो शुभाशुभ कर्मोंका फल भोगनेके लिये जन्म-.. 
मरण होता है, ज्ञानकी दृष्टिसे अज्ञानके कारण जन्म-मरण 
होता है और भक्तिकी दृष्टिसे भगवान्‌की विमुखताके कारण 
जन्म-मरण होता है । इन तीमोंमें भी मुख्य कारण है कि 
भगवानूने जीवको जो स्वतन्तता दी है,, उसका दुरुपयोग 
करनेसे ही जन्म-मरण हो रहा है । अब वह जन्म-मरण ' 
मिटे कैसे ? मिली हुई स्वतन्तताका सदुपयोग करनेसे . 
जन्म-मरण मिट जायगा । तात्पर्य है कि अपने स्वार्थ 
लिये कर्म करनेसे जन्म-मरण हुआ है; अतः अपने खार्थ _ 
का त्याग करके दूसरॉके हितके लिये कर्म करनेसे 
जन्म-मरण मिट जायगा । अपनी जानकारीका अमादर , 
कलेसे * जन्म-मरण हुआ है; अतः अपनी जानकारीका। 
आदर करनेसे जन्म-मरण मिट जायगा ॥ भगवानूसे , 
विमुख होनेसे जन्म-मरण हुआ है; अतः भगवानूके 
सम्मुख होनेसे जन्म-मरण मिट जायगा । 


३ 
सम्ब्थ- पहले दृष्त्तरूपसे श्गररंकी विर्विकाराका वर्णन करके अब आगेके दीन उलोकोगी उसौका अकायलरसे 


वर्ण कहते हैं 


नैन॑छिन्दन्ति शस््राणि नैन॑ दहति पावकः । 


न चैन क्लेदयन्त्वापो न शोषयति मारुत:।। २३ ।। । 
शस्त्र इस शरीरीको काट नहीं सकते, अग्नि इसको जला नहीं सकती, जल इसको 


* गीला नहीं कर सकता और वायु इसको सुखा नहीं सकती :। 


४) 7६ 


» अपनी जानकारीका अनादर करनमेका तात्पर्य है कि हम जितना जानते हैं, उसके अनुसार कार्य 
मे करना । जैसे, सत्य थोलना ठीक है,' झूठ बोलता ठीक नहीं-ऐसा जानते हुए भी स्वार्थके लिये झूठ 
बोल देते हैं । कोई हमें सुख देता है तो अच्छा लगता'है और दुःख देता है तो युरा लगता है - 
शसा जानते हुए भी अपने सुखके लिये दूसरॉको दुःख देते है । ऐसे ही हम जानते हैं कि शरीर आदि 
सय जानेवाले है, रहनेयाले नहीं हैं, फिर भी इनमें मोह-ममता करते है ! यही अपनी जानकारीका अनादर है । 


श्लोक २५] 


* साधक-संजीवनी * 
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व्याख्या --'बैने छिन्दत्ति शब्राणि'-- इस शरीरी 
को शख्त्र नहीं काद सकते; क्योंकि ये प्राकृत शत्र 
बहाँतक पहुँच हो नहीं सकते । ; 

जितने भी श्र हैं, वे सभी पृथ्वी-तत्तसे उत्पन्न 
होते हैं | यह पृथ्वी-तत्त इस शरीरीमें किसी तरहका 
कोई विकार नहीं पैदा कर सकता । इतना ही नहीं, 
पृथ्वी-तत्त इस शरीरीतक पहुँच ही नहीं सकता, फिर 
विकृति करनेकी बात तो दूर ही रही। 

'सैमे दहति पावक:'--अग्नि इस शरोरीको जला 
नहीं सकती; क्योंकि अग्नि वहाँतक पहुँच ही नहीं 
सकती । जब वहाँतक पहुँच ही नहीं सकती, तब 
उसके द्वाश जलाना कैसे सम्भव हो सकता है? 
तात्पर्य है कि अग्नि-तत्त इस शरीरीमें कभी किसी 
तरहका विकार उत्पन्न कर ही नहीं सकता । 

न चैन बलेद्यन्याप:--जल इसको गीला नहीं 
कर सकता; क्योंकि जल वहाँतक पहुँच ही नहीं 
सकता । तालयें है कि जल-तत््व इस शरीरीमें किसी 
प्रकारका विकार पैदा नहीं कर सकता । 

“न शोपयति भारुतः'--वायु इसको सुखा नहीं 
सकती अर्थात्‌ बायुमें इस शरीरीकी सुखानेकी सामर्थ्य 
नहीं है; क्योंकि वायु वहाँतक पहुँचती हो नहीं । 
तात्यर्य है कि वायु-तत्त इस शरोरीमें किसी तरहकी 
विकृति पैदा नहीं कर सकता । 

पृथ्वी, जल, त्तेन, वायु और आकाश-- ये 
पाँच महाभूत कहलाते हैं । भगवानने इनमेंसे चार ही 
महाभूतोंकी बात कही है कि ये पृथ्वो, जल, तेज 
और वायु इस शपग़ैरोमें किसी तरहकी विकृति नहीं 
कर सकते; परन्तु पाँचवें महाभूत आकाशकी कोई 
चर्चा ही नहीं की है। इसका कारण यह है कि 
आकाशमें कोई भी क्रिया करनेकी शक्ति नहीं है । 
क्रिया (विकृति) करनेकी शक्ति तो इन चार महाभूतोमें 
हो है । आकाश तो इन सबको अवकॉशमात्र देता है | 


पृथ्वी, जल, तेज और वायु-- ये चारों तत्त्व 
आंकाशसे ही उत्पन्न होते हैं, पर वे अपने कारणभूत 
आकाशमें भी किसी तरहका विकार पैदा भहीं कर 
सकते अर्थात्‌ पृथ्वी आकाशका छेदन नहीं कर सकती, 
जल गीला नहीं कर सकता, अग्नि जला नहीं सकती 
और वायु सुखा नहीं सकती । जब ये चारों तत्त्व 
अपने कारणभूत आकाशको, आकाशके कारणभूत 
महत्तत्वको और महत्तलसे कारणभूत प्रकृतिको भी 
कोई क्षति नहीं पहुँचा सकते, तब प्रकृतिसे सर्वथा 
अतीत शरीरीतक ये पहुँच ही कैसे सकते हैं? इन 
गुणयुक्त पदार्थोकी उस निर्गुण-तत्तमें पहुँच ही कैसे 
हो सकती है ? नहीं हो सकती (गीता १३ ।३१) । 

शरीरी नित्य-तत्त्त है । पृथ्वी आदि चारों तत्तोंको 
इसीसे सत्ता-स्फूर्त मिलती है। अतः जिससे इन 
त््वोंको सत्ता-स्फूर्त मिलती है, उसको ये कैसे बिकृत 
कर सकते हैं? यह शरीरी सर्वव्यापकर है और पृथ्वी 
आदि चारों तत्त व्याप्य हैं अर्थात्‌ शरीरीके अन्तर्गत 
हैं । अतः व्याप्य वस्तु व्यापकको कैसे नुकसान पहुँचा 
'सकती है ? उसको नुकसान पहुँचाना सम्भव ही नहीं है । 

यहाँ युद्धका प्रसड़ है। 'ये सब सम्बन्धी मर 
जायैंगे'--- इस बातको लेकर अर्जुन शोक कर रहे 
हैं । अतः भगवान्‌ कहते हैं कि ये कैसे मर जायैंगे ? 
क्योंकि बहातक अख-शख्नोंकी क्रिया पहुँचती ही नहीं 
अर्थात्‌ शस्रके द्वारा शरीर कट जानेपर भी शरीरी 
नहीं कटता, अग्न्यख्रके द्वार शरीर जल जानेपर भी 
शरीरी नहीं जलता, वरुणास्रके द्वारा शरीर गल जानेपर 
भी शरीरी नहीं गलता, और वायव्यास्रके द्वाण शरीर 


, सूख जानेपर भी शरीर नहीं सूखता । तात्पर्य है कि 


अख-शखोंके द्वार शरोर मर जानेपर भी शरीरी नहीं 
मस्ता, प्रत्युत ज्यों-का-त्यों निर्विकार रहता है । अतः 
इसको लेकर शोक करना तेरी विल्कुल ही बेसमझी है । 


4 ५ ज 
:. ! अक्तेद्योड्यमदाह्मोब्यमक्लेग्योइशोष्य एवं च । 


" नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलो5यं॑ सनातन: ।। २४ ।। 
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क्र श्रीमद्धनभवद्गीता कक 


' [अध्याय २ 
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यह शरीरी क्वाटा नहीं जा सकता, यह जलाया नहीं जा सकता, यह गीला नहीं 
किया जा सकता और यह सुखाया भी नहीं जा सकता । कारण कि यह नित्य रहनेवाला, . 
सबमें परिपूर्ण, अचल, स्थिर स्वभाववाला और अनादि है । 


व्याख्या--- शिख आदि इस शर्णीरीमें विकार क्‍यों 
नहीं करते--- यह बात इस श्लोकमें कहते हैं ॥] 


“अच्छेद्योध्यम'--शस्र इस शर्ीरीका छेदन नहीं 
कर सकते । इसका मतलब यह नहीं है कि श्रोंका 
अभाव है या शत्र चलानेवाला अयोग्य है, प्रत्युत 
छेदनरूपी क्रिया शरीरीमें प्रविष्ट ही नहीं हो सकती, 
यह छेदन होनेके योग्य 'ही नहीं है । 

शख्रके सिवाय मन्त, शाप आदिसे भी इस 
शरीरीका छेदन नहीं हो सकता । जैसे, याज्ञवल्क्थके 
प्रश्नका उत्तर ने दे सकनेके कारण उनके शापसे 
शाकल्यका मस्तक करकर गिर मया (बृहदारण्यक०) । 
इस प्रकार देह तो मंत्रोंसे, वाणीसे कट सकता है, 
पर देही सर्वथा अच्छेद्य है । 

'अदाह्मोइ्यम'--यह शरीरी अदाह्म है; क्योंकि 
इसमें जलनेकी योग्यता ही महीं है । अग्निके सिवाय 
मन्त, शाप आदिसे भी यह देही जल नहीं सकता । 
जैसे, दमयन्तीके शाप देनेसे व्याध बिना अग्निके 
जलकर भर्म हो गया। इस प्रकार अग्नि, शाप 
आदिसे चही जल सकता है, जो जलनेयोग्य होता 
है । इस देहीमें तो दहन-क्रियाका प्रवेश ही नहीं हो 


सकता । 
'अक्लेध:'--यह देही गीला होनेयोग्य नहीं है 


अर्थात्‌ इसमें गोला होनेकी योग्यवा ही नहीं है। 
जलसे एवं मन्त, शाप, ओपधि आदिसे यह गीला 
नहीं हो सकता । जैसे, सुननेमें आता है कि 'मालकोश' 
रागके गाये जानेसे पत्थर भी गीला हो जाता हैं 
चद्रमाको देखनेसे चन्द्रकात्त मणि गीली हो जाती 
है । परत्तु यह देही राग-णंगिनी आदिसे गीली होनेवाली 
कस्तु नहीं है । 

'अशोष्य:'--यह -देही अशोष्य है । वायुसे इसका 
शोषण हो जाय, यह ऐसी वस्तु नहीं है; क्योंकि इसमें 
शोषण- क्रियाका प्रवेश ही नहीं होता  बायुसे था 
मन, शाप, ओपषधि आदिसे यह देहो सूख नहीं 


सकता । जैसे अगस्त्य ऋषि समुद्रका शोषण कर 
गये, ऐसे इस देहीका कोई अपनी शक्तिसे शोषण 
नहीं कर सकता ! पर 
'एवं च'--अर्जुन नाशकी सम्मावनाकों लेकर 
शोक कर रहे थे । इसलिये शरगीरीको अच्छेच्, अदाहा, 
अकलेध और अशोष्य कहकर भगवान्‌ 'एवं च॑ 
पदोंसे विशेष जोर देकर कहते हैं कि यह शरीरी तो, 
ऐसा ही है। इसमें किसी भी क्रियाका अवेश नहीं 
होता । अतः यह शरीरी शोक करनेयोग्य है ही नहीं । 
मनेत्य/-यह देही नित्य-निरम्तर रहमेवाला है। 
यह किसी कालमें नहीं था और किसी कालमें नहीं 
रहेगा-- ऐसी बात नहीं है; किन्तु यह सब कालमें 
नित्य-निरत्तर ज्यों-का-त्यों रनेवाला है । 
“सर्वगत:--यह देही सब कालमें ज्यों-का-त्यों 
ही रहता है, तो यह किसी देशमें रहता होगा? 
इसके उत्तरमें कहते हैं कि यह देही सम्पूर्ण व्यक्ति, 
वस्तु, शरीर आदिमें एकरूपसे विशजमान है । 
'अचलः'-न्यह सर्वगत है, तो यह कहीं 
आता-जाता भी होगा ? इसपर कहते हैं कि यह देही 
स्थिर स्वभाववाला है अर्थात्‌ इसमें कभी यहाँ और 
कमी वहाँ--- इस प्रकार आने-जानेकी क्रिया नहीं है । 
'स्थाणुः--यह स्थिर स्व॒भाववाला है, कहीं 
आता-जाता नहीं--यह बात ठीक है, पर इसमें कम्पन 
ते होता होगा? जैसे वृक्ष एक जगह ही रहता है, 
कहीं भी आता-जाता नहीं, पर वह एक जगह रहता 
हुआ हो हिलता है, ऐसे ही इस देहीमें भी हिलमेकी 
क्रिया होती होगी,? इसके उत्तरमें कहते हैं कि यह 
देहे स्थाणु है अर्थात्‌ इसमें हिलनेकी क्रिया नहीं है । 
'सनातन:'-यह देही अचल है, स्थाणु है-- 
यह बात ते ठीक है, पर यह कभी पैदा भी होता 
“होगा ? इसपर कहते हैं कि यह सनातन है, अतादि 
है, सदासे है ।, यह किसी समय नहीं था, ऐसा 
सम्मव ही नहीं है । 


श्लोक २५१ 
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[विशेष बात | 


यह संसार अनित्य है, एक क्षण भी स्थिर 


रहनेवाला नहीं है। पल्तु जो सदा रहनेवाला है, ' 


जिसमें कभी किश्चिन्मात्र भी परिवर्तन नहीं होता, उस 
देहीकी तरफ लक्ष्य करानेमें 'नित्यः' पदका तात्पर्य है । 

देखने,सुनने,पढ़ने,समझनेमें जो कुछ प्राकृत संसार 
आता है, उसमें जो सब जगह परिपूर्ण तत्व है, 
उसकी तरफ लक्ष्य करानेमें 'सर्वगतः' पदका तात्पर्य है । 

संसारमात्रमें जो कुछ वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आदि 
हैं, वे सब-के-सब चलायमान हैं | उन चलायमान 
बस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आदिमें जो अपने स्वरूपसे कभी 
चलायमान (विचलित) नहीं होता, उस तत्त्वकी तरफ 
लक्ष्य करानेमें 'अचलः' पदका तात्पर्य है । 

प्रकृति और प्रकृतिके कार्य संसारमें प्रतिक्षण 


क्रिया होती रहती है, परिवर्तन होता रहता है | ऐसे 
परिवर्तनशील संसारमें जो क्रियारहित, परिवर्तनरहित, 
स्थायी स्वभाववाला तत्व है, उसकी तरफ लक्ष्य 
करानेमें 'स्थाणुः' पदका तात्पर्य है। 

मात्र प्राकृत पदार्थ उत्पन्न और नष्ट होनेवाले हैं, 
तथा ये पहले भी नहीं थे और पीछे भी नहीं रहेंगे । 
पर्तु जो न उत्पन्न होता है और न नष्ट ही होता 
है, तथा जो पहले भी था और पीछे भी हरदम 
रहेगा-- उस तत्त्व- (देही-) की तरफ लक्ष्य कसमेमें 
'सनातनः' पदका तात्पर्य है.। 

उपर्युक्त पाँचों विशेषणोंका तात्पर्य है कि 
शरीर-संसारके साथ तादात्य होनेपप भी और 
शरीर-शरीगी-भावका अलग-अलग अनुभव न होनेपर 
भी शरीरी नित्य-निर्तर एकरस, एकरूप रहता है । 


जौ 
अव्यक्तोड्यमचिन्त्योड्यमविकार्योउ्यमुच्यते. । 
तस्मादेवे॑ बिदित्वैने नानुशोचितुमहसि ।॥२५ ॥। 


यह उेही प्रत्यक्ष नहीं दीखता, यह चिन्तनका विषय नहीं है और इसमें कोई विकार 
नहीं है । अतः इस देहीको ऐसा जानकर शोक नहीं करना चाहिये । 


व्याख्या--'अव्यक्तोडयम!'--जैसे.. शरीर-संसार 
स्थूलरूपसे देखनेमें आता है, वैसे यह शरीरी स्थूलरूपसे 
देखनेमें आनेवाला नहीं है; क्योंकि यह स्थूल सृष्टिसे 
रहित है । 

“अचिच््योध्यम'--मन, बुद्धि आदि देखनेमें तो 
नहीं आते, ,पर चिन्तनमें आते ही हैं अर्थात्‌ ये सभी 
चिन्तनके विषय हैं । परन्तु यह देही चिन्तनका भी 
विषय नहीं है; व्योकि यह सूक्ष्म सृष्टिसे रहित है । 

*अविकार्योप्यमुच्यते'--यह देही विकार-रहित 
कहा जाता है अर्थात्‌ इसमें कभी किश्निन्मात्र भी 
परिवर्तन नहों होता । सबका कारण प्रकृति है, उस 
कारणभूत प्रकृतिमें भी विकृति होती है । परन्तु इस 
देहीमें किसी प्रकारकी विकृति नहीं होतो; क्योंकि यह 
काएण सृष्टिसे रहित है।.... 


यहाँ चौबीसवें-पचीसवें श्लोकोंमें अच्छेच्य, अदाह्म, 
अक्लेद, अशोष्य, अचल, अव्यक्त, अचिन््य और 
अविकार्य-- इन आठ विशेषणोंके द्वारा इस देहीका 
निषेधमुखसे और नित्य, सर्वगत, स्थाणु और समातन-- 
इन चार विशेषणोंके द्वार इस देहीका विधिमुखसे 
वर्णन किया गया है। परन्तु वास्तवमें इसका वर्णन 
हो नहीं सकता; क्योंकि यह वाणीका विषय नहीं है । 
जिससे वाणी आदि प्रकाशित होते हैं, ठस देहीको 
वे सब प्रकाशित कैसे कर सकते हैं? अतः इस 
देहीका ऐसा अनुभव करना हो इसका वर्णन करना है । 

तस्मादेव विदित्वैने भानुशोचितुमहस्ते'--इसलिये 
इस देहीको अच्छेद्य, अशोष्य, नित्य, सनातन, अविकार्य 
आदि जान लें अर्थात्‌ ऐसा अनुभव कर लें, तो फिर 
जश्ञोक हो हो नहीं सकता ॥ 


८० 


* श्रीमद्धपवदीता * 


[अध्याय २. 
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सम्ब्ध--अगर शर्णकों रिवेकार ने मानकर विकार मात्र लिया जाय (जो कि पिद्धाचसे किद हैं), तो 


शोक नहीं हो सकता-- यह बात आगेके दो श्लोकोर्मे कहते हैं । 


अथ चैन॑ नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे मृतम्‌ । 


तथापि त्व॑ महाबाहो नैब॑ शोचितुमहस ।। २६ ।। 
है महाबाहो ! अगर तुम इस देहीको नित्य पैदा होनेवाला और नित्य मरनेवाला भी 
मानो, तो भी तुम्हें इसका शोक नहीं करना चाहिये । 


व्याख्या-'अथ चैन "'शोचितुमहसि'--भगवान्‌ 
यहाँ पक्षान्तरमें 'अथ च! और 'मन्यसे' पद देकर 
कहते हैं कि यद्यपि सिद्धान्त्की और सच्ची बात यही 
है कि देही किसी भी कालमें जन्मने-मर्नेवाला नहीं 
है (गीता२।२० ), तथापि अगर तुम सिद्धान्तसे 
बिल्कुल विरुद्ध बात भी मान लो कि देही नित्य 
जन्मनेवाला और नित्य मरनेवाला है, तो भी तुम्हें 
शोक नहीं होना चाहिये । कारण कि जो जम्मेगा, 
बह मेगा ही और जो मेरेगा, वह जन्मेगा ही--- 
इस नियमको कोई टाल नहीं सकता | 

अगर बीजको पृथ्वीमें बो दिया जाय, तो वह 
फूलकर अड्डुर दे देता है और वही अह्ुर क्रमश. 
बढ़कर वृक्षरूप हो जाता है । इसमें सूक्ष्म दृष्टिसे 
देखा जाय कि क्या वह बीज एक क्षण भी एकरूपसे 
रहा? पृथ्वीमें धह पहले अपने कठोररूपको छोड़कर 
कोमलरूपमें हो गया, फिर कोमलरूपको छोड़कर 


अड्डुरखूपमें हो गया, इसके बाद अद्डुएूपको छोड़कर कं 


वृक्षरूपमें हो गया और अन्तमें आयु समाप्त होनेपर 
वह सूख गया। इस तरह बीज एक क्षण भी 
एकरूपसे नहीं रहा, प्रत्युत प्रतिक्षण बदलता रहा | 
अगर बीज एक क्षण भी एकरूपसे रहता, तो वृक्षके 
सूखनेतकको क्रिया कैसे होती? उसने पहले रूपको 
छोड़ा-- यह उसका मरना हुआ, और दूसरे रूपको 
धारण किया-- यह उसका जन्मना हुआ | इस तर 
बह प्रतिक्षण ही जन्मता-मरता रहा । बीजकी ही तरह 
यह शरीर है । बहुत सूक्ष्मरूपसे वीर्यका जन्तु रजके 
साथ मिला । वह बढ़ते-बढ़ते बच्चेके रूपमें हो गया 
और फिर जन्म गया । जन्मके बाद वह बढ़ा, फिर 
घटा और अत्तमें मर गया | इस तरह शरीर एक 
क्षण भी एकरूपसे न रहकर बदलता रहा अर्थात्‌ 
प्रतिक्षण जन्मता-मरता रहा । पु 

भगवान्‌ कहते हैं कि अगर तुम शगरकी तरह 
शरशीकों भी तित्य जन्मने-मरनेवाला मान लो, तो भी 
यह शोकका विपय नहीं हो सकता । 


जातस्य हि धुवो मृत्युर्धुव॑ जन्म मृतस्थ च॑ । 


तस्मादपरिहाय्येईर्थ न॒चल्ं 


शोचितुमरहसि ।। २७ ॥। 


क्योंकि पैदा हुएको जरूर मृत्यु होगी और मरे हुएका जरूर जन्म होगा--इस 
(जन्म-मरणके प्रवाह) का परिहार अर्थात्‌ निवारण नहीं हो सकता । अतः इस विपयमें 


तुप्हें शोक नहीं करना चाहिये ॥ 


हख्या--'जातत्य हि ध्रुवो प्रृत्मुर्धुव जन्म मृतस्य मर गया है, वह जरूर जन्मेगा । 


उ'--पूर्वश्लोकके अनुसार अगर शररीकों नित्य 


जम्मने और मस्नेवाला भी मान लिया जाय, तो भी लिये कोई 
यह शोकका विषय नहीं हो सकता । कारण कि (निवारण) नहीं 


“हस्मादपरिहायेंड्थें न वे शोधितु्भईप्ति'-- इस- 
भी इस जन्म-मृत्युरूप अवाहका परिहार 
हीं कर सकता; क्योंकि इसमें किसीका 


जिसका जन्म हो गया है, वह जरूर मरेगा और जो किड्चितात्र भी वश नहीं चलता । यह जत्म-मृत्युरूप 
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प्रवाह तो अनादिकालसे चला आ रहा है और 
अनन्तकालतक चलता रहेगा । इस दृष्टिसे तुम्हारे लिये 
शोक का उचित नहीं है । 

ये धृतराष्ट्रके पुत्र जन्मे हैं, तो जरूर मरेंगे । 
तुम्होरे पास ऐसा कोई उपाय नहीं है, जिससे तुम 
उनको बचा सको । जो मर जायैंगे, वे जरूर जन्मेंगे । 
उनको भी तुम रोक नहीं सकते | फिर शोक किस 
बातका ? 

शोक उस्ीका कीजिये, जो अनहोनो होय । 

अनहोनी होती नहीं, होनी है सो होय ।॥ 

जैसे, इस बातको सब जानते हैं कि सूर्यका 
उदय हुआ है, तो उसका अस्त होगा ही और अस्त 
होगा तो उसका उदय होगा ही | इसलिये मनुष्य 
सूर्यका अस्त होनेपर शोक-चिन्ता नहीं करते । ऐसे 
ही हे अर्जुन! अगर तुम ऐसा मानते हो कि शरीरके 
साथ ये भीष्म, द्रोण आदि सभी मर जायैंगे, तो फिर 
शरीर्के साथ जन्म भी जायैंगे । अतः इस टदृष्टिसे 


भी शोक नहीं हो सकता । 

भगवानने इन दो (छब्बीसवें-सत्ताईंसवें) श्लोकोर्में 
जो बात कही है, वह भगवान्‌का कोई वास्तविक 
प्रिद्धान्त नहीं है । अतः 'अथ च' पद देकर भगवानने 
दूसेे (शरीर-शरीरीको एक माननेवाले) पक्षकी 
बात कही है कि ऐसा सिद्धान्त तो है नहीं, पर अगर 
तू ऐसा भी मान ले, तो भी शोक करना उचित नहीं है । 

इन दो श्लोकॉंका तात्पर्य यह हुआ कि संसारकी 
मात्र चीजें प्रतिक्षण परिवर्तनशील होनेसे पहले रूपको 
छोड़कर दूसरे रूपको घारण करती रहती हैं । इसमें 
पहले रूपको छोड़ना--यह मस्ना हो गया और दूसरे 
रूपको धारण करना --यह जन्मना हो गया । इस 
प्रकार जो जन्मता है, उसकी मृत्यु होती है और 
जिसकी मृत्यु होती है, वह फिर जन्मता है--यह 
प्रवाह तो हरदम चलता ही रहता है। इस दृष्टिसे 
भी क्या शोक करें ? 


सम्ब्ध--पीछेके दो श्लोकोमें पक्षात्ततकी बात कहकर अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें बिल्कुल साधारण दृष्टिकी 


बात कहते हैं । 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 


अव्यक्तनिधनान्येव..तत्न 
है भारत ! सभी प्राणी जन्मसे पहले 


का परिदेवना ।। २८ ।। 
अप्रकट थे और मरनेके बाद अप्रकट हो 


जायँंगे, केवल बीचमें प्रकट दीखते है; अतः इसमे शोक करनेकी बात ही क्‍या है? 


व्याख्या--+अव्यक्तादीनि भूतानि'--देखने, सुनने 
और समझनेमें आनेवाले जितने भी प्राणी (शरीर 
आदि) हैं, वे सब-के-सब जन्मसे पहले अप्रकट थे 
अर्थात्‌ दीखते नहीं थे । 

'अव्यक्तनिधनानयेब'--ये सभी आणी मरनेके वाद 
अप्रकट हो जायैंगे अर्थात्‌ इनका नाश होनेपर ये 
सभी “हीं' में चले जायेंगे, दौखेंगे नहीं । 

“व्यक्तमध्यानि'--ये सभी प्राणी बीचमें अर्थात्‌ 
जन्मके बाद और मृत्युके पहले प्रकट दिखायी देते 
हैं। जैसे सोनेसे पहले भी खप्न नहीं था और 


जगनेपर भी स्वप्न नहीं रहा, ऐसे ही इन प्राणियोंके 
शरीरोंका पहले भी अभाव था और पीछे भी अभाव 
रहेगा । परंतु बीचमें भावरूपसे दीखते हुए भी वास्तवमें 
इनका प्रतिक्षण अभाव हो रहा है ॥ 

भ्त्र॒ का परिदेवना--जो आदि और अन्तमें 
नहीं होता, वह बीचमें भी नहों होता--यह सिद्धान्त 
है* । सभी प्राणियोंके शरीर पहले नहीं थे और पीछे 
नहीं रहेंगे; अतः वास्तवमें वे बोचमें भो नहीं हैं ॥ 
परंतु यह शरीरी पहले भी था और पीछे भी रहेगा; 
अतः वह बीचमें भी रहेगा हो । निष्कर्ष यह निकला 


* आदावस्ते च यप्नास्ति यर्तमानेषपि तत्तथा । (माण्डूक्यकारिका ४॥३९) 
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नहीं हो सकता ! 


८२ * श्रीमद्धयवदगीता * 
3 हर प कफ कक कक ऋऊ शक फदकऊ फ कछ हे 


कि शरीरेंका सदा अभाव है और शरीरीका कभी भी 
अभाव नहीं है। इसलिये इन दोनोंके लिये शोक 








सम्ब्ध--अब भगवान्‌ शर्सशकरी अलौकिकताका का है । 
आश्चर्यवत्पश्यति कश्रिदेनमाश्चर्यवद्ददति तथैव चान्य: । 
आश्चर्यवच्चैनमन्यः श्रृणोति श्रुत्वाप्पेन वेद न चैव कश्चित्‌ ॥२९ ।॥। 


कोई इस शरीरीको आश्चर्यकोी तरह देखता है । वैसे ही अन्य कोई इसका आश्चर्यकी . 
तरह वर्णन करता है तथा अन्य कोई इसको आश्चर्यकी तरह सुनता है; और इसको सुन 


करके भी कोई महीं जानता । 
व्याख्या--' आश्चर्यवत्पएयति कश्निदेनम/--इस ही होता है । यह ज्ञान इद्धियजन्य या बुद्धिजन्य नहीं , 


देहीको कोई आश्चर्यकी तरह जानता है| तात्पर्य यह 2 हक (अपने-आपको) जानना आधर्यकी 
है कि जैसे दूसरी चीजें देखने, सुनने, पढ़ने और जैसे अँधेरे कमेमें हम किसी चीजको लाने जाते 
जाननेमें आती हैं, वैसे इस देहीका जानना नहीं होता । हैं, तो हमारे साथ प्रकाश भी चाहिये और नेत्र भी 
कारण कि दूसरी वस्तुएँ इदंतासे (यह' करके) जानते चाहिये अर्थात्‌ उस अंधेरे कमरेमें प्रकाशकी सहायतासे 
है अर्थात्‌ वे जाननेका विषय होतो हैं, पर यह देही हम उस चीजको मेत्रोंसे देखेंगे, वत्र उसको लायेंगे | 
इन्द्रिय-मन-बुद्धिका विषय नहीं है । इसको तो खयंसे, पर्तु कहीं दीपक जल रहा है और हम उस दीपककी 
अपने-आपसे ही जाना जाता है । अपने-आपसे जो देखने जायेंगे, तो उश्न दोपककी देखनेके लिये हमें 
जानना होता है, वह जानना लौकिक ज्ञानकी तरह दूसरे दीपककी आवश्कता नहीं पड़ेगी; क्योंकि दीपक 
नहीं होता, प्रत्युत बहुत विलक्षण होता है । ख्य॑प्रकाश है । चह अपने-आपको स्वयं ही प्रकाशित 
'पश्यति'पदके दो अर्थ होते हैं--मेत्रोंसे देखया करता है । ऐसे ही अपने स्वरूपको देखनेके लिये 
और स्वयंके द्वार स्वयंकोी जानना । यहाँ 'पश्यति' पद किसी दूसरे प्रकाशकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि 
स्वयंके द्वार स्वयेंकी जामनेके विषयमें आया है यह देही (स्वरूप) खयंप्रकाश है। अतः यह 


(गीता २॥५५ ६॥२० आदि) । 
जहाँ नेत्र आदि करणोंसे देखना (जानना) होता 
है, वहाँ द्रष्टा (देखनेवाला), दृश्य (दीखनेवाली वस्तु) 
और दर्शन (देखनेकी शक्ति)--यह त्रिपुरी होती है ! 
इस त्रिपुटीसे ही सांसारिक देखना--जानना होता है । 
पस्तु खयंके ज्ञानमें यह त्रिपुटी नहीं होती आर्थात्‌ 
स्वयंका ज्ञान करण-सपेक्ष नहीं है | स्वर्यका ज्ञान तो 
खयफे द्वाए ही होता है अर्थात्‌ यह ज्ञान करण-निरपेक्ष 
है । जैसे, 'मैं है'--ऐसा जो अपने होनेपनका भान 
है, इसमें किप्ती प्रमाणकी या किसो करणकी आवश्यकता 
नहीं है। इस अपने होनेयनको 'इदेंता' से अर्थात्‌ 
दृश्यरूपसे नहीं देख सकते । इसका ज्ञाव अपने-आपको 


अपने-आपसे हो अपने-आपको जानता है । 

स्थूल, सूक्ष्म और कारण--ये तीन शरीर हैं । 
अन्न-जलसे बना हुआ “स्थूलशरीर' है । यह स्थूलशरीर 
इच्ध्रियॉका विषय है | इस स्थूलशरीरके भीतर पाँच 
ज्ञनेद्धियाँ, पाँच कर्मेद्रियाँ, पाँव प्राण, मद और 
चुद्धि--इन सत्रह तत्तोंसे बना हुआ 'सूक्ष्सशरीर' है । 
यह सूक्ष्मशरीर इच्धियोंका विषय नहीं है, प्रत्युत बुद्धिका 
विषय है । जो युद्धिक भी विषय नहीं है, जिसमें 
अकृति--सभाव रहता है, यह 'काएणशरीए है। इन 
तीनों शरगरोंपर विचार किया जाय तो यह स्थुलशरोर 
मेठ स्वरूप नहीं है; क्योंकि यह प्रतिक्षण बदलता है 
और जानमेमें आता है । सूक्ष्परारीर भी बदलता है 
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और जाननेमें आता है; अतः यह भी मेरा खरूप 
महीं है । कारणशरीर प्रकृतिस्वरूप है, पर देही (स्वरूप) 
अ्रकृतिसि भी अतीत है; अतः कारणशरीर भी मेरा 
स्वरूप नहीं है। यह देही जब प्रकृतिकों छोड़कर 
अपने स्वरूपमें स्थित हो जाता है, तब यह अपने-आपसे 
अपने-आपको जान लेता है | यह जानना सांसारिक 
वस्तुओंको जाननेकी अपेक्षा सर्वथा विलक्षण होता है, 
इसलिये इसको 'आश्वर्यवत्‌ पश्यति' कहा गया है । 

यहाँ भगवान्‌ने कहा है कि अपने-आपका अनुभव 
करेवाला कोई एक ही होता है--'कश्चित', और 
आगे सातवें अध्यायके तीसरे श्लोकमें भी यही बात 
कही है कि कोई एक मनुष्य ही मेरको तत्तसे जानता 
है--'कश्चिन्मां वेत्ति तत््तत:” । इन पदोंसे ऐसा मालूम 
होता है कि इस अविनाशी तत्तको जानना बड़ा कठिन 
है, दुर्लभ है। पस्नतु वास्तवमें ऐसी बात नहीं है । 
इस तत्वको जानना कठिन नहीं है, दुर्लभ नहीं है, 
प्रत्युत इस तत्त्वको सच्चे हृदयसे जाननेवालेकी, इस 
तरफ लगनेवालेकी कमी है । यह कमी जाननेकी 
जिज्ञासा कम होनेके कारण ही है। 

'ओश्षर्यवद्ददति तथैव चान्यः:'--ऐसे ही दूसरा 
फुप इस देहोका आश्चर्यकी तरह वर्णन करता है; 
क्योंकि यह तत्व वाणीका विषय नहीं है । जिससे 
बाणी भी प्रकाशित होती है,बह वाणी उसका वर्णन 


है कि जितने जाननेवाले हैं, उनमें वर्णन करनेवाला 
कोई एक ही होता है। कारण कि सब-के-सब 
अनुभवी तत्त्वज्ञ महापुरुष उस तत्त्वका विवेचन करके 
सुननेवालेकी उस तत्त्वतक नहीं पहुँचा सकते । उसकी 
शंकाओंका, तकॉँका पूरी तरह समाधान करनेकी क्षमता 
नहीं रखते । अतः वर्णन करनेवालेकी विलक्षण 
क्षमताका द्योतन करनेके लिये ही यह 'अन्यः'पद 
दिया गया है । 

आश्चर्यवच्चैममनन्‍्यः श्रुणोति'--दूसरा कोई इस 
देहीको आश्चर्यकी तरह सुनता है। तात्पर्य है कि 
सुननेवाला शात्रोंकी, लोक-लोकान्तरोंकी जितनी बातें 
सुनता आया है, उन सब बातोंसे इस देहीकी बात 
विलक्षण मालूम देती है । कारण कि दूसग जो कुछ 
सुना है, वह सब-का-सब इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिका 
विषय है; परन्तु यह देही इन्द्रियों आदिका विषय नहीं 
है, प्रत्युत यह इन्द्रियों आदिके विषयको प्रकाशित 
करता है। अतः इस देहीकी विलक्षण बात वह 
आश्चर्यकी तरह सुनता है । 

यहाँ 'अन्यः' पद देनेका तात्पर्य है कि जाननेवाला 
और कहनेवाला--इन दोनोंसे सुमनेवाला (तत्तका 
जिज्ञास) अलग है। 

'श्रुत्वाप्पेने वेद न चैव कश्चित'--इसको सुन 
करके भी कोई नहीं जानता । इसका तात्पर्य यह नहीं 


कैसे कर सकती है? जो महापुरुष इस तत्त्वका वर्णन है कि उसने सुन लिया, तो अथ यह जानेगा ही 
करता है, वह तो शाखा-चन्द्रन्यायकी तरह वाणीसे नहीं | इसका तात्पर्य यह है कि केवल सुन करके 
इसका केवल संकेत ही करता है, जिससे सुननेवालेका (सुननेमात्रसे) इसको कोई भी नहीं जान सकता 
इधर लक्ष्य हो जाय । अतः इसका वर्णन आशचर्यकी सुननेके बाद जब वह खर्य उसमें स्थित होगा, तब 
तरह ही होता है। चह अपने-आपसे ही अपने-आपको जानेगा* । 
यहाँ जो 'अन्यः' पद आया है, उसका तात्पर्य यहाँ कोई कहे कि शास्त्रों और गुरुजनोंसे सुनकर 
यह नहीं है कि जो जाननेवाला है, उससे यह ज्ञान तो होता ही है, फिर यहाँ सुन करके भी कोई 
कहनेवाला अन्य है; क्योंकि जो स्वयं जानेगा ही नहीं, महीं जानता'--ऐसा कैसे कहा गया है? इस विपयपर 
चह वर्णन क्या केगा? अतः इस पदका तात्पर्य यह थोड़ी गम्भीस्तासे विचार करके देखें कि शास्बोपर 
*अपने-आपसे ही अपनेक्श जाननेकी थात गीतामें कई जगह आयी है; जैसे-- 
(९) आत्मग्येबात्मना तुष्ट: स्थितप्रन्नस्तदोच्यते ॥ (२॥५५) 
. (२) यस्‍्त्वात्मरतिरेव स्वादात्तृष्तक्ष मानवः । आत्मन्येव च सेतुष्टस्तस्य कार्य न विद्यने ॥। (३, १७) 
(३) यत्र चैवात्मनात्माने पश्यन्नात्मनि तुप्यति ॥॥ (६ ॥ २०) 
(४) यतत्तो योगिनशैन पश्यस्यात्मन्यारि/7टए " 2*%८ १०१) 


न्‍ 
। 


डे 


* श्रीमद्भगवदयोता « 


[ अध्याय, ३... 
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श्रद्धा खयं शात्र नहीं करते, और गुरुजनोंपर श्रद्धा 
स्वयं गुरुजन नहीं कराते; किन्तु साधक स्वयं ही शास्त्र 
और गुरुपर श्रद्धा-विश्वास करता है, स्रये ही उनके 
सम्मुख होता है। अगर ख्यंके सम्मुख हुए बिना 
ही ज्ञान हो जाता, तो आजतक भगवानंके बहुत 
अवतार हुए हैं, बड़े-बड़े जीवन्मुक्त महापुरुष हुए हैं, 
उनके सामने कोई अज्ञानी रहना ही नहीं चाहिये था 
अर्थात्‌ सबकी तज्ज्ञान हो जाना चाहिये था! पर 
ऐसा देखनेमें नहीं आता । श्रद्धा-विश्वासपूर्वक सुननेसे 
स्वरूपमें स्थित होनेमें सहायता तो जरूर मिलती है, 
पर स्वरूपमें स्थित स्वये ही होता है । अतः उपर्युक्त 
पदोंका तात्पर्य तत्तशञानकी असम्भव बतानेमें . नहीं, 
प्रत्युत उसे करण-निरपेक्ष बतानेमें है । मनुष्य किसी 
भी रीतिसे तत्तवको जाननेका प्रयत्न क्यों न करे, पर 
अन्तमें अपने-आपसे ही अपने-आपको जानेगा । श्रवण, 
मनन आदि साधन तक्त्वके ज्ञानमें परम्परागत साधन 


(अपने-आपसे) ही होता है ही 
अपने-आपसे अपने-आपको जानना .क्या होता * 
है? एक होता है करना, एक होता है देखना और 
एक होता है जानना । कसेमें कर्मोन्रयोंकी, देखनेमें ' 
ज्ञानेन्द्रियोंकी और जाननेमें स्वयंकी मुख्यता होती है । , 
शर्नेन्द्रियोंकि द्वाव जानना नहीं होता, भत्युत देखना 
होता है, जो कि व्यवहारमें उपयोगी है | खयंके द्वार 
जो जानना होता है, वह दो तरहका होता है--एक 
तो शरीर-संसारके साथ मेरी सदा भिन्नता है; और . 
दूसरा, परमात्माके साथ मेरी सदा अभिन्नता है । दूसे . , 
शब्दोंमें, परिवर्तनशील नाशवान्‌ पदार्थकि साथ मेंग्र ' 
विद्निह्मात्र भी सम्बन्ध महीं है और अपरिवर्तनशील « 
अविनाशी परमात्माके साथ मेग नित्य सम्बंध है। 
ऐसा जाननेके बाद फिर स्वतः अनुभव होता है। * 
उम्र अनुभवका वबाणीसे वर्णन नहों हो सकता । वहाँ .' 
तो चुद्धि भी चुप हो जाती है । २ 


माने जा सकते हैं, पर वास्तविक बोध करण/नियेत 


सब्ध--अबंतक देह और देहोका जो प्रकरण चल रहा था, उम्तक्ा आयेके शलोकमें उपरसंहर काते हैं । 


देही नित्यमवध्यो5्य॑ देहे सर्वस्य भारत । 
त्तस्मास्सर्वाणि भूतानि न त्व॑ शोचितुमरहसि ॥।३० ।। 


है भरतवंशोद्धव अर्जुन ! सबके देहमें यह देही नित्य ही अवध्य है । इसलिये सम्पूर्ण ; है 

आ्राणियोंके लिये अर्थात्‌ किसी भी प्राणीके लिये तुम्हें शोक नहीं करना चाहिये | 5... 

व्याख्या--देही नित्यमवध्यो5य देह्े सर्वस्थ भारत'--- कर भी. नहीं. सकता--'विनाशमय्ययम्यात्य मर, 
मनुष्य, देवता, पशु, पक्षी, कीट, पतंग आदि स्थावर- कक्चित्फतुमहति' (२ ॥९७) । 


जड्भम सम्पूर्ण प्राणियोंके शर्ीयेंमें यह देहीं नित्य अवध्य 
अर्थात्‌ अविनाशी है । 


'तस्मास्सर्वाणि भूतानि न रस शोचितुसि'-- 


_ इसलिये तुम्हें किसी भी प्राणीके लिये शोक नहीं 


'अवध्य/' शब्दके दो अर्थ होते है--(१) करा चाहिये; क्योंकि इस देहीका विनाश कमी हो 


इसका वध नहीं करना चाहिये और (२) इसका 


सका ही नहीं सकता और विनाशी देह क्षणमात्र भी स्थिर... 


चध हो ही नहीं सकता। जैसे गाय अवध्य है अर्थात्‌ हों रहता । 


कभी किसी भो अवस्थामें गायको, नहीं.मासा चाहिये; 


यहाँ 'सर्वाणि भुवानि' पदोँमें यहुबचन देनेका - 


क्योंकि गायकों मासलेमें बढ़ा भागे दोव है, पाप है। .आशप है कि कोई भी ग्राणी बाकी न रहे अर्थात्‌ 
चस्तु देहीके विषयमे 'देहोका वध नहीं करा चाहिये'-- , किसी भी प्रणीक लिये शोक नहीं करना हित 
ऐसी चात महीं है, प्रत्युत इस देहेका वध (नाग)-.. शरीर जिनाशी ही है; क्योंकि उसका स्माव ही. 
कभी किसी भी तरहसे हो हो नहों सकता और बाई नाययावु है । चढ़े प्रतिक्षण ही नह छो रहा है। रे 


श्लोक ३०१ 
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* साधक-संजीवनी * 
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पर्तु जो अपना नित्य-खरूप है, उसका कभी नाश 
होता ही नहीं । अगर इस वास्तविकताको जान लिया 
जाय, तो फिर शोक होना सम्भव ही नहीं है । 

यहाँ ग्यारहवें श्लोकसे तीसवें श्लोकतकका जो 
ग्करण है, यह विशेषरूपसे देही-देह, नित्य-अनित्य, 
सत्‌-असत्‌, अविनाशी-विनाशी---इन दोनोके विवेकके 
लिये अर्थात्‌ इन दोनोंकी अलग-अलग बतानेके लिये 
ही है । कारण कि जबतक 'देहो अलग है और देह 
अलग है'--यह विवेक नहीं होगा, त्तबतक कर्मयोग, 
ज्ञनयोग, भक्तियोग आदि कोई-सां भी योग अनुष्ठानमें 
नहीं आयेगा। इतना ही नहीं, स्वर्गादि लोकोको प्राप्तिके 
लिये भी देही-देहके भेदको समझना आवश्यक है । 
कारण कि देहसे अलग देही न हो, तो देहके मरनेपर 
खर्ग कौन जायगा? अतः जितने भी आस्तिक 
दार्शनिक हैं,वे चाहे अद्वैतवादी हों, चाहे द्वैतवादी हों; 
किसी भी मतके क्यों न हों, सभी शरीरी-शरौरके 
भेदको मानते ही हैं । यहाँ भगवान्‌ इसी भेदकों स्पष्ट 
करा चाहते हैं । 

इस प्रकरणमें भगवानने जो बात कही है, वह 
आय. सम्पूर्ण मनुष्योके अनुभवकी बात है। जैसे, 
देह बदलता है और देही नहीं बदलता । अगर यह 
देही बदलता तो देहके बदलनेको कौन जानता? 
पहले बाल्यावस्‍्था थी, फिर जवानी आयी; कभी 
बीमाद आयी, कभी बीमारी चली गयी-- इस तरह 
अवस्थाएँ तो बदलती रहतो हैं, पर इन सभी 
अवस्थाओंकों जाननेवाला देही वही रहता है । अतः 


बदलनेवाला और न बदलनेवाला--थे दोनों कभी 
एक नहीं हो सकते । इसका सबको प्रत्यक्ष अनुभव 
है । इसलिये भगवानने इस प्रकरणमें आत्मा-अनात्मा, 
ब्रह्म-जीव, प्रकृति-पुरुष, जड़-चेतन, माया-अविद्या आदि 
दार्शनिक शब्दोंका प्रयोण नहीं किया है* । कारण 
कि लोगेने दार्शनिक बातें केवल सीखनेके लिये मान 
रखी हैं, उन बातोंको केवल पढ़ाईका विपय मान 
रखा है । इसको दृष्टिमें रखकर भगवानने इस प्रकरणमें 
दार्शनिक शब्दोंका प्रयोग न करके देह-देही, शरीर-शरीरी, 
असत्-सत्‌, विनाशी-अविनाशी शब्दोंका ही प्रयोग 
किया है। जो इन दोनोंके भेदको ठीक-ठीक जान 
लेता है, उसको कभी किश्चित्मात्र भी शोक नहीं हो 
सकता । जो केवल दार्शनिक बातें सीख लेते हैं, 
उनका शोक दूर नहीं होता । 

एक छहों दर्शनोंकी पढ़ाई करना होता है और एक 
अनुभव करना होता है । ये दोनों बाते अलग-अलग 
हैं और इनमें बड़ा भारी अन्तर है। पढ़ाईमें ब्रह्म, 
ईश्वर, जीव, प्रकृति और संसार--ये सभी ज्ञानके 
विषय होते हैं अर्थात्‌ पढ़ाई करनेवाला तो ज्ञाता होता 
है और ब्रह्म, ईधर आदि इच्धियों और अन्तःकरणके 
विषय होते हैं । पढ़ाई करनेवाला तो जानकारी बढ़ाना 
चाहता है, विद्याका संग्रह करना चाहता है, पर जो 
साधक मुमुक्षु, जिज्ञास और भक्त होता है, वह 
अनुभव करना चाहता है अर्थात्‌ प्रकृति और संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करके और अपने-आपको जानकर 
ब्रह्मके साथ अभिन्नताका अनुभव करना चाहता है, 
इंश्वरके शरण होना चाहता है । 


ञजै 
सम्बंध--अर्जुनके मममें कुट्म्बियोके मललेका शोक था और गुल्जग्रेकों मालेके प्रापक्ता भय था अर्थात्‌ यहाँ 
कुदुश्बियोका वियोग हो जायगा हो उनके अभावमें दुःख पात्र पड़ेग--यह शोक था, और फलोकर्में प्ाषकें कारण 
कक आदिका दुःख भोगना पड़ेग--यह भय था । अव. भगवान्‌ने अर्जुनका शोक दूर करनेके लिये ग्याहहवेंसे " दीसवें 
रतोकदकका प्रकरण कहा, और अब अ्जुनिका भय दूए करनेके लिये क्षात्रधर्म-विषयक आगेका अ्काण आत्म करते हैं । 


वच्जजत न त.............................................. ता लडस8डस क्‍ल्‍ करनी तन न ननननन+ 
* सध्यपि इस अकाणमें (पंद्रहवें और इक्कोसवें श्लोकमें) दो यार “पुरुष” शब्दका प्रयोग किया गया है, 
पैधापि बह दार्शनिक 'प्रकृति-पुरुष' के अर्थमे प्रयुक्त न होकर 'मनुष्य' के अर्धमें हो भ्रपुक्त हुआ है | 


ग + श्रीमद्धमचदगीता * 


पर आज है हे 


' /जिध्याव३ 





उफजफक ही अअउऊसऊअअफऊरफफ़अजअकऊऊऊ हक ४ क ऊफभऊ फऊ फऊ हक ऊडफकऊ जऊफ कह फ उस ऊ कक उााउता जज ऊफअफअऊ फज ऊ+ कफ जज हक ड अश जज 5 ऊ पकड़ ३ 2 कह 


स्वधर्ममपि चावेक्ष्य न 


विकम्पितुमईस । . - - 


धर्म्याद्धि युद्धाच्छेयोउन्यत्क्षत्रियस्थ न विद्यते ।। ३९ हे लक 


अपने धर्मको देखकर भी तुम्हें विकम्पित अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्मसे विचलित नहीं होगा. 
चाहिये; क्‍योंकि धर्ममय युद्धसे बढ़कर क्षत्रियके लिये दूसरा कोई कल्याणकारक कर्म नहीं है । , 


व्याख्या--[ पहले दो श्लोकोमें युद्धसे होनेवाले 
'लाभका वर्णन करते हैं ] 

“स्धर्ममपि चावेक्ष्य न बिकम्पितुमहसि'--यह 
स्वयं परमात्माका अंश है । जब यह शरीरके साथ तादाह््य 
कर लेता है, तब यह 'स्व' को अर्थात्‌ अपने-आपको जो 
कुछ मानता है, उसका कर्तव्य 'खधर्म' कहलाता है । 
जैसे, कोई अपने-आपको जह्मण, क्षत्रिय, वैश्य अथवा 
शूद्र मानता है, ततो अपने-अपने वर्णोचित कर्तव्योंका पालन 
करना उसका ख्धर्म है । कोई अपनेको शिक्षक या नौकर 
मानता है तो शिक्षक या नौकरके कर्तव्यॉका पालन करना 
उसका खधर्म है। कोई अपनेको किसीका पिता या 
किसीका पुत्र मानता है, तो पुत्र या पिताके प्रति किये 
जानेवाले कर्तव्यॉंका पालन करना उसका खधर्म है । 


यहाँ क्षत्रियके कर्तव्य-कर्मको 'धर्म' नामसे कहा 
-गया है * क्षत्रियका खास कर्तव्य-कर्म है---युद्धसे 
विमुख न होना । अर्जुन क्षत्रिय हैं; अतः युद्ध करना 


और ला 
चोपपन्न॑ स्वर्गद्ारमपावृतम्‌ । ५० 
सुखिनः क्षत्रिया: पार्थ लभन्ते 


यदृच्छया 


उनका खधर्म है इसलिये भगवान्‌ कहते है कि आए, 
खधर्मको लेकर देखा जाय तो भी क्षात्र-धर्मके अनुपा 
तुप्होरे लिये युद्ध करना ही कर्तव्य है । अपने कर्तमसे 
तुम्हें कभी विमुख़ नहीं होना चाहिये । 
“धम्यांद्धि युद्धाच्फ्रेयो उन्यव्क्षत्रियस्य न विद्यते-- 
धर्ममय युद्धसे बढ़कर क्षत्रियके लिये दूपग कई, 
कल्याणकारक कर्म नहीं है अर्थात्‌ क्षत्रियके लिये, 
क्षत्रियके कर्तव्यका अनुष्ठान कजा ही खास कम है 
(गीता १८ ४३) । [ऐसे ' ही ब्राह्मण, वैश्य औ 
शूद्रके लिये भो अपने-अपने कर्तव्यंका अनुष्ठान करे 
सिवाय दूसग कोई कल्याणकारी कर्म नहीं है || 
अर्जुनने सातवें श्लोकमें प्रार्थना की थी कि आए 
मेंरे लिये निश्चित श्रेयकी बात कहिंये । उसके रे 
भगवान्‌ कहते हैं कि श्रेय (कल्याण) तो अप्े ' 
घर्मका पालन करनेसे ही होगा | किसी भी एंशे 
अपने धर्मका त्याग कल्याणकारक नहीं है। मे. 
नुप्हें अपने युद्धरूप धर्मसे विमुख नहीं होता चाहिये |... 


५ 


युद्धमीदूशम्‌ ।। ३२ ॥ 


अपने-आप प्राप्त हुआ युद्ध खुला हुआ स्वर्गका दरवाज़ा है । “हे पृथानदत | वे 


क्षत्रिय बड़े सुखी हैं, जिनको ऐसा युद्ध आप्त होता है । हु 


व्याच्या-- यदृच्छया चोपपतन्न स्वर्गद्वारमपावृतप्‌' -- 
पाण्डवोंसे जूआ खेलेमें दुर्योधनने यह शर्त 


रखी थी कि अगर इसमें आप हार जाय॑गे, तो 


आपको बारह चर्षक वनवास और एक वर्षका 
अज्ञातवास भोगना होगा । तेरहवें बर्षके नाप पाक २75 + आंद आपको वनवास और एक वर्षका अज्ञातवात्र भी 2 आपको 





* अठारहवें अध्यायमें जहाँ (१८ | ४२-४८ में) झागे वर्णोके कर्तव्य-कर्मोका वर्णन आया है, 


"९६, , 'धर्म' शब्द भी आया है--'ब्रेयान्वयमों विगुण: परथर्मास्वनुष्ठितात' (१८ ।४७)।इससे 'कर्म' और ' 
204 +. पर्यावबाची सिद्ध होते है । ड हा कं 


अपना राज्य मिल जायगा । पस्तु 5 | 
हमलोग आपलोगोंको खोज लेगे, के भर्ती, | " 
दुबारा बारह वर्षका वनवास भोगना पढ़ेगा। भू ५ 
हार जानेपर शर्तके अनुसार पाप्डवॉगे बार रा । 
वनवास और एक वर्षका अश्ातवास भोग हि 
धर्म. - 


है." 
» इलोक ३३ -रेड] 


*+ साधक-संजीवनी * 
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उसके बाद ,जब उन्होंने अपना राज्य माँगा, तब 
“दुर्योधने कहा कि मैं बिना युद्ध किये सूईकी तोखी 
नोक-जितनी जमीन भी नहीं दूँगा । दुर्योधनके ऐसा 
कहनेपर भी पाण्डवोंक़ी ओरसे बार-बार सन्धिका प्रस्ताव 
रखा गया, यर दुर्योधनने पाण्डवोसे सन्धि स्वीकार नहीं 
की । इसलिये भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि यह 
युद्ध तुमलोगोंकोी अपने-आप प्राप्त हुआ है । 
अपने-आप प्राप्त हुए धर्ममय युद्धमें जो क्षत्रिय 
शूजवीएतासे लड़ते हुए मरता है, उप्तके लिये स्वर्गका 


दरवाजा खुला हुआ रहता है । 

'सुखिनः क्षत्रिया: पार्थ ,लभन्ते चुद्धमीदृशम्‌--- 
ऐसा धर्ममय युद्ध जिनको प्राप्त हुआ है, वे क्षत्रिय 
बड़े सुखी हैं । यहाँ सुखी कहनेका तात्पर्य है कि 
अपने कर्तव्यका पालन करेमें जो सुख है, वह सुख 
सांसारिक भोगोंकों भोगनेमें नहों है । सांसारिक भोगोंका 
सुख तो पशु-पक्षियोंको भी होता है । अतः जिनको 
कर्तव्यपालनका अवसर प्राप्त हुआ है, उनको बड़ा 
भाग्यशाली मानना चाहिसे । 


कि आप पलक काका पलक, 7 


न 
सम्बध--युद्ध न केसे क्या हानि होती है--इसका आगेके चाए श्लोकोमें वर्ण काते हैं । 


अथ चेच्त्वप्रिमं धर्म्य संग्राम॑ं न करिष्यसि । 
ततः स्वधर्म कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्थसि ।॥ ३३ ॥॥ 


अब अगर तू यह धर्ममय युद्ध नहीं करेगा, तो अपने धर्म और कीर्तिका त्याग 
करके पापको प्राप्त होगा । है 

व्याख्या--'अथ चे्त्वमिम''पापमवाप्स्यस्त'-- और तेरी कीर्तिका भी नाश होगा । 
यहाँ 'अथ' अव्यय पक्षान्तरमें आया है और 'चेत'ः. आप-सै-आप प्राप्त हुए धर्मरूप कर्तव्यका त्याग 
अव्यय सम्भावनाके आर्थमें आया है । इनका तात्पर्य करके तू क्या करेगा? अपने धर्मका त्याग करनेसे 
है कि यद्यपि तू युद्धेके बिना रह नहीं सकेगा, अपने तुझे परधर्म स्वीकार करा पड़ेगा, जिससे तुझे पाप 
क्षात्र स्भावके परवश हुआ तू युद्ध कोगा ही लगेगा । युद्धका त्याग करेसे दूसरे लोग ऐसा मारमेंगे 
(गीता १८।६०), तथापि अगर ऐसा मान लें कि कि अर्जुन-जैसा शूखवोर भी मरस्‍्नेसे भयभीत हो गया ! 
तू युद्ध नहीं करेगा, तो तेरे द्वाणा क्षात्रधर्मका त्याग इससे तेरी कोर्तिका नाश होगा । 
हो जायगा । क्षात्रधर्मका त्याग होनेसे तुझे पाप लगेगा 

आओ 


. अकीर्ति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति त्तेडव्ययाम्‌ । 
सम्भावितस्य चाकीर्तिमरणादतिरिच्यते ।। ३४ ॥। 


सब प्राणी भी त्तेरी सदा रहनेवाली अपकीर्तिका कथन करेंगे । वह अपकोीर्ति 
सम्मानित मनुष्यके लिये मुत्युसे भी चढ़कर दुःखदायो होती है । 


व्यख्या--अकोर्ति चाषि भूतानि क्थ्पिध्यन्ति करेंगे कि देखो! अर्जुन कैसा भीर था, जो कि 
सेध्ययाम'---मनुष्य, देवता, यक्ष, रक्षक आदि जिन अपने. क्षात्र-धर्मसे विमुख हो गया | वह कितना 
आगियोंका तेरे साथ कोई सम्बन्ध नहीं है अर्थात्‌ शूस्वोर था, पर युद्धके मौकेपर उसकी कायरता प्रकट 
जिनको हेरे साथ न मित्रता है और म शत्रुता, ऐसे हो गयी, जिसका कि दूसरोंक्रो पता हो नहीं था; 
साधारण आणी भी तेरे अपकीर्ति, अपयशका कथन आदि-आदि | 


८८ 





'ते! कहनेका भाव है कि खर्ग,मृत्यु और 
पाताल लोकमें भी जिसकी धाक जमी हुई है, ऐसे 
तेश अपकीर्ति होगी | 'अव्ययाम! कहनेका तालर्य है 
कि जो आदमी श्रेषठाको लेकर जितना अधिक प्रसिद्ध 
होता है, उसकी कीर्ति और अपकीर्ति भी उतनी ही 
अधिक स्थायी रहनेवाली होती है । 

'सम्भावितस्य चाकोर्तिमरणादतिरिध्यते'--इस 


# श्रीमद्धनवदगीता * 
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+ , वुअध्याव २ 





संसारकी दृष्टिमें जो श्रेष्ठ माना जाता है,जिसकों 
लोग बड़ी ऊँची दृष्टिसे देखते हैं, ऐसे मनुष्यकी जब 
अपकोर्ति होती है, तब वह अपकोर्ति उसके लिये 
मरणसे भी अधिक भर्यकर दुःखदायी होती है | कारण | 
कि मजेमें तो आयु समाप्त हुई है, उसने कोई 
अपराध तो किया नहीं है, पल्तु अपकोर्ति होनेमें तो वह , 
खुद धर्म-मर्यादासे, कर्तव्यसे च्युत हुआ है । तालर्य 


एलोकके पूर्वार्धमें भगवानूने साधारण प्राणियों द्वाग अर्जुन है कि लोगोमें श्रेष्ठ माना जानेवाला मनुष्य अगर « 


की निन्‍दा किये जानेकी बात बतायी । अब श्लोकके 
उत्तरार्धमं सबके लिये लागू होनेवाली सामान्य बात 
बताते हैं । 


अपने कर्तव्यसे च्युत होता है, तो उसका बड़ा भर्यकर 
अपयश होता है । * 


१५ 


भयाद्रणादुपरत॑ मंस्यन्ते त्वां महारथाः । 
येषां च॒ त्व॑ बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ।।३५ ।। 


महारथीलोग तुझे भयक्ते कारण युद्धसे उपरत हुआ मानेंगे । जिनकी घारणामें तू यहुमान्य - 
हो चुका है, उनकी दृष्टिमें तू लघुताको प्राप्त हो जायगा । 


व्याख्या--'भयाद्र॒णादुपरतं मंस्पन्ते त्वां महारथा:/- 
तू ऐसा समझता है कि मैं तो केबल अपना 
कल्याण करनेके लिये युद्से उपरत हुआ हूँ; पस्चु 
अगर ऐसी ही बात होती और युद्धको तू पाप 
समझता, तो पहले ही एक़ान्तमें रहकर भजन-सरग 
करता और तेरी युद्धके लिये प्रवृत्ति भी नहीं होती । 
परतु तू एकान्तमें न रहकर युद्धमें प्रवृत्त हुआ है। 


अब अगर तू युद्धसे निवृत होगा, तो बड़े-बड़े महारथी- 


लोग ऐसा ही मानेंगे कि युद्धमें मारे जानेके अयसे 
ही अर्जुन युद्धसे निवृत्त हुआ है । अगर वह धर्मका 


विचार करता तो युद्धसे निवृत्त नहीं होता; का 


युद्ध करना क्षत्रियका धर्म है। अतः वह मरनेके -' 
भयसे ही युद्धसे निवृत्त हो रहा है 

'येषां ज स्व॑ बहुमतो भूला यास्यसि लाधबम्‌--« 
भीष्म, द्रोणाचार्य, कृपाचार्य, शल्य आदि जो बड़े-बढ़े : 
महारथी हैं, उनकी दृष्टिमें तू बहुमान्य हो चुका है 
अर्थात्‌ उनके मनमें यह एक विश्वास है कि युद्ध : 
करनेमें नामी शूरवीर तो अर्जुन ही है । बह युद्धमें 
अनेक दैत्यों,देवताओं, गन्धर्वों आदिको हय चुका है । 
अगर अब तू युद्धसे निवृत्त हो जायगा, तो उन 
महारथियोंके सामने तू लघुता-(तुच्छता-) को आरप्त . 
हो जायगा अर्थात्‌ उनकी दृष्टिमें तृ गिर जायगा । 


अवाच्यवादांश्व॒ बहून्वदिष्यन्ति तबाहिताः । 


निन्दन्तस्तव सामर्थ्य .ततो दुःखतरे नु किम ।३६ ।। 
तेरे शब्रुलोग तेरी सामर्थ्यकी निन्‍दा करते हुए न कहनेयोग्य बहुत-से वचन कहेंगे । 
उससे बढ़कर और दुःखकी 'बात क्‍या होगी? 


व्याख्या--'अवाच्यवादो क्ष" निन्‍्दन्तस्तव सापर्ध्यम'- जो दुर्योधन, दुःशासन, कर्ण आदि शत हैं, तेरे बैर ५ 
'अहित' नाम शतरुक्ना है, अहित कर्नेबालेका है। तै? न सखनेपर भी वे खय्य तेरे साथ बेर रखकर तेय 


न 


न्‍ह 
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अहित कलेवाले हैं । वे तेरी रामर्थ्यको जानते हैं 


: कि यह बड़ा भारी शूखीर है । ऐसा जानते हुए भी 


वे तेरे सामर्थ्यकी निन्‍्दा करेगे कि यह तो हिजड़ा 
है। देखो! यह युद्धेके मौकेपर हो गया न अलग ! 
क्या यह हमारे सामने टिक सकता है ? क्या यह हमारे 
साथ युद्ध कर सकता है? इस प्रकार तुझे दुःखी 
कलेके लिये, तेरे भीतर जलन पैदा करनेके लिये न 
जाने कितने न कहने-लायक वचन कहेंगे । उपके 
बचनेंको तू कैसे सहेगा? 

नो दुःखतरं नु किम'--इससे बढ़कर अत्यन्त 
भयंकर दुःख क्या होगा? क्योंकि यह देखा जाता 


है कि जैसे मनुष्य तुच्छ आदमियोंके द्वारा विस्स्कृत 
होनेपर अपना तिरस्‍कार सह नहीं सकता और अपनी 
योग्यतासे, अपनी शूरवोरतासे अधिक काम करके मर 
मिटता है | ऐसे ही जब शत्रुओके द्वारा तेश सर्वथा 
अगुचित तिरस्कार हो जायगा, तब उसको तू सह 
नहीं सकेगा और तेजीमें आकर युद्धके लिये कूद 
पड़ेगा । तेरेसे युद्ध किये बिना रहा नहीं जायगा । 
अभी तो तू युद्धसे उपरत हो रहा है, पर जब तू 
समयपर युद्धके लिये कूद पड़ेगा, तब तेरी कितनी 
निन्‍्दा होगी । उस निन्दाको तू कैसे सह सकेगा? 


सम्वंध--पछेके चार एलोकोम युद्ध म करनेसे हानि बताकर अब भगवार्‌ आगेके दो रलोकोमे युद्ध केसे लाभ बताते है । 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌ । 


तस्मावुत्तिष्ठ. कीन्तेय 


युद्धाय 


कृतनिश्चयः ।॥। ३७ ।॥। 


अगर युद्धमें तू मारा जायगा तो तुझे स्वर्गकी प्राप्ति होगी, और अगर युद्धमें 
तू जीत जायगा तो पृथ्वीका राज्य भोगेगा । अतः हे कुन्तीमन्दन ! त्तू युद्धेके लिये निश्चय 


करके खड़ा हो जा । 
अस्या--हतो वा प्राप््यसि स्वर्ग जित्वा वा भोक्ष्यसे 
महीम(--इसी अध्यायके छठे श्लोकमे अर्जुनने कहा 
4 कि हमलोगोंको इसका भो पता नहीं है कि युद्धमें 
हम उनको जीतेंगे या वे हमको जीतेगे । अर्जुनके 
सै सत्देहको लेकर भगवान्‌ यहाँ स्पष्ट कहते हैं कि 
और युद्धमें तुम कर्ण आदिके द्वारा मोरे भी जाओगे 
! खर्गको चले जाओगे और अगर युद्धमें तुम्हारी 
हो जायगी तो यहाँ पृथ्वीका राज्य भोगोगे । इस 
गेह तुष्होरे तो दोनों हो हाथोंमे लड्डू हैं । तात्पर्य 
है कि युद्ध कछेसे ते तुम्हारा दोनों तरफसे लाभ-ही-लाभ 
है और युद्ध न कलेसे दोनो तरफसे हामि-ही-हामि 
है। अत: हुं युद्धमें प्रवृत्त हो जाना चाहिये । 


पै्मादुत्तिप्ठ कौन्तेय युद्धाय ४ कृतनिश्चय:'--यहाँ 
कौत्तेय” सम्वोधन देैनेका तात्य है कि जब मैं 
अभिक प्रस्ताव लेकर कौरवोंके पास गया था, तब 


माता कुन्तीने तुम्हारे लिये यही संदेश भेजा था कि 
तुम युद्ध करो । अतः तुफ्हें युद्धसे निवृत्त नहीं होना 
चाहिये, प्रत्युत युद्धका निश्चय करके खड़े हो जाना 
चाहिये । 

अर्जुनका युद्ध न करनेका निश्चय था, और 
भगवानते इसी अध्यायके तीसरे श्लोकमें युद्ध करमेकी 
आज्ञा दे दी | इससे अर्जुनके मनमें सन्देह हुआ कि 
युद्ध कला ठीक है या मन करना ठीक है। अतः 
यहाँ भगवान्‌ उस सन्देहको दूर करेके लिये कहते 
हैं कि तुम युद्ध कल़ेका एक निश्चय कर लो, उसमें 
सन्‍्देह मत रखो । 

यहाँ भगवानका तात्र्य ऐसा मालूम देता है दि 
मनुष्यकों किसी भी हालतमें प्राप्त कर्तव्यका त्याग 
नहीं करा चाहिये, अत्युत उत्साह और तत्पस्तापूर्वक 
अपने कर्तव्यका पालन करना चाहिये । कर्तव्यका 
पालन करनेपें हो ममुष्यकी मनुष्यता है । 


को 
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दा ३ हर ओमद्धगंबदगीता के प 


[ अध्याय २ 
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सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयो । ््् 
ततो युद्धाय युज्यस्व नै पापमवाप्स्यसि ३८ ॥। . '.... 


जय-पराजय, लाभ-हानि और सुख-दुःखको समान करके फिर युद्धमें लग जा ! 
इस प्रकार युद्ध करनेसे तू पापको भाप्त नहीं होगा । हे 


व्याख्या--[अर्जुनको यह आशेका थी कि युद्धमें 
कुट्म्बियोको मारनेसे हमारेको पाप लग जायगा, पर 
भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि पापका हेतु युद्ध नहीं है, 
प्रत्युत अपनी कामना है। अतः कामनाका त्याग 
करके तू युद्धेके लिये खड़ा हो जा ॥] 

'सुखदुःखे समे “''ततो युद्धाय युज्यस्व'--युद्धमें 
सबसे पहले जय और पराजय होती है, जय-पराजयका 
परिणाम होता है--लाभ और हानि तथा लाभ-हानि 
का परिणाम होता है-- सुख और दुःख । जय-पराजयमें 
और लाभ-हानिमें सुखी-दुःखी होना तेरा उददेश्य नहीं 
है । तेरा उद्देश्य तो इन ठीनोमें सम होकर अपने 
कर्तव्यका पालन करना है | 

युद्धमें जय-पराजय, लाभ-हानि और सुख-दुःख 
तो होंगे ही। अत. तू पहलेसे यह विचार कर ले 
कि मुझे तो केवल अपने कर्तव्यका पालन करना है, 
जय-पराजव आदिसे कुछ भी मतलब नहीं रखना 
है । फिर युद्ध करनेसे पाप नहीं लगेगा अर्थात्‌ 
संसारका बन्धन नहीं होगा । 

सकाम और निष्काम--दोनों ही भावोंसे अपने 
कर्तव्य-कर्मका पालन करना आवश्यक है। जिसका 
सकाम भाव है, उसको तो कर्तव्यकर्मकि करेमें 
आलस्य, प्रमाद बिल्कुल नहीं करने चाहिये, प्रत्युत 
तत्परतासे अपने कर्तव्यका पालन करना चाहिये ! 
जिसका निष्काम भाव है, जो अपना कल्याण चाहता 
है, उसको भी तत्परतापूर्वक अपने कर्तव्यकों पालन 
करना चाहिये । 

सुख आता हुआ अच्छा लगवा है और जाता 
हुआ बुर लगता है तेथा दुःख आता हुआ बुरा 


लगता है और जाता हुआ अच्छा लगता है ॥ अतः - 


, इनमें कौन अच्छा है, कौन बुग ? अर्थात्‌ दोनों ही 


समान हैं, बराबर हैं । इस प्रकार सुख-दुःखमें समबुद्धि ; 


रखते हुए तुझे अपने कर्तव्यका पालन करना चाहिये । 


तेरी किसी भी कर्ममें सुखके लोभसे प्रवृत्ति न" 
हो और दुःखके भयसे निवृत्ति न हो | कर्मोमें तेरी « 
अ्वृत्ति और निवृत्ति शास्रके अनुसार ही हो (गीता 


१६ । २४) । 
'तैबे पापमवाप्स्यसि'-- यहाँ 'पाप' शब्द पाप 
और पुण्य--दोनोंका वाचक है, जिसका फल है--खर्ग 


और नरककी प्राप्तिकूप बच्धन, जिससे मनुष्य अपने . 


कल्याणसे बच्चित रह जाता है और बार-बार जन्मता-मरता 
रहता है । भगवान्‌ कहते हैं कि हे अर्जुन ! समतामें 
स्थित होकर युद्धरूपी कर्तव्य-कर्म करनेसे तुझे पाप 
और पुण्य-- दोनों ही महीं बाँधेंगे । 

जिकरण सम्बन्धी विशेष बात | प्रकरण सम्बन्धी विशेष बात 

भगवानने इकत्तीसवें श्लोकसे अड़तीसवें श्लोक- 
तकके आठ श्लोकॉमें कई विचित्र भाव प्रकट किये 
हैं; जैसे-- 

(१) किसीको व्याख्यान देना हो और किसी 
विपयको समझाना हो, तो भगवान्‌ इन आठ श्लोकोमें 
उसकी कला बताते हैं। जैसे, कर्तव्य-कर्म ' कर्ना 
और अकर्तव्य न करा--ऐसे विधि-निषेधका व्याख्यान 
देना हो तो उसमें पहले विधिका, बीचमें निषेघका 
और अन्तमें फिर विधिका वर्णन करके व्याख्यान 
समाप्त कला चाहिये। भगवानने भी यहाँ पहले 
इकतीसवें-बत्तीसवें दो श्लोकोर्में कर्तव्य-कर्म करनेसे 
लाभका वर्णन किया, फिर बीचमें सैंतीसवेंसे छत्तीसवें 
ज़कके चार श्लोकॉमें कर्तव्य-कर्म न कंरेसे हानिका 


' बर्ण किया; और अत्तर्में 'सैतीसवें-अड़तीसवें दो 


श्लोकोमें कर्तव्य-कर्म करनेसे लाभकां वर्णन करके 


:कर्तव्य-कर्म करेकी आज्ञा दो । 
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(२) पहले अध्यायमें अर्जुनने अपनी दुष्टिसे जो 
दलोलें दी थीं, उनका भगवानने इन आठ श्लोकोमें 
समाधान किया है; जैसे अर्जुन कहते हैं--मैं युद्ध 
करनेमें कल्याण नहीं देखता हूँ (१।॥३१), तो 
भगवान्‌ कहते हैं--क्षत्रियके लिये धर्ममय युद्धसे 
बढ़कर दूसरा कोई कल्याणका साधन नहीं है 
(२ ।३१) । अर्जुन कहते हैं--युद्ध करके हम सुखी 
कैसे होंगे? (१ । ३७), तो भगवान्‌ कहते हैं--जिन 
क्षत्रियोंकी ऐसा युद्ध मिल जाता है, वे ही क्षत्रिय 
सुखी हैं (२ ।३२) । अर्जुन कहते हैं--युद्धके 
परिणाममें नरककी प्राप्ति होगी (१ ।४४) तो भगवान्‌ 
कहते हैं--युद्ध करनेसे स्वर्गकी प्राप्ति होगी (२ ।३२, 
३७) । अर्जुन कहते हैं--युद्ध करनेसे पाप लगेगा 
(१ ।३६), तो भगवान्‌ कहते हैं--युद्ध न करनेसे 
पाप लगेगा (२ ॥३३) । अर्जुन कहते हैं--युद्ध 
करनेसे परिणाममें धर्मका नाश होगा (१ ।४०), तो 
भगवान्‌ कहते हैं--युद्ध न करनेसे धर्मका नाश 
होगा(२ ।३३) । 

(३) अर्जुनका यह आग्रह था कि युद्धरूपी घोर 


कर्मको छोड़कर भिक्षासे निर्वाह करना मे लिये 
श्रेय्कर है (२ |५), तो उनको भगवानने युद्ध 
करनेकी आज्ञा दी (२ ।३८); और उद्धवजीके मनमें 
भगवानके साथ रहनेकी इच्छा थी, तो उनको भगवानने 
उत्तराखण्डमें जाकर तप करनेकी आज्ञा दी (श्रीमद्धा० 
११५ ।२९ ।४१) । इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
अपने मनका आग्रह छोड़े बिना कल्याण नहीं होता ) 
वह आग्रह चाहे किसी रीतिका हो, पर वह उद्धार 
नहीं होने देता । 

(४) भगवानने इस अध्यायके दूसरे-तोसरे 
श्लोकोमें जो बातें संक्षेपसे कही थीं, उन्हींकी यहाँ 
विस्तारसे कहा है, जैसे-वहां 'अनार्यजुष्टम' कहा, तो यहाँ 
'घर्म्याद्धि युद्धाच्छेयोडन्यत” कहा । वहाँ 'अस्वर््यम! 
कहा, तो यहाँ 'स्वर्गद्वारमपावृतम! कहा । वहाँ 
'अकीर्तिकरम! कहा, तो यहाँ“अकोर्ति चापि भूतानि 
'कथयिप्यन्ति तेउव्ययाम! कहा । वहाँ युद्धके लिये आज्ञा 
दी-- 'स्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप', तो वही आज्ञा यहाँ देते 
हैं--'ततो युद्धाय युज्यस्व' । 


सम्बंध-- पूर्वश्लोकर्में भगवानने जिस समताकी बात कही है, आगेके दो र्लोकोर्में उसीकों सुननेके लिये आजा 


देते हुए उसकी महिमाका वर्णन करते हैं । 


एपा तेषभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्रृणु । 
बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्ध प्रहास्यसि ।। ३९ ॥। 


है पार्थ ! यह समबुद्धि पहले सांख्ययोगमें कही गयी, अब तू इसको कर्मयोगक्रे 
विषयमें सुन; जिस समबुद्धिसे युक्त हुआ तू कर्मबन्धनका त्याग कर देगा 


व्याख्या--एपा ते$भिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्वि्मा 
सृण'--यहाँ 'तु' पद प्रकरण-सम्बन्ध-विच्छेद करनेके 
लिये आया है अर्थात्‌ पहले सांख्यका प्रकरण कह 
दिया,अब योगका प्रकरण कहते हैं । 

यहाँ'एपा'पदपूर्वश्लोकमें. वर्णित समवुद्धिके 
लिये आया है। इस समबुद्धिका वर्णन पहले सांख्ययोगरमें 
(ग्यारहवेंसे तोसवें श्लोकतक) अच्छी . तरह किया 


गया है। देह-देहोका ठीक-ठीफ विवेक होनेपर सप 25 आता 


समताम अपनी रत,सिद्ध स्थितिका : 


है हे लिये ः ७०७४५ ! का 


जाता है। कारण कि देहमें यग रहनेसे हो विषमत्ता 
आती है इस प्रकार संंख्ययोगमें तो समबुद्धिका 
वर्णन हो चुका है । अब इसी-समबुद्धिको तू कर्मयोगके 
विपयमें सुन । 

इमाम! कहनेका तात्पर्य है कि अभी इस 
समबुर्द्धिको कर्मयोगक्रे विषयमें कहना है कि 
समवुद्धि कर्मकेगमें कैसेल्म्लाप्त होती है? इसका 


सप्टक्र 
५ 


2 इन नष्ट 
४: मर १ । 
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* श्रीमद्धभभवदगीता * 


[ अध्याव २- 
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लिये कहा है । 

बुद्धया युक्तो यया पार्थ कर्मबन्ध प्रहास्यसि'-- 
अर्जुनके मनमें युद्ध करनेसे पाप लगनेकी सम्मावना 
थी (१ ।३६,४५) । परन्तु भगवानके मतमें कर्मों 
में विपमबुद्धि (राग-द्वेघ) होनेसे ही पाप लगता 
है । समबुद्धि होनेसे पाप लगता ही नहीं । जैसे, 
संसारमें पाप और पुण्यकी अनेक क्रियाएँ होती रहती 
हैं, पर उनसे हमें पाप-पुण्य नहीं लगते, क्योंकि उनमें 
हमारी समबुद्धि रहती है अर्थात्‌ उनमें हमारा कोई 
पक्षपात, आग्रह, राग-द्वेष नहीं रहते । ऐसे ही तू 
समबुद्धिसे युक्त रहेगा, तो तेरेको भी ये कर्म वन्धनकारक 
नहीं होंगे । 

इसी अध्यायके सातवें इलोकमें अर्जुनने अपने 
कल्याणकी बात पूछी थी । इसलिये भगवान्‌ कल्याणके 
मुख्य-मुख्य साधनोंका वर्णन करते हैं | पहले भगवानने 
साख्ययोगका साधन बताकर कर्तव्य-कर्म करनेप्र बड़ा 
जोर दिया कि क्षत्रियके लिये धर्मरूप युद्धसे बढ़कर 
श्रेयका अन्य कोई साधन नहीं है (२ ।३१) । फिर 
कहा कि समबुद्धिसे युद्ध किया जाय, तो पाप नहीं 
लगता (२ ।३८) ।, अब उसी समबुद्धिको कर्मयोगके 
विषयमें कहते हैं । 

कर्मयोगी लोक-संग्रहके लिये सब कर्म करता 
है--लोकसंग्रहमेवापि. संपश्यन्कर्तुमहसि” . (गीता 
३ ।२० ) । लोकसंग्रहके लिये कर्म करनेसे अर्थोत 
निःखार्थभावसे लोक-मर्यादा सुरक्षित रखनेके «लिये, 


लोगोंको उन्मार्गसे हटाकर सन्मार्ममें लगानेके हा 





कर्म करनेसे ,समताकी प्राप्ति सुगमतासे हो जाती है । 
समताकी प्राप्ति होनेसे कर्मयोगी कर्मबन्थनसे सुगमता- 
पूर्वक छूट जाता है । ! 
यह (उन्तालीसवाँ) श्लोक .तीसवें श्लोकके बाद ' 
ही ठीक बैठता है; और यह वहीं आना चाहिये था । 
कारण यह है कि इस्र श्लोकमें दो निष्चाओंका वर्णन 
है ।. पहले ग्यारहवेंसे तीसवें श्लोकतक सांख्ययोगसे 
निष्ठा (समता) बतायी और अब कर्मयोगसे निष्ठा 
(समता) बताते हैं | अत: यहाँ इकतीससे अड्तीस 
तकके आठ श्लोकॉको देना असंगत मालूम देता 
है। फिर भी इन आठ श्लोकॉको यहाँ देनेका . 
कारण यह है कि कर्मयोगमें समता कहनेसे पहले' 
कर्तव्य क्या है और अकर्तव्य क्या है? अर्जुनके 
लिये युद्ध करना कर्तव्य है ओर युद्ध न कला 
है--इस विपयका वर्णन होना आवश्यक 
है । अतः भगवानते कर्तव्य-अकर्तव्यका वर्णन करनेके * 
लिये ही उपर्युक्त आठ श्लोक (२॥३१-३८) कहे 
हैं, और फिर समताकी बात कही है। तात्पर्य है , 
कि पहले ग्यारहवेंसे तीसवें श्लोकतक सत्‌-असत्‌के 
वर्णनसे समता बतायी कि सत्तू सत्‌ ही है और असत्‌ 
असत्‌ ही है। इनमें कोई कुछ भी परिवर्तन नहीं' 
कर सकता । फिर इकतीसवेंसे अड़तीसवें एलोकतक 
कर्तव्य-अकर्तव्यकी ,बात कहकर उन्तालीसवें श्लोकसे 
अकर्तव्यका त्याग और कर्तव्यका पालन करते हुए 
कंमोंकी सिद्धि-असिद्धि और फलकी ग्राप्ति-अग्रापिमें 
समताका वर्णन करते -हैं । 


नेहाभिक्रमनाशोउस्ति प्रत्यवायो भविद्यते । - 


स्वल्पमप्यस्थ' धर्मस्य त्रायते 


महतो भयात्‌ ॥। ४० ।। 


मनुष्यलोकमें इस समबुद्धिरूप धंर्मके आरम्भका नाश नहीं होता, इसके अनुष्ठानका 
उल्ठा फल भी नहीं होता और “इसका थोड़ा-सा भी अनुष्ठान (जन्म-्मरणरूप) महान 


भयसे रक्षा कर लेता है । 


व्याख्या--[इस समचुद्धिकी महिमा भगवानने होता, (३) इसका 'उल्डा फल नहीं होता और (४) | 
पूर्वश्लोकके उत्तराधमें और इस (चालीसवें) श्लोकमें इसका थोड़ान्सा भी अनुष्ठान' महान्‌ भयसे रक्षा / 
चार प्रकारसे बतायी है-- (१) इसके द्वार कर्मबन्‍्थनसे करनेवाला होता है ।] 


मुक्त हो जाता है, (२) इसके उपक्रमका नाश नहीं 
ध हा | 


कं 


श्लोक के ४०] 


+ साधक-संजीवनी * 
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'नेहाभिक्रमनाशो5स्त'--- इस समबुद्धि (समता) 
का केवल आरभ ही हो जाय, तो उस आरम्मका भी 
नाश नहीं होता | मनमें समता भ्राप्त करनेको जो 
लालसा, उत्कण्ठा लगी है, यही इस समताका आरम्भ 
होगा है। इस आरम्भका कभी अभाव नहीं होता; 
क्योंकि सत्य वस्तुकी लालसा भी सत्य ही होती है । 

यहाँ 'इह' कहनेका तात्पर्य है कि इस मनुष्यलोकमें 
यह मनुष्य ही इस समबुद्धिको प्राप्त करनेका अधिकारी 
है। मनुष्यके सिवाय दूसरी सभी भोगयोनियाँ हैं । 
अतः उन योनियोंमें विषमता (राग-द्वे)) का नाश 
करलेका अवसर नहीं है; क्योंकि भोग गाग-द्वेषपूर्वक 
ही होते हैं। यदि 'राग-द्रेप न हों तो भोग होगा 
ही नहीं, प्रत्युत साधन ही होगा । 

'प्रय्यायो न विद्यते'-- सकामभावपूर्वक किये 
गये कर्ममें अगर मन्त-उच्चारण, यज्ञ-विधि आदियें 
कोई कमी रह जाय तो उसका उल्दा फल हो जाता 
है। जैसे, कोई पुत्र-प्राप्तके लिये पुत्रे्टि यश्ञ करता 
है, तो उसमें विधिकी त्रुटि हो जानेसे पुत्रका होना 
ते दूर रहा, घरमें किसीकी मृत्यु हो जाती है अथवा 
विधिकी कमी रहनेसे इतमा उल्य फल न भी हो, 
ते भी पुत्र पूर्ण अज्ञोके साथ नहीं जन्मता! पस्लतु 
जो मनुष्य इस समबुद्धिको अपने अनुष्ठानमें लानेका 
प्रयत्न करता है, उसके प्रयत्रका, अनुष्ठानका कभी 


« भी उल्टा फल नहीं होता । कारण कि उसके अनुष्ठानमें 


फलकी इच्छा नहीं होती | जबतक फलेच्छा रहती 


है, तबतक समता नहीं आती और समता आनेपर , 


फतेच्छ नहीं रहतो । अतः उसके अमुष्ठानका विपरीत 
फल होता ही नहीं, होना सम्भव ही नहीं । 

विषशेत फल वया है? संसारमें विषमताका होना 
है| विपशेत .फल है | सांसारिक किसी कार्यमें राग 
हो और .किसी कार्यमें द्वेष होना. ही विषमता है, 

इसी विषमतासे जन्म-मरणरूप चन्धन होता है । 
पल्तु भनुष्यमें जब समता -आती है, तब राग-द्वेप 
नहीं रहते और राग-द्वेषफे न रहनेसे विषमता नहीं 
रहती, तो फिर उसका विपरीत फल होनेका कोई 
कऊए हो नहों है । 


'स्वल्पमप्यस्य ॒धर्मस्य त्रायते महतो भयात्!-- 
इस समबुद्धिरूप धर्मका थोड़ा-सा भी अनुष्ठान हो 
जाय, थोड़ी-सी भी समता जीवनमें, आचरणमें आ 
जाय, तो यह जन्म-मरणरूप महान्‌ भयसे रक्षा कर 
लेता है जैसे सकाम कर्म फल देकर नष्ट हो जाता 
है, ऐसे यह समता धन-सम्पत्ति आदि कोई फल 
देकर नष्ट नहीं होतो अर्थात्‌ इसका फल नाशवान्‌ 
धन-सम्पत्ति आदिकी प्राप्ति नहीं होता । साधकके 
अन्तःकरणमें अनुकूल -प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, घटना, 
परिस्थिति आदिमें जितनी समता आ जाती है, उतनी 
समता अटल हो जाती है । इस समताका किसी भी 
कालमें नाश नहीं हो सकता । जैसे, योगभ्रष्टकी 
साधन-अवस्थामें जितनी समता आ जाती है, जितनी 
साधन-सामग्री हो जाती है, उसका ख्र्गादि ऊँचे 
लोकोमें बहुत वर्षोतत सुख भोगनेपर और मृत्युलेकमें 
श्रीमानोंके घरमें भोग भोगनेपर भी नाश नहीं होता 
(गीता ६।४१,४४) | यह समता, साधन-सामग्री कभी 
किज्विन्मात्र भी खर्च नहीं होती, प्रत्युत सदा ज्यों-की- 
स्पों सुरक्षित रहती है; क्योंकि यह सत्‌ है, सदा 
रहनेवाली है । 

'घर्म' नाम दो बातोका है-- (१) दान करना, 
प्याऊ लगाना, अन्नेक्षेत खोलना आदि परोपकारके 
कार्य करना और (२) वर्ण-आश्रमके अनुसार शास्र- 
विहित अपने कर्तव्य-कर्मका तत्पस्तासे पालन करना । 
इन धर्मोका निष्कामभावपूर्वक पालन करनेसे समतारूप 
चर्म स्वतः आ जाता है; क्योंकि यह समतारूप धर्म 
ख़यका धर्म अर्थात्‌ खरूप है । इसी बातको लेकर 
यहाँ समबुद्धिको धर्म कहा गया है। 


[समता-सम्बन्धी विशेष बात) 


लोगेंके भीतर प्रायः यह चात घैठी हुई है कि 
मन लगनेसे ही भजन-स्मरण होता है, मन नहीं लगा 
तो राम-णम करनेसें क्या लाभ ? परन्तु गीताकी दृष्टिमे 
मन लगना कोई ऊँची चोज नहीं है । गौताको दृष्टिमें 
ऊँची चीज है-समता। दूसरे लक्षण आयें या न आयें, 
जिसमें समता आ गयी, उसको गोता सिद्ध कह देनी 
है । जिसमें दूसरे सब लक्षण आ जाये और समता 
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न आये, उसको गीता सिद्ध नहीं कहती । 

समता दो तरहकी होती है--अन्तःकरणकी समता 
और स्वरूपकी समता । समरूप परमात्मा सब जगह 
परिपूर्ण है। उस समरूप परमात्मामें जो स्थित-हों 
गया, उसने संसारमात्रपप विजय प्राप्त कर ली, 
वह जीवन्मुक्त हो गया। परन्तु इसकी पहचान 
अन्तःकरणकी समतासे होती है (गीता ५।१९) । 
अन्तःकरणकी समता है-- सिद्धि-असिद्धिमें सम रहना 
(गीता २ ।४८) । प्रशंसा हो जाय या निन्‍्दा-हो 
जाय, कार्य सफल हो जाय या असफल हो जाय, 
लाखों रुपये आ जायेँ या लाखों रुपये चले जायेँ 
पर उससे अन्तःकरणमें कोई हलचल न हो; सुख-दरख, 


समताका केभी नाश नहीं होता-। कल्याणके प्रिवाव 
इस समताका दूसरा कोई फल होता ही नहीं। 
मनुष्य तप, दान, तीर्थ, त्रत आदि कोई भी 

पुण्य-कर्म करे, वह फल देकर नष्ट -हो जाता है;पर्तु 
साधन करते-करते अन्तःकरणमें , थोड़ी 'भी 
समताएनिर्विकारता) आ जाय तो वह नष्ट नहीं होतो, 
प्रत्युत कल्याण कर देती है ।इसलिये साधनमें समता 
जितनी ऊँची चीज है,मनकी एकाग्रता उतनी ऊँची 
चीज नहीं है | मन एकाग्र होनेसे सिद्धियाँ तो प्राप्त 
हो जाती हैं, पर कल्याण नहीं होता । परन्तु समता . 
आनेसे मनुष्य संसार-बन्धनसे सुखपूर्वक मुक्त हो जाता 
है (गीता ५ ३) । ' 


हर्प-शोक आदि न हो (गीता ५।२०) | इस 
० ई 


सम्बन्ध--उत्तालीसवें श्लोकमें भगवानने जिस समबुद्धिकों योग्में सुनहेके लिये कहा था, 


करेका साधन आगेके श्लोकमे बताते हैं । 


उसी समबुद्धिको ग्रण, 


व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 


बहुशाखा हानन्ताश्न बुद्धयोउव्यवसायिनाम्‌ ।। ४९ ।। 
है कुरुनन्दन !) इस समबुद्धिकी ग्राप्तिके विषयमें व्यवसायात्मिका बुद्धि एक ही होती 
है । अव्यवसायी मनुष्योंकी बुख्धियाँ अनन्त और बहुशाखाओंवाली ही होती हैं।'। | 


व्याख्या--'व्यवसायात्मिका युद्धिकेह कुरुनन्‍्दन'-- 
कर्मयोगी साधकका ध्येय (लक्ष्य) जिस समताको 
आ्प्त करना रहता है, वह समता परमात्माका ख़रूप 
है । उस परमात्मस्रूप समताकी आप्तिके लिये 
अन्तःकरणकी समता साधन है, अन्त-करणकी समतामें 
संसास्का गग बाधक है ।उस रागको हटानेका अथवा 
परमात्मतत्तको प्राप्त करमेका जो एक निश्चय है,उसका 
नाम है-- व्यवसायात्मिका बुद्धि ॥ व्यवस्तायात्रिका 
बुद्धि एक क्यों होती है ? काएण कि इसमें सांसारिक 
चस्तु,पदार्थ आदिकी कामनाका त्याग होता है । यह 
त्याग एक ही होता है, चाहे धनकी कामनाका त्याग 
करें, चाहे मान-बड़ाईकी कामनाका त्याग करें । परन्तु 
अहण कनेमें अनेक चीजें होती हैं; क्योंकि एक-एक 
चीज अनेक तरहंकी होती है; जैसे-एक ही मिठाई 
अनेक तरहकी होती है ॥ अत- इन चीजॉकी कामनाएँ 


भी अनेक, अनन्त होती हैं । हु 

गीतामें कर्मयोग (प्रस्तुत श्लोक) और भफतियोग 
(९ । ३०) के प्रकरणमें तो व्यवसायात्रिका बुद्धिका 
वर्णन आया है,पर ज्ञानयोगके प्रकरणमें व्यवसायात्मिका 
बुद्धिका वर्णन नहीं आया । इसका कारण यह है कि * 
ज्ञानयोगमें पहले स्वरूपका बोध होता है, फिर उसके ' 
परिणामस्वरूप बुद्धि स्वतः एक निश्चयवाली हो जाती 
है और कर्मयोग तथा भक्तियोगमें पहले बुद्धिका एक 
निश्चय होता है, फिर स्वरूपका बोध होता है | अतः 
ज्ञानयोगर्में ज्ञानकी मुख्यता है और कर्मयोग त्रथा 
अक्तियोगमें एक निश्चयकी मुख्यता है । 

'बहुशाखा हानत्ताक्ष युद्धयोःव्यवस्तांयिनाम-- 
अव्यवसायी बे होते हैं, जिनके भीतर सकाममभाव होता 
है, जो भोग और संग्रहमें आसक्त होते हैं । वग्रमनाके 
कारण ऐसे मनुष्योंकी बुद्धियाँ अनन्त होती हैं और 
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वे बुद्धियाँ भी अनन्त शाखाओंवाली होती हैं अर्थात्‌ हुई | ऐसे हो धन-प्राप्ति कली है--यह एक बुद्ध 
एक-एक बुद्धिकी भी अनन्त शाखाएँ होती हैं । जैसे, हुई और धन-प्राप्तिके लिये व्यापार करें, नौकरी करें, 
फुतप्राप्ति कली है-- यह एक बुद्धि हुई और चोरी करें, डाका डालें, धोखा दें/ठगाई करें आदि 
ज्र्नाप्तेकि लिये किसी औषधका सेवन करें, किसी उस बुद्धिकी अनन्त शाखाएँ हुई | ऐसे मनुष्योंकी 








मन्तका जप करें, कोई अनुष्ठान करें, किसी सन्तका 
आशीर्वाद लें आदि उपाय उस बुद्धिकी अनन्त शाखाएँ 


बुद्धिपें परमात्मप्राप्तिका निश्चय नहीं होता । 


ऋ 
सम्बंध--अव्यवसायी मजुष्योंकी बुद्धियाँ अनन्त क्यों होती हैं--इसका हेतु आगरेके तीन श्लोकोमे बताते हैं । 
यामिमां पुष्पितां वा प्रवदन्त्यविपश्चितः । 


वेदवादरता: पार्थ नान्यदस्तीति बादिन: ।॥४२ ॥। 


कामात्मान: स्वर्गपरा 
क्रियाविशेषबहलां 


जन्मकर्मफलप्रदाम्‌ । 
भोगैश्वर्यगर्ति 


प्रति । ४३ ।। 


हा पृथानन्दन ! जो कामनाओंमें तन्मय हो रहे हैं, स्वर्गको ही श्रेष्ठ माननेवाले हैं, 
वेदोंमें कहे हुए सकाम कर्मों प्रीति रखनेवाले हैं, भोगोंके सिवाय और कुछ है हो 
नहीं--ऐसा कहनेवाले हैं, ले अविधेकी मनुष्य इस प्रकारकी जिस पुष्पित (दिखाऊ 
शोधायुक्त) वाणीको कहा करते हैं, जो कि जन्मरूपी कर्मफलको देमेवाली है तथा भोग 
और ऐप्वयंकी प्राप्तिके लिये बहुत-सी क्रियाओंका वर्णन करनेवाली है । 


व्या्या--'काप्रात्मान:'--वे कामनाओंमें इत्तने 
रेपचे रहते हैं कि वे कामनारूप ही बन जाते 
है। उनको अपनेमे और काममामें भिन्नता ही नहीं 
वैखती । उनका तो यही भाव होता है कि कामनाके 
बिना आदमी जी नहीं सकता, कामनाके बिना कोई 
भी काम नहीं हो सकता, कामनाके बिना आदमी 
पल्एकी तरह जड़ हो जाता है, उसको चेतना भी 
नहीं जी ! ऐसे भाववाले पुरुष क्वामात्मानः' हैं । 
ये हो नित्य-निस्तर ज्यों-का-त्यों रहता है, 
उसमें कभी घट-बढ़ नहीं होतो, पर कामना आती-जाती 
तो है और घटती-बढ़ती है । सये परमात्माका 
जेश है कक कामना संसार्के अशको लेकर है। 
खबे और कामना--ये दोनों सर्वथा अलग-अलग 
| पत्तु कामनामें रचे-पचे लोगोंको अपने स्वरूपका 
भेतग भान हो नहीं होता ; 
'खर्मपरा:'---सवममें चढ़िया-से-बढ़िया दिव्य भोग 
पा इसलिये उनके लक्ष्यमें स्वर्ग ही सर्वश्रेष्ठ 
और वे उसकी अप्तिमें ही रात-दिन लगे रहते हैं. । 


यहाँ स्वर्गपरा:'पदसे उन मनुष्योंकी बात कही 
गयी है, जो वेदोमें,शास्रोंमें वर्णित स्वगादि लीकोंमें 
आस्था रखनेवाले हैं.। 

'बेदवादरता: पार्थ नान्यदस्तीति खादिन:ः'-- थे 
चेदोमें कहे हुए सकाम कर्मों प्रीति रखनेवाले हैं 
अर्थात्‌ बेदोंका तात्पर्य वे केबल भोगोंमें और स्वर्गकी 
ग्राप्तिमिं मानते हैं, इसलिये वे “बेदबादरता:' हैं । 
उनकी मान्यतामें यहाँके और ख्र्गके भोगोक्रे सिवाय 
और कुछ है ही नहीं अर्थात्‌ उनकी दृष्टिमें भोगोंके 
सिवाय परमात्मा, तत्वज्ञान, मुक्ति, भगव्मेम आदि 
कोई चीज है ही नहीं । अतः वे भोगोंमें हो रचे-पचे 
रहते हैं । भोग भोगना उनका मुख्य लक्ष्य रहता है । 

*यामिमां पुष्पितां याचे 
अवदन्त्यविपक्चित:--जिनमें सत्‌-असत्‌, नित्य-अनित्य, 
अविनाशी-विनाशीका विवेक नहीं है,ऐसे अविवेकी 
मनुष्य वेदोकी जिस वाणीमें सेसार और भोगोंका चर्णन 
है, उस पुष्पित वाणोकी कहा करते हैं । 

यहाँ पुष्पिताम' कहनेका तायर्य है कि भोग और 
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ऐश्वर्यकी ग्राप्तिका वर्ण करनेबाली वाणी 'केवल '१३॥२१) । 

फूल-पत्ती ही है, फल नहींहै। तृप्ति फलसे ही होती “क्रियाविशेषबहुलां भोगैश्वर्यगर्ति अति'--वह पुष्षित 

है, फूल-पत्तीकी शोभासे नहों | वह चार्णी स्थायी अर्थात्‌ दिखाऊ शोभायुक्त वाणी भोग और ऐश्वर्यकी 

फल देमेवाली नहीं है। उस वाणीका जो श्राप्तिकि लिये जिन सकाम अनुष्ठानोंका बर्णन करती 

फल--खर्गादिका भोग है, वह केवल देखनेमें ही है, उनमें क्रियाओंकी -बहुलता रहती है अर्थात्‌ उन 

सुन्दर दीखता है, उसमे स्थायीपना नहीं है । अनुष्ठानोंमें अनेक तरहकी विभियाँ होती हैं, अनेक 
जन्मकर्मफलप्रदाम--वह  पुष्पित वाणी तरहकी क्रियाएँ करनी पड़ती हैं, अनेक तरहके 

जन्म-रूपी कर्मफलको देनेवाली है, क्योंकि उसमें पदार्थोकी जरूरत पड़ती है एवं शरीर आदियें परिश्रम 

सांसारिक भोगोंकों ही महत्व दिया गया है। उन भी अधिक होता है ।(गीता १८२४) । 

भोगोंका राग ही आंगे जन्म होनेमें कारण 'है(गोता 


है ई 
भोगैश्वर्यप्रसक्तानां.. *- तयापहतचेतसाम्‌ । 


व्यवसायात्मिका बुद्धिः समाधी न विधीयते ।। ४४ ।। 

उस पुष्पित बाणीसे जिसका अन्तःकरण हर लिया गया है अर्थात्‌ भोगोंकी तरफ 
रिंच गया है और जो भोग तथा ऐश्वर्यमें अत्यन्त आसक्त हैं, उन मनुष्योंकी परमात्मामें 
मिश्षयात्मिका बुद्धि नहीं होती । 

व्याख्या--'तयापहतचेतसाम्‌!--पूर्वश्लोकोंमें जिस आसुरो सम्पत्तिवाले होते हैं । कारण कि 'असु' नाम 
पुष्पित वाणीका वर्णन किया गया है, उस वाणीसे आणोंका है और उन श्राणोंकों जो तरनाये रखना चाह 
जिनका चित्त अपहत हो गया है अर्थात्‌ स्वर्गमं बड़ा हैं, उन प्राणपोषणपयंण लीगोंका नाम “असुर' है। 
भारी सुख है, दिव्य नन्दनवन है, अप्सयरएूँ हैं, अमृत वे शरीरकी प्रधावताको लेकर यहाँके अथवा खर्गके 


है--ऐसी वाणीसे जिमका चित्त उन भोगोंकी तरफ भोग भोगना चाहते हैं । 
खिंच गया है । - “व्यवसायात्मिका बुद्धि: समाधौ न विधीयते'-- 


जो मनुष्यजन्मका असली ध्येय है, जिसके लिये 
“ओोमैश्वर्यप्रसक्तानाम'--शब्द, स्पर्श, रूप, रस भनुष्य-शरोर मिला है, उस परमात्माकों ही प्राप्त करा , 
और गन्ध-- ये पाँच विषय, शरीरका आराम, मान है-- ऐसी व्यवसायात्मिका बुद्धि उन लोगमें नहीं 
और नामकी बड़ाई-- इनके द्वा सुख लेनेका नाम होती । तात्पर्य यह है कि जो भोग भोगे जा चुके 
'औोग' है। भोगोके लिये पदार्थ, 'रुपये-पैसे, मकान हैं, जो भोग भोगे जा सकते हैं, जिन भोगोंको सुन 
आदिका जो संग्रह किया' जाता है, उसका नाम रखा है और 'जो भोग सुने जा सकते हैं, उनके 
केशव. है । इन भोग और ऐश्वर्यमे जिनकी आसक्ति संस्कारोंके कारण चुदियें जो मलिनता रहती है, उस 
है, प्रियता है, खिंचाव है अर्थात्‌ 'इनमें जिनकी मलिनताके कारण संसारसे सर्वथा विरक्त होकर एक 
महत््ववुद्धि है, उनको “भोगैश्वर्यप्रसक्तानाम! कहा गया परमात्माकी तरफ चलना है-+-ऐसा दृढ़ निश्चय भह्दी 
है । होता । ऐसे हो संसारकी अनेक विद्याओं, कलाओं 
जो भोग और ऐश्वर्यमें ही लगे रहते हैं, वे आदिका जो संग्रह है, उससे “मैं विद्वान्‌ हैँ',मैं जानकार. 
7; दत्त कित राज मतृप्योंका वर्णन हो रहा है, उनको भगवातसे सोलहवें “++ऊद उत मेक मई जे मेस साले लत भणणवत आततकपहिवालोके... आसुरी-सम्पत्तियालोंके.. 
अकरणमें 'कामोपश्ोगपरमा एतावदिति निश्चिता:” (१६।९१)+ 'ब्रम्नक्ता: काममोगेषु (१६११६) आदि परदोति कहां 
है । अतः जो केवल भोग भोगना चाहते हैं, वे आधुरी-सम्पत्तिवाले ही हैं । 
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है-- ऐसा जो अभिमानजन्य सुखका भोग होता है, परिस्थिति आती है, वह सब साधन-सामग्री है, 





उसमें आसक्त मनुष्योंका भी पस्मात्मप्राप्तका एक 
निश्चय नहीं होता । 
. [विशेष बात | 

परमदयालु प्रभुने कृपा करके इस भनुष्यशरीरमें 
एक ऐसी विलक्षण विवेकशक्ति दी है, जिससे वह 
सुख-दुःखसे ऊँचा उठ जाय, अपना उद्धार कर ले, 
सबकी सेवा करके भगवानतककों अपने वशमें कर 
ले! इसीमें मनुष्य-शरीर्की सार्थकता है। पस्तु 
प्रभुप्रदत इस विवेकशक्तिका अनादर करके नाशवान्‌- 
भोग और संग्रहमें आसक्त हो जाना पशुबुद्धि है 
कारण कि पशु-पक्षी भो भोगोंमें लगे रहते हैं, ऐसे 
हो अगर मनुष्य भी भोगोंमें लगा रहे तो पशु-पक्षियोमें 
और मुष्यमें अन्तर ही क्या रहा? 

पशु-पक्षी तो भोगयोनि है; अतः उनके सामने 
कर्तव्यका प्रश्न ही नहीं है। पर्तु मनुष्यजन्म तो. 
केवल अपने कर्तव्यका पालन करके अपना उद्धार 
करनेके लिये ही मिला है, भोग भोगनेके लिये नहीं । 
इसलिये मनुष्यके सामने जो कुछ अनुकूल-प्रतिकूल 


भोग-सामग्री नहीं । जो उसको भोग-सामग्री मान 
लेते हैं, उनकी परमात्मामें व्यवसायात्मिका बुद्धि नहीं 
होती । 

वास्तवमें सांसारिक पदार्थ परमात्माकी तरफ चलनेमें 
बाधा नहीं देते, प्रत्युत वर्तमानमें जो भोगोंका महत्त्व 
अन्तःकरणमें बैठा हुआ है, वही बाधा देता है। 
भोग उतना नहीं अटकाते, जितना भोगोका महत्त्व 
अटकाता है। अटकानेमें अपनी रुचि, नोयतकी 
प्रधानता है । भोग और संग्रहकी रुचिको रखते हुए 
कोई परमात्माको प्राप्त करना चाहे, तो परमात्माकी 
प्राप्ति तो दूर रही, उनकी प्राप्तिका एक निश्चय भी 
नहीं हो सकता । कारण कि जहाँ परमात्माकी तरफ 
चलनेकी रुचि है, वहीं भोगोंकी रुचि भी है | जबतक 
भोग और संग्रहमें, मान-बड़ाई-आराममें रुचि है, 
तबतक कोई भी एक निश्चय करके परमात्मामें नहीं 
लग सकता; क्योंकि उसका अन्तःकरण भोगोंकी 
रुचिद्वाय हर लिया गया; उसको जो शक्ति थी, बह 
भोग और संग्रहमें लग गयी । 


सम्बध--किसी वात़को पुष्ट कला हो, तो पहले उसके दोदों पक्ष सामने रखकर फ़िर उसको पुष्ट किया जाता 


है । यहाँ भ्रगवान्‌ निष्काममावकों पुष्ट करना चाहते हैं 
अब आगेके श्लोकमें निष्काम होनेकी प्रेरणा करते हैं । 


अतः पीछेके वीन श्लोको्में सकामभाववालोका वर्णन करके 


अैगुण्यविषया वेदा निस्त्रगुण्यो भवार्जुन । 
निरईन्ददो नित्यसत्त्वस्थो नियोगक्षेम आत्मवान्‌ ॥॥ ४५ ॥। 


चेद तोनों गुणोंके कार्यका हो वर्णन करनेवाले हैं; है अर्जुन ! तू तीनों गुणोंसे रहित 
हो जा, नि्ुनद्र हो जा, निरन्तर नित्य बस्तुमें स्थित हो जा, योगक्षेमकी चाहना भी मत 


रख और परमात्मपरायण हो जा । 


व्याख्या ---बैगुण्यविषया वेदाः'--यहाँ वेदोंसे उसका तात्पर्य काँचको निन्दा केमें नहों है, अत्युत 
तालर्य चेदोंके उस अंशसे है, जिसमें तीनों गुणोंका हंरिकी महिमा बतानेमें है । ऐसे ही यहाँ निष्कामभावकी 


और दोनों गुणेके कार्य स्वगोदि भोग-भूमियोंका वर्णन 
है। 

यहाँ उपर्युक्त पदोंका तात्पर्य वेदोंकी निन्दामें नहीं 
है, भ्रत्युत निष्कामभावकी महिमामें है। जैसे हीरिके 
वर्णके साथनसाथ काँचका वर्णन किया जाय तो 


महिमा बतानेके लिये हो वेदोंके सकामभावका वर्णन 
आया है, निन्दाके लिये नहीं । वेद केबल तीनों 
गुणोंका कार्य संसारका ही वर्णन करेवाले हैं, ऐसी 
च्ात भी नहीं है । वेदोमें परमात्मा' और उनकी प्राप्लिके 
साधनोंका भी वर्णन हुआ है । 


कह ४ * श्रीप्गवद्गीता * ; (अध्याय ,३ 
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“निद्लेगुण्यो भवार्जुन' --हे अर्जुन ! तू तीनों गुणोके होनेपर भगवानकी उपेक्षा हो जायगी-- यह भी एक 
कार्यरूप संसारकी इच्छाका त्याग करके असंसारी बन प्रकारका द्वेष है। पल्तु जब साधकका भगवान्ते 
जा अर्थात्‌ संसारसे ऊँचा उठ जा । «प्रेम हो जायगा, तब संसाससे ट्वेष नहीं होगा, प्रलयुत 

“निईंन्दः' --संसारसे ऊँचा उठनेके लिये राग-द्वेप संसारसे स्वाभाविक उपरति हो जायगी । उपरति होनेकी 
आदि इन्ह्"ोंस रहित होनेकी बड़ी भारी आवश्यकता पहली अवस्था यह होगी कि साधकका ग्रतिकूलतामें 
है; क्योंकि ये ही वास्तवमे मनुष्यके शत्रु हैं अर्थात्‌ द्वेप महों होगा; किन्तु उसकी उपेक्षा होगी । उपेक्षाके 
उसको संसारमें फँसानेवाले हैं (गीता ३ ।३४)* । चाद उदासीनता होगी और उदासोनताके बाद उपरति 
इसलिये तू सम्पूर्ण इन्द्"ोंसे रहित हो जा । होगी । उपरत्तिमें राग-द्वेष सर्वथा मिट जाते हैं । इस 

यहाँ भगवान्‌ अर्जुनको निईन्द्र होनेकी आज्ञा क्रममें अगर सूक्ष्मतासे देखा जाय तो उपेक्षामें राग-द्वेषके 
क्यों दे रहे हैं? कारण कि द्न्द्दोंस सम्मोह होता है, संस्कार रहते हैं, उदासौनतामें राग-द्वेषकी सत्ता रहती 
संसारमें फँसावट होती है (गीता ७।२७) । जब है, और उपरतिमें राग-द्रेषके न संस्कार 'रहते हैं, न. 
साधक निदवन्द्र होता है, तभी वह दृढ़ होकर भजन सत्ता रहती है; किन्तु शाग-द्वेषका सर्वथा अभाव हो. 
कर सकता है (गीता ७२८) । निई्न्द्र होनेसे जाता है। के 
साधक सुखपूर्वक संसारबंधनसे मुक्त हो जाता है 'मित्यसत्त्वस्थ:--इन्दरोंसे रहित होनेका उपाय यह 
(गीता ५ ।३) । निरईन्द्न होनेसे मूढ़ता चली जाती है है कि जो नित्य-निस्‍्तर रहनेवाला सर्वत्र परिपूर्ण . 
(गीता १५ ।५) । निरईनद्र होनेसे साधक कर्म करता परमात्मा है, तू उसीमें निरन्तर स्थित रह । 
हुआ भी बँधता नहीं (गीता ४ ।२२) ! ताल्र्य है “निर्योगक्षेम:'+--तू योग और क्षेमकी ५: इच्छा 
कि साधककी साधना निईन्द्र होनेसे ही दृढ़ होती भी मत रख; क्योंकि जो केवल मेरे परायण होते हैं, 
है । इसलिये भगवान्‌ अर्जुनकों निईन्द्र होने को आज्ञा उनके योगक्षेमका वहन मैं खययं करता हूँ(गीता ९। 
देते हैं । २२) । 

दूसरी बात, अगर संसास्‍्में किसी भी वस्तु, 'आत्मवान!-- तू केवल परमात्माके परायर्ण हो 
व्यक्ति आदिमें राग होगा, तो दूसरी वस्तु, व्यक्ति जा । एक परमात्रप्राप्तिका ही लक्ष्य रख | 
आदियें द्वेष हो जायगा-- यह नियम है। ऐसा 


सम्ब्ध- तोमों गुणोंसे रहित, निर्दन्द्न आदि हो बनेते क्या होगा-- इसे आगेके श्लोकमें बताते हैं। 


यावानर्थ  उदपाने. सर्वतः . संप्लुतोदके । 


,तावान्सवेंचु . वेदेषु . ज्राह्मणस्थ_ विजानतः | ४६ ।। 

+ विषयमें, एक ही वस्तुमें दो भाव कर लेता “”प्ूपत्हप्ा ये हे इफ के पाय कर लेता इक है। पत्च जहों विषय, चल अलग-अलग है । परन्तु जहाँ विषय, चस्तु अलग-अलग 
होते का के नहीं होता; जैसे-- 'प्रकृति' और 'पुरुष', “जड़” और *चेतन/--इन दोनोंको अलग-अलग 
समझना इन नहीं है । ऐसे ही संसार्से विमुख होकर भगवामके सम्मुख हो जाता इन्दध नहों है । पस्तु केवल 
संसारमें ही दो, भाव (रागद्वेप, हर्ष-शोक, सुज-दुःख आदि) हो जाये, तो यह द्न्ढ हो जाता है और इसी 
बट के अध्ाल हा आप्तिका माम 'योग' है और प्राप्त बस्तुकी रक्षाका नाम 20384 क्षेप' है ५ 

क॑ यथापि यहाँ कर्षयोगका प्रकरण है, तेथापि यहाँ *मूनयोंगक्षेम:” पद भक्तियोगका बाबक मानना ठीक 

आलूम देता है। कारण कि भगवानते अर्जुनको जगह-जगह भक्त होनेके लिये आज़ा दी है और अर्जुनकों , 
भक्तरूपसे स्वीकार भी किया है (४ा३े) । अगयानते अपनेको अक्तोका योग-क्षेम बहन करनेवाला भी बताया 
४ + जी 


है (९१२२) | 








- श्लोक ४७ 


+साधक-संजीवनी* 


९९ 
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सब तरफसे परिपूर्ण महान्‌ जलाशयके 


भ्राप्त होनेपर छोटे जलाशयमें मनुष्यका जितना 


प्रयोजन रहता है, अर्थात्‌ कुछ भी प्रयोजन नहीं रहता, वेदों और शाख्तरोंकोी ततल्वसे 
जाननेवाले ब्रहज्ञानाका सम्पूर्ण बवेदोंमें उतना ही प्रयोजन रहता है अर्थात्‌ कुछ भी 


प्रयोजन नहीं रहता । 

व्यख्या--'यावानर्थ उदपाने.. सर्वतः 
संप्लुतोदके-- जलसे सर्वथा परिपूर्ण, स्वच्छ, निर्मल 
महान्‌ संगेवर्के प्राप्त होनेपर मनुष्यको छोटे-छोटे 
जलाशयोंकी कुछ भी आवश्यकता नहीं रहती । कारण 
कि छोटे-से जलाशयमें अगर हाथ-पैर धोये जायें तो 
उसमें मिट्टी घुल जानेसे वह जल ख्रानके लायक 
नहीं रता; और अगर उसमें स्नान किया जाय तो 
बह जल कपड़े धोनेके लायक नहीं रहता, और यदि 
उसमें कपड़े धोये जायैँ यो वह जल पीनेके लायक 
नहीं झुता | पर्तु महान्‌ सरोवर्के मिलनेपर उसमें 
सब कुछ करनेपर भी उसमें कुछ भी फर्क नहीं 
पड़ता अर्थात्‌ उसकी ख्च्छता, निर्मलता, पवित्रता वैसी 
कौ-वैसी ही बनी रहती है। 

'ावान्सर्थेषु बेदेषु ब्राह्मणस्प विजानतः'--ऐसे 
ही जो महापुर्ष परमात्मतत्तको प्राप्त हो गये हैं, 
उनके लिये बेदोंमें कहे हुए यज्ञ, दान, तप, तीर्थ,त्रत 
अदि जितने भी पुण्यकारी कार्य हैं,इन सबसे उनका 


कोई मतलब नहीं रहता अर्थात्‌ वे पुण्यकारी कार्य 
उनके लिये छोटे-छोटे जलाशयोंकी तरह हो जाते हैं | 
ऐसा हो दृष्टततत आगे सत्तरवें' श्लोकमें दिया है कि 
वह ज्ञानी महात्मा समुद्रकी तरह गम्भीर होता है। 
उसके सामने कितने ही भोग आ जायें, पर वे उसमें 
कुछ भी विकृति पैदा नहीं कर सकते । 

जो परमात्मतत्वको जाननेवाला है और वेदों तथा 
शाखरोके तत्तको भी जाननेवाला है, उस महापुरुषको 
यहाँ ब्राह्मणस्य विजानतः' पदोसे कहा गया है । । 

'ताबान!कहनेका तात्पर्य है कि परमात्मतत्त्तकी 
प्राप्ति होनेपर वह तीनों गुणोंसे रहित हो जाता है । 
वह निरईन्द्र हो जाता है अर्थात्‌ उसमें राग-द्वेष आदि 
नहीं रहते । वह नित्य तक्तमें स्थित हो जाता है । 
वह नियोंगक्षेम हो जाता है अर्थात्‌ कोई बस्तु मिल 
जाय और मिली हुईं वस्तुकी रक्षा होती रहे-- ऐसा 
उसमें भाव भी नहीं होता । वह सदा ही परमात्मपगयण 
रहता है | 


लि पड 88 उन्तालीफ़्बें स्लोकमे जिस समबुद्धि-(समता-) को छुेंके लिये अ्जकों आजा दी थी, अब 
मेक सलोकमें उसकी प्राक्िके लिये कर्म करेकौ आज्ञा देते है । 


कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुर्भूमा ते सड्डो5स्त्वकर्मण ।॥४७ ।। 


है 


पाआ--'कर्मण्येवाधिकारस्ते' --प्राप्त 
करथकर्मका पालन कसेमें ही तेश अधिकार है । इसमें तू 
तन है। कारण कि मुन्रष्य कर्मयोनि है । मनुष्यके 
है गा दूसरे कोई भी योनि मया कर्म करनेके लिये नहीं 
फिर आदि जड्ठम और वृक्ष, लता आदि स्थावर 
से "या कर्म नहों कर सकते । देवता आदियें नया कर्म 
सामर्थ्य ते है, पर चे केवल पहले किये गये यश, 


कर्तव्य-कर्म करनेमें ही तेरा अधिकार है, फलोंमें कभी नहीं । अतः तू कर्मफलका 
भी मत बन और तेरी अकर्मण्यतामें भी आसक्ति न हो । 


दान आदि शुभ कर्मोका फल भोगनेके लिये ही हैं । वे 
अगवान्‌के विधानके अनुसार मनुष्योंके लिये कर्म करनेकी 
सामग्री दे सकते हैं, पर केवल सुखभोगमें ही लिप्त रहनेके 
कारण खय नया कर्म नहीं कर सकते । नारकीय जीव भी 
ओगयोनि होनेके कारण अपने दुष्कर्मोंका फल भोगते हैं, , 
नया कर्म नहों कर सकते । नया कर्म करनेमें तो केवल 
मनुष्यका हो अधिकार है ! भगवानने सेवारूप नया कर्म * 


१०० 


श्रीमद्भभवदगीता * 


जिध्याव १ 
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करके केवल अपना उद्धार करनेके लिये ही यह अन्तिम 
भनुष्यजन्म दिया है । अगर यह कर्मोको अपने लिये करेगा 
तो बच्धनमें पड़ जायगा, और अगर कर्मोको न करके 
आलख-प्रमादमें पड़ा रहेगा तो बार-बार जत्मता-मरता 
रहेगा । अतः भगवान्‌ कहते हैं कि तेरा केवल सेवारूप 
कर्तव्य-कर्म करनेमें ही अधिकार है । 

“कर्मण' पदमें एकवचन देनेका तात्पर्य है कि 
मनुष्यके सामने देश, काल, घटना, परिस्थिति आदिको 
लेकर शाखविहित कर्म तो अलग-अलग होंगे, पर 
एक समयमें एक मनुष्य किसी एक कर्मको ही 
तत्पस्तापूर्वक्क कर सकता है । जैसे, क्षत्रिय होनेके 
कारण अर्जुनके लिये युद्ध करा, दान देना आदि 
कर्तव्यकर्मोका विधान है, पर वर्तमानमें युद्धेक समय 
वह एक युद्धरूप कर्तव्य-कर्म ही कर सकता है, दान 
आदि कर्तव्य-कर्म नहीं कर सकता । 

मार्मिक बात 

मनुष्यशरीरमें दो बातें हैं-- पुराने कर्मोका 
'फलभोग और नया पुरुषार्थ | दूसरो योनियोमें केवल 
पुराने करमोंका फलभोग है अर्थात्‌ कीट-पतंग, पशु-पक्षी, 
देवता, श्रह्मलोकतककी योनियाँ भोग-योनियाँ हैं । 
इसलिये उनके लिये 'ऐसा करो और ऐसा मत 
करो'-- यह विधान नहीं है । पशु-पक्षी, कीट-पतंग 
आदि जो कुछ भी कर्म करते हैं, उनका वह कर्म 
भी फलभोगमें है । कारण कि उनके द्वारा किया 
जानेवाला कर्म उनके प्रारब्धके अनुसार पहलेसे ही 
रचा हुआ है। उनके जीवनमें अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थितिका जो कुछ भोग होता है, वह भोग भी 
फलभोगमें ही है| परन्तु मनुष्यशगेर तो केवल नये 
पुरुषार्थक लिये ही मिला है, जिससे यह अपना उद्धार 
कर ले । 

इस मनुष्यशरीरमें दो विभाग हैं-एक तो इसके 
सामने पुराने कमंकि फलरूपमें अनुकूल-प्रतिकूल परि- 

स्थिति आती है; और दूसरा यह नया पुरुषार्थ (नये 
कर्म) करता है। नये कर्मके अनुसार हो इसके 
, मविष्यका निर्माण होता है। इसलिये शास्त्र 
सनन्‍्त-महापुरुषोंका विधि-निषेध, राज्य आदिका शासन 


केवल मनुप्योंके लिये ही, होता है; क्योंकि मनुणमे 
फुरुपार्थकी प्रधानता है, नये केमोंको करनेकी खतरा 
है। परन्तु पिछले कर्मकि फलस्वरूप पिलगेवाल' 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिको बदलनेमें यह पहन 
है । तात्पर्य है कि मनुष्य कर्म करनेमें खत्स' और हे 
फल-आरफ्िमें परतन्त्न है। परन्तु ' अनुकूले-प्रतिकृल * 
रूपसे प्राप्त परिस्थितिका संदुपयोग करके मनुष्य उसको 
अपने उद्धारकी साधन-सामग्री बना सकता हैं; क्योंकि 
यह मनुष्यशरीर अपने उद्धारके लिये हो पिला है। 
इसलिये इसमें नया पुरुषार्थ भी उद्धारके लिये है और 
पुराने कर्मेकि फल फलरूपसे प्राप्त परित्थिति भी उद्धाक़े । 
लिये ही है । 

इसमें एक विशेष समझनेकी थात है कि एप” 
मनुष्य-जीवनमें प्रारब्धके अनुसार जो भी शुभ थो अशुप 
परिस्थिति आती है, उस परिस्थितिको मनुष्य सुखंदाये ' 
या दुःखदायी तो माम सकता है, पर वास्तवमें देखा 
जाय तो उस परिस्थितिसे सुखी या दुःखी होना कमेंगा । 
फल नहीं है, श्रत्युत मूर्खताका' फल है | कारण कि 
परिस्थिति तो बाहरसे बनती है, और सुखी-दुःखी होता 
है यह स्वयं । उस परिस्थितिके साथ तादात्य के 
ही यह सुख- दुःखका भोक्ता बनता है.। आग मनुथ 
उस परिस्थितिके साथ तादाह्य न॑ करके उसका । 
सदुपयोग करे, तो वही परिस्थितिउसका उद्येर के 
के लिये साधन-सामग्री बन' जायगी। सुखदंग 
परिस्थितिका संदुपयोग है-- दूसरोंकी' सेवा कल; 
और दुःखदायी परिस्थितिका सदुपयोग है-- सुक्षमोगकी / 
इच्छाका त्याग करना | * छ 

दुःखदायी परिस्थिति -आनेपर , मतुष्यकों केभी भर 
घबराना नहीं चाहिये ,. प्रत्युत यह विचाए' कला 
कि हमने पहले सुख-भोगकी इच्छासे'ही पाप किये 
थे, और वे ही पाप दुःखदायी ,परिस्ितितीं 
आकर नष्ट हो रहे हैं। इसमें एक' लाभ यह है हि 
उन पापोंका आयश्चित्त हो रहा है और-हम शुद्ध हे 
रहे है । दूसश' लाभ यह है कि हमें इस 
चेतावनी मिलती :है कि अब हम सुखभोगकें लिये 
पाप करेंगे तो आगे भी इसी प्रकार दुखदावी 
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आयेगी । इसलिये सुखभोगकी इच्छासे अब कोई काम 
करना ही नहीं है, प्रत्युत प्राणिमात्रके हितके लिये हो 
काम करना है| 

तात्पर्य यह हुआ कि पशु-पक्षी, कीट-पतंग आदि 
योनियोंके लिये पुगने कर्मोका फल और नया कर्म--ये 
दोनों हो भोगरूपमें हैं, और मनुष्यके लिये पुराने 
कर्मोका फल और नया कर्म(पुरुषार्)-- ये दोनों 
ही उद्धारके साधन हैं। 

'म्रा फलेषु कदाचन!'--फलमें तेश किश्चिन्मात्र 
भी अधिकार नहीं है अर्थात्‌ फलकी प्राप्तिमें तेरी 
खतन्त्नता नहीं है; क्योंकि फलका विधान तो मेरे 
अधीन है । अतः फलकी इच्छा न रखकर कर्तव्य-कर्म 
कर । अगर तू फलकी इच्छा रखकर कर्म करेगा तो 
तू बैंध जायेगा--'फले सक्तो निबध्यते' (गीता 
५।१२) । कारण कि फलेच्छा अर्थात्‌ भोक्तृत्वपर ही 
कर्वुत्व टिका हुआ है अर्थात्‌ भोक्तूतसे हो कर्तूल 
आता है । फलेच्छा सर्वथा मिटमेसे कर्तृत्व मिट जाता 
है, और कर्तृत्व मिटनेसे मनुष्य कर्म करता हुआ भी 
नहीं बँधता । भाव यह हुआ कि वास्तवमें मनुष्य 
कर्वृत्वमें उतना फँसा हुआ नहीं है, जितना फलेच्छा 
अर्थात्‌ भोक्ृत्वमें फँसा हुआ है* । 

दूसरी बात, जितने भी कर्म होते हैं, वे सभी 
प्राकृत पदार्थों और व्यक्तियोंके संगठनसे हो होते हैं । 
पदार्थों और व्यक्तियोंके संगठनके बिना खये कर्म कर 
ही नहीं सकता; अतः इनके संगठनके द्वार किये हुए 
कर्मका फल अपने लिये चाहना ईमानदारी नहीं है । 
अतः कर्मका फल चाहना मनुष्यके लिये हितकारक 
नहीं है । 

'फलमें तेय अधिकार नहीं है--इससे यह बात 
सिद्ध हो जाती -है कि फलके साथ सम्बन्ध जोड़मेमें 

अथवा न जोड़नेमें मात्र मनुष्य खतन्त हैं, सबल 
हैं। इसमें वे पराधीन और निर्बल नहीं हैं। 


'फलेषु'पदमें बहुबचन देनेका तात्पर्य है कि मनुष्य 
कर्म तो एक करता है, पर उस कर्मके फल अनेक 
चाहता है। जैसे, मैं अमुक कर्म कर रहा हूँ तो 
इससे मेरेको पुण्य हो जाय, संसारमें मेरी कीर्ति हो 
जाय, लोग मेरेको अच्छा समझें, मे आदर-सत्कार 
करें, मेंरेको इतना धन प्राप्त हो जाय आदि-आदि । 

निष्काम होनेके उपाय --- (१) कामना पैदा 
होनेसे अभाव होता है, कामनाकी पूर्ति होनेसे परतन्त्रता 
और पूर्ति न होनेसे दुःख होता है, तथा कामना-पूर्तिका 
सुख लेनेसे नयी कामनाकी उत्पत्ति होती है और 
सकामभाव-पूर्वक नये-नये कर्म करनेकी रुचि बढ़ती 
चली जाती है--ऐसा ठीक-ठीक समझ लेनेसे निष्कामता 
स्वतः आ जाती है। 

(२) कर्म नित्य नहीं हैं; क्योंकि उनका आख्भ 
और अन्त होता है तथा उन कर्मोका फल भी नित्य 
नहीं है; क्योंकि उनका भी संयोग और वियोग होता 
है । परन्तु खयं नित्य है । अनित्य कर्म और कर्मफलसे 
नित्य स्रूपको कोई लाभ नहीं होता । ऐसा ठीक 
समझ लेनेसे निष्कामता आ जाती है । निष्काम होनेसे 
संसारका सम्बन्ध छूट जाता है और परमात्मतत्तकी 
प्राप्ति हो जाती है । 

कर्मों निष्काम होनेके लिये साधकमें तेजीका 
विवेक भी होना चाहिये और सेवाभाव भी होना 
चाहिये; क्योंकि इन दोनोंके होनेसे ही कर्मयोग ठीक 
तरहसे आचरणमें आयेगा, नहीं तो 'कर्म' हो जायेंगे, 
पर 'योग' नहीं होगा। तात्पर्य है कि अपने 
सुख-आरामका त्याग करनेमें तो 'विवेक' की प्रधामता 
होनी चाहिये, और दूसररोंकी सुख-आराम पहुँचानेमें 
*सेवाभाव' की प्रधानता होनी चाहिये । 

“मा कर्मफलहेतुर्भू:--तू कर्मफलका हेतु भी 
मत बन । तात्पर्य है कि शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि 


* अत्तःकरणमें भोक्तत्व (फलेच्छा,फलासक्ति) अधिक रहनेके कारण ही पुष्य भगवद्याप्ति, तत्तज्ञान, 
प्रेषप्राप्ति आदिमें कर्मोंफो कारण मानता है । बास्तवमें भगवद्ञाप्ति आदि करमॉपर विर्भर नहीं है,प्रत्युत भाव 
और शोथपर ही निर्भर है। कारण कि अप्राप्त पदार्थोकी ध्राप्ति तो कर्मोपर निर्भर है, घर निद्यप्राप्त तत्चकी 


आप्ति कर्मोपर निर्भर नहीं है । 


श्ग्द 


* श्रीमद्धववदगीता * 


के 


' (अध्याब-: 
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अध्यायके उम्नीसवें श्लोकमें भगवान्‌ कहेंगे कि 'जिनका 
मन समतामें स्थित हो गया है, उन लोगोंने जीवित 
अवस्थामें ही संसारकों जीत लिया है; क्योंकि भय 
निर्दोष और सम है; अतः उनकी स्थिति ब्रह्ममें ही है । 


'समताका नाम योग है'--- यह योगकी परिभाषा - 


है । इसीको आगे छठे अध्यायके तेईसबें श्लोकमें 
कहेंगे कि 'दुखेंके संयोगका जिसमें वियोग है, उसका 
नाम योग है'|ये दोनों परिभाषाएँ वास्तव एक' ही 
हैं । जैसे दादको बीमारीमें खुजलीका सुख होता है 
और जलनका दुःख होता है, पर ये दोनों ही बीमारी 
होगेसे दुःखरूप हैं, ऐसे ही संसाश्के सम्बन्धसे होमेवाला 
सुख और दुःख-- दोनों ही बास्तवमें दुःखरूप हैं । 
ऐसे संसारसे सम्बन्ध-विच्छेदका नाम ही 'दुःख-संयोग- 
वियोग' है । अतः चाहे दुःखोँके संयोगका वियोग 
अर्थात्‌ सुख-दुःखसे रहित होना कहें; चाहे 
सिद्धि-असिद्धिमें अर्थात्‌ सुख-दुःखमें सम होना कहें 
एक ही बाद है । 

इस श्लोकका तात्पर्य यह हुआ कि स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण-शरीरसे होनेवाली मात्र क्रियाओंको केवल 
संसारकी सेवारूपसे करना है, अपने लिये नहीं । 
ऐसा करनेसे ही समता आयेगी । 





और व्यवसायात्मिका | जिसमें सांसारिक सुख, 
भोग,आराम,मान-बड़ाई आदि ग्प्त करमेका ध्येय होता 
है, चह चुद्धि 'अव्यवसायात्मिका' होती है (गीता 
२ ।४४) । जिसमें समताकी प्राप्ति करनेका, .अपना 
कल्याण करनेका ही उद्देश्य रहता है, वह बुद्ध 
व्यवसायात्मिका' होती है (गीता २।४१) - 
अव्यूवसायात्रिका बुद्धि अनन्त होती है और 
व्यवसायात्िका चुद्धि एक होती है। जिसको बुद्धि 
अव्यवसायात्रिका होती है, वह स॒यं अव्यवसायी 
(अव्यवस्तित) होता है--'बुद्धयोडउव्यवसायिनाम्‌' 


व्यवसायात्मिका होती है, वह स्व्य व्यवसायी (व्यवस्तित) 
होता है-- “व्यवप्तितों हि सःः (९ ।३०) तथा वह 
साधक होता है । 

समता भी दो तरहकी होती है-- साथनरूप 
समता और साध्यरूप समता। सांधनकूप समंता 
अन्तःकरणकी होती है और साध्यकूप समता परमात्म- 
खकूपकोी. होती. है।.. सिद्धि-अम्निद्धि 
अनुकूलता-प्रतिकूलता आदिमें सम रहना अर्थात 
अन्तःकरणमें णाग-द्वेषका न होना साधनकूप समता 
है, जिसका वर्णन गीतामें अधिक हुआ है । इस साधवरूप 
समतासे जिस खत/सिद्ध समताकी भ्राप्ति होती है, 
वह साध्यरूप समता है,जिसका वर्णन इसी अध्यायके 
तिरपनवें श्लोकमें 'तदा योगम्रवाष्यप्ति' पदोंसे हुओ 
है। 

अब इन चाऐें भेदोंको यों समझें कि एक संसारी 
होता है और एक साधक होता है, एक साधन होता 
है और एक साध्य होता है। भोग भोगना और 
संग्रह करना-- यही जिसका उद्देश्य होता है, वह ' 
संसारी होता है। उसकी एक व्यवसायात्मिका बुद्धि 
नहीं होती, प्रत्युत कामनारूपी शाखाओंवाली अनन्त 
चुद्धियाँ होती हैं । 

मैरैकों तो समताकी प्राप्ति ही केरनी है, चाहे 
जो हो जाय--ऐसा निश्चय करनेवालेकी व्यवसायात्मिका 
बुद्धि होती है। ऐसा साधक जब व्यवहाशक्षेत्रमें 
आठ है, जब उम्रके सामने सिद्धि-असिद्धि लाभ-हाकि.. 


“* अनुकूल-अतिकूल परिस्थिति आदि आनेपर वह उनमें 


सम रहता है, राग-द्वेप नहीं करता । इस साधमरूप 
समतासे -घह संसारसे ऊँचा उठ जाता .है--'इहैव 
तैरजितः सर्गों येषां साम्ये स्थितं मन: (गीता ५।१९ 
का .पूर्वार्थ)  साधनरूप समतासे सवतःसिद्ध समरूपष 
परमत्माकी प्रात्ति हो जाती है-- “निर्दोष हि सर्म 
ब्रह्म तस्मादव्रह्मणि ते स्थिता:! (गीता-५ ॥ १९ का 


.उत्तरूर्ध) ॥: , 


(३ (४१) तथा.,वह संसारी होता है । जिसकी बुद्धि हर 
सम्ब्ध--उन्तालीसवेस अडवालीसवें, श्तोकेतक जिस समबुद्धिका वर्णन: हुआ है, सकामकर्मकी अप्रेक्षा उम्र 


समबुद्िकी शरेज्ञक आग्रेके सलोकमें बहते हैं । 


पा 
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दूरेण. हावर 


कर्म बुद्धियोगाउनझ्य । 


बुद्धों शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतवः ।। ४९ ।। 


खुद्धियोग-(समता) की अपेक्षा सकामकर्म दूरसे (अत्यन्त) ही निकृष्ट है । अतः हे 
धनक्ञय ! तू बुद्धि (समता)का आश्रय ले; क्योंकि फलके हेतु बननेवाले अत्यन्त दीन हैं ५ 


व्याख्या--'दूरेण हावरे कर्म बुद्धियोगात्‌्'-- 
बुद्धियोग अर्थात्‌ समताकी अपेक्षा सकामभावसे कर्म 
करना अत्यन्त ही निकृष्ट है। कारण की कर्म भी 
उत्पन्न और नष्ट होते हैं तथा उन कमेंकि फलका भी 
संयोग और वियोग होता है । पर्तु योग (समता) 
नित्य है; उसका कभी वियोग नहीं होता । उसमें 
कोई विकृति नहीं आती । अतः समताकी अपेक्षा 
सकामकर्म अल्यन्त हो निकृष्ट हैं। 

सम्पूर्ण कर्मोमें समता ही श्रेष्ठ है। समताके 
बिना तो मात्र जीव कर्म करते ही रहते हैं तथा उन 
कमौके परिणाममे जन्मते-मरते और दुःख भोगते रहते 
है । कारण कि समताके ब्रिना कमीमें उद्धार करनेकी 
ताकत नहीं है। कर्मोंमें समता हो कुशलता है। 
अगर कर्मोंमें समता नहीं होगो तो शरीरमें अहंता-ममता 
हो जायगी, और शरोरमें अहंता-ममता होना ही 
पशुर्बुद्धि है | 'भागवतमें शुकदेवजीने राजा परीक्षितसे 
कहा है-- 'त्य॑ं तु राजन्‌ मरिष्येति पशुबुद्धिमिमां 
जहि' (१२ ॥५॥२) अर्थात्‌ हे राजन! अब तुम 
यह पशुबुद्धि छोड़ दो कि मैं मर जाऊँगा । 

“दूरेण' कहनेका तात्पर्य है कि जैसे प्रकाश और 


अन्धकार कभी समकक्ष नहीं हो सकते, ऐसे हो 
बुद्धियोग और सकामकर्म भी कभी समकक्ष नहीं हो 
सकते । इन दोनोंमें दिन-रातकी तरह महान्‌ अन्तर 
है ।कारण कि बुद्धियोग तो परमात्माकी प्राप्ति करनेवाला 
है और सकामकर्म जन्म-मरण देनेवाला है। 

'बुद्धौ शरणमन्विच्छ'-- तू बुद्धि (समता) की 
शरण ले | समतामें निरन्तर स्थित रहना हो उसकी 
शरण लेना है । समतामें स्थित रहनेसे ही तुझे स्वरूपमें 
अपनी स्थितिका अनुभव होगा । 

*कृपणा: फलहेतव:"- कर्मोके फलका हेतु बनना 
अल्यन्त निकृष्ट है। कर्म, कर्मफल, कर्मसामग्री और 
शरीरादि करणोके साथ अपना सम्बन्ध जोड़ लेना ही 
कर्मफलका हेतु बनना है । अतः भगवानते सैंतालीसवें 
श्लोकमें “मा कर्मफलहेतुर्भू' कहकर कर्मोके फलका 
हेतु बननेमें निषेध किया है । 

कर्म और कर्मफलका विभाग अलग हैं तथा 
इन दोनोंसे रहित जो नित्य तत्त्व है,उसका विभाग 
अलग है । वह नित्य तत्त्व अनित्य कर्मफलके आश्रित 
हो जाय-- इसके समान निकृष्टता और क्या होगी ? 


६५ 
सम्बन्ध--पूर्व श्लोकर्में जिस बुद्धिके आश्रयकी बात बतायी, अब आगेके श्लोकमें उसी 


बुद्धिके आश्रयका फल बताते हैं । 


बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । 
* ,त्तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कौशलम्‌ ।॥।॥ ७० ॥॥ 


बुद्धि- (समता-) से युक्त मनुष्य यहाँ जीवित अवस्थामें ही पुण्य और पाप दोनोंका 
स्थाग कर देता है । अतः तू योग-(समता-) में लग जा, क्‍योंकि योग ही कमोमे कुशलता है । 


व्यास्था-- 'बुदियुक्तो जहातीह. उसे 
सुकृतदुष्कृते'--समतायुक्त मनुष्य जीवित अवस्थामें हो 
उ्य-पापका क्याग कर देता है अर्थात्‌ उसको पुण्य-पाप 


नहीं लगते, वह उनसे रहित हो जाता है। जैसे 
संसास्‍में पुण्य-पाप होते हो रहते हैं, पर सर्वव्यापी 
परमात्माके वे पुण्य-पाप नहीं लगते,“ ऐसे हो जो 


श्ण्घ 


* श्रीपद्धभवदगीता * 


: (अध्याय, ३ 
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समतामें निरन्तर स्थित रहता है, उसको पुण्य-पाप नहीं, , 
लगते (गीता २॥३८) 

समता एक ऐसी विद्या है,जिससे मनुष्य संसारमें 
रहता हुआ हो संसाससे सर्वथा निर्लिप्त रह सकता 
है । जैसे कमलका' पत्ता जलसे ही ठलन्न होता है 
और जलमें ही रहता है, पर वह जलसे लिप्त नहीं 
होता, ऐसे ही समतायुक्त पुरुष संसारमें रहते हुए भी 
संसारसे निर्लिप्त रहता है । पुण्य-पाप उसका स्पर्श 
नहीं करते अर्थात्‌ वह पुण्य-पापसे असड्ड हो जाता है । 

चास्तवमें यह स्वयं (चेतन स्वरूप) पुण्य-पापसे 
रहित है ही । केवल असत्‌ पदार्थों -- शरीगादिके 
साथ सम्बन्ध जोड़नेसे ही पुण्य-पाप लगते हैं । अगर 
यह असत्‌ पदार्थिकि साथ सम्बंध न जोड़े, तो यह 
आकाशकी तरह निर्लिप्त रहेगा, इसको पुण्य-पाप नहीं 
लगेंगे । 

'तस्माद्योगाय युज्यस्व/--इसलिये तुम योगमें 
लग जाओ अर्थात्‌ गिर्तर समतामें स्थित रहो । 
वास्तवर्मे समता तुम्हारा स्वरूप है | अतः तुम नित्य- 
निस्‍नार समतामें ही स्थित रहते हो । केवल शाग-द्वेपके 
कारण तुम्हारेकी उस समताका अनुभव नहीं हो रहाहै । 
अगर तुम हरदम समतामें स्थित न रहते,तो सुख 
और दुःखका ज्ञान तुम्हें कैसे होता; क्योंकि ये दोनों 
ही अलग-अलग. हैं । जब इन दोनोंका तुम्हें ज्ञान होता 
है, तो तुम इनके' आनि-जानेमें सदा समर्पसे रहते 
हो । इसी समताका तुम अनुभव करो । 

योग: कर्मसु कौशलम'-- कमोमें योग ही 


कुशलता है अर्थात्‌ क्मोंकी सिद्धि-असिद्धिमें और 
उन 'कमकि फलकी प्राप्ति-अप्राप्तिमें सप रहना ही 
कर्मोमें कुशलता है ।-उत्पत्ति-विनाशशील कर्म योगके 


*सिवाय. दूसरी कोई महत्वकी चीज नहीं.है | 


इन पदोमें भगवान्‌ने योगकी परिभाषा नहीं बतायी 
है, प्रत्युत योगकी महिमा बतायी है। अगर इन 
पदोंका अर्थ 'कर्मोमें कुशलता ही योग है'--ऐसा 
किया जाय तो क्‍या आपत्ति है? अगर ऐसा अर्थ * 
किया जायगा तो जो बड़ी कुशलतासे, सावधानीपूर्वक 
चोरी करता है, उसका वह चोरीरूप कर्म भी योग ' 
हो जायगा । अतः ऐसा अर्थ करना अनुचित है। 
कोई कह सकता है कि हम तो विहित, कमोंको .ही * 
कुशलतापूर्वक करनेका नाम योग मानते है। परन्तु ऐसा 
माननेसे मनुष्य कुशलतापूर्वक साइझेपाड़् किये गये 
करमेके फलमें बंध जायगा, जिससे उसकी स्थिति 
समतामें नहीं रहेगी । अतः यहाँ कमोंमें योग हो 
कुशलता है'--ऐसा अर्थ लेना ही उचित है । कारण 
कि कर्मोको करते हुए भी जिसके अन्तःकरणमें समता 
रहती है, वह कर्म और उनके फलसे बैंधेगा नहीं । 
इसलिये उत्पत्ति-विनाशशील कर्मोको करते हुए सम : 
रहना ही कुशलता है, बुद्धिमानी है । 

दूसरी बात,, पीछेके दो श्लोकोमें तथा इर 
श्लोकके पूर्वार्धमं भी योग (समता) का ही प्रस; 
है,कुशलताका प्रसज्ग ही नहीं है । इसलिये भी'कर्ममें 
योग ही कुशलता -है'-- यह अर्थ लेना- प्रसगझवे 
अनुसार युक्तियुक्त है । 


सम्बध--अब पौछेके श्लोककों पुष्ट कलेके लिये भगवान्‌ आगेके रलोकमें उदाहरण देते हैं। 
कर्मज बुद्धियुक्ता हि. फल त्यक्टवा मनीषिणः |. 


जन्पबन्धविनिर्मुक्ता:. पद 


समतायुक्ते मनीषी साधक कर्मजन्य,फलका त्याग 


निर्विकार पदक्रो प्राप्त हो जाते हैं । 
..._ ध्याख्या--कर्मज “बुद्धियुक्ता हि फल त्यकत्वा: 
- भनीषिणः'--जो समतासे युक्त हैं, वे ही वास्तवमें मनौधी 
, अर्थात्‌ चुद्धिमान्‌ है। अठारहवें अध्यायके - दसवें 


गदछ्ठन्त्यनांमयम्‌ ।। ५१ ।। 
7 करके जन्मरूंप बन्धनसे मुक्त होकर 


श्लोकमें भी कहा है कि जो मनुष्य अकुशल कमोसे, 


द्वेष नहीं करता और कुशल ,कर्मोमें रग नहीं करता, ' 
वह मेधावी (बुद्धिमान) है । 


स्‍5 
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7 कम तो फलके रूपमें परिणत होता ही है। तो अपना खरूप अथ कर्म तो फलके रूपमें परिणत होता ही है। तो अपना स्वरूप अथवा परमात्मतत्तत ही है; क्योंकि 
उसके फलका त्याग कोई कर ही नहीं सकता । जैसे, वह गुणातीत तत्व है, जिसको प्राप्त होकर फिर 
कोई खेत्नीमें निष्कामभावसे बीज बोये, तो क्या खेतीमें किसीको भी जन्म-मरणके चक्करमें नहीं आना पड़ता । 
अनाज नहीं होगा? बोया है तो पैदा अवश्य होगा । परमात्मतत्तकी भ्राप्तिमें हेतु होनेसे भगवानने सत्तगुणको 
ऐसे ही कोई निष्कामभावपूर्वक कर्म करता है, तो भी अनामय कह दिया है। 
उसको कर्मका फल तो मिलेगा हो। अतः यहाँ. अनामय पदको प्राप्त होना क्‍या है? प्रकृति 
कर्मजन्य फलका त्याग करनेका अर्थ है-- कर्मजन्य विकारशील है, तो उसका कार्य शरीर-संसार भी 
'फलकी इच्छा,कामना,ममता,वासनाका त्याग करना | विकारशील हैं । खये निर्विकार होते हुए भी जब 
इसका त्याग करनेमें सभी समर्थ हैं। यह बिकारी शरीरके साथ तादात्य कर लेता है, तब 
“जन्मबन्धविनिर्षुक्ता::--समतायुक्त मनीपी साधक यह अपनेको भी विकारी मान लेता है । परन्तु जब 
जन्मरूप बन्धनसे मुक्त हो जाते हैं। कारण कि यह शरीरके साथ माने हुए सम्बन्धका त्याग कर देता 
समतामें स्थित हो जानेसे उनमें राग-द्वेष, कामना, है, तब इसको अपने सहज निर्विकार खरूपका अनुभव 
वासना, ममता आदि दोप किशिन्मात्र भी नहीं रहते; हो जाता है । इस स्वाभाविक निर्विकारताका अनुभव 
अतः उनके पुनर्जन्मका कारण ही नहीं रहता । वे होनेको ही यहाँ अनामयपदको प्राप्त होना कहा गया है । 
जन्म-मरणरूप बन्धनसे सदाके लिये मुक्त हो जाते हैं । इस श्लोकमें “बुद्धियुक्ता:'और 'मनीषिणः' पदमें 
“पद गच्छज््यनामयम'--'आमय' नाम रोगका है । बहुवचन देनेका तात्पर्य है कि जो भी समतामें स्थित 
रोग एक विकार है। जिसमें किद्चिन्मात्र भी किसी हो जाते हैं, वे सब-के-सब अनामय पदको प्राप्त 
भ्रकारका विकार न हो, उसको 'अनामय' अर्थात्‌ निर्विकार हो जाते हैं, मुक्त हो जाते हैं। उनमेंसे कोई भी 
कहते हैं । समतायुक्त मनीपीलोग ऐसे निर्विकार पदको बाकी नहीं रहता । इस तरह समता अनामय पदकी 
भ्राप्त हो जाते हैं। इसी निर्विकार पदको पन्द्रहवें प्राप्तिका अचूक उपाय है। इससे यह नियम सिद्ध 
अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 'अव्यय पद' और अठारहवें होता है कि जब उत्पत्ि-विनाशशील पदार्थेकि साथ 
अध्यायके छप्पनवें श्लोकमें 'शाश्वत अव्यय पद' नामसे सम्बन्ध नहीं रहता, तब ख्वतःसिद्ध निर्विकास्ताका 
कहा गया है । अनुभव हो जाता है । इसके लिये कुछ भी परिश्रम 
यद्यपि गीतामें सत्तगुणको भी अनामय कहा गया नहीं करना पड़ता; क्योंकि उस निर्विकास्ताका निर्माण 
है (१४ ।६), पर वास्तवमें अनामय (निर्विकार) नहीं करना पड़ता, चह तो खतः-स्वाभाविक ही है। 








सम्बंध-- पूर्कलोकमें बताये अनामय पदकी परप्तिका क्रम क्या है-- इसे आगेके दो रलोकोम बाते हैं । 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिर्व्यतितरिष्यति । 
तदा गन्तासि निर्वेद श्रोतव्यस्थ श्रुतस्थ च॑ ।॥५२ ।॥ 


जिस समय तेरी लुद्धि मोहरूपी दलदलको तर जायगी, उसी समय तू सुने हुए और 
'सुननेमें आनेबाले भोगोंसे चैराग्यको प्राप्त हो जायगा ॥ * 

व्याख्या--'यदा ते मोहकलिले. खी-पुड, चस्तु, पदार्थ आंदिमे ममता करना मोह 
युद्धिर्यतितरिष्यति'. --शर्णेस्मे अहेता और ममता. है । कारण कि इन शर्यरादिमें अहंदा-ममता है नहीं, 
करना तथा शरीर-सम्ब्धी माता-पिता, भाई-भौजाई, वेखल अपनी मानी हुईं हैं। अनुकूल पदार्थ, वस्तु, 
सा» स*-५ 


श्ण्८ 


श्रीमद्धगवदगीता 


[ अध्याय"२ 
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व्यक्ति, घटना आदिके प्राप्त होनेपर प्रसन्न होना और 
प्रतिकूल पदार्थ, वस्तु, व्यक्ति आदिके प्राप्त होनेपर 
उद्विग्न होना, संसारमें --परिवारमें विषमता, पक्षपात, 
मत्स्य आदि विकार होना-- यह सब-का-सब 
“कलिल' अर्थात्‌ दलदल है । इस मोहरूपी दलदलमें 
जब बुद्धि फैंस जाती है, तब मनुष्य किंकर्तव्यविमूढ़ 
हो ज्ञाता है। फिर ठसे कुछ सूझता नहीं । 

यह ख्य॑ चेतन होता हुआ भी शरीरादि जड़ 
पदार्थमें अहंता-ममता करके उनके साथ अपना 
सम्बन्ध मान लेता है। पर वास्तवमें यह जिन-जिन 
चीजोंके साथ सम्बन्ध जोड़ता है, वे चीजें इसके साथ 
सदा नहीं रह सकतीं और यह भी उनके साथ सदा 
नहीं रह सकता । परन्तु मोहके कारण इसकी इस 
तरफ दृष्टि ही नहीं जाती, ग्रत्युत यह अनेक प्रकारके 
नये-नये सम्बन्ध जोड़कर संसारमें अधिक-से-अधिक 
फँसता चला जाता है। जैसे कोई गहगीर अपने 
गन्तव्य स्थानपर पहुँचनेसे पहले ही रास्तेमें अपना डेरा 
लगाकर खेल-कूद, हँसी-दिल्लगी आदिमें अपना 
समय बिता दे, ऐसे ही मनुष्य यहाँके नाशवान्‌ 
पदार्थोंका संग्रह करनेमें और उनसे सुख लेनेमें तथा 
व्यक्ति, परिवार आदिमें ममता करके उनसे सुख लेनेमें 
लग गया | यही इसकी बुद्धिका मोहरूपी कलिलमें 
फँसना है । 

हमें शरीरमें अहंता-ममता करके तथा परिवारमें 
ममता करके यहाँ थोड़े ही बैठे रहना है? इनमें 'ही 
फँसे रहकर अपनी वास्तविक उन्नति-(कल्याण-) 
से बल्चित थोड़े ही रहना है? हमें तो- इनमें न 
फँसकर अपना कल्याण करना है-- ऐसा दृढ़ निश्चय 
हो जाना ही ब्रुद्धिका मोहरूपी दलदलसे तला है 
कारण कि ऐसा दृढ़ विचार -होनेपर बुद्धि संसारके 
सम्बन्धौको लेकर अटकेगी नहीं, संसारमें चिपकेगी नहीं । 

मोहरूपी कलिलसे तरनेके दो उपाय . हैं-- 
विवेक और सेवा । विवेक ( जिसका “वर्णन 
२ ।११-३० में हुआ है) तेज होता है, तो वह 
असत्‌ विपयोसे अरुचि करा देता है । मनर्मे दूसरोंकी 








सेवा करनेकी, दूसरेंको सुख पहुँचानेकी धुन लग, - 
जाय, तो अपने सुख-आग्मकां त्याग करनेकी शक्ति 
आ जाती है | दूसरोंको सुख पहुँचानेका भाव जितना 
तेज होगां, उतना ही अपने सुखकी इच्छाका त्याग ' 
होगा । जैसे शिष्यकी गुरुके लिये, पुत्रकी माता-पिताके , 
लिये, नौकरकी मालिकके लिये सुख पहुँचानेकी इच्छा 
हो जाती है, तो उनकी अपने सुख-आरमंकी इच्छा 
स्वतः सुगमतासे मिट जाती है । ऐसे ही कर्मयोगीका 
संसारमात्रकी सेवा करनेका भाव हो जाता है, तो ' 
उसकी अपने मुख-भोगकी इच्छा स्वतः मिट जाती है । 

विवेक-विचार के द्वारा अपनी भोगेच्छाको मिटानेमें . 
थोड़ी कठिनता पड़ती है । कारण कि अगर विवेक-विचार ' 
अत्यन्त दृढ़ न हो, तो वह तभीतक काम देता है 
जबतक भोग सामने नहीं आते | जब भोग सामने 
आते हैं, तब साधक प्रायः उनको विचलित 
हो जाता है । परन्तु जिसमें सेवाभाव होता है, उसके 
सामने बढ़िया-से-बढ़िया भोग आनेपर भी वह उस 
भोगको दूसरोंकी सेवामें लगा देता है | अतः उसकी , 
अपने सुख-आरामकी इच्छा सुगमतासे ,मिट जाती 
है । इसलिये भगवानने सांख्ययोगकी अपेक्षा कर्मयोगकी 
श्रेष्ठ (५ २), सुगम (५॥३) एवं जल्दी सिद्धि 
देनेवाला (५६) बताया है। .., 

'तदा गन्तासि निर्वेदे श्रोतव्यस्थ श्रुतस्य च-- 
मनुष्यने जितनें भोगोंको सुन लिया है, भोग लिया 
है, अच्छी तरहसे अनुभव कर लियी है, वे सब 
भोग यहाँश्रुतस्य'पदके अन्तर्गत हैं । स्वर्गलोक, ब्ह्म- 
लोक आदिके जिठने भोग सुने जा सकते हैं, वे सब 
भोग यहाँ “श्रोतव्यस्य'*, पदके अन्तर्गत हैं । जब तेरी 
बुद्धि मोहरूपी दलदलको तर जायगी, तब इन 'श्रुत'-- 
ऐ हलौकिक और' 'श्रोतव्य'--- पारलौकिक भोगोंसे 


* विषयोंसे तुझे वैराग्य हो जायगा । तात्पर्य है कि जब 


बुद्धि मोहकलिलको तर जाती है, तब चुड्धिमें तेजीका 
विवेक जाग्रतू हो जाता है कि संसार अतिक्षण बदल 
रहा है और ,मैं वही रहता हूँ; अतः इस संसारसे 
मेरेको शान्ति . कैसे मिल सकती है ?; मेण अभाव 


+ यहाँ 'शुवस्थ और “ओतव्यस्य' पद शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-- इन पाँचों विषयोके उपलक्षण हैं । 


श्लोक ५३) 


+ साधक-संजीवनी * 
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कैसे मिट सकता है? तब श्रुत' और 'श्ोतव्य' 
जितने विषय हैं, उन सबसे खतः वैराग्य हो जाता है । 
यहाँ भगवानको 'श्रुत' के स्थानपर भुक्त और 


गोतव्य' के स्थानपर भोक्तव्य कहना चाहिये था। 
पल्तु ऐसा न .कहनेका तात्पर्य है कि संसारमें जो 
परोक्ष-अपरोक्ष विषयोंका आकर्षण होता है, वह 
सुननेसे ही होता है। अतः इनमें सुनना ही मुख्य 
है । संसारसे, विपयोंसे छूटमेके लिये जहाँ ज्ञानमार्ग 
और भक्तिमार्कका वर्णन किया गया है, वहाँ भी 

है" 


'ग्रवण' को मुख्य बताया गया है तात्पर्य है कि 
संसारमें और परमात्मामें लगनेमें सुनना ही मुख्य है । 

यहाँ 'यदा” और 'तदा' कहनेका तात्पर्य है कि इन 
“श्रुत' और 'श्रोतव्य' विषयोंसे इतने वर्षेमिं, इतने महीनोंमें 
और इतने दिनोंमें वैरग्य होगा--ऐसा कोई नियम नहीं 
है, प्रत्युत जिस क्षण बुद्धि मोहकलिलको तर जायगी, 
उसी क्षण 'श्रुत' और “श्रोत्तव्य' विषयोंसे, भोगोंसे चैसग्य 
हो जायगा । इसमें कोई देरीका काम नहीं है । 


श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 


समाधावचला 


बुद्धिस्तदा 


योगमवाप्स्थसि ।। ७५३ ।। 


जिस कालमें शास्त्रीय मतभेदोंसे विचलित हुई तेरी बुद्धि निश्चल हो जायगी और 
परमात्मापें अचल हो जायगी, उस कालमें तू योगको प्राप्त हो जायगा । 


व्याख्या--[लौकिक मोहरूपी दलदलको तरनेपर 
भी नाना प्रकारके शास्त्रीय मतभेदोंकी लेकर जो 
मोह होता है,इसको तरनेके लिये भगवान्‌ इस श्लोकमें 
प्रेरणा करते हैं ।] 

_श्रुतिविष्रतिपन्ना ते” तदा योगमवाप्स्यसि'-- 
अर्जुनके मनमें यह श्रुतिविप्रतिपत्ति है कि अपने 
गुरुजनोंका, अपने कुटुम्बका नाश करना भी उचित 
महीं है और अपने क्षात्रधर्म-(युद्ध करने-) का त्याग 
करना भी उचित नहीं है। एक तरफ तो कुटुम्बकी 
रक्षा हो और एक तरफ़ क्षात्रधर्मका पालन हो-- 
इसमें अगर कुठुम्बकी रक्षा कं तो युद्ध नहीं होगा 
और युद्ध करें तो कुट्ठम्बकी रक्षा नहीं होगी- इन 
दोनों बातोंमें अर्जुनकी श्रुतिविप्रतिपतति है, जिससे उनको 
बुद्धि विचलित हो रही है । * अतः भगवान्‌ शाखरीय 
मतभेदोंमें बुद्धिको निश्वल और परमात्तप्राप्तिके विषयमें 
चुद्धिको अचल करनेको प्रेरणा करते हैं। 


पहले तो साधकमें इस बातको लेकर सन्देह 
होता है कि सांसारिक व्यवहारको ठीक किया जाय 
था परमात्माकी प्राप्ति की जाय ? फिर उसका ऐसा 
निर्णय होता है कि मुझे तो फेवल संसारकी सेवा 
करनी है और संसास्से लेना कुछ नहीं है। ऐसा 
निर्णय होते ही साधककी भोगोंसे उपरति होने लगती 
है, बैराग्य होने लगता है। ऐसा होनेके बाद जब 
साधक परमात्माकी तरफ चलता है, तब उसके सामने 
साध्य और साधन-विषयक तरह-तरहके शास्त्रीय 
मतभेद आते हैं । इससे 'मेरेकी किस साध्यको स्वीकार 
करना चाहिये और किस साधन-पद्धतिसे चलना 
चाहिये'-- इसका निर्णय करना बड़ा कठिन हो जाता 
है । परन्तु जब साधक सत्सड्रके द्वाश अपनी रुचि, 
श्रद्धाविधास और योग्यताका निर्णय कर लेता है 
अथवा निर्णय न हो सकनेकी दशार्मे भगवानके शरण 
होकर उनको पुकारता है,तब भगवल्कृपासे उसकी बुद्धि 


*जाल दो भ्रकारका है- संसारी और शार््रीय । संसारके मोहरूपी दलदलमें फैंस जाना संसारी जालमें 
फैसना है और शासत्रोके, सम्प्रदायोके इत-अद्वैत आदि अनेक मत-मतात्तरोंमें उलझ जाना शास्रीय जालमें फैमना 
है । संसारी जाल तो उलझे हुए एक सूतके सपान है और शास्रोय जाल उसझे हुए सौ मत्र सृतके सपान 
है | अतः भगवान्‌ यहाँ यह बताते हैं कि संसार और शास्रीय--इन दोनों जालोंमें युद्धि निशल (एक निश्चयवाली) 
होनी चाहिये और परमात्मामें युद्धि अचल होनी चाहिये कि हमें तो परमात्माकी ही प्राप्ति करनी है, चाहे जो हो जाय । 


११० 








सम्प्रदाय, आदिमें जीव, संसार और परमात्मा-- 
इन तोनोंका ही अलग-अलग सरुपोंसे वर्णन किया 
गया है। इसमें विचास्पूर्वक देखा जाय तो जीवका 
स्वरूप चाहे जैसा हो, पर जीव मैं हूँ-- इसमें सब 
एकमत हैं; और संसारका स्वरूप चाहे जैसा हो, पर 
संसारको छोड़ना है-- इसमें सब एकमत हैं; और 
परमात्माका खरूप चाहे 'जैसा हो, पर उसको प्राप्त 
करना है-- इसमें सब एकमत हैं । ऐसा निर्णय 
कर लेनेपर साधककी बुद्धि निश्वल हो जाती है। 
मेरेको केवल परमात्माको ही प्राप्त करमा है--ऐसा 
दृढ़ निश्चय होनेसे बुद्धि अचल हो जाती है। तब 
साधक सुगमतापूर्वक योग-- परमात्माके साथ नित्य- 
योगको प्राप्त हो जाता है । हि 

शास्त्रीय निर्णय करनेमें अथवा अपने कल्याणके 
निश्चयमें जितनी कमी रहती है, उतनी ही देरी लगती 
है । पस्तु इन दोनोंमें जब बुद्धि निधल और अचल 
हो जाती है, तब परमात्माके साथ नित्ययोगका अनुभव 
हो जाता है । 

संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये बुद्धि 
'मेश्वल' होनी चाहिये, जिसको छठे अध्यायके तेईसवें 
इलोकमें 'दुःखसंयोगवियोगम्‌! पदसे कहा गया है; 


[अध्याय २ 
होनो चाहिये, -जिसको दूसरे अध्यायके अड़तालीसवें 
श्लोकमें 'समत्व॑ योग उच्यते'पदोंसे कहा गया है |, 

यहाँ'ददा योगमवाप््यसि' पदोंसे जो योगकी 
प्राप्ति बतायी है, बह योग ऐसा नहीं .है .कि पहले 
परमात्मासे वियोग था, उस वियोगको मिटा दिया तो 
योग हो गया, प्रत्युत असत्‌ पदार्थकि, साथ भूलसे 
माने हुए सम्बन्धका सर्वथा वियोग हो जानेका .नाम 
“योग' है अर्थात्‌ मनुष्यकी सदासे जो वास्तविक स्थिति 
(परमात्मासे नित्ययोग) है, उस स्थितिमें स्थित होना « 
योग है। वह वास्तविक स्थिति ऐसी विलक्षण है कि 
उससे कभी वियोग होता ही नहीं, होना सम्भव ही 
नहीं । उसमें संयोग, वियोग, योग आदि कोई भी 
शब्द लागू नहीं होता | केवल अस्तूसे माने हुए 
सम्बन्धके त्यागको ही यहाँ योग 'संज्ञा' दे दी है। 
वास्तवमें यह योग नित्ययोगका' वाचक है। इस 
नित्ययोगकी अनुभूति कर्मोके (सेवाके) ढ्वारा की जाय 
तो “कर्मयोग', विवेक-विचारके द्वार की जाय तो 
'ज्ञानयोग', प्रेमके द्वाशकी जाय तो 'भक्तियोग', संसारके 
लय-चिन्तनके द्वारा की जाय तो 'लययोग', प्राणायामके 
द्वार की जाय तो 'हठयोग', और यम-नियमादि आठ 
अज्जेके द्वाग की जाय त्रो 'अष्टाइयोग' कहलाता है । 


जै 


सम्बध- मोहकलिल और श्रुविविष्रतिपत्ति दूर होगेपर योगको प्राप्त हुए स्थिर बुद्धिवाले पुर्पके विषयर्में अर्जुन पथ करते हैं / : 
;५ "अब उवाच 4 े 2 ५ व 
स्थितप्रज्ञय्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव |... ४. 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किमासीत व्रजेत किम्‌ .॥। पढे, ।। 


अर्जुन बोले-- 


है केशव ) परमात्मामें स्थित स्थिर बुद्धिवाले मनुष्यके क्या लक्षण 


होते हैं? बह स्थिर बुख्िवाला मनुष्य कैसे बोलता है, कैसे बैठता है और कैसे चलता है? . 


व्याख्या-- ॒ऑ 
्श्न किये हैं, इन प्रश्नोके पहले -अर्जुनके 


-५०) को लेकर शंक़ा पैदा जाऊँगा, य ;ऑ 
न मत -तिरपनवें श्लोकोंमे इस अपनी व्यक्तिगत शट्डाकों .पहले, पूछ लिया, , 


मोहकलिल 'और .और कर्म तथा बुद्धिकों लेकर: अर्थात्‌: सिद्धात्तको 


हुई थी । परन्तु भगवोनने बावनवें 
कहा क्रि जब वेरी चुद्धि 


श्रुविविप्रतिंपत्तिको तर जायगी,. तब “तू योगकों प्राप्त “लेकर 


जा 


गँ अर्जुनने स्थितप्रशके विपयमें जो हो जायगा-- यह सुनकर अर्जुनके मनमें शंका हुई 
फ मंनमें कर्म: कि जब मैं योगको प्राप्त हो जाऊँगा, स्थितप्रज्ञ हो 


, तब मेंर क्या लक्षण होगे? अंतः अर्जुनने 


जो दूसरी शद्झा' थी. उसको” अर्जुनने 


श्लोक ५५] 
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* साधक-संजीवनी * 
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ऋफ़ कफ फफफऊ कफ क (कफ 9 कड़ फक हक कफ फ़ कफ फ़कफक कफ ऊ क. 


कफ ऋफ ऋऋ कफ १ हक अ कक फफऋ% ४ कफ अऊऋक ऊह ऋक 
स्थितप्रशके लक्षणोंका वर्णन होनेके बाद (३ ।१-२ होती है । सिद्ध-अवस्थामें तो भगवत्सम्बन्धी कर्म 


में) पूछ लिया | अगर अर्जुन सिद्धान्तका प्रश्न यहाँ 
चौवनवें श्लोकमें ही कर लेते तो स्थितप्रज्के विषयमें 
प्रश्न करनेका अबसर बहुत दूर पड़ जाता ॥) 

'प्रमाधिस्थस्व'  --जो मनुष्य परमात्माको प्राप्त 
हो चुका है, उसके लिये यहाँ'समाधिस्थ'पद आया है । 

'स्थितप्रज्ञस्य/--यह पद साधक और सिद्ध दोनोंका 
बाचक है। जिसका विचार दृढ़ है, जो साधनसे 
कभी विचलित नहीं होता, ऐसा साधक भी स्थितप्रज्ञ 
(स्थिर बुद्धिवाला) है और परमात्मतत्तका अनुभव 
होनेसे जिसकी चुद्धि स्थिर हो चुकी है, ऐसा सिद्ध 
भी स्थितप्रश है। अतः यहाँ 'स्थितप्रज्ञ' शब्दसे 
साधक और सिद्ध दोनों लिये गये हैं। पहले 
इकतालीसवेंसे पैंतालीसवें श्लोककक और सैंतालीसवेंसे 
तिसपनवें श्लोकतक साधकोंका वर्णन हुआ है; अतः 
आगेके श्लोकॉमें सिद्धंके लक्षणोंमें साधकोंका भी वर्णन 
हुआ है। « 
यहाँ शट्टा होती है कि अर्जुनने तो 

'समाधिस्थस्य'पदसे सिद्ध स्थितप्रज्की बात ही पूछी 
थी, पर भगवानूने स्थितप्रज्ञके लक्षणोंमें साधकोंकी बातें 
क्यों कहीं ? इसका समाधान है कि ज्ञानयोमी साधककी 
तो भायः साधन-अवस्थामें ही कर्मोंसे उपर्शति हो जाती 
है । सिद्ध-अवस्थामें वह कमोंसे विशेष उपणम हो 
जाता है । भक्तियोगी साधककी भी साधन-अबस्थामें 
जप, ध्यान, सत्सड्र, खाध्याय आदि भगवस्सम्बन्धी 
कर्म करतेको रुचि होती है और इनकी बहुलता भी 


विशेषतासे .होते हैं। इस तरह ज्ञानयोगी और 
भक्तियोगी--- दोनोंकी साधन और सिद्ध-अवस्थामें 
अन्तर आ जाता है, पर कर्मयोगीकी साधन और 
सिद्ध-अवस्थामें अन्तर नहीं आता । उसका दोनों 
अवस्थाओंमें कर्म करनेका प्रवाह ज्यों-का-त्यों चलता 
रहता है । कारण कि साधन-अवस्थामें उसका कर्म 
करनेका प्रवाह रहा है और उसके योगपर आरूढ़ 
होनेमें भी कर्म ही खास कारण रहे हैं। अतः 
भगवानने सिद्धके लक्षणोंमें, साधक जिस तरह सिद्ध. 
हो सके, उसके साधन भी बता दिये हैं और जो 
सिद्ध हो गये हैं, उनके लक्षण भी बता दिये हैं । 

का भाषा' + -- परमात्मामें स्थित स्थिर बुद्धिवाले 
मनुष्यको किस चाणीसे कहा जाता है अर्थात्‌ उसके 
क्या लक्षण होते हैं? (इसका उत्तर भगवानूने आगेके 
श्लोकमें दिया है |) 

“स्थितधी: कि प्रभाषेत!-- वह स्थिर बुद्धिवाला 
मनुष्य कैसे बोलता है? (इसका उत्तर भगवानने 
छप्पनवे-सत्तावनवें श्लोकमें दिया है ।) 

"किमासीत'--वह कैसे बैठता है अर्थात्‌ संसारसे 
किस तरह उपराम होता है? (इसका उत्तर भगवानूने 
अटठावनवें श्लोकसे तिर्सठवें श्लोकतक दिया है । ) 

्रजेत किम--वह कैसे चलता है अर्थात्‌ 
व्यवहार कैसे करता है? (इसका उत्तर भगवानने 
चौसठवेंसे इकहत्तरवें श्लेकतक दिया है ।) 


ऋ 


सम्बंध--अब भगवान्‌ आगेके रलोकमें अर्जुनके पहले प्रश्नका उत्त देते हैं । 
श्रीमगवानुवाच 


प्रजहाति यदा क्लामान्सवान्पार्थ मनोगतान्‌ । 


आत्मन्येवात्मना. तुष्टः 


स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ।। ५५ ॥॥ 


पिन रन न का वन वह सर 23323 
*यहाँ 'समाधि' घद परमात्माका खायक है। इसीको पहले चोवालोसवें श्लोकमें “समाधो न 


खिधीयते” पदोँसे कहा है । 


कया भाषया (साण्या) भाष्यत इति भाषा ।' 


११२ 


श्रीमद्धगवदगीता * ट 


[अध्याय ३ 
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श्रीभगवान्‌ बोले-- हे पृथानन्दन ! जिस कालमें साधक मनोगत सम्पूर्ण कामनाओंका 
अच्छी त्तरह त्याग कर देता है और अपने-आपसे अपने-आपमें ही सन्तुष्ट रहता है,' उस 





कालमें वह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है ॥ 

व्याख्या--[गीताकी यह एक शैली है कि जो 
साधक जिस साधन (कर्मयोग, भक्तियोग आदि) के 
द्वारा सिद्ध होता है, उसी साधनसे उसकी पूर्णताका 
बर्णन किया जाता है। जैसे, भक्तियोगमें साधक 
भगवानके सिवाय और कुछ है ही नहीं-- ऐसे 
अनन्ययोगसे उपासना करता है (१३ ।६); 
सिद्धावस्थामें वह सम्पूर्ण प्राणियोमें द्वेषभावसे रहित 
हो जाता है (१२ । १३) । ज्ञानयोगमें साधक स्वयंको 
गुणोंसे सर्वधा असम्बद्ध एवं निर्लिप्त देखता है 
(१४ । १९); अतः सिद्धावस्थामें वह सम्पूर्ण गुणोंसे 
सर्वथा अतीत हो जाता है (१४ ।२२-- २५) ।ऐसे 
ही कर्मयोगमें कामनाके त्यागकी बात मुख्य कही गयी 
है; अतः सिद्धावस्थामें वह सम्पूर्ण कामनाओंका त्याग 
कर देता है-- यह बात इस श्लोकमें बताते हैं ॥] 

'प्रजहाति यदा कामान्सरवान्पार्थ मनोगतान्‌!-- 
इन पदोंका तात्पर्य यह हुआ कि कामना न तो खयमें 
है और न मनमें ही है । कामना तो आने-जानेवाली 
है और ख़र्य निर्तर रहनेवाला है; अतः ख्में 
कामना कैसे हो सकती है? मन एक करण है और 
उसमें भी कामना निरन्तर नहीं रहती, प्रत्युत उसमें 
आती है-- 'मनोगतान'; अतः मनमें भी कामना कैसे 
हो सकती है? पस्तु शरीर-इद्धियाँ-मन-बुद्धिसे तादात्य 
होनेके कारण मनुष्य मनमें आनेवाली कामनाओंकों 
अपनेमें मान लेता है । 

'जहाति'क्रियोके साथ "प्र' उपसर्ग देनेका 
तात्पर्य है कि साधक कामनाओंका सर्वथा त्याग कर 
देता है, किसी भी कामनाका कोई भी अंश किद्िन्मात्र 
भी नहीं रहता । 

आने स्वरूपका कभी त्याग नहीं होता और 
जिससे अपना कुछ भी सम्बन्ध नहीं है, उसका भी 
त्याग नहीं होता । त्याग उसीका होता है, जो अपना 


नहीं है, पर उसको अपना मान लिया है | ऐसे ही | 


कामना अपनेमें नहीं है, पर उसको अपनेमें मान 


लिया है। इस मान्यताका त्याग करनेको ही यहाँ 
'प्रजहाति' पदसे कहा गया है। - 

यहाँ 'काम्रानः शब्दमें बहुबचन होनेसे 'सर्वानः 
पद उसीके अन्तर्गत आ जाता है, फिर भी 'सबवांन' 
पद देनेका तात्पर्य है कि कोई भी कामना न रहे 


अतः और किसी भी कामनाका कोई भी अंश बाकी न रहे |. 


“आत्मन्येवात्मना तुष्ट:--जिस कालमें सम्पूर्ण 
कामनाओंका त्याग कर देता है और अपने-आपसे 
अपने-आपमें ही सन्तुष्ट रहता है अर्थात्‌ -अपने-आपमें 
सहज स्वाभाविक सन्तोष होता है । | 

सन्तोष दो तरहका होता है-- एक सन्तोष गुण 
है और एक सन्तोप स्वरूप है । अन्तःकरणमें किसी 
प्रकाककी कोई भी इच्छा न हो-- यह सन्तोष 
गुण है; और ख़बंमें असन्तोषका अत्यत्ताभाव है-- 
यह सन्तोष ख्रूप है । यह स्रूपभूत सम्तोष खतः 
सर्वदा रहता है । इसके लिये कोई अभ्यास या विचार 
नहीं करना पड़ता । स्रूपभूत सन्तोषमें प्रज्ञा (बुद्धि) 
स्वतः स्थिर रहती है । 

'स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते'---सवये जब बहुशाखाओंवाली 
अनन्त कामनाओंको अपनेमें मानता था, उस समय 
भी वास्तवमें कामनाएँ अपनेमें नहीं थीं और खर्य 
स्थितप्रज्ञ ही था | परन्तु उस समय अपनेमें कामनाएँ 
माननेके कारण बुद्धि स्थिर न होनेसे वह स्थितप्रजञ 
नहीं कहा जाता था अर्थात्‌ उसको अपनी स्थितप्रशताका 
अनुभव नहीं होता था | अब उसने अपनेमेंसे सम्पूर्ण 
कामनाओंका त्याग कर दिया अर्थात्‌ उनकी मान्यताको 
हटा दिया, तब वह स्थितप्रश् कहा जाता है अर्थात्‌ 


' उसको अपनी स्थितप्रज्ञताका अनुभव हो जाता है । 


साधक तो चुद्धिको स्थिर बनाता है| पस्नतु 
कामनाओंका सर्वथा त्याग होनेपर बुद्धिको स्थिर बनाना 
नहीं पड़ता, वह स्वतः-स्वाभाविक स्थिर हो जाती है । 

कर्मयोगमें साधकका कर्मोसे ज्यादा सम्बन्ध रहता 
है । उसके लिये योगमें आरूढ़ होनेमें भी कर्म कारण ह 
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हैं-- 'आस्कक्षोर्मुनेयोंग कर्म कारणमुच्यते' (गीता 
६ ।३) । इसलिये कर्मयोगीका कर्मोके साथ सम्बन्ध 
सांधक-अवस्थामें भी रहता है और सिद्धावस्थामें भी । 
सिद्धावस्थामें कर्मयोगीके द्वारा मर्यादाके अनुसार कर्म 
होते रहते हैं, जो दूसरोंके लिये आदर्श होते हैं (गीता 
३ २१) । इसी बातको भगवानने चौथे अध्यायमें 
कहा है कि कर्मयोगी कर्म करते हुए निर्लिप्त रहता 
है और निर्लिप्त रहते हुए ही कर्म करता है-- 
'कर्मण्यकर्ष यः पश्येदकर्मण च कर्म य:! 
(४ ॥१८) । 

भगवानने तिरपनवें श्लोकमें योगकी ग्राप्तिमें बुद्धिकी 
दो बातें कही थीं-- संसाससे हटनेमें तो बुद्धि निशल 
हो और पसमात्मामें लगनेमें बुद्धि अचल हो अर्थात्‌ 
निश्वल कहकर संसास्का त्याग बताया और अचल 
कहकर परमात्मामें स्थिति बतायी । उन्हीं दो बातोंको 
लेकर यहाँ 'यदा' और 'तदा” पदसे कहा गया है 
कि जब साधक कामनाओंसे सर्वथा रहित हो जाता 
है और अपने स्वरूपमें ही सन्तुष्ट रहता है, तब वह 
स्थितप्रश्ष कहा जाता है। तात्पर्य है कि जबतक 
कामनाका' अंश रहता है, तबतक वह साधक कहलाता 
है और जब कामनाओंका सर्वथा अभाव हो जाता 
है, तब बह सिद्ध कहलाता है! इन्हीं दो बातोंका 
चर्णन भगवानने इस अध्यायकी समाप्तितक किया है; 
जैसे-- यहाँ 'प्रजहाति यदा कामान्सवान' पदोंसे 
संस्तासका त्याग बताया और फिर 'आत्मन्येबात्मना 


तुष्ट:' पदोंसे परमात्मामें स्थिति बतायी । 

छप्पनवें श्लोकके पहले भागमें (त्तीम चरणोंमें) 
संसारका त्याग और 'स्थितधीर्मुनिः' पदसे परमात्मामें 
स्थिति बतायी | सत्तावनवें और अट्टाबनवें श्लोकमें 
पहले संसारका त्याग बताया और फिर 'तस्य प्रज्ञा 
अतिष्ठिता' पदोंसे परमात्मामें स्थिति बतायी | उनसठवें 
श्लोकके पहले भागमें संसारका त्याग बताया और 
पर दृष्ा' पदोंसे परमात्मामें स्थिति बतायी । साठवें 
श्लोकसे इकसठवें श्लोकतक पहले संसारका त्याग 
बताया और फिर 'युक्त आसीत मत्यरः' आदि पदोंसे 
परमात्मामें स्थिति बतायी । बासठवेंसे पैंसठवें श्लोकतक 
पहले संसारका त्याग बताया और फिर '“बुद्धिः 
पर्यवतिष्ठते' पदोंसे परमात्मामें स्थिति बतायी । छाछठवेंसे 
अड़सठवें श्लोकतक पहले संसारका त्याग बताया 
और फिर “तस्य भ्ज्ञा प्रतिष्ठिता' पदोंसे परमात्मामें 
स्थिति बतायी। उनहत्तरबें श्लोकमें “या निशा 
सर्वभूतानाम' तथा '“यरस्यां जाग्रति भूतानि' पदोंसे 
संसारका त्याग बताया और “तस्यां जागर्ति संयभी' 
तथा “सा निशा पश्यतो मुनेः' पदोंसे परमात्मामें स्थिति 
बतायी । सत्तरवें और इकहत्तरबें श्लोकर्मे पहले 
संसारका त्याग बताया औरफिर 'स शान्तिमधिगच्छति' 
पदोंसे परमात्मामें स्थिति बतायी । चहत्तरवें श्लोकमें 
"सैनां प्राप्य बिमुहाति' पदोंसे संसारका त्याग बताया 
और 'ब्रह्मनिर्वाणमृत्छति' आदि पर्दोप्ति परमात्मामें स्थिति 
बतायी । 


सम्बेध-- अब आगेके दो शलोकोर्मे स्थितप्रज्ञ कैसे बोलता है ?--इस दूसरे प्श्रका उत्तर देते हैं। 


दुःखेष्वनुहिग्नमना: 
चवीतरागभयक्रोधः 


सुखेषु. विगत्तस्पृहः । 
स्थितधीर्मुनिरुच्यते ॥ ५६ ॥॥ 


दुःखोंकी प्राप्ति होनेपर जिसके मनमें उद्देत नहीं होता और सुखोंकी प्राप्ति होनेपर 
जिसके मनमें स्पृह्ा नहीं होती तथा जो राग, भय और क्रोधसे सर्वथा रहित हो गया 
है, यह मननशील मनुष्य स्थिरबुद्धि कहा जाता है ॥ 

ब्याख्या--[ अर्जुनने तो 'स्थितप्रज्ञ कैसे बोलता हैं; क्योंकि क्रियाओंमें भाव ही मुख्य है । क्रियामात्र 
है'-- ऐसा क्रियाकी प्रधानवाको लेकर प्रश्न किया भावपूर्वक ही होतो है । भाव बदलनेसे क्रिया बदल 
था, पर भगवान्‌ भावकोी प्रधानताको लेकर उत्तर देते जाती है अर्थात्‌ बाहरसे क्रिया बैसी हो दीखनेपर भी 
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बास्तवमें क्रिया वैसी नहीं रहती । उसी भावकी बात 
भगवान्‌ यहाँ कह रहे है*] 

'दुखेष्वनुद्विग्नमना:' -- दुःखोंकी सम्भावगा और 
उनकी प्राप्ति होनेपर भी जिसके मनमें उद्बेग नहीं 
होता अर्थात्‌ कर्तेव्य-कर्म करते समय कर्म कछेमें 
बाधा लग जाना, निन्दा-अपमान होना, कर्मका फल 
प्रतिकूल होना आदि-आदि प्रतिकूलताएं आनेपर भी 
उसके मनमें उद्देग नहीं होता । 

कर्मयोगीके मममें उद्देय, हलचल न होनेका कारण 
यह है कि उसका मुख्य कर्तव्य होता है-- दूसरोंके 
हितके लिये कर्म करना, कर्मोको साज्बोपाड़ करना, 
कर्मकि फलमें कहीं आम्क्ति, ममता, कामना न हो 
जाय-- इस बिपयमें सावधान रहना । ऐसा करनेसे 
उसके मनमें एक प्रसन्नता रहती है । उस प्रसन्नताके 
कारण कितनी ही प्रतिकूलता आनेपर भी उसके मनमें 
उद्देग नहीं होता । 

'सुख्ेषु विगतस्पृषट/-- सुखोंकी सम्भावगा और 
उनकी अ्राप्ति होनेपर भी जिसके भीतर स्पृहा नहीं 
होती अर्थात्‌ वर्तमानमें कर्मोका साड्रोपाड़ हो जाना, 
तात्कालिक आदर और प्रशंसा होना, अनुकूल फल 
मिल जाना आदि-आदि अनुकूलताएँ आनेपर भी उसके 
मनमें ' यह परिस्थिति ऐसी ही बनी रहे; यह परिस्थिति 
सदा मिलती रहे'-- ऐसी स्पृह्ठ नहीं होती । उसके 

अन्तःकरणमें अनुकूलताका कुछ भी असर नहीं होता । 


'बीतरागभयक्रोध:'-- संसारके पदार्थोका मनपर 
जो रंग चढ़ जाता है. उसको 'राग' कहते हैं। 
पदार्थोमिं राय होनेपर अगर कोई सबल व्यक्ति उन 
परदार्थोका नाशकरता है,उनसे सम्बन्ध-विच्छेद कय्ता 
है, उनकी प्राप्तिमें विप्न डालता है, तो मनमें भव 
होता है । अगर वह व्यक्ति निर्बल होता है, तो मनमें 
'क्रोध' होता है । पर्तु जिसके भीतर दूसरोंकी सुख 


भाव जाम्रतू हो जाता है, उसका राग स्वाभाविक ही 
मिट जाता है । रागके मिटनेसे भय और क्रोध भी 
नहीं रहते | अतः वह राग, भय और -क्रोधसे सर्वथा 
रहित हो जाता है। ः 

जबतक आंशिकरूपसे उद्भेग, स्पृहा, राग, भय 
और क्रोध रहते हैं, तबतक वह साधक होता है। 
इनसे सर्वथा रहित होनेपर वह सिद्ध हो जाता है। 

[वासना, कामना आदि सभी एक ग़णके ही , 
स्वरूप हैं। केवल वासनाका तारतम्य होनेसे उसके 
अलग-अलग नाम होते हैं; जैसे अन्तःकरणमें जो 
छिपा हुआ राग रहता है, उसका नाम 'बासना' है। , 
उस वास़नाका ही दूसरा नाम 'आसक्ति' और प्रिया 
है| मेरेको वस्तु मिल जाय-- ऐसी जो इच्छा होती, 
है, उसका नाम “कामना' है । कामना पूरी होनेकी 
जो सम्भावना है, उसका नाम 'आशा'है । कामना पूरी होने ._ 
पर भी पदार्थेकि बढ़नेकी तथा पदार्थके और मिलनेकी जो... 
इच्छा होती है,इसका नाम 'लोभ' है | लोभकी मात्रा 
अधिक बढ़ जानेका नाम 'तृष्णा' है। तात्पर्य है 
कि उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोर्में जो खिंचाव है, श्रेष्ठ 
और महत्त्बुद्धि है, उसीको वासना, कामना आदि 
नामोंसे कहते हैं ।] 


“स्थितथीर्मुनिरुच्यते'--- ऐसे मननशील कर्मयोगीकी 
बुद्धि स्थि, अटल हो जाती है । 'मुनि” शब्द वाणीपर 
लागू होता है, इसलिये भगवानने 'किं प्रभाषेत' के 
उत्तरमे 'मुनि” शब्द कह दिया है | परंतु वास्तवरमे 
'मुनि! शब्द केवल वाणीपर ही अवलम्बित नहीं है । 
इसीलिये भगवानते सत्रहवें अध्यायमें 'मौन' शब्दका 
ग्रयोग मानसिक तपमें किया है, वाणीके तपमें नहीं 


(१७ 3) १६) ! 
कर्मयोगका प्रकरण होनेसे यहाँ मननशील 


पहुँचामेका, उसका हिंत्त कलेका, उनकी सेवा कलेका कर्मयोगीको मुत्रि कहा गया है । मननशीलताका तात्पर्य 


*गीतामें अर्जुनने जहाँ-कहीं भी क्रियाकी अधानताको लेकर प्रश्न किया है, उसका उत्तर भगवानने भाव 
,और बोधकी प्रधानताकों लेकर ही दिया है । कारण कि क्रियाओंमें भाव और योघ ही मुख्य हैं। भाव और 
-थोधके अयुसार ही क्रियाएँ होती हैं । जैसे, अर्जुनने चौदहवें अध्यायमें पूछा कि गुणातीत पुरुषके आचरण कैसे 
"होते हैं? तो भगवानते भावको मुख्यताव्यो लेकर उत्तर दिया कि उसके आचरण समतापूर्वक होते हैं । 
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है---. सावधानीका मनन, जिससे कि मनमें कोई साधक-अवस्थामें उसकी ऐसी सावधानी रही है (गीता 
कामना-आसक्ति न आ जाय । निल्तर अनासक्त ३ ॥।१९ ) और इसीसे वह पस्मात्मतत्तको प्राप्त 





रहना हो सिद्ध कर्मयोगीकी सावधानी है; क्योंकि पहले 


हुआ है | 
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यः 


सर्वत्रानभिस्लेहस्तत्तत्राप्प शुभाशुभम्‌ । 


नाभिनन्दति न द्ेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।। ०७ ।। 
सब जगह आसक्तिरहित हुआ जो मनुष्य उस-उस शुभ-अशुभको प्राप्त करके भ तो 


अभिनन्दित होता है और म द्वेप करता है, 

व्याख्या--[ पूर्वश्लोकमें तो भगवानने कर्तव्यकर्म 
करते हुए निर्विकार रहनेकी बात बतायी | अब इस 
श्लोकमें कमकि अनुसार प्राप्त होनेवाली 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियोंमें सम, निर्विकार रहनेकी 
बात छताते हैं 

यः सर्वत्नानभिल्लेहः--जो सब जगह स्लेहरहित 

है अर्थात्‌ जिसकी अपने कहलानेवाले शरीर, इद्धियाँ, 
मन, बुद्धि एवं स्त्री, पुत्र, घर, धन आदि किसीमें 
भी आसक्ति, लगाव नहीं रहा है। 

वस्तु आदिके बने रहनेसे मैं बना रहा और उनके 
बिगड़ जानेसे मैं बिगड़ गया, धनके आनेसे मैं बड़ा 
हो गया और घनके चले जानेसे मैं मारा गया-- 
यह जो वस्तु आदिमें एकात्मताकी तरह ख्लेह है, 
उसका नाम 'अभिलस्नेह'" है। स्थितप्रज्ञ कर्मयोगीका 
किसी भी वस्तु आदिमें यह अभिस्नेह बिल्कुल नहीं 
रहता । बाहरसे वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आदिका “संयोग 
रहते हुए भी वह भीतरसे सर्वथा निर्लिप्त रहता है । 

'तत्ततआप्य शुभाशुभ॑ नाभिनन्दति न देष्टि'-- 
जब उस मनुष्यके सामने प्रार््थवशात्‌ शुभ-अशुभ, 
शोभनीय-अशोभनीय, अच्छी-मन्दी, अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थि आती है, तब वह अनुकूल परिस्थितिको 
लेकर अभिमन्दित नहों होता और प्रतिकूल परिस्थितिको 
लेकर द्वेष नहों करता । 

अनुकूल परिस्थितिको लेकर मनमें जो प्रसन्नता 
आहठी है और वाणीसे भी प्रसन्नता प्रकट की जाती 
है तथा बाहरसे भी उत्सव मनाया जाता है-- यह 
उप्त परिस्थितिका अध्निन्दन करना है। ऐसे हो 


उसकी बुद्धि प्रतिष्ठित है । 


प्रतिकूल परिस्थितिको लेकर मनमें जो दुःख होता है, 
खिन्नता होती है कि यह कैसे और क्‍यों हो गया! 
यह नहीं होता तो अच्छा था, अब यह जल्दी मिट 
जाय तो ठीक है--यह उस परिस्थितिसे प्वेप करना 
है । सर्वत्र ख्रेहरहित, निर्लिप्त हुआ मनुष्य अनुकूलताको 
लेकर अभिनन्दन नहीं करता और भ्रतिकूलताको लेकर 
द्वेष नहीं करता । तात्पर्य है कि उसको अनुकूल-अतिकूल, 
अच्छे-मन्दे अवसर ्प्त होते रहते हैं, पर उसके 
भीतर सदा निर्लिप्तता बनी रहती है । 

'तत,त्त! कहनेका तात्पर्य है कि जिन-जिन 
अनुकूल और प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, घटमा, परिस्थिति 
आदिसे विकार होनेकी संभावना रहती है और साधारण 
लोगोमें विकार होते हैं, उन-उन अनुकूल-अतिकूल 
वस्तु आदिके कहीं भी, कभी भी और कैसे भी 
प्राप्त होनेपर उसकी अभिनन्दन और द्वेप नहीं होता । 

“तस्य ज्ज्ञा प्रतिष्ठिता'--उसकी बुद्धि प्रतिष्ठित 
है, एकरस और एकरूप है। साधनावस्थामें उसकी 
जो व्यवसायात्मिका बुद्धि थी, वह अब परमात्मामें 
अचल-अंटल हो गयी है । उसकी बुद्धिमें यह विवेक 
पूर्णरूपसे जाग्रतू हो गया है कि संसारमें अच्छे-मन्देके 
साथ वास्तवर्मे मेग कोई भी सम्बन्ध नहीं है। कारण 
कि ये अच्छे-मन्दे अवसर तो चदलमेवाले हैं, पर 
मेरा खरूप न बदलनेवाला है; अतः यदलनेवालेके 
साथ न बदलमेवालेका सम्बन्ध कैसे हो सकता है ? 

चास्तवमें देखा जाय तो फरक न तो स्वरूपमें 
पड़ता है और न शरीर-इद्धियाँ-मन-बुद्धिमें ,, कारण 
कि अपना जो स्वरूप है, उसमें कभी किप्लिकात् भी 


हा 
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कर श्रीमद्धयवदगोता ब्क ! 


[अध्याय २' 


हरउजअअफअअअक्अअरअअअअरअअऊऊऊकऊअऊऊअअजअअअशुअऋ जज जअअफअफ हज जज फऊऊजज# ऊफऋफअफ अकहकक जज अर फऊअजकजक कल्जहऊ कक | 
कोई परिवर्तन महीं होता; और प्रकृति तथा प्रकृतिके हैं। पल्तु उस असीम पस्मात्मामें जब बुद्धि लीग, 


कार्य शग्रैयदि स्वाभाविक हो. बदलते रहते हैं । तो 
फरक कहाँ पड़ता है ? शरीरसे तादात्य होनेके कारण 
बुद्धिमें फरक पड़ता है । जब यह तादात्य मिट जाता 
है, तब बुद्धिमें जो फरक पड़ता था, वह मिट जाता 
है और बुद्धि प्रतिष्ठित हो जाती है । 

दूसरा भाव यह है कि किसीकी बुद्धि कितनी 
ही तेज क्यों न हो और वह अपनी बुद्धिसे परमात्माके 
विपयमें कितना ही विचार क्‍यों न करता हो, पर वह 
परमात्माकों अपनी बुद्धिके अन्तर्गत नहीं ला सकता । 
कारण कि बुद्धि सीमित है और परमात्मा असीम-अनन्त 


हो जाती है, .तब उस सीमित बुद्धिमें परमात्माके 
सिवाय दूसरी कोई सत्ता ही नहीं रहती--यही बुद्धिका 
परमात्मामें प्रतिष्ठित होना है । ; 
कर्मयोगी क्रियाशील होता है । अतः भगवान्ते 
छप्पनवें श्लोकमें क्रियाकी सिद्धि-असिद्धिमें असूंहा 
और उद्देग-रहित होनेकी बात कही, तंथा इस श्लोकमें 
प्रार्थके अनुसार अपने-आप अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थितिके प्राप्त होनेपर अभिनन्दन और द्वेषसे रहित 
होनेकी बात कहते हैं । 7 कि <- 


+ ४ 


सम्ब्ध--अब भगवान्‌ आगेके रलोकसे स्थिकाज्ञ कैसे बैठता है?' इस तीफ़े प््रक्षा उतर आएण करे है।' 
यदा संहरते चाय कूमोजड्रगनीव सर्वशः । 
इनच्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।। ५८ ।। , 


जिस तरह कछुआ अपने अड्रोंकी सब ओरसे समेट लेता है, ऐसे ही जिस कालमें 
यह कर्मयोगी इन्द्रियोंके विषयोंसे इन्द्रियोंको सब प्रकारसे समेट लेता (हटा लेता) है, 


तब उसकी बुद्धि प्रतिष्ठित हो जाती है । 

व्याख्या- 'यदा संहरते''” प्रज्ञा प्रतिष्ठिता'---यहाँ 
कहुएका दृष्टान्त देनेका तात्पर्य है कि जैसे कछुआ 
चलता है तो उसके छः अड्ढड दीखते हैं--चार पैर, 
एक पूँछ और एक मस्तक । परन्तु जब वह अपने 
अड्डींको छिपा लेता है, तब केवल उसकी पीठ ही 
दिखायी देती है । ऐसे ही स्थितप्रज्ञ पाँच इन्द्रियाँ और 
एक मन-- इन छहोंको अपने-अपने विपयसे हटा 
लैता है । अगर उसका इन्द्रियों आदिके साथ किश्िन्मात्र 
भी मानसिक सम्बन्ध बना रहता है, तो वह स्थितप्रज्ञ 
नहीं होता ) 


यहाँ 'संहरते'क्रिया देनेका मतलब यह हुआ कि 
वह स्थितप्रज्ञ विपयोंसे इन्द्रियोंका उपसंहार कर लेंता 
है अर्थात्‌ वह मनसे भी विषयोंका चिन्तन नहीं करता '। 

इस श्लोकमें 'यदा' पद तो दिया है, पर “तदा' 
'चद नहीं दिया है। यद्यपि 'यत्तदोर्नित्यसम्ब्धः'के 
अनुसार जहाँ 'यदा' आता है, वहाँ'तदा' का अध्याहार 
लिया जाता है अर्थात्‌ “यदा' पदके अन्तर्गत ही 


'तदा' पद आ जाता है, तथापि यहाँ “तदा'पदका 
प्रयोग मे करनेका एक गहरा तात्पर्य है कि इच्धियोंके , 
अपने-अपने विषयोंसे सर्वधा हट जानेसे स्वतःसिद्ध 
तत््वका जो अनुभव होता है, वह कालके अधीन, काल 
की सीमामें नहीं है । कारण कि वह अनुभव किसी क्रिया 
अथवा त्यागका फल नहीं है । वह अनुभव उत्पन्न 
होनेवाली वस्तु महीं है। अतः यहाँ कालवाचक 
तदा'पद देनेकी जरूरत नहीं है । इसकी जरूरत तो 
वहाँ होती है, जहाँ कोई वस्तु किसी वस्तुके अधीन 
होती है । जैसे आकाशमें सूर्य रहनेपर भी आंखें बंद 
कर लेनेसे सूर्य नहीं दीखता और आँखें -खोलठे ही 
सूर्य दीख जाता है, तो यहाँ सूर्य और आँखोंमें 
कार्य-कारणका सम्बन्ध नहीं है अर्थात्‌ ओंखें खुलनेसे 


- सूर्य पैदा नहीं हुआ है । सूर्य तो पहलेसे ज्यों-का-त्यों 


ही है। आँखें बंद करनेसे पहले भी सूर्य वैसा हो 
है. और आँखें बंद करनेपर भी सूर्य वैसा ही है । 
केवल आँखें बंद करनेसे हमें उसका अनुभव नहीं 
हुआ था | ऐसे हो यहाँ इद्रियॉंको विषयोंसे हटानेसे 


श्लोक ५९-६० ) *$ साधक-संजीवनी * ११७ 
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स्वतःसिद्ध परमात्मतत्वका जो अनुभव हुआ है, वह ही है। पस्तु भोगोंके साथ सम्बन्धरूप परदा रहनेसे 
अनुभव मनसहित इद्धियोंका विषय नहीं है । तात्पर्य उसका अनुभव नहीं होता, और यह परदा हटते हो 





है कि वह सखतःसिद्ध तत्व भोगों-(विपयों-)के साथ 


उसका अनुभव हो जाता है । 


सम्बंन्ध रखते हुए और भोगोंको भोगते हुए भी स्टत 


सम्बनध--केवल इद्धियोंका विपयोसे हट जाना ही स्थिकाजञका लक्षण नहों है--इसे आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


विषया 
रसवर्ज॒ रसोउप्यस्थ पर 


विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । 


दृष्द्धा निवर्तते ।। ५९ ।। 


निराहारी (इन्द्रियोंकों विषयोंसे हटानेवाले) मनुष्यके भी विषय तो निवृत्त हो जाते 
हैं, पर रस निवृत्त नहीं होता । परन्तु इस स्थितप्रज्ञ मनुष्यका तो रस भी परमात्मतत््वका 


अनुभव होनेसे निवृत्त हो जाता है । 


व्याख्या--'विषया विनिवतेन्ते निराहारस्प देहिनः 
रसवर्जम'--मनुष्य निराहार दो तरहसे होता 
है--(१) अपनी इच्छासे भोजनका त्याग कर देना 
अथवा बीमारी आनेसे भोजनका त्याग हो जाना और 
(२) सम्पूर्ण विषयोंका त्याग करके एकान्तमें बैठना 
अर्थात्‌ ईन््रियोंकी विषयोंसे हटा लेना । 

यहाँ इन्द्रियॉंकी विषयोंसे हटानेवाले साधकके लिये 
ही “निराहारस्थ/ पद आया है। 

रोगीके मनमें यह रहता है कि क्या करूँ, शरीर्में 
पदार्थोका सेवन करनेकी सामर्थ्य नहीं है, इसमें मेरी 
पस्वशता है; परन्तु जब मैं ठीक हो जाऊँगा, शरीरमें 
शक्ति आ जायगी, तब मैं पदार्थोका सेवन करूँगा । 
इस तरह उसके भीतर रसबुद्धि रहती है। ऐसे ही 
इन्द्रियोंकी विषयोंसे हटानेपर विषय तो निवृत्त हो जाते 
हैं, पर साधकके भीतर विषयोंमें जो रसबुद्धि, सुखबुद्धि 
है, वह जल्दी निवृत्त नहों होती । 

जिनका स्वाभाविक हो विषयोंमें राग नहों है और 
जो तीव्र वैगगग्यवान्‌ हैं, उन साधकोंकी रसबुद्धि 


चैरग्यके बिना हो विचासपूर्वक साधनमें लगे हुए हैं; 
उन्हीं साधकोके लिये यह कहा गया है कि विषयोंका 
त्याग कर देनेपर भी उनकी रसबुद्धि निवृत्त नहीं होती । 

'रसो5्प्यस्य पर दृष्ड्वा निवर्तते'--इस स्थितप्रश्ञकी 
स्सबुद्धि परमात्माका अनुभव हो जानेपर निवृत्त हो 
जाती है । रसबुद्धि निवृत्त होनेसे बह स्थितप्रश्ञ हो 
ही जाता है--यह नियम नहीं है। परन्तु स्थितप्रज् 
होनेसे रसबुद्धि नहीं रहती-- यह नियम है। 

'रसोउप्यस्य' पदसे यह तात्पर्य निकलता है कि 
ससबुद्धि साधककी अहंतामें अर्थात्‌ “मैं-पनमें रहती 
है । यही रसबुद्धि स्थूलरूपसे रागका रूप धारण कर 
लेती है। अतः साधकको चाहिये कि वह अपनी 
अहंतासे ही रसको निकाल दे कि "मैं तो निष्काम 
हैं; राग करना, कामना करा मेरा काम नहीं है' । 
इस प्रकार निष्कामभाव आ जानेसे अथवा निष्काम 
होनेका उद्देश्य होनेसे रसबुद्धि नहों रहती, और 
परमात्मतत्वका अनुभव होनेसे रसकी सर्वथा निवृत्ति 
हो जातो है । 


साधनावस्थामें ही निवृत्त हो जाती है । परन्तु जो 22) 


सम्बंध--रसको खिति न हो हो क्या आपत्ति हैं? इसे आयेके स्लोकमें बढ़ते हैं । 
यततो हापि कौन्तेय पुरुषस्थ विपश्चितः | 5232] 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसर्भ मना ० ।क।  ' 
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ल्‍शअडजका। 
है कुन्तीनन्दन ! (रसबुद्धि रहनेसे) यत्र करते हुए विद्वान, मनुष्यकी भी'प्रमथनशील 





इन्द्रियाँ उसके मनको बलपूर्वक हर लेती हैं । 


च्याख्या-- चततो हापि ”””“ जस्भ मनः*-जो खय्य 
यल करता है, साधन करता है, हरेक कामको 
विवेकपूर्वक करता है, आसक्ति और फलेच्छाका त्याग 
करता है, दूसरॉका हित हो, दूसरॉको सुख पहुँचे, 
दूसरोंका कल्याण हो-- ऐसा भाव रखता है और 
वैसी क्रिया भी करता है, जो स्वयं कर्तव्य-अकर्ततव्य, 
सार-असारको जानता है और कौन-कौनसे कर्म करनेसे 
उनका क्या-क्या परिणाम होता है-- इसको भी 
जाननेवाला है, ऐसे विद्वान्‌ पुरुषके लिये यहाँ “यततो 
हापि पुरुषस्य विपश्चित:' पद आये हैं। प्रयत्न 
करनेवाले ऐसे विद्वान्‌ पुरुषकी भी प्रमथनशील इच्धियाँ 
उसके मनको बलपूर्वक हर लेती हैं, विषयोंकी तरफ 
खींच लेती हैं अर्थात्‌ वह विषयोंकी तरफ खिंच जाता 
है, आकृष्ट हो जाता है । इसका कारण यह है कि 


जबतक बुद्धि सर्वथा परमात्मतल्ममें प्रतिष्ठित (स्थित) 
नहीं होती, बुद्धिमें संसारकी यर्किंचित्‌ सत्ता रहती है... 
विषयेद्धिय-सम्बन्धसे सुख होता है, भोगे हुए भोगोकि ' 
संस्कार रहते हैं, तबतक साधनपरायण बुद्धिमान्‌ विवेकी . 
पुरुषकी भी इद्धियाँ सर्वथा वशमें नहीं होतीं । इद्धियोके 
विषय सामने आनेपर भोगे हुए भोगोके संरंकारोंके 
कारण इन्द्रियाँ मन-बुद्धिको जबर्दस्ती विषयोकी तरफ 
खींच ले जाती हैं । ऐसे अनेक ऋषियोंके उदाहरण 
भी आते हैं, जो विषयोके सामने आनेपर विचलित 
हो गये । अतः साधकको “अपनी इद्धियोंपर कभी 
भी "मेरी इद्धियाँ वशमें हैं, ऐसा विश्वास.नहीं कला ' 
चाहिये + और कभी भी यह अभिमान नहीं करना ' 
चाहिये कि 'मैं जितेद्धिय हो गया हूँ ।' 


ःः 
सम्बध-- पूर्वालोकर्में यह बताया कि रसबुद्धि रहेसे यत्र करते हुए विद्वार्‌ मुलुष्यक्ी भरी इंद्रियाँ उसके मतकों हर . 
लेती है. जिससे उसकी बुद्धि परमात्मा्में अतिशित' नहीं होती । अकः रसबुद्धिको दूर कैसे किया जाय-- इसका उप्रय, 


आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्परः । 
वशे हि यस्येच्धियाणि, तस्य प्रज्ञा अतिष्ठिता ॥६१ ॥॥ 
कर्मबोगी साधक उन सम्पूर्ण इद्धियॉंकों वशमें करके मेरे परायण होकर बैठे; क्योंकि 
जिसकी इंद्धियाँ वशमें हैं, उसकी बुद्धि. प्रतिष्ठित है। 


व्याख्या--/वानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत 


मत्यय/'--जो बलपूर्वक मनका हरण कलेवाली इच्तियाँ 


'प्रमाथीनि' क्रहा है और छठे अध्यायके पाप ऊाय एप्रक्ना झाई कफ ऊे अध्यापक जगत स्लोकमे असुसने मनको प्रवधि' श्लोकमें अर्जुनने मनको 'प्रमाथि' 
द्वोनों ही प्रमथनशील हैं । ऐसे ही यहाँ बताया कि इच्धियाँ मनको हर लेती हैं... 


*शहाँ भगयामले इन्द्रियॉको 'प्रमा 
कहा है । अतः इच्ियाँ और मन 


और आगे इसी अध्यायके सड़सदवें श्लोकमें बताया है कि 


अबलता थतायी' और ,वहाँ मनकी प्रबलता (ः 
चाहिये, तभी वह संय्भी बन सकता है न 
|मात्रा स्वस्स दुहित्रा वाह 
'मनुष्यको चाहिये कि - हे 
बिद्वानुक्को भी अपने हे का 


| 


हैं, उन सबको वशमें करके अर्थात्‌ सजगतापूर्वक 
उनको कभी भी विषयोमें विचलित न होने देकर ये मेरे. 


+.. ) हर लेता है अर्थात्‌ यहाँ तो इच्धियोंकी 


रड त - साधकको इन दोनोंका संग्रमन करना 
हक] 3 7 
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परायण हो जाय । तालर्य यह हुआ कि जब साधक 
इन्द्ियोंकी वशमें करता है, तब उसमें अपने बलका 
अभिमान रहता है कि मैंने इच्रियॉंकी अपने वशमें 
किया है। यह अभिमान साधकको उन्नत नहीं होने 
देता और उसे भंगवानूसे विमुख करा देता है । अतः 
साधक इन्द्रियॉका संयमन करनेमें कभी अपने बलका 
अभिमान न करे, उसमें अपने उद्योगको कारण म 
माने, प्रत्युत केबल भगवत्कृपाको ही कारण माने कि 
मेरेकी इच्द्रियोके संयमनमें जो सफलता मिली है, वह 
केवल भगबानकी कृपासे हो मिली है । इस प्रकार 
केवल भगवानके परायण होनेसे उसका साधन सिद्ध 
हो जाता है । 
यहाँ 'मत्यरःः कहनेका मतलब है कि 
मानवशरीर्का मिलना, साधनमें रुचि होना , साधनमें 
लगना, साधनका सिद्ध होना-- ये सभी भगवानकी 
कृपापर ही निर्भर हैं। परन्तु अभिमानके कारण 
मनुष्यका इस तरफ ध्यान कम जाता है । कर्मयोगीमें 
तो कर्म करनेकी ही प्रधानता रहती है और उसमें 
बह अपना ही पुरुषार्थ मानता रहता है । अतः भगवान्‌ 
विशेष कृपा करके कर्मयोगी साधकके लिये भी अपने 
परायण होनेकी बात कह रहे हैं । 
भगवानके पगयण होनेका त्तात्पर्य है-- केवल 
भगवानमें ही महत्त्वुद्धि हो कि भगवान्‌ ही मेंरे हैं 
और मैं भगवानका हूँ; संसार मेरा नहीं है और में 
संसारका नहीं हूँ । कारण कि भगवान्‌ ही हरदम मेरे 


साथ रहते हैं; संसार मेरे साथ रहता ही नहीं । इस 
प्रकार साधकका 'मैंपन' केवल भगवानमें ही लगा रहे । 
कर्मयोगका प्रकरण होनेसे यहाँ भगवानको 
कर्मयोगके अनुसार उपाय बताना चाहिये था । परन्तु 
गीताका अध्ययन करनेसे ऐसा मालूम देता है कि 
साधनकी सफलतामें केवल भगवत्पसयणता हो कारण 
है। अतः गीतामें भगवत्पप्यणताकी बहुत महिमा 
गायी गयी है; जैसे-- जितने भी योगी हैं, उन सब 
योगियोमें श्रद्धा-प्रेमपूर्वक मेरे परायण होकर मेरा भजन 
करनेवाला श्रेष्ठ है (६ ।४७) आदि-आदि । 

'बशे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता'-- 
पहले उनूसठवें श्लोकमें भगवानने यह कहा कि 
इन्द्रियोंका विषयोंसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर भी 
स्थितप्रज्ञता नहीं होती, और इस श्लोकमें कहते हैं 
कि जिसकी इन्द्रियाँ वशमें हैं, वह स्थितप्रज्ञ है। 
इसका तात्पर्य यह है कि वहाँ (२ । ५९ में) इच्दियोंका 
विषयोंसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर भी भीतरमें रसबुद्धि 
पड़ी है; अतः इन्द्रियाँ वशमें नहीं हैं । परन्तु यहाँ 
स्थितप्रज्ञ पुरुषकी इन्द्रियाँ वशमें हैं और उसकी रसचुद्धि 
निवृत्त हो गयी है । इसलिये यह नियम नहीं है कि 
इन्द्रियॉका विषयोंसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर वह स्थितप्रज्ञ 
हो ही जायगा; क्योंकि उसमें रसबुद्धि रह सकती है । 
पस्तु यह नियम है स्थितप्रज्ञ होनेसे इद्धियाँ वशमें 
हो ही जायेंगी । 


हु 
सम्ब्ध--भगवानूके प्यायण होनेसे तो इद्धियाँ वश्में होकर रसबुद्धि निवृत्त हो ही जायगो, पर भगवानके प्रश्यण 
मे होनेसे क्या होता है--इसप्र आग्रेके दो श्लोक कहते हैं । 


ध्यायत्तो. विषयान्पुंसः 


सड्डस्तेषूपजायते । 


सड्जात्संजायते काम: कामात्क्रोधोईभिजायते ॥॥ ६२ ॥। 
क्रोधाद्धवति सम्मोहः सम्मोहात्स्मृतिविभ्रम: ॥ 
स्मृतिभ्रंशादबुद्धिनाशो. बुद्धिनाशात्रमणश्यति ॥॥ ६३ ॥। 


विषयोंका चिन्तन करनेवाले मनुष्यकी उन विपयोमें आसक्ति पैदा हो जाती है । 
आसक्तिसे कामना पैदा होती है | कामनासे क्रोध पैदा होता है ॥ क्रोध होनेपर सम्मोह 


* श्रीमद्धयवदगीता * 
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शिध्याय २ 





270244:9 34540. ॥ 


(मूढ़भाव) हो जाता है । सम्मोहसे स्मृति भ्रष्ट हो जाती है । स्पृति भ्रष्ट होनेपर चुद्धिका 
नाश हो जाता है | बुछ्धिका नाश होनेपर मनुष्यका पतन हो जाता है । 


व्याख्या --'ध्यायतों बिषयान्पुंसः सड्डस्तेपूपजायते' 
भगवानके परायण न होनेसे, भगवानका चिन्तन 
न होनेसे विषयोंका ही चिन्तन होता है। कारण कि 
जीवके एक तरफ परमात्मा हैं और एक तरफ संसार 
है । जब वह परमात्माका आश्रय छोड़ देता है, तब 
बह संसारका आश्रय लेकर संसारका ही चिन्तन करता 
है; क्योंकि संसारके सिवाय चिन्तनका कोई दूसरा 
विषय रहता ही नहीं । इस तरह चिन्तन करते-करते 
मनुष्पकी उन विषयोंमें आसक्ति,गग,प्रियता पैदा हो 
जाती है । आसक्ति पैदा होनेसे मनुष्य उन विपयोंका 
सेवन करता है | विपयोंका सेवन चाहे मानसिक हो, 
चाहे शारीरिक हो, उससे जो सुख होता है, उससे 
बिपयॉमें प्रियता पैदा होती है । प्रियतासे उस विषयका 
बार-बार चिन्तन होने लगता है | अब उस विषयका 
सेवन करे, चाहे न करे, पर विषयोमें राग पैदा हो 
ही जाता है--यह नियम है 
'सड्भास्सजायते कामः/-- विषयोमें राग, पैदा 
होनेपर उन विषयोंको (भोगोंको) प्राप्त कंरनेकी कामना 
पैदा हो जाती है कि वे भोग, चस्तुएँ मेंरेको मिलें |. 
*कामा क्रोधो$भिजायते' --कामनाके अनुकूल 


पदा्थेकि मिलते रहनेसे 'लोभ' पैदा हो जाता है, और. 


कामनापूर्तिकी सम्मावना हो रही है, पर उसमें कोई 

बाधा देता है, तो उसपर 'क्रोध' आ जाता है । 
कामना एक़ ऐसी चौज है, जिसमें बाघा पड़नेपर 

क्रोध पैदा हो ही जाता है । वर्ण,आश्रम,गुण, योग्यता 


आदिको लेकर अपनेमें जो अच्छाईका अभिमान रहता , 


है, उस अभिमानमें भी अपने आदर, सम्मान आदिकी 

कामना रहती है; उस कामनामें किसी व्यक्तिके द्वार 

बाधा पड़नेपर भी क्रोध पैदा हो जाता है। * 
'कामना' रजोगुणी वृत्ति है, 'सम्मोह' तमोगुणी 


बृतति है और “क्रोध' रजोगुण तथा तमोगुणके बीच- 


को वृत्ति है । + 
कहीं भी किसी -भी बातकों लेकर क्रोध आता 


ड़, 


है, तो उसके मूलमें कहीं-न-कहीं राग अवश्य होत 
है। जैसे, नीति-न्यायसे विरुद्ध काम करनेवालेको 
देखकर क्रोध आता है, तो नीति-न्यायमें शग है | 
अपमान-तिरस्कार करनेवालेपर क्रोध आता. हैं, ग्रे 
मान-सत्कारमें संग है। मिन्दा करनेवालेपर क्रोष 
आता है, तो प्रशंसामें गग है । दोषागोेपण करनेबालेपर 
क्रोध आता है, तो निर्दोषताके अभिमानमें राग है; 
आदि-आदि । 

'क्रोधाद्धवति सम्मोह:'-- क्रोधसे सम्मोह होता 
है अर्थात्‌ मूढ़ता छा जाती है | बास्‍्तवमें देखा जाय 
ते काम, क्रोध, लोभ और ममता-- इन चारोंसे ही 
सम्मोह होता है; जैसे-- ; 

(१) कामसे जो सम्मोह होता है, उसमें विवेकशक्ति 
ढक जानेसे मनुष्य कामके वशीभूव होकर न कलेलायक 
कार्य भी कर बैठता है । 

(२) क्रोधसे जो सम्मोह होता है, उसमें मनुष्य 
अपने मित्रों तथा पूज्यजनोंको भी उल्दी-सीधी बातें 
कह बैठता है और म करनेलायक बर्ताव भी. कर, 
बैठता है । | 

(३) लोभसे जो सम्मोह होता है, उसमें मनुष्यको 
सत्य-असत्य, धर्म-अधर्म आदिका विचार नहीं, रहता, 
और वह कपट करके लोगोंको ठग लेता है । 

(४) ममतासे जो सम्मोह होता है, उसमें 
समभाव नहीं रहता, प्रत्युत पक्षपात पैदा हो जाता है । 

अगर काम, क्रोध,लोभ और ममता-- इन 
चारोंसे ही सम्मोह होता है, तो फिर भगवानने यहाँ 
केवल क्रोधका ही माम क्यों लिया? इसमें गहराईसे ' 
देखा जाय तो काम , लोभ और ममता -- झनमें 
तो अपने सुखभोग और स्वार्थकी चृत्ति जाग्रतू रहती 
है, पर क्रोधमें दूसरोंका अनिष्ट करनेकी बृत्ति जाम्रत्‌ 
रहती है। अतः क्रोघसे जो सम्मोह होता है, वह 


.काम,लोभ और ममतासे पैदा हुए सम्मोहसे भी भयंकर . 


होता है । इस दृष्टिस भगवानने यहाँ केवल क्रोधसे 


श्लोक ६४-६५ ] 


+ साधक-सेंजीवनी * 
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ही सम्मोह होना बताया है । 

'सम्मोहात्म्मृतिविभ्रम:' --मूढ़ता छा जानेसे स्मृति 
नष्ट हो जाती है अर्थात्‌ शाखोंसे, सदविचारोंसे जो 
निश्चय किया था कि 'अपनेको ऐसा काम करना 
है.ऐसा साधन#करना है, अपना उद्धार करना है' 
उपकी स्मृति नष्ट हो जाती है, उसकी याद नहीं रहती । 

* '्सृतिभ्रेशादबुद्धिनाशः'--स्मृति नष्ट होनेपर बुद्धिमें 


पतनसे बचनेके लिये सभी साधकोंको भगवानूके 
परायण होनेकी बड़ी भारी आवश्यकता है । 

यहाँ विषयोंका ध्यान करनेमात्रसे राग, ग्गसे 
काम, कमसे क्रोध, क्रोधसे सम्मोह, सम्मोहसे स्मृतिनाश, 
स्मृतिनाशसे बुद्धिनशश और बुद्धिनाशसे पतन-- यह 
जो क्रम बताया है, इसका विवेचन करूनमें तो देरी 


प्रकट होनेवाला बिवेक लुप्त हो जाता है अर्थात्‌ लगती है, पर इन सभी वृत्तियोंके पैदा होनेमें और 


-मनुष्यमें भया विचार करनेकी शक्ति नहीं रहती । 
'बुद्धिताशात्मणश्यति'-- विवेक लुप्त हो जानेसे 
मनुष्य अपनी स्थितिसे गिर जाता है। अतः इस 


उससे मनुष्यका पतन होनेमें देरी नहीं लगती । बिजलीके 
करेंटकी तरह ये सभी वृत्तियाँ तत्काल पैदा होकर 
मनुष्यका पतन करा देती हैं। 


सम्ब्ध-- अब भगवान्‌ आगेके एलोकमें 'स्थितप्रज्ञ कैसे चलता है ?'- इस चौथे प्श्नका उत्तर देते हैं । 


. रागद्वेषवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियैश्वरन्‌ । 
आत्मवश्यैर्विधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ।। ६४ ।॥ 
प्रसादे. सर्वदुःखानां. हानिरस्योपजायते । 


असन्नचेतसतो हाशु बुद्धि: 


पर्यवतिष्ठते ।। ६५ ।। 


बशीभूत अन्तःकरणवाला कर्मयोगी साधक राग-द्वेपसे रहित अपने वशमें की हुई 
इच्धियोंके द्वारा विषयोंका सेवन करता हुआ अन्तः्करणकी असन्नताको गआआप्त हो जाता 
है । प्रसन्नता प्राप्त होनेपर साधकके सम्पूर्ण दुःखोंका नाश हो जाता है, और ऐसे 
प्रसन्नचित्तवाले साधककी बुद्धि निःसन्देह बहुत जल्दी परमात्मामें स्थिर हो जाती है । 


व्याख्या--'तु'--पूर्वश्लोकमें भगवानने कहा कि 
आम्क्ति रहते हुए विषयोंका चिन्तन करने मात्रसे पतन 
हो जाता है, और यहाँ कहते हैं कि आसक्ति न 
रहनेपर विषयोका सेवन करनेसे उत्थान हो जाता है । 
वहाँ तो बुद्धिवा नाश बताया और यहाँ चुद्धिका 
परमात्मामें स्थित होना बताया । इस प्रकार पहले कहे 
गये विष्यसे यहाँके विषयका अन्तर घतनेंके लिये 
यहाँ 'तु' पद आया है । 

“विधेयात्मा'---साधकका अन्तःकरण अपने वशमें 
रहना चाहिये । अन्तःकरणको चशीभूत किये बिना 
कर्मयोगकी सिद्धि नहों होती, प्रत्युत कर्म करते हुए 
विषयोंगें राग होनेकी और पतन होनेकी सम्भावना 
रहती है। बास्तवमें देखा जाय तो अन्तःकरणको 


अपने वशमें रखना हरेक साधकके लिये आवश्यक 
है । कर्मयोगीके लिये तो इसकी विशेष आवश्यकता है । 

'आत्मवश्यैः रागद्वेषवियुक्तै: इच्द्रियैः'--जैसे 
“विधेयात्मा' पद अन्तःकरणको वशर्मे करनेके आर्थमें 
आया है, ऐसे ही 'आत्मवश्यै: पद इन्द्रियोंको वशरमें 
करनेके अर्थमें आया है। तात्पर्य है कि व्यवहार 
करते समय इन्द्रियाँ अपने वशीभूत होनी चाहिये, और 
इन्द्रियाँ वशीभूत होनेके लिये इच्द्रियोंका शाग-द्वेष रहित 
होना जरूरी है । अतः इद्धियोंसे किसी विषयका ग्रहण 
शगपूर्वक न हो और किसी विषयक त्याग ट्वेष-पूर्वक 
ने हो। कारण कि विपयोके ग्रहण और त्यागका 
इतना महत्त्व नहीं है , जितना महत्त इद्धियोमें गग 
और द्वेष न होने देनेका है । इसीलिये तीसरे अध्यायके 
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* चौंतीसवै श्लोकमें भगवानने साधकके लिये सावधानी 
बतायी है कि 'प्रत्येक इच्धियके विषयमें गण और 
द्वेष रहते हैं । साधक इनके वशीभूत न हो; क्योंकि 
ये दोनों ही. साधकके शत्रु हैं। पाँचवें 
अध्यायके तीसेरे श्लोकमें भगवानूने कहा है कि 'जो 
साधक राग-द्वैधादि इन्द्रोंसे रहित हो जाता है, वह 
सुखपूर्वक मुक्त हो जाता है ।' 

'विषयान्‌ चरन!/--जिसका अन्तःकरण अपने 
वशमें है और जिसकी इच्धियाँ राग-द्रेष से रहित तथा 
अपने वशमें की हुई हैं, ऐसा साधक इच्ियोंसे 
विषयोंका सेवन अर्थात्‌ सब प्रकारका व्यवहार तो 
करता है, पर विषयोंका भोग नहीं करता । भोगबुद्धिसे 
किया हुआ विषय-सेवन ही पतनका कारण होता है । 
इस भोगबुद्धिका निषेध करनेके लिये ही यहाँ 
मवेधेयात्मा', 'आत्मवश्यै:' आदि पद आये हैं । 

“प्रसादमधिगच्छति'--राग-द्ेपरहित होकर विषयों 
का सेवन करनेसे साधक अन्तःकरणकी प्रसन्नता- 
(बच्छता-) को ग्राप्त होता है । यह प्रसन्नता मानसिक 
तप है (गीता १७ । १६), जो शारीरिक और वाचिक 
तपसे ऊँचा है। अतः साधकको न तो शागपूर्वक 
विषयोंका सेवन करना चाहिये और न ब्ेषपूर्वक 
विषयोंका त्याग करना चाहिये; क्योंकि राग और 
द्वेष--इन दोनोंसे ही संसारके साथ सम्बन्ध जुड़ता है । 

शाग-द्वेपसे रहित इद्धियोंसे.विषयोंका सेवन करनेसे 
जो प्रसन्नता होती है, उसका अगर सन्न न किया 
जाय, भोग न किया जाय, तो वह प्रसन्नता परमात्माकी 
अआप्ति का देती है| 

'प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्पोषजायते'--घित्तकी 
असन्नता (स्वच्छता) प्राप्त होनेपर सम्पूर्ण दुःखोंका 
नाश हो जाता है अर्थात्‌ कोई भी दुःख नहीं रहता ॥ 
कारण कि राग होनेसे ही-चित्तमें खिन्नता होती है। 
खिन्नता होते हो कामना पैदा हो जाती है,और कामनासे 
ही सब दुःख पैदा होते हैं। परन्तु जब राग मिट 
जाता है, तब चित्तमें प्रसन्नता होती है । उस प्रसन्नतासे 
सम्पूर्ण दुःख मिट जाते हैं । 


जितने भी दुःख हैं, वे सब-के-सब प्रकृति और 
प्रकृंतिके कार्य शरीर-संसारके सम्बँधसे ही होते हैं 
और शरीर-संसारसे सम्बन्ध होता है सुखकी लिप्सासे । 
सुखकी लिपसा होती है खिन्नतासे । परन्तु जब प्रसन्नता 
होती है, तब खिन्नता मिट जाती है । खिन्नता मिटनेपर - 
सुखकी लिप्सा नहीं रहती । सुखकी लिप्सा न रहनेसे. 
शरीर-संसारके साथ सम्बन्ध नहीं रतता और सम्बन्ध 
न रहनेसे सम्पूर्ण दुःखोंका अभाव हो जाता है-- 
“सर्वदुःखानां हानि! । तात्पर्य है कि प्रसन्नतासे दो 
बातें होती हैं-- संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद और परमात्ममामें 
बुद्धिकी स्थिरता । यही बात भगवानने पहले तिरपनवें 
श्लोकमें 'निश्वला' और 'अचला' पदोंसे कही है कि | 
उसकी बुद्धि संसारमें निशल और परमात्मामें अचल 
हो जाती है । ' 

यहाँ 'सर्वदुःखानां हानिः' का तात्पर्य यह पहीं 
है कि उसके सामने दुःखदायी परिस्थिति आयेगी ही . 
नहीं, अत्युत इसका तात्पर्य यह है कि कमेकि अनुसार 
उसके सामने दुःखदायी घटना, परिस्थिति आ सकती, 
है; पल्तु उसके अन्तःकरणमें दुःख, सन्ताप, हलचल , ' 
आदि विकृति नहीं हो सकती । - ह 

'प्रस़न्नचेतसों हमाशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते'-- प्रसत्र 
(स्च्छ) चित्तवालेकी बुद्धि बहुत जल्दी परमात्मामें 
स्थिर हो' जाती है अर्थात्‌ साधक खय परमात्मा्में 
स्थिर हो जाता है, उसकी बुद्धिमें किश्चिम्मात्र भी 
सन्‍्देह नहीं रहता | 

| मार्मिक बात | 

भगवदविषयक प्रसन्नता हो अथवा व्याकुलता 
हो-- इन दोनमेंसे कोई एक भी अगर अधिक , 
बढ़ जातो है, तो वह शीघ्र ही परमात्माकी प्राप्ति ' 
कंग देतो है। जैसे, भगवानके पास 'जाती हुई- 
गोपियोंको माता-पिता, भाई, पति आदिने रोक दिया, 
मकानमें बंद कर दिया, तो उन गोपियोंमें भगवामसे 
मिलनेकी जो व्याकुलता हुई, उससे उनके, पाप नष्ट .' 

गये' और भगवानका चिन्तन करनेसे जो प्रसन्नता 

हुई , उससे उनके पुण्य नष्ट हो गये । इस प्रकार 


* श्लोक ६६] 
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पाप-पुण्यसे रहित होकर वे शरीरको वहीं छोड़कर 
सबसे पहले भगवानूसे जा मिलीं* । परन्तु सांसारिक 
विषयोंको लेकर जो प्रसन्नता और खिन्नता होती है, 
उन दोनोमें ही भोगोंके संस्कार दृढ़ होते हैं अर्थात्‌ संसारका 
बन्धन दृढ़ होता है। इसके उदाहरण संसारमात्रके 
सामान्य प्राणी हैं, जो प्रसत्रता और खिन्नताको लेकर 
संसारमें फैसे हुए हैं । 

प्रसन्नता और व्याकुलता- (खिन्नता-) में अन्तःकरण 


द्रवित हो जाता है। जैसे द्रवित मोममें रंग डालनेसे 
मोममें वह रंग स्थायी हो जाता है, ऐसे ही अन्तःकरण 
द्रवित होनेपर उसमें भगवत्सम्ब्धी अथवा सांसारिक-- 
जो भी भाव आते हैं, वे स्थायी हो जाते हैं । स्थायी 
होनेपर वे भाव उत्थान अथवा पतन केेेवाले हो 
जाते हैं । अतः साधकके लिये उचित है कि संसारकी 
प्रिय-से-प्रिय वस्तु मिलनेपर भी प्रसन्न न हो और 
अप्रिय-से-अप्रिय वस्तु मिलनेपर भी उद्विग्न न हो । 


१ 
सम्बंध-- प्रीछेके दो श्लोकोंमें जो बात कहीं है, उसीको आगेके दो श्लोकोमें व्यत्रिक रीतिसे पष्ट करते हैं । 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्थय भावना । 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ।। ६८६ ।। 


जिसके मन-इच्धियाँ संयमित नहीं हैं, ऐसे मनुष्यकी व्यवसायात्मिका बुद्धि महीं होती | 
व्यवसायात्मिका बुद्धि न होनेसे उसमें कर्तव्य-परायणताकी भावना नहीं होती । ऐसी भावना 
न होनेसे उसको शान्ति नहीं मिलती । फिर शान्तिरहित मनुष्यको सुख कैसे मिल सकता है ? 


व्यास्या--[यहाँ कर्मयोगका विषय है। कर्मयोगमें 
मन और इर्द्रियोंका संयम करना मुख्य होता है। 
विवेकपूर्वक संयम किये बिना कामना नष्ट नहीं होती । 
कामनाके नष्ट हुए बिना बुद्धिकी स्थिरता नहीं होती । 
अतः कर्मयोगी साधकको पहले मन और इन्द्रियोंका 
संयम करना चाहिये । परन्तु जिसका मन और इन्द्रियाँ 
संयमित नहीं हैं, उसकी बात इस श्लोकमें कहते हैं ।] 
"नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य'-- जिसका मन और इच्धियाँ 
संयमित नहीं, हैं, ऐसे अयुक्त (असंयमी) पुरुषकी 
'मेरंकोी केवल परमात्रप्राप्त' ही करी है'-- ऐसी 
एक निश्चयाली बुद्धि नहीं होती+॥ कारण कि मन 
और ईन्द्रियाँ संयमित न होनेसे वह उत्पत्ति-विनाशशील 
सांसारिक भोगों और संग्रहमें हो लगा रहता है | वह 


कभी मान चाहता है, -कभी सुख-आग्रम चाहता 
है, कभी धन चाहता है, कभी भोग चाहता है-- 
इस प्रकार उसके भीतर अनेक तरहकी कामनाएँ होती 
रहती हैं । इसलिये उसकी बुद्धि एक निश्चयवाली नहीं 
होती । 

न चायुक्त्य भावना'--जिसकी वचुद्धि 
व्यवसायात्मिका नहीं होती, उसको 'मेरेकी तो केवल 
अपने कर्तव्यका पालन करना है और फलकी इच्छा, 
कामना, आसक्ति आदिका त्याग करना है'-- ऐसी 
भावना नहीं होती । ऐसी भावना न होनेमें कारण 
है-- अपना ध्येय स्थिर न होना । 

“न चाभावयतः शान्ति:'-- जो अपने कर्तव्यके 
परायण नहीं रहता, उसके शान्ति नहीं मिल सकती । 


१ अन्तगृहगता: काशिद भोप्योइलब्यविनिर्गमा: । कृष्णे सद्भावगायुक्ता दध्युपीलितलोचता: ॥ 


दु.सहप्रेश्विरहतीअतापधुनाशुभाः 


। ध्यानप्राप्ताच्युताश्लेपनिर्वत्या 


क्षीणमट्ठटला: ।॥ 


तमेव पामात्मान जारबुद्धापि सट्डता: | जहुर्पणमयं देह संघः प्रक्षणओब्यवा: ॥॥ (भ्रीमझ्धा« ६० ।२९ ॥९-११) 


भू अहंता ('सै-'घन) का परिवतेत हुए बिता इद्धियाँ यशयें यहीं होती और इद्धिपोंकों बरायें किये दिया एक 
निश्चयवाली बुद्धि पहीं होती । यदि अहंताका परिवर्तन हे जाय कि “मैं साथक हैं और साथन करवा ही से काम है' तो 
पन-इद्धिपाँ अपने-आप वश्में हो जातो हैं, उनको वशमें करना नहीं पड़ता । 


श्र्ड 
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जैसे साधु, शिक्षक,ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र आदि 
यदि अपने-अपने कर्तव्यमें तत्पर नहीं रहते, जो उनको 
शान्ति नहीं मिलती | कारण कि अपने कर्तव्यके 
पालममें दृढ़ता न रहनेसे ही अशान्ति पैदा होती है । , 
'अशान्तस्य कुतः सुखम/-- जो अशात्त है, 


चह सुखी कैसे हो (सकता है? कारण ' कि उसके 
हृदयमें हरदम हलचल होती रहती है । बाहरसे उसके : 
कितमे ही अनुकूल भोग आदि मिल जायें वो घी 

उसके हृदयकी हलचल नहीं मिट' सकती; अर्थात्‌ वह : 
सुखी नहीं हो सकता । कह ० हक पा! 


सम्ब्ध--अयुक्त पुरुपक्री. वृद्धि एक रिध्षयवाली क्यों गहीं होती--इसका काएण आगेके श्लोकमें बढ़ते हैं बे 


इन्द्रियाणां: हि' चरतां - यन्मनो5्नुविधीयते -। 


तदस्य हरति - प्रज्ञा 


वायुर्नावभिवाम्भसि ।। ६७ ।। 


. अपने-अपने विषयोंमें विचरती हुई इन्द्रियोंमेंसे एक ही इच्धिय जिस मनको अपना'' 
अनुगामी बना लेती है, बह अकेला मन जलमें नौकाको वायुकी तरह बुद्धिको हर लेता है । ,, 


व्याख्या--[मनुष्यको यह जन्म केवल परमात्मप्राप्ति- 
के लिये ही मिला है । अतः मुझे तो केवल परमात्प्राप्त 
ही करनी है, चाहे जो हो जाय-- ऐसा अपना ध्येय 
दृढ़ होना चाहियें। ध्येय दृढ़ होनेसे साधकको 
अहंतामेंसे भोगोंका महत्त्व हट जाता है । महत्त्त हट 
जानेसे व्यवसायात्मिका बुद्धि दृढ़ हो जाती है । पर््तु 
जबतक व्यवसायात्मिका बुद्धि दृढ़ नहीं होती, तबतक 
उसकी क्या दशा होती है-- इसका वर्णन यहाँ कर 
रहे हैं ।] 

“हुद्धिबाणां हि चरतां यन्मनोउनुविधीयते'*--जब 
साधक कार्यक्षेत्रमें सव तरहका व्यवहार करवा है, 
तब इन्द्रियोके सामने अपने-अपने विषय आ ही जाते 
हैं । उनमेंसे जिस इच्द्रियका अपने विपयमें सुग हो 
जाता है; वह इन्द्रिय मनको अपना अनुगामी बना 
लेती है, मनको अपने साथ कर लेती है । अक़ 


मन उस विषयका सुखभोग करने लग जाता है अर्थात्‌, 
मनमें सुखबुद्धि, भोगबुद्धि पैदा हो जाती 'है; मर्ममें 
उस विषयका रंग चढ़ जाता है, उसका महत््व बैठ' 
जातां है । जैसे, भोजन करते समय किसी पदार्थका 
स्वाद आता है तो रसनेन्द्रिय उसमें 'आसक्त हो जाती 
है । आसक्त होनेपर रसनेद्धिय मनको भी खींच लेती 
है, तो मन उस खादमें प्रसन्न हो जाता है, राजी हो ., 
जाता है । पड 
'त्दस्य हरति प्रज्ञा'-- जब मनमें विषयका 
महत्त्व बैठ जाता है, तब वह अकेला मन ही साधककी 
बुद्धिको हर लेता है अर्थात्‌ साधकमें कर्तव्य-पतायणता 
न रहकर भोगबुद्धि पैदा हो जाती है | वह भोगबुद्धि . 
होनेसे साधकमें' 'मुझे परमात्माकी ही प्राप्ति करमी , 
है'-- यह व्यवसायात्िका बुद्धि नहीं रहती | इस , 
तरहका विवेचन करनेमें तो देरी लगती है, पर बुद्धि... 


; * इस श्लोकके पूर्वर्थमें कर्मकर्तृ-प्रयोग करनेके पहले कर्तृवाच्य ,था अर्थात्‌ 'चरताम इच्धियाणाम्‌ इद्धियम ये, 


मनः अनुविदधाति 


/ ऐसा वाक्य था । इस वाक्यमें इच्धिय कर्ता थी और मन कर्म था | पस्तु जब वावयकों 


चनानेके लिये 'कर्मकर्त” का अयोग किया जाता है. अर्थात्‌ कर्मको कर्ता बनाया जाता है, तब यहाँ उस 
कांको कर्मबद्धाव किया जाता है. । इससे कर्मको लेकर जो कार्य होते हैं, थे सभी कार्य कर्ताकों लेकर हो 


जाते हैं । यहाँ मनकी मुख्यता दिखानेके लिये अर्थात्‌, इच्ध्रियोंके विना मन हो सब्र कुछ करता है-- यहें दिखानेके « 
लिये कर्मरूप मनकौं कर्ता यना दिया गया है  मन्र श्रधम पुरुष होनेसे प्रथम पुरुष- 'अवुवियीयते' क्रियाका 

अब जो कर्तृवाच्यका कर्ता इच्धिय थी, उत्तकी आवश्यकता न होनेसे यह कर्ता हट,गया, तो 
'इुद्धिया्णा हि चातां यानोअलुविधीयते जो कि उपर्युक्त श्लोकमें है । इस कर्मकर्तुका प्रयोग - 
विषयों में बिचरती हैं, उन विषयोगिंसे मन जिस किसी विषयमें खिंच .' 
ही बुद्धिको हर लेता है अर्थात्‌ सनमें विषयभोगकी प्रधानता हो जाती है । 


प्रयोग हुआ है । 
गूरा बावय बना-- 
करनेका तात्पर्य यह हुआ कि इच्धियाँ जिन 
जाता है, रस लेने लग जाता है, बह अकेला मन 


का. 


झलोक ६८] 
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विचलित होनेमें देरी नहीं लगती अर्थात्‌ जहाँ इच्द्रियने 
मनकी अपना अनुगामी बनाया कि मनमें भोगबुद्धि 
चैदा हो जाती है और उसी समय बुद्धि मारी जाती है । 
*बायुर्नावमिवाम्मसि!' --वह बुद्धि किस तरह हर 
ली जाती है-- इसको दृष्टन्तरूपसे समझाते हैं कि 
जलमें चलती हुई नौकाको वायु जैसे हर लेती है, 
ऐसे हो मन बुद्धिको हर लेता है। जैसे,कोई ममुष्य 
नौकाके द्वार नदी या समुद्रकों पार करते हुए अपने 
गन्तव्य स्थानकी जा रहा है | यदि उस समय नौकाके 
विपरीत वायु चलती है, तो वह वायु उस नौकाको गन्तव्य 
स्थानसे विपरीत ले जाती है। ऐसे ही साधक 
ध्यवसायात्मिका बुद्धिरूप मौकापर आरूढ़ होकर 
संसार-सागरको पार करता हुआ परमात्माकी तरफ 
चलता है, तो एक इन्द्रिय जिस मनको अपना अनुगामी 
बनाती है, बह अकेला मन हो बुद्धिरूप नौकाको हर 
लेता है अर्थात्‌ उसे संसारकी तरफ ले जाता है. । 


इससे साधककी विषयोंमें सुख-बुद्धि और उनके 
उपयोगी पदार्थो्मे महत्तवुद्धि हो जाती है । 

वायु नौकाको दो तरहसे विचलित करती 
है--नौकाको पथप्रष्ट कर देती है अथवा जलमें डुबा 
देती है । पर्तु कोई चतुर नाविक होता है तो वह 
वायुकी क्रियाको अपने अनुकूल बना लेता है, जिससे 
वायु नौकाको अपने मार्गसे अलग नहीं ले जा सकती, 
अत्युत उसको गन्तव्य स्थानतक पहुँचानेमें सहायता 
करती है -- ऐसे ही इच्धियोके अनुगामी हुआ मन 
बुद्धिको दो तरहसे विचलित करता है--परमात्प्राप्तिके 
मिश्वयको दबाकर भोगबुद्धि पैदा कर देता है अथवा 
निषिद्ध भोगोंमें लगाकर पतन करा देता है । परन्‍्तु 
जिसका मन और इब्दियाँ वशमें होती हैं, उसकी 
बुद्धिको मन विचलित नहीं करता, प्रत्युत परमात्माके 
पास पहुँचानेमें सहायता करता है (२ । ६४-६५) । 


ज 
सम्ब्ध--अयुक्त एहुपकी तिश्वयात्रिका बुद्धि क्यों नहीं होती, इसका हेठु तो पूर्वश्लोकमें बहा दिया। अब जो युक्त 
होक है, उसकी स्थितिका वर्णन करनेके लिये आगेका श्लोक कहते हैं । 
तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्थ प्रज्ञा प्रतिष्ठिता | ६८ । । 
इसलिये हे महाबाहो | जिस मनुष्यकी इन्द्रियाँ इच्धियोंके विषयोंसे सर्वथा निगृहीत 
(कशमें की हुई) हैं, उसकी बुद्धि स्थिर है । 


व्याख्या--'तस्माद्मस्य "प्रज्ञा प्रतिष्ठिता'--  साठवें 
श्लोकसे मन और इन्द्रियोंको बशमें करनेका जो विषय 
चला आ रहा है, उसका उपसंहार करते हुए 'तस्मात्‌' 
पदसे कहते हैं कि जिसके मन और इन्द्रियोर्मे संसारका 
आकर्षण नहीं रहा है, उसकी चुद्धि प्रतिष्ठित है । 
यहाँ 'सर्वशः' पद देनेका तात्पर्य है कि संसारके 
साथ व्यवहार करते हुए अथवा एकान्तमें चिन्तन करते 
हुए-- किसी भी अवस्थामें उसकी इद्धियाँ भोगोंमें, 
विषयोमें प्रवृत्त नहीं होतों । व्यवहास्कालमें कितने 
हो विषय उसके सम्पर्कमें क्यों म आ जाये, पर ये 
विषय उसको विचलित नहीं कर सकते । उसका मन 
भो इंड्रियके साथ मिलकर उसकी चुद्धिकों विचलित 


नहीं कर सकता । जैसे पहाड़को कोई डिगा नहीं 
सकता, ऐसे ही उसको बुद्धिमें इतनी दृढ़ता आ जाती 
है कि उसको मन किसी भी अवस्थामें डिंगा नहीं 
सकता। कारण कि उसके मनमें विधयोका महत्त्व नहीं 
रहा । 

'भमिगृहीतानि' का तात्पर्य है कि इद्धियाँ विषयोंसे 
पूरे तरहसे वशमें की हुई हैं अर्थात्‌ विषयोमें उनका * 
लेशमात्र भी णग, आसक्ति, खिंचाव नहों रहा है । 
जैसे साँपके दाँत निकाल दिये जायें, तो पिर उसमें 
जहर नहीं रहता । वह किसीको काट भो लेता है 
तो उसका कोई असर नहीं होता । ऐसे हो इच्द्रियोक्रे 
शाग-द्रेपसे रहित कर देना हो मानो उनके जहरीले ' 


शर्त 
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सअध्याव २ 


%#ह5क कर कफ इह फफ शक कफ (कफ जज! 


उफजफजऊऊऊ अक जज कह % #क ४ कक ४ हक जक हु अक कफ 5 कफ जज ज क कह कहह़क ह 
दाँत निकाल देना है । फिर उन इच्धियोमें यह ताकत परमात्माकी प्राप्ति करना है, भोग भोगना ओर संप्रह 


नहीं रहती कि वे साधकको पतनके मार्ममें ले जाये '। 


करना मेरा .लक्ष्य नहीं है। अगर ऐसी सावधारी, 


इस श्लोकका तात्पर्य यह है कि साधकको साधकमें निरन्तर बनी रहे, तो उसको बुद्धि स्थिर हे 
दृढ़तासे यह निश्चय कर लेना चाहिये कि मेरा कदर 3४ ॥ 


सम्ब्थ-- जिसकी इज्रियाँ सर्वथा वें है उसमें और साधारण म्मुष्योरे क्या अन्तर है-- इसे आगेके लोक बढ़ते है ।.: 
या निशा सर्वभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी । पक 
यय्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो मुनेः॥। ६९ ।। ... 


सम्पूर्ण मनुष्यॉंकी जो रात ( परमात्मासे विमुखता) है, उसमें संयमी मनुष्य जागता हे 
है, और जिसमें साधारण मनुष्य जागते हैं (भोग और संग्रहमें लगे रहते हैं), यह तत्त्वको ,, 


जाननेवाले मुनिकी दृष्टिमें रात है । 
व्याख्या--'या निशा सर्वभूतानाम'--जिनकी 
इन्द्रियाँ और मन वशमें नहीं हैं, जो भोगोंमें आसक्त 
हैं, वे सब परमात्मतत्वकी तरफसे सोये हुए है। 
परमात्मा क्‍या है? तत्तज्ञान क्या है? हम दुःख क्‍यों 
पा रहे हैं? सन्ताप-जलन क्यों हो रही है? हम जो 
कुछ कर रहे हैं, उसका परिणाम क्या होगा ?-- 
तरफ बिल्कुल म देखना ही उनकी रात है, उनके 
लिये बिल्कुल अँधेरा है। 
यहाँ “भूवानाम! कहनेका तात्पर्य है कि जैसे 
पशु-पक्षी आदि दिनभर खाने-पीनेमें ही लगे रहते हैं, 
ऐसे ही जो मनुष्य रात-दिन खाने-पीनेमें, 
सुख-आराममें,भोगों और संग्रहमें, धन कमानेमें ही 
लगे हुए हैं, उन भनुष्योंकी गणना भी पशु-पक्षी 
आदिमें ही है। कारण कि परमात्मतत्तसे विमुख 
रहनेमें पशु-पक्षी आदिमें और मनुष्योमें कोई अन्तर 
नहीं ,है । दोनों ही पस्मात्मतत्वकी तरफसे सोये हुए 
हैं | हाँ, अगर कोई अन्तर है तो वह इतना ही है 
कि पशु-पक्षी आदिमें विवेक-शक्ति इतनी जाग्रतू नहीं 
है, इसलिये -बे खाने-पीने आदिमें ही लगे रहते हैं; 
और मनुष्यों भगवानकी कृपासे वह विवेक-शक्ति 
जाम्रत्‌ है, जिससे वह अपना कल्याण कर सकता है 
अआणिमात्रकी सेवा कर सकता है,। परमात्माकी प्राप्ति 


कर सकता है । 
- पस्तु उस विवेक-शक्तिका दुरुपयोग करके 


मनुष्य पदार्थोका संग्रह करनेमें एवं उनका भोग कछलेमे 
लग जाते हैं, जिससे वे संसारके लिये 'पशुओंसे भी 
अधिक दुःखदायी हो जाते 'हैं।. कारण कि 
पशु-पक्षी तो बेचारे जितनेसे पेट भर जाय, उतना हो 
खाते हैं, संग्रह नहीं करते; परन्तु मनुष्यको कहीं भी 
जो कुछ पदार्थ आदि मिल जाता है, वह- उसके 
काममें आये चाहे न आये, उसका तो वह संग्रह 
कर ही लेता है और दूसरोंके काममें आनेमें बाधा 
डाल देता है । 

'त्स्याँ जागरति संयमी” -- भनुष्योंकी जो गत 
है अर्थात्‌ परमात्माकी तरफसे, अपने कल्याणकी तरफसे 
जो विमुखता है,” उसमें संयमी मनुष्य जागता है|, 
जिसने इच्द्रियों और मनको वशमें किया है, जो भोग 
और संग्रहमें आसक्त नहों है, जिसका ध्येय केवल 
परमात्मा है, वह संयमी मनुष्य है। परमात्मतत्नको 
अपने खरूपको; संसारको यधार्थरूपसे जानमा ही 
उसका रातमें जागना, है। 

*यस्यां जाम्रति भूतानि! भोग और संग्रह 
में बड़े सावधान रहते हैं, एक-एक पैसेका हिसाब 
रखते हैं, जमीनके एक-एक इंचका ख्याल रखते हैं; 
बितने रुपये अधिकारमें आ जायें, थे चाहे न्यायपूर्वक 
हों अथवा अन्यायपूर्वक, उसमें वे बड़े खुश होते हैं 
कि इतनी पूँजी तो हमने ले ही ली है, इतना लाम, 
हो हमें हो ही गया. है-- इस तरह बे -सांसारिक 


श्लोक ७०] 

क्षणभद्ठुर भोगोंकी बटोलेमें और आदर-सत्कार, 
मान-बड़ाई आदि प्राप्त करनेमें हो लगे रहते हैं, उनमें 
बढ़े सावधान रहते हैं, यही उन लोगोंका जागना है । 

'स्वा निशा पश्यतो मुनेः--- जिन सांसारिक 
पदार्थोोका भोग और संग्रह करनेमें मनुष्य अपनेको 
बड़ा बुद्धिमान, चतुर मानते हैं और उसोमें गाजी होते 
हैं, संसार और परमात्मतत्वको जाननेवाले मननशील 
संयमी मनुष्यको दृष्टिमें वह सब शतके समान है; 
बिल्कुल अँधेग है । 

' जैसे, बच्चे खेलते हैं तो वे कंकड़-पत्थर, काँचके 
लाल-पीले टुकड़ॉंको लेकर आपसमें लड़ते हैं। अगर 
वह मिल जाता है तो राजी होते हैं कि मैंने बहुत 
बड़ा लाभ उठा लिया , और अगर वह नहीं मिलता 
ते दुःखी हो जाते हैं कि मेरी बड़ी भारी हानि हो 
गयी । पर्तु जिसके मनमें केकड़-पत्थर आदिका 
महत्त नहीं है, ऐसा समझदार व्यक्ति समझता है कि इन 
कंकड़-पत्थरेके मिलनेसे क्या लाभ हुआ और न 
मिलनेसे क्या हानि हुई? इन बच्चोंकी अगर केकड़-पत्थर 
पिल भी जायैंगे, तो ये कबतक उनके साथ रहेंगे? 
श्सी तरह भोग और संग्रहमें लगे हुए मनुष्य भोगोंके 
लिये लड़ाई-झगड़ा, झूठ-कपट , बेईमानी आदि 
करते हैं और उनको प्राप्त करके राजी होते हैं, खुशी 
मनाते हैं कि हमने अहुत लाभ ले लिया । पस्तु 
संसारको और पसमात्मतत्तको जाननेवाला मनमशील 





+ साधक-संजीवनी * 





हतफकृजजअंजमाक अतफड भहफऊफ़ ऊक्क कफ हज अअ फजकफ फफ़ऊऊ कक ऊफफकजऊ फजऊकफ कफ कड ऊफऊ फ कर फफ जक फ कु ऊ फ ऊऊ फऊऋफ कफफ फ कक 
संयमी मनुष्य साफ देखता है कि भोग मिल गये, 
आदर-सत्कार हो गया, सुख-आग्रम हो गया,खा-पी 
लिया, खूब #ंगार कर लिया तो क्‍या हो गया? 
इसमें मनुष्योकी क्या मिला? इनमेंसे इनके साथ 
क्या चलेगा? ये कबतक इन भोगोंको साथमें रखेंगे ? 
इन भोगोंसे होनेवाली बृत्ति कितने दिनतक उहरेगी ? 
इस तरह उसकी दृष्टिमें प्राणियॉका जागना शतके 
समान है । 

वह मननशील संयमी मनुष्य परमात्माको, अपने 
स्वरूपको और संसारके परिणामकों तो जानता ही है, 
बह पदार्थोकी भी अच्छी तरहसे जानता है कि कौन-सा 
पदार्थ किसके हितमें लग सकता है, इससे दूसगरेंको 
कितना लाभ होगा ] वह पदार्थोका अपनी-अपनी 
जगह ठीक तरहसे सदुपयोग करता है । उनको 
दूसरोंको सेवामें लगाता है । 

जैसे नेत्रोमे दोष होनेपर जब हम आकाशको 
देखते हैं , तब उसमें जाले-से दीखते हैं, और आँखें 
मीच लेनेपर भी मोर्पंखकी तरह वे जाले दीखते हैं; 
परन्तु उनके दीखनेपर भी हमारी चुद्धिमें यह अटल 
निश्चय रहता है कि आकाशमें जाले नहीं हैं। ऐसे 
ही इच्धियों और अन्तःकरणके द्वारा संसार 'दीखनेपर 
भी मननशील संयमी मनुष्यकी बुद्धिमें यह अटल 
निश्चय रहता है कि वास्तवमें संसार नहीं है, केवल 
अतीतिमात्र है 
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सम्बध--मननशील संयमी मु्यको संसार खतकी तरह दीखता है । इसपर यह अन्न उठता है कि क्‍या यह 
सांग्राकक पदा्थोके सम्पर्क आता हो महीं? अगर महीं आग वो उसझा जाँवन- निर्वाह कैसे होता है? और अगर 
आव है वो उम्रकी स्थिति कैसे रहती है? इतर बांका विवेचन करनेके लिये आग्रेका श्लोक कहते हैं । 


एक. जम 5 


आपूर्यमाणमचलप्रतिप्ठं समुद्रमापः  प्रविशन्ति यद्वत्‌ । 
त्तहत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्रोति न कामकामी। | ७०॥। 


जैसे सम्पूर्ण नदियोंका जल चारों ओससे जलद्वारा परिपूर्ण समुद्रमें आकर मिलता है,” ; 
पर समुद्र अपनी मर्यादामें अचल प्रतिष्ठित रहता है । ऐसे ही सम्पूर्ण ओ्रोग-पुदार्थ जिस 
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कक 


[अध्याय २ 
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संयमी भनुष्यमें विकार उत्पन्न किये बिना ही उसको ग्राप्त होते हैं, वही मनुष्य परमशान्तिको 


बआ्रप्त होता है, भोगोंकी कामनावाला नहीं । 
व्यास्या--'आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ट.. समुद्रभाप: 
अधिशन्ति यद्टत!'-- वर्षकालमें नदियों और नदोंका 
जल बहुत बढ़ जाता है, कई नदियोंमें बाढ़ आ 
जाती है; परन्तु जब वह जल चारें ओरसे जलद्वाग 
भरिपूर्ण समुद्रमें आकर मिलता है, तब समुद्र बढ़ता 
नहीं, अपनी मर्यादामें ही रहता है । परन्तु जब गरमीके 
दिनोंमें नदियों और नदोंका जल बहुत कम हो जाता 
है, तब समुद्र घटता नहीं । तात्पर्य है कि नदी-नदोंका 
जल ज्यादा आनेसे अथवा कम आनेसे या न आनेसे 
तथा बड़वानल (जलमें पैदा होनेवाली अग्नि ) और 
सूर्यके द्वार जलका शोषण होनेसे समुद्रमें कोई फरक 
नहीं पड़ता,वह बढ़ता-घटता महीं । उसको नदी-नदोंके 
जलकी अपेक्षा नहों रहती। वह तो 
सदा-सर्वदा ज्यों-का-त्यों ही परिपूर्ण रहता है और 
अपनी मर्यादाका कभी त्याग नहीं करता । 
'तहत्कामा* य॑ प्रविशन्ति सर्वे स शान्तिमाप्नोति'-- 
ऐसे ही संसारके सम्पूर्ण भोग उस परमात्मतत्तको 
जानमेबाले संयमी मनुष्यको प्राप्त होते हैं, उसके सामने 
आते हैं, पर वे उसके कहे जानेवाले शरीर और 
अन्तःकरणमें सुख-दुःखरूप विकार पैदा नहीं कर 
सकते । अतः वह परमशा्तिको प्राप्त होता है। 
उसकी जो शान्ति है, वह परमात्मतत्त्के कारणसे है, 
ओगपदार्थकि कारणसे नहीं (गीता २ ।४६) । 
यहाँ जो समुद्र और नदियोंके जलका दृष्टान्त 
दिया गया है, वह स्थितप्रश्ञ संयमी मनुष्यके विषयमें 
पूरा नहीं घटता। कारण कि समुद्र और नदियोकि 
जलमें तो सजातीयता है अर्थात्‌ जो जल समुद्रमें 


भग्य हुआ है, उसी जातिका जल नद-नदियोंस्ते आता 
है; और नद-नदियोंसे जो जल आता है, उसी जातिका 
जल समुद्रमें भरा हुआ है। पस्नतु स्थितप्रज्ञ और 
सांसारिक भोग-पदार्थोमें इतना फरक है कि इसको 
समझानेके लिये रात-दिन, आकाश-पातालका दृष्टन्न 
भी नहीं बैठ सकता! कारण कि स्थितप्रज्ञ मनुण' 
जिस त्त्वमें स्थित है, वह तत्त्व चेतन है, मित्य. है, 
सत्य है, असीम है, अनन्त है और सांसारिक: 
भोग-पदार्थ जड़ हैं, अनित्य हैं, असत्‌ हैं, सीमित « 
हैं, अन्तवाले हैं । ह 

दूसरा अन्तर यह है कि समुद्रमें तो नदियोंका 
जल पहुँचता है, पर स्थितप्रज्ञ जिस तत्तमें स्थित है, 
वहाँ ये सांसारिक भोग-पदार्थ पहुँचते ही नहीं, प्रत्युत 
केवल उसके कहे जानेबाले शरीर-अन्तःकरणतक ही 
पहुँचते हैं । अतः समुद्रका दृष्टात्त केवल उसके कहे ' 
जानेवाले शरीर और अन्तःकरणकी स्थितिको “'बतानेके 
लिये ही दिया गया है । उसके वास्तविक खरूपको 
बतानेवाला कोई दृष्टान्त नहीं है 

"न कामकामी' -- जिनके मनमें भोग-पदार्थोकी 
कामना है, जो पदार्थोको ही महत्त्व देते हैं, जिनकी 
दृष्टि पदार्थोकी तरफ ही है, उनको कितने ही सांसारिक 
भोगपदार्थ मिल जायें, तो भी उनकी तृप्ति नहीं हो , 
सकती; उनकी कामना, जलन, सत्ताप नहीं मिट ' 
सकते, तो फिर उनको शान्ति कैसे मिल सकती है? . 
कारण कि चेतन स्वरूपकी तृप्ति जड़ पदार्थोंसे हो ही 
नहीं सकती । 


१०४ 


सम्ब्ध-- अब आयेके स्लोकमें स्विकाऱ कैसे चलता है?-- इस प्रश्नके उत्तका उपसंहार करते हैं । 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्चरति निःस्पृहः । 


निर्ममो निरहंकार 


स॒ शान्तिमधिगच्छति ।] ७१ । 
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नयहाँ 'कामा:" षद कामनाओंका ,बाचक नहीं है, प्रत्युत जिन पदा्योकी कामना 


की जाती है, उन भोग-पदार्थोका वाचक 


ह 


श्लोक ७१ ] 
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. जो भनुष्य सम्पूर्ण कामनाओंका त्याग करके निर्मम, निरहंकार और निःस्पृष्ठ होकर विचरता 


है, वह शान्तिको प्राप्त होता है । 


व्याख्या-- 'विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्चरति 
निःश्पृहःः-- अप्राप्त वस्तुकी इच्छाका नाम 'कामना! 
है। स्थितप्रज्ञ महापुरुष सम्पूर्ण कामनाओंका त्याग 
कर देता है। कामनाओंका त्याग कर देनेपर भी 
शरीरके निर्वाहमात्रके लिये देश, काल , वस्तु, व्यक्ति, 
पदार्थ आदिकी जो आवश्यकता दीखती है अर्थात्‌ 
जीवन-निर्वाहके लिये प्राप्त और अप्राप्त वस्तु आदिकी 
जो जरूरत दीखती है, उसका नाम 'स्पृह्' है। 
स्थितप्रज्ञ पुरुष इस स्पृहाका भी त्याग कर देता है । 
कारण कि जिसके लिये शरीर मिला था और 
जिसकी आवश्यकता थी, उस तत्त्तकी प्राप्ति हो गयी, 
चह आवश्यकता पूरी हो गयी । अब शरीर रहे चाहे 
न रहे, शरीर-निर्वाह हो चाहे न हो --इस तरफ 
वह बेपरवाह रहता है । यही उसका निःस्पृहठ होना है । 
निःस्पृष्ठ होनेका अर्थ यह नहीं है कि बह निर्वाह 
की बसतुओंका सेवन करता ही. नहीं । वह निर्वाहकी 
वल्तुओंका सेवन भी करता है, पथ्य-कुपथ्यका भी 
ध्यान रखता है अर्थात्‌ पहले साधनावस्थामें शरीर 
आदिके साथ जैसा व्यवहार करता था, जैसा हो 
व्यवहार अब भी करता है; परन्तु शरीर बना रहे तो 
अच्छा है, जीवन-निर्वाहकी वस्तुएँ, मिलती रहें तो 
अच्छा है-- ऐसी उसके भीतर कोई परवाह नहीं होती । 
इसी अध्यायके पचपनवें श्लोकमें 'प्रजहाति यदा 
कामास्सवॉन' पदोंसे कामना-त्याग की जो बात कही 
थी, वही बात यहाँ 'विहाय कामान्यः सर्वान्‌! पदोंसे 
कही है| इसका तात्पर्य है कि कर्मयोगमें सम्पूर्ण 
कामनाओंका त्याग किये बिना कोई स्थितप्रश्ञ नहीं हो 
सकता; क्योंकि कामनाओंके कारण ही संसार्के साथ 
सम्बन्ध जुड़ा हुआ है| कामनाओंका सर्वथा त्याग 
कलेपर संसारके साथ सम्बन्ध रह ही नहीं सकता । 
“निर्मम:-- स्थित्प्रज्ञ महापुरुष ममताका सर्वथा 
च्याग कर देता है। मनुष्य जिन चल्तुओंको अपनो 
मानता है, वे बास्‍्तवमें अपनो नहीं हैं, प्रत्युत संसारसे 
मिली हुईं हैं । मिली हुईं बस्तुको अपनी मानना भूल 


है । यह भूल मिट जानिपर स्थितप्रश वस्तु, व्यक्ति, 
पदार्थ, शरीर, इद्धियाँ आदिमें ममवारहित हो जाता है । 

'जिरहंकार:'--यह शरीर मैं हो हूँ-- इस तरह 
शरीरसे तादात्य मानना अहंकार है । स्थितप्रशमें यह 
अहंकार नहीं रहता । शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदिः 
सभी किसी प्रकाशमें दीखते हैं, और जो “मैं'-पन 
है, उसका भी किसी प्रकाशमें भान होता है। अतः 
प्रकाशकी दृष्टिसे शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, अहंता 
('मैं'-पन) -- ये सभी दृश्य हैं । द्रष्टा दृश्यसे अलग 
होता है-- यह नियम है | ऐसा अनुभव हो जानेसे 
स्थितप्रज्ञ निरहंकार हो जाता है । 

*स शान्तिमधिगच्छति'--स्थितप्रज्ञ शान्तिको प्राप्त 
होता है । कामना, स्पृहा, ममता और अहंतासे रहित 
होनेपर शान्ति आकर आ्रष्त होती है-- ऐसी बात 
नहीं है, प्रत्युत शात्ति तो मनुष्यमात्रमें स्वतःसिद्ध है । 
केघल उत्पन्न एवं नष्ट होनेवाली वस्तुओंसे सुख 
भोगनेकी कामना करनेसे, उनसे ममताका सम्बन्ध 
रखनेसे ही अशान्ति होती है । जब संसारकी कामना, 
स्पृहठ, ममता और अहंँता सर्वथा छूट जाती है, तब 
स्वतः-सिद्ध शान्तिका अनुभव हो जाता है । 

इस श्लोकमें कामना, सपृहा, ममता और अहंता-- 
इन चारोमें अहंता ही मुख्य है। कारण कि एक 
अहंताके निषेधसे सबका निषेध हो जाता है अर्थात्‌ 
यदि "मैं'-पन ही नहीं रहेगा, तो फिर 'मेग'-पन कैसे 
रहेगा और कामना भी कौन करेगा और किसलिये 
करेगा ? 

जब “निरहंकारः' कहनेमातसे कामना आदिका 
त्याग उसके अन्तर्गत आ जाता था, तो फिर कामना 
आदिके त्यागका वर्णन क्‍यों किया ? इसका उत्तर 
यह है कि कामना, स्पृह्, ममता और अहंता-- इन 
चारोंमें कामना स्थूल है। कामनासे सूक्ष्म स्पृष्ा 
स्पृहासे सृक्ष्म ममता और ममठासे सूक्ष्म अहंता है ॥ 
इसलिये संसारसे सम्बन्ध छोड़तेमें सबसे पहले कामनाका 
स्याग कर दिया जाय, तो अन्य तीनका त्याग करता 
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सुगम हो जाता है। मेरा कुछ नहीं और मेरेको कुछ नहीं चाहिये, ते, 


कामना करनेसे कोई वस्तु नहीं मिलती । वस्तु 
तो जो मिलनेवाली है, वही मिलेगी | अतः कामनाका . 
त्याग कर देना चाहिये । कामनाका त्याग करनेके बाद 
भी स्पृहा रहती है। स्पृहा (शरीर-निर्वाहकी 
आवश्यकता) पूरी हो जाय, यह भी हमारे हाथकी 
बात नहीं है अर्थात्‌ स्पृहाकी पूर्तिमें भी हम ख्तन्त 
नहीं हैं । जो होना है. वह तो होगा ही, फिर स्पृहा 
रखनेसे क्या लाभ ? अतः शरीरके लिये अन्न, जल, 
वस्त्र आदिकी आशा छोड़नेसे स्पृह्ठ छूट जाती है? 
कामना और स्पृहाको छोड़नेके बाद भी प्राप्त 
चस्तु, शरीर आदिमें ममता रहती है । ममता रखनेसे 
वस्तु आदि सुरक्षित रहती हो--यह भी कोई नियम 
नहीं है, और ममता म रहनेसे वस्तु आदि नष्ट हो 
जाती हो--यह भी कोई नियम नहीं है । अतः प्राप्त 
बस्तुर्ें ममता रखनेसे कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । 
तात्पर्य है कि कामना और स्पृहाका त्याग कलेके 
बाद ममताका त्याग, और इन तीनोंका त्याग करनेके 
बाद अहंँताका त्याग सुगम हो जाता है। परन्तु 
कामना, स्पृह्ठा और ममताका त्याग करनेसे पहले ही 
अहंताका त्याग करनेमें कठिनता होती है। अतः 
साधक पहले क्रमशः कामना, स्पृह्ठा और ममताका 
त्याग कर दे, तो अहंताका त्याग करना उसके लिये 
सुगम हो जायगा । 
अहंता-ममतासे रहित होनेका उपाय 
कर्मयोगकी दृष्टिसे--'मेणा कुछ नहीं है'; क्योंकि 
मेरा किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना, अवस्था 
आदिपर ख़तनत अधिकार नहीं है । जब मेरा कुछ 
नहीं है तो 'मेरेको कुछ नहीं चाहिये;क्योंकि अगर 
शरीर मेगा है तो मेरेको अन्न, जल, बस आदिकी 
आवश्यकता है,पर जब शरीर मेरा है ही नहीं, तो 
मेरेको किसीकी कुछ भी आवश्यकता नहीं है । जब 


फिर “मैं' क्या रहा? क्‍योंकि 'मै' तो किसी बस्तुशशर, 
स्थिति आदिको पकड़नेसे ही होता है। 
मेरे कहलानेवाले शरीर आदिका मात्र' संत्ाके 


साथ सर्वथा अभिन्न ' सम्बन्ध है.। इसलिये अपने 


कहलानेवाले शरीर आदिसे जो कुछ करना है, वह 


सब केवल संसारके हितके लिये ही करना है;क्योंकि, 


मैरैक़ी कुछ चाहिये हो नहीं। ऐसा भाव: होनेफ 
'मैं'-का एकदेशीयपना आप-से-आप मिट जाता' है 
और कर्मयोगी अहंता-ममतासे रहित हो जाता -है। 


सांख्ययोगकी दृष्टिसे --अआ्राणिमात्रको . 'मैं हूँ'. इस, 
प्रकार अपने स्वरूपको स्वतःसिद्ध सत्ता-(होनापन-) . 
का ज्ञान रहता है। इसमें 'मैं' तो प्रकृतिका अंश है. 
'हैँ' सत्ता है। यह 'हूँ' वास्तवमें 'मैं' को लेकर ', 


और " 
है । अगर 'मैं' न रहे, तो ूँ' 
है! रहेगा । 


नहीं रहेगा, प्रत्युत 


'मै हूँ", 'तू है','यह है' और 'बह है'--ये चारों 


व्यक्ति और देश-कालको लेकर हैं । अगर इन चारोकी 


। [अध्याव 


अर्थात्‌ व्यक्ति और देश-कालको न पकड़ें तो केवल * 


"है! ही रहेगा-- 'है' में ही स्थिति रहेगी । हहै' में , 
स्थिति होनेसे सांख्ययोगी अहंता-ममतासे रहित हो * 


जाता है । 
अक्तियोगकी दृष्टिसे--जिसको “मैं' और 'मेरा' 


कहते हैं, वह सब प्रभुका ही है। कारण कि मेरी 


कहलानेवाली बस्तुपर मेरा किश्चित्मात्र भी अधिकार _ 


नहीं है; परन्तु प्रभुका उसपर पूण अधिकार है । वे 


जिस तरह वस्तुको रखते हैं, जैसा रखना चाहते हैं, , 


चैसा ही होता है । अतः यह सब कुछ प्रभुका ही 
है । इसको प्रभुकी ही सेवामें लगाना है। मेरे पास 


जो शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि है, यह भी उन्हींकी ' , 


है और मैं भी उन्हींका हूँ! ऐसा भाव होनेपर 


-भक्तियोगी अहंता-ममतासे रहित हो जाता है । 


ज 
सम्ब्ध--कमना, सह, मम और अल्वासे रहित होनेफ़ उसकी क्या स्थिति होती है--इंसका वर्ण आगेके 


श्लोकमें करते हुए इस विषयका उपसंहार करते है । 


श्लोक ७२ ) 


+ साधक-संजीवनी * 
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एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नेनां प्राप्य विमुहाति । 
स्थित्वास्थामन्तकाले5पि. ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति ।। ७२ ।। 


हे पृथानन्दन ! यह ब्राह्मी स्थिति है | इसको प्राप्त होकर कभी कोई मोहित नहीं 
“होता । इस स्थितिमें यदि अन्तकालमें भी स्थित्त हो जाय, तो निर्वीण (शान्त) ब्रह्मकी 


अ्प्ति हो जाती है । 

व्याख्या--'एपा ब्राह्मी स्थिति; पार्थ --यह ब्राह्मी 
स्थिति है अर्थात्‌ ब्रह्मको प्राप्त हुए मनुष्यकी स्थिति 
है । अहंकारहित होनेसे जब व्यक्तित्व मिट जाता है, 
तब उसकी स्थिति स्वतः ही ब्रह्ममें होती है । कारण 
कि संसारके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही व्यक्तित्व था । 
उस सम्बन्धको सर्वथा छोड़ देनेसे योगीकी अपनी 
कोई व्यक्तिगत स्थिति नहीं रहती । 

अत्यन्त नजदीकका वाचक होनेसे यहाँ'एपा'पद 
पूर्वश्लीकमें आये 'विहाय कामान,''निःस्पृहः,'निर्ममः” 
और 'निरहड्ार"' पदोंका लक्ष्य करता है। 

:  भगवानके मुखसे "तेरी बुद्धि जब मोहकलिल 
और श्रुतित्रिप्रतिपत्तिसि तर जायगी, तब तू योगको 
प्राप्त हो जायगा'--ऐसा सुनकर अर्जुनके मनमें यह 
जिज्ञासा हुई कि वह स्थिति क्‍या होगी? इसपर 
अर्जुनेने स्थितप्रज्ञेक विषयमें चार प्रश्न किये । उन 
चारें प्रश्नोंका उत्तर देकर भगवानते यहाँ वह स्थिति 
बतायी कि वह ब्राह्मी स्थिति है । तात्पर्य है कि वह 
व्यक्तिगत स्थिति नहीं है अर्थात्‌ उसमें व्यक्तित्व नहीं 
रहता । वह नित्ययोगकी प्राप्ति है। उसमें एक हो 
तत्व रहता है। इस विषयकी तरफ लक्ष्य करानेके 
लिये ही यहाँ 'पार्थ' सम्बोधन दिया गया है। 

"नैना ्राप्य विमुद्माति'-- जबतक शरीरमें अहंकार 
रहता है, तभीतक मोहित होनेकी सम्मावना रहती है । 
पस्तु जब अहंकारका सर्वथा अभाव होकर ब्रह्ममें 
अपनी स्थितिका अनुभव हो जाता है, तब व्यक्ति 
इूटनेके कारण फिर कभी मोहित होनेकी सम्भावना 
नहीं रहती । 

मत्‌ और असतको ठोक तरहसे न जान्मा ही 


मोह है। तातर्य है कि खर्थ सत्‌ होते हुए भी 
असतके साथ अपनी एकता मानते रहना ही मोह 
है । जब साधक असतको ठीक तरहसे जान लेता 
है, तब असतूसे उसका सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता 
है*और सतमें अपनी वास्तविक स्थितिका अनुभव हो 
जाता है| इस स्थितिका अनुभव होनेपर फिर कभी 
मोह नहीं होता(गीता ४।३५) । 

'स्थित्वास्यामन्तकालेषपि.ब्रह्मनिर्वाणमृतक्तति!'-- 
यह मनुष्य-शरीर केवल परमात्रप्राप्तिके लिये ही मिला 
है । इसलिये भगवान्‌ यह मौका देते हैं कि 
साधारण-से-साधारण और पापी-से-पापी व्यक्ति हो क्यों 
न हो, अगर वह अन्तकालमें भी अपनी स्थिति 
परमात्मामें कर ले अर्थात्‌ जड़तासे अपना सम्बन्ध-विच्छेद 
कर ले, तो उसे भो निर्वाण (शान्त) ब्रह्मकी प्राप्ति 
हो जायगी, वह जन्म-मरणसे मुक्त हो जायगा । ऐसी 
ही बात भगवानने सातवें अध्यायके तीसवें श्लोकमें 
कही है कि 'अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञ एक 
भगवान्‌ ही हैं-- ऐसा प्रयाणकालमें भी भेरेकी जो 
जान लेते हैं, वे मेरेकी यथार्थरूपसे जान लेते हैं 
अर्थात्‌ मेरेको प्राप्त हो जाते हैं !' आठवें अध्यायके 
चाँचवें श्लोकमें कहा कि 'अन्तकालमें मेष स्मरण 
करता हुआ कोई प्राण छोड़ता है, वह मेरेको ही 
ब्राप्त होता है, इसमें सन्देह नहीं है । 

दूसरी बात, उपर्युक्त पदोंसे भगवान्‌ उस आद्यी 
घ्थितिकी महिमाका वर्णन करते हैं कि इसमें यदि 
अन्तकालमें भी कोई स्थित हो जाय, तो यह शान्त 
ब्रद्यको प्राप्त हो जाता है | जैसे समब्रुद्धेके विषयों 


ध अं जाननेसे असतकी निवृत्ति हो जाती है; क्योंकि असतकी स्वतत्न सता £ ही नहीं । सदसे हो 
है सत्ता मिलती है । अगर असतको जाननेसे असतक्की निवृनि न हो तो वास्तवमें असदको जाना हो नहीं 
* भ्युत सीखा है | सीखे हुए ज्ञानसे असतक्की विषृत्ति नहीं होती; क्योंकि मनमें असतकी सत्ता रहती है ॥ 


श्र 
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भगवान्‌ने कहा था कि इसका थोड़ा-सा भी अनुष्ठान 
महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है(२ ।॥४०), ऐसे ही 
यहाँ कहते हैं कि अन्तकालमें भी त्राह्मी स्थिति हो 
जाय, जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाय,तो निर्वाण 
ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है। इस स्थितिका अनुभव 
होनेमें जड़ताका राग ही बाधक है। यह शाग 
अन्तकालमें भी कोई छोड़ देता है तो उसको अपनी 
स्वतःसिद्ध वास्तविक स्थितिका अनुभव हो जाता है। 


यहाँ यह शंका हो सकती है कि जो अनुभव 
उम्रभरमें नहीं हुआ, वह अन्तकालमें कैसे होगा? 
अर्थात्‌ खस्थ अवस्थामें तो साधककी बुद्धि खस्थ 
होगी, विचार-शक्ति होगी, सावधानी होगी तो वह 
ब्राह्मी स्थितिका अनुभव कर लेगा; परन्तु अन्तकालमें 
आण छूटते समय बुद्धि विकल हो जाती है, सावघानी 
नहीं रहती-- ऐसी अवस्थामें ब्राह्मी स्थितिका अनुभव 
कैसे होगा? इसका समाधान यह है कि मृत्युके 
समयमें जब प्राण छूटते हैं, तब शरीर आदिसे खतः 
ही सम्बन्ध-विच्छेद होता है। यदि उस समय उस 
स्वतःसिद्ध तत्तकी तरफ लक्ष्य हो जाय, तो उसका 
अनुभव सुगमतासे हो जाता है । कारण कि निर्विकल्प 
4 अवस्थाकी प्राप्तिमें तो बुद्धि, विवेक आदिकी आवश्यकता 
है, पर अवस्थातीत तत्त्वकी प्राप्तिमें केवल लक्ष्यको 
आवश्यकता है* । वह लक्ष्य चाहे पहलेके अभ्याससे 
हो जाय, चाहे किसी शुभ संस्कार्से हो जाय, चाहे 
भगवान्‌ या सन्‍्तकी अहैतुकी कृपासे हो जाय, लक्ष्य 
होनेपर उसकी प्राप्ति खतःसिद्ध 


यहाँ 'अपि' पदका तात्पर्य है कि अन्तकालसे 
पहले अर्थात्‌ ज्ीवित-अवस्थामें यह स्थिति प्राप्त कर 
ले तो बह जीवन्मुक्त हो जाता है; पंर्तु अगर 
अन्तकालमें भी यह स्थिति हो जाय अर्थात्‌ 
निर्मम-निरहंकार हो जाय तो वह भी मुक्त हो जाता 


है। इसका तात्पर्य यह है कि यह स्थिति तत्कात 
हो जाती है। स्थितिके लिये..अभ्यास करने, ध्यप 
करने, समाधि लगानेकी किझ्निन्मात्र भी आवश्यक 
नहीं है । 

भगवानने. यहाँ .. कर्मयोगके .. प्रकाणों 
ब्रह्मनिर्वाणम” पद दिया है ।*' इसका तातव॑ 
है कि जैसे सांख्ययोगीको निर्वाण ब्रह्मकी प्राप्ति होती 
है (गीता ५ | २४-२६), ऐसे ही कर्मयोगीको प्री 
निर्वाण ब्रह्मकी प्राप्ति होती है । इसी बातको पाँचमें 
अध्यायके पाँचवें श्लोकमें कहा है'कि सांख्ययोगीद्वाए 
जो स्थान प्राप्त किया जाता है, वही स्थान कर्मयोगीद्वाए " 
भी प्राप्त किया जाता है। ह ह 


| विशेष बात बात] 


जड़ और चेतन--ये दो पदार्थ हैं । प्राणिमात्रक 





स्वरूप चेतन है, पर उसने जड़का सेड्ड किया हुआ _ 
है । जड़की तरफ आकर्षण होना पतनकी तरफ जान 
है और चिन्मय-तत्तकी तरफ आकर्षण होना उत्थानकी 
तरफ जाना है , अपना कल्याण करना है। जड़की 
तरफ जानेमें 'मोह'की मुख्यता होती है और परमात्मतत्तवी 
तरफ जानेमें 'विवेक' की मुख्यता होती है । . 
समझनेकी दृष्टिसे मोह और विवेकके दो-दो 
विभाग कर सकते हैं--(१) अहंता-ममतायुक्त मोह 
वें कामनायुक्त मोह (२) सत्‌-असतूका विवेक एवं 
कर्तव्य-अकर्तव्यका विवेक । " 
प्राप्त वस्तु, शरीरादिमें अहंता-ममता करना--्यह 
अहंता-ममतायुक्त मोह है; और अप्राप्त वस्तु, घटना, 
परिस्थिति आदिकी कामना करना-- 'यह कामनायुर्क 
मोह है । शरीरी (शरीरमें रहमेवाला) अलग है और 
शरीर अलग है, शरीरी सत्‌ है और शरीर असेत्‌ 
है, शरीरी चेतन है और शरीर जड़ ऐ--इसकों ठीक 
तरहसे अलग-अलग जानना सत्‌-असत्‌का विवेक है; 
और कर्तव्य क्या है,अकर्तव्य क्या है, धर्म क्या है, 


कमल पटक मसल 408 कक जी: वर तीज +2 77 पद पड पड कह अर 3.5 2 कक 2 कम 

*निर्धिकल्प अवस्थाकी प्राप्में ही अभ्यास, विचार, निदिष्यासन आदि काम करते हैं पर निर्षिकत्प बोध 
(अवस्थात्तीद आह्गी स्थिति) की प्राप्तिमें सुद्धि काम नहीं करती ॥ उसमें बुद्धि छूट जाती है | कारण कि निर्विकल्प 
बोध करण -नियपेक्ष है अर्थात्‌ उसमें करणकी किल्नित्यात्र भी अपेक्षा नहीं है ॥ उप्तकी ग्राप्तिमें करणसे सम्यन्य-विच्छेद 


हो कारण है । 


श्लोक ७२] 
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अधर्म क्या है-- इसको ठोक तरहसे समझकर उसके 
अनुसार कर्तव्य करना और अकर्तव्यका त्याग करना 
कर्तव्य-अकर्तव्यका विवेक है । 

. पहले अध्यायमें अर्जुनको भी दो प्रकारका मोह 
हो गया था, जिसमें प्राणिमात्र फँसे हुए हैं | अहंताको 
लेकर 'हम दोषोंको जाननेवाले धर्मात्मा हैं' और 
ममताको लेकर "ये कुटम्बी मर जायैंगे'--यह अहंत्ता- 
ममतायुक्त मोह हुआ । हमें पाप न लगे, कुलके 
नाशका दोष न लगे, मित्रद्रोहका पाप न लगे, नरकोंमें 
ने जाना पड़े, हमारे पितरोंका पतन न हो-- यह 
कामना-युक्त मोह हुआ । 

उपर्युक्त दोनों प्रकारके मोहकों दूर करनेके लिये 
भगवान्‌ने दूसेर अध्यायमें दो प्रकारका विवेक बताया 
है--शरीरी-शगैरका,. सत्-असतका. विवेक 
(२ ।११-३०) और कर्तव्य-अकर्तव्यका विवेक 
(२ ।३१-५३) । 

शरीरी-शरीरका विवेक बताते हुए भगवानने कहा 
कि मैं, तू औरयेराजा लोग पहले नहीं थे--यह बात 
भी नहीं, और आगे नहीं रहेंगे--यह बात भी नहीं 
अर्थात्‌ हम सभी पहले भी थे और आगे भी रहेंगे 
तथा ये शरीर पहले भी नहीं थे और आगे भी नहीं 
रंगे तथा बीचमें भी प्रतिक्षण बदल रहे हैं । जैसे 
शरीरमें कुमार, युवा और वृद्धावस्था--ये अवस्थाएँ, 








बदलती हैं, और जैसे मनुष्य पुराने च्लोंको छोड़कर 
नये वस्र धारण करता है, ऐसे ही जीव पहले शरीरको 
छोड़कर दूसरा शरीर धारण करता है। यह तो 
अकाट्य नियम है । इसमें चिन्ताकी, शोककी बात 
ही क्‍या है? 

कर्तव्य-अकर्तव्यका विबेक बताते हुए भमवानने 
कहा कि क्षत्रियके लिये युद्धसे बढ़कर कोई धर्म नहीं 
है । अनायास प्राप्त हुआ युद्ध खर्मप्राप्तिका खुला 
दरवाजा है।तू युद्धरूप खघर्मका पालन नहीं करेगा 
तो तुझे पाप लगेगा । यदि तू जय-पराजय, लाभ-हानि 
और सुख-दुःखको समान करके युद्ध करेगा तो तुझे 
पाप नहीं लगेगा | तेरा तो कर्तव्य-कर्म करनेमें ही 
अधिकार है,फलमें कभी नहीं । तू कर्मफलका हेतु 
भी मत बन और कर्म न करनेमें भी तेरी आसक्ति 
न हो | इसलिये तू कमोंकी सिद्धि-असिद्धिमें सम 
होकर और समतामें स्थित होकर कर्मोको कर; क्योंकि 
समता ही योग है । जो ममुष्य समबुद्धिसे युक्त होकर 
कर्म करता है, वह जीवित-अवस्थामें ही पुण्य-पापसे 
रहित हो जाता है। 

जब तेरी बुद्धि मोहरूपी दलदलको और 
श्रुतिविप्रतिपत्तिको पार कर जायगी, तब तू योगको 
प्राप्त हो जायगा । 


जे प जज 
3७ तत्तदिति श्रीमद्धगवद्गीतासूपनिषत्सु अह्यविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनिसंवादे सांख्ययोगो 
माम द्वितीयोउध्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार 5४ तत, सत्‌--इन भगवन्नामोके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविद्या और योगशाख्रमय अ्रीमद्धणवदगीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णाजुनसंवादपें 'सांख्ययोग' नापक दूसय अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥२ ।। 


कर्मयोग, सांख्ययोग, भक्तियोग आदि सभी 
साधनोंमें विवेककी बड़ी आवश्यकता है । सांख्ययोगमें 
इस विवेककी मुख्यता है और सांख्ायोगसे ही भगवानते 
अपना उपदेश आरम्भ किया है; अतः इस अध्यायका 
नाम 'सांख्ययोग' रखा गया है। 

दूसरे अध्यायके पद, अक्षर और 

उबाच 
(१) इस अध्यायमें 'अथ द्वितोयोउ्यायः' के 


तीन, 'संजय 'उवाच', “श्रीभगवानुवाच' आदि पदोंके 
चौदह, श्लोकॉंके नौ सौ सत्तावन और पुष्पिकाके 
तेरह पद हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण पदोका योग नौ 
सौ सत्तासी है । 

(२) इस अध्यायमें'अथ द्वितीयो5ध्याय:'के सात, 
'संजय उवाच' श्री मगवानुवाच' आदि पदोके पैंतालीस, 
श्लोकक्ि दो हजार चार सौ तीन और पुष्पिकाके 
चैतालीस अक्षर हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षरेंका 
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रा है, तब उसे अनुकूलता और अतिकूलता बाधा नहीं पहुँचाती और इस अकार बिना कुछ 

किये ही उसको बुद्धि खतः सम होने लगती है / बुद्धिकों सपा करके लिये तभीतक कहा जाता 

है, जबतक बुद्धिमें संसारका महत्त्व, आकर्षण, खिंचाव रहता है । एक विश्वयात्रिका बुद्धि हो 

जानेपर संसारका महत्त, आकर्षण, खिंचाव स्वतः मिटने लग जाता है । ऐसी विश्वयातिका बुद्धि 
होनेमें भोग और संग्रहकी आसक्तिको महान्‌ बाधक बत्ाया गया है (गीवार ४४) /' 

















इस तरह कर्मग्रेयर्में निक्षयात्रिका बुद्धिकी अत्यन्त आवस्यकता बतापरेके बाद भगवान्‌ अ्ुनको 
समभाषपूर्वक कर्तव्यकर्म करनेके लिये विशेषरूपसे कहते है; जैसे--“कर्मण्वेवाधिकारस्ते! (?।४७), 
'योगरथ/ कुरु कर्माणि! (१₹।४८) .वियय कर्म करनेमें ही अधिकार है, 'समतामें स्थित हुआ हू 
कमोंकों कर! । इसके साथ यह भी कहते हैं कि दूरेण हावरं कर्म बुद्धियोगाव” (९ /४९) 
चुद्धियोय- (समता-) से सकामकर्म अत्यन्त चुच्छ है, आगे कहते हैं-- “बुद्ध शरणमच्चिच्छ” (२ /४९), 
बुद्धियुक्ती जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते । तस्माद्योगाय युज्यस्व योग: कर्मच कौग़लम्‌ ॥/(९ । ५०) 
....ः समबुद्धिका आश्रय महण कर” 'समतापूर्वक कर्म करनेवाला पुरुष पाप और प्ुण्य--दोनोंका 
यहाँ जीवित-अवस्थामें ही त्याग कर देवा है, इसलिये तू समताकी आफिके लिये ही अयन्न कह 
क्योंकि समता ही कर्मो्में चुरता है । 


अजजुनके मनमें युद्ध न करनेका आग्रह पहलेसे ही था । पहले अध्यायके इकतीसवें शलोकमें, 
अजुन कहते हैं-- थुद्धमें अपने कुलकों मारकर मैं अपना हित नहीं देखता'-- न च श्रेयोउतुपश्यामि 
हत्वा स्वजनमाहवे” । फिर पैंतालीसवें श्लोकमें वे कहते हैं--- 'अहो ! शोक है कि हमंलोग' 
बुद्धिमान्‌ होकर भी युद्धरूप महान पाप करनेकों तैयार हो गये हैं-- 'अहो ब्रत महत्पाप॑ कहूँ 
व्यवसिता बयम! । आगे दूसरे अध्यायके पांचवें श्लोकमें अर्जुन कहते हैं-- मैं भिक्षाका अन्न 
खाना श्रेष्ठ समझता हूँ, पर युद्ध करना नहीं" श्रेयों भोक् भैक्ष्मपीह लोके” और भरें श्लोकमें 
वो भगवाबकी आज्ञा (उत्तिष्ठ परंहए/ २/३) के विरद्ध अपना निर्णय ही सुना देते हैँ कि "मैं 
युद्ध नहीं करूँगा--'न योत्ये (गीता २ ९) । 
यह नियम है कि अपना आयह रखनेसे श्रोता वक्ताकी बरातोंका आशय अच्छी तरहसे नहीं 
समझ सकता / यही कारण है कि अपना (बुद्ध व करेका) आग्रह रखनेसे अर्जुत भी उपर्युक्त 
प्रकरणमें भगवानूके बंचनोंका आशय अच्छी -वरहसे नहीं समझ सके । अतः अर्जुनकों भगवानूके, 
वचन मिले हुए-से जान पड़ने लगे । इसलिये भगवारका अभिश्राय क्‍या है? वे करे कल्काणके 
लिये कौन-सा साधन श्रेष्ट समझते हैं-“इसका खुलासा करानेके लिये अर्जुन आगरेके दो सलोकॉरमे 


भगवानूसे अन्न करते हैं । 





















अर्जुन उवाच 


श्लोक १-२] । 
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कफ फ कअअऊ हडफफफ़कअ कफ कह फकजफ फफ क ह़फफक एफ ह़फ्फऊ का शक 


अर्जुन बोले-- हे जनार्दन ! अगर आप कर्मसे बुद्धि-(ज्ञान-) को श्रेष्ठ मानते हैं, : 
तो फिर हे केशव ! मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं? आप अपने मिले हुए वचमोंसे 
मेरी बुद्धिको, मोहित-सी कर रहे हैं । अतः आप निश्चय करके एक बात कहिये, जिससे 


मैं कल्याणको प्राप्त हो जाऊँ । 

: व्याख्या --'जनार्दन'--इस पदसे अर्जुन मानो यह 
भाव प्रकट करते हैं कि हे श्रीकृष्ण) आप सभीकी 
याचना पूरी करनेवाले हैं; अतः मेरी याचना तो अवश्य 
ही पूरी करेंगे । 

ज्यायसी चषेत्कर्मणस्ते'*** नियोजयसि 
केशव'-- मनुष्यके अन्तःकरणमें एक कमजोरी रहती 
है कि वह प्रश्न करके उत्तरके रूपमें भी वक्तासे 
अपनी बात ' अथवा सिद्धान्तका ही समर्थन चाहता 
है । इसे कमजोरी इसलिये कहा गया है कि वक्ताके 
निर्देशका, चाहे वह मनोष्नुकूल हो या सर्वधा प्रतिकूल, 
पालन कल़ेका निश्चय ही शूरबीरता है, शेष सब 
कमजोरी या कायरता ही कही जायगी । इस कमजोरीके 
कारण ही मनुष्यको प्रतिकूलता सहनेमें कठिनाईका 
अनुषव होता-है । जब वह प्रतिकूलताको सह नहीं 
सकता, तब, वह अच्छाईका चोला पहन लेता है 
अर्थात्‌ तब, भलाईके वेशमें बुराई आती है । जो 
ब्रुगई भलाईके वेशमें आती है, उसका त्याग करना 
बड़ा कठिन होता है । यहाँ अ्जुनमें भी हिसा-त्यागरूप 
भलाईके वेशमें कर्तव्य-त्यागरूप बुगाई आयी है। 
अतः वे कर्तव्य-कर्मसे ज्ञानको श्रेष्ठ मान रहे हैं । इसी 
कारण वे यहाँ प्रश्न करते हैं कि यदि आप कर्मसे 
जञनको श्रेष्ठ मानते हैं, तो फिर मुझे युद्धरूप घोर 
कर्ममें क्यों लगाते हैं? 

भगवानने. दूसे अध्यायके . उन्तालीसवें 
श्लेकमें'बुद्धियोंगें' पदसे समबुद्धि-(समता-) की ही 
बात कही थी; पस्तु अर्जुनने उसको ज्ञान समझ 
लिया । अतः वे भगवानूसे कहते हैं कि हे जनादन ! 
आपने पहले कहा कि "मैने सांख्यमें यह बुद्धि कह 
दी, इसोको तुम योगके विषयमें सुनो । इस बुद्धिसे 
भुक्त हुआ तू कर्मब्धनको छोड़ देगा ।' परत्तु 
कर्मबथन तभी छूटेगा, जब ज्ञान होगा । आपने यह 
भी कह दिया कि “बुद्धियोग अर्थात्‌ ज्ञानसे कर्म 
अल्त्त विकृष्ट है! (२॥४९) ।--अगर आपको 
मान्यतामें कर्मसे ज्ञान श्रेष्ठ है, उत्तम है, तो फिर 
मेक शास्रविहित यज्ञ, दान, तप आदि शुभ कर्मोमे 


भी नहीं लगाना चाहिये, केवल ज्ञानमें हो लगाना : 
चाहिये । पर्तु इसके विपरीत आप मेरेको युद्धजैसे . 
अत्यन्त क्रूर कर्ममें, जिसमें दिनभर मनुष्योंकी हत्या : 
करनी पड़े, क्यों लगा रहे हैं? 
पहले अर्जुनके मनमें युद्ध करनेका जोश आया 

हुआ था और उन्होंने उसी जोशमें भरकर भगवानूसे * 
कहा कि हे अच्युत!) दोनों सेनाओंके बीचमें मेरे 
रथको खड़ा कर दीजिये, जिससे मैं यह देख लूँ कि 
यहाँ मेरे साथ दो हाथ करनेवाला कौन है ।' परन्‍्तु 
भगवानूने जब दोनों सेनाओंके बीचमें भीष्म और 
द्ओणके सामने तथा राजाओंके सामने रथ खड़ा करके 
कहा कि 'तू इन कुरुवंशियोंकों देख', तब अर्जुनका , 
कौदम्बिक मोह जाग्रतू हो गया । मोह जाग्रत्‌ होनेसे 
उनकी चृत्ति युद्धसे, कर्मसे उपरत होकर ज्ञानकी तरफ 
हो गयी; क्योंकि ज्ञानमें युद्ध-जैसे घोर कर्म नहीं करने 
पड़ते । अतः अर्जुन कहते हैं कि आप मेरेको घोर, , 
कर्ममें क्यों लगाते हैं? 

यहाँ 'बुद्धिः' पदका अर्थ 'ज्ञान' लिया गया है । अगर 
यहाँ 'बुद्धि/ पदका अर्थ 'समबुद्धि' (समता) लिया 
जाय तो व्यामिश्र वचन सिद्ध नहीं होगा | कारण कि 
दूसरे अध्यायके अड़तालीसवें श्लोकमें भगवानते 
अर्जुनकी योग-(समता-) में स्थित होकर कर्म करनेकी . 
आज्ञा दी है। व्यामिश्र वचन तभी सिद्ध होगा, जब 
अर्जुनकी मान्यतामें दो चार्ते हों और तभी यह प्रश्न 
बनेगा कि अगर आपकी मान्यतामें कर्मसे ज्ञान श्रेष्ठ 
है, तो फिर मेरेको घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं? दूसरी 
बात, भगवानने आगे अर्जुनके प्रश्नके उत्तरमें दो निष्ठाएँ 
कही हैं-- झ्ञनियोंकी निष्ठा ज्ञनयोगसे और योगियोंकी 
निष्ठा कर्मयोगसे । इससे भी अर्जुनके प्रश्नोमे 'बुद्धि:" 
पदका अर्थ 'शान! लेना युक्तिसंगत बैठता है । 

कोई भो साधक श्रद्धापूर्वक पूछनेपर ही अपने 
अ्श्रका सही उत्तर प्राप्त कर सकता है । आश्षेपपूर्तक 
शंका करनेसे सही उत्तर प्राप्त कर पाना सम्मद नहीं । 
अर्जनकी अगतानप चर्ण श्र है; अत भगवानके 


श्ड० 


* श्रीमद्धगंवदगीता  « 


अध्याय ३ 
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इनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है--ऐसा समझकर समस्त 
क्रियाओमें कर्तापनके अभिमानका सर्वथा त्याय कर 
देना 'ज्ञानयोग' है । 

गीतोपदेशके आरम्भमें ही भगवान्ते सांख्ययोग 
(ज्ञानयोग) का वर्णन करते हुए नाशवान्‌ शरीर और 
अविनाशी ' शरीरीका विवेचन किया है, जिसे 
(गीता २।१६ में)असत्‌ और सतके नामसे भी कहा 
गया है । 

'कर्मयोगेन योगिनाम!-- वर्ण, आश्रम, स्वभाव 


और परिस्थितिके अनुसार जो शास््रविहित कर्तव्य-कर्म 
है. ४ 


न॒कर्मणामनारम्भन्नैष्कर््थ॑ पुरुषोअश्ुते । 


सामने आ जाय,' उसको (उस कर्म तथा, उप 
फलमें) कामना, ममता-और आसक्तिका 'सर्वधा त्याग 
करके करना तथा कर्मकी सिद्धि और/ असिद्धिमें सन 
रहना कर्मयोगे! है। «' 

भगवान्‌ने कर्मबोगका वर्णन दूसरे अध्याय 
सैंतालीसवें और अड्वालीसबें श्लोकमें मुख्यस्पसे 
किया है । इनमें भी सैंतालीसवे शल़ोकमें कर्मयोगका 
सिद्धान्त कहा गया है और" अडंतालीसवें श्लोकमें 
कर्मयोगको अनुष्ठानमें लानेकी -विधि. कही गयी है। 


न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ।।४ ।। :, 
मनुष्य न तो कर्मोका आरम्भ किये बिना निष्कर्मताको प्राप्त होता है. और न कमोकि 


त्यागमात्रसे सिद्धिको ही श्राप्त होता है । 

व्यख्या-- कर्मणोमनारम्मान्नैष्कर्स 
पुरुषो$श्ुते'--कर्मयोगमें कर्म करना अत्यन्त आवश्यक 
है। कारण कि निष्कामभावसे कर्म करनेपर ही 
कर्मयोगकी सिद्धि होती है* । यह सिद्धि मनुष्यको 
कर्म किये बिना नहीं मिल सकती । 

अनुष्यके अन्तःकरणमें कर्म करनेका जो वेग 
विद्यमान रहता है, उसे शोन्त करनेके लिये कामनाका 
त्याग करके कर्तव्य-कर्म करना आवश्यक है । कामना 
रखकर कर्म करनेपर यह वेग मिटता नहीं, श्रत्युत 
बढ़ता है । 
' भजैष्कर्म्पम अश्रुते! पदोंका आशय है :कि 
कर्मयोगका आचरण करनेवाला मनुष्य कर्मोंको करते 
हुए ही निष्कर्मताको प्राप्त होता है। जिस स्थितिमें 
मनुष्यके कर्म अकर्म हो जाते हैं अर्थात्‌ बधनकारक 
नहों होते, उस स्थितिको 'निष्कर्मता' कहते हैं । 


* कामनासे ' रहित होकर किये" गये कर्म फल - 


देनेकी शक्ति का उसी प्रकार सर्वधा अभाव हो जाता 


है, 'जिस अकार बीजको भूनने या उबालनेपर उसमें _ 


पुनः अंकुर देनेकी -शक्ति सर्वथा नष्ट: हो जाती है. 
अतः निष्काम मनुष्यके कर्मोमें पुतः जन्म-मरणके चक्रमें 
घुमानेकी शक्ति नहीं रहती । | 

कामनाका त्याग तभी हो सकता है, जब सभी 
कर्म दूस्रेंकी सेवाके लिये किये जायें, अपने, लिये 
नहीं । कारण कि कर्ममात्रका सम्बन्ध संसारसे है और -, 
अपना (स्वरूपका) सम्बन्ध' परमात्मासे है । अपने , 
साथ कर्मका सम्बन्ध है ही नहीं | इसलिये जबतक + 
अपने लिये कर्म करेंगे, तबतक कामनाका त्याग नहीं 
होगा; और जबतक कामनाका त्याग भहीं होगा, 
तबतक निष्कर्मताकी प्राप्ति नहीं होगी ॥ ''*- ** 

» 'न ये संन्यसनादेव सिद्धि समधिगद्छति'--इस 
श्लोकके. .पूर्वार्धमें .भगवानने कर्मयोगकी दृष्टिसे कहा , 
कि कर्मोका आरम्म किये बिना कर्मयोगीकों निष्कर्मताकी 
ब्राप्ति नहीं होती । अब श्लोकके उत्तरार्धमें सांख्ययोगकी 
दृष्टिसे .कहते हैं कि केवल कर्मोका ररूपसे. त्याग 
कर देनेसे सांख्ययोगीको' पघ्रिद्धि अर्थात्‌ निष्कर्मताकी -. 
ग्राप्ति -महीं होती । स्िद्धिकी प्राप्तिक ' लिये. उसे है 


*जो योगपर आरूढ़ होना चाहता है,अपनेमें सपता लाना चाहता है, उसके लिये (कर्मयोगकी दृष्टिसे) विष्कामसायमें 
कर्म करना आवश्यक है-- 'आरकूक्षोमुनेयोर्ग 'कर्म कारणमुच्यते' (गीता '६॥3)/4 अगर यह कर्म कोगा ही 
: नहीं तो उप्तको यह, कैसे पता लगेगा,कि मैं सिझि-असिद्धिमें सम रहा था प्रिचलित हे गया 7? * 


तु डे 
पु मर हि क 


श्लोक ४] 


+ साधक-संजीवनी * 
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कर्तापन-(अहंता-) का त्याग करना आवश्यक है । 
अतः सांख्ययोगीके लिये कर्मोका स्वरूपसे त्याग करना 
मुख्य नहीं है, प्रत्युत अहंताका त्याग ही मुख्य है । 

सांख्ययोगमें कर्म किये भी जा सकते हैं और 
किसी सीमातक कर्मोका त्याग भी किया जा सकता 
है; पस्तु कर्मयोगमें सिद्धि-प्राप्तकि लिये कर्म करना 
आवश्यक होता है (गीता ६।३) । 

- | म्रार्मिक बात | 

श्रीमद्भगवदगीता ममुष्यको व्यवहारमें 
परमार्थ-सिद्धकी कला सिखाती है । उसका आशय 
कर्तव्य-कर्म करनेमें है, छुड़ानेमें नहों । इसलिये 
भगवान्‌ कर्मयोग और ज्ञानयोग-- दोनों ही साधनोंमें 
कर्म करेकी बात कहते हैं | 

यह एक ख्ाभाविक बात है कि जब साधक 
अपना कल्याण चाहता है, तब वह सांसारिक कर्मोसे 
उकताने लगता है और उन्हें छोड़ना चाहता है । 
इसी कारण अर्जुन भी कर्मोंते उकताकर भगवान्‌ से 
पूछते हैं कि जब कर्मयोग और ज्ञानयोग-- दोनों 
प्रकारके साधनोंका तात्पर्य समतासे है, तो फिर कर्म 
करलेकी बात आप बयों कहते हैं? मुझे युद्ध-जैसे 
घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं? पल्तु भगवानने दोनों 
ही प्रकारके साधनोंमे अर्जुनको कर्म करनेकी आज्ञा 
दी है; जैसे--कर्मयोगमें 'योगस्‍्थः कुरु कर्माणि' 
(गीता २४८) और सांख्ययोगमें 'तस्माशुष्यस्व 
भारत! (गीता १।१८) । इससे सिद्ध होता है कि 
भगवानूका अभिप्राय कर्मोको स्वरूपसे छुड़ामेमें नहीं, 
अत्युत कर्म करानेमें है। हाँ, भगवान्‌ कर्मेपिं जो 
जहरीला अंश--कामना, ममता और- आसक्ति है, 
उम्रका त्याग करके हो कर्म करनेकी आज्ञा देते हैं । 


कर्मोंका ख़रूपसे त्याग करनेको अपेक्षा साधकको 
उनसे अपना सम्बन्ध-विच्छेद करा चाहिये । कर्मयोगो 
निःखार्थभावसे कर्म करते हुए शरीर, .इच्द्रियाँसन,बुद्धि 
पदार्थ आदिको संसारकी वस्तु मानकर संसारकी सेवामें 
लगाता है और कर्मों तथा पदार्थेक साथ अपना कोई 
सम्बन्ध नहीं, मानता (गीता ५।॥११) । ज्ञानयोगमें 


सत्‌-असत्‌के विवेककी प्रधानता रहती है । अतण्व 
ज्ञानयोगी ऐसा मानता है कि गुण ही गुणोंमें बरत 
रहे हैं अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिसे ही 
कर्म हो रहे हैं । मेरा कर्मके साथ किद्निन्मात्र भी 
सम्बन्ध नहीं है (गीता३ २८; ५ ।८-९) । 

प्रायः सभी साधकोंके अनुभवकी बात है कि 
कल्याणकी उत्कट अभिलाषा जाग्रतू होते ही कर्म, 
पदार्थ और व्यक्ति-(परिवार) से उनकी अरुचि होने 
लगती है । परन्तु वास्तवमें देहेके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध 
होनेसे यह आगम-विश्रामकी इच्छा ही है, जो साधककी 
उन्नतिमें बाधक है । साधकोंके मनमें ऐसा भाव रहता 
है कि कर्म, पदार्थ और व्यक्तिका स्वरूपसे त्याग 
करनेपर ही हम परमार्थमार्ममें आगे बढ़ सकते हैं | 
परन्तु वास्तवमें इनका स्वरूपसे त्याग न करके इनमें 
आसक्तिका त्याग करना ही आवश्यक है । सांख्ययोगमें 
उत्कट चैराग्यके बिना आसक्तिका त्याग कला कठिन 
होता है । परन्तु कर्मयोममें बैसग्यकी कमी होनेपर भी 
केवल दूसरोंके लिये कर्म करनेसे आसक्तिका त्याग 
सुगमतापूर्वक हो जाता है । 

गीताने एकान्तमें रहकर साधन करनेका भी आदर 
किया है; परन्तु एक़ान्तमें सात्तविक पुरुष तो साधन-भजनमें 
अपना समय बिताता है, पर रजस पुरुष 
संकल्प-विकल्पमें, तामस पुरुष निद्रा-आलख-प्रमादरमें 
अपना समय बिताता है, जो पतन करनेवाला है। 
इसलिये साधकको रुचि तो एकान्तकी ही रहनी चाहिये 
अर्थात्‌ सांसारिक कर्मोका त्याग करके पारमार्थिक कार्य 
करनेमें ही उसकी प्रवृत्ति हनी चाहिए- पस्तु कर्तव्यरूपसे 
जो कर्म सामने आ जाय, उसको वह तत्परतापूर्वक 
करे । उस कर्ममें उसका रंग नहीं होना चाहिये । 
रग न तो जन-समुदायमें होना चाहिये और न 
अकर्मण्यतामें हो । कहीं भी राग न रहनेसे साधकका 
बहुत जल्दी कल्याण हो जाता है । बास्तवमें शरीरको 
णकान्तमें ले जानेको ही एकात्त मान लेना भूल है; 
क्योंकि श्र संसारका हो एक अंश है। अतः 
शरोस्से सम्बन्ध-विच्छेद होना अर्थात्‌ उसमें अहंता-ममता 


ने रहनान्होी+ वास्तविक एकान्त है ॥ "्‌ 


शेर 


* श्रीमद्भयवदमीता 


( अध्याव 
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न हि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकृत्‌ । - 
कार्यते हावशः कर्म सर्व: प्रकृतिजैर्गुणे: ।॥५ ।। 
कोई भी मनुष्य किसी भी अवस्थामें क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता; 
क्योंकि (प्रकृतिके) परवश हुए सब आणियोंसे, प्रकृतिजन्य गुण कर्म कराते हैं। , 


व्याख्या-- न हि. कश्चित्‌ क्षणमपि जातु 
तिप्ठत्यकर्मकृत' -- कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग-- 
किसी भी मार्गमें साधक कर्म किये बिना नहीं रह 
सकता । यहाँ 'कश्चित', 'क्षणम/और 'जातु'-- ये 
तीनों विलक्षण पद है! । इनमें 'कश्चित' पदका प्रयोग 
करके भगवान्‌ कहते हैं कि कोई भी मनुष्य कर्म 
किये बिना नहीं रहता, चाहे वह ज्ञानी हो या अज्ञानी । 
यद्यपि ज्ञानाका अपने कहलानेवाले शरीरके साथ कोई 


सम्बन्ध नहीं रहता, तथापि उसके कहलानेवाले शरीरसे 


भी हरदम क्रिया होती रहती है! 'क्षणम! पदका 
प्रयोग करके भगवान्‌ कहते हैं कि यद्यपि मनुष्य “मैं 
हरदम कर्म करता हूँ' ऐसा नहीं मानता, तथापि जबतक 
वह शरीरके साथ अपना सम्बन्ध मानता है, तबतंक 
वह एक क्षणके लिये भी कर्म किये बिना नहीं 
रहता । “जातु” पदका प्रयोग करके भगवान्‌ यह कहते 
हैं कि जाग्रतू, सप्त, सुषुप्ति, मूर्प्ण आदि किसी भी 
अवस्थामें मनुष्य कर्म किये बिना नहीं रह सकता | 
इसका कारण भगवान्‌ इसी श्लोकके उत्तरार्धमें 'अवश 
पदसे बताते हैं कि प्रकृतिक परवश होनेके कारण 
उसे कर्म करने ही पड़ते हैं । प्रकृति निरन्तर 
परिवर्तशील है । साधककी अपने लिये कुछ नहीं 
करना है। जो विहित कर्म सामने आ जाय, उसे 
केवल दूसरोके हित की दृष्टिसे कर देना है। 
परमात्मप्राप्तिका उद्देश्य होनेसे साधक निषिद्ध-कर्म तो 
कर ही. नहीं सकता । 

बहुत-से मनुष्य केवल स्थूलशरीरकी क्रियाओंको 
कर्म मानते हैं , पर गीता मनको क्रियाओऑंको भी 
कर्म मानती है। गीताने शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक रूपसे की गयी मात्र क्रियाओंकों कर्म माना 
हैं? 


है 


'शरीरवाइमनोभियत्कर्म आरभते नर” '(गीढ 
१८ ॥ १५) । जिन शारीरिक अथवा मानसिक क्रियाओं 
साथ मनुष्य अपना सम्बन्ध मान लैता है, वे हो सब 
क्रियाएँ 'कर्म' बनकर उसे बाँधनेवाली होती हैं, अन्य 


'क्रियाएँ 'नहीं । 


' ममुष्योंकी एक ऐसी धारणा बनी हुई है, जिसके 
अनुसार वे बच्चोंका पालन-पोषण तर्था आजीविका-- 
व्यापार,नौकरी, अध्यापन आंदिको ही कर्म मानते हैं 
और इनके अतिरिक्त खाना-पीना, सोना,बैठना, विन 
करना आदिको कर्म नहीं मानते | ,इसी कारण कई 
मनुष्य व्यापार आदि कर्मोको छोड़कर ऐसा मार्न लेते 
है कि मैं कर्म महीं कर रहा हूँ ।.परन्‍तु यह उनकी भार 
भूल है । शरीर-निर्वाह-सम्बन्धी स्थूलशरीरकी क्रियाएँ; 
नींद, चिन्तन आदि सूक्ष्म-शरीरकी क्रियाएँ और समाधि 
आदि कारण-शरीरकी क्रियाएँ-- ये सब कर्म ही हैं | 
जबतक शरगीरमें अहंता-ममता है, तबतक शर्रसे 
होमेवाली मात्र क्रियाएँ 'कर्म' हैं । कारण कि शरीर 
अकृतिका कार्य है, और प्रकृति कभी अक्रिय नहीं! 
होती । अतः शरीरमें अहंता-ममता रहते हुए कोई भी 
मनुष्य किसी भी अवस्थामें क्षणमात्र भी कर्म किये 
बिना नहीं रह सकता, चाहे वह अवस्थां प्रवृत्ति की 
हो या निवृत्तिकी | । ु 

'कार्यते हावशः कर्म सर्व: प्रकृतिजैगुणैः“- 
अकृतिजन्य गुण (प्रकृतिके) परवश हुए प्राणियों 
कर्म कराते हैं । परवश होनेपर प्रकृतिके गुणों गाय 
कर्म कराये जाते हैं; क्योंकि प्रकृति एवं उसके गुग 
निस्‍तर  क्रियाशील हैं... (गीता ३ ।२० 
१३ ।२९) । यद्यपि आत्मा स्वर्य अक्रिय, अर्सग, 
अविनाशी, विर्विकार तथा निर्लिप्त है; तथापि जमतक 


चह प्रकृति 'एवं उसके कार्य-- 'स्थूल, सूद्म . 


श्लोक ण] 


* साधक-संजीवनी * 


रड३ 
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और कारण-शरीरमें किसी भी शरीरके साथ अपना 
सम्बन्ध मानकर उससे सुख चाहता है , तबतक वह 


* प्रकृतिके परवश रहता है (गीता १४।५) | इसी 


हु 


ह परवशताको यहाँ 'अबशः" पदसे कहा गया है । नवें 


| 
५ 
| 
है 


कद 


| 


| 
१ 
मं 


॥| 


है 


2... ६० ऊण|० जऔक च्न्थी 


अध्यायके आठवें श्लोकमें और आठवें अध्यायके 
उन्नीसवें श्लोकमें भी प्रकृतिके साथ सम्बन्ध माननेसे 
परवश हुए जीवके द्वारा कर्म करनेकी बात कही गयी है । 
स्वभाव, बनता है वृत्तियोंसे, वृत्तियाँ बनती हैं 
गुणोंसे और गुण पैदा होते हैं प्रकृतिसे | अतः चाहे 
स्वभावके परवश कहो, चाहे गुणोंके परवश कहो 
और चाहे प्रकृतिक पखव॒श कहो, एक ही बात है । 
वास्तवमें सबके मूलमें प्रकृतिजन्य पदार्थोकी परवशत्ता 
ही है | इसी परवशतासे सभी परवशताएँ, पैदा होती 
हैं। अतः प्रकृतिजन्य पदा्धोंकी परवशताकों हो कहीं 
कालकी, कहीं स्वभावकी, कहीं कर्मकी और कहीं 
गुणोंकी परवशता कह दिया है । तात्पर्य यह है कि 
यह जीव जबतक प्रकृति और उसके गुणोंसे अतीत 
नहीं होता, परमात्माकी भ्राप्ति नहीं कर लेता, तबतक 
यहे गुण,काल,खरभाव आदिके अवश (परवश) ही 
रहता है अर्थात्‌ यह जो जबतक प्रकृतिके साथ 
अपना सम्बन्ध मानता है, प्रकृतिमें स्थित रहता है, 
तबतक यह कभी गुणोंके, कभी कालके, कभी भोगोंके 
और कभी खभावके परवश होता रहता है, कभी 
सबश (खतम्त ) नहीं रहता । इनके सिवाय यह 
परिस्थिति, व्यक्ति , सर, पुत्र, धन, मकान आदिके 
भी परवश होता रहता है | पर्तु जब यह गुणोंसे 
अतीत अपने खरूपका अथवा परमात्मतत्लका अनुभव 
कर लेता है, तो फिस इसकी यह परवशता नहीं रहती 
और यह खतःसिद्ध खतन्तताको प्राप्त हो जाता है । 
 डिशेष बात | 
प्रकृतिको सक्रिय. (स्थूल) और 
अक्रिय (सूक्ष्) दो अवस्थाएँ होती हैं; जैसे कार्य 
करना सक्रिय अवस्था है और कार्य न करना (तिद्रा 
आदि) अक्रिय अवस्था । बास्तवमें अक्रिय अवस्थामें 
भी अ्रकृति- अक्रिय नहीं रहती, प्रत्युत उसमें 
सूष्मसूपसे सक्रियता रहतो है । जैसे किसो सोये नहुए्‌ 
मनुष्यको जागतेके समयसे पूर्व ही जगा देनेपर वह 


कहता है कि मुझे कच्ची नौंदमें जगा दिया | इससे 
यह सिद्ध हुआ कि भींदकी अक्रिय अवस्थामें भी 
नींदके पकनेकी क्रिया हो रही थी। जब पूरी नींद 
लेनेके बाद मनुष्य जागता है, तब उपर्युक्त बात नहीं 
कहता; क्योंकि भींदका पकना पूर्ण हो गया | इसी 
प्रकार समाधि, प्रलय, महाप्रलय आदिकी अवस्थाओंमें 
भी सुक्ष्मरूपसे क्रिया होती रहती है । 

वास्तवमें देखा जाय तो प्रकृतिकों कभी अक्रिय 
अवस्था होती ही नहीं ; क्योंकि वह प्रतिक्षण 
बदलनेवाली है । खयं आत्मामें कर्तापन नहीं है; परन्तु 
प्रकृतिके कार्य शरीरादिकि साथ अपना सम्बन्ध माननेसे 
चह प्रकृतिके पसर्वश हो जाता है । इसी परवशताके 
कारण स्यं अकर्ता होते हुए भी वह अपनेको कर्ता 
मानता रहता है । बस्तुतः आत्मामें कोई भी परिवर्तनरूप 
क्रिया नहीं होती । जैसे प्रकृतिद्वाय समस्त सृष्टिको 
क्रियाएँ, स्वाभाविकरूपसे हो रही हैं, ऐसे ही उसके 
द्वारा चालकपन, जवानी आदि अवस्थाएँ और भोजनका 
पाचन, श्वासॉका आवागमन आदि क्रियाएँ एवं इसी 
प्रकार देखना, सुनना आदि क्रियाएँ भी स्वाभाविकरूपसे 
हो रही हैं । पज्तु जीवात्मा कुछ क्रियाओमें अपनेको 
कर्ता मानकर बैँध जाता है। 


प्रकृति मिस्‍्तर परिवर्तनशोल है, पर शुद्ध स्वरूपमें 
कभी कोई परिवर्तन नहीं होता । बास्त॒व्ें प्राकृतिक 
पदार्थोकी कोई स्वतन्त॒ सत्ता नहीं है। प्रतिक्षण 
बदलते हुए पुझका नाम ही पदार्थ है। पदार्थेकि 
साथ अपना सम्बन्ध माननेसे कोई भी मनुष्य किसी 
भी अवस्थामें क्षणमात्र भी कर्म किये बिना गहों रह 
सकता । अगर साधक ऐसा वास्तविक अनुभव कर 
ले कि सम्पूर्ण क्रियाएँ पदार्थमें ही हो रहो हैं और 
पदार्थेकि साथ मेगा किल्लिन्मात्र भी सम्ब्ध नहीं है तो 
चह पण्वशठासे मुक्त हो सकता है । उर्मयोगी प्रतिष्ण 
चरिवर्ततशोल पदा्थोकी कामना, ममता और आसक्तिका 
त्याग करके इस परवशठाको मिय देता है । 

भगवानते इस श्लोकमें जो बात कही है, बही 
बात उन्होंने अशरहतें अष्यायके ग्यरहवें शलोकर्से भी 
कही है कि प्रकृतिसि अपना सम्बंध मणनते हुए 58 

हो 


श्डड 


* श्रीमद्धभवद्गीता * 


- [अध्याप] 
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भी मनुष्य कर्मोका सम्पूर्णतासे त्याग नहीं कर सकता-- 


'न हि देहभृता शक्य त्यक्ं ,कर्माण्यशेषत: । 


के 


है 
सम्बंध--प्रेछेके श्लोक्में यह कहा गया है कि कोई भरी मुरुष्य किसी भी अवस्थामें क्षणमात्र भी कर्म किये कि 
नहीं रहता । इसपर यह शंका हो सकती है कि मुष्य इद्रियोंक्ी क्रियाओंकों हठपूर्वक ऐेककर भी हो अपेक्ो अप 
मात सकता है । इसका समाधान कलेके लिये आग्रेका उलोक़ कहते हैं । 


कर्मेन्ियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌ ।' 
इच्धियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ।। ६ ।॥ 


जो कर्मेन्द्रियों-(सम्पूर्ण इन्द्रियों) को हठपूर्वक रोककर मनसे इच्धियोंके विषयोंका 
चिन्तन करता रहता है, वह मूढ़ बुख्धिवाला मनुष्य पिथ्याचारी (मिथ्या आचरण- करनेवाला) कहा 


जाता है 


#००३३१०० 


व्याख्या-- कर्मेन्रियाणि संयम्य मिथ्याचार: 
स उच्चते/-- यहाँ 'कर्मेद्रियाणि'पदका अभिप्राय पाँच 
कर्मेंद्रियों (वाकू, हस्त, पाद, उपस्थ और गुदा) से 
ही नहीं है, प्रत्युत इनके साथ पाँच ज्ञानेद्धियों (श्रोत्र, 
त्वचा, नेत्र, रसना और प्राण) से भी है; क्योंकि 
ज्ञनेन्द्रयोके बिना केवल कर्मेद्धियोंसे कर्म नहीं 
हो सकते । इसके सिवाय केवल हाथ,पैर आदि 
कर्मेद््रियोंकी रोकनेसे तथा आँख, कान आदि झानेद्धियोंकी 
न रोकमेसे पूरा मिथ्याचार भी सिद्ध नहीं होता । 
गीठामें कर्मेंद्रियोंके अन्तर्गत ही ज्ञानेद्धियाँ मानी 
गयी हैं । इसलिये गीतामें 'कर्मेद्रिय' शब्द तो आता 
है, पर 'ज्ञानेद्धिय' शब्द कहीं नहीं आता | पाँचवें 
अध्यायके आठवें-नबें श्लोकोंमें देखना, सुनना, स्पर्श 
करना आदि ज्ञनेद्धियोंकी क्रियाओंको भी कर्मेंद्रियोंकी 
क्रियाओंके साथ सम्मिलित किया गया है, ज्सिसे 
सिद्ध होता है कि गीता ज्ञनेद्धियोंको भी कर्मेद्ियाँ ही 
मानती है | गीता मनकी क्रियाओंको भी कर्म मानती 
है--“शरीरवबाडइमनोभियत्कर्म प्रारभते. नर: 
(१८ १५) | तातर्य यह है कि मात्र अकृति 
क्रियाशील॑ होनेसे प्रकृतिका कार्यमात्र क्रियाशील है । 
यद्यपि 'संयम्य' पदका अर्थ होता है--इच्धियोंका 
अच्छी तरहसे नियमन आर्थात्‌ उन्हें वशमें करना, 
तथापि यहाँ इस पदका अर्थ इद्धियोंको वशमें करना 
न होकर उन्हें हठपूर्वक बाहरसे रोकता ही है । कारण 
कि इच्धियोंके बशमें होनेपर उसे मिथ्याचार कहना 


नहीं बनता । 

मूढ़ बुद्धिवाला (सत्‌-असत्‌के विवेकसे रहित )- 
मनुष्य बाहरसे तो इच्द्रियोंकी क्रियाओंकों हठपूर्वक रोक 
देता है, पर मनसे उन इच्द्रियोंके विषयोंका घित्तन 
करता रहता है और ऐसी स्थितिको क्रियारहित मात 
लेतां है। इसलिये वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ मिष्या 
आचरण करनेवाला कहा जाता है। .... 

यद्यपि उसने इच्ध्रियॉंके विषयोंको बाहरसे त्याग 
दिया है और ऐसा समझता है कि मैं कर्म कहीं. 
करता हूँ, तथापि ऐसी अवस्थामें भी वह व: 
कर्मरहित नहीं हुआ है | कारण कि बाहरसे क्रियारहित 
'दीखनेपर भी अहंता, ममता और कामनाके कारण 


रागपूर्वक विषय*चिन्तनके रूपमें विषय-भोगरूप कर्म , 


ते हो ही रहा है ! 


सांसारिक भोगोंको बाहरसे भी भोगा जा सकता 


है और मनसे भी । वाहरसे णागपूर्वक भोगोंको भोगनेसे ' 
अत्तःकरणमें भोगोके' जैसे संस्कार पड़ते हैं, बैसे ही... 


संस्कार मनसे भोगोंको भोगनेसे अर्थात्‌ णागपूर्वक 
भोगोका चिन्तन करनेसे भी पड़ते हैं । बाहरसे भोगोंका 


त्याग तो मनुष्य विचार्से, लोक-लिहाजसे और / 


व्यवहारमें गड़बड़ी आनेके भयसे भी कर सकता है, : 
पर मनसे भोग भोगनेमें बाहस्से कोई बाधा नहीं - 
आती । -अतः यह मनसे 'भोगोंकों भोगता रहता है. . 


और मिध्या अभिमान करता है कि मैं भोगंकि त्यागी. 


| 


श्लोक ७] * साधक-संजीवनी * श्ड५ 
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हूँ । मनसे भोग भोगनेसे विशेष हानि होती है; क्योंकि क्यों लगाते हैं? इसके उत्तरमें यहाँ भगवान्‌ कहते हैं 
इसके सेवनका विशेष अवसर मिलता है। अतः कि जो मनुष्य अहेता, ममता, आसक्ति, कामना आदि 
साधकको चाहिये कि जैसे वह बाहरके भोगोंते अपनेको स्खते हुए केवल बाहस्से कर्मोका त्याग करके अपनेको 
बचाता है, उनका त्याग करता है,ऐसे हो मनसे भोगेकि क्रियारहित मानता है, उसका आचरण मिथ्या है। 
चिन्तनका भी विशेष सावधानीसे त्याग करे । तात्यर्य यह है कि साधकको कर्मोका स्वरूपसे त्याग 
अर्जुन भी कर्मोका स्वरूपसे स्याग करना चाहते न करके उन्हें कामगा-आसक्तिसे रहित होकर ततल्यरता- 

हैं और भगवानसे पूछते हैं कि आप मुझे घोर कर्ममें पूर्वक करते रहना चाहिये । 

ज् 

सम्बनंध--चौथे श्लोकमें भगवानने कर्मगोग और साख्ययोग-दोनोंकों दृश्िसे कमोंका त्याग अगरावश्यक बताया । फिर 
पाँचवें श्लोकमें कहा कि कोई भी मनुष्य किसो भी अवस्थामें क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता । छठे 
श्लोकमें हठ्पूर्वक इद्धियोंकी क्रियाओंको रोककर अपनेको क्रियारहित मात्र लेगेवालेका आचरण म्रिध्या बताया । इससे 
पिद्ध हुआ कि कर्मोका खरूपसे त्याग कर देनेमात्रसे उनका वास्तविक त्याग नहीं होता । अतः आगेके श्लोकमें भगवान्‌ 





वास्तविक त्यागकी पहचान बताते हैं। 


यस्त्विच्नियाणि मनसा नियम्यारभतेडर्जुन । 
कर्मेच्िये: कर्मयोगमसक्तः स विशिष्यते ।॥७ ॥॥ 


है अर्जुन ! जो मनुष्य मनसे इच्धियोंपर नियन्त्रण करके आसक्तिरहित होकर (निष्काम 
झावसे) समस्त इचद्धियोके द्वारा कर्ममोगका आचरण करता है, वही श्रेष्ठ है । 


व्याख्या--'तु'-- यहाँ अनासक्त होकर कर्म 
करेवालेको मिध्याचारकी अपेक्षा ही नहीं, प्रत्युत 
संख्ययोगीकी अपेक्षा भी श्रेष्ठ बतानेकी दृष्टिसे 'तु'पद 
दिया गया है। 

'अर्जुन'--'अर्जुंन' शब्दका अर्थ होता है-- 
खच्छ । यहाँ भगवानूने 'अजुन' सम्बोधनका प्रयोग 
करके यह भाव दिखलाया है कि तुम निर्मल 
अन्तःकरणसे युक्त हो; अतः तुम्हें अन्तःकरणमें 
कर्तव्य-कर्मविषयक यह सन्देह कैसे? अर्थात्‌ यह 
सन्देह तुम्होरेमें स्थिर नहीं रह सकता । 

“यस्त्विद्धियाणि भनसा नियम्य'-- यहाँ 'मनसा' 
पद सम्पूर्ण अत्तकरण (मन, चुद्धि, चित्त और 
अहंकार) का बाचक है, और 'इच्द्रिपाणि' पद छठे 
श्लोकमें आये 'कर्मेड्रियाणि' पदकी तरह हो दसों 
इन्द्रियोंका बाचक है । 

मनसे इच्धियोंको वशमें करनेका तात्पर्य है कि 
विवेकवती चुद्िके द्वाव 'मव और इद्धियोंसे स्वयेका 
कोई सम्ब्ध नहीं है'--.. ऐसा अनुभव करता + मनसे 
इन्द्रियोंका वियमन करनेपर इद्धियोक अपना स्वतन्ल 


आग्रह नहों रहता अर्थात्‌ उनको जहाँ लगाना चाहें, 
वहीं थे लग जाती हैं और जहाँसे उनकी हटाना चारहें, 
वहाँसे वे हट जाती हैं । 

इन्द्रियाँ वशमें तभी होती हैं, जब इनके साथ 
ममता(मेश़-पन) का सर्वथा अभाव हो जाता है। बारहवें 
अध्यायके ग्यारहवें श्लोकमें भी कर्मयोगीके लिये 
इच्धियॉकी वशमें करनेकी बात आयी है-- 
'सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ।'तालर्य यह 
है कि वशमें की हुई इद्धियोंके द्वारा ही कर्मयोगका 
आचरण होता है । 

पीछेके (छठे) श्लोकमें भगवानूने 'संयम्य' पदसे 
प्रिथ्याचारके विपयर्मे इन्द्रियोंकी हठपूर्वक रेकनेकी बात 
कही थी; किन्तु यहाँनियम्य' पदसे शासतर-मर्यादाके 
अनुसार इच्धियोंका तियमन करने (निपिद्से हटाकर 
उन्हें शासविहित कर्तव्य-कर्ममें लगाने) की बात कही 
है ।नियमन करेपर इच्धियोंक्य संयम स्वतः हो जाता है । 

'असक्त:'--आसक्ति दो जगह होठी है-- (१) 
कममें और (२) उनके फलेमे । समल देश 
-आमत्िमें ही रहते है, कर्मों तथा उनके फलोमें नहीं । 


रेड 


0 १. 5 कब 


(अध्याय ३ 
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आसक्ति रहते हुए योग सिद्ध नहीं हो सकता | 
आसक्तिका त्याग करनेपर ही योग सिद्ध होता. है । 
अतः साधकको कर्मोका त्याग न करके उनमें आसक्तिका 
ही त्याग करना चाहिये ! आसक्ति-रहित होकर सावधानी 
एवं तत्पसतापूर्वक कर्तव्य-कर्मका आचरण किये बिना 
कर्मोसे सम्बन्ध-विच्छेद नहीं हो सकता । साधक 
आसक्ति-रहित तभी हो सकता है, जब वह 
शरीर-इच्धियाँ-मन-बुद्धिको 'मेरी' अथवा 'मेरे लिये” न 
मानकर, केवल संसार्का और संसारके लिये ही 
मानकर संसारके हितके लिये तत्परतापूर्वक कर्तव्य-कर्मका 
आचरण करनेमें लग जाय | जब वह अपने लिये 
कोई कर्म न करके केवल दूसरोंके हितके लिये सम्पूर्ण 
कर्म करता है, तब ठसकी अपनी फलासक्ति खतः 
मिट जाती है । 

कर्मेंद्रियोंसे होनेवाली साधारण क्रियाओंसे लेकर 
चिन्तन तथा समाधितककी समस्त क्रियाओंका हमारे 
स्रूपके साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीं है (गीता 
५ ११) । परन्तु खरूपसे अनासक्त होते हुए भी 
यह जीवात्मा खये॑ आसक्ति करके संसास्से अपना 
सम्बन्ध जोड़ लेता है । 

कर्मयोगीकी वास्तविक महिमा आसक्ति-रहित होनेमें 
ही है। कमोसे प्राप्त होनेवाले किसो भी फलको न 
चाहना अर्थात्‌ उससे सर्वथा असड् हो जाना ही 
आसक्तिरहित होना है । 

साधारण मनुष्य तो अपनी कामनाकी सिद्धिके 
लिये ही किसी कार्यमें प्रवृत होता है; पर्तु साधक 
आसक्तिके त्यागका उद्देश्य लेकर ही किसी कार्यमें 
अवृत्त होता है । ऐसे साधकको ही यहाँ 'अस्क्तः' कहा 
गयाहै।'  ' - 
जब श्ञानयोगी और कर्मयोगी+-दोनों ही फलेच्छा 
और आसक्तिका त्याग करते हैं, तब ज्ञानयोगकी 
अपेक्षा कर्मपोग अधिक सुगम सिद्ध होता है । कारण कि 
कर्मवीगीको फिर किसी अन्य साधनकी आवश्यकता 
नहीं 'रहती, जबकि ह्ानयोगीको देहामिमान और 
" « क्रिया-पदार्थकी आसक्ति मिटनेके - लिये कर्मयोग 
(निष्कामभावसे कर्म करने) को आवश्यकता रहती 
है (५।६:-१५। ११) । कर्मयोगमें आसक्तिका त्याग 
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मुख्य है, जिससे कर्मयोगीको समबुद्धिकी प्राप्ति हे 
जाती है। इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि कर्मोग 
त्याग करनेकी आवश्यकता महीं है, प्रत्युत आस्रक्तिरहित 
होकर कर्म करनेकी ही आवश्यकता है ।. 
कर्मोका त्याग करना चाहिये या महीं--यह देखता 
वस्तुतः गीताका सिद्धान्त ही महीं है । गीताके अनुसार 
कर्मोमें आसाक्ति ही (दोष होनेके कारण) त्याज्य है । 
कर्मयोगमें 'कर्म' सदा दूसरोके हित़के लिये होता है 
और ' 'योग' अपने लिये होता है अर्जुन कर्मको 
अपने लिये ' मानते हैं, इसीलिये उन्हें ,युद्धरूप 
कर्तव्य-कर्म घोर दीख रहा है। इसपर- भगवान्‌ यह, 
स्पष्ट करते हैं कि आसक्ति ही घोर होती है, कर्ष नहीं । . 
'कर्मेंद्धिये: कर्मयोगम्‌ आरभते' --जैसे इसो. 
श्लोकके प्रथम चरणमें 'इच्द्रियाणि' पदका तालर्य . 
दसों इच्धियोंसे है, ऐसे ही यहाँ' फर्मेन्धियैः' पदको दसों 
इच्द्रियॉंका धाचक समझना चाहिये । अगर'कर्मेंद्रियैः' ' 
पदसे हाथ, पैर, वाणी आदिको ही लिया जाय, तो . 
देखे, मुने तथा मनसे विचार किये बिना कर्म : कैसे 
होंगे? अतः यहाँ सभी करणों अर्थात्‌ अन्तःकरण , 
और बहिःकरणको भी कर्मेंद्रियाँ माना गया है; क्योंकि 
इन सबसे कर्म होते हैं । ध - 
जब कर्म अपने लिये म करके दूसरोंके हितके 
लिये किया जाता है, तब वह कर्मयोग कहलाता है। 
अपने लिये कर्म करनेसे अपना सम्ब्ध कर्म तथा ' 
कर्मफलके साथ हो जाता है, और अपने लिये कर्म " 
न करके दूसंके लिये कर्म करमेसे कर्म तथा : 
कर्मफलका सम्बंध दूसरोंके साथ तथा परमात्मावा 
सम्बन्ध अपने साथ हो जाता है, जो कि सदासे है । 
इस प्रकार देश, काल, परित्थिति आदिके- अनुप्तार .. 
प्राप्त कर्तव्य-कर्म को निःखार्थभावसे करना कर्मयोगका 
आर्म है । कर्मयोगी साधक दो तरहके होते हैं-- 
- (१) -जिसके भीतर कर्म करनेका चेगं, आसक्ति, 
रुचि तो है, पर अपना कल्याण करनेकी इच्छा मुख्य 
है, ऐसे साधकके लिये मयेजये कर्म आरम्भ कामेकी / 
जरूरत नहीं है । उसके,लिये केवल प्राप्त परिस्थितिक ... 
सदुपयोग करनेकी हो जरूरत है । 


श्लोक ८] 


* साधक-संजीवनी * 
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, (२) जिसके भीतर अपना कल्याण करनेकी 
इच्छा मुख्य नहीं है,और संसारकी सेवा करनेमें, उसे 
सुख पहुँचानेमें तथा समाजका सुधार करनेमें अधिक 
रुचि है, जिससे उसके मनमें आता है कि अमुक-अमुक 
काम किये जायें त्तो बहुतोंकी सेवा हो सकतो है, 
'समाजका सुधार हो सकता है, आदि । ऐसा साधक 
अगर नये-नये कमोंका आरम्भ कर भी दे, तो कोई 
हर्ज नहीं है। हाँ, नये कमोंका आरम्भ केवल कर्म 
करनेकी आसक्ति मिटनेंके लिये ही किया जाना चाहिये । 

गीतामें भगवामने अर्जुनके लिये प्राप्त परिस्थितिका 
सदुपयोग करनेके लिये ही कहा है; क्योंकि अर्जुनमें 
अपने कल्याणकी इच्छा मुख्य थी (गीता २ ।७; 
३॥; ५।१) | 


'स विशिष्यते' --जो अपने स्वार्थका, फलकी 
आसक्तिका त्याग करके मात्र प्राणियोंके हितके लिये 
कर्म करता है, वह श्रेष्ठ है। कारण कि उसकी मात्र 
क्रियाओंका प्रवाह संसारकी तरफ हो जानेसे उसमें 
खतः असड्भता आ जाती है। 


साधकका जब अपना कल्याण करनेका विचार 
होता है, तब वह कर्मोंको साधनमें विप्न समझकर 
उनसे उपराम होना चाहता है | परन्तु वास्तवमें कर्म 
करना दोषी नहीं है, प्रत्युत कर्मों सकामभाव ही 
दोषी है । अतः भगवान्‌ कहते हैं कि बाहरसे इन्द्रियॉका 
संयम करके भीतरसे विषयोंका चिन्तन करनेवाले 
मिथ्याचारी पुरुषकी अपेक्षा आसक्तिरहित होकर दूसरोंके 
हितके लिये कर्म करनेवाला श्रेष्ठ है। वास्तवमें 
मिथ्याचारी पुरुषकी अपेक्षा स्वर्गादिकी प्राप्तकि लिये 
सकामभावपूर्वक कर्म करनेवाला भी श्रेष्ठ है, फिर 
दूसरोंके कल्याणके लिये निष्कामभावपूर्वक कर्म 
करेवाला कर्मयोगी श्रेष्ठ है--इसमें तो कहना ही 
क्या है! पाँचवें अध्यायमें जब अर्जुनने प्रश्न किया 
कि संन्यास और योग --दोनोंमें कौन श्रेष्ठ है, तब 
भगवानने उत्तरमें दोनोंकी ही कल्याण करनेवाला बताकर 
कर्मसंन्यासकी अपेक्षा कर्मयोगको श्रेष्ठ कहा । यहाँ 
भी इसी आशयसे स्वार्थभावका त्याग करके दूसरोंके 
हितके लिये कर्म करनेवाले कर्मयोगीकों श्रेष्ठ बताया 
गया है । 


सम्ब्ध--गीता अपनी शैलीके अनुसार पहले अल्छुत विषयका विवेचन करती है । फ़िर कलेसे लाभ और ने 


करनेसे हानि बताती है । इसके बाद उसका अमुष्ठाम करेकी आज्ञा देती है । यहाँ भी भगवान्‌ अ्जुनिके अश्न (मुझे 
घोर कर्ममें क्यों लगते हैं?) का उत्तर देते हुए पहले कमोंके सर्वथा त्यागकों असम्भव बताते हैं। फ़िर क्मोका 
खरूपसे त्याग करके मनसे विषय-चित्ननर करेकों मिथ्याचार बताते हुए निष्कामभावसे कर्म करनेवाले मनुष्यों श्रेष् 


बताते हैं । अब आगेके श्लोकमें भगवान्‌ अर्जुनकों उसीके अनुसार कर्तव्यकर्म करनेकी आज्ञा देते है । 
नियतं कुरु कर्म त्व॑ कर्म ज्यायो हाकर्मण:।॥ 


शरीरयात्रापि च ते न 


प्रसिद्येदकर्मण: ।। ८ ।। 


तू शास्त्रविधिसे नियत किये हुए कर्तव्य-कर्म कर; क्योंकि कर्म न करनेकी अपेक्षा 
कर्म करना श्रेष्ठ है त्तथा कर्म न करमेसे तेरा शरीर-निर्वाह भी सिद्ध नहीं होगा । 


व्यास्या-- “नियत कुरु कर्म त्वम!--शास्त्रोंमें विहित 
तेथा नियत-- दो प्रकास्के कर्मोको करमेकी आज्ञा 
दी गयी है । विहित-कर्मका तात्पर्य है-- सामान्यरूपसे 
शासतमें बताया हुआ आज्ञारूप कर्म; जैसे-्रत, उपवास, 
उपासना आदि | इन विहित कर्मोंको सम्पूर्णरूपसे 
कजा एक व्यक्तिक लिये कठिन है । पत्तु निषिद्ध 
फर्मोका त्याग करना सुगम है। विहित कर्मको मे 


कर सकतेमें उतना दोष नहीं है, जितना निपिद्ध कर्मका 
त्याग करनेमें लाभ है; जैसे झूठ न बोलना, चोरी 
मे करना, हिंसा न करना इत्यादि । निषिद्ध कर्मोंका 
त्याग होनेसे विहित कर्म स्वतः होमे लगते हैं। 
नियतकर्मका तातर्य है-- वर्ण, आश्रम, स्वमाय एवं 
परित्यितिके अनुसार प्राप्त कर्तव्य-कर्म;जैसे-- भोजन 
करना, व्यापार करता, मकान बनवाना, मार्ग घूले शुए 


श्डट 
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व्यक्तिको मार्ग दिखाना आदि |... 3 

कर्मयोगकी दृष्टिसे जो वर्णघर्मानुकूल शार्रविहित 
कर्तव्य-कर्म प्राप्त हो जाय, वह चाहे घोर हो. या 
सौम्य, निवतकर्म ही है। यहाँ “नियत कुरु कर्मी 
पदोंसे भगवान्‌ अर्जुससे यह कहते हैं,कि क्षत्रिय 
होनेके नाते अपने वर्णधर्मके अनुसार परिस्थितिसे प्राप्त 
युद्ध करना तेरा स्वाभाविक कर्म है (गीता १८॥४३)। 
क्षेत्रिकके - लिये युद्धरूप हिंसात्मक कर्म ,घोर दीखते 
हुए भी वल्तुतः घोर नहीं है, प्रत्युत उसके लिये वह 
नियतकर्म ही है । दूसरे अध्यायमें भगवानते कहा है 
कि स्वधर्मकी दृष्टिसे भी युद्ध करना तेरे लिये नियतकर्म 
है--'स्वधर्मपपि चावेक्य.. न विकम्पितुमहसि' 
(२ ३१) । वास्तवमें तो ख्वधर्म और नियतकर्म 
दोनों एक ही हैं। यद्यपि दुर्भोधभ आदिके लिये भी 
युद्ध वर्णधर्मके अनुसार प्राप्त कर्म है; तथापि वह 
अन्याययुक्त होनेके कारण नियतकर्मसे अलग है; 
क्योंकि वे युद्ध करके अन्यायपूर्वक राज्य छीनना चाहते 
हैं । अतः उनके लिये यह युद्ध नियत तथा धर्मयुक्त 
कर्म नहीं है । 


555 हक 


कर्म ज्यायो हाकर्मण:'-इसी अध्यायके पहले - 


श्लौकमें (अर्जुनके प्रश्नों) आये हुएज्यायसी'पदका 
उत्तर भगवान्‌ यहाँ 'ज्यायः' पदसे ही दे रहे हैं । 
चहाँ अर्जुनका प्रश्न है कि यदि आपको कर्मकी अपेक्षा 
ज्ञान श्रेष्ठ मान्य है तो मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते 
हैं? इसके उत्तरमें यहाँ भगवान्‌ कहते हैं कि कर्म 
न करेकी अपेक्षा कर्म करना ही मुझे श्रेष्ठ: मान्य 
है । इस प्रकार अर्जुनका विचार युद्धरूप घोर कर्मसे 
निवृत्त होनेका है और भगवान्‌का विचार अर्जुनको 
युद्धकूप नियतकर्ममें प्रवृत' करनेका _ है ! इसीलिये 
आगे अठारहवें अध्यायमें भगवान्‌, कहते ' हैं. कि 
द्ोष-युक्त होनेपर भी -सहज (नियत) कर्मका त्याग 
नहीं करना चाहिये--'सहज कर्म कौन्तेय सदोषमपि 
ने ज्यमेत! (१८ ।४८) । कारण कि इसके त्यागसे 
दोप लगता है एवं कर्मेके साथ 'अपना सम्बन्ध भी 
बना' रहता है- अतः कर्मका त्याग करमेकी अपेक्षा 
पियतकर्म का हो शर्ट है. । फिर आमक्ति-रहित 


डे आ्रीमद्धघवदगीता के 


[अध्याय ही 
जहा शक सका १४१४४ इरकहहट बह रहा 
होकर, कर्म करना तो और भी श्रेष्ठ माना गया हैक 
इससे कर्मोके साथ सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है | 
अतः भगवान्‌ इस श्लोकके . पूर्वार्धमें . अर्जुनक्े 
अनासक्तभावसे नियतकर्म करनेकी आज्ञा देते हैं और 
उत्तरार्धमें कहते हैं कि कर्म किये बिना तेज जीवन-निर्वाह 
भी नहीं होगा । 4 हि 


कर्मयोगमें 'कर्म 'ज्यायो हाकर्मण:"-- यह 
भगवानका प्रधान सिद्धान्त है । इसीको भगवानूने 'मा 
ते सड्गोडस्ल्वकर्मीणि' (गीता २ ।४७) पदोंसे सष्ट 
किया है कि अर्जुन | तेरी कर्म न' करनेमें आसक्त 
न हो । कारण यह है कि कर्तव्य-कर्मो्ते' जौ 
चुरानेवाला मनुष्य प्रमाद, आलस्य और निद्मामें अपना 
अमूल्य समय नष्ट कर देगा अथवा शास्रनिषिद्ध कर्म 
करेगा, जिससे उसका पतन होगा । ः 


स्वरूपसे कर्मोका त्याग करनेकी अपेक्षा कर्म 
करते हुए ही कर्मोसे सम्बन्ध-विष्छेद करना श्रेष्ठ है | 
कारण कि कामना, बासना, फलासक्ति, पक्षपात आदि 
ही कमोंसे सम्बन्ध जोड़ देते हैं, चाहे मनुष्य कर्म 
करे अधवा न करे । कामना आदिके त्यागका रटेश्य 
रखकर कर्मयोगका आचरण करनेसे कामना आदिका 
त्याग बड़ी सुगमतासे हो जाता है । हे 

'शरीस्यात्रापि च॒ ते मन अ्रप्तिद्येदकर्मणः' 
>-अर्जुनके मनमें ऐसा भाव उत्पन्न हो गया था कि 
अगर कर्म ही न करें तो कर्मोसे खतः सम्बन्ध-विचद 


(७#ऋ%) 


> हो जायगा । इसलिये भगवान्‌ नाता प्रकारकी युक्तियोंद्वां 


उनको कर्म करनेके लिये प्रेरित करते, हैं| उरी 
युक्तियमिंसे एक इस युक्तिका वर्णन करते हुए भगवान, 
कहते हैं-कि अर्जुन! तुप्हें कर्म तो करे ही पड़ेंगे । 
अन्यकी तो बात ही क्या है, कर्म किये बिना तेण 
शरीर-निर्वाह (खाना-पीगा आदि ) भी अम्रम्भव हो 
जायगा । 

जैसे झमयोगमें. विवेकके ' द्वाय संसास्से 
सम्बन्ध-विच्छेद होता है, ऐसे ही कर्मयोगमें कर्तव्य-कमपा 
ठीक-ठीक अनुष्ान करनेस संसारसे सम्बन्ध-विदोद - 
हे जता है ।' अतः जानयोगकी अपेक्षा कर्मवोग्ोँ 
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किसी भी ग्रकार्से कम नहीं मानना चाहिये । कर्मयोगी 
शरीरको संसारका ही मानकर उसको संसारकी ही 
सेवापें लगा देता है अर्थात्‌ शरीसमें उसका कोई 
अपनापन नहीं रहता । वह स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण-शरीरकी एकता क्रमशः स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण-संसारसे करता है, जबकि ज्ञानयोगी अपनी 
एकता ब्रह्मसे करता है । इस प्रकार कर्मयोगी जड़-तत्त्तकी 
एकता करता है और ज्ञानयोगी चेतन-तत्त्वकी एकता 
कर्ता है। वकद लि लिल 
| साधन-सम्बन्धी मार्मिक बात | 
अर्जुनकी कर्मोसे अरुचि है अर्थात्‌ उनके मनमें 
कर्म न करनेका आग्रह है | केवल अर्जुनकी ही बात 
नहीं है, प्रत्युत पास्मार्थिक मार्गके अन्य साधक भी 
प्रायः इस विषयमें ऐसी ही बड़ी भूल करते हैं । 
यद्यपि उनकी इच्छा साधन करनेकी रहती है, और 
साधन करते भी हैं, तथापि वे अपनी मनचाही 
परिस्थिति, अनुकूलता और सुखबुद्धि भी साथमें रखते 
हैं, जो उनके साधनमें महान्‌ बाधक होती है । 
जो साधक तत्तप्ाप्तिमें सुममता ढूँढ़ता है और 
उसे शीघ्र प्राप्त करना चाहता है, वह वास्तवमें सुखका 
ग़गी है, न कि साधनका प्रेमी । जो सुगमतासे 
तत्वप्राप्ति चाहता है, उसे कठिनता सहनी पड़ती है 
और जो शीघ्रताप्ते तज्नप्राप्ति चाहता है, उसे विलम्ब 
सहना पड़ता है । कारण कि सुगमता और शीघ्रताकी 
इच्छा कंजेसे साधककी दृष्टि 'साधन' पर न रहकर 
“फल' पर चली जाती है, जिससे साधनमें उकताहट 
प्रतीत होती है और साध्यकी प्राप्तिमें विलम्ब भी 
होता है| जिसका यह दृढ़ निश्चय या उद्देश्य है कि 
चाहे जैसे भी हो, मुझे तत्त्वकी प्राप्ति होनी ही चाहिये, 
उसकी दृष्टि सुगमता और शीघ्रतापर नहों जाती । 
तलणाके साथ कार्यमें लगा हुआ मस्ती व्यक्ति जब 
अपने उद्देश्यकी पूर्तिक लिये कमर कसकर लग जाता 
है, तब यह सुख और दुःखको ओर नहीं देखता-- 
मिनल्वी कार्या्थी भ गणयति दुःख न उघ 


सुखम' (भर्तृहरिनीतिशतक) । साधककी तो बात ही 
क्या है, एक साधारण लोभी मनुष्य भी दुखकी ओर 
नहीं देखता | प्रायः देखा जाता है कि पसीना 
आ रहा है, भूख-प्यास लगी है अथवा शौच 
जानेकी आवश्यकता जान पड़ती है, फिर भी 
यदि मालकी विशेष बिक्री हो रही है तथा पैसे 
आ रहे हैं तो वह लोभी व्यापारी सब कष्ट सह 
लेता है । ठीक लोभी व्यक्तिकी तरह साधककी साध्यमें 
निष्ठा होनी चाहिये । उसे साध्यकी प्राप्तिके बिना 
चैनसे न रहा जाय, जीवन भारस्वरूप प्रतीत होने 
लगे, खाना-पीना, आराम आदि कुछ भी अच्छा न 
लगे और हृदयमें साधनका आदर और तत्परता रहे! 
साध्यको प्राप्त करनेकी उत्कण्ठा होनेपर देशी तो असहा 
होती है, पर वह जल्दी प्राप्त' हो जाय-- यह इच्छा 
नहीं होती । 

उत्कण्ठा दूसरी बात है एवं शीघ्र मिलनेकी इच्छा 
दूसरी बात । आसक्तिपूर्वक साधन करनेवाला साधक 
साधनमें सुखभोग करता है और उसमें विलम्ब या 
बाधा लगनेसे उसे क्रोध आता है एवं वह साघनमें 
दोषदृष्टि करता है । पल्तु आदर और अ्रेमपूर्वक साधन 
करनेवाला साधक साधनमें विलम्ब या बाधा लगनेपर 
आर्तभावसे रोने लगता है और उसकी उत्कण्ठा और 
तेजीसे बढ़ती है | यही शीघ्रता और उत्कण्ठामें अन्तर 
है । शीघ्रतामें साधकका सुख-सुविधाका भाव रहता 
है कि तज्त्प्राप्ति शीघ्र हो जाय तो पीछे आगम 
करेंगे | इस प्रकार फलकी ओर दृष्टि रनेसे साधनका 
आदर कम हो जाता है। पज्तु उत्कण्ठामें साधक 
अपने साधनमें ही आग्म मानता है कि साधनके 
सिवाय और करना ही कया है? इससे बढ़िया और 
काम हो क्‍या है, जिसे करें? अतः यही काम 
(साधन) करना है, चाहे सुगमतासे हो या कठिनतासे, 
शीघ्रतासे हो या देगसे । इसलिये उसकी पूरी शक्ति 
साधनमें लग जाती है, जिससे उसको शीघतासे 
तत्प्राप्ति हो जाती है। पस्तु शीघ्रतासे सिद्धि 
चाहनेवाला साधक साध्यकी प्राप्तिमें देशी होनेपर विशशा 
भी हो सकता है। अतः रापककों साध्यसे भी 
अधिक आदर साधनको देना चाहिये, जैसा कि माता 
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आरोप करता है अथवा 'ऐसा कहनेसे आनेवाले 
व्यक्तिप: मेरा अच्छा असर पड़ेगा --इस भावसे 
कहता है तो इसमें स्वार्थकी भावना छिपी रहनेसे यह 
'अम्यत्र-कर्म' हो है, यज्ञार्थ कर्म नहीं । 

(२) सत्सड़्, सभा आदियें कोई व्यक्ति मनमें 
इस भावको रखते हुए प्रश्न करता है कि वक्ता और 
श्रोतागण मुझे अच्छा जानकार समझेंगे तथा उनपर 
मेरी अच्छा असर पड़ेगा तो यह “अन्यत्र-कर्म' ही 
है, यज्ञार्थ कर्म नहीं । 

तालर्य यह है कि साधक कर्म तो करे, पर 
उसमें स्वार्थ, कामना आदिका भाव नहीं रहना चाहिये । 
कर्मका निषेध नहीं है, प्रत्युत सकामभावका निषेध है । 

साधकको भोग और ऐश्वर्य-बुद्धिसे कोई भी कर्म 
नहीं करना चाहिये; क्योंकि ऐसी बुद्धिमें भोगासक्ति 
और कामना रहती है, जिससे कर्मयोगका आचरण 


'लोको5य॑ कर्मवन्धन:'--कर्तव्य-कर्म (यज्ञ) 
करनेका अधिकार मुख्यरूपसे मनुष्यको ही है । इसका 
वर्णन भगवानते आगे सृष्टिचक्रके प्रसह (३ । १४-१६) 
में भी किया है। जिसका उद्देश्य प्राणिमात्रका हित 
करना, उनको सुख पहुँचाना होता है, उसीके द्वारा 
कर्तव्य-कर्म हुआ करते हैं। जब मनुप्य दूसरोंके 
हितके लिये कर्म न करके केबल अपने सुखके लिये 
कर्म करता है, तब वह बैंध जाता है । 

आसक्ति और ख्वार्थभावसे कर्म करना ही 
बन्धनका कारण है । आसक्ति और ख्ार्थके न रहनेपर 
स्वतः सबके हितके लिये कर्म होते हैं | बच्धन भावसे 
होता है, क्रियासे नहीं । मनुष्य कर्मोसे नहीं बँघता, 
्रत्युत कर्मोमें वह जो आसक्ति और ख्ार्थभाव रखता 
है, उनसे ही वह बँधता है । 

'तदर्थ कर्म कौन्तेव.. मुक्तसड्र: समाचर'--यहाँ 


नहीं हो पाता । निर्वाह-बुद्धिसे कर्म करनेपर भी जीनेकी 'मुक्तसड्रःपदसे भगवानका यह तात्पर्य है कि कर्मोमें, 


कामना बनो रहती है । अतः निर्वाह-बुद्धि भी त्याज्य 
है । साधकको केवल साधन-बुद्धिसे ही प्रत्येक कर्म 
करना चाहिये । सबसे उत्तम साधक तो बह है, जो 
अपनी मुक्तिके लिये भी कोई कर्म न करके केवल 
दूसरेकि हितके लिये ही कर्म करता है । कारण कि 
अपना हित दूसरोंके लिये कर्म करनेसे होता है, अपने 
लिये कर्म करनेसे नहीं । दूसरोंके हितमें ही अपना 
हित है । दूसरेंके हितसे अपना हिंत अलग मानना 
ही गलती है। इसलिये लौकिक तथा शाख्रीय जो 
कर्म किये जाये, वे सब-के-सब केवल लोक-हितार्थ 
होने चाहिये । 

अपने सुखके लिये किया गया कर्म तो बच्धनकारक 
है ही, अपने व्यक्तिगत हितके लिये किया गया कर्म 
भी बच्धनकारक है | केवल अपने हितकी तरफ दृष्टि 
रखनेसे व्यक्तित बना रहता है. | इसलिये और तो 
कया, जप, दिन्तन, ध्यान, समाधि भी केवल लोकहितके 
लिये हो करे । तात्पर्य यह कि स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण--तोनों शररोंसे होनेवाली मात्र क्रिया संसारके 
लिये हो हो, अपने लिये नहों । 'कर्म' संसारके लिये 
है और संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर परमात्माके 
साध 'योग' अपने लिये है । इसोका माम है--कर्मयोग । 


पदार्थोमें तथा जिनसे कर्म किये जाते हैं, उन शरीर,मन, 
बुद्धि आदि सामग्रीमें ममता-आसक्ति होनेसे ही बच्चन 
होता है । ममता, -आसक्ति रहनेसे कर्तव्य-कर्म भी 
स्वाभाविक एवं भलीभाँति नहीं होते । ममता-आसक्ति 
न रहनेसे परहितके लिये कर्तव्य -कर्मका स्वतः आचरण 
होता है और"यदि कर्तव्य-कर्म प्राप्त न हो तो स्वतः 
निर्विकल्पतामें, स्वरूपमें स्थिति होती है | परिणामस्वरूप 
साधन निरन्तर होता है और असाधन कभी होता ही नहीं । 
आलस्य और प्रमादके कारण नियत कर्मका त्याग 
करना 'तामस त्याग' कहलाता है (गीता १८ ।७), 
जिसका फल मूढ़ता अर्थात्‌ मूढ़योनियोंकी प्राप्ति 
है--'अज्ञानं तमसः फलम! (गीता १४ । १६) । 
कर्मोंको दुःखरूप समझकर उनका त्याग करना 'राजस 
स्याग' कहलाता है (गीता १८॥८), जिसका फल 
दुःखोंकी प्राप्ति है-- “रजसस्तु फले. दुषखम' 
(गाता १४ । १६)। इसलिये यहाँ भगवान्‌ अर्जुनको 
कर्मोंका त्याग करनेके लिये नहीं कहते, प्रत्युत स्तार्थ, 
ममता, फलासक्ति, कामना, बासना, पक्षपाव आदिसे 
रहित होकर शाम्मविधिके अनुसार सुचाम्सूपमे उम्सह्रपू्वक 
कर्तय-कर्मोक्य कलेसी आह देते है, जो सात्िक 
त्याग कालाता है. (गाता १८॥९)। खर्य 


१५२ 


भगवान्‌ भी आगे चलकर कहते हैं कि मेरे लिये 
कुछ भी करना शेष नहीं है, फिर भी मैं सावघानीपूर्वक 
कर्म करता हूँ(३ ॥२२-२३) । 

कर्तव्य-कर्मोका अच्छी तरह आचरण कसेमें दो 
कारणोंसे शिधिलता आती है--(१) मनुष्यका खभाव 
है कि वह पहले फलकी कामना करके ही कर्ममें 
प्रवृत्त होता है। जब वह देखता है कि कर्मयोगके 
अनुसार फलकी कामना नहीं रखनी है, तब वह 
विचार करता है कि कर्म ही क्यों कहूँ? (२) कर्म 
आरभभ करनेके बाद जब .अन्तमें उसे पता लग जाय 
कि इसका फल विपरीत होगा, तब वह विचार करता 
है कि मैं कर्म तो अच्छा-से-अच्छा करूँ, पर फल 
विपरीत मिले तो फिर कर्म करूँ ही क्‍यों? 

कर्मयोगी न तो कोई कामना करता है और न 
कोई नाशवान्‌ फल ही चाहता है, वह तो मात्र 
संसारका हित सामने रखकर ही कर्तव्य-कर्म करता 
है । अतः उपर्युक्त दोनों कारणोंसे उसके कर्तव्य-कर्ममें 
शिथिलता नहीं आ सकती | 

भार्मिक बात 

मनुष्यका प्रायः ऐसा स्वभाव हो गया है कि 
जिसमें उसको अपना ख्ार्थ दिखायी देता है, उसी 
कर्मको वह बड़ी तत्परतासे करता है। परन्तु वही 
कर्म उसके लिये बन्धनकारक हो जाता है । अतः 
इस बन्धनसे छूटनेके लिये उसे कर्मयोगके अनुसार 
आचरण करनेकी बड़ी आवश्यकता है । 

कर्मयोगमें सभी कर्म केवल दूसरॉके लिये किये 
जाते हैं, अपने लिये कदापि नहीं दूसरे कौन-कौम 
हैं ?-- इसे .समझना भी बहुत जरूरी है। अपने 
शरीरके सिवाय दूमरे प्राणी-पदार्थ तो दूसरे हैं ही, 
पर ये अपने कहलानेवाले .स्थूल-शरीर, सूक्ष्म-शरीर 
(ईर्द्रिया, मन,बुद्धि, प्राण) और कारण-शरीर (जिसमें 


है कै ; 
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[अध्याय ३ 
माना हुआ अहम्‌' है) भी ख़यंसे दूसेे हैं 
हैं॥ | कारण कि ख़बं-. (जीवात्मा)। 'चेल 
परमात्माका अंश है और ये शरीर' आदि प्दार् 
जड़ प्रकृतिके अंश” हैं। समस्त क्रियाएँ जड़े 
और जड़के लिये ही होती हैं॥ - चेतनमें और 
चेतनके लिये कभी कोई क्रिया नहीं होती | अत ' 
'करना' अपने लिये है ही नहीं, कभी हुआ रह 
और हो सकता भी नहीं । हाँ, संसारसे मिले हुए छ 
शरीर आदि जड़ पदार्थोको चेतन जितने अंशरमें 'मैं 
“मेरा! और "मेरे लिये' मान लेता है, उतने अंशें 
उसका खभाव 'अपने लिये' करनेका हो-जाता-है |' 
अतः दूसरोंके लिये कर्म - करनेसे ममता-आस्ि 
सुगमतासे मिट जाती है।..... औ 
शरीरकी अवस्थाएँ (बचपन, जवानी आदि) 

बदलनेपर भी “मैं वही हूँ--इस रूपमें अपनी-एक 
निरन्तर रहनेवाली सत्ताका प्राणिमात्रको अनुभव होता 
है । इस अपरिबर्तनशील सत्ता, (अपने होनेपन) की 
परमात्मतत्तके साथ स्वतः एकता है और परिवर्तनशीत, 
शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदिकी संसारके साथ 
खतः एकता है | हमारे द्वाए जो भी क्रिया ,की जाती 

है, वह शरीर, इन्द्रियों आदिके. द्वार ही की जेती 
है; क्योंकि क्रियामात्रका सम्बन्ध प्रकृति और प्रकृतिनय 

पदार्थकि साथ है, खयं (अपने ख्रूप) के साध 

नहीं । इसलिये शरीरके सम्बन्धके बिना हम कोई भी 

क्रिया नहीं कर, सकते । इससे यह बात मिश्चितरूपसे 
सिद्ध होती है कि हमें अपने लिये-कुछ भी नहीं, 
करा है; जो कुछ करना है, संसारके लिये ही कला 
है । कारण कि 'कला' उसीपर लागू होता है, जे. 

.स्यं कर सकता है। जो खय॑ कुछ कर हो नहीं ' 
सकता, उसके लिये 'करने' का विधान है ही नहीं।. 
जो कुछ किया जाता है, संसारकी सहायतासे ही 


+ जैसे संसार 'पर' है, ऐसे हो शरीर, इच्धियाँ, मन और बुद्धि भी “पर” अर्थात्‌ दूसोे ही हैं, अतः 
कर्मयोगी इनको अपना न मानकर इनकी भी सेवा करता है । शरीरको निद्रालु, आलसी, भ्रमादी, निकम्मा और 
ओगी ने बनने देना 'शरीर' की सेवा है ॥ इद्धियोंकों सांसारिक भोगोंमें मे लगने देना 'इच्धियों' की. सेवा है ।, 
मनको किसीका अहित सोचनेमें, विषयोके विन्ततमें तथा व्यर्थ चित्तममें न लगने देना 'मन'की सेवा है । दृद्धिकों , 
दूसरोंके कर्तव्यपर विचार न करने देना, दूसय क्या करता है, क्‍या नहीं--यह न सोचने देना “बुद्धि की सेवा , 
है । वाल्तवमें शरीर, इच्धियाँ, सन और बुद्धिमें समता-आसक्ति न रखना हो इनकी सबसे बड़ी सेवा है । 


| लोक १०-११ ॥] 


+ साधक-संजीवनी * 


रेफर 
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* किया ,जाता है। अतः 'करना' संसारके लिये ही 
है । अपने लिये-करनेसे ही मनुष्य कर्मोत्ते बंधता 
।है--यज्ञार्थात्‌ कर्मणोज्न्यत्न लोको5व॑ कर्मबन्धनः ए 
।  विनाशी और .परिवर्तनशील शरीर, इच्धियाँ, मन, 
बुद्धि आदिके साथ अपने अविनांशी और अपरिवर्तनशील 
स्वरूपका कोई सम्बन्ध नहीं है, इसलिये अपना और 
अपने लिये कुछ भी नहीं है । शरीरादिकी सहायताके 
बिना हम कुछ नहीं कर सकते, इसलिये अपने लिये 


कुछ भी नहीं करना है। अपने संत्‌-खरूपमें कभी 
कोई कमी नहीं आती और कमी आये बिना कोई 
इच्छा नहीं होती, इसलिये अपने लिये कुछ भी नहीं 
चाहिये । इस श्रकार जब क्रिया और पदार्थसे सर्वथा 
सम्बन्ध -विच्छेद हो जाता है (जो वास्तवमें है), 
तब यदि ज्ञानके संस्कार हैं तो स्वरूपका साक्षात्कार 
हो जाता है, और यदि भक्तिके संस्कार हैं तो 
भगवाममें प्रेम हो जाता है । 


सम्बंध--पूर्वश्तोकमे भगवानूने कहा कि वज्ञ-(कर्तव्य-कर्म-) के अतिरिक्त कर्म बन्धनकारक होते हैं । अतः इस 
बन्थनसे मुक्त होनेके लिये कर्मों ख़रूपसे त्याग न करके कर्तव्यबुद्धिसे कर्म करना आवश्यक है । अब कमोंकी 
अवश्यकर्तव्यताको पुष्ठ कलेके लिये और भी हेतु बढ़ते हैं । 


_सहयज्ञाः प्रजा: सुष्धा पुरोबाच प्रजापति: । 
-अनेन प्रसविष्यध्वमेष चोउस्त्विष्टकामधुकू ॥। १० ॥। 
* देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 


परस्पर भावयन्तः 


श्रेयः 


परमवाप्स्यथथ ।॥ १९ ।॥॥ 


प्रजापति ब्रह्माजीने सृष्टिके आदिकालमें कर्तव्य-कमोंके विधानसहित भ्रजा-(मतुष्य 
आदि-) की रचना करके उनसे (प्रधानतया भनुष्योंसे) कहा कि तुमलोग इस कर्तव्यके 
पछ्वारा सबकी वृद्धि करो और यह कर्तव्य-कर्म-रूप यज्ञ तुमलोगोंक्ो कर्तव्य-्पालनकी 
आवश्यक सामग्री प्रदान करनेवाला हो । अपने कर्तव्य-कर्मके द्वारा तुमलोग देवताओंक्फो 
उन्नत करो और वे देवतालोग अपने कर्तव्यके द्वारा तुमलोगॉको उन्नत करें । इस प्रकार 
एक-दूसरेको उन्नत करते हुए तुमलोग परम कल्याणको प्राप्त हो जाओगे । 


व्याख्या-सहयज्ञाः प्रजा: सुष्दा पुरोवाच 
भजापतिः'--श्रह्माजी प्रजा (सृष्टि) के रचयिता एवं 
उसके खामी हैं; अतः अपने कर्तव्यका पालन करनेके 
साथ दे भ्रजाकी रक्षा तथा उसके कल्याणका विचार 
करते रहते हैं। कारण कि जो जिसे उत्पन्न करता 
है, उसकी रक्षा करना उसका कर्तव्य हो जाता है । 
पद्माजी प्रजाकी रचना करते, उसकी रक्षामें तत्पर रहते 
तथा सदा उसके हितको बात सोचते हैं । इसीलिये 
से 'प्रजापति' कहलाते है । बों 

सृष्टि . अर्थात्‌ सके आरम्ममें. ब्रह्माजीने 


कर्तव्य-कर्मोंकी योग्यता और विवेक-सहित मनुष्योंकी 
रचना की है* । अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितिका 
सदुपयोग कल्याण करनेवाला है । इसलिये ब्रह्माजीने 
अनुकूल-अतिकूल परिस्थितिका सदुपयोग करनेका विवेक 
साथ देकर ही भनुष्योंकी रचना की है । 
सत्‌-असतका विचार करनेमें असमर्थ पशु, 


पक्षो,वृक्ष आदिके द्वारा खामाविक परेपकार 


(कर्तव्यपालन) होता है; किन्तु मनुष्यक् तो भगवत्कृपासे 
विशेष विवेक-शक्ति मिलो हुई है। अतः यदि यह 
अपने विवेकको महत्व देकर अकर्तव्य न करें दो 


वसा 2 2, 
*यहाँ यह समझ लेगा चाहिये कि भ्रगवानकी आज्ञासे और उन्हींकी शक्तिसे ब्राह्माणी प्रभाकी रखरा करने 
है। अतः थाम्तवमे सृष्टिफे मूल रचयिता भगवात्‌ ही हैं € गीता डे । २३:१७ 37३) । 


श्षड 


+ श्रीमद्धगवदगीता * ' 
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उसके द्वारा भी स्वाभाविक लोक-हितार्थ कर्म हो सकते 
हैं| 

देवता, ऋषि, पितर,' मनुष्य तथा अन्य पशु, 
पक्षी, वृक्ष आदि) सभी प्राणी 'प्रजा' हैं। इनमें भी 
योग्यता, अधिकार और साधनकी विशेषताके कारण 
मनुष्पपर अन्य सब प्राणियोंके पालनकी जिम्मेवारी है । 
अतः यहाँ “प्रजा: पद विशेषरूपसे मनुष्योके लिये 
ही प्रयुक्त हुआ है। | 

कर्मयोग अनादिकालसे चला आ रहा है । चौथे 
अध्यायके तीसरे श्लोकमें “पुरातन:'पदसे भी भगवान्‌ 
कहते हैं कि यह कर्मयोग बहुत कालसे प्रायः लुप्त 
हो गया था, जिसको मैने तुम्हें फिससे कहा है) 
उसी बातकी यहाँ भी 'पुरा' पदसे वे ,दूसरी रीतिसे- 
कहते हैं कि 'मैने ही नहीं, प्रत्युत ब्रह्माजीने भी सर्गके 
आदिकालमें कर्तव्य-सहित प्रजाको र्चकर उनकी उसी 
कर्मयोगका आचरण करनेकी आज्ञा दी थी। तात्पर्य 
यह है कि कर्मयोग- (निःस्वार्थभावसे कर्तव्य-कर्म करने ) 
की परम्परा अनादिकालसे ही चली आ रही है । यह 
कोई नयी बात नहीं है। गा 

चौथे अध्यायमें (चौबीसवेंसे तीसवें श्लोकतक) 
परमात्मप्राप्तकि जितने साधन बताये गये हैं, वे सभी 
'यज्ञ' के मामसे कहे गये हैं; जैसे--द्रव्ययज्ञ, तपयश्ञ, 
यौगयज्ञ, प्राणायाम आदि । प्रायः 'यज्ञ' शब्दका अर्थ 
हवनसे सम्बन्ध रखनेवाली क्रियाके लिये ही प्रसिद्ध 
है; पर्तु गीतामें 'यज्ञ' शब्द शासत्रविधिसे की जानेवाली 
सम्पूर्ण विहित क्रियाऑका 'वाचक . भी है। अपने 
वर्ण, आश्रम, धर्म, जाति, खभाव, देश, काल आदिके 
अनुसार प्राप्त कर्तव्यन्कर्म 'यज्ञ' के अन्तर्गत आते 


हैं । . दूसरेके: हितकी “भावनासे 'किये जानेवाले झ 
कर्म भी 'यज्ञ' ही हैं। ऐसे , यज्ञ-(कर्तव्य-) क 
दायित्व मनुष्यपर ही है।. ०  .#॥ 


'अनेन असविध्यध्वमेष वोडस्ल्विप्टकामधुक्‌' -- 
ब्रह्माजी मनुष्योंसे कहते हैं _कि तुमलोग .अपने-अप 
कर्तव्य-पालनके द्वारा सबकी वृद्धि करो, उन्नति करे" 
ऐसा कलेसे तुमलोगोंको कर्तव्य-कर्म करनेमें उपयोग 
सामग्री प्राप्त होती रहे, उसकी कभी कमी ने रहे ।. 

अर्जुनकी कर्म.न करनेमें,जो रुचि थी,' उसे दू 
करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि प्रजापति त्र्मा्जवे 
बचनोंसे भी तुम्हें कर्तव्य-कर्म करनेकी शिक्षा, ले 
चाहिये । दूसरोके हितके लिये कर्तव्य-कर्म कंसेसे हूं 
तुम्हारी लौकिक और पारलौकिक उन्नति हो सकती है । 

निष्कामभावसे केवल , कर्तरव्य-पालनके विचाएं 
कर्म करनेपर मनुष्य मुक्त हो जाता है और सकामपावसे 
कर्म करनेपर मनुष्य बन्यनमें पड़ जाता है। अखुत 
प्रकरणमें निष्कामभावसे किये जानेवाले कर्तव्य-कर्मका 
विवेचन चल रहा है । अतः यहाँ 'इष्टकार्म' पदका अर्थ 
इच्छित, भोग-सामग्री' (जो सकामभावका सूचक है) 
लेना उचित प्रतीत महीं होता 4 यहाँ,इस पदका अर्थ 
है--यज्ञ॒ (कर्तव्य-कर्म)  करनेकी . "आवश्यक 
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कर्मयोगी दूसरोंकी सेवा अथवा “हित केक 
लिये सदा ही तत्पर रंहता है ॥ इसलिये, प्रजापति 


“ब्रह्माजीक विधानके अनुसार दूसंरोंकी सेवा करनेकी 


सामग्री, सोमर्थ्य और शरीर-निर्वाहकी आवश्यक 
चस्तुंकी उसे कभी कमी नहीं (रहती । उसको ये 





# 'हष्ट' शब्द 'यज' धातुसे कुदन्तका 'क्त' अत्यय करनेसे थनता है, शटए दाह हे कफ फफक के एड डक जन हे का कप) का बब्क जो येज्ञ (कर्तव्यन्क्म) का वाचक 
. है, और 'काप' शब्द 'कमु' धातुछे 'अणए प्र्यय करनेसे बनता है, जो पदार्थ (सामग्री) का वावक है। ;॒ 
५ /  पूर्वश्लोकमे भगवानते कहा कि “यज्ञके सिवाय अन्य कमोमें अर्थात्‌ सकामभावसे किये -जानेवाले कर्मों 


लगा हुआ मनुष्य बैंध जाता 
कर्म करते हैं, वे पापीलोग पापका 


है; और आगे ,तेरहवें श्लोकमें भी कहा है कि जो अपने लिये अर्थात्‌ सकामभावसे « 
ही भक्षण करते हैं ! इस प्रकार पीछके और आगेके श्लोकोंकों देखें तो 


दोनों ही जगह सकामभावके त्यागकी बात आयी है.। अतः बीचके इन (दसवें, ग्याणबें और बाखवें)- श्लोक 


, भी सकामभावके त्यागकी थात ही आनी उचित है | ऊपर यहाँ 'इश्टक्वाम' ॥ 
.. , ज्ञाय तो (प्रकरण-विरूद्ध होनेंके कागण) दोष आता है;'क्योंकि इच्छित पदार्थ 'पानेके 
अगवानके भतमें बनच्धनकारक है । अतः 'इश्टकाम' पदक अर्थ “कर्ंव्यके लिये आवश्यक सामग्री” ही है आ 


पदका अर्थ 'इच्छित पदार्थ! लिया 
लिये किये गये कर्म ; 


इलोक ९०-११ ] 


* साधक-संजीवनी * 


र्ष५ 


कडफअफफफऊ कफ फकऋफ फफफ़ कक फक कफ कफ कफ ऊऊ ऋफ कफ कफ ऊ कफ फ ऋऊ फक ऊ कक ऊ कक ऊ ऊऊ कफ कफ कफ कफ अफ कफ कक कक ऊऋक$८फ ५ 5 कफ कक ऊ, 








+ उपयोगी वस्तुएं सुगमतापूर्वक मिलती रहती हैं। 
'अह्याजीके विधानके अनुसार कर्तव्य-कर्म करनेकी सामग्री 
'जिस-जिसकी, जो-जो भी मिली हुई है, वह कर्तव्य-पालन 
कलेके लिये उस-उसको . पूरी-की-पूरी प्राप्त है। 
कर्तव्य-यालनकी सामग्री कभी किसीके पास अधूरो 
भहीं होती । ब्रह्माजीके विधानमें कभी फरक नहीं पड़ 
सकता; क्योंकि जब उन्होंने कर्तव्य-कर्म करनेका विधान 
निश्चित किया है, तब जितनेसे कर्तव्यका पालन हो 
सके, उतनी सामग्री देना भी उन्हींपर निर्भर है । 
बास्तवमें मनुष्यशरीर भोग भोगनेके लिये है ही 
नहीं-- 'एहि तन क्र फल विषय न भाई 
(मानस ७ 4४।१) । इसीलिये “सांसारिक सुखोंको 
भोगो'--ऐसी आज्ञा या विधान किसी भी सत्‌-शास्में 
नहीं है। समाज भी स्वच्छन्द भोग भोगनेकी आज्ञा 
नहीं देता | इसके विपरीत दूसरोंको सुख पहुँचानेको 
आज्ञा या विधान शाख्र और समाज दोनों ही देते 
हैं। जैसे, पिताके लिये यह विधान तो मिलता है 
कि वह पुत्रका पालन-पोषण करे, पर यह विधान 
कहीं भी नहीं मिलता कि पुत्रसे पिता सेवा ले ही । 
इसी प्रकार पुत्र, पल्ली आदि अन्य सम्बन्धोके लिये भी 
समझना चाहिये । 

कर्मयोगी सदा देनेका ही भाव रखता है, लेनेका 
महीं; क्योंकि लेनेका भाव ही बाँधनेवाला है । लेनेका 
भाव रखनेसे कल्याणप्राप्तिपें बाधा लगनेके साथ ही 
सांसारिक पदार्थोकी प्राप्तिमें भी बाधा उपस्थित हो 
जाती है। प्रायः सभीका अनुभव है कि संसासमें 
लेनेका भाव सखनेवालेको कोई देना भहीं चाहता । 
इसलिये ब्रह्माजी कहते हैं कि बिना कुछ चाहे, 
निःखार्थभावसे कर्तव्य-कर्म केसे ही मनुष्य अपनो 
उन्नति (कल्याण) कर सकता है। 

“देवान्‌ भावयतानेन' --यहाँ 'देव' शब्द उपलक्षक 
है, अतः इस पदके अन्तर्गठ मनुष्य, देवता, ऋषि, 
पिठर 3'दि समस्त प्राणियोंकी समझना चाहिये । कारण 
कि कर्मयोगोका उद्देश्य अपने कर्तव्य-कर्मेंसे प्राणिमात्नको 
सुख पहुँचाना रहता है । इसलिये यहाँ ब्रह्माजो सम्पूर्ण 
प्राणियों उम्नतिके लिये मनुष्पोको अपने कर्तव्य-कर्मरूप 


यज्ञके पालनका आदिश देते हैं | अपने-अपने कर्तव्यका 
पालन करेसे मनुष्यका स्वतः कल्याण हो जाता है 
(गोता १८ ।४५) । कर्तव्य-कर्मका पालन करनेके 
उपदेशके पूर्ण अधिकारी मनुष्य हो हैं । मनुष्योंको ही 
कर्म कलेकी खतन्तता मिली हुई है; अतः उन्हें इस 
स्वतन्तताका सदुपयोग करना चाहिये । 

"ते देवा भाववन्तु वः'--जैसे वृक्ष, लता आदियें 
स्वाभाविक ही फूल-फल लगते हैं; परन्तु यदि उन्हें 
खाद और पानी दिया जाय तो उनमें फूल-फल 
विशेषतासे लगते हैं । ऐसे ही यजन-पूजनसे देवताओंकी 
पुष्टि होती है, जिससे देवताओंके काम विशेष न्यायप्रद 
होते हैं । परन्तु जब मनुष्य अपने कर्तव्य-कर्मेकि द्वारा 
देवताओंका यजन-पूजन नहीं करते, तब देवताओंको 
पुष्टि नहीं मिलती, जिससे उनमें अपने कर्तव्यका पालन 
करनेमें कमी आ जाती है। उनके कर्तव्य-पालनमें 
कमी आनेसे ही संसारमें विप्लल अर्थात्‌ 
अनावृष्टि-अतिवृष्टि आदि होते है । 


“परस्पर भावयन्त/-इन पदोंका अर्थ यह नहीं 
समझना चाहिये कि दूसरा हमारी सेवा करे तो हम 
उसकी सेवा करे, प्रत्युत यह समझना 'चाहिये कि दूसरा 
हमारी सेवा करे या न करे, हमें तो अपने कर्तव्यके द्वारा 
उसकी सेवा करनी ही है । दूसग क्या करता है, क्या 
नहों करता; हमें सुख देता है या दुःख, इन बातोंसे हमें 
कोई मतलव नहीं रखना चाहिये; क्योंकि दूसरोंके 
कर्तव्यको देखनेबाला अपने कर्तव्यसे च्युत हो जाता है ) 
परिणामस्वरूप उसका पतन हो जाता है। दूसरोंसे 
कर्तव्यकां पालन करवाना अपने अधिकारकी बात भी 
नहीं है । हमें सबका हित करनेके लिये केवल अपने 
कर्तव्यका पालन करना है और उसके द्वारा सबको सुख 
पहुँचाना है । सेवा करनेमें अपनो समझ, सामर्थ्य, समय 
और सामग्रीको अपने लिये थोड़ी-सी भी बचाकर नहीं 
रखनो है । तभी जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होगा । 


हमारे जितने भी स्पमारिक सम्बन्धी-- माता-पिता, 
रसे-पुरु, भाई-भौनाई आदि हैं, उन सबको हमें सेवा 
करती है । अपना सुझ सेक्क्रे लिये ये मम्बय नहीं 





श्पद 


श्रीमद्धभवद्गीता है 


[अध्याव ३ 
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हैं । हमार जिनसे जैसा सम्बन्ध है, उसीके अनुसार 
उनकी सेवा करना, मयदाके अनुसार उन्हें सुख 
पहुँचाना हमारा कर्तव्य है । उनसे कोई आशा रखना 
और उनपर अपना अधिकार मानना बहुत बड़ी भूल 
है । हम उनके ऋणी हैं और ऋण उतारनेके लिये 
उनके यहाँ हमाण जन्म हुआ है । अतः निःस्वार्थभावसे 
उन सम्बन्धियोंकी सेवा करके हम अपना ऋण चुका 
दें--यह हमाश सर्वप्रथम आवश्यक कर्तव्य है | सेवा 
तो हमें सभीकी करनी है; परन्तु जिनको हमारेपर 
जिम्मेवारी है, उन सम्बन्धियोंकी सेवा सबसे पहले 
करनी चाहिये | ; 

शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ आदि अपने 
नहीं हैं और अपने लिये भी नहीं हैं-- यह ' सिद्धान्त 
है । अतः अपने-अपने कर्तव्यका पालन करनेसे स्वतः 


एकन्दूसरेकी उन्नति होती है। ._ ' 


कर्तव्य ओर अधिकार-सम्बन्धी मार्मिक बात | ; 


कर्मयोग तभी होता है, जब मनुष्य अपने 
कर्तव्यके पालनपूर्वक दूसरेके अधिकारकी ,रक्षा करता 
है। जैसे, माता-पिताकी सेवा करना पुत्रका कर्तव्य 
है और माता-पिताका अधिकार है। जो दूसरेका 
अधिकार होता है , वही हमाश कर्तव्य होता है । 
अतः प्रत्येक मनुष्यको अपने कर्तव्य-पालनके , द्वारा 
दूसरेंके अधिकारकी रक्षा करनी है तथा दूसरेका कर्तव्य 
नहीं देखना है । दूसरेका कर्तव्य देखनेसे मनुष्य स्वयं 
कर्तव्यच्युत हो जाता है; क्योंकि दूसरेका कर्तव्य देखना 
“हमार कर्तव्य, नहीं, है । तात्पर्य है कि दूसरेका हित 
करना है--यह हमारा कर्तव्य है और दूसरेका अधिकार 
है । यद्यपि अधिकार कर्तव्यके ही अधीन है, तथापि 
मनुष्यको अपना अधिकार देखना ही नहीं है,. प्रत्युत 
अपने अधिकारका त्याग करना है ।' केवल दूसरेके 


, अधिकारकी रक्षाके लिये अपने कर्तव्यका पालन करना. 


है. । दूसरेका कर्तव्य देखना तथा अपना अधिकार 
- जमाना लोक और परलोकमें महान्‌ पतन करनेबाला 


' है। वर्तमान समयमें घरोंमें, समाजमें जो अशात्ति, | 


कलह, संघर्ष देखनेमें आ रहा है, उसमें मूल कारण 
यही है कि लोग अपने अधिकारकी .माँग तो करते 


। 


हैं, पर अपने कर्तव्यका पालन नहीं करते! इसे: 
ब्रह्माजी देवताओं और मतनुष्योंको उपदेश देते हैं कि 
एक-दूसरेका हित, करना ,तुमलोगोंका कर्तव्य है। '.. 
“भ्रेयः परमवाप्स्यथ--प्रायः -ऐसी धारणा बे 
हुई है कि यहाँ परम कल्याणकी प्राप्तिका कप, 
अतिशयोक्ति है, पर वास्तवमें ऐसा नहीं है। अप, 
इसमें किसीको सन्देह हो तो वह ऐसा करके खुद 
देख सकता है। जैसे धरोहर रखनेवाल्की धरोहर, 
उसे वापस कर देंनेसे धरोहर रखनेवालेसे तथा उम् 
घरोहरसे हमारा किसी -प्रकारका सम्बन्ध नहीं रहता, 
ऐसे ही संसारकी वस्तु संसारकी सेवामें लगा. देने 
संसार और संसारकी “वस्तुसे हमार, कोई सम्बन्ध नहीं. 
रहता । संसारसे माने हुए' सम्बन्धका विच्छेद होते ही | 
चिन्मयताका अनुभव हो जाता है । अतः प्रजापति 
अह्याजीके बचनोंमें अतिशयोक्तिकी कल्पना कला. 
अनुचित है । हे 
यह सिद्धान्त है कि जबतक मनुष्य अपने लिये” 


कर्म करता है; तवतक उसके कर्मकी समाप्ति नहीं, 


होती और वह कमोंसे बैंधघता ही जाता-है | कृतकूल ” 
चही होता है, जो अपने लिये कभी कुछ नहीं करता । 
अपने लिये छुछ भी नहीं केसे पापका आचएण 
भी नहीं होता; क्योंकि पापका आचरण, कांमनाके 
कारण ही होता है (३ ।३७) । अतः -अपना कल्याण. 
चाहनेवाले साधकको चाहिये कि वह शाखोंकी आशकें , 
अनुसार फलकी इच्छा और आसक्तिका त्याग करके 
कर्तव्य-कर्म करनेमें तत्पर 'हो जाय, फिर कल्याण तो *, 


_ खतःसिद्ध है 


अपनी काममाका त्याग करनेसे संसारमात्रका हित 
होता है । जो अपनी कामना-पूर्तिक लिये आसक्तिपूर्वक 
भोग भोगता है, वह स्वयं तो अपनी हिंसा (पतन) 
करता ही है, साथ ही जिनके पास भीग-सामग्रीका 
अभाव है, उनकी भी हिंसा करता है आर्थात्‌ दुःख 7 
देता है । कारण कि भोग-सामगीयाले मनुष्यको देखकर 
अभावप्रज्त मनुप्यको ,उस भोग-साम्रीके 'अभाषका " 
दुःख होना स्वाभाविक है। इस प्रकार, खयय सुख 
भोगनेवाला व्यक्ति हिंसासे कभी बच नहीं सकता । 


श्लोक १२॥। 


* साधक-संजीवनी * 


१५७ 
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* ठीक इसके विपरीत पारमार्थिक मार्गपर चलनेवाले 
व्यक्तिको देखकर दूसरोंको खतः शान्ति मिलती है; 
"क्योंकि पारमार्थिक सम्पत्तिप' सबका समान अधिकार 
है । निष्कर्ष यह निकला कि मनुष्य कामना- आसक्तिका 
त्याग करके अपने कर्तव्य-कर्मका पालन करता रहे 
तो ब्रह्माजीके कथनानुसार वह परम कल्याणको अवश्य 
ही प्राप्त हो जायगा । इसमें कोई सन्देह नहीं है । 

यहाँ परम कल्याणकी प्राप्ति मुख्यतासे मनुष्योंके 
लिये ही बतायी गयी है, देवताओंके लिये नहीं । 
कारण कि देवयोनि अपना कल्याण करनेके लिये नहीं 
बनायी गयी है। मनुष्य जो कर्म करता है, उन 
कमकि अनुसार फल देने, कर्म करनेकी सामग्री देने 


तथा अपने-अपने शुभ कर्मोका फल भोगनेके लिये 
देवता बनाये गये हैं । वे निष्कामभावसे कर्म करनेको 
सामग्री देते हों, ऐसी बात नहीं है। पर्तु उन 
देवताओंमें भी अगर किसीमें अपने" कल्याणकी इच्छा 
हो जाय, तो उसका कल्याण होनेमें मना नहीं है 
अर्थात्‌ अगर कोई अपना कल्याण करना चाहे, तो 
कर सकता है । जब प्रापी-से-पापी मनुष्यके लिये भी 
अपना उद्धार करनेकी मनाही नहीं है, तो फ़िर 
देवताओंके लिये (जो कि पुण्ययोनि है) अपना उद्धार 
करनेकी मनाही कैसे हो सकती है? ऐसा होनेपर 
भी देवताओंका उद्देश्य भोग भोगनेका हो रहता है, 
इसलिये उनमें प्रायः अपने कल्याणकी इच्छा नहीं होती । 


ऋ 
इशप्ठान्भोगान्हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविता: । 
तैर्दत्तानप्रदायैभ्यो यो भुडसक्ते स्तेन एबं सः ।। १२ ।। 


यज्ञसे भावित (पुष्ट) हुए देवता भी तुमलोगोंको (बिना माँगे ही) कर्तव्य-पालनक्ी 
आवश्यक सामग्री देते रहेंगे । इस प्रकार उन देवताओंसे प्राप्त हुई सामग्रीको दूसरोंकी 
सेवामें लगाये बिना जो मसुष्य स्वर्य ही उसका उपभोग करता है, वह चोर ही है । 


व्याख्या--'इप्लान्भोगान्िह वो देवा दास्थन्ते 
यज्ञभाविता:'--यहाँ भी '(इष्टमोग' शब्दका अर्थ इच्छित 
पदार्थ नहों हो सकता । कारण कि पीछेके (ग्यारहवें) 
श्लोकमें परम कल्याणको प्राप्त होनेकी बात आयी है, 
और उसके हेतुके लिये यह (बारहवाँ)श्लोक है। 
भोगोंकी इच्छा रहते परम कल्याण कभी हो ही नहीं 
सकता । अतः यहाँ 'इष्ट'शब्द 'यज्‌' घातुसे निष्पन्न 
हेनेसे तथा 'भोग'* शब्दका अर्थ आवश्यक सामग्री 
होनेसे उपर्युक्त पदोंका अर्थ होगा--बे देवता तुमलोगोंको 
30+ (कर्तव्य-कर्म) करनेकी आवश्यक सामग्री देते 

गे। 

यहाँ 'यज्ञभाविता: रैवाः' पदोंका तालर्य है कि 
देवता ते अपना अधिकार समझकर मनुष्योंकी आवश्यक 
सामओ प्रदान करते ही हैं, केवल मनुष्योंको हो अपना 


कर्तव्य निभाना है । 

'तैदततानप्रदायैभ्यो. यो. भुद्त्ते “-- अद्याजीने 
देवताओंके लिये 'ते देवा: पर्दोका प्रयोग किया 
है;क्योंकि उनके सामने मनुष्य थे, देवता नहीं । पल्तु 
यहाँ 'एभ्य:"पद (जो “इदम' शब्दसे बनता है) का 
प्रयोग हुआ है, जो समीपत्मका च्योतक है । भगवानके 
लिये सभी समीप ही हैं (गीता७ ।२६) । इससे 
सिद्ध होता है कि अब यहाँसे भगवान्‌के चचन आरम्म 
होते हैं । ' 

यहाँ 'घुद्त्के 'ई पदका तात्पर्य केबल भोजन करनेसे 
ही नहीं है, प्रत्युत शरीर-निबंदिकी समस्त आवश्यक 
सामग्रो (भोजन, वख्र,धन, मकान आदि) को अपने 
सुखके लिये काममें लानेसे है । 

यह शरीर माता-पितासे मिला है और इसका 


“'भुज' पालनाध्ययहारयो:' (सिद्धान्नकौमुदी १५४८)--'भुगः धातुके दो अर्थ होते हैं--पालन और भक्तण । 


गहाँ 'पालन' अर्थ लेना ही उचित प्रतीत होता है । 


पहाँ अतवनार्थक 'भुज' धातुसे 'सुदक्के! पद पिष्पन्न है । अनवनका अर्थ है--भक्षण अ्धात्‌ बसु अपथये 


काममें लेना ॥ 


२१५८ 


पालन-पोषण भी उन्हींके द्वार हुआ है। विद्या 
गुहजनोंसे मिली है। देवता सबको कर्तव्य-कर्मकी 
सामग्री देते हैं। ऋषि सबको ज्ञान देते हैं | पितर 
मनुष्यकी सुख-सुविधाके उपाय बताते हैं | पशु-पक्षी, 
वृक्ष, लता आदि दूसरोंके सुखमें स्वयंको समर्पित कर 
देते हैं (यद्यपि पशु-पक्षी आदिको यह ज्ञान नहीं 
रहता कि हम परोपकार कर रहे हैं, तथापि उनसे 
दूसरोंका उपकार स्वतः होता रहता है) । इस प्रकार 
हमारे पास जो कुछ भी सामग्री--बल, योग्यता, पद, 
अधिकार, धन, सम्पत्ति आदि है,वह सब-की-सब हमें 
दूसरोंसे ही मिली है। इसलिये इनको दूसरेंकी ही 
सेबामें लगाना है । 

शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि सभी पदार्थ 
हमें संसारसे मिले हैं । ये कभी अपने नहीं हैं और 
अपने होंगे भी नहीं | अतः इनको अपना और अपने 
लिये मानकर इनसे सुख भोगना ही बन्धन है | इस 
बन्धनसे छूटनेका यही सरल उपाय है कि जिनसे ये 
पदार्थ हमें मिले हैं, इन्हें उन्हींका मानते हुए उन्होंकी 
सेबषामें निष्कामभावपूर्वक लगा दें | यही हमारा परम 
कर्तव्य है । 

साधकोंके मनमें प्रायः ऐसी भावना पैदा हो जाती 
है कि अगर हम संसारकी सेवा करेंगे तो उसमें हमारी 
आसक्ति हो जायगी और हम संसारमें फँस जायेंगे! 
परन्तु भगवानके वचनोसे यह सिद्ध होता है कि 
फँसनेका कारण सेवा नहीं है, प्रत्युत अपने लिये 
कुछ भी लेनेका भाव ही है | इसलिये लेनेका भाव 
छोड़कर देवताओंकी तरह दूसरोंको सुख पहुँचाना ही 
मनुष्यमात्रका परम कर्तव्य है। 

कर्मयोगके सिद्धान्तमें प्राप्त सामग्री, सामर्थ्य; 

समय तथा समझदारीका सदुपयोग करनेका हो विधान 
है। प्राप्त सामग्री आदिसे अधिककी (नयी-मयी 
सामग्री आदिकी) कामना कसा कर्मयोगके सिद्धान्तसे 
विरुद्ध है । अतः प्राप्त सामग्री आदिको ही दूसरोके 
हितमें लगाना है । अधिककी किद्मिन्मात्र भी आवश्यकता 
नहीं है । युक्तिसंगत बात है कि जिसमें जितनी शक्ति 


:चती है, उससे उतनी ही आशा की जाती है. फिर... टिदुसंसृतित पाया है, उससे उतनी ही आशा की जाती. है, फिर. 


* श्रीमद्धयवदगीता * 
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अध्याय ३९. : 


र्ं 


भगवान्‌ अथवा देवता उससे अधिककी आशा कैसे , 


कर सकते हैं? 

“स्तन एवं सः'--यहाँ'सः स्तेन:' पदोंमें एकवंचन 
देनेका तात्पर्य यह है कि अपने कर्तव्यका पालन 
न करनेवाला भनुष्य सबको प्राप्त होनेवाली सामग्री 
(अन्न, जल, वस्र आदि) का भाग दूससोंकों दिये 
बिना ही अकेला ख्य ले लेता है । अतः वह चोर ही है । , 

जो मनुष्य दूसरोंको उमका भाग म देकर खयं 


अकेले ही भोग करता है, वह तो चोर है हो, पर- ह 
जो मनुष्य किसी भी अंशमें अपना खार्थ सिद्ध कला *.. 


चाहता है अर्थात्‌ सामग्रीको सेवामें लगाकर बदलेमें 
मान-बड़ाई आदि चाहता है, वह भी उतने अंशर्में 
चोर ही है ॥ ऐसे “मनुष्यका अन्तःकरण कभी शुद्ध 
और शान्त महीं रह सकता । 


यह व्यष्टि शरीर किसी भी प्रकारसे समष्टि संसारसे . 


अलग नहीं है और अलग हो सकता भी नहीं; 
क्योंकि समष्टिका अंश ही व्यष्टि कहलाता है । इसलिये 
व्यष्टि- शरीर) को अपना मानना और , 
समष्टि-(संसार-) को अपना न मानना. ही राग-द्रेप 


आदि द्वन्द्"ोंका कारण है एवं यही अहंकार, व्यक्ति ह 


अथवा विषमता है* । कर्मयोगके अनुधानसे ये सब 
(राग-द्रेष आदि) सुगमतापूर्वक मिट जाते हैं । कारण 
कि कर्मयोगीका यह भाव रहता है कि मैं जो कुछ 
भी कर रहा हूँ, वह सब अपने लिये नहीं, प्रत्युत 
संसास्मात्रके लिये कर रहा हूँ। इसमें भी एक बड़ी 
मार्मिक बात यह है कि कर्मयोगी अपने कल्याणके 
लिये भी कोई कर्म न करके संसारमात्रके कल्याणके 
उद्देश्यसे ही सब कर्म करता' है । कारण कि सबके 


-कल्याणसे अपना कल्याण अलग मानना भी व्यक्तित्व 


और विषमताको जन्म देना है, जो साधककी उम्नतिमें 
बाधक है । शरीर, इंच्रियाँ, मन, बुद्धि आदि जो' 
कुछ भी हमारे पास है, वह सब-का-सब हमें संसारसे 
पिला है । संसारसे मिली वस्तुको केवल अपनी खार्थ- 
सिद्धिमें लगाना ईमानदारी नहीं है।' ' 


34:24 ६." 34.55. 4«>2.- 6. «आज 2 की कम 


' हिन्दू-संस्कृतिका एकमात्र दद्देश्य मनुष्यका कल्याण 


» आत्मापि चार्य न भप सर्वा वा पूथिवी मर (महा> आश्वमेधिकल्३२ ।8१8) 
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करना है। इसी उद्देश्यसे ब्रह्मजी (सृष्टिके आदियें) 
मनुष्यको निःस्ार्थभावसे अपने-अपने कर्तव्यके द्वास 
एक-दूसरेकी . सुख पहुँचानेकी आज्ञा देते 
हैं(गीता ३ ।१०) | 

परिवारमें भाई, बहनें, माताएँ आदि सब-के-सब 

कर्म करते ही हैं; परन्तु उनसे बड़ी भारी भूल यह 
होती है कि वे कामना, ममता, आसक्ति, खार्थ 
आदिके वशीभूत होकर कर्म करते हैं । अतः अलौकिक 
एवं पारलौकिक दोनों ही लाभ उन्हें नहीं होते, प्रत्युत 
हानि ही होती है । सार्थक वशीभूत होकर अपने 
लिये कर्म करनेसे ही लोकमें लड़ाई, खटपट, ईर्ष्या 
आदि होते हैं और परलोकमें दुर्गत होती है। 
दूसरोंकी सेवा करके बदलेमें कुछ भी चाहनेसे वस्तुओं 
और व्यक्तियोंक साथ मनुष्यका सम्बन्ध जुड़ जाता 
है। किसी भी कर्मके साथ खार्थका सम्बन्ध जोड़ 
लेनेसे वह कर्म तुच्छ और बन्धनकारक हो जाता 
है । स्वार्थी मनुष्यको संसारमें कोई अच्छा नहीं कहता । 
चाहनेवालेकी कोई अधिक देना महीं चाहता । प्रायः 
ऐसा देखा जाता है कि घरमें भी रागी तथा भोगी 
व्यक्ति से बस्तुएँ छिपायी जाती हैं । इसके विपरीत 
हमारे पास जितनी समझ, समय, सामर्थ्य और सामग्री 
है, उतनेसे हो हम दूसरोंकी सेवा करें तो उससे 
कल्याण तो होता ही है, इसके सिवाय वस्तु, आराम, 
मान-बड़ाई, आदर-सत्कार आदि मन चाहनेपर भी प्राप्त 
होने लगते हैं । पस्तु कर्मयोगीमें मान-बड़ाई आदिकी 
इच्छा नहीं होती; क्योंकि इनकी इच्छा और सुखभोग 
ही बच्धनकारक होता है । 

'मुझे सुख कैसे मिले ?'-केवल इसी चाहनाके 
कारण मनुष्य कर्तव्यच्युत और पतित हो जाता है । 
अतः 'दूसरोंकी सुख कैसे मिले ?'--ऐसा भाव 
कर्मयोगीकी सदा हो रखना चाहिये । घरमें माता-पिता, 
पई-चहन, ख्री-पुत्र आदि जितने व्यक्ति हैं, उन 
सभीको एक-दूसरेके हितकी बात सोचनी चाहिये । 
भाषः सेवा करनेवालेसे एक भूल हो जाती है कि 
चह 'मैं सेवा करता है', "मैं वस्तुएँ देता है--ऐसा 
मानकर शुद्ध अभिमान कर बैठता है | वस्तुतः सेवा 

व्यक्ति सेव्यकों वस्तु ही सेव्यको देता है 





जैसे माँका दूध उसके अपने लिये न होकर बच्चेके 
लिये ही है, ऐसे ही मनुष्यके पास जितनी भी सामग्री 
है, वह उसके अपने लिये न होकर दूसरोंके लिये 
ही है। अतः मनुष्यको प्राप्त सामग्रीमें ममता कंरने 
अर्थात्‌ उसे अपनी और अपने लिये माननेका अधिकार 
नहीं है। ममता करनेपर भी प्राप्त सामग्री तो सदा 
रहेगी नहों, केवल ममतारूप बन्धन रह जायगा । इसी 
कारण भगवान्‌ कहते हैं कि वस्तुओंको अपनी मानकर 
खर्यः उनका भोग कसेवाला मनुष्य चोर ही है । 

देवता, ऋषि, पितर, पशु-पक्षी, वृक्ष-लता आदि 
सभीका स्वभाव ही परोपकार करनेका है। मनुष्य 
सदा इनसे सहयोग पानेके कारण इनका ऋणी है । 
इस ऋणसे मुक्त होनेके लिये ही पश्चमहायज्ञ-( ऋषियज्ञ, 
देवयज्ञ, भूतयज्ञ, पितृयज्ञ और मनुष्ययज्ञ-) का विधान 
है। मनुष्य ही एक ऐसा प्राणी है, जो बुद्धिपूर्वक 
सभीको अपने कर्तव्य-कर्मोंस्ते तृप्त कर सकता है । 
अतः सबसे ज्यादा जिम्मेवारी मनुष्यपर हो है । इसीको 
ऐसी स्वतन्त्रता मिली है, जिसका सदुपयोग करके यह * 
परम श्रेयकी प्राप्ति कर सकता है । 

देवता आदि तो अपने कर्तव्यका पालन करते 
ही हैं। यदि मनुष्य अपने कर्तव्यका पालन नहीं 
करता तो देवताओंमें ही नहीं प्रत्युत ब्रिलोकीभरमें 
हलचल उत्पन्न हो जाती है और परिणामस्वरूप 
अतिवृष्टि, अनावृष्टि, भूकम्प, दुर्भिक्ष आदि प्राकृतिक 
अकोप होने लगते हैं | भगवान्‌ भी (गीता ३ ।२३-२४ 
में) कहते हैं कि 'यदि मैं सावघानीपूर्वक कर्तव्यका 
पालन न करूँ तो समस्त लोक नष्ट-भ्रष्ट हो जायें ।' 
जिस तरह गतिशील चैलगाड़ीका कोई एक पहिया 
भी खण्डित हो जाय तो उससे पूरी बैलगाड़ीको झटका 
लगता है, इसी तरह गतिशील सृष्टिचक्रमें यदि एक 
व्यक्ति भी कर्तव्यच्युत होता है तो उसका विपरीत 
अभाव सम्पूर्ण सृष्टिपर पड़ता है | इसके विपरोत जैसे 
शगस्का एक भी पीड़ित (रोगी) अद्भ ठीक होनेपर 
सम्पूर्ण शरीरका स्वतः हित होता है, ऐसे हो अपने 
कर्त्यका ठीऊ-ठोक पालन करनेवाले मनुष्यके द्वारा 
सम्पूर्ण सृष्टिद्र स्वतः हित होता है। 
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[ अध्याय ३ 
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प्रजापति ब्रह्मजीने देवता और मनुष्य--दोनोंको 
अपने-अपने कर्तव्यका पालन करनेकी आज्ञा दी है । 
देवता आदि सत्र मर्यादासें चलते हैं | केवल मनुष्य 
ही अपनी बेसमझीसे मर्यादाकों भंग करता है । कारण 
कि उसे दूसरोंकी सेवा करनेके लिये जो सामग्री मिली 
है, उसपर बह अपना अधिकार समझ बैठता है। 
अनन्त जन्मोंके कर्म-बन्धनसे छुटकारा पानेके लिये 
मनुष्यको खतन्त्नता मिली है; किन्तु वह उसका दुरुपयोग 
करके कर्म और कर्मफलमें ममता- आसक्ति कर बैठता 
है । फलस्वरूप नया बन्धन उत्पन्न करके वह खय 
'फँस जाता है और आगे अनेक जन्मोतक दुःख पानेकी 
तैयारी कर लेता है । अतः मनुष्यको चाहिये कि उसे 
जो कुछ सामग्री मिली है, उससे वह बत्रिलोकीकी 
सेवा करे अर्थात्‌ उस सामग्रीको वह भगवान, देवता, 
ऋषि, पितर, मनुष्य आदि समस्त श्राणियोंकी सेवामें 
लगा दे । 

शंका----जो कुछ सामग्री प्राप्त हुई है, वह 
सब-की-सव दूसरोंकी सेवामें लगा देनेपर कर्मयोगीका 
जीवन- निर्वाह कैसे हो सकेगा? 

समाधान--वास्तवमें यह शंका शरीरके साथ 
अपनी एकता माननेसे अर्थात्‌ शगरको ही अपना 
स्वरूप मानमेसे पैदा होती है; परन्तु कर्मयोगी शरीरसे 
अपना कोई सम्बन्ध मानता ही नहीं, प्रत्युत उसे संसारका 
और संसारके लिये ही मानकर उसीकी सेवामें लगा 
देता है। उसको दृष्टि अविनाशी खरूप पर रहती 
है, नाशवान्‌ शरीरपर नहीं । जिसकी दृष्टि शरीरपर 
रहती है, वही ऐसी शंका कर सकता है कि कर्मयोगीका 
जीवन-निर्वाह कैसे होगा? 


है 


जबतक भोगेच्छा रहती है, तंभीतक जीनेकी इच्छा 
तथा मसनेका भय रहता है। भोगेच्छा कर्मयोगीमें 
रहती ही नहीं; क्योंकि उसके सम्पूर्ण कर्म अपने लिये 
न होकर दूसरोंकी सेवाके लिये ही. होते हैं। अतः 
कर्मयोगी अपने जीनेकी परवाह नहीं करता ।उसके मनमें 
यह प्रश्न ही नहीं उठता कि मेष जीवन-निर्वाह कैसे 
होगा ? वास्तवमें जिसके हृदयमें जगत्‌की 'आवश्यकता 
नहीं रहती, उसकी आवश्यकता जगत्‌कों रहती है। 
इसलिये जगत्‌ उसके निर्वाहका स्वतः प्रबन्ध करता है | 

जिनका जीवन परोपकारके लिये ही समर्पित है, 
ऐसे पशु-पक्षी, कीट-पतंग, वृक्ष-लता आदि सभी 
साधारण प्राणियोंके भी जीवन-निर्वाहका जब प्रबन्ध 
है, तब शरीरसहित मिली हुई सब सामग्रीको प्राणियोंके .. 
हितमें व्यय करनेवाले मनुष्यके जीवन-निर्वाहका प्रबन्ध 
न हो, यह कैसे सम्भव है? 

सबका पालन करनेवाले भगवान्‌की असीम कृपासे 
जीवन-निर्वाहकी सामग्री समस्त प्राणियोंको समानरूपसे 
मिली हुई है । इसका प्रत्यक्ष उदाहरण सबके सामने 
है । माताके शरीरमें जहाँ रक्त-ही-रक्त रहता है, 
वहाँ भी बच्चेके जीवन-निर्वाहके लिये मीठा और 
पुष्टिकर दूध स्वतः पैदा हो जाता है। अतः चाहे. 
प्राख्यथसे मानो, चाहे भगवत्कृपासे, मनुष्मके 
जीवन-निर्वाहकी सामग्री उसको मिलती ही है । इसमें 
संदेह, चिन्ता, शोक एवं विचार होना हो नहीं चाहिये । 
भगवानके राज्यमें जब पापी-से-पापी एवं 
नास्तिक-से-नास्तिक पुरुषका भी जीवन-निर्वाह होता 
है, तब कर्मबोगीके जीवन-निर्वाहमें क्या बाघा आ 
सकती है? अतः यह प्रश्न उठाना ही भूल है 


सम्ब्ध--म्वें सलोकमें भगवारते यज़के लिये किये जानेवाले कर्म बॉयनेवाले नहीं होते--ऐसा बर्तोकर बज़के 
लिये कर्म करेकी आजा दी । उप्त आज्ञकों अह्याजीके व्चनोद्राा पुष्ट करके नर्वें स्लोकर्में कहें हुए अपने बचत 
एकवाक्यता करते हुए आगेके श्लोक यज्ञ (कर्क्य-कर्म) के और व कलेक्े फ़लका सष्ट विवेक करे हैं । 


यज्ञशिष्टाशिनः सन्तो .मुच्यन्ते सर्वकिल्जिपै 
भुखते ते त्वघ पापा ये पंचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥॥ १३ ॥। 
यज्ञशेष-(योग-) का अनुभव करनेवाले श्रेष्ठ मनुष्य सम्पूर्ण पापोसे मुचत्त हो जाते, 
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- हैं। परन्तु जो केवल अपने लिये ही पकाते अर्थात्‌ सब कर्म करते हैं, वे पापीलोग 


तो पापका ही भक्षण करते हैं । 
व्याख्या-- 'बज्ञशिष्टाशिनः सनन्‍्तः?-- कर्तव्य- 
कर्मोका. निष्कामभावसे . विधिपूर्वक.._ पालन 
- करेपर (यज्ञशेषके रूपमें) योग अथवा समता 
ही शेष रहती है | कर्मयोगमें यह खास बात है कि 
संसारसे प्राप्त सामग्रीके द्वारा ही कर्म होता-है । अतः 
संसारकी सेवापें लगा देनेपर ही वह कर्म 'यज्ञ'सिद्ध 
होता है। -यज्ञकी सिद्धिके बाद स्वतः अवशिष्ट 
रहनेवाला 'योग'अपने लिये होता है। यह योग 
* (समता) ही यज्ञशेप है, जिसको भगवानने चौथे 
अध्यायमें 'अप्रृत' कहा है-- “यज्ञशिष्टामृतभुजः' 
(४ ३१) । 

'मुच्यन्ते सर्वकिल्चिपैः'--यहाँ'क्रित्बिपैःः पद 
बहु-वचनान्त है, जिसका अर्थ है.--सम्पूर्ण पापोंसे 
अर्थात्‌ 'बन्धनोंसे । परतु भगवानने इस पदके साथ 
'सर्व” पद भी दिया है, जिसका विशेष तात्पर्य यह 
हो जाता है कि यज्ञशेषका अनुभव करनेपर मनुष्यमें किसी 
* भी प्रकारका बन्धन नहीं रहता । उसके सम्पूर्ण (सश्चित, 
प्रार्ध और क्रियमाण) कर्म बिलीन हो जाते हैं* 
(गीता४ ।२३) । सम्पूर्ण कमकि बिलीन हो जानेपर 
उसे सनातन ब्रह्मकी प्राप्ति हो जाती है 


(गीता४ ।३१) । 

इसी अध्यायके नवें श्लोकमें भगवानने यज्ञार्थ 
कर्मसे अन्यत्र कर्मको बन्धनकारक बताया और चौथे 
अध्यायके तेईसवें श्लोकमें यज्ञार्थ कर्म करनेवाले 
मनुष्यके सम्पूर्ण कर्म विलीन होनेकी बात कही । इन 
दोनों श्लोकों (३।९ तथा४ २३) में जो बात 
आयी है, वही बात यहाँ 'सर्वकिल्विपैः' पदसे कही गयी 
है। तात्र्य है कि यज्ञशेषका अनुभव करनेवाले 
भनुष्य सम्पूर्ण ब्धनरूप क्मोंसे मुक्त हो जाते हैं । 
पाप-कर्म तो बन्धनकारक होते हो हैं, सकामभावसे 
किये गये पुण्यकर्म भो (फलजनक होनेसे) बच्धतकारक 


होते हैं यज्ञशेष-(समता-)का अनुभव करनेपर पाप 
और पुण्य--दोनों ही नहीं रहते-- 'बुद्धियुक्तो जहातीह 
उे सुकृतदुष्कृते! (गीतार ५०) । 

अब विचार करें कि बधनका वास्तविक कारण 
क्या है? ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं होना 
चाहिये--इस कामनासे ही बन्धन होता है। यह 
कामना सम्पूर्ण पापोंकी जड़ है (गीता३ ॥३७) । 
अतः कामनाका त््याग करना अत्यन्त आवश्यक है । 

वबास्तवमें कामनाकी कोई स्वतन्त्न सत्ता नहीं है । 
कामना अभावसे उत्पन्न होती है और 'स्वय॑' (सत्र्वरूप) 
में किसी प्रकाकका अभाव है ही नहीं और हो सकता 
भी नहीं । इसलिये'स्वयं'में कामना है ही नहीं | केवल 
भूलसे शरीगदि असत्‌ पदार्थेक साथ अपनी एकता 
मानकर मनुष्य अस्तू पदार्थक अभावसे अपनेमें 
अभाव मानने लगता है और उस अभावकी पूर्तिके 
लिये असत्‌ पदार्थेकी कामना करने लगता है। साधकको 
इस बातकी तरफ ख्याल करना चाहिये कि आरम्भ 
और समाप्त होनेवाली क्रियाओंसे उत्पन्न और नष्ट 
होनेवाले पदार्थ ही तो मिलेंगे । ऐसे उत्पत्ति-विनाशशील 
पदार्थेसि मनुप्यके अभावकी पूर्ति कभी हो हो नहीं 
सकती । जब इन पदार्थोत्रे अभावकी पूर्ति होनेका 
प्रश्न ही नहीं है, तो फिर इन पंदार्थोकी कामना करना 
भी भूल ही है। ऐसा ठीक-ठीक विचार करनेसे 
कामनाकी निवृत्ति सहज हो सकती है । 

हाँ, अपने कहलानेवाले शग्रैशदि पदार्थोंको कभी 
भी अपना तथा अपमे लिये न मानकर दूसरॉकी 
सेवामें लगानेसे इन पदार्थोंसे स्वतः सम्बन्ध-विच्छेंद 
हो जाता है, जिससे तत्काल अपने सत्सरूपका बोध 
हो जाता है। फिर कोई अभाव शेष नहीं रहता । 
जिसके मनमें किसी प्रकारके अभावको मान्यता (कामना) 
नहीं रहती, वह मनुष्य जीते-जी ही संमारसे मुक्त है । 


*कामना न रहवेसे संचित कर्म विलीन हो जाते हैं। जबतक शरीर रहता है, तथनक ग्रासय्यके अनुसार 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति आती है, पर उससे वह सुखी-दुःखी नहीं होता अर्थात्‌ उप्त परित्यितिका उसपर कोई 
असर नहीं पहता--यह प्रारव्य कर्मका विलीन होना है ॥ फलेच्छा न रनेसे क्रियमाण कर्म अकर्म हे जाते है 
अर्थात्‌ फाल देवेवाले नहीं होते--घह क्रियमाण कर्मका विल्लीन छोता है । 


श्षर 


* श्रीमद्धनवदगीता * 


' [अध्याय ३ 
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ये पच्चन्त्यात्मकारणातः'--अपने लिये कुछ भी 
चाहनेका भाव अर्थात्‌ खार्थ, कामना, ममता, आसक्ति 
एवं अपनेको अच्छा कहलानेका किश्चित्‌ भी भाव 
'आत्मकारणात्‌'पदके अन्तर्गत आ जाता है ।.मनुष्यमें 
स्वार्थबुद्धि जितनी ज्यादा होती है, वह उतना ही ज्यादा 
पापी होता है। 

यहाँ'पचन्ति'पद उपलक्षक है, जिसका अर्थ केवल 
'पकाने' से ही न होकर खाना, पीमा, चलना, बैठना 
आदि समस्त सांसारिक क्रियाओंकी सिद्धिसे है । 

अपना स्वार्थ चाहनेवाला व्यक्ति अपने लिये 
पकाये (कार्य करे) अथवा दूसरेके लिये, वास्तवमें 
वह अपने लिये ही पकाता है । इसके विपरीत अपने 
ख्ार्थभावका त्याग करके कर्तव्य-कर्म करनेवाला 
साधक अपने कहलानेवाले शरीरके लिये पकाये अथवा 
दूसरेके लिये, वास्तवमें वह दूसरेके लिये ही पकाता 
है। संसारसे हमें जो भी सामग्री मिली है, उसे 
संसारकी सेवामें न लगाकर अपने सुखभोगमें लगाना 
ही अपने लिये पकाना है। संसारके छोटे-से-छोटे 
अंश शरीरको अपना और अपने लिये मानना भहान्‌ 
पाप है। परन्तु शरीरको अपना न मानकर इसको 
आवश्यकतानुसार अन्न, जल, यंत्र आदि देना और 
इसको आलसी, प्रमादी, भोगी नहीं होने देना इस 
शरीरकी सेवा है, जिससे शरीसमें ममता-आसक्ति 
नहीं रहती । ह 

मनुष्यको अपने कर्मोका फल स्वयं भोगना पडता 


है; पल्तु उसके द्वारा किये गये कर्मोंका प्रभाव 28 


संसारपर पड़ता है । 'अपने लिये' कर्म 'कलेवाला 
मनुष्य अपने कर्तव्यसे च्युत हो जाता है 'और 
अपने कर्तव्यसे च्युत होनेपर ही राष्ट्रमे अकाल, महामारी, 
मृत्यु आदि महान्‌ कष्ट होते हैं । अतः मनुष्यके लिये 
उचित है कि वह अपने लिये कुछ भी न करे” 
अपना कुछ भी न माने तथा अपने लिये कुछ भी न चाहे !- 
कर्मफल-(उत्पन्न और नष्ट होनेवाली वस्तुमात्र-)का 
आश्रय लेना: 'अपने लिये पकाने' के अन्तर्गतः है । 
इसीलिये भगवानने छठे अध्यायके पहले श्लोकमें 
“अनाश्रितः कर्मफलम/पदोंसे कर्मयोगीको कर्मफलका 
आश्रय न लेनेके लिये कहा है। सर्वथा .अनाश्रित 
हो जानेपर ही मनुष्य अपने लिये कुछ नहीं करता, , 
जिससे वह योगमें स्थित हो जाता है ।. हैं 
“मुझते * ते त्वर्ध पापा:'--इन पददोमें भगवान 
“अपने लिये' कर्म करनेवालोंकी. सभ्य भाषामें निन्‍्दा 
की है। अपने लिये किये गये कर्मो्ते वह इतना 
पाप-संग्रह कर लेता है कि चौरासी लाख योगियों 


* एवं नरकोंका दुःख भोगनेपर भी वह खत्म नहीं होता, 


प्रत्युत सचितके रूपमें बाकी रह जाता है । मनुष्ययोनि ' 
शक ऐसा अदभुत खेत है, जिसमें जो भी पाप या 
पुण्यका बीज बोया जाता है, वह अनेक जन्मोंतक 


« फल देता है* । अतः मनुष्यकों तुरंत यह निश्वय कर 


लेना चाहिये कि “अब मैं पाप (अपने लिये कर्म) . 
नहीं कहूँगा' । इस निश्चयें बड़ी भारी शक्ति है। 
सच-तो यह है कि परमात्माकी तरफ चलनेका दृढ़ ' , 
निश्चय होनेपर पाप होना खतः रुक जाता है ।* 


7 पम्बन्ध--ममुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं ?'-अरजुनके इस अश्रके 'उत्तमें भगवान्‌ अनेक हेतु देते हुए आगेके दो ' ; 
सलोकोरमे यृष्टि-वक्रकी सुश्षाके लिंगे भी बज़ (कर्वव्य-कर्म) करेगी आवश्थकतका प्रतिषादर करते हैं । 
अन्नाद्धवन्ति . भूतानि पर्जन्यादन्नसम्भवः । 


यज्ञाद्धवति - पर्जन्यो. ' यज्ञः 


कर्मसमुद्धव: [। १४ ।। ह 


' कर्म ब्रह्मोद्धव॑ विद्धि जह्माक्षससमुद्धम्‌। 
' तस्मात्सर्वगतं॑ ब्रह्म नित्य -यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ।॥१५ ॥। 


2 न पक 523: 3कपन के 
*यास्ववर्मे मनुष्यजन्म ही सं्र जमोका आदि तथा अख्िम 
- अन्तिम जन्म भी यही है और परमात्मन्ञ्राप्ति न करे तो अन्त 


ज़न्य हैं। पल था फ्म जप ही यह मत परमाला्कि कर ले को प्रयात्मनप्राप्ति कर लै तो... 
जत्मोंका आदि जम भी यही है ।. , 
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सम्पूर्ण प्राणी अन्नसे उत्पन्न होते हैं ॥ अन्न वर्षासे होता है । वर्षा यज्ञसे होती है । 
यज्ञ कमोसे निष्पन्न होता है । कर्मोको तू वेदसे उत्पन्न जान और वेदको अक्षरत्रह्मसे प्रकट 
हुआ जान। इसलिये वह सर्वव्यापी परमात्मा यज्ञ (कर्तव्य-कर्म)में नित्य प्रतिष्ठित है । 

च्याख्या--अन्नाद्धवन्ति भूतानि'--प्राणोंको धारण तीनोंको रचकर उन्हें 'द' इस अक्षरका उपदेश दिया । 
करके लिये जो खाया जाता है, वह 'अन्न' * कहलाता देवताओंके पास भोग-सामग्रीकी अधिकता होनेके कारण 


है। 

जिस प्राणीका जो खाद्य है, जिसे अहण करनेसे 
उसके शरीरकी उत्पत्ति, भरण और पुष्टि होती है, उसे 
ही यहाँ 'अन्न' नामसे कहा गया है; जैसे--मिट्टीका 
कीड़ा मिट्टी खाकर जीता है तो मिट्टी ही उसके 
लिये अन्न है । 

जगयुज (मनुष्य, पशु आदि), उद्धिज्ज (वृक्षादि), 
अण्डज (पक्षी, सर्प, चींटी आदि) और खेदज (जँ 
आदि)-ये चारों प्रकारके प्राणी अन्नसे ही उत्पन्न होते 
हैं और उत्पन्न होकर अन्नसे ही जीवित रहते हैं | । 

*'पर्जन्यादन्नसम्भव:' -- समस्त खाद्य पदार्थोकी 
उत्पत्ति जलसे होती है । घास-फूस, अनाज आदि तो 
जलसे होते ही हैं, मिट्टीके उत्पन्न होनेमें भी जल ही 
कारण है। अन्न, जल, बस्र, मकान आदि 
शरीर-निर्वाहकी सभी सामग्री स्थूल या सूक्ष्महूपसे 
जलसे सम्बन्ध रखती है और जलका आधार वर्षा है । 

*यज्ञाद्धवति पर्जन्यःः--'यज्ञ”' शब्द मुख्यरूपसे 
आहुति देनेकी क्रियाका वाचक है। पस्तु गीताके 
सिद्धान्त और कर्मयोगके प्रस्तुत प्रकरणके अनुसार 
यहाँ 'यज्ञ' शब्द सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोका उपलक्षक 
है। यश्ञमें त्यागकी ही मुख्यता होती है । आहुति 
देनेमें अन्न, घी आदि चीजोंका त्याग है, दान करनेमें 
बखुका त्याग है, तप करनेमें अपने सुख-भोगका 
त्याग है, कर्तव्य-कर्म करनेमें अपने स्वार्थ, आराम 
आदिका त्याग है। अतः 'यज्ञ' शब्द यज्ञ (हवन), 
| तप आदि सम्पूर्ण शात्नरविहित क्रियाओंका उपलक्षक 

| 


बृहदारण्यक उपनिषदमें एक कथा आतो है। 
जाति बहाजीने देवता, मनुष्य और असुर-इन अपने कर्तव्य का पालन कसेें पोछे क्यों से? ऐमा_ 


उन्होंने 'द' का अर्थ “दमन करो' समझा। मनुष्योमें 
संग्रहकी प्रवृत्ति अधिक होनेके कारण उन्होंने 'द' का 
अर्थ 'दान करे' समझा । असुरोमें हिसा-(दूसगरेंको 
कष्ट देने) का भाव अधिक होनेके कारण उन्होंने 
+द' का अर्थ 'दया करो' समझा । इस प्रकार देवता, 
मनुष्य और असुर--तीनोंको दिये गये उपदेशका 
तात्पर्य दूसरोंका हित करनेमें ही है । व्षकि समय 
मेघ जो 'द द द॑” की गर्जना करता है, वह आज भी 
ब्रह्माजीके उपदेश (दमन करो, दान करो, दया करो) 
के रूपसे कर्तव्य-कर्मोकी याद दिलाता है 
(बृहदारण्यक" ५ ॥२ । १-३) । 

अपने कर्तव्य-कर्मका पालन करनेसे वर्षा कैसे 
होगी ? वचनकी अपेक्षा अपने आचरणका असर दूसरोपर 
स्वाभाविक अधिक पड़ता. है--'यद्यदाचरति 
श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो. जमः' (गीता ३ ।२१) । मनुष्य 
अपने-अपने कर्तव्य-कर्मका पालन करेंगे तो उसका 
असर देवताओंपर भी पड़ेगा, जिससे वे भी अपने 
कर्तव्यका पालन करेंगे,वर्षा करेंगे (गीता३ ।११) | 
इस विषयमें एक कहानी है । चार किसान-बालक 
थे । अपाढ़का महीना आनेपर भी वर्षा नहीं हुई 
तो उन्होंने विचार किया कि हल चलानेका समय आ 
गया है; वर्षा नहों हुई तो न सही, हम तो समयपर 
अपने कर्तव्यका पालन कर दें | ऐसा सोचकर उन्होंने 
खेतमें जाकर हल चलाना शुरू कर दिया । मोरोंने 
उनको हल चलाते देखा तो सोचा कि बात क्या 
है? वर्षा तो अभी हुई नहीं, फिर ये हल क्यों चला 
रहे हैं? जब उनको पता लगा कि ये अपने कर्तव्यक 
पालन कर रहे हैं, तब उन्हेंने विचार किया कि हम 


* “अद भक्षपो' घातुसे 'क्तः कजेवर अदोमनम (अह्टा' ३ ।२ ॥६८) सृत्रके निषाननसे “अप्न" शब्द बनता 
है, अन्यथा 'अदो जग्धिल्यीप्त कितिण (अष्टा” २ ॥४ ॥३६) से'जाध' शब्द ३ कई ग 
है अन्नाद्पेव खल्थिभानि भूताति जायत्ते ॥ अप्रेन जाताति जोयन्ति' (ठैनिशेषोषनिदद ३॥ २) 


* श्रीमद्भभवदगीता हा 


' - [अध्याय ३ 


श्ध्ड 
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सोचकर मोर भी बोलने लग गये । मोगेंकी आवाज 
सुनकर मेघोंने विचार किया कि आज हमारी गर्जना 


सुने बिना मोर कैसे बोल रहे हैं? सारी बात पता * 


लगनेपर उन्होंने सोचा कि हम अपने कर्तव्यसे क्यों 
हटें? और उन्होंने भी गर्जना करमी शुरू कर दी । 
मेघोकी गर्जना सुनकर इद्धने सोचा कि बात क्या 
है ? जब उसको मालूम हुआ कि वे अपने कर्तव्यका 
पालन कर रहे हैं, तब उसने सोचा कि अपने 
कर्तव्यका पालन कहेमें मैं पीछे क्यों रहूँ? ऐसा 
सोचकर इन्द्रने भी मेघोंको वर्षा करनेकी आज्ञा दे दी ! 

'यज्ञः कर्मसमुद्धबः"--निष्कामभावपूर्वक किये 
जानेवाले लौकिक और शास्त्रीय, सभी विहित कर्मोंका 
नाम 'यज्ञ' है। ब्रह्मचारीके लिये अग्निहोत्र करना 
'यज्ञ' है। ऐसे ही स्लियोंके लिये रसोई बनाना यश 
है * । आयुर्वेदका ज्ञाता केबल लोगेकि हितके लिये 
वैद्यक-कर्म करे तो उसके लिये वही 'यज्ञ' है । इसी 
तरह विद्यार्थी अपने अध्ययनकों और व्यापारी अपने 
व्यापारको (यदि वह केवल दूसरोंके हितके लिये 
निष्कामभावसे किया जाय) “यज्ञ, मान सकते हैं । 
इस प्रकार वर्ण, आश्रम,देश, कालकी मर्यादा रखकर 
मिष्कामभावसे किये गये सभी शास्रविहित कर्तव्य-कर्म 
'यज्ञ-रूप होते हैं।यज्ञ किसी भी शकारका हो, 
क्रियाजन्य ही होता है। .. , हि 
. संखिया, भिलावा आदि विषोंको भी- बैद्यलोग' 
जब शुद्ध.करके औषधसरूपमें देते हैं, तब वे विष भी 
अमृतकी तरह होकर बड़े-बड़े शेगोंको दूर करनेवाले 
बन .जाते हैं । इसी प्रकार कामना, ममता, आसक्ति , 
'चक्षपात, विषमता, स्वार्थ, अभिमान 'आदि--ये सब 
कर्मों विषके समान हैं । कमेके इस विपैले भागको 
निकाल देनेपर वे कर्म अमृतमय होकर जन्म-मरणरूप 


गे | :. रत्रीणों नम टिया फय को जज ३.7 संस्कारों  बैदिक: स्पृतः । जा 
बैवाहिको विधि * *भुहाथोमम्सिपरिक्रिया ।।.., 

ही चैदिक संस्कार (वज्ञोपधीत), 
जया है। * ४ है अल प 
यज्ञ (परोषकार) होता रहता है, पर ये यज्ञका अनुध्दात , 
अनुष्य ही कर सकता 


* चतिसेवा , ' गुर . खबासो 
- 'ख्रियॉके लिये बैवाहिक विधिका पालन 
(वेदाध्ययन) और गृहकार्य ही अग्निहोत्र (यज्ञ) कहा 


! 'ंमनुष्यसे इतर सभी स्थावर-जद्ठम ब्राणियाद्वार स्वतः 
युद्धिपूर्वक नहीं कर सकते । बुद्धिपूर्वक, यज्ञका 'अनुठ्ठान 


अधिकार मनुष्यकों ही है ।' 


महान्‌ रोगको दूर. करनेवाले ' बन जाते हैं। ऐसे 


* अमृतमय कर्म ही “यज्ञ कहलाते हैं। .. - 


.'कर्म अह्योद्धव॑ विद्धि'--बेद कर्तव्य-फर्मोको 
करलेकी विधि बताते हैं (गीता४ ।३२) । मनुष्यको 


.कर्तव्य-कर्म करनेकी विधिका ज्ञान वेदसे होनेके 


कारण हो कर्मोको वेदसे उत्पन्न कहा गया है | ' 
“बेद' शब्दके अन्तर्गत ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद 
और अथर्ववेदके साथ-साथ स्मृति, पुंगण, इतिहास 
(समायण, महाभारत) एवं भिन्न-भिन्न सम्मरदायके ' 
आचार्यकि अनुभव-वचन' आदि समस्त, वेदानुकूल' 
सतशासत्रोंकी ग्रहण कर लेना चाहिये ।. 
*ब्रह्माक्षसमुद्वम'--यहाँ 'ब्रह्म' पद वेदका वाचक 
है । बेद सच्चिदानन्दघन परमात्मासे ही प्रकट हुए हैं | 
(गीता १७। २३) ।इस प्रकार परमात्मा सबके मूल हुए । 
परमात्मासे वेद प्रकट होते हैं 4 वेद कर्तव्य-पालनकी 
विधि बताते हैं । मनुष्य उस कर्तव्यका 'विधिपूर्वक' 
पालन करते हैं। कर्तव्य-कर्मके पालनसे यज्ञ होता 
है और यज्ञसे वर्षा होती है. वर्षसे अन्न होता है, 
अन्नसे प्राणी होते हैं और उन्हीं प्राणियोंमेंसे मनुष्य . 
कर्तव्य-क्मके पालनसे यज्ञ करते हैं;। इस तरह. 
यह सृष्टि-चक्र चल रहा है । ह 
'तस्मात्सर्वगर्त ब्रह्म नित्य॑ यज्ञे प्रतिष्ठितम! --यहाँ 
“ब्रह्म पद अक्षर-(सगुण-निराकार' परमात्मा-) “का 
वाचक है । अतः सर्वगत (सर्वव्यापी) परमात्मा हैं, 
चेद नहीं। . .: हे रू क 7 
सर्वव्यापी होनेपर भी परमात्मा विशेषरूपसे” 'यश्ञ' 
(कर्तव्य-कर्म) में सदा विद्यमान रहते हैं । तालर्य यह... 
है कि जहाँ निष्कामभावसे कर्तव्य-कर्मका पालन किया *, 
जाता है, वहाँ परमात्मा रहते हैं । अतः -परमासप्राप्ति 
चाहनैवाले . मनुष्य अपने कर्तव्य-कर्मोके द्वारा उन्‍हें 





" (मनुस्पृति २ । ६७) 
पतिकी सेचा' ही गुरुकुल-निवास न्‍ 


है; क्योंकि इसकी ग्रोग्यता और 
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सुगमतापूर्वक प्राप्त कर सकते हैं--'स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य 
सिद्धि विन्दति मानव: (गीता १८ ।४६) । 
शंका--परमात्मा जब सर्वव्यापी हैं, तब उन्हें 
केवल यज्ञमें नित्य प्रतिष्ठित क्यों कहा गया है? क्‍या 
थे दूसरी जगह नित्य प्रतिष्ठित नहीं हैं? 
समाधान--परमात्मा तो सभी जगह समानरूपसे 
नित्य विद्यमान हैं । वे अनित्य और एकदेशीय नहीं 
हैं। इसीलिये उन्हें यहाँ 'सर्वगत' कहा गया है। 
यज्ञ (कर्तव्य-कर्म) में नित्य प्रतिष्ठित कहनेका तात्पर्य 
यह है कि यज्ञ उनका उपलब्धि-स्थान है | जमीनमें 
सर्वत्र जल रहनेपर भी वह कुएँ आदिसे ही उपलब्ध 
होता है, सब जगहसे नहीं | पाइपमें सर्वत्र जल 


रहनेपर भी जल वहींसे प्राप्त होता है, जहाँ टॉटी या 
छिद्र होता है | ऐसे ही सर्वगत होनेपर भी परमात्मा 
यज्ञसे ही प्राप्त होते हैं । 

अपने लिये कर्म करनेसे तथा जड़ता (शरीरादि) 
के साथ अपना सम्बन्ध माननेसे सर्वव्यापी परमात्माकी 
प्राप्तिमें बाधा (आड़) आ जाती है । निष्कामभावपूर्वक 
केबल दूसरोके हितके लिये अपने कर्तव्यका पालन 
करनेसे यह बाधा हट जाती है और नित्यप्राप्त 
परमात्माका स्वतः अनुभव हो जाता है | यही कारण 
है कि भगवान्‌ अर्जुनको, जो कि अपने कर्तव्यसे 
हटना चाहते थे, अनेक युक्तियोंसे कर्तव्यका पालन 
करनेपर विशेष जोर दे रहे हैं। 


है 
सम्ब्ध--सृष्टिकक्रके अनुसार चलने अर्थात्‌ अपने कर्वव्यक्ा पालन करनेक्ी जिम्मेवारी मुनुष्थपर ही है । अतः जो 
मनुष्य अपने कर्व्यका पालन नहीं करता, उसकी वाड़गा भगवान्‌ आगेके श्लोकमें करते हैं । 


एवं प्रवर्तितं चक्र नानुवर्तततीह यः । 
अधायुरिन्द्रियारामो मोध॑ पार्थ स जीवति ।। १६ ।। 
हे पार्थ ? जो म्लुष्य इस लोकमें इस प्रकार परप्परासे प्रचलित सृष्टि-चक्रके अनुसार 


नहीं चलता, वह इच्द्रियोके द्वारा भोगोंमें 


रमण करनेवाला अघायु (पापमय जीवन 


बितानेवाला) मनुष्य संसारमें व्यर्थ ही जीता है । 


व्याख्या -'पार्थ'-नवें श्लोकमें प्रारम्भ किये हुए 
अकरण का उपसंहार करते हुए भगवान्‌ यहाँ अर्जुनके 
लिये 'पार्थ' सम्बोधन देकर मानो यह कह रहे हैं 
कि तुम उसी पृथा-(कुन्ती-) के पुत्र हो, जिसने 
आजीवन कष्ट सहकर भी अपने कर्तव्यका पालन 
किया था। अतः तुम्होरसे भी अपने कर्तव्यकी 
अवहेलना नहीं होनी चाहिये | जिस युद्धको तू घोर 
कर्म कह रहा है, यह तेरे लिये घोर कर्म नहीं, 
मत्युत यज्ञ (कर्तव्य) है। इसका पालन करना ही 
सृष्टि-चक्रके अनुसार बरतना है और इसका पालन 
ने कला सृष्टि-चक्रके अनुसार न बरतना है । 

'खवं प्रवर्तित चक्र भानुवर्तवतीह यः'--जैसे 
रेधके पहियेका छोटा-सा अंश भी टूट जानेपर रथके 
मस्त अड्डोंके एवं उसपर बैठे रथी और सारथिको 
पद्म लगता है, ऐसे हो जो। भनुष्य चौदहवें-पद्रहवें 


श्लोकोमें वर्णित सृष्टिचक्रके अनुसार नहीं चलता, 
वह समहष्टि सृष्टिके संचालनमें बाधा डालता है । 
संसार और व्यक्ति दो (बिजातीय) वस्तु नहीं 
है । जैसे शरीरका अड्रोके साथ और अप्ञॉका शरीरके 
साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है, ऐसे ही संसारका व्यक्तिके 
साथ और व्यक्तिका संसारके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध 
है । जब व्यक्ति कामना, ममता, आसक्ति और 
अहंताका त्याग करके अपने कर्तव्यका पालन करता 
है, तब उससे सम्पूर्ण सृष्टिमें स्वतः सुख पहुँचता है । 
हुद्धियारम:-+जो मनुष्य कामना, ममता, . 
आसक्ति आदिसे युक्त होकर इद्धियोकि ट्वाए भोग 
भोगता है, उसे यहाँ भोगोंमें रमण करनेवाला कहा 
जया है। ऐसा भनुष्य पशुसे भी नीचा है; क्योंकि 
पशु नये पाप नहों करता; प्रत्युत पहले किये गये 
पार्पोफा ही फल. भोगकर निर्मलताओं और जाता 
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* श्रीमद्धंगवदगीता * 


। 


[ अध्याय ३ 
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भक्तियोग-) के द्वारा उद्देश्यी सिद्धि हो जानेपर 
मनुष्यके लिये कुछ भी करना, जानना अथवा पाना 
शेष नहीं रहता, जो मनुष्य-जीवनकी परम सफलता है । 

मनुष्यके वास्तविक खरूपमें किश्लिन्मात्र अभाव 
न रहनेपर भी जबतक वह संसारके सम्बन्धके कारण 
अपनेमें अभाव समझकर और शरोर्को 'मैं' तथा 
'मेर' मानकर 'अपने लिये' कर्म करता है, तबतक उसके 
लिये कर्तव्य शेष रहता ही है । पर्तु जब वह'अपने 
लिये' कुछ भी न करके 'दूसरोंके लिये' अर्थात्‌ शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राणोंके लिये; माता, पिता, खरी, 
पुत्र, परिवारके लिये; समाजके लिये; देशके लिये 
और जगतके लिये सम्पूर्ण कर्म करता है, तब उसका 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर उसका अपने लिये कोई कर्तव्य 
शेष नहीं रहता । कारण कि स्वरूपमें कोई भी क्रिया 
नहीं होती । जो भी क्रिया होती है, संसारके सम्बन्धसे 
ही होती है और सांसारिक वस्तुके द्वार ही होती है । 
अतः जिनका संसारसे सम्बन्ध है, उन्हींके लिये कर्तव्य 
है। 


कामना होती है, और कामना पैदा होती है---अभावसे । 
सिद्ध महापुरुषमें कोई अभाव होता हो महीं, फिर 
उनके लिये करना कैसा? 
कर्मयोगके द्वारा सिद्ध महापुरुषकी रति तृष्ति 

और संतुष्टि जब अपने-आपमें ही हो जाती है, तब 
कृत-कृत्य, ज्ञात-ज्ञातव्य और प्राप्त-प्राप्तव्य हो. जानेते 
वह विधि-निपेघसे ऊँचा उठ जाता है | यद्यपि उसपर 
शासत्रका शासन नहीं रहता, तथापि उसकी समस्त 
क्रियाएँ, स्वाभाविक ही शाख्रनुकूल तथा दूसग्ेंके लिये । 
आदर्श होती हैं। ह 

यहाँतस्य कार्य न विद्यते!. पदोंका अभिष्राय 
यह नहीं है कि उस महापुरुषसे कोई क्रिया होती ही 
नहीं । कुछ भी करना शेष न रहनेपर भी उस 
महापुरुषके द्वार लोकसंग्रहके लिये. क्रियाएँ, स्वतः होती 
हैं । जैसे पलकोंका गिरना-उठमा, श्वासोंका आना-जागा, , 
भोजनका पचना -आदि क्रियाएँ स्वतः (प्रकृतिमें) होती . 
हैं, ऐसे हो उस महापुरुषके द्वार सभी शास्त्रनुकूल 
आदर्शरूप क्रियाएँ भी (कर्तुत्लाभिमान न होनेके कारण) 
खतः होती हैं । 


कर्म तब होता है, जब कुछ-न-कुछ रत 


नैव तस्य कृतेनाथों नाकृतेनेह कश्चन । 
न॑ चास्य सर्वभूतेषु. 'कश्चिदर्थव्यपाश्रयः ।।१८॥। 


उस (कर्मयोगसे सिद्ध हुए) महापुरुषका इस संसारमें न तो कर्म करनेसे कोई 
अयोजन रहता है, और न कर्म न करनेसे ही कोई प्रयोजन रहता है, तथा सम्पूर्ण 


आआणियोंमें (किसी भी प्राणीके साथ ) इसका किश्ञिन्पात्र भी स्वार्थका सम्बन्ध नहीं रहता । 


व्याख्या---'नैव तस्य कृतेनार्थ:--पत्येक मनुष्यकी 
कुछ-म-कुछ करनेकी प्रवृत्ति होती है। जबतक यह 


करनेकी प्रवृत्ति किसी सांसारिक बस्तुकी प्राप्तिक लिये. 


होती है, तबतक उसका अपने लिये 'कला' शेष 


रहता ही है । अपने-लिये कुछ-न-कुछ  पानेकी इच्छासे ' 


ही मनुष्य .बैधता है.। उस इच्छाकी निवृत्तिक लिये 
कर्तव्य-कर्म करमेकी आवश्यकता है । ६ 
कर्म दो प्रकास्से किये जाते हैं | कामना-पूर्तिकि 


लिणे और कामना-निवृत्तिक .लिये । साधारण मनुष्य, 


ले काममा-पूर्तिक लिये कर्म करते हैं,पर कर्मयोगी 


कामना-निवृत्तिक लिये कर्म करता है। इसलिये - 
कर्मयोगसे सिद्ध महापुरुषमें कोई भी कामना ने रहनेके 
कारण उसका किसी भी कर्तव्यसे . किज्लिम्मात्र , भी 
सम्बन्ध नहीं रहता । उसके द्वाय निःख्वार्थभावस समस्त 
सृष्टिक हितके लिये स़तः कर्तव्य-कर्म होते है | «* 
कर्मयोगसे सिद्ध महापुरुषका कर्मोसे अपने लिये . . 
(व्यक्तिगठ सुख-आगमके' लिये) कोई सम्बन्ध नहीं 
रहता । इस महापुरुषका यह अनुभव, होता है कि 
पदार्थ, शरर, इद्नियाँ, अन्तःकरण आदि केवल संसाकके ., 
हैं और संसास्से मिले हैं, व्यक्तिगत नहीं हैं। अक *' - 


श्लोक १८१ 


* साधक-संजीवनी * 
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इनके द्राय केवल संसारके लिये ही कर्म करना है, 
अपने लिये नहीं। कारण यह है कि संसारकी 
सहायताके बिना कोई भी कर्म नहीं किया जा सकता । 
इसके अलावा मिली हुई कर्म-सामग्रीका सम्बन्ध भी 
समष्टि संसारके साथ हो है, अपने साथ नहीं । 
इसलिये अपना कुछ नहीं है । व्यष्टिके लिये समष्टि 
हो ही महीं सकती । मनुष्यकी यही गलती होती है 
कि वह अपने लिये समष्टिका उपयोग करा चाहता 
है । इसीसे उसे अशान्ति होती है । अगर बह शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ आदिका समष्टिके लिये 
उपयोग करे तो उसे महान्‌ शान्ति प्राप्त हो सकती 
है। कर्मयोगसे सिद्ध महापुरुषमें यही विशेषता रहती 
है कि उसके कहलानेवाले शरीर, इन्द्रियाँ, मन, चुद्धि, 
पदार्थ आदिका उपयोग मात्र संसारके लिये ही होता 
है | अतः उसका शरीणदिकी क्रियाओंसे अपना कोई 
प्रयोजन नहीं रहता । प्रयोजन न रहनेपर भी उस 
महापुरुषसे स्वाभाविक ही लोगोंके लिये आदर्शरूप 
उत्तम कर्म होते हैं। जिसका कर्म करनेसे प्रयोजन 
रहता है, उससे आदर्श कर्म नहीं होते--यह सिद्धान्त है । 
'नाकृतेनेह कश्नन'--जो मनुष्य शरीर, इद्धियाँ 
मन, बुद्धि आदिसे अपना सम्बन्ध मानता है और 
आलस्, प्रमाद आदिमें रुचि रखता है, वह कर्मोंको 
महीं करा चाहता; क्योंकि उसका प्रयोजन प्रमाद, 
आलस्य, आराम आदिसे उत्पन्न तामस-सुख रहता 
है(गीता १८।३९) । परन्तु यह महापुरुष, जो सात्तिक 
सुखसे भी ऊँचा उठ चुका है, तामस सुख्में प्रवृत्त हो 
हो कैसे सकता है ? क्योंकि इसका शर्ैरादिसे किशित्मातर 
भी सम्बन्ध नहीं रहता , फिर आलंत्य-आगम आदियें 
रुचि रहनेका तो प्रश्न हो महीं उठता । 
प्रायः साधक कर्मकि न करनेको ही महत्व देते 


हैं। वे कर्मोते उपरत होकर समाधिमें स्थित होना 
चाहते हैं, जिससे कोई भी चिन्तन बाकी न रहे | 
यह बात श्रेष्ठ और लाभप्रद तो है, पर सिद्धान्त नहीं 
है । यद्यपि प्वृत्ति-(करना-) की अपेक्षा निवृत्ति (न 
करना) श्रेष्ठ है, तथापि यह तत्त्व नहीं है । 

प्रवृत्ति (करना) और तिवृत्ति (॥ करना)-- 
दोनों ही प्रकृतिके राज्यमें हैं । निर्विकल्प समाधितक 
सब भ्रकृतिका राज्य है; क्योंकि निर्विकल्प समाधिसे 
भी व्युत्यान होता है । क्रियामात्र प्रकृतिमें ही होती 
है--'प्रकर्षेण करणं (भावे ल्युद) इति प्रकृतिः', 
औरं क्रिया हुए बिना व्युत्थानका होना सम्भव हो 
नहीं । इसलिये चलने, बोलने, देखने, सुनने आदिको 
तरह सोना, बैठना,खड़ा होना, मौन होना, मूर्च्छित होना 
और समाधिस्थ होना भी क्रिया है * । वास्तविक 
कत्व-(चेतन स्वरूप-) में प्रवृत्ति और निवृति-- दोनों 
ही नहीं हैं। वह प्रवृत्ति और निवृत्ति-- दोनोंका 
निर्लिप्त प्रकाशक है । 

शरीरसे तादात्य होनेपर ही (शरीरकी लेकर) 
'करना' और 'न करना'-- ये दो विभाग (इन्द्र) 
होते हैं । वास्‍्तवमें 'करमा' और न करना' दोनोंकी 
एक ही जाति है | शरीरसे सम्बन्ध रखकर 'न करमा' 
भी वास्तवमें 'करना' ही है। जैसे 'गच्छति” (जाता 
है) क्रिया है, ऐसे हो 'तिप्ठति' (खड़ा है) भो क्रिया 
ही है। यद्यपि स्थूल दृष्टिसे “गक्ति' में क्रिया 
स्पष्ट दिखायी देती है और “तिष्ठति' में क्रिया महीं 
दिखायी देती है, तथापि सूक्ष्म दृष्टिसे देखा जाय हो 
जिस शरीसमें जाने! की क्रिया थी, उसीमें अब “खड़े 
रहने! की क्रिया है। इसी प्रकार किसी कामको 
'करना/ और “न करना'- इन दोनोमें ही क्रिया है । 
अतः जिस प्रकार क्रियाओंका स्थूलरूपसे दिखायी देना 
(अवृत्ति) प्रकृतिमें ही है, उसी प्रकार स्थूल दृष्टिसे 


स्का न 

* प्रकृति निरन्तर क्रियाशील है, इसलिये उससे सम्बन्ध रखते हुए कोई भी प्राणी किसी भी अवस्यामें 

श्षणपात्र भी कर्ष किये विद्य नहीं रह सकता( गीता ३ (५; १८१११) | अतः जदतक प्रकृतिका सम्ब्य है, 

तेदवक सपाधि प्री कर्म ही है,जिसमें समापि और व्युववान-- थे दो अवस्याएँ होती हैं। परन्तु भ्रकृतिते 

६28: दो अदस्थाएँ महीं होती, प्रत्युत 'सहनज समाधि” अधया 'सहजावस्या' होती है, जिससे झूभी 

व्युलाम नही होता । कारण कि अवस्वाभेद प्रकृतियें है, स्वरूपमें नहीं ।इसलिये सहजावस्याको सबसे उत्तप कहा गया है-- 
उत्तमा सहजावत्या भ्रध्यपा ध्यानधाएणा ॥ कतिष्टा शारचित्ता घ तीर्थदागजधयाउपपा ।॥ 


६७० 
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क्रियाओंका दिखायी न देना (निवृत्ति) भी प्रकृतिमें 
ही है । जिसका प्रकृति एवं उसके कार्यसे भोतिक 
तथा आध्यात्मिक और लौकिक तथा पारलौकिक कोई 
प्रयोजन नहीं रहता , उस महापुरुषका करने एवं न 
करनेसे कोई स्वार्थ नहीं रहता । 

जड़ताके साथ सम्बन्ध रहनेपर ही करने और न 
करनेका प्रश्न होता हैं; ज्योंकि जड़ताके सम्बन्धके बिना 
कोई क्रिया होती हो नहीं। इस महापुरुषका जड़तासे 
सर्वथा सम्ब्ध-विच्छेद हो जाता है और प्रवृत्ति एवं 
निवृत्ति-- दोनोंसे अतोत सहज-निवृत्त-तत्वमें अपनी 
स्वाभाविक स्थितिका अनुभव हो जाता है। .अतः 
साधकको जड़ता-(शरीरमें अहंता और ममता-) से 
सम्ब्ध-विच्छेद करनेकी ही आवश्यकता है । तत्त्व 
तो सदा ज्यॉ-का-त्यों विद्यमान है ही । 

न चास्य सर्वधूतेषु कश्िदर्थव्यपाश्रयः'- शरीर 
तथा संसारसे किशिन्मात्र भी स्वार्थका सम्बन्ध न रहनेके 
कारण उस महापुरुषकी समस्त क्रियाएँ, स्वतः दूसरोंके 
हितके लिये होती हैं । जैसे शरीरके सभी अड्डे खतः 
शरीरके हितमें लगे रहते हैं, ऐसे ही उस महापुरुषका 
अपना कहलानेवाला शरीर (जो संसासका एक छोटा-सा 
अड्ज है) खतः संसारके हितमें लगा रहता है। 
उसका भाव और उसकी सम्पूर्ण चेष्टाएँ संसारके हितके 
लिये ही होती हैं । जैसे अपने हाथोंसे अपना ही 
मुख धोनेषर अपनेमें स्वार्थ, अल्युपकार अथवा 
अभिमानका भाव नहीं आता, ऐसे ही अपने कहलानेवाले 
शरीरके द्वारा संसासका हित होनेपर उस महापुसुपमें 
किज्चित्‌ भी स्वार्थ, भ्रत्यपतार अथवा अभिमानका 
भाव नहीं आता । 

पूर्वश्लोकमें भगवानने सिद्ध महापुरुषके लिये 
कहा कि उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है--दस्य 

कार्य न विद्यते' । उसका हेतु बताते ,हुए भगवानते 
इस श्लोकमें उस महापुरुषके लिये हीन बातें .कही 
हैं-- (१) कर्म केसे उसका कोई प्रयोजन नहीं 
रहता, (२) कर्म न करनेसे भी उसका कोई प्रयोजन 
नहीं रहता और (३) “किसी भी प्राणी और पदार्थसे 


उम्रका विश्चित्मात्र भी सार्थक सम्बन्ध नहीं रहता . 
४ ; *- मत बन) । * । 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


अजड आज हड ऋज जज दड ह अजऊऊ इज जड़ क 


अर्थात्‌ कुछ पानेसे भी उसका कोई प्रयोजन नहीं रहता । - | 


; वृञध्याय ३ | 


ध 


वस्तुतः खरूपमें करने अथवा म॑ करनेका कोई 


प्रयोजन नहीं है और किसी व्यक्ति तथा बस्तुके साथ 
कोई सम्बन्ध भी नहीं है । कारण कि शुद्ध खरूपओे” 


ड्वाय कोई क्रिया होती ही नहीं । जो भी क्रिया होती है, . 


वह प्रकृति और प्रकृतिजन्य पदार्थोके सम्ब्धसे ही , 
होती है । इसलिये अपने लिये कुछ .करनेका विधात 


हो नहीं है । 


जबतक मुष्यमें करनेका गण, पानेकी इच्छा, 
जीनेकी आशा और मरनेका भय रहता है, तबतक .. 


उसपर कर्तव्यका दायित्व रहता है। परतु जिसमें 


किसी भी क्रियाकों कने अथवा न कजनेका कोई 


शणाग नहीं है, संसारकी किसी भी वस्तु आदिको प्राप्त , 


करनेकी इच्छा नहीं है, जीवित -रहनेकी कोई आशा. 


नहीं है और मृत्युसे कोई भय नहीं है, उसे कर्वय ' 
करना नहीं पड़ता, प्रत्युत उससे स्वतः कर्तव्य-का 


होते रहते हैं । जहाँ अकर्तव्य होनेकी सम्भायना, हो, 
वहीं कर्तव्य पालनकी प्रेरणा रहती है । 

गोतामें भगवानकी ऐसी शैली रही है कि वे 
भिन्न-भिन्न साधनोंसे परमात्मकी ओर चलनेवाले 
साधकोंके भिन्न-मिन्न लक्षणोंके अनुसार ही परमात्माकी 
प्राप्त सिद्ध महापुरुषोंके लक्षणोंका वर्णन करते हैं । 
यहाँ सत्रहवें-अठारहवें श्लोकोमें भी इसरो शैलीका 
प्रयोग किया गया है । 

जो साथन जहाँसे प्रास्म्प होता है। अन्त में वहीं 
उसकी समाप्ति .होती है। गीतामें कर्मयोगका प्रकरण 
यद्यपि दूसरे अध्यायके उन्तालीसवें श्लोकसे प्रास्म 
होता है, तथापि कर्मयोगके मूल साधनका “विवेचन 
दूसरे अध्यायके सैंतालीसवें श्लोकमें किया गया है । 
उस श्लोक (३ ।४७) के चार चरणंमें बताया गया है-- 

(१) कर्मण्पेवाधिकारस्ते (तेण कर्म -करनेमें ही 


' अधिकार है) ! 


(२) मा फलेबु कदाचन (कर्मफलोम तेए 
कभी भी अधिकार नहीं है) । : 
(३) मा कर्मफलहेतुर्भ: (तू कर्मफ़लका हेतु 


7 


श्लोक ९९ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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(४) भा ते सड्ढोड्स्त्वकर्मण (तेरी कर्म न 
करनेमें आसक्ति न हो) । 
प्रस्तुत श्लोक (३ । १८) में ठीक उपर्युक्त साधनाकी 
सिद्धिकी बात है। वहाँ(२।४७) में दूसरे और तीसरे 
चरणमें साधकके लिये जो बात कही गयी है, वह 
प्रस्तुत श्लोकके उत्तरार्धमें सिद्ध महापुरुषके लिये कही 
गयी है कि उसका किसी प्राणी और पदार्थसे कोई 
ख्ार्थका सम्बन्ध नहीं रहता। वहाँ पहले और चौथे 
चरणमें साधकके लिये जो चात कही गयी है, वह 
प्रस्तुत श्लोकके पूर्वार्धमें सिद्ध महापुरुषके लिये कही 
गयी है कि उसका कर्म करने अथवा न करने--दोनोंसे 
ही कोई प्रयोजन नहीं रहता । इस प्रकार सत्रहवें-अठारहवें 
श्लोकोमें 'कर्मयोग' से सिद्ध हुए महापुरुषके लक्षणोंका 
हो वर्णन किया गया है । 
कर्मयोगके साधनकी दृष्टिसे बास्तवमें अठारहवाँ 
श्लोक पहले तथा सत्रहवाँ श्लोक बादमें आना चाहिये । 
कारण कि जब कर्मयोगसे सिद्ध हुए महापुरुषका 
कर्म कले अथवा न करनेसे कोई प्रयोजन महों रहता 
तथा उसका किसी भी प्राणी-पदार्थसे किश्चिन्मात्र भी 
स्वार्थका सम्बन्ध नहीं रहता, तब उसकी रति, तृप्ति 
और संतुष्टि अपने-आपमें ही हो जाती है । पस्तु 
सोलहवें श्लोकमें भगवानने 'मोघ पार्थ स जीवति' 


पदोंसे कर्तव्य-पालन न करनेवाले मनुष्यके जीनेको 
निरर्थक बतलाया था; अतः सत्रहवें श्लोकमें 'यः तु' 
पद देकर यह बतलाते हैं कि यदि सिद्ध महापुरुष 
कर्तव्य-कर्म नहीं करता तो उसका जीना निरर्थक नहीं 
है, प्रत्युत महान्‌ सार्थक है। कारण कि उसने 
मनुष्यजन्मके उद्देश्यको पूस कर लिया है। अतः 
उसके लिये अब कुछ भी करना शेष नहीं रहा । 

जिस स्थितिमें कोई भी कर्तव्य शेष नहीं रहता, 
उस स्थितिको साधारण-से-साधारण मनुष्य भी प्रत्येक 
अवस्थामें तत्परता एवं लगनपूर्वक निष्कामभावसे 
कर्तव्यकर्म करनेपर प्राप्त कर सकता है; क्योंकि उसकी 
प्राप्तिमें सभी स्वतन्न और अधिकारी हैं| कर्तव्यका 
सम्बन्ध प्रत्येक परिस्थितिसे जुड़ा हुआ है । इसलिये 
अत्येक परिस्थितिमें कर्तव्य निहित रहता है । केवल 
सुखलोलुपतासे ही मनुष्य कर्तव्यको भूलता है । यदि 
वह निःस्वार्थ-भावसे दूसरॉकी सेवा करके अपनी 
सुखलोलुपता मिटा डाले, तो जीवनके सभी दुःखोंसे 
छुटकाण पाकर परम शान्तिको प्राप्त हो सकता है । 
इस परम शान्तिकी प्राप्तिमें सबका समान अधिकार 
है। संसारके स्वोपरि पदार्थ, पद आदि सबको 
समानरूपसे मिलने सम्भव नहीं हैं; किन्तु परम शान्ति 
सबको समानरूपसे ही मिलती है । 


जै 
सम्ब्थ--प्रीेके दो श्लोकोमें वर्णित महाएुरुपकों स्थितिको आप करनेके लिये साथककों क्या करना चाहिये--इसपफर 


भगवान्‌ आगेके एलोकमें साधन बताते है । 


तस्मादसक्त: सतते कार्य कर्म समाचर। 


असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषः॥॥ १९ ।॥। 

इसलिये तू निरन्तर आसक्तिरहित होकर कर्तेव्य-कर्मका भलीभाँति आचरण कर; 
क्योंकि आसक्तिरहित होकर कर्म करता हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 

व्यख्या--तस्मादसक्त: सतत. कार्य कर्म हुए परमात्माको प्राप्त कलेको आज्ञा देनेके लिये 
समाचर'-- पूर्वश्लोकोंसे इस श्लोकका सम्बन्ध बतानेके _,भगवानते 'तस्मात्‌' पदका प्रयोग किया है | कारण कि 
लिये यहाँ 'तस्पात! पद आया है। पूर्वश्लोकोमे.. अपने खरूप--'स्व' के लिये कर्म कले और न करनेसे 
भगवान्ते कहा कि अपने लिये कर्म करेकी कोई कोई प्रयोजन नहीं है। कर्म सदैव 'पर'-(दूसरों-) 
आवश्यकता न रहनेपर भो सिद्ध महापुरुषके द्राग लोक- के लिये होता है, “स्व'के लिये नहों ।झत. दू्सरॉक्ि 
सेप्रहार्थ क्रियाएँ हुआ करतो हैं। इसलिये अर्जुनलले. लिये कर्म करेसे कर्म करेगा रुय मिट जाता है 


भी उसी तरह (निष्काम भावसते) कर्तव्य-कर्म के. और ख्रूपें स्थिति हो उाती है । 
सा+ स०--.७ 
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अपने स्वरूपसे विजातीय (जड़) पदार्थेकि अति 
आकर्षणको 'आसक्ति' कहते हैं । आसक्तिरहित होनेके 
लिये आसक्तिके कारणको जानना आवश्यक है ।' “मै 
शरीर हूँ' और 'शरीर मेरा है! -- ऐसा माननेसे 
शरीयदि नाशवान्‌ पदार्थोका महत्त्व अन्तःकरणमें अड्ित्त 
हो जाता है । इसो कारण उन पदार्थमिं आसक्ति हो 
जाती है | 

आसक्ति ही पतन करनेवाली है, ,कर्म नहीं ह। 
आसक्तिके कारण ही मनुष्य शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
आदि जड़ पदार्थेसि अपना सम्बन्ध मानकर' अपने 
आराम, सुख-भोगके लिये तरह-तरहके कर्म करता 
है । इस भ्रकार जड़तासे आसक्तिपूर्वकक माना हुआ 
सम्बन्ध ही मनुष्यफके. बारेबार जन्म-मरणका कारण 
होता है-- कारणं गुणसड्रोडस्य सदसद्योनिजन्मसु' 
(गीता १३।२१) । आसक्तिरहित होकर कर्म करनेसे 
जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है।... 

आसत्तिवाला मनुष्य दूसरोंका हित नहीं कर 
सकता, जबकि आसक्तिरहित मनुष्यसे स्वतः-स्वाभाविक 
ग्राणिमात्रका हित होता है | उसके सभी कर्म केबल 
दूसरोंके हितार्थ होते हैं । 

संसास्से प्राप्त सामग्री-(शरीरादि-) से हमने अभी 
तक अपने लिये ही कर्म किये हैं ॥ उसको अपने 
ही सुखभोग और संग्रहमें लगाया है | इसलिये 
संसारका हमारेपर ऋण है, जिसे उतारनेके लिये केवल 
संसारके हितके लिये कर्म करना आवश्यक है । अपने 
लिये (फलकी कामना रखकर) कर्म करनेसे पुराना 
ऋण तो समाप्त होता नहों, नया ऋण और उल्न्न 
हो जाता है। ऋणसे मुक्त होनेके लिये बार-बार 
संसारमें आना पड़ता है । केवल दूसरोंके हितके 


लिये सब कर्म करनेसे पुगा ऋण समाप्त हो जाता २ 


है. और अपने लिये कुछ न करे तथा कुछ न 
चाहनेसे नया ऋण उत्पन्न महीं होता । इस, वरह 


जब पुराना ऋण समाप्त हो जाता है और नया ऋण 
उत्पन्न महों होता, तब॑ चमक कोई कारण न रहनेस 


मनुष्य स्वतः मुक्त हो जाता है । 
कोई भी .कर्म निरत्तर नहीं रहता, पर आसक्ति 


(अंन्तःकरणमें) निस्‍्तर रहा करती है, इसलिये भगवान्‌ 
'सततम्‌ असक्तः' पदोंसे' निरततर आसक्तिरहित होनेके , 
लिये कहते 'हैं । 'मेरेकी कहीं भी आसक्त नहीं होना 
है'--ऐसी जागृति साधकको-निरन्तर रखनी चाहिये। 
निरन्तर आसक्तिरहित रहते हुए जो विहित-कर्म सामने . 
आ जाय, उसे कर्तव्यमात्र समझकर कर देना' 
चाहिये--ऐसा- उपर्युक्त पदोंका भाव है।.. 
वास्तवमें देखा जाय तो किसीके भी 'अन्तःकरणमें 
आसक्ति निरन्तर नहीं रहती । जब संसार निरन्तर नहीं , 
रहता, प्रतिक्षण बदलता रहता है, तब उसकी आसक्ति 
निल्तर कैसे रह सकती है? ऐसा होते हुए भी भा 
हुए 'अहम' के साथ आसक्ति निरन्तर रहती हुई प्रतीत 
होतो है । ह 
'कार्यम'अर्थात्‌ कर्तव्य उसे कहते हैं, जिसको 
कर सकते हैं और जिसको अवश्य करना चाहिये। . 
दूसरे शब्दोंमें कर्तव्यका अर्थ होता है--अपने खार्थका 
त्याग करके दूसरॉका हित करना अर्थात्‌ दूसरोकी उस . 
'शास्नरविहित न्याययुक्त माँगकों पूण करा, जिसे पूय 
करनेकी सामर्थ्य हमारेमें हैं । इस प्रकार कर्तव्यका 
सम्बन्ध परहितसे है । 
कर्तव्यका पालन करनेमें सब स्वतन्त, और समर्थ 
हैं, कोई पराधीन और असमर्थ नहीं है । हाँ, प्रमाद 
और आलस्यके कारण अकर्तव्य करनेका बुर अभ्यास 
(आदत) हो जानेसे तथा फलकी इच्छा रहनेसे हो 
वर्तमानमें कर्तव्य-पालन कठिन मालूम देता है, अन्यथा 
कर्तव्य-पालनके समान सुगम कुछ नहीं है । कर्तव्यका 
सम्बन्ध परिस्थितिके अनुसार होता है। मनुष्य प्रत्येक 
यरिस्थितिमें स्वतन्त्रतापूर्वक कर्तव्यका पालन कर सकता 
है । कर्तव्यका पालन कलेसे ही आमक्ति मिटती है । 
अकर्तव्य करने तथा कर्तव्य न करमेसे आसक्ति और 
बढ़ती है । कर्तव्य अर्थात्‌ दुमग्रेंक हितार्थ कम करमेसे . 
वर्तमानकी आसक्ति और कुछ न चाहनेमे भविष्यकी 


आसक्ति मिट जाती है | 
'समाचर' पदका ताटर्य है कि कर्तव्य-कर्म यहुत 


सावघानी, उत्साह तथा तत्यरतासे विधिपूर्वक करने 
चाहिये । कर्तव्य-कर्म करनेमें थोड़ी भी। असावधाती 


शइलीक १९] 


+ साधक-संजीवनी * 
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होनेपर कर्मयोगकी सिंद्धिमें बाधा लग सकती है | 
वर्ण,आश्रम,प्रकृति (ख॒भाव) और परिस्थितिके 
अनुसार जिस मनुष्यके लिये जो शाखविहित कर्तव्य-कर्म 
बताया गया है, अवसर प्राप्त होनेपर उप्तके लिये 
वही 'सहज कर्मी है । सहज कर्ममें यदि कोई दोष 
दिखायी दे, तो भी उसका त्याग नहीं करना चाहिये 
(गीता १८ ।४८); क्योंकि सहज कर्मको करता हुआ 
ममुष्य पापको प्राप्त नहीं होता (गीता १८ ।४७) 
इसोलिये यहाँ भगवान्‌ अर्जुनको मानो यह कह रहे 
हैं कि तू क्षत्रिय है; अतः युद्ध करना (घोर दीखनेपर 
भी) तेरा सहज कर्म है; घोर कर्म नहीं।अतः सामने 
आये हुए सहज कर्मको अनासक्त होकर कर देना 

चाहिये । अनासक्त होनेपर ही समता प्राप्त होती है । 


[विशेष बात] 

जब जीव मनुष्ययोनिमें जन्म लैता है, तद उसको 
शरीर, घन, जमीन, मकान आदि सब सामग्री मिलती है; 
और जब वह यहाँसे जाता है, तब सब सामग्री यहीं छूट 
जाती है | इस सीधी-सादी बातसे यह सहज ही सिद्ध 
होता हैं कि शरीरदि सब सामग्री मिली हुई है, अपनी 
नहीं है । जैसे मनुष्य काम करनेके लिये किसी कार्यालय 
(आफिस) में जाता है तो उसे कुर्सी, मेज, कागज आदि 
सब्र सामग्री कार्यलयका काम करनेके लिये ही मिलती 
है, अपनी मानकर घर ले जानेके लिये नहीं । ऐसे हो 
मनुष्यकों संसारमें शरीशदि सब सामग्री संसारका काम 
(सेवा) करनेके लिये ही मिली है, अपनी माननेके लिये 
नहीं । मतुष्य तत्परता और उत्साहपूर्वक कार्यालयका काम 
करता है तो उस कामके बदलेमें उसे वेतन मिलता है । 
काम कार्यालयके लिये होता है और वेतन अपने लिये । 
इसी प्रकार संसारके लिये ही सब काम करनेसे संसारसे 
सम्ब्ध-विच्छेद हो जाता है और योग 
(परमात्माके साथ अपने नित्य सम्बन्ध) का अनुभव हो 
जाता है। 'कर्म' और 'योग' दोनों मिलकर कर्मयोग 
कहलाता है । कर्म संसार्के लिये होता है और योग 

अपने लिये । यह योग ही भानो वेतन है । 


संसार साधतका क्षेत्र है। यहाँ प्रत्येक सामग्री 
साधनके लिये मिलतो है, भोग और संग्रहके लिये 


कदापि नहों । सांसारिक सामग्री अपनी और अपने 
लिये है ही नहीं ) अपनी वस्तु--परमात्म-तत्त मिलनेपर 
फिर अन्य किसी वस्तुको पानेकी इच्छा नहों रहती 
(गीता ६ २२) । पर्तु सांसारिक वस्तुएँ चाहे जितनी 
प्राप्त हो जाये, पर उन्हें पानेकी इच्छा कभी मिटती 
नहीं, प्रत्युत और बढ़ती है । 


जब मसुष्य मिली हुई वस्तुको अपनी और अपने 
लिये मान लेता है, तब वह अपनी इस भूलके कारण 
बंध जाता है. । इस भूलको मिटानेके लिये कर्मयोगका 
अनुष्ठान ही सुगम और श्रेष्ठ उपाय है। कर्मयोगी 
किसी भी वस्तुको अपनी और अपने लिये न मानते 
हुए उसे दूसरेंकी सेवामें (उन्हींकी मानकर) लगाता 
है | अतः वह सुगमतापूर्वक संसार-वन्धनसे मुक्त हो 
जाता है ! 

कर्म तो सभी प्राणी किया करते हैं, पर साधारण 
प्राणी और कर्मयोगी द्वार किये गये कर्मो्में बड़ा भारी 
अन्तर होता है । साधारण मनुष्य (कर्मी) आसंक्ति, 
ममता, कामना आदिको साथ रखते हुए कर्म करता 
है, और कर्मयोगी आसक्ति, ममता, कामना आदिको 
छोड़कर कर्म करता है । कर्मके कर्मोंका प्रवाह अपनी 
तरफ होता है और कर्मयोगीके कर्मोंका प्रवाह संसारकी 
तरफ । इसलिये कर्मी बैंधता है और कर्मयोगी मुक्त 
होता है । 

'असक्तो छाचसम्कर्म'-- मनुष्य ही आसक्तिपूर्वक 
संसारसे अपना सम्बन्ध जोड़ता है, संप्तार नहों | अतः 
मनुष्य का कर्तव्य है कि वह संसारके हितके लिये 
हो सब कर्म करे और बदलेमें उनका कोई फल न 
चाहे । इस प्रकार आसर्सक्तिरहित होकर अर्थात्‌ भुझे 
किसीसे कुछ नहीं चाहिये, इस भावसे संसाय्के लिये 
कर्म करेसे संसारसे स्वतः सम्बध-विच्छेद हो जाता है ! 

कर्मयोगी संसारकी सेवा करनेसे वर्दमामकों 
वस्तुओंसे और कुछ न चाहनेसे भविष्यक्नी यस्‍तुओंसे 
सखस्य-विच्छेद करता है | 

मैलेमें खयेसेषक अपना कर्तव्य समझकर दिनभर 
अआत्रियोंकी सेवा करते है और बदलेमें किससे छुछ 
नहीं चाहते; अतः शत्रिनें स्ेते समय उन्हें किसी 
याद नहीं आतो | करण कि सेवा करते समय उस्हेंने 
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* श्रीमद्धयवद्गीता * 


- [अध्याय ३ 
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किसीसे कुछ चाहा नहीं । इसी प्रकार जो सेवामावसे 
दूसरोंके लिये ही सब कर्म करता है और किसीसे 
मान, बड़ाई आदि कुछ नहीं चाहता, उसे संसारकी 
याद नहीं आती । वह सुगमतापूर्वक संसार-वच्धनसे 
मुक्त हो जाता है. । 

कर्म तो सभी किया करते हैं, पर कर्मयोग तभी 
होता है, जब आसक्तिरहित होकर दूसरोंके लिये कर्म 
किये जाते हैं। आसक्ति शास्रविहित कर्तव्य-कर्म 
करनेसे ही मिट सकती है--'धर्म तें बिरति” (मानस 
३ ।१६ १) । शास्त्रनिषिद्ध कर्म करनेसे आसक्ति 
कभी नहीं मिट सकती । 

'परमाप्मोति पूरुष:'--जैसे तेरहवें अध्यायके 
चौंतीसवें श्लोकमें भगवानने 'परम' पदसे सांख्ययोगीके 
परमात्माको प्राप्त होनेकी बात कही, ऐसी ही यहाँ 
“परम'पदसे कर्मयोगीके परमात्माकों प्राप्त होनेकी बात 
कहते हैं । तात्पर्य यह है कि साधक (रुचि, विश्वास 
और योग्यताके अनुसार) किसी भी मार्ग-- कर्मयोग, 
ज्ञानयोग या भक्तियोगपर क्‍यों म चले, उसके द्वारा 
प्राप्तव्य वस्तु एक परमात्मा ही हैं (गीता ५ (४-५) । 
आप्तव्य तत्व वही हो सकता है, जिसकी प्राप्तिमें 
विकल्प, सम्देह और निगशा न हो तथा जो सदा 
हो, सब देशमें हो, सब कालमें हो, सभोके लिये 
हो, सबका अपना हो और जिस तत्तसे कोई कभी 
किसी अवस्थामें किशिन्मात्र भी अलग न हो सके 
अर्थात्‌ जो सबको सदा अभिन्नरूपसे स्वतः प्राप्त हो । 

शट्भा-- कर्म करते हुए कर्मयोगीका कर्तृत्वाभिमान 
कैसे मिट सकता है ? क्योंकि कर्तृत्वाभिमान मिटे 
बिना परमात्मतत्वका अनुभव नहीं हो सकता | 

समाधान-- साधारण मनुष्य सभी कर्म अपने 
लिये करता है | अपने लिये कर्म करनेसे मनुष्यमें 
-कर्तृल्वाभिमान॑ रहता है. । कर्मयोगी, कोई भी क्रिया 
अपने लिये नहीं करता | वह ऐसा मानता है कि 
संसारसे शरीर, इंस्ियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ, रुपये 
आदि जो कुछ सामग्री मिली है, वह सब" संसारकी 
ही है, अपनी नहीं ॥ जब कभी अवसर मिलता है, 
तभी वह सामग्री, समय, सामर्थ्य आदिको संसारकी 
सेपामें लगा देता है , उनको संमाग्की सेयामें लगाते 


हुए कर्मयोगी ऐसा मानता है कि 'संसारकी बल्लु हो 
संसारकी सेवामें लगा रहा हूँ अर्थात्‌ सामग्री, समय, 
सामर्थ्य आदि उन्हींके हैं, जिनकी सेवा हो रहो है । 
ऐसा माननेसे कर्तृत्वाभिमान नहीं रहता । 

कर्तुल्में कारण है-- भोक्तृत्व । कर्मयोगी भोगको 
आशा रखकर कर्म करता ही नहीं । भोगकी आशाबाला 
मनुष्य कर्मयोगी नहीं होता । जैसे अपने हाथोंसे अपना 
हो मुख घोनेपर यह भाव नहीं आता कि मैने बढ़ा 
उपकार किया है; क्योंकि मनुष्य हाथ और मुश्ठ 
दोनोंको अपने ही अंग मानता है, ऐसे ही कर्मयोगी 
भी शरोरको संसारका ही अन्ज मानता है । अतः यदि 
अड्ने अड्ीकी ही सेवा की है तो उसमें कर्तृत्वाभिमान्‌ 
कैसा ? ; 
यह नियम है कि मनुष्य जिस उद्देश्यको लेकर 
कर्ममें प्रवृत्त होता है , कर्मके समाप्त होते ही वह 
उसी लक्ष्यमें तललीन हो जाता है. । जैसे व्यापारी 
धनके उद्देश्यसे ही व्यापार करता, है, तो दूकान बंद 
करते ही उसका ध्यान खतः रुपयोंकी ओर जाता है 
और वह रुपये गिनमे लगता है | उसका ध्यान इस , 
ओर नहीं जाता कि आज कौन-कौन आहक आये? 
किस-किस जातिके आये ? आदि-आदि । कारण कि 
आहकोंसे उसका कोई प्रयोजन नहीं । संसारका उद्देश्य - 
रखकर कर्म करनेवाला मनुष्य संसारमें कितना ही 
तल्लीन क्यों न हो जाय, पर उसकी संसारसे एकता 
नहीं हो सकती; क्योंकि वास्तवमें संसारसे एकता है 
ही नहीं । संसार प्रतिक्षण परिवर्तनशील और जड्ढ है, 
जबकि 'स्वय' (अपना सरूप) अचल और चेतन ' 


- है । पल्तु परमात्माका उद्देश्य रखकर कर्म करेबालेकी . 


परमात्मासे एकता हो ही जाती है (चाहे साधककों 
इसका अनुभव हो या मे हो); क्योंकि 'खय! की 
परमात्मके साथ खत'सिद्ध (तात्विक) एकता है! 
इस प्रकार जब कर्ता कर्तव्य बनकर अपने दद्देश्य- 
(परमात्मतत्व-) के साथ एक हो जाता है, तत्र , 
कर्तुलाभिमानका प्रश्न ही नहों रहता । 
कर्मयोगो मिस उद्दैश्य-- परमात्मतल्लवी प्रणिके 
लिये सब 'कर्म करता है, उस-(परमात्मवत्य-) में 


“कर्तृत्वामिमान अथवा कर्तुंच (कर्ताप) नहीं है। - 


श्लोक १९] 


+ साधक-संजीवनी * 


श्ण५ 
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अतः प्रत्येक क्रियके आदि और अन्तमें उस उद्देश्यके 
साथ एकताका अनुभव होनेके कारण कर्मयोगीमें 
कर्तुत्वाभिमान नहीं रहता । 
पआणिमात्रके द्वारा किये हुए प्रत्येक कर्मका आरम्भ 
और अन्त होता है । कोई भी कर्म निरत्तर नहीं 
रहता । अतः किसीका भी कर्तृत्व निर्तर नहीं रहता, 
प्रत्युत कर्मका अन्त होनेके साथ ही कर्तृत्वका भी 
अन्त हो जाता है। परतु मनुष्यसे भूल यह होती 
है कि जब वह कोई क्रिया करता है , तब तो 
अपमेको उस क्रियाका कर्ता मानता ही है, पर जब 
उस क्रियाको नहीं करता, तब भी अपनेको वैसा हो 
कर्ता मानता रहता है । इस प्रकार अपनेको निरन्‍तर 
कर्ता मानते रहनेसे उसका कर्तृत्वाभिमान मिटता नहीं, 
प्रत्युत दृढ़ होता है । जैसे, कोई पुरुष व्याख्यान 
देते समय तो वक्ता (व्याख्यानदाता) होता है, पर 
जब दूसे समयमें भी वह अपनेको वक्ता मानता 
रहता है , तब उसका कर्तत्वाभिमान नहीं मिटता । 
अपनिको निरन्तर व्याख्यानदाता माननेसे ही उसके मनमें 
यह भाव आता है कि 'श्रोता मेरी सेवा करें, मेरा 
आदर करें, मेरे आवश्यकताओंकी पूर्ति करें और 
“मैं इन साधारण आदमियोंके पास कैसे बैठ सकता 
हूँ, मैं यह साधारण काम कैसे कर सकता हूँ' आदि । 
इस प्रकार उसका व्याख्यानरूप कर्मके साथ निरन्तर 
सम्बन्ध यना रहता है । इसका कारण है--व्याख्यानरूप 
कर्मसे घन, मान, चड़ाई, आराम आदि कुछ-न-कुछ 
पोनेका भाव होना । यदि अपने लिये कुछ भी पानेका 
भाव न रहे तो कर्तापन केवल कर्म करमेतक हो 
सोमित रहता है और कर्म समाप्त होते हो कर्तापन 
अपने उद्देश्यमें लीन हो जाता है । 
जैसे भनुष्य भोजन करते समय ही अपनेको 
उम्तका भोक्ता अर्थात्‌ भोजन करनेवाला मानता है, 
भोजन कलेके बाद नहीं, ऐसे हो कर्मयोगी किसी 
क्रियाको करते समय ही अपनेकों उस क्रियाका कर्ता 
मानता है, अन्य समय नहों। जैसे, कर्मबयोगो 
व्या्यानदाता है और लोगोंमें उसकी बहुत प्रतिघ्ता 
है । पस्तु कभी व्याख्यान सुतेका काम पड़ जाय 
दे वह कहों भी बैठकर सुगमतापूर्वक व्यास्यान सु 


सकता है। उस समय उसे न आदरकी आवश्यकता 
है, न ऊँचे आसनकी; क्योंकि तब वह अपनेको श्रोता 
मानता है, व्याख्यानदाता नहीं । कभी व्याख्यान देनेके 
बाद उसे कोई कमर साफ करनेका काम प्राप्त हो 
जाय तो वह उस कामको वैसी ही तत्परतासे करता 
है, जैसी तत्परतासे वह व्याख्यान देनेका कार्य करता 
है । उसके मनमें थोड़ा भी यह भाव नहीं आता कि 
“इतना बड़ा व्याख्यानदाता होकर मैं यह कमया-सफाईका 
तुच्छ काम कैसे कर सकता हूँ! लोग क्‍या कहेंगे | 
मेरी इजत घूलमें मिल जायगी' इत्यादि । वह अपनेको 
व्याख्यान देते समय व्याख्यानदाता, कथा-श्रवणके समय 
श्रोता और कमर साफ करते समय कमश साफ 
करनेवाला मानता है। अतः उसका कर्तृत्वाधिमान 
निरन्तर नहों रहता | जो वस्तु निरन्तर नहीं रहती, 
अपितु बदलती रहती है, वह वास्तवमें नहीं होती 
और उसका सम्बंध भी निरन्तर नहीं रहता-- यह 
सिद्धान्त है । इस सिद्धान्तपर दृष्टि जाते ही साघकको 
वास्तविकता -(कर्तृत्वाभिमानसे रहित ख्रूप-) का 
अनुभव हो जाता है । 


कर्मयोगी सब क्रियाएँ उसी भावसे करता है, 
जिस भावसे नाटकर्में एक स्वाँगधारी पात्र करता है | 
जैसे नाटकरमें हरिश्वन्धका स्वाग नाटक-(खेल-) के 
लिये ही होता है, और नाटक समाप्त होते ही 
हरिश्वद्धरूप स्वागका स्वागके साथ ही त्याग हो जाता 
है, ऐसे हो कर्मयोगीका कर्तापन भी स्वाँगके समान 
केवल क्रिया करेतक ही सोमित रहता है । जैसे 
नाटकर्मे हरिध्द्ध बना हुआ व्यक्ति हरिश्नद्धकी सब 
क्रियाएँ करते हुए भी यास्‍्तवमें अपनेकोी उन क्रियाओंका 
कर्ता (वालविक हरिध्वद्ध)ं नहीं मानता, ऐसे हो 
कर्मयोगी शारूविहित सम्पूर्ण कर्मों करते हुए भी 
वास्तवमें अपनेक्यी उन क्रियाओंका कर्ता नहीं मानता | 
कर्मयोगो शरीणदि सब्र पदार्थोकों स्वॉगकों तह अपना 
और अपने लिये थे मानकर उन्हें (संसारका मानते 
हुए) संसारकी ही सेवामें लगाता है । अतः किसी 
भी अवस्थामें कर्मदोगेमें किसिसाज भी कर्तत्पापिफान 
नहीं रह सकता । 


ब्क्का 


१७६ 


* श्रीमद्धयवद्गीता * 


पि 


| लिध्याव३ 
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कर्मयोगी जैसे कर्तुलकी अपनेमें निरन्तर नहीं 
मानता,ऐसे ही माता-पिता, र्री-पुत्र, भाई-भौजाई आदिके 
साथ अपना सम्बन्ध भी निरन्तर नहीं मानता । केवल 
सेवा करते समय ही उनके साथ अपना सम्बन्ध 
(सेवा करनेके लिये ही) मानता है । जैसे, यदि कोई 
पति है तो पत्नीके लिये पति है अर्थात्‌ पत्नी कर्कशा 
हो, कुरूपा हो, कलह करनेवालीं हो, पर उसे पत्नी- 
रूपमें स्वीकार कर लिया तो अपनी योग्यता, सामर्थ्यके 
अनुसार उसका भरण-पोषण करना पतिका कर्तव्य है । 
पतिके नाते उसके सुधारकी बात कह देनी है, चाहे 
बह माने या न माने । हर समय अपनेको पति नहीं 
मानना है; क्योंकि इस जन्मसे पहले वह पत्नी थी, 
इसका क्‍या पता? और मरनेके बाद भी वह पत्नी 
रहेगी, इसका भी क्‍या निश्चय ? तथा वर्तमानमें भी 
वह किसीकी माँ है, किसीकी पुत्री है, किसोकी बहन 
है, किसीकी भाभी है, किसीको ननद है,आदि-आदि । 
यह सदा पत्नी ही तो है नहीं । ऐसा माननेसे ठससे 
सुख लेनेकी इच्छा स्वतः मिटती है और 'केवल 
भरण-पोषण (सेवा) करनेके लिये ही पत्नी है', यह 
मान्यता दृढ़ होती है । इस प्रकार कर्मयोगीको संसारमें 
पिता, पुत्र, पत्ति, भाई आदिके रूपमें जो स्ाँग मिला 
है, उसे बह ठीक-ठीक निभाता है। दूसग अपने 
कर्तव्यका पालन करता है या महों, उसकी ओर वह 
नहीं देखता । अपमेमें कर्तृत्वाभिमान होनेसे ही दूसरोंके 
कर्तव्यपर दृष्टि जाती है और दूसरोके कर्तव्यपर दृष्टि 
जाते ही मनुष्य अपने कर्तव्यसे गिर जाता है; क्योंकि 
दूसरेका कर्तव्य देखना अपना कर्तव्य नहीं है । 
जिस प्रकार कर्मयोगी संसारके भ्राणियंकि साथ 
अपना सम्बन्ध निस्तर नहीं मानता, उसी प्रकार वर्ण, 
आश्रम, जाति, सम्रदाय, घटना, परिस्थिति आदिके 
साथ भी अपना सम्बन्ध निःत्तर नहीं मानता | जो 
यस्तु निस्‍्तर नहीं है, उसका अभाव स्तः है । अतः 
कर्मयोगीका कर्तृत्वाभिमान खतः मिट जाता है । 
जिसमें कर्तृल्ल नहीं है, उम्त परमात्पाके साथ 
आणिमात्रकी ख़तःसिद्ध एकता हैं। साधकसे भूल 


यह होती है कि वह इस वास्तविकताकी तरफ छ्म् 
नहीं देता । 


जिस प्रकार झूला कितनी ही तेजीसे' आगे 


क्यों न जाय, हर बार वह समता (सम स्विति)में 
आता ही है अर्थात्‌ जहाँसे झूलेकी रस्सी बैंधी है, 
उसकी सीधमें (आगे-पीछे जाते सम्रय) एक छा 
आता ही है, उसी प्रकार प्रत्येक क्रियाके वाद अंक्रिप 


अवस्था (समता) आती ही है । दूसरे शब्दोमें, पहली 


क्रियाके अन्त तथा दूसरी क्रियाके आण्मके बीच और 


पत्येक संकल्प तथा विकल्पके बीच समता रहती हो है ।.. 
दूसरी बात, यदि वास्तविक दृष्टिसे देखा जाप ' 
तो झूला चलते हुए (विषम दीखनेपर) ,भी गिल! 


समतामें ही रहता है अर्थात्‌ झूला आगे-पीछे जते 


समय भी निर्तर (जहाँसे झूलेकी रस्सी. वैंधी है, 


उसकी) सीधमें हो रहता है । इसी प्रकार जीव भी 


प्रत्येक क्रियामें समतामें ही स्थित रहता है । परमार 


उसकी एकता निरत्तर रहती है । क्रिया करते समय 
समतामें स्थिति न दीखनेपर भी वास्तवमें समता रहती 


ही है, जिसका कोई अनुभव करना चाहे वो क्रिया 
समाप्त होते ही (उस समताका) अनुभव हो जात 


है । यदि साधक इस विपयमें निरन्तर सावधान रे 
तो उसे निरन्तर रहनेवाली समता या परमात्मासे अपनी 
एकताका अनुभव हो जाता है, जहाँ कर्तृलव नहीं है । 

माने हुए कर्तृत्वाभिमातकों मिटानेंके लिये प्रतीति 
और आ॥रापाका भेद समझ लेना आवश्यक है। जे 
दोखता है, पर मिलता नहीं, उसे ग्रतीति कहते हैं 


और जो मिलता है, पर दोखता नहीं, ठसे प्र 


कहते हैं | देखने-सुनने आदिमें आनेवाला प्रत्रिकषा 
पत्वर्तशील संसार 'प्रतोति' है, और सर्वत्र विद्य 


परिपूर्ण परमात्मतत्त्व प्राप्त' है | परमात्म-त्व ब्हमसे 


चींटी-पर्यत्त सबके समानरूपसे स्वतः आप्त है |, 
इदतासे दीखनेवाली प्रतीतिका प्रतिक्षण अपाय 
हे रहा है । दृश्यमात्र अतिक्षण अदृश्यर्म जा रहा है 
जिनसे प्रतीति शेती है, थे इच्रियाँ, मन, बुद्धि आदि 
मी प्रतीति ही है | नित्य अचल रहनेवाले लव 


को प्रततिकी प्राप्ति नहीं होती । सदा सबमें रहीवालः , 
परमात्मतत्त 'खर्य' क्यो तित्यप्रापा है। इसलिये 
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'पती्ति' अभावरूप और 'प्राप्त' भावरूप है-- 'नासतो 
विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः” (गीता २ (१६) । 
यावम्मात्र पदार्थ और क्रिया 'प्रतीति' है । क्रियामात्र 
अक्रियतामें लीन होती है । प्रत्येक क्रियाके आदि 
और अन्तमें सहज (स्वतःसिद्ध) अक्रिय तत्व विद्यमान 
रहता है। जो आदि और अन्तमें होता है, वही 
मध्यमें भी होता है-- यह सिद्धान्त है । अतः क्रियाके 
समय भी अखण्ड और सहज अक्रिय तत्त ज्यों-का-त्यों 
विद्यमान रहता है । वह सहज अक्रिय तत्त्व (चेतन स्वरूप) 
अथवा परमात्म-तत्त) अक्रिय और सक्रिय--दोनों 
अवस्थाओंकी प्रकाशित करनेवाला है अर्थात्‌ वह 


प्रवृत्ति और निवृत्ति (करने और न करने) दोनोसे परे है । 

अतीति- (देश, काल, चस्तु, व्यक्ति, क्रिया आदि-) 
से माने हुए सम्बन्ध अर्थात्‌ आसक्तिके कारण हो 
नित्यप्राप्त परमात्मतत्तका अनुभव नहीं होता । आसक्तिका 
नाश होते हो नित्यप्राप्त परमात्म-तत्तका अनुभव हो 
जाता है | अतः आसक्तिरहित होकर प्रतीति (अपने 
कहलानेवाले शरीरादि पदार्थों) को प्रतीति- (संसास्मात्र) 
की सेवामें लगा देनेसे प्रतीति-(शरीरादि पदार्थों-) का 
प्रवाह प्रतीति-(संसार-) की तरफ ही हो जाता है 
और स्वतः प्राप्त परमात्मतत्व शेष रह जाता है । 


सम्ब्ध--आसमक्तिरहित होकर कर्म करे अर्थात्‌ अपने लिये कोई कर्म न करनेसे क्या कोई प्रमा्ाको प्राप्त हे 


चुका है? इसका उतर भगवान्‌ आग्रेके शलोकर्में देते हैं । 


'कर्मणैब हि. संसिद्धिमास्थिता जनकादयः। 


लोकसंग्रहमेवापि 


संपश्यन्कर्तुमहसि ।। २० ।।॥ 


राजा जनक-जैसे अनेक महापुरुष भी कर्मके ्वारा ही परमसिद्धिको प्राप्त हुए हैं । 
इसलिये लोकसंग्रहको देखते हुए भी तू (निष्कामभावसे) कर्म करनेके योग्य है । 


व्योख्या--'कर्षणैब. हि. संसिद्धिमास्थिता 
जनकादयः'-- 'आदि' पद “प्रभूति' (आर्भ) तथा 
'प्रकार' दोनोंका बाचक माना जाता है । यदि यहाँ आये 
'आदि' पदको “प्रभृति' का वाचक माना जाय त्तो 
'जनकादय:'पदका अर्थ होगा--जिनके 
आदि-(आरम्म-) में सजा जनक हैं अर्थात्‌ रुजा जनक 
तथा उनके बादमें होनेवाले महापुरुष ।पस्तु यहाँ ऐसा अर्थ 
मानना ठोक नहीं प्रतीत होता; क्योंकि राजा जनकसे पहले 
भी अनेक महापुरुष कर्मेकि द्वास परमसिद्धिको प्राप्त हो 
चुके थे; जैसे सूर्य, वैवस्वत मनु, राजा इक्ष्वाकु 
आदि(गीता ४ १-२) । इसलिये यहाँ 'आदि' पदको 
'प्रकार' का बाचक मानना ही उचित है, जिसके अनुसार 
जिनकादय:' पदका अर्थ है--राजा जनक-जैसे 
गृहस्थाश्रममें रहकर निष्कामभावसे सब कर्म करते हुए 
परमसिद्धिको प्राप्त हुए महापुरुष, जो राजा जनकसे पहले 
दघा बादमें (आजतक ) हो चुके हैं । 

कर्मयोग ,यहुत पुयतन योग है, जिसके द्वाग 
एजा जनक-्जैसे अनेक महापुरुष परमात्माको प्राप्त हो 
चुके हैं। अनः यर्तमानमें तथा भविष्य भी यटि 


कोई कर्मयोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त करना चाहे 
तो उसे चाहिये कि बह मिली हुई प्राकृत वस्तुओं- 
(शरीरादि-) को कभी अपनी और अपने लिये न 
माने । कारण कि वास्तवमें वे अपनी और अपने 
लिये हैं ही नहीं, प्रत्युत संसाककी और संसारके लिये 
ही हैं । इस वास्तविकत्ताको मानकर संसारसे मिली 
वस्तुओं को संसारकी हो सेवामें लगा देनेसे सुगमतापूर्षक 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होकर परमात्मप्राप्ति हो जाती 
है । इसलिये कर्मयोग परमात्मप्राप्तिका सुगम, श्रेष्ठ 
और स्तन्त साधन है--इसमें कोई सन्देह् नहीं 


यहाँ “कर्मणा एव! पर्दोका सम्बन्ध पूर्वश्लोकके 
'असक्तो हाचस्कर्म! पदोसे अर्थात्‌ आसक्तिरहित 
होकर कर्म करनेसे है; क्योंकि आमक्तिरहित होकर 
कर्म कलेसे ही मनुष्य कर्मचन्थनसे मुक्त होता है, 
केबल कर्म केसे नहीं । केबल कर्म करेसे ती 


आरगो बेंघता है--'कर्मणा यप्यने जत्तु: (महार शकब्तिक्न- , 


रषड१ ॥७) । हि हर 
गीताओी यह शैली है कि... 7 


सचिन 


॒ 
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वर्णित विषयकी मुख्य बातकों (जो साधकोंके लिये 
विशेष उपयोगी होती है) संक्षेपसे आगेके श्लोकमें 
पुतः कह देते हैं, जैसे पीेके (उन्नीसवें) श्लोकमें 
आसक्तिरहित होकर कर्म कलेको आज्ञा देकर इस 
चीसबें श्लोकमें उसी बातको संक्षेपसे 'कर्मणा एव' 
पदोंसे कहते हैं । इसी प्रकार आगे बारहवें अध्यायके 
छठे श्लोकमें वर्णित विषयकी मुख्य बातको सातवें 
श्लोकमें संक्षेपसे 'मय्याबेशितचेतसाम' (मुझमें चित्त 
लगानेवाले भक्त) पदसे पुनः कहेंगे । 
यहाँ भगवान्‌ 'कर्मणा एव' के स्थानपर 'योगेन 
एवं भी कह सकते थे। परतु अर्जुनका आग्रह 
कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेका होने तथा (आसक्तिरहित 
होकर किये जानेवाले) कर्मका ही प्रसड़॒ चलनेके 
कारण 'कर्मणा एव' पदोंका प्रयोग किया गया है । 
अठः यहाँ इन पदोंका अभिप्राय (पूर्वश्लोकके अनुसार) 
आसंक्तिरहिंत होकर किये गये कर्मयोगसे ही है । 
बास्ततमें चिन्मय परमात्माकी प्राप्ति जड़ कर्मोंसे 
नहीं होती । नित्यप्राप्त परमात्माका अनुभव होनेमें जो 
बाधाएँ, हैं, वे आसक्तिरहित होकर कर्म करेसे दूर 
हो जाती हैं । फिर सर्वत्र परिपूर्ण खतःसिद्ध परमात्याका 
अनुभव हो जाता है। इस प्रकार परमात्मतत्तके 
अनुभवमें आनेबाली बाधाओंको दूर करनेके कारण 
यहाँ कर्मके द्वार परमसिद्धि- (परमात्मतत्त्व-) की भ्राप्तिकी 
बात कही गयी है । न गाय 2 
| परमात्मप्राप्ति-सम्बन्धी मार्मिक बात | 
मनुष्य सांसारिक पदार्थोकी प्राप्तकी तरह 
परमात्माकी प्राप्तको भी कर्मजन्य मान लेते हैं । वे 
ऐसा विचार करते हैं कि जब किसी बड़े 
(उच्चपदाधिकारी) मनुष्यसे मिलमेमें भी इतना परिश्रम 
करा पड़ता है, तब अनन्तकोटि ब्रद्माप्डनायक परमात्मासे 
मिलनेमें तो बहुत ही परिश्रम (तप,ग्रत आदि) करना 
पड़ेगा । वस्तुतः यही साधककी सबसे बड़ी“भूल है । 
मनुष्ययोनिका कमोंसे घनिष्ठ सम्बन्ध है | इसलिये 
मनुष्ययोनिकों 'कर्मसद्ठी' अर्थात्‌ 'कर्मोर्मे आसक्तियाल' 
कहा गया है--रजसि प्रलये गला कर्मसट्टिपु 


जायते' (गीता शड ॥१५) । यही कारण है कि 
कर्मोंमें मनुष्यकी विशेष प्रवृत्ति रहती है और बह 
कक द्वाय ही अभीष्ट वस्तुओंकों प्राप्त करना चाहता 
है | प्राख्यका साथ रहनेपर वह कमोंफे द्वारा ही 
अभीष्ट सांसारिक वस्तुओंको प्राप्त भी कर लेता है, 
जिससे उसकी यह धारणा पुष्ट हो जाती है कि प्रत्येक 
वस्तु कर्म करनेसे हो मिलती है और मिल सकती 
है । परमात्माके विषयमें भी उसका यही भाव रहता 
है और वह चेतन परमात्माकों भी जड़ क्मोके ही 
द्वत प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है । पस्तु वास्तविकता 
यही है कि परमात्माकी प्राप्ति केक द्वारा नहीं होती । 
इस विषय को बहुत गम्भीरतापूर्वक समझना चाहिये ॥ 
कर्मोंसे नाशवान्‌ वस्तु-(संसार-) की श्राप्ति होती : 
है, अविनाशी वस्तु-(परमात्मा-)) की नहीं; क्योंकि 
सम्पूर्ण कर्म नाशवान्‌(शरीश,इद्धियाँ,, मन आदि) के . . 
सम्बधसे ही होते हैं,जय कि. परमात्माकी प्राप्ति 
नाशवान्से सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर होती है । 
प्रत्येक कर्मका आरम्भ और अन्त' होता है, ' 
इसलिये कर्मके फलरूप प्राप्त होनेवाली वस्तु भी 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाली होती है । कमकि द्वाय 
उसी वस्नुकी प्राप्ति होती है, जो देश-काल आदिकी 
दृष्टिसे दूर (अप्राप्त) हो । सांसारिक बस्तु एक देश, : 
काल आदियें रहनेवाली, उत्पन्न और नष्ट होनेवाली 
एवं प्रतिक्षण बदलनेवाली है । अतः उसकी प्राप्त 
कर्म-साध्य है । पस्तु परमात्मा सब देश, काल, वलु, 
व्यक्ति आदिमें पूर्ण (तित्यप्राप्त) * एवं ठ्पतति-विनाश , 
और परिवर्तनसे सर्वथा रहित हैं । अतः उमकी प्राप्ति 
ख्तः:सिद्ध है, कर्म-साध्य नहीं | यही कारण है कि 
मांसारिक पदार्थोंकी प्राप्ति चित्तससे नहों होती, जबकि 
परमात्माकी प्राप्तिमें चित्तन मुख्य है। चिन्तमसे यहीं 
यलतु प्राप्त हो सकती है, जो समीप-से-समीप ही । 
बास्तवमें देखा 'जाय तो परमात्माकी आप्ति वित्तनहप 
क्रियासे भी नहीं होती । परमात्माका चित्तन करनेवी ,, 
सार्थकता दूसरे (संमारके) प्रित्नका व्यृग' कय्नेग - 
ही है। मंसारका बित्तन सर्वथा एुटते ही वित्यप्राएं ४ 


# इस काल दिसि विदिपम्तिहु माहों ॥ कहहु सो कहाँ जहाँ प्रमु नाहीं (घानरा शा ६१८५ ।8) 
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परमात्माका अनुभव हो जाता है | 


सर्वव्यापी परमात्माकी हमसे दूरी है हो नहीं और 
हो सकती भी नहीं | जिससे हम अपनी दूरी नहीं 
मानते, उस “मैं-पनसे भी परमात्मा अत्यन्त समीप 
हैं । 'मै-पन तो पर्रिच्छिन्न (एकदेशीय) है, पर परमात्मा 
परिच्छिन्न नहीं हैं । ऐसे अत्यन्त समीपस्थ, नित्यप्राप्त 
परमात्माका अनुभव करनेके लिये सांसारिक वस्तुओंको 
प्राप्तिकि समान त्तर्क तथा युक्तियाँ लगाना अपने-आपको 
धोखा देना ही है । 
सांसारिक वस्तुकी प्राप्ति इच्छामात्रसे नहीं होती; 
परतु परमात्माकी प्राप्ति उत्तट अभिलापामात्नसे हो 
जाती है। इस उत्कट अभिलापाके जाग्रतू होनेमें 
सांसारिक भोग और संग्रहकी इच्छा ही बाघक है, 
दूसय कोई बाधक है ही नहीं । यदि पस्मात्मप्राप्तिकी 
उत्कट अभिलाषा अभी जाग्रतू हो जाय, तो अभी 
ही परमात्माका अनुभव हो जाय । 
मनुष्यजीवनका उद्देश्य कर्म कला और उसका 
फल भोगना नहीं है | सांसारिक भोग और संग्रहकी 
इच्छाके त्यागपूर्वक परमात्मप्राप्तिकी उत्कट अभिलाषा 
तभी जाग्रतू हो सकती है, जब साधकके जीवनभरका 
एक ही उद्देश्य-- परमात्प्राप्ति करना हो जाय | 
परमात्माको प्राप्त करनेके अतिरिक्त अन्य किसी भी 
कार्यका कोई महत्त्व न रहे । वास्तवमें परमात्मप्राप्तिके 
अतिरिक्त मनुष्यजीवनका अन्य कोई प्रयोजन है हो 
नहीं । जरूरत केवल इस प्रयोजन या उद्देश्यको 
पहचान कर इसे पूत्ठ करनेकी हो है । 
यहाँ उद्देश्य और फलेच्छा--दोनोंमें भेद समझ 
लेना आवश्यक है । नित्य परमात्मतलको प्राप्त करेका 
“उद्देश्य! होता' है, और अनित्य (उल्पत्ति-विनाशशील) 
पदार्थोंको प्राप्त कलेकी 'फलेच्छा' होती है । उद्देश्य 
तो पूण होता है,पर फलेच्छा मिटनेवाली होतो है । 
स्र्ूपयोध और भगवद्माप्ति-्ये दोनों उद्देश्य हैं, फल 
नहीं । उ्देश्यकी प्राप्तिके लिये किया गया कर्म सकाम 


.. कर्मयोगमें कर्मों-(जड़ता-) से सम्बन्ध-विच्छेद- 
का उद्देश्य रखकर शास््रविहित शुभ-कर्म किये जाते 
हैं ॥ सकाम पुरुष फलकी इच्छा रखकर अपने लिये 
कर्म करता है और कर्मयोगी फलकी इच्छाका त्याग 
करके दूसरोंके लिये कर्म (सेवा) करता है। कर्म 
ही फलरूपसे परिणत होता है । अतः फलका सम्बन्ध 
कर्मसे होता है । उद्देश्यका सम्बन्ध कर्मसे नहीं होता । 
निष्कामभावपूर्वक केवल दूसरंके हितके लिये कर्म 
करनेसे परमात्मा दूर हैं' यह घारणा दूर हो जाती है । 


लोकसंप्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमहसि'--लोक' 
शब्दके तीन अर्थ होते हैं-- (१) मनुष्यलोक आदि 
लोक, (२) उन लोकोमें रहनेवाले प्राणी, और (३) 
शात्र (वेदेकि अतिरिक्त सब शासत्र) । मनुष्यलोककी, 
उसमें रहनेवाले प्राणियोंकी और शास्त्रेंकी मर्यादाके 
अनुसार समस्त आचरणों (जीवनचर्यामात्र) का होना 
'लोकसंग्रह' है । 

लोकसंप्रहका तात्पर्य है-- लोकमर्यादा सुरक्षित 
रखनेके लिये, लोगोंकी असतूसे विमुख करके सतके 
सम्मुख करनेके लिये निःस्वार्थभावपूर्वक कर्म करना । 
इसको गीतामें 'यज्ञार्थ कर्म' के नामसे भी कहा गया 
है । अपने आचरणों एवं वचनोंसे लोगॉको असतूसे 
विमुख करके सतूके सम्मुख कर देना बहुत बड़ी 
सेवा है; क्योंकि सतके सम्मुख होनेसे लोगोंका सुधार 
एवं उद्धार हो जाता है । 

लोगोंको दिखानेके लिये अपने कर्तव्य का पालन 
करना लोक-संग्रह नहीं है । कोई देखे या न देखे, 
लोक-मर्यादाके अनुसार अपने-अपने (वर्ण, आश्रम, 
सम्प्रदाय आदिके अनुसार) कर्तव्यका पालन करनेसे 
लोकसंग्रह स्वतः होता है । 

कोई भो कर्तेव्य-कर्म छोटा या बड़ा नहीं होता । 
छोया-से-ओेय और बड़ा-से-बड़ा कर्म कर्तव्यमात्र 
समझकर (सेवाभावसे) करनेपर समान ही है ॥ देश, 
काल, परिस्थिति, अवसर, वर्ण, आश्रम, मम्पदाय 


नहों कहलाता । इसलिये निष्काम पुरुष-(कर्मकेंगी-) आदिके अनुझार जो कर्तव्यकर्म सामने ऊन जाय, यहां 


के सभी कर्म उद्देश्यको लेकर होते है,फलेच्ठाको 
फलेच्ठ 
लेश्र नहीं । हैं च्श्डाका 


कर्म चड़ा होता है। कमफे खर्प और फलयी 


त 


[अध्याय ई . 
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वर्णित विषयकी मुख्य बातको (जो साधकोंके लिये 
विशेष उपयोगी होती है) संक्षेपसे आगेके श्लोकमें 
पुनः कह देते है, जैसे पीछेके (उन्नीसवें) श्लोकमें 
आमक्तिरहित होकर कर्म करनेकी आज्ञा देकर इस 
बीसवें श्लोकमें उसी बातको संक्षेपसे 'कर्मणा एव! 
पदोंसे कहते हैं | इसी प्रकार आगे बारहवें अध्यायके 
छठे श्लोकमें वर्णित विषयकी मुख्य बातको सातवें 
श्लोकमें संक्षेपसे 'मय्यावेशितचेतसाम' (मुझमें चित्त 
लगानेवाले भक्त) पदसे पुनः कहेंगे । 
यहाँ भगवान्‌ 'कर्मणा एब' के स्थानपर 'योगेन 
एव भी कह सकते थे। परन्तु अर्जुनका आग्रह 
कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेका होने तथा (आसक्तिरहित 
होकर किये जानेवाले) कर्मका ही प्रसज्ञ चलनेके 
कारण 'कर्मणा एब' पदोंका प्रयोग किया गया है । 
अतः यहाँ इन पदोंका अभिप्राय (पूर्वश्लोकके अनुसार) 
आसक्तिरहित होकर किये गये कर्मयोगसे ही है । 
वास्तवमें चिन्मय परमात्माकी प्राप्ति जड़ कमोंसे 
नहीं होती । नित्यप्राप्त परमात्माका अनुभव होनेमें जो 
बाघाएँ हैं, वे आसक्तिरहित होकर कर्म करनेसे दूर 
हो जाती हैं । फिर सर्वत्र परिपूर्ण स्वतःसिद्ध परमात्माका 
अनुभव हो जाता है। इस प्रकार परमात्मतत्वके 
अनुभवमें आनेवाली बाधाओंको दूर करनेके कारण 
यहाँ कर्मके द्वार परमसिद्धि- (परमात्मतत्त्व-) की प्राप्तिकी 
बात कही गयी है । पाल तक जा कई 
| प्ररमात्मप्राप्ति-सम्बन्धी मार्मिक बात | 
मनुष्य सांसारिक पदार्थोकी प्राप्तिकी तरह 
परमात्माकी आ्राप्तिको भी कर्मजन्य मान लेते हैं । वे 
ऐसा विचार करते हैं कि जब किसी बड़े 
(उच्चपदाधिकारी) मनुष्यसे मिलनेमें भी इतना परिश्रम 
करना पड़ता है, तब अनन्तकोटि ब्रह्माप्डनायक परमात्मासे 
मिलनेमें तो बहुत ही परिश्रम (तप,ब्रत आदि) करना 
पड़ेगा । वस्तुतः यही साघककी सबसे बड़ी "भूल है ।_ 
मनुष्ययोनिका कर्मोंसे धनिष्ठ सम्बन्ध है । इसलिये 
मनुष्ययोनिको 'कर्मसड्री' अर्थात्‌ 'क्मोमं आसक्तिवाली' 
कहा गया है--“रजसि प्रलय॑ गत्वा कर्मसड्डिपु 
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* उस काल दिसि विदिसिहु माहीं । कहहु सो कहाँ जहाँ अभु नाहीं ।॥(घानरा १४९८५ । ३) , 


जायते' (गीता १४ १५) । यही कारण है कि. 
करममिं मनुष्यकी विशेष प्रवृत्ति रहती है और वह ', 
करके द्वारा ही अभीष्ट वस्तुओंको प्राप्त करना चाहता 
है। प्राख्थका साथ रहनेपर वह कमोके द्वारा हीः 
अभीष्ट सांसारिक वस्तुओंको प्राप्त भी कर लेता है, 
जिससे उसको यह धाएणा पुष्ट हो जाती है कि प्रत्येक 
वस्तु कर्म करनेसे ही मिलती है और मिल सकती. 
है । परमात्माके विषयमें भी उसका यही भाव रहता , 
है और वह चेतन परमात्माको भी जड़ कमेकि ही. 
द्वाय प्राप्त करमेकी चेष्टा करता है । पस्तु वास्तविकता 
यही है कि परमात्माकी प्राप्ति क्मकि द्वारा नहीं होती । 
इस विषय को बहुत गम्मभीरतापूर्वक समझना चाहिये । 
कर्मोंसे माशवान्‌ वस्तु-(संसार-) की भ्राप्ति होती * 
है, अविनाशी वस्तु-(परमात्मा-) की नहीं; क्योंकि - 
सम्पूर्ण कर्म नाशवान्‌(शरीर,इद्धियाँ, मन आदि) के . 
सम्बन्धसे हो होते हैं,जब कि परमात्माकी प्राप्ति 
नाशवानसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर होती है । 
प्रत्येक कर्मका आरम्भ और अन्त होता है, 
इसलिये कर्मके फलरूप प्राप्त होनेवाली वस्तु भी 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाली होती है। कमकि द्वाएं 
उसी बस्तुकी प्राप्ति होती है, जो देशनकाल आदिकी 
दृष्टिसे दूर (अप्राप्त) हो । सांसारिक वस्तु एक देश, ' 
काल आदियें रहनेवाली, उत्पन्न और मष्ट होनेबाली . 
एवं ग्रतिक्षण बदलनेवाली है | अतः -ठसंकी प्राप्ति 
कर्म-साध्य है । पल्तु परमात्मा सब देश, काल, बसु, 
व्यक्ति आदियें परिपूर्ण (नित्यप्राप्त) * एवं उत्पत्ति-बिनाश | 
और परिवर्तनसे सर्वथा रहित हैं । अतः उनकी भ्राप्ति '._ 
ख्तःसिद्ध है, कर्म-साध्य महों । यही कारण है कि 
सांसारिक पदार्थोंकी प्राप्ति चित्तनसे नहीं होती, जबकि 
परमात्माकी भ्राप्तिमें चिन्तन मुख्य है । चिन्तनसे वहीं ' 
वस्तु प्राप्त हो सकती है, जो समीप-से-समीप हो,। 
वास्तवमें देखा जाय तो परमात्माकी प्राप्ति चिन्तमरूप 
क्रियासे भी नहीं होती । .परमात्माका चित्तन करेकी 
सार्थकता दूसरे '(संसारके) चिन्तनका त्याग करेमें 
हो है । संसारका चिन्तन सर्वथा छूटते ही नित्यप्राप्त 
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परमात्माका अनुभव हो जाता है | 


सर्वव्यापी परमात्माकी हमसे दूरी है ही नहीं और 
हो सकती भी नहीं। जिससे हम अपनी दूरी नहीं 
मानते, उस 'मैं-पनसे भी परमात्मा अत्यन्त समीप 
हैं । 'मैं-पन तो परिच्छिन्न (एकदेशीय) है, पर परमात्मा 
परिच्छिन्न नहीं हैं। ऐसे अत्यन्त समीपस्थ, नित्यप्राप्त 
चस्मात्माका अनुभव करनेके लिये सांसारिक वस्तुओंकी 
आप्तिके समान तर्क तथा युक्तियाँ लगाना अपने-आपको 
घोखा देना ही है । 
सांसारिक वस्तुकी प्राप्ति इच्छामात्रसे नहीं होती; 
पस्तु परमात्माकी प्राप्ति उत्तट अभिलापामात्रसे हो 
जाती है। इस उत्कट अभिलापाके जाग्रत्‌ होनेमें 
सांसारिक भोग और संग्रहकी इच्छा ही बाधक है, 
दूसय कोई बाधक है ही नहीं । यदि परमात्मप्राप्तिकी 
उत्कट अभिलापा अभी जाग्रतू हो जाय, तो अभी 
ही परमात्माका अनुभव हो जाय । 
मनुष्यजीवनका उद्देश्य कर्म करना और उसका 
फल भोगना नहीं है | सांसारिक भोग और संग्रहकी 
इच्छाके त्तयागपूर्वक परमाक्रप्राप्तिकी उत्तर अभिलापा 
तभी जाग्रत्‌ हो सकती है, जब साधकके जीवनभरका 
एक ही उद्देश्य-- पसमात्रप्राप्ति कना हो जाय । 
परमात्माको प्राप्त करनेके अतिरिक्त अन्य किसी भी 
कार्यका कोई महत्त्व न रहे । वास्तवमें परमात्मप्राप्तिके 
अतिरिक्त मनुष्यजीवनका अन्य कोई प्रयोजन है ही 
नहीं । जरूरत केवल इस प्रयोजन या उद्देश्यको 
पहचान कर इसे पूरा करनेको हो है । 
यहाँ उद्देश्र और फलेच्छा--दोनोंगें भेद समझ 
लेना आवश्यक है । नित्य परमात्मतत्तको प्राप्त कलेका 
“उद्देश्य होता' है, और अनित्य (डत्पत्ति-विनाशशील) 
पदार्थोंको प्राप्त कलेकी 'फलेच्छा' होती है । उद्देश्य 
ते पूतर होता है,.पर फलेच्छा मिटनेवाली होती है। 
खरूपबोध और भगवद्माप्ति-ये दोनों उद्देश्य हैं, फल 
नहीं । उद्देश्यकी प्राप्तिके लिये किया गया कर्म सकाम 
नहीं कहलाता । इसलिये निः्काम पुस्ष- (कर्मदोगी-) 


के भभी कर्म उद्देश्यों लेकर होते है. फलेच्ठाको 
दे जि रे है, 'फलेच्टाकी 
लेकर नहीं ! है, ६६ 


.. कर्मयोगमें कर्मों-(जड़ता-) से सम्बन्ध-विच्छेद- 
का उद्देश्य रखकर शासत्रविहित शुभ-कर्म किये जाते 
हैं । सकाम पुरुष फलकी इच्छा रखकर अपने लिये 
कर्म करता है और कर्मयोगी फलकी इच्छाका त्याग 
करके दूसरोंके लिये कर्म (सेवा) करता है। कर्म 
ही फलरूपसे परिणत होता है । अतः फलका सम्बन्ध 
कर्मसे होता है । उद्देश्यका सम्बन्ध कर्मसे नहों होता । 
निष्कामभावपूर्वक केवल दूसरोंके हितके लिये कर्म 
करनेसे परमात्मा दूर हैं' यह घारणा दूर हो जाती है । 

'लोकसंग्रहपेवापि संपश्यन्कर्तुमहसि'--'लोक' 
शब्दके तीन अर्थ होते हैं-- (१) मनुप्यलोक आदि 
लोक, (२) उन लोकोंमें रहनेवाले आणी, और (३) 
शास्त्र (वेदोंके अतिरिक्त सब शासत्र) । मनुष्यलोककी, 
उसमें रहनेवाले प्राणियॉंकी और शाख्रोंकी मर्यादाके 
अनुसार समस्त आचरणों (जीवनचर्यामात्र) का होना 
लोकसंग्रह' है । 

लोकसंग्रहका तात्पर्य है-- लोकमर्यादा सुरक्षित 
रखनेके लिये, लोगोंकी असतूसे विमुख करके संतके 
सम्मुख करनेके लिये नि.स्वार्थभावपूर्वक कर्म करना । 
इसको गीतामें 'यज्ञार्थ कर्म' के नामसे भी कहां गया 
है । अपने आधचरणों एवं बचनोंसे लोगॉको असतूसे 
विमुख करके सत्‌के सम्मुंख कर देना बहुत बड़ी 
सेवा है; क्योंकि सतके सम्मुख होनेसे लोगोंका सुधार 
एवं उद्धार हो जाता है । 

लोगोंको दिखानेके लिये अपने कर्तव्य का पालन 
करना लोक-संग्रह महीं है। कोई देखे या म देखे, 


लोक-मर्यादाके अनुसार अपने-अपने (वर्ण, आश्रम, 
सम्प्रदाय आदिके अनुसार) कर्तव्यका पालन करनेसे 
लोकसंप्रह स्वतः होता है । 

कोई भी कर्तव्य-्कर्म छोटा या बड़ा नहों होता । 
स्ेय-से-झेट और बड़ा-से-बड़ा कर्म कर्तव्यमात्र 
समझकर (सेवाभावसे) करनेपर समान ही है । देश, 
काल, परिस्यिति, अवसर, वर्ण, आपध्रम, सम्प्रदाय 
आदिके अनुसार जो कर्तव्यकर्म सामने आ जाय, यही... 
कर्म घड़ा होता है। क्मझे सर्प _और/+फततरी हे 
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* श्रोमद्धगवदगीता *: 
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दृष्टिसे ही कर्म छोटा या बड़ा, घोर या सौम्य प्रतीत 
होता है * फलेच्छाका त्याग करेपर सभी कर्म 
उद्देश्यकी सिद्धि करनेवाले हो जाते हैं | अतः जड़तासे 
सम्बन्ध-विच्छेद करनेमें छोटे-बड़े सभी कर्म समान हैं । 
किसी भी भनुष्यका जीवन दूसरोंकी सहायताके 
बिना नहीं चल सकता । शरीर माता-पितासे मिलता 
है और विद्या, योग्यता, शिक्षा आदि गुरुजनोंसे मिलती 
है । जो अन्न ग्रहण करते हैं, वह दूसरोंके द्वारा 
उत्पन्न किया गया होता है; जो वस्त्र पहनते हैं, वे 


दूसरोंके द्वारा बनाये गये होते हैं; जिस मकानमें को 





अध्याय ३०. 


हैं, उसका निर्माण दूसग्रेके द्वा किया गया होता है; 


जिस सड़कपर चलते हैं, वह दूसरोंके द्वारा बनायी. 


गयी होती है, आदि-आदि । इस प्रकार- प्रत्येक , 
मनुष्यका जीवन-निर्वाह दूसरोंके आश्रित है। अत.” * 
हरेक मनुष्यपर दूसरोंका.ऋण है, जिसे उतारनेके लिये 


यथाशक्ति दूसरोकी निःस्वार्थभावसे “सेवा (हिल) 
करना आवश्यक है । अपने कहलानेवाले शरीणदि 
सम्पूर्ण सांसारिक पदार्थों किश्चिन्मात्र भी अपना और 
अपने लिये न माननेसे मनुष्य ऋणसे मुक्त हो जाता है ।' 


भू 


सखब-- कर्म कलेते लोकसंग्रह कैसे होता है-- इसका विवेचन भगवान्‌ आगेके सलोकमें करे हैं / 


यद्यदाचरति 
स॒ यत्ममार्ण 


कुरुते 


श्रेष्ठ स्तत्तदेवेतरो 


जनः । 
लोकस्तदनुवर्तते । । २९ ।। 


श्रेष्ठ मनुष्य जो-जो आचरण करता है, दूसरे मनुष्य वैसा-वैसा 'ही आचरण करते ' 
हैं । बह जो कुछ अमाण देता है, दूसरे मनुष्य उसीके अनुसार आचरण करते हैं । 


व्याख्या--यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेबेतरों जनः”--श्रेष्ठ 
पुरुष वही है, जो संसार-(शरीरादि पदार्थो-) को और 
'स्वय'-(अपने सवरूप-) को तत्तसे जानता है | उसका 
यह स्वाभाविक अनुभव होता है कि शरीर, इब्रियाँ, 
मन, बुद्धि, धन, कुट्मम्ब, जमीन आदि पदार्थ संसारके 
हैं, अपने नहीं । इतना ही नहीं, वह श्रेष्ठ पुरुष त्याग, 
चैग़ग्य, प्रेम, ज्ञान, सदगुण आदिको भी अपना नहीं 
मानता; क्योंकि उन्हें भी अपना माननेसे 
व्यक्तित्व पुष्ट होता है, जो तत्त्वप्राप्तिमें बाधक है । 
मैं त्यागी हूँ, मैं बैगगी हूँ, “मैं सेवक हूँ, 'मैं 
भक्त हूँ” आदि भाव भी व्यक्तित्वको पुष्ट कखेवाले 
होनेके कारण तत्त्वप्राप्तिमें बाधक होते हैं । श्रेष्ठ पुरुषमें 
(जड़ताके सम्बधसे होनेवाला) “्यष्टि अहंकार' तो 
होता ही नहीं, और 'समष्टि अहंकार' व्यवहारमात्रक 
लिये होता है, जो संसारक्की सेवामें लगा रहता है; 
क्योंकि. अहंकार भी संसारका ही है 
(गीता ७ [४;१३ ५) । हि है 


__संसाससे मिले हुंए शरीर, घन, परिवा/ पद, होता है। शरेस्से अपना कोई सव्ध ने मे परिवार, पद, 


योग्यता, अधिकार आदि सब पदार्थ सदुपयोग करे 


अर्थात्‌ दूसरोंकी सेवामें लगानेके लिये ही मिले हैं; 


उपभोग करने अथवा अपना अधिकार जमानेके लिये 


नहीं । जो इन्हें अपना और अपने लिये मानकर 


इनका उपभोग करता है, उसको भगवान्‌ चोर कहते 
हैं--यो भुडक्ते स्तेव एवं सः' (गीता३ । १२) | 


ये सब पदार्थ समष्टिके ही हैं, व्यष्टिके कभी किसी . 


प्रकार नहीं | वास्तवमे इन पदार्थेस्रि हमारा कोई 


सम्बन्ध नहीं है ) श्रेष्ठ पुरुषके अपने कहलानेवाले ,- 


शरीरादि पदार्थ (संसारके होनेसे) खतः-स्वाभाविक , 
संसारकी सेवामे लगते हैं । सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें - 


उसकी स्वाभाविक प्रवृत्ति होतीं है । 


देने! के भावसे समाजमें एकता, “प्रेम उत्पन्न . 


होता है और लेने! के भावसे संघर्ष उत्पन्न होता | 


है । 'देने'का भाव उद्धार करेवाला और 'लेने! का 


भाव पतन करनेवाला होता है | शरीरकों “मैं, 'मेर 


अथवा “मेरे लिये' माननेसे हो 'लेने'का भाव उत्पन्न 
होता है । शरीरसे अपना कोई सम्बन्ध न मानतेके 


# . उदाहरणार्थ--- कर्मके स्वरूपकी दृष्टिसे झाड़ू लगाना छोटा कर्म और व्याख्यान देना बड़ा कर्म प्रतीत होता है, 
जूबे कर्म-फलकी दृष्टिसे कम दान करनेका कप पुण्य और अधिक दान करनेका अधिक पुण्य प्रतीत होता है 


+ श्लोक श] 


स्काजपतताज#पक्राषिफरता//फ्ाफशअाफफखअाकफहघज/ आकर 
कारण श्रेष्ठ पुरुषमें 'लेने'का भाव किश्चित्मात्र भी नहीं 
होता । अतः उसकी प्रत्येक क्रिया दूसरोका हित 
कलेवाली ही होती है। ऐसे श्रेष्ठ पुरुषके दर्शन, 
स्पर्श, वार्तालाप, चिन्तन आदिसे खतः लोगोंका हित 
होता है। इतना ही नहीं, उसके शगीरकों स्पर्श करके 

बहनेवाली वायुतकसे लोगोंका हित होता है । 
ऐसे श्रेष्ठ पुय दो प्रकारके होते हैं-- (१) 
अवधूत कोटिके और (२) आचार्य कोटिके | अवधूत 
कोटिके श्रेष)्ठ पुष अवधूतोंके लिये ही आदर्श होते 
हैं, साधारण जनताके लिये नहीं। परन्तु आचार्य 
कोटिके श्रेष्ठ पुरुष मनुष्यमात्रके लिये आदर्श होते हैं | 
यहाँ आचार्य कोटिके श्रेष्ठ पुरषोंका वर्णन किया गया 
हैं, जिनके आचरण संदा शास्रमर्यादाके अनुकूल ही 
होते हैं । कोई देखे या न देखे, अहंता-ममता न 
रहनेके कारण उनके द्वारा स्वाभाविक ही कर्तव्यका 
पालन होता है। जैसे, जंगलमें कोई पुष्प खिला 
और कुछ समयके बाद मुझ्झा गया और सूखकर 
गिर गया । उसे किसीने देखा नहीं, फिर भी उसने 
(चागें ओर) अपनी सुगध फैलाकर दुर्ग्धका माश 
किया ही है । इसी तरह श्रेष्ठ पुएषसे (परहितका 
असीम भाव होनेके कारण) संसारमात्रका स्वाभाविक 
हो बहुत उपकार हुआ करता है, चाहे कोई समझे 
या न समझे | कारण यह है कि व्यक्तित्व (अहंता- 
ममता) मिट जानेके कारण भगवान्‌की उस पालन-शक्तिके 
साथ उसकी एकता हो जाती है, जिसके द्वारा 

संसारमात्रका हित हो रहा है । 

जैसे एक ही शरीरके सब अड्ड भिन्न-भिन्न होनेपर 
भी एक हो हैं (जैसे-- किसी भी अड्ठमें पीड़ा 
होनेपर मनुष्य उसे अपनी पीड़ा मानता है) / ऐसे ही 
संसाकके सब प्राणी भिन्न-भिन्न होनेपर भी एक ही 
हैं। जैसे शपेरका कोई भी पोड़ित (रोगी) अब 
ठीक हो जानेपर सम्पूर्ण शरीक हित होता है, ऐसे 
हो मर्यादामें रहकर प्राप्त घस्तु, समय, परिस्थिति 
आदिके अनुसार अपने कर्तव्यक्म पालन कजेवाले 

मतुष्यके द्वाग सम्पूर्ण संसरका स्वतः हित होता है । 
श्रेप्त फुशश/के आवरणों और बचनोंका प्रभाव 









(स्थूलशरीस्से होनेके कारण ) स्थूलग्ैतिसे पड़ता है, 
जो सीमित होता है ! पल्तु उसके भावोंका अभाव 
सूक्ष्मगतिसे पड़ता है, जो असीम होता है। कारण 
यह है कि क्रिया' तो सीमित होती है, पर भाव! 
असीम होता है । 

ओ्रष्ठ पुरुष जिन भावोंको अपने आचरणोमें लाता 
है, उन भावोंका दूसरे मनुष्योंपर बहुत प्रभाव पड़ता 
है । अपने वर्ण, आश्रम, सम्रदाय आदिके आचरणोंका 
अच्छी तरहसे पालन करनेके कारण उसके द्वाण कहे 
हुए वचमनोंका दूसरे वर्ण, आश्रम, सम््रदाय आदिके 
लोगॉपर भी बहुत प्रभाव पड़ता है । 

यद्यपि श्रेष्ठ मनुष्य अपने लिये कोई आचरण 
नहीं करता और उसमें कईत्वाभिमाव भी नहीं होता, 
तथापि लीगोंकी दृष्टिमें वह आचरण करता हुआ 
दीखनेके कारण यहाँ 'आचरति' क्रियाका प्रयोग हुआ 
है । उसके द्वास सबके उपकारके लिये स्वत्त:-स्वाभाविक 
क्रियाएँ होती हैं ॥ अपना कोई खार्थ न रनेके कारण 
उसकी छोटी-बड़ी भत्येक क्रिया लोगोंका खतः हित 
करेवाली होती है | यद्यपि उसके लिये कोई कर्तव्य 
नहीं है--'तस्य कार्य न विधते' (गीता३ । १७) 
और उसमें करनेका अभिमान भो नहीं है-- 
भूनर्ममो निरहंकार:' (गीता २ ।७१), तथापि उसके 
द्वाग खतः-स्वाभाविक सुचारुरूपसे कर्तव्यका पालन 
होता है। इस प्रकार उसके द्वाग ख़तः-स्वामाविक 
लोकसंग्रह होता है । 

विशेष वात) 

आयः देखा जाता है कि जिस समाज, सम्मदाय, 
जाति, वर्ण, आश्रम आदियें जो श्रेष्ठ मनुष्प कहलाते 
है और जिनकी लोग श्रेन्‍्ठ मानकर आदरकी दृष्टिसे 
देखते हैं, वे जैसा आचरण करते हैं, उस समाज, 
सम्प्रदाय, जाति आदिके लोग भी चैसा ही आचरण 
करे लग जाते हैं । 

अन्तःकरणमें धन और पदका महल एवं लोभ 
रहनेके कारण लोग अधिक पनवाले (लखपति, 
करोड़पति) तथा ऊँचे पदवाल (नेता, मतों आदि 
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# श्रीमद्धगवदगीता * 


[अश्याये ३: 
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पुरुषोको श्रेष्ठ मान लेते हैं और उन्हें बहुत आदरकी 
दृष्टिस देखते हैं । जिनके अन्तःकरणमें जड़ वस्तुओं- 
(धन, पद आदि-) का महत्त्व है, वे मनुष्य वास्तवमें 
न तो ख्यं श्रेष्ठ होते हैं और म श्रेष्ठ व्यक्तिको समझ 
ही सकते हैं ) जिसको वे श्रेष्ठ समझते हैं, वह भी 
चास्तवमें श्रेष्ठ नहीं होता । यदि उनके हृदयमें धनका 
अधिक आदर है तो उनपर अधिक धनवालोंका ही 
प्रभाव पड़ता है; जैसे--चोरपर चोरोंके सरदारका ही 
प्रभाव पड़ता है । वास्तवमें श्रेष्ठ न होनेपर भी लोगेकि 
द्वाय श्रेष्ठ मान लिये जानेके कारण उन धनी तथा उच्च 
पदाधिकारी पुरुषोंके आचरणोंका समाजमें स्वतः प्रचार 
हो जाता है | जैसे, धनके कारण जो श्रेष्ठ माने जाते 
हैं, वे पुरुष जिन-जिन उपायोंसे धन कमाते और जमा 
करते हैं, उन-उन उपायोंका लोगोमें स्वतः प्रचार हो 
जाता है, चाहे वे उपाय कितने ही गुप्त क्यों न हों! 
यही कारण है कि वर्तमानमें झूठ, कपट, बेईमानी, 
धोखा, चोरी आदि बुराइयोंका समाजमें, किसी 
पाठशालामें पढ़ाये बिना ही स्वतः प्रचार होता चला जा 
रहा है । 


यह दुःख और आश्चर्यको बात है कि बर्तमानमें 
लोग लखपतिको तो श्रेष्ठ मान लेते हैं, पर अतिदिन 
भगवन्नामका लाख जप कलनेवालेको श्रेष्ठ नहीं मानते । 
वे यह विचार ही नहीं करते कि लखपतिके मसनेपर 
एक कौड़ी भी साथ नहीं जायगी, जबकि भगवत्रामका 
जप करनेवालेके मसनेपर पूत-का-पूरा भगवन्नामरूप 
धन उसके साथ जायगा, एक भी भगवन्नाम पीछे 
नहीं रहेगा! 


अपने-अपने स्थान या क्षेत्रमें जो पुरुष मुख्य 
कहलाते हैं, उन अध्यापक, व्याख्थानदाता, आचार्य, 
गुरु, नेता, शासक, महन्त, कथावाचक, पुजारी आदि 
सभीको अपने आचरणोमें विशेष सावधानी रखनेकी 
बड़ी भारी आवश्यकता है, जिससे दूसरॉपर उनका 
० अच्छा प्रभाव पड़े | इसी प्रकार परिवारके मुख्य 


व्यक्ति-(मुखिया-) को भी अपने -आचरणोमें पूरे. 
सावघानी रखनेकी आवश्यकता है । कारण कि मुख्य 
व्यक्तकी ओर सबकी दृष्टि रहती है। रेलगाड़ीके 
चालकके समान मुख्य व्यक्तिपर विशेष जिम्मेवारी रहती 
है । रेलगाड़ीमें बैठे अन्य व्यक्ति सोये भी रह सकते 
हैं, पर चालकको सदा जाग्रत्‌ रहना पड़ता है । उसकी * 
थोड़ी भी असावधानीसे दुर्घटना हो जानेकी सम्भावना 
रहती है । इसलिये संसारमें अपने-अपने क्षेत्रमें श्रेष 
माने जानेवाले सभी पुरुषोंको अपने आचरणोंपर विशेष 
ध्यान रखनेकी बहुत आवश्यकता है । - 
'स॒ यत्ममाणं कुरुते लोकस्तदनुवर्तते!-- जिसके 
अन्तःकरणमें कामना, ममता, आसक्ति, स्वार्थ, पक्षपात 


आदि दोष नहीं हैं और नाशवान्‌ पदार्थोका महत्व . 
या कुछ भी लेनेका भाव नहीं है, ऐसे मनुष्यके, द्वाय 
कहे हुए वचनोंका प्रभाव दूसरोंपर स्वतः पड़ता है ' 
और वे उसके वचनानुसार स्वयं आचरण करने भी 
लग जाते हैं । ४ 
यहाँ यह शंका हो सकती है कि जब आचरणकी 
बात कह दी, तब प्रमाणके कहनेकी चया आवश्यकता 
है और प्रमाणकी बात कहनेपर आचरणके कहनेकी 
क्या आवश्यकता है? इसका समाधान यह है कि 
यद्यपि आचरण मुख्य होता है, तथापि एक ही मनुष्यके 
द्वार सभी वर्णों, आश्रमों, सम्रदा्यों आदिके भावोंका 
आचरण करना सम्मव नहीं है। अतः श्रेष्ठ मनुष्य ' 
खय जिस वर्ण, आश्रम आदिमें है, उसके अनुप्तार 
तो वह साद्बोपाज्ञ आचरण करता ही है और अन्य 
वर्ण, आश्रम, सम्मरदाय आदिके लोगोंके लिये भी चह 
अपने वचनोंसे शाख्र, इतिहास आदिके प्रमाणसे यहें 
शिक्षा देता है कि अपने लिये कुछ न करके, सम्पूर्ण ' 
आणियोके हितके भावसे अपने-अपने (वर्ण, आश्रम, 


.सम्प्दाया आदिके अनुसार) कर्तव्यका पालन कला 


कल्याणका सुगम और श्रेप्त साधन है। 
(गीता १८ ॥४५) । उसके बचनोंसे अरभावित होकर दूसरे | 
वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय आदिके लोग उसके कहे अनुसार 
अपने-अपने कर्वव्यॉका पालन करने लग जाते हैं । 


लोक २२ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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द्यपि आचरणका क्षेत्र सीमित और प्रमाण-(वचनों-) 
क्ना , क्षेत्र बि्ृत होता है, तथापि भगवानके 
द्वार * श्रेष्ठ पुछषके आनरणमें पाँच पद-- “यत्‌', 
'यत', 'तत', 'तत'और (विशेषरूपसे) 'एब' देनेका 
अभिप्राय है कि उसके आचरणका प्रभाव समाजपर 
पाँच गुना (अधिक) पड़ता है और प्रमाणमें दो 
पद--'यत' और “तत' देनेका अभिप्राय है कि 
अमाणका प्रभाव समाजपर केवल दो गुना (अपेक्षाकृत 
कम) पड़ता है । इसीलिये भगवानने बीसवें श्लोकमें 
लोकसंग्रहके लिये अपने कर्तव्यकर्मोंका पालन करनेपर 
ही विशेषरूपसे जोर दिया है । 
यदि श्रेष्ठ मनुष्य खय॑ अपने वर्ण, आश्रम आदिके 
अनुसार आचरण न करके केवल प्रमाण दे, तो उसका 
लोगोपर विशेष प्रभाव नहीं पड़ेगा । उसमें लोगोंका 
ऐसा भाव हो सकता है कि ये बातें तो केवल 
कहने-सुनमेकी हैं; वर्योकि कहनेवाला खय॑ भी तो 
अपने कर्तव्य-कर्मका पालन नहीं कर रहा है | ऐसा 
भाव होनेपर लोगोंमें अपने कर्तव्यके प्रति अश्रद्धा 
और अरुचि होनेकी सम्भावना रहती है। इसलिये 
' ओरष्ठ पुछण स्वये आचरण करके और प्रमाण देकर-- 
दोनों हो प्रकार्से लोगोंको अपने-अपने कतेव्य-पालनमें 
लगाकर उनका हित करता है । 


श्रेष्ठ पुछषके आचरणोंका अनुवर्तन (अनुसरण) 
वे ही लोग करते हैं, जो उसे श्रेष्ठ मानते हैं ॥ अतः 
बास्तवमें श्रेष्ठ होनेपर भी अगर कोई मनुष्य उसे श्रेष्ठ 
नहीं मानता, तो वह उस श्रेष्ठ पुरुषके आचरणों और 
वचनोंके अनुसार आचरण नहीं कर सकेगा । 

वर्तमानमें पारमार्थिक (भगवत्सम्बन्धी) भावोंका 
प्रचार करनेवाले बहुत-से पुरुषोंके होनेपर भी लोगोंपर 
उन भावोंका प्रभाव बहुत कम दिखायी देता है। 
इसका कारण यही है कि प्रायः वक्ता जैसा कहता 
है, वैसा स्वयं पूण आचरण नहीं करता । खय॑ आचरण 
करके कही गयी बात गोलीसे भरी बन्दूकके समान 
है, जो गोलीके छूटनेपर आवाजके साथ-साथ मार 
भी करती है। इसके विपगेत आचरणमें लाये बिना 
कही गयी बात केवल बारूदसे भरी बन्दूकके समान 
है, जो केवल आवाज करके ही शान्त हो जाती है । 
हाँ, पासमार्थिक बातें ऐसे हो खत्म नहीं हो जातीं, 
्रत्युत कुछ-न-कुछ प्रभाव डालती ही हैं | भगवच्चर्चा, 
कथा-कीर्तन आदिका कुछ-न-कुछ प्रभाव सबपर पड़ता 
ही है । अगर सुननेवालोंमें श्रद्धा है और वे साधन 
करते हैं अथवा करना चाहते हैं, तो उनपर (अपनी 
श्रद्धा और साधनकी रुचिके कारण) वचनोंका प्रभाव 
अधिक पड़ता है । 


१३३ 


सम्ब्ध-- अब भगवान्‌ आगेके तीन श्लोकोर्में अपना उदाहरण देकर लोकसंग्रहकों पुष्टि करते हैं । 
न में पार्थास्ति कर्तव्य त्रिषपु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑चर्त एव. च कर्मणि । २२ ।॥। 


है पार्थ | मुझे तीनों लोकोंमें न तो कुछ कर्तव्य है और न कोई प्राप्त करनेयोग्य 
वस्तु अप्राप्त है, फिर भी में कर्तव्य-कर्मपें ही लगा रहता हूँ । 


व्याखा--“न मे पार्धास्ति”” नानवाप्तमवाप्त- 
व्यम-- भगवान्‌ किसो एक लोकमें सीमित नहीं 
है। इसलिये थे तोनों लोकोंमें अपना कोई कर्तव्य 
न होनेक्ले बात कह रहे हैं। 

भगवानके लिये त्िलोझीमें कोई भी कर्तव्य शेष 
नहीं है; क्योंकि उनके लिये घुछ भी पाना शेष नहीं 


है । कुछ-न-कुछ पानेके लिये हो सब (मनुष्य, पशु, 
पक्षी आदि) कर्म करते हैं। भगवान्‌ उपर्युक्त पदों 
बहुत विलक्षण बाव कह रहे हैं कि कुछ भी करना 
ओर पाना शेष न हेनेपर भी मैं कर्म करता हूँ! 
अपने लिये कोई कर्तव्य न हेनेपर भी भगवान्‌ 
केवल दुसगेंके हितके लिये अबठार लेते हैं और 
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साधु पुरुषोंका ठद्धार, पापी पुरुषोंका विनाश तथा 
धर्मकी संस्थापना करनेके लिये कर्म करते हैं 
(गीता ४ ।८) । अवतारके सिवाय भगवान्‌की सृष्टि-रचना 
भी जीवमात्रके उद्धारके लिये ही होती है । खवर्गलोक 
पुण्यकर्मोका फल भुगतानेके लिये है और चौरासी 
लाख योगियाँ एवं नरक पाप-कर्मोका फल भुगतानेके 
लिये हैं। मनुष्य-योनि पुण्य और पाप-- दोनोंसे 
ऊँचे उठकर अपना कल्याण करनेके लिये है | ऐसा 
तभी सम्भव है, जब मनुष्य अपने लिये कुछ न 
करे । वह सम्पूर्ण कर्म-- स्थूल शरीरसे होनेवाली 
(क्रिया', सूक्ष्म शरीरसे होनेवाला 'चिन्तन' और कारण 
शरीरसे होनेवाली 'स्थिरता' केवल दूसरोंके हितके लिये 
ही करे, अपने लिये नहीं । कारण कि जिनसे सब 
कर्म किये जाते हैं, वे स्थूल, सूक्ष्म और कारण-- 
तीनों ही शरीर संसारके हैं, अपने नहीं । इसलिये 
कर्मयोगी शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ आदि 
सम्पूर्ण सामग्रीको (जो वास्तवमें संसारकी ही है) 
संसारकी ही मानता है और उसे संसारकी सेवामें 
लगाता है । अगर मुनष्य संसारकी वस्तुको संसारकी 
सेवामें म॒ लगाकर अपने सुख-भोगमें लगाता है तो 
बड़ी भारी भूल करता है। संसारकी वस्तुको अपनी 
मान लेनेसे ही फलकी इच्छा होती है और फल- 
प्रप्तिके लिये कर्म होता है । इस तरह जबतक मनुष्य 
कुछ पानेकी इच्छासे कर्म करता है, तबतक उसके 
लिये कर्तव्य अर्थात्‌ 'करना' शेष रहता है । 
ग्भीरतापूर्वक विचार किया जाय तो मालूम होता 
है कि मनुष्यमात्रका अपने लिये कोई कर्तव्य है ही 
नहीं । कारण कि प्रापणीय वस्तु (परमात्मतत्त) 
नित्यप्राप्त है और स्वयं (स्वरूप) 'भी तित्य है, जबकि 
कर्म और कर्म-फल अनित्य अर्थात्‌ उत्पन्न एवं नष्ट 
होनेवाला है। अनित्य-(कर्म और फल-) का 
सम्बध नित्य-(स्ववं-) के साथ हो हो कैसे ,सकता 
है। कर्मका सम्बंध “पर'-(शरीर, और संसार-) 
से है, 'ख' से नहीं । कर्म सदैव 'पए' के द्वार और 
'पए' के लिये ही होता है। इसलिये अपने लिये 
कुछ करना है ही नहीं । जब भनुष्यमात्रके लिये कोई 
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कर्तव्य नहीं है, तब भगवान्‌के लिये कोई कर्तव्य हे 
ही कैसे सकता है! ; | 

कर्मयोगसे सिद्ध हुए महापुरुषके लिये भगवा 
इसी अध्यायके ,सत्रहवें-अठारहवें श्लोकोंमें कहा है 
कि उस महापुरुषके लिये कोई कर्तव्य महीं है; क्योंकि 
उसकी रति, तृष्ति और संतुष्टि अपने-आपमें ही होती 
है । इसलिये उसे संसारमें करने अथवा न केसे 
कोई प्रयोजन नहीं रहता तथा उसका किसी भी प्राणीसे 
किश्निन्मात्र भी ख्ार्थका सम्बन्ध नहीं रहता । ऐसा 
होनेपर भी बह महापुरुष लोकसंग्रह्मर्थ कर्म करता 
है । इसी प्रकार यहाँ भगवान्‌ अपने लिये कहते हैं 
कि कोई भी कर्तव्य न होने तथा कुछ भी पात् 
बाकी न होनेपर भी मैं लोकसंग्रहार्थ कर्म करता हूँ । 
तात्पर्य है कि तत्वज्ञ महापुरुषकी भगवामके साथ 
एकता होती है-- “मम साधर्म्यमागता:' ( “'गौता 
१४ ।२) । जैसे भगवान्‌ ब्िलोकीमें आदर्श पुरुष हैं 
(गीवा ३ ।२३;४ ।११), ऐसे ही संसारमें तत्वज 
पुरुष भी आदर्श हैं (गीता३ ।२५) |... 

'र्त एवं च कर्मणि'-- यहाँ "एव! पदसे , 
भगवान्‌का तात्पर्य है कि मैं उत्साह एवं तत्परतासे, 
आलस्य-रहित होकर, सांवधानीपूर्वक, . साद्ढोपाड 
कर्तव्य-कर्मोंको करता हूँ | कर्मोंका न त्याग करता 
हूँ, न वपेक्षा । 

जैसे इंजनके पहियोंके चलनेसे ईंजनसे जुड़े हुए 
डिब्बे भी चलते रहते हैं, ऐसे “ही भगवान्‌ और 
सन्त-महापुरुष (जिनमें करने और पानेकी इच्छा नहीं, 
है) इंजनके समान कर्तव्य-कर्म करते हैं, जिससे अन्य 
मनुष्य भो उन्हींका अनुसरण करते हैं.। अन्य भुष्योे 
करने और पानेकी इच्छा रहतीः है। ये इच्छा 
निष्कामभावपूर्वक कर्तव्य-कर्म करनेसे" ही दूर होती 
हैं। यदि भगवान्‌ और सन्त-महापुसुष कर्तव्य-कर्म न 
करें तो दूसरे मनुष्य भी कर्तव्य-कर्म नहीं कहेंगे, 
जिससे उनमें प्रमाद-आलस्य आ जायगा और 
अकर्वव्य करे लग जावैंगे! फिर उन, मयुष्योकी 
इच्छाएँ कैसे मिटेंगी ! इसलिये सम्पूर्ण मनुष्योके हितके 
लिये - भगवान्‌ और सन्त-महापुरुषोंके द्वार स्वाभाविक 


लो २३-१४॥ 


ही, कर्व्य-कर्म होते हैं। 

५ श्वगवान्‌ सदैव कर्त॑व्यपरायण रहते हैं, कभी 
कर्तव्यच्युत नहीं होते । अतः भगवत्परायण साधकको 
भो कभी कर्तव्य॑च्युत' नहीं होना चाहिये । कर्तव्यच्युत 


$ साधक-संजीवनी * 


श्ध्ष 
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होनेसे ही वह भगवत्तत्तके अनुभवंसे चश्चित रहता 
है । नित्य कर्तव्यपसयण रहनेसे साधकको भगवत्तत्तका 
अनुभव सुगमतापूर्वक हो सकता है । 





- अंदि हाहे न वर्तेयं जातु कर्मण्यतन्द्रित 


मम वर्त्मनिवर्तन्ते मनुष्याः 


पार्थ सर्वश: ।॥२३ ।। 


उत्सीदेयुरिमिे लोका न' कुर्या कर्म चेदहम्‌ । 
संकरस्थ च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजा: ।। २४ ।। 


है पार्थ !अगर मैं किसी समय सावधान होकर कर्तव्य-कर्म न करूँ (तो बड़ी हानि 
हो जाय; क्‍योंकि) मनुष्य सब प्रकारसे मेरे ही मार्गका अनुसरण करते हैं । यदि मैं 
कर्म न करूँ, तो ये सब मनुष्य नष्ट-भ्रष्ट हो जाये और मैं संकरताको करनेबाला तथा 


इस समस्त प्रजाको नष्ट करनेवाला बनूँ । 

व्याख्या--[बाईसवें.. श्लोकमें.. भगवानते 
अचय-रीतिसे कर्तव्य-पालनकी आवश्यकताका प्रतिपादन 
किया और इन श्लोकॉमें भगवान्‌ व्यतिरिक-रोतिसे 
कर्तव्य-पालन न करनेसे होनेवाली हानिका प्रतिपादन 
करते हैं ।॥] 

*यदि हाहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतच्धित:'-- 
पूर्वश्लोकमें आये 'बर्त एबं च कर्मणि' पदोंकी पुष्टिके 
लिये यहाँ 'ह' पद आया है। 

भगवान्‌ कहते है कि मैं सावधामीपूर्वक कर्म म 
करूँ-- ऐसा हो ही नहीं सकता; परत्तु “यदि ऐसा 
मन लें' कि मैं कर्म न करूँ-- इस अर्थमें भगवानने 
यहाँ 'यदि जातु' पदोंका प्रयोग किया है। 

“अतन्द्रितः' पदका तात्पर्य यह है कि कर्तव्य-कर्म 
करेमें आलस्य और भ्रमाद नहीं करना चाहिये, अपितु 
उन्हें चहुत सावधानी और तत्परतासे करना चाहिये । 
सावधानीपूर्वक कर्तव्य-कर्म न केसे मनुष्य आलस्य 
और प्रमादक बशमें होकर अपना अमूल्य जीवन नष्ट 
कर देता है । 

करेंगे शिधिलता (आलख-प्रमाद) न लाकर 
उन्हे स्मबधानी एवं तत्परतापूर्वक करनेसे ही क्मोसे 
सम्बन्ध-विच्छेद होता है। जैसे वृक्षकी कड़ी टहनी 
जल्दी टूर जातों है, पर जो अधूरी टूटनेके कारण 


लटक रही है, ऐसी शिधिल (ढीली) टहनी जल्दी 
नहीं दूटती, ऐसे ही सावधानी एवं तत्परतापूर्वक कर्म 
करनेसे कर्मोसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, पर 
आलस्य-प्रमादपूर्वक (शिथिलतापूर्वक) कर्म केसे 
कर्मोसे सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होता | इसीलिये भगवानते 
उन्नीसवें श्लोकमें'समाचर'पदका तथा इस श्लोकमें 
'अतद्धरित:'पदका प्रयोग किया है । 

अगर किसी कर्मकी बार-बार याद आती है, तो 
यही समझना चाहिए कि कर्म करलेमें कोई श्रुटि 
(कामना, आसक्ति, अपूर्णता, आलस्य, प्रमाद, उपेक्षा 
आदि) हुई है, जिसके कारण उस कर्मसे सम्बन्ध- 
विच्छेद महों हुआ है। कर्मसे सम्बंध-विच्छेद न 
होनेके कारण ही किये गये कर्मकी याद आतो है । 

“मम सत्मनिवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वशः'--इन 
पदोंसे भगवान्‌ मानो यह कहते हैं कि मेरे मार्गका 
अनुप्तण करनेवाले हो वास्तवमें मनुष्य कहलानेयोग्य 
हैं। जो मुझे आदर्श न मानकर आलस्य-प्रमादवश 
कर्तव्य-कर्म नहों करते और अधिकार चाहते हैं, वे 
आकुतिसे मनुष्य होनेपर भी वास्तवर्मे मनुष्य कहलानेयोम्प 
नहों हैं । 

इसी अध्यायके इफ्रोमवें श्लोफमें भगवानने क्या 
था कि श्रेष्ठ पुरपके आचरण और प्रमाणके .. 

की 


कक 
हर 
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सब मनुष्य उनका अनुसरण करते हैं और इस श्लोकमें भी प्राप्तव्य न होनेपर भी मैं कर्म करता हूँ । यदि ' 
भगवान्‌ कहते हैं कि मनुष्य सब प्रकारसे मेरे मार्गका मैं(जिस वर्ण, आश्रम, आदियें मैंने अवतार लिया है, ' 
अनुसरण करते हैं | इसका ताटर्य यह है कि श्रेष्ठ उसके अनुसार) अपने कर्तव्यका पालन न कहँ-वे 
पुरुष तो एक ही लोक-(मनुष्यलोक) में आदर्श पुरुष सम्पूर्ण मनुष्य नष्ट-भ्रष्ट हो जायें अर्थात्‌ उनका पतन 





हैं, पर मैं तीनों ही लोकोमें आदर्श पुरुष हूँ। 

मनुष्यको संसारमें कैसे रहना चाहिये--यह बतानेके 
लिये भगवान्‌ मनुष्यलोकमें अवतरित होते हैं | संसारमें 
अपने लिये रहना ही नहीं है-- यही संसारमें रहनेकी 
बिद्या है | संसार वस्तुतः एक विद्यालय है, जहाँ हमें 
कामना, ममता, खार्थ आदिके त्यागपूर्वक दूसग्रेके 
हिंतके लिये कर्म करना सीखना है और उसके अनुसार 
कर्म करके अपना उद्धार करना है। संसारके सभी 
सम्बन्धी एक-दूसरेकी सेवा (हित) करनेके लिये ही 
हैं । इसीलिये पिता,पुत्र, पति, पत्नी, भाई, बहन आदि 
सबको चाहिये कि वे एक-दूसरेके अधिकारकी रक्षा 
करते हुए अपने-अपने कर्तव्यका पालन करें और 
एक-दूसरेके कल्याणकी चेष्टा करें । 

'उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्याँ कर्म चेदहम/-- 
भगवानूने तेईसवें एलोकमें 'यदि हाह॑ म बर्तेंय 
जातु कर्मण्यतद्धितः'पदोंसे कर्मोमें सावधानी न रखनेसे 
होनेवाली हानिकी बात कही और अब इस (चौबीसवें) 
श्लोकमें उपर्युक्त पदोंसे कर्म न करनेसे होनेवाली 
हानिकी बात कहते हैं । 

यद्यपि ऐसा हो ही नहीं सकता कि मैं कर्तव्य 
कर्म न करूँ, तथापि यदि ऐसा मान लिया जाय 
-- इस अर्थमें भगवानने यहाँ 'चेत” पदका प्रयोग 
किया है। 

इन पर्दोका वात्पर्य है कि मनुष्यकी कर्म न 
करनेमें भी आसक्ति नहीं होनी चाहिये--'मा ते 


हो जाय । कारण कि अपने कर्तव्यका त्याग कलेसे 


मनुष्योमें तामस भाव आ जाता 'है, जिससे उनकी , 


अधोगति होती है--'अथो गच्छन्ति तामसा:'(गीता न्‍ 


१४ | १८) | 


भगवान्‌ ब्रिलोकीमें आदर्श पुरुष हैं और: सम्पूर्ण 
आणी उन्हींके मार्क अनुसरण करते हैं। इसलिये . 
यदि भगवान्‌ कर्तव्यका पालन नहीं करेंगे तो त्रिलोकीमें * - 
भी कोई अपने कर्तव्यका पालन नहीं करेगा । अपने .. 
कर्तव्यका पालन न करनेसे उनका अपने-आप पतन 


हो जायगा । 


'संकरस्य च कर्ता स्पामुपहन्यामिमा: प्रजो:'-- 


यदि मैं कर्तव्य-कर्म न कहूँ तो सब लोक नष्ट-भ्रष्ट , 


हो जायेंगे और उनके नष्ट होनेका कारण मैं ही बनूँगा, 
जबकि ऐसा सम्भव नहीं है। 

परस्परविरुद्ध दो धर्म (भाव) एकमें मिल जायें 
तो वह 'संकर' कहलाता है । 


पहले अध्यायके चालीसवें और इकतालीसवें ; 


श्लोकमें अर्जुनने कहा था कि 'यदि मैं युद्ध कहूँगा 


तो कुलका माश हो जायगा । कुलके नाशसे सनातन , 
कुलघर्म मष्ट हो जाता है; धर्मके नष्ट होनेपर सम्पूर्ण . 


कुलमें पाप फैल जाता है; पापके अधिक बढ़नेपर 
कुलकी स्ियाँ दूषित हो जाती हैं; और खियोके 
दूषित होनेपर वर्णसंकर उत्पन्न होता है। इस प्रकार 
अर्जुनका भाव यह था कि युद्ध करनेसे वर्णसंकरता 
उत्पन्न होगी ।* परन्तु यहाँ भगवान्‌ उससे विपरीत 


सद्बोडस्त्वकर्मणि' (गीता २ ।४७) ।इसीलिये भगवान्‌ बाव कहते हैं कि युद्धरूप कर्तव्य-कर्म न केसे, 
अपना उदाहरण देते हुए कहते हैं कि मेंरे लिये कुछ वर्णसंकरता उलन्न होगी । इस विषयमें भगवान्‌ अपना 
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+ अजुंमकी दललीलके अनुसार भी यदि विचार किया जाय तो वास्तवमें कर्तव्यका पालव म॑ करना ड्ढी 
वर्णसंकरताका कारण है ! युद्धमें कुलका नाश होने पर ख्लियोका दूषित होना उनका कर्तव्यच्युत होना ही है और 
कर्वव्यच्युत होनेसे ही वर्णसंकरता आती है ॥ यदि ख़ियोंमें यह भाव रहे कि हमारे चतियोंने युद्धरूप कर्तव्यका 
पालन करते हुए अपने ग्राणोंका त्याग कर दिया, यर अपने कर्तव्यका त्याग नहीं किया,फ़िर हम अपने कर्तव्यका 
त्याग क्‍यों करें? तो थे कर्तव्यव्युत-महीं होगी | कर्तव्यच्युत म होनेसे उनका संत्तीत्व सुरक्षित रहेगा, जिससे 


मर्णसंकरता आयेगी ही नहीं । * 


श्लोक २५-२६ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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उदृहरण देंते हैं कि यदि मैं कर्तव्य-कर्म न कहूँ 
तो "कर्म, धर्म, उपासना, वर्ण,आश्रम, जाति आदि 
सबमें ख़तः संकरता आ जायगी। तात्पर्य यह है 
कि कर्तव्य-कर्म न करनेसे हो संकरता उत्नन्न होती 
है | इसलिये यहाँ भगवान्‌ अर्जुनसे मानो यह कहते 
हैं कि तू युद्धरूप कर्तव्य-कर्म न कलेसे ही वर्णसंकर 
उत्पन्न करमेवाला बनेगा, न कि युद्ध करनेसे (जेसा 
कि तू मानता है) । 

अर्जुनंके मूल प्रश्न (मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते 
हैं) का उत्तर भगवान्‌ बाईसवें, तेईसवें और 
चौबीसवें--तीन श्लोकों में अपने उदाहरणसे देते हैं 
कि मैं तुम्हें ही कर्ममें लगाता हूँ, ऐसी बात नहीं है 
प्रत्युत मैं खये भी कर्ममें लगा रहता हूँ, जबकि 


बास्तवमें मेरे लिये ब्रिलोकोमें कुछ भी कर्तव्य एवं 
आप्तव्य नहीं है । 

भगवान्‌ अर्जुनको इस बातका संकेत करते हैं 
कि अभी इस अवतारमें तुमने भी स्वीकार किया और 
मैंने भी स्वीकार किया कि तू रथी बने और मैं 
सारथि बनूँ; तो देख, क्षत्रिय होते हुए भी आज मैं 
तेत सारथि बना हुआ हूँ और इस प्रकार खीकार 
किये हुए अपने कर्तव्यका सावधानी और तत्परतापूर्वक 
पालन कर रहा हूँ। मेरे इस कर्तव्य-पालनका भी 
ब्रिलोकीपर प्रभाव पड़ेगा; क्योंकि मैं त्रिलोकीमें आदर्श 
पुरुष हूँ। समस्त प्राणो मेरे हो मार्गका अनुसरण 
करते हैं । इस प्रकार तुम्हें भी अपने कर्तव्य-कर्मकी 
उपेक्षा न करके मेरे तरह उसका सावधानी एवं 
तत्यरतापूर्वक पालन करना चाहिये -। 


सम्ब्ध--प्रछेके तीन शलोकोर्में भगवानूतें जैसे अपने लिये कर्म करेगें सावधानी रखनेका वर्णन किया, ऐसे ही 
आगेके दो श्लोझोंमें शञन्ी महापुरुषके लिये कर्म करनेमें सावधानी रखनेकों प्रेरणा करते हैं । 


सक्ताः कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 


कुर्याद्विह्वांस्तथासक्तश्चिकीर्षुलोंकसंग्रहम्‌ 


॥] २५ ।। 


न॒ बुद्धिभेद॑ जनयेदज्ञानां कर्मसट्डिनाम्‌ । 


जोषयेत्सर्वकर्माणि 


विह्वान्युक्तः 


समाचरन्‌ । २६ ।। 


है भरतवंशोद्धब अर्जुन ! कर्ममें आसक्त हुए अज्ञानिजन जिस प्रकार कर्म करते हैं, 
आसक्तिरहित विद्वान भी लोकसंग्रह करना चाहता हुआ उसी प्रकार कर्म करे । तत्त्वज्ञ 
महापुरुष कर्मोमें आसक्तिवाले अज्ञानी मनुष्योंकी बुद्धिमें भ्रम उत्पन्न न करे, भ्रत्युत स्वर 
समस्त कर्मोको अच्छी तरहसे करता हुआ उनसे भी चैसे ही करवाये । 


व्याख्या--'सक्ता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति 
भारत'--जिन मनुष्योकी शाख, शासत्र-पद्धति और 
शास्र-विहित शुभकर्मों. पर पूरी श्रद्धा है एवं शाश्लनविहित 
कर्मोंका फल अवश्य मिलता है--इस यातपर पूरत 
विघ्ास है; जो न तो तत््श्ञ हैं और न दुग़चारी हैं; 
किसु क्यों, भोगों एवं पदा्थोमे आसक्त हैं, ऐसे 
मुनुष्येफे लिये यहाँ 'सक्ताः, अविद्वांस पद आये 
है। शास्तेके ज्ञाता होनेपर भी केवल कामनाके 
कारण ऐसे मनुष्य अविद्न्‌ (अज्ञानी) कहे गे 
है । ऐसे पुरुष शारूज्ञ ते है, पर तत्वज्ञ नहों । थे केवल 


अपने लिये कर्म करते हैं, इसीलिये अज्ञानी कहलाते हैं. । 


ऐसे अविद्वान्‌ मनुष्य कमेमि कभी प्रमाद,आलत् 
आदि न रखकर सावधानी और तत्परतापूर्वक साड्रोपाड़ 
विधिसे कर्म करते हैं; क्योंकि उनमे ऐसी मान्यता 
रहती है कि कर्मोको करेमें कोई कमी आ जमेसे 
उनके फलमें भी कमी आ जोयगी । भगवान्‌ उनके 
इस प्रझ्र कर्म करनेकी रैतिमे आदर्श मानकर सर्वधा 
आसतक्तिरहित विद्वानंके लिये भी इसी विधिते ल्टरेक- 
मंप्रहफे लिये कर्म करतेझे प्रेरणा करने हैं । 
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+ श्रीमद्धभवदगीता * 


है 


० 
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सब मनुष्य उनका अनुसरण करते हैं और इस श्लोकमें 
भगवान्‌ कहते हैं कि मनुष्य सब प्रकारसे मेरे मार्गका 
अनुसरण करते हैं | इसका तात्पर्य यह है कि श्रेष्ठ 
पुरुष तो एक ही लोक-(मनुष्यलोक) में आदर्श पुरुष 
हैं, पर मैं तीनों ही लोकोंमें आदर्श पुरुष हूँ । 

मनुष्यकों संसारमें कैसे रहना चाहिये--यह बतानेके 
लिये भगवान्‌ मनुष्यलोकमें अवतरित होते हैं । संसारमें 
अपने लिये रहना ही नहीं है-- यही संसारमें रहनेकी 
विद्या है । संसार वस्तुतः एक विद्यालय है, जहाँ हमें 
कामना, ममता, स्वार्थ आदिके त्यागपूर्वक दूसरेंके 
हितके लिये कर्म करना सीखना है और उसके अनुसार 
कर्म करके अपना उद्धार करना है। संसारके सभी 
सम्बन्धी एक-दूसरेकी सेवा (हित) करमेके लिये ही 
हैं । इसीलिये पिता,पुत्र, पति, पत्नी, भाई, बहन आदि 
सबको चाहिये कि वे एक-दूसरेके अधिकारकी रक्षा 
करते हुए अपने-अपने कर्तव्यका पालन करें और 
एक-दूसेरेके कल्याणकी चेष्टा करें । 

'उत्सीदेयुरिमे लोका न कुर्यां कर्म चेदहम--' 
भगवान्‌ते तेईसवें श्लोकमें 'यदि हाई न बर्तेंय 
जातु कर्मण्यतद्धितः'परदोंसे कमेमें सावधानी न रखनेसे 
होनेवाली हानिकी बात कही और अब इस (चौवोसवें) 
श्लोकमें उपर्युक्त पदोंसे कर्म न करनेसे होनेवाली 
हामिकी बात कहते हैं । 

यद्यपि ऐसा हो ही नहीं सकता कि मैं कर्तव्य 
कर्म न करूँ, तथापि यदि ऐसा मान लिया जाय 
-- इस अर्थमें भगवानूने यहाँ 'चेत' पदका प्रयोग 
किया है । 

इन पदोंका तात्पर्य है कि मनुष्यकी कर्म न 
करनेमें भी आसक्ति नहीं होनी चाहिये--मा ते 
सट्ढोउस्त्वकर्मणि' (गीता २ ।४७) ।इसीलिये भगवान्‌ 
अपना उदाहरण देते हुए कहते हैं कि मेंरे लिये कुछ 


भी प्राप्व्य न होनेपर भी मैं कर्म करता हूँ। यदि 
मै(जिस वर्ण, आश्रमे, आदिमें मैंने अवतार लिया है, 
उसके अनुसार) अपने कर्तव्यका पालन न कहूँ ते 
सम्पूर्ण मनुष्य नष्ट-भ्रष्ट हो जायें अर्थात्‌ उसका पतन 
हो जाय । कारण कि अपने कर्तव्यंका त्याग केसे 
मनुष्यों तामस भाव आ जाताहै, जिससे उनकी 
अधोगति होती है--'अधो गकछन्ति 'ततोमसाः' (गीता : 
श्ड ।१८) । ह हे 
- भगवान्‌ त्रिलोकीमें आदर्श पुरुष हैं और सम्पूर्ण 

प्राणी उन्हींके  मार्गका अनुसरण करते हैं । इसलिये ' 
यदि भगवान्‌ कर्तव्यका पालन नहीं करेंगे दो ज्रिलोकोमें 
भी कोई अपने कर्तव्यका पालन नहीं करेगा । अपने '* 
कर्तव्यका पालन न करनेसे उनका अपने-आप पतन 
हो जायगा । ह 

'संकरस्य च कर्ता स्पामुपहन्यामिमाः प्रजा:'-- 
यदि मैं कर्तव्य-कर्म न कहूँ तो सब लोक नष्ट-श्रष्ट 
हो जायेंगे और उनके नष्ट होनेका कारण मैं ही बमूँगा, 
जबकि ऐसा सम्भव नहीं है । है 

परस्परविरुद्ध दो धर्म (भाव) एकमें मिल जायें 
तो वह 'संकर' कहलाता है। 

पहले अध्यायके चालीसवें और इकतालीसवें 
श्लोकमें अर्जुनने कहा था कि “यदि मैं युद्ध करूँगा 
तो कुलका नाश हो जायगा । कुलके नाशसे सनातन 
कुलधर्म नष्ट हो जाता है; धर्मके नष्ट होनेपर सम्पूर्ण 
कुलमें पाप फैल जाता है; पापके अधिक बढ़नेपर 
कुलकी र्त्रियाँ दूषित हो जाती हैं; और लिये... 
दूषित होनेपर वर्णसंकर उत्पन्न होता है | इस भ्रकार 
अर्जुनका भाव यह था कि युद्ध कलेसे वर्णसंकरता | 
उत्पन्न होगी ।* परन्तु यहाँ भगवान्‌ उससे विपणीत , - 
बात कहते हैं कि युद्धरूप कर्तव्य-कर्म न केसे . 
वर्णसंकरता उत्पन्न होगी । इस विषयमें भगवान्‌ अपना 


* अर्जुमकी दलोलके अनुसार भी यदि विचार किया जाय तो खास्तवमें कर्तव्यका पालन न करना ही " 
वर्णसंकरताका कारण है । युद्धमें कुलका नाश होने पर ख्ियोंका दूषित होना उनका कर्तव्यच्युत होना ही है और : 
'कर्तव्यच्युत होनेसे ही वर्णसंकरता आती है ) यदि ख्तियोमे यह भाव रहे कि हमारे पतियोति युद्धछप है 
पालन करते हुए अपने आणोंका त्याग कर दिया, पर अपने कर्तव्यका त्याग नहीं किया,फिर हय अपने कर्तव्यका - 


जुणग क्यों करें? तो थे कर्तव्यच्युत नहों होगी ॥ कर्तव्यच्युत 


चर्षसंकरता आयेगी ही महीं । 


। 
घ 


ने होनेसे उसका सतील सुरक्षित रहेगा, -जिम्से हि 


श्लोक के २५-२६ ] 


+$ साधक-संजीवनी * 
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उदहरण देते हैं कि यदि मैं कर्तव्य-कर्म न करूँ 
तो कर्म, धर्म, उपासना, वर्ण,आश्रम, जाति आदि 
सबमें स्वतः संकरता आ जायगी | तात्पर्य यह है 
कि कर्तव्य-्कर्म न करनेसे ही संकरता उत्पन्न होती 
है । इसलिये यहाँ भगवान्‌ अर्जुनसे मानो यह कहते 
हैं कि तू युद्धरूप कर्तव्य-कर्म न करेसे ही वर्णसंकर 
उत्पन्न कसेवाला बनेगा, न कि युद्ध करनेसे (जैसा 
कि तू मानता है) । 
विशेष बात 

अर्जुनके मूल प्रश्न (मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते 
हैं) का उत्तर भगवान्‌ बाईसबें, तेईसवें और 
चौबीसवें--तीन श्लोकों में अपने उदाहरणसे देते हैं 
कि मैं तुम्हें ही कर्ममें लगता हूँ, ऐसी बात नहीं है 
प्रत्युत मैं खये भी कर्ममें लगा रहता हूँ, जबकि 


चास्तवमें मेरे लिये ज्िलोकीमें कुछ भी कर्तव्य ण्वे 
प्प्तव्य नहीं है । 

भगवान्‌ अर्जुनको इस बातका संकेत करते हैं 
कि अभी इस अवतारमें तुमने भी स्वीकार किया और 
मैंने भी खीकार किया कि तू रथी बने और में 
सारथि बनूँ; तो देख, क्षत्रिय होते हुए भी आज में 
तेरा सारथि बना हुआ हूँ और इस प्रकार स्वीकार 
किये हुए अपने कर्तव्यका सावधानी और तत्परतापूर्वक 
पालन कर रहा हूँ। मेरे इस कर्तव्य-पालनका भी 
ब्रिलोकीपर प्रभाव पड़ेगा; क्योंकि मैं त्रिलोकीमें आदर्श 
पुष हूँ। समस्त प्राणी मेरे ही मार्गका अनुसरण 
करते हैं | इस प्रकार तुम्हें भी अपने कर्तव्य-कर्मकी 
उपेक्षा न करके मेरी तरह उसका सावधानी एंवं 
तत्परतापूर्वक पालन करना चाहिये । 


सम्बंथ--पीछेके तीन श्लोकोंमें भगवानने जैसे अपने लिये कर्म करनेमें सावधानी रखनेका वर्णन किया, ऐसे ही 
आगेके दो श्लोकोंमें ज्ञवी महापुरुषके लिये कर्म करनेमें सावधानी रखनेको प्रेरणा करते हैं । 


सक्ता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति भारत । 


कुर्याद्विह्वांस्तथासक्तश्चिकीर्षुलोंक्संग्रहम्‌ 


॥ २५ 


न॒ बुद्धिभेदे जनयेदज्ञानां कर्मसड्रिनाम्‌ । 


जोषयेत्सर्वकर्माणि 


विद्वान्युक्तः 


समाचरन्‌ । २६ ॥॥ 


है भसतवंशोद्धव अर्जुन ! कर्ममें आसक्त हुए अज्ञानिजन जिस प्रकार कर्म करते हैं, 
आसक्तिरहित विद्वान भी लोकसंग्रह करमा चाहता हुआ उसी प्रकार कर्म करे । तत्त्वज्ञ 
महापुरुष कर्मोमें आसक्तिवाले अज्ञानी मनुष्योंकी बुद्धिमें भ्रम उत्पन्न न करे, श्रत्युत स्वये 
समस्त कर्मोको अच्छी त्तरहसे करता हुआ उनसे भी वैसे ही करवाये । 


व्याख्या--'सक्ता: कर्मण्यविद्वांसो यथा कुर्वन्ति 
भारत'--जिन भनुष्योंकी शाख््र, शाख-पद्धते और 
शाख-विहित शुभकर्मो- पर पूरी श्रद्धा है एवं शास्रविहित 
कर्मोंका फल अवश्य मिलता है--इस बातपर पूरा 
विश्वास है; जो न तो तत्वज्ञ है और न दुगचाएं हैं; 
किसु कर्मों, भोगों एवं पदार्थंमिं आसक्त हैं, ऐसे 
मनुष्येके लिये यहाँ 'सक्ताः, अविद्वांस:" पद आये 
हैं। शास््रेके श्ञाता होनेपर भी केवल कामनाके 
कारण ऐसे मनुष्य अविद्ान्‌ (अन्नानीं) कहें गये 
है । ऐसे पुरुष शासत्ञ तो है, पर तत्वश नहीं । ये केवल 


अपने लिये कर्म करते हैं, इसीलिये अज्ञानी कहलाते हैं । 


ऐसे अविद्वान्‌ मनुष्य कर्मेमें कभी प्रमाद,आलस्प 
आदि न रखकर सावधानी और तत्परतापूर्वक माह्रोपाह्र 
विधिसे कर्म करते हैं; क्योंकि उनकी ऐसी मान्यता 
रहतो है कि कर्मोंत्रो कलेमें कोई कमी आ जानेसे 
उनके फलमें भी कमी आ जायगी। भगवान्‌ उनके 
इस प्रकार कर्म करनेझे गति आदर्श मानय्र सर्वदा 
आमक्तिरद्ित विद्वानंक लिये भी इसी डिंधसे स्टेफ- 
मंप्रहके लिये कर्म करनेसी प्रेरणा करते है | 
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'कु्याद्विद्वांसथासक्तश्चिकीर्पुलोंकर्सप्रहम(--जिस- 
में कामना, ममता, आसक्ति, वासना, पक्षयात,स्वार्थ 
आदिका सर्वथा अभाव हो गया है और शरीरादि 
पदार्थकि स्राथ किश्ञिन्मात्र भी लगाव नहीं रहा, ऐसे 
तत्त्वज्ञ महापुरुषके लिये यहाँ'असक्तः,विद्वान'पद आये 
हैं: । 

बीसवें श्लोकमें “लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन! 
कहकर फिर इकीसवें श्लोकमें जिसको व्याख्या की 


गयी, उसीको यहाँ 'लोकसंग्रह चिकीर्पु:” पदोंसे कहा' 


गया है । 

श्रेष्त मनुष्पष (आसक्तिरहित विद्वान) के 
सभी आचरण स्वाभाविक ही यज्ञके लिये, मर्यादा 
सुरक्षित रखनेके लिये होते हैं। जैसे भोगी 
मनुष्यकी भोगोंमें, मोही मनुष्यकी कुटुम्बमें और लोभी 
मनुष्यकी धनमें रति होती है, ऐसे ही श्रेष्ठ मनुष्यकी 
प्राणिमात्रके हितमें रति होती है । उसके अन्त.करणमें 
"मैं लोकह्ित करता हूँ'-- ऐसा भाव भी नहीं होता, 
प्रत्युत उसके द्वारा ख्तः-स्वाभाविक लोकहित होता 
है । प्राकृत पदार्थमात्रसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जानेके कारण उस ज्ञानी महापुरुषके कहलानेवाले 
शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि' भी'लोकसंग्रह' पंदमें 
आये “लोक' शब्दके अन्तर्गत आति हैं । 

दूसरे लोगोंको ऐसे ज्ञानी महपुरुष लोक संग्रहकी इच्छा- 
वाले दीखते हैं, पर वास्तवमें उनमें लोकसंग्रहकी भी इच्छा 
नहीं होती । कारण कि वे संसाससे प्राप्त शरीर, 
इच्धियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ, पद, अधिकार, धन, 
योग्यता, प्लामर्थ्थ आदिको साधनावस्थासे ही कभी 
किश्निन्मात्र भी अपने और अपने लिये नहीं मानते, 
प्रत्युत संसार के और संसारकी सेवाके लिये ही मानते 
हैं, जो कि वास्तवमें है। वही प्रवाह रहनेके कारण 
सिद्धावस्थामें भी उनके कहलानेवाले शरीणदि पदार्थ 
खतः-स्वाभाविक,किसी प्रकारकी इच्छाके बिना संसारकी 
सेवामें लगे रहते हैं । 


- इस श्लोकमें'यथा'और/तथा'पद कर्म कहें 
अकारके अर्थमें आये हैं । तात्पर्य यंह है कि जिए 
प्रकार अज्ञानी (सकाम) पुरुष अपने ख्ार्थके तिं 
सावधानी और तत्परतापूर्वक कर्म करते हैं, उसी प्रतर 
ज्ञानी पुरुष भी लोकसंग्रह अर्थात्‌ दूसरोंके हितके लिए 
कर्म करे | ज्ञानी पुरुषको प्राणिमात्रके हितका भाः 
रखकर सम्पूर्ण लौकिक और वैदिक कर्तव्य-कर्मोंक 
आचरण करते रहना चाहिये | सबका कल्याण कैरे 
हो ?-- इस भावसे कर्तव्य-कर्म करनेपर लोक 
अच्छे भावोंका प्रचार स्वतः होता है। 

अज्ञानी पुरुष तो फलकी भ्राप्तिकि लिये सावधानी 
और तत्पसतासे विधिषूर्वक कर्तव्य-कर्म करता है, पर 
ज्ञानी पुर्षकी फलमें आसक्ति नहीं होती और उसके 
लिये कोई कर्तव्य भी नहीं होता । अतः उसके द्वाए 
कर्मकी उपेक्षा होना सम्भव है। इसीलिये भगवान 
कर्म करनेके विषयमें ज्ञानी पुर्षकों भी अज्ञाती 
(सकाम) पुरुषकी ही तरह कर्म करनेकी आज्ञा देते हैं ! 

इकीसवें श्लोकमें तो विद्वानको आदर्श" बताया 
गया था, पर यहाँ उसे'अनुयायी'बताया है । तात्पर्य 
यह है कि विद्वान्‌ चाहे आदर्श हो अथवा अनुयायी, 
उसके द्वाय स्वतः लोकसंग्रह होता है । जैसे भगवान्‌ 
श्रीगम प्रजाको उपदेश भी देते हैं और पिताजीकी 
आज्ञाका पालन करके वनवास भी जाते हैं। दोनों 
ही परिस्थितियोंमें उनके द्वारा लोकसंग्रह होता है; 
क्योंकि उनका कमके करने अथवा न करनेसे अपना 
कोई प्रयोजन नहीं था । ग कि 

जब विद्वान्‌ आसक्तिरहित होकर कर्तव्य-कर्म करता 
है; तब आसक्तियुक्त चित्तवाले पुरुषोंके अन्तःकरणपर 
भी विद्धानके कर्मोका स्वतः प्रधाव पड़ता है, . चाहें 
उन पुरुषोंको “यह महापुरुष निष्कामभावसे कर्म कर 
रहा है'--ऐसा प्रत्यक्ष दीखे या न दीखे । मतुष्यके 
निष्काम-भावोंका दूसरॉपर स्वाभाविक प्रभाव पहता 
है--यह सिद्धात्त है ) इसलिये आम्रक्रिरहित विद्वानके 


* यद्यपि परमात्मतत्त्को प्राप्त होनेएर सांख्ययोगी और कर्मयोगो--दोनों एक हो जाते हैं. (गीता ५ ४-५) » 
तथापि साधनावस्थामें दोनोंकी साधनप्रणालीमें अन्तर रहनेसे सिद्धावस्थामें भी उनके लक्षणोंमें, स्वभावमें थोश 
अन्तर रहना है । सांख्ययोगीकी तो कर्मो्े विशेष उपयति रहती है, पर झार्पयोगीकी कर्मोंमें विशेष 'तत्मरता बहती 
है, बयोंकि पहले दार्म करनेका स्वभाव पडा हुआ रहता है । यह अत्तर भी कहों-करहीं होता है। 


रो २७-२६ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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भावों,आचरणोंका प्रभाव मनुष्योंपर ही नहीं, अपितु 
पशुन्‍्पक्षी आदिपर भी पड़ता है। 
| विशेष बात | 
“मनुष्य जबतक निष्कामभावपूर्वक विहित-कर्म नहीं 
करता, तबतक उसका जन्म-मरण नहीं मिट सकता । 
बह जबतक 'अपने लिये कर्म करता है, तबतक 
वह कृतकृत्य नहीं होता अर्थात्‌ उसका 'करना' समाप्त 
नहीं होता | कारण कि “खये' नित्य रहनेवाला है 
और कर्म एवं उसका फल नष्ट होनेवाला है । अतः 
प्रत्येक मनुष्यके लिये स्वार्थ-त्यागपूर्वक (अपने लिये 
न करके केवल दूसगेंके हितके लिये) कर्तव्य-कर्म 
करनेकी बड़ी भारी आवश्यकता है । 
सांसारिक पदार्थीकों मूल्यवान्‌ समझनेके कारण ही 
कर्मयोग- (निष्कामभावपूर्वक कर्तव्य-कर्म-) के पालनमें 
कठिनाई प्रतीत होती है । हमें दूसरोंसे कुछ न चाहकर 
केवल दूसरोंके हितके लिये सब कर्म करने हैं-- 
इस बातको यदि स्वीकार कर लें तो आज ही 
कर्मयोगका पालन सुगम हो जाय । 
वास्तवमें महत्ता पदार्थकी नहीं, प्रत्युत 
आचरण-(उसके उपयोग-) की ही होती है । आचरणकी 
महत्ता भी तय है, जब अन्तःकरणमें पदार्थकी महत्ता 
न हो । कोई भी पदार्थ व्यक्तिगत नहीं है; केवल 
उपयोगके लिये ही व्यक्तिगत है ॥ पदार्थको व्यक्तिगत 
माननेसे ही परहितके लिये उसका त्याग कठिन प्रतीत 
होता है। कोई भी पदार्थ या क्रिया बन्धनकारक 
नहीं, उनका सम्बन्ध ही बन्धनकारक है। 
विद्वान्‌ पुरुषोंसे भी लोकसंप्रहके लिये सब कर्म 
होते हैं । परन्तु ऐसा होते हुए भी उनमें 'मैं लोकसंग्रह 
कर रहा हूँ---- यह अभिमान नहीं रहता । कारण 
यह है कि शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, विद्या, योग्यता, 
पद आदि सब संसारके हैं और संसारसे मिले हैं । 
संसारसे मिली सामग्रीको संसास्की ही सेबामें लगा 
देश ईमानदारी है। उस सामप्रीको बहुत 
सच्चाईसे.इमानदारीसे संसारके अर्पण कर देना है। 
यह अर्पण कसा कोई बड़ा काम नहीं है। जैसे 
किसीने हमारे पास घरोहररूपसे रुपये रखे और कुछ 
समय बाद उसके भौगरेपर हमने उसके रुपये उसे 


वापस कर दिये, तो कौन-सा बड़ा काम किया? 
हां, हमास दायित्व समाप्त हो गया, हम ऋणपमुक्त हो 
गये । इसी प्रकार संसारकी वस्तु संसारके आर्पण कर 
देनेसे हमाए दायित्व समाप्त हो जाता है, हम ऋणमुक्त 
हो जाते हैं--- जन्म-मरणके बन्धनसे सदाके लिये 
छूट जाते हैं। इसलिये सांसारिक पदार्थोंकी संसारकी 
सेवामें लगाकर कोई दान-पुण्य नहीं करना है, प्रत्युत 
उन पदार्थेसि अपना पिण्ड छुड़ाना है | 

न बुद्धिमेदं ''”” विद्वानयुक्त: समाचरना-- 
पचीसवें श्लोकमें 'अस्नक्त:, विद्वान! पदोंसे जिसका 
वर्णन हुआ है, उसी आसक्तिरहित विद्वान्‌कों यहाँ 'युक्तः 
विद्वान! पदोंसे कहा गया है। 

जिसके अन्तःकरणमें स्वतः-स्वाभाविक समता है, 
जिसकी स्थिति निर्विकार है, जिसकी समस्त इच्धियाँ 
अच्छी तरह जीती हुईं हैं और जिसके लिये मिट्टो, 
पत्थर और स्वर्ण समान हैं, ऐसा तत्त्वज्ञ महापुरुष ही 
'युक्त;,विद्वान'|कहलाता है (गीता६ ।८) । 

पीछेके (पचीसवें) श्लोकमें 'सक्ताः, अविद्वांस:' 
पदोंसे जिनका वर्णन हुआ है, उन्हीं शास्रविहित 
शुभकर्मामं आसक्तिवाले अज्ञानी पुरुषोंकी यहाँ 
'कर्मसड्रिनाम, अज्ञानाम! पदेसे कहा गया है । 

शास्त्रविहित कमोंको अपने लिये (सुख-भोग, 
मान, बड़ाई आदिकी भ्राप्तिके लिये) करनेके कारण 
इन पुरुषोंको 'कर्मसड्री' और 'अज्ञानी' कहा गया है । 

श्रेष्ठ पुछरषपर विशेष जिम्मेवारी होती है; क्योंकि 
दूसरे लोग स्वाभाविक हो उसका अनुसरण करते है । 
इसलिये भगवान्‌ उपर्युक्त पदोंसे विद्वानको आश्ञा देते 
है कि उसे ऐसा कोई आचरण नहीं करना चाहिये 
और ऐसी कोई बात नहीं कहनी चाहिये, जिसे अज्ञानी 
(कामनायुक्त) पुरुषोंका वर्तमान स्थितिसे पतन हो 
जाय। अज्ञानी पुरण अभी जिस स्थितिमें हैं, उस 
स्थितिसे उन्हें विचलित करना (नोचे गिसना) हो उनमें 
'बुद्धिपेद' ठतन्न कला है। अतः विद्वानुत्र सबके 
हितका भाव रखते हुए अपने वर्णाश्रम-घर्मके अनुसार 
शासरविहित शुभ-कर्मोकम आचरण करते रहना चाहिये, 
जिससे दूसरे पुरुषोफ्े भी विश्यामभायसे कर्तव्य-बर्स 
क्रतेकी प्रेणा मिलती ऐ । समाज एवं परिवस्के 
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मुख्य व्यक्तियोंपर भी यही बात लागू होती है । उनको 
भी सावधादीपूर्वक अपने कर्तव्य-कर्मोका अच्छी तरह 
आचरण करते रहना चाहिये, जिससे समाज और 
परिवारपर अच्छा श्रभाव पड़े । 
बुद्धिभेद पैदा करनेके कुछ उदाहरण इस प्रकार हैं-- 
१-'कर्मेमें क्या रखा है ? कर्मोंसे तो जीव बँघता 
है; कर्म निकृष्ट हैं; कर्म छोड़कर ज्ञाममें लगना चाहिये' 
आदि उपदेश ठेना अथवा इस प्रकारके अपने आचरणों 
और वचनोंसे दूसरोंमें. कर्तव्य-कर्मोकि प्रति 
अश्रद्धा-अविशधास उत्पन्न करना । न 
२-'जहाँ देखो, वहीं स्वार्थ है; स्वार्थक बिना कोई रह 
नहीं सकता; सभी स्वार्थके लिये कर्म करते हैं; मनुष्य कोई 
कर्म करे तो फलकी इच्छा रहती ही है; फलकी इच्छा 
न रहे तो वह कर्म करेगा ही क्यों! आदि उपदेश देना । 
३-'फलकी इच्छा रखकर (अपने लिये) कर्म 
करनेसे (फल भोगनेके लिये) बार-बार जन्म लेगा 
पढ़ता है' आदि उपदेश देना । इस प्रकारके उपदेशोंसे 
क्लामनावाले पुरुषोंका कर्मफलपर विश्वास नहीं रहता )! 
फलखरूप उनकी (फलमें) आसक्ति तो छूटतो नहीं, 
शुभ कर्म जरूर छूट जाते हैं। बन्धनका कारण 
आसक्ति ही है, कर्म नहीं । इस प्रकार लोगोंमें 
बुद्धि-भेद उत्पन्न न करके तत्त्वज्ञ पुरुषको चाहिये कि 
वह अपने बर्णाश्रम-धर्मके अनुसार खय॑ं कर्तव्य-कर्म 
करे और दूसरोंसे भी वैसे ही करवाये । उसे चाहिये 
कि वह अपने आचरणों और बचनोके द्वारा अज्ञानियोंकी 
बुद्धिमें भ्रम पैदा न करते हुए उन्हें वर्तमान स्थितिसे 
क्रमशः ऊँचे उठाये । जिन शाख्नरविहित शुभ-कर्मोंको 
अज्ञनी पुरष अभी कर रहे हैं, उनकी वह विशेषरूपसे 
प्रशंसा करे और उनके कर्मोर्मे होनेवाली त्रुटियोंसे उन्हें 
अवगत कराये, जिससे वे उन ब्रुटियोंको दूर करके 
झाड़ोपाडू विधिसे कर्म कर सकें | इसके साथ ही 
ज्ञानी पुरुष उन्हें यह उपदेश दें कि यज्ञ, दान, पूजा, 
पाठ आदि शुभ-कर्म करना तो बहुत अच्छा है, पर 
उन कर्मों फलकी इच्छा रखना उचित नहीं; क्योंकि 
हरेको कंकड़-पत्थरोंके बदले बेचना बुद्धिमता नहीं 
है । अतः सकामभावका त्याग करके शुभ-कर्म करनेसे 


निष्कामभावकी ओर जाना बुद्धिभेद -नहीं है, प्रतयु 
वास्तविकता है ! | 

इसी तरह उपासनाके विषयमें भी तत्तज्ञ पुरुषझे 
बुद्धिभेद पैदा नहीं करना चाहिये । जैसे, प्रायः लोग | 
कह दिया करते हैं कि नाम-जप करते समय भगवासं 
मन नहीं लगा तो नाम-जप करा व्यर्थ है। परनु 
तल्वश्ञ पुरुषको ऐसा न कहकर यह उपदेश देगः 
चाहिये कि माम-जप कभी व्यर्थ हो ही. नहीं सकता; , 
क्योंकि भगवानके प्रति कुछ-न-कुछ भाव रहनेसे ही 
नाम-जप होता है। भावके बिना नाम-जपमें' प्रवृत्ति 
ही नहीं होती । अतः माम-जपका किसी भी अवस्था" 
त्याग नहीं कला चाहिये | जो यह कहा गया है कि ' 
'मनु्बों तो चहुँ दिसि फिरै, यह तो सुमिस्त्र नाहिं 
इसका भी यही अर्थ है कि मन नम लागैसे यह 
'सुमिरन' (स्मरण) नहीं है, 'जप' तो है ही | हाँ,, 
मन लगाकर ध्यानपूर्वक माम-जप करनेसे बहुत जल्दी 
लाभ होता है । ॥॒ 

फोई भी मतुष्य सर्वथा गुण-रहित नहीं होता ।, 
उसमें कुछ-न-कुछ गुण रहते हो हैं।' इसलिये 
तत््वज्ञ महापुरुषको चाहिये कि अगर किसी व्यक्ति को 
(उसकी उद्नतिके लिये) कोई शिक्षा देनी हो, कोई 
बात समझानी हो, तो उस व्यक्तिकी निन्‍दा या अपमान 
न करके उसके गुणोंकी प्रशंसा करे | गुणोंकी प्रशंसा 
करते हुए आदरपूर्वक उसे जो शिक्षा दी जायगी, उस ., 
शिक्षाका उसपर विशेष असर पड़ेगा'। समाज और 
पसिवारके मुख्य व्यक्तियोंको भी इसी रीतिसे दूसरोंकी 
शिक्षा देनी चाहिये । 

'समाचरन' और “जोषयेत'पदोंसे भगवान्‌ विद्वनंकी 
दो आज्ञाएँ देते हैं--(१) ख़य॑ सावधानीपूर्वक 
शाख्रविहित कर्तव्य-कर्मोंको अच्छी तरह को और (२) 
कर्मों आसक्त अज्ञानी पुरुषोंसे भी चैसे ही कर्म 
करवाये । लोगोंको दिखानेके लिये कर्म करना दाम 
है, जो पतन करनेवाली आसुररी-सम्पत्तिका लक्षण है 
(मीता १६ ४) । अतः भगवान्‌ लोगॉको दिखनेके 
लिये नहीं,प्रत्युत लोकसंग्रहके लिये ही कर्तव्य-कर्म 
कलनेकी आज्ञा देते हैं । | मु 


बहुत जल्दी लाभ होता है । इस प्रकार सकामभावसे 


श्लोक २७ ] 
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तत्तज्ञ पुरुषको चाहिये कि कर्म करमेसे अपना 
कोई प्रयोजन न रहनेपर भी वह समस्त  कर्तव्य-कर्मोको 
सुघारुरूपसे करता रहे, जिससे कर्मोमें आसक्त पुरुषोंकी 
निष्काम कर्मके प्रति महत्तबुद्धि जागत्‌ हो और वे 
भी निष्कामभावसे कर्म करने लगें । तात्पर्य यह है कि 
उस महापुरुषके आसक्तिरहित आचरंणोंको देखकर अन्य 
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पुरुष भी वैसा ही आचरण करनेकी चेष्टा करने लगेंगे । 
इस प्रकार ज्ञानी पुरुषको चाहिये कि वह कर्मोमें 
आसक्त पुरुषोंको आदरपूर्वक समझाकर उनसे निपिद्ध- 
कर्मोका स्वरूपसे (सर्वथा) त्याग करवाये, और 
विहित-कर्मेमेंसे सकाम-भावका त्याग करनेकी प्रेरणा करे 





है 
सम्बथ-- ज्ञगी और अज्ञनी्में क्या अन्तर है-- इसको भगवान्‌ आगेके श्लोकमें बढ़ते हैं । 


प्रकृते: क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः । 


अहंकारविमूढात्मा 


कतहिमिति मनन्‍्यते ।। २७ ।। 


सम्पूर्ण कर्म सब प्रकारसे अ्रकृतिके गुणोंद्वारा किये जाते हैं; परन्तु अहंकारसे मोहित 
अन्तःकरणवाला अज्ञानी मनुष्य “मैं कर्ता हुँ:-ऐसा मानता है । 


व्याख्या--'प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि 
सर्वशः'--जिस समपष्टि शक्तिसे शरीर,वृक्ष आदि पैदा 
होते और बढ़ते-घटते हैं, गड्ठा आदि नदियाँ प्रवाहित 
होती हैं, मकान आदि पदार्थोमें परिवर्तन होता है, 
उसी समष्टि शक्तिसे मनुष्यकी देखना, सुनना, खाना-पीना 
आदि सब क्रियाएँ होती हैं । परन्तु मनुष्य अहंकारसे 
मोहित होकर, अज्ञानवश एक ही सममष्टि शक्तिसे 
होनेवाली क्रियाओंके दो विभाग कर लेता है-- एक 
तो ख़तः होनेवाली क्रियाएँ; जैसे--- शरीरका बनना, 
भोजनका पचना इत्यादि; और दूसरी, ज्ञानपूर्वक होनेवाली 
क्रियाएं; जैसे-- देखना , बोलना, भोजन करना 
श्त्यादि । झनपूर्वक होनेवाली क्रियाओंको भसुष्य 
अज्ञनचश अपनेद्वाए की जानेवाली मान लेता है। 

प्रकृतिसे उत्पन्न गुणों-(सत्त, रज और तम-)का 
कार्य होनेसे बुद्धि, अहंकार, मन,पश्चमहाभूत, दस 
इंद्धियाँ और इद्धियोके शब्दादि पाँच विषय-- ये भी 
प्रकृतके गुण कहे जाते हैं। उपर्युक्त पर्दोमे 
भावान्‌ स्पष्ट करते हैं कि सम्पूर्ण क्रियाएँ (चाहे 


समष्टिकी हों या व्यष्टिकी) प्रकृतिके गुणोंद्वाण ही की 
जाती हैं, स्वरूपके द्वारा नहीं 
“अहंकारविमूढात्मा'-- अहंकार! अन्तःकरणकी 

एक वृत्ति है। 'स्वयं' (स्वरूप) उस वृत्तिका शात्ता 
है। पस्तु भूलसे “सख्ययं' को उस वृत्तिसे मिलाने 
अर्थात्‌ उस यृत्तिकों ही अपना स्वरूप मान लेनेसे 
यह मनुष्य विमूढात्मा कहा जाता है । 

जैसे शरीर 'इृदम' (यह) है, ऐसे ही अहंकार भी 'इदम' 
(यह) है । 'इृदम' (यह) कभी 'अहम' (मैं) नहीं हो 
सकता--यह सिद्धान्त है । जब मनुष्य भूलसे 'इदम' 
को 'अहम' अर्थात्‌ 'यह' को “मैं' मान लेता है, 
तब वह 'अहंकारविमूढात्मा' कहलाता है । यह माना 
हुआ अहंकार उद्योग केसे महों मिटता; क्योंकि 
उद्योग करनेमें भी अहंकार रहता है। माना हुआ 
अहंकार मिटता है--अस्वीकृतिसे अर्थात्‌ न मानने' से । 


“अहम दो प्रकारका होता है-- 
(१) वास्तविक (आपधारूप) 'अहम' *; जसे- 
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जिसको यहाँ 'वास्‍्तविक अहम! कहा है, यह वास्तवमें 'अहम' नहीं है, प्रत्युत सतूषझुष, वितुलझूप तत्त 
है । उमको 'चास्तविक अहम' इसलिये कहा है कि बह कभी थदलता नहीं, जबकि “अवालविक अहम थदालवा 
है । जंसे, कोई व्यक्ति पढ़ा-लिणा नहीं है, तो वह कहता है कि “वैं मूर्छ हैं, अपड़ है'और पढ़-लिखकर थही 
ध्यक्ति कहता है कि *दै पिद्ठान्‌ है, पढ़ा-लिखा है! । इस प्रकार “आए! के बदलपेपर भी अपनी सता (“मैं है) 
नहीं घदली । भाने हुए 'अहम' के साथ सदा रहनेसे ही उप्त सत्ताको बालविक अहयः कहते हैं| मापे शुर 
“भ्रहपका माथ पिटते ही अर्थात्‌ यहाँसे दृष्टि हट्ते ही वह वास्तविक अहम! संब्चिदावदस्परूप हो झाता है ॥ 


१९२ 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


| अध्याव३ 
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"मैं हूँ' (अपनी सत्तामात्र) । 
(२) अवास्तविक (माना हुआ) “अहम; जैसे -में 
शरीर हूँ | 
'वास्तविक अहम' स्वाभाविक एवं नित्य और 
“अवास्तविक अहम्‌' अस्वाभाविक एवं अनित्य होता 
है । अतः 'वास्तविक अहम विस्मृत तो हो सकता 
है , पर मिट नहीं सकता; और 'अवास्तविक अहम' 
प्रतीत तो हो सकता है, पर टिक नहीं सकता । मनुष्यसे 
भूल यह होती है कि वह “वास्तविक अहम्‌'-(अपने 
सरूप-) को विस्मृत करके 'अवास्तविक अहम्‌'-(मैं 
शरीर हूँ-) को हो सत्य मान लेता है। 
“कर्ताहमिति मन्यते/--यद्यपिं सम्पूर्ण कर्म सब 
अ्रकारसे श्रकृतिजन्य गुणोके द्वारा ही किये जाते हैं, 
तथापि अहंकारसे मोहित अन्तःकरणवाला अज्ञानी मनुष्य 
कुछ कर्मोका कर्ता अपनेको मान लेता है । कारण 
कि वह अहंकारकों ही अपना ख्रूप मान बैठता 
है । अहंकार के कारण ही मनुष्य शरीर, इन्द्रियाँ, मन 
आदियें 'मै'-पन कर लेता है और उन-(शरीगदि) 
की क्रियाओंका कर्ता अपनेको मान लेता है । यह 
विपरीतन मान्यता मनुष्यने स्वयं की है, इसलिये इसको 
मिटा भी वही सकता है। इसको मिटानेका उपाय 
है---इसे विवेक-विचारपूर्वक न मानना; क्योंकि मान्यतासे 
. ही मान्यता कटती है। 
एक “करना' होता है, और एक ' न करना' | 
... जैसे 'करना' क्रिया है, ऐसे ही ' न करना' भी क्रिया 
, है.।' सोना, जागना, बैठना, चलना, समाधिस्थ होना 
», ” “आदि सब क्रियाएँ हैं । क्रियामात्र प्रकृतिमें होती है । 
,  “स्वर्य'-( चेतन स्वरूप-) में कला और न करना-- 
दोनों ही नहीं हैं; क्योंकि वह इन दोनोंसे परे है । 
बह अक्रिय' और संबका: प्रकाशक है । यदि 'खये' 
में "भी क्रिया होती, तो वह ,क्रिया (शरीणदिें 
“परिवर्तनरूप क्रियाओं). का ह्ञाता कैसे होता? करना 















; जिससे ; प्रकाशित ' होते है, उस: अक्रिय- तत्त-( अपने 
न < स्वाभाविक हू स्थिति प्स््तु 


/ करता वहाँ होता है,' जहाँ 'अहम्‌ (मै) ... 
रहनेपर , क्रियाके, सोध , कोई 





: भी इतनी 


'अहम'के कारण भनुष्य भ्रकृतिमें होनेवाली क्रियाओंगे 
अपना सम्बन्ध मान लेता है। प्रकृति-(जड़-) . से 
माना हुआ सम्बन्ध ही 'अहम' कहलाता है। : 
विशेष बात | 

जिस प्रकार समुद्रका ही अंश होनेके कारण । 
लहर और समुद्रमें जातीय एकता है अर्थात्‌ जिम्न 
जातिकी लहर है, उसी जातिका समुद्र है, उसी प्रकार 
संसारका ही अंश होनेके कारण शरीरकी संसासे 
जातीय एकता है । मनुष्य संत्ताकको तो "मैं! नहीं 
मानता, पर भूलसे शरीरकों 'मैं' मान लेता है। ' 

जिस प्रकार समुद्रके बिना लहरका अपना कोई 
स्तनत्न अस्तित्र महीं है, उसी प्रकार संसारके बिना 
शररका अपना कोई अस्तित्व नहीं है । परन्तु अहंकारे 
मोहित अन्त.करणवाला मनुष्य जब शरीरको. मैं: 
(अपना ख्रूप) मान लेता है, तब .उसमें अनेक 
ग्रकारकी कामनाएँ, उत्पन्न होने लगती हैं; जैसे--मुझे 
स्त्री, पुत्र, घन आदि पदार्थ मिल जायें, लोग मुझ 
अच्छा समझें, मेण आदर-सम्मान करें, मेंरे अनुकूल 
चलें इत्यादि ॥ उसका इस ओर ध्यान ही नहीं जाता 
कि शरीरको अपना खरूप मानकर ग्ैं पहलेसे ही " 
बँधा बैठा हूँ, अब कामनाएँ, करके और बच्चन बढ़ा' 
रहा हूँ---अपनेको और विपत्तिमें डाल रहा हूँ। 

साधनकालमें “मैं. (स्वर्य) प्रकृतिजन्य गुणोंसे 
सर्वथा अतीत हूँ-- ऐसा अमुभव न होनेपर भी 
जब साघक ऐसा मान लेता है, तब उसे वैसा ही « 
अनुभव हो जाता है। इस प्रकार जैसे वह गलत 
मान्यता करके बैघा था, ऐसे ही सही मान्यता करके 
मुक्त हो जाता है; क्योंकि मानी हुई बात न मानमेसे 
मिट जाती है-- यह सिद्धान्त है, इसी बातकी - 
भगवान्ने पाँचवें अध्यायके आठवें शलोकरमें--नैव . 
किंचित्‌ .- करोमीति युक्तो भन्‍्येत तस्ववित्‌'पदोमें 


: 'मन्येत'पदसे प्रकट किया है कि "मैं कर्ता दूँ--, 


इंस अवास्तविक ' मान्यताको मिटामेके लिये "मैं कुछ... 
श्री नहीं करता'--ऐसी वास्तविक मान्यता करनी होगी । 

'वै शरीर हूँ; मैं कर्ता है! आदि असत्य मान्यताएँ 
दूढ़े हो जाती है कि उन्हें छोड़ा कठित 
मालूम: दें है; फिर, मैं .जरीर नहीं, हूं; मैं अकर्ता 








एलोक २८ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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हुँ! आदि सत्य मान्यताएँ दृढ़ कैसे नहीं होंगी? और 


: तत्त्वित्त. महाबाहो 


एक बार दृढ़ हो जानेपर फिर कैसे छूटेंगी? 


र 
गुणकर्मविभागयो: । 


गुणा गुणेषु वर्तन्त इति मत्वा न सजते ।। २८ ।। 


है महाबाहो ! गुण-विभाग और कर्म-विभागको तत्त्वसे जाननेबवाला महापुरुष “सम्पूर्ण 
गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं'-- ऐसा मामकर उनमें आसक्त नहों होता । 


व्यास्या--/तत्त्ववित्तु महावाहो 
गुणकर्मविभागयो:'-- पूर्वश्लोकमें वर्णित 
'अहंकारविमूढात्मा' (अहंकारसे मोहित अन्तःकरण- 
वाले पुरुष) से तत्त्वज्ञ महापुरुषको सर्वधा भिन्न और 
विलक्षण बतानेके लिये यहाँ 'तु' पदका प्रयोग हुआ है 

सत्त, रज और तम-- ये तीमों गुण प्रकृतिजन्य 
हैं। इन तोनों गुणोंका कार्य होनेसे सम्पूर्ण सृष्टि 
त्रिगुणात्मिका है। अतः शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, 
प्राणी, पदार्थ आदि संब गुणमय ही हैं। यही 
'गुण-विभाग' कहलाता है। इन (शरीणदि) से 
होनेवाली क्रिया 'कर्मविभाग' कहलाती है । 

गुण और कर्म अर्थात्‌ पदार्थ और क्रियाएँ निरन्‍्तर 
परिवर्तनशील हैं। पदार्थ उत्पन्न और नष्ट होनेवाले 
हैं तथा क्रियाएँ आरम्भ और समाप्त होनेवाली हैं । 
ऐसा ठोक-ठीक अनुभव करना ही गुण और कर्म-विभाग 
को तत््वसे जानना है। चेतन (स्वरूप) में कभी 
कोई क्रिया नहीं होती । वह सदा निर्लिप्त, निर्विकार 
रहता है अर्थात्‌ उसका किसो भी प्राकृत पदार्थ और 
क्रियासे सम्बन्ध नहों होता । ऐसा ठीक-ठीक अनुभव 
करना ही चेतनको तत्त्वसे जानना है । 

अन्ञनी पुरुष जब इन गुण-विभाग और कर्म-विभाग 
से अपना सम्बन्ध मान लेता है, तब वह बैंध जाता 
है। शास्त्रीय .दृष्टिसे तो इस बन्धनका मुख्य कारण 
'अज्ञान' है, पर साधककी दृष्टिसे- 'राग' ही मुख्य 
कारण है। शग “अविवेक' से होता है। विवेक 
जाप्रतू होनेपर राग नष्ट हो जाता है. । यह विवेक 
मनुष्यमें विशेषरूपसे है । आवश्यकता केवल इस 
विवेकको महत्त्व देकर जाग्रत्‌ करमेकी है। अतः 
साधकक्े (विवेक जाग्रत्‌ कस्के) विशेषरूषसे रागको 
ही मियना चाहिये । 


तत््वको जाननेकी इच्छा रखनेबाला साधक भी 
अगर गुण (पदार्थ) और कर्म -(क्रिया-) से अपना 
कोई सम्बन्ध नहीं मानता, तो वह भी गुण-विभाग 
और कर्म-विभागको तत्वसे जान लेता है। चाहे 
गुण-विभाग और कर्म-विभागको तत्तसे जाने, चाहे 
“सयें' - (चेतन-स्वरूप-) को तत्त्वसे जाने, दोनोंका 
परिणाम एक ही होगा । 
गुण-कर्म-विभागको तत््वसे जाननेका उपाय 

१-- शरीरमें रहते हुए भी चेतन-तत्त्त (स्वरूप) 
सर्वधा अक्रिय और निर्लिप्त रहता है (गीता 
१३ ।३१) । प्रकृतिका कार्य (शरीर, इद्धियाँ, मन, 
बुद्धि आदि) “इदम! (यह) कहा जाता है । 'इदम! 
(यह) कभी 'अहम' (मैं) नहों होता । जब “यह' 
(शरीयदि) “मैं' नहीं है, तब “यह' में होनेवाली 
क्रिया 'मेरी' कैसे हुई ? तात्पर्य है कि शरीर, इद्धियाँ, 
मन, बुद्धि आदि सत्र प्रकृतिके कार्य हैं और 'खये' 
इनसे सर्वथा असम्बद्ध, निर्लिप्त है। अतः इनमें 
होनेवाली क्रियाओंका कर्ता 'खयं' कैसे हो सकता 
है? इस प्रकार अपनेको पदार्थ एवं क्रियाओंसे अलग 
अनुभव करनेवाला बच्धनमे नहीं पड़ता । सब 
अवस्थाओंमें 'मैव किझ्ित्करोमीति' (गीता ५॥८) 
“में' कुछ भी नहीं करता हूँ'-- ऐसा अनुभव करना 
ही अपनेको क्रियाओंसे अलग जानना अर्थात्‌ अनुभव 
करा है। 

२--देखना-सुनना, खाना-पीना आदि सब 'क्रियाएँ/ 
हैं और देखने-सुनने आदिके विषय, खाने-पीनेकी 
सामग्री आदि सब “पदार्थ' हैं । इन क्रियाओं और 
पदार्थोको हम इच्धियों-( आँख, कान, मुँह आदिसे) 
जाते हैं। इन्द्रियोंको 'मन' से. मनको “बुद्धि से 
और चुद्धकों माने हुए 'अहम्‌'-(मैं-पन-)से 
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'मैं हूँ' (अपनी सत्तामात्र) । 

(२) अवास्तबिक (माना हुआ) “अहम; जैसे -मैं 
शरीर हूँ । 

वास्तविक अहम्‌' खाभाविक एवं नित्य और 
“अवास्तविक अहम्‌' अस्वाभाविक एवं अनित्य होता 
है । अतः “वास्तविक अहम विस्मृत तो हो सकता 
है , पर मिट नहीं सकता; और 'अवास्तविक अहम्‌' 
प्रतीत तो हो सकता है, पर टिक नहीं सकता । मनुष्यसे 
भूल यह होती है कि वह “वास्तविक अहम'-(अपने 
स्वकूप-) को विस्मृत्त करके 'अवास्तविक अहम्‌'-(मैं 
शरीर हूँ) को ही सत्य मान लेता है । 

“कर्ताहमिति मन्यते!'--यद्यपि सम्पूर्ण कर्म सब 
प्रकारसे प्रकृतिजन्य गुणोंके द्वार ही किये जाते हैं, 
तथापि अहंकारसे मोहित अन्तःकरणवाला अज्ञानी मनुष्य 
कुछ कर्मोंका कर्ता अपनेको मान लेता है। कारण 
कि बह अहंकारको ही अपना स्वरूप मान जैठता 
है । अहंकारके कारण ही मनुष्य शरीर, इद्धियाँ, मन 
आदियें 'मै'-पन कर लेता है और उन-(शरीरादि) 
की क्रियाओंका कर्ता अपनेको मान लेता है। यह 
विपरीत मान्यता मनुष्यने खयं की है, इसलिये इसको 
मिया भी वही सकता है। इसको मिटानेका उपाय 
है--इसे विवेक-विचारपूर्वक न मानना; क्योंकि मान्यतासे 
हो मान्यता कटती है । 

एक “करना” होता है, और एक ' न करना' .। 
जैसे 'करमा' क्रिया है, ऐसे ही ' न करना” भी क्रिया 
है । सोना, जागना, बैठना, चलना, समाधिस्थ होना 
आदि सब क्रियाएँ हैं । क्रियामात्र प्रकृतिमें होती है । 
स्वयं" ( चेतन स्वरूप-) में करना और न करना-- 
दोनों हो नहीं हैं; क्योंकि यह इन दोनोंसे परे है ! 
वह अक्रिय और सबका प्रकाशक है | यदि “ख़ये' 
में भी क्रिया होती, तो वह क्रिया (शरीरादिमें 
भरिवर्तनरूप क्रियाओं) का ज्ञाता कैसे होता? करना 
और न करना यहाँ होता है, जहाँ 'अहम! (मैं) 
रहता है। 'अहम्‌! न रहतनेपर क्रियाके, साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं रहता | करा और न करना-- दोनों 
जिससे प्रकाशित होते हैं, उस अक्रिय तत्व (अपने 


* स्वरूप) में मनुष्यमाजकी स्वाभाविक स्थिति है । पर्तु , 


अहम्‌'के कारण मनुष्य प्रकृतिमें होनेवाली क्रियाओं 
अपना सम्बन्ध मान लेता है। प्रकृति-(जड़-) से 


माना हुआ सम्बन्ध हो 'अहम' कहलाता है। 


. [विशेष बात | | 
जिसे प्रकार समुद्रका ही अंश होनेके का, 
लहर और समुद्रमें जातीय एकता है अर्थात्‌ जिम 
जातिकी लहर है, उसी जातिका समुद्र है, उसी प्रव्स: 
संसारका ही अंश होनेके कारण शरीरकी संसार 
जातीय एकता है। मनुष्य संत्तारको तो “मैं! नहीं 
मानता, पर भूलसे शरीरको 'मैं' मान लेता है। . 
जिस प्रकार समुद्रके बिना लहरका अपना कोई , 
ख़तन्न अस्तित्व नहीं है, उसी प्रकार संसारके विनर ' 
शरीरका अपना कोई अस्तित्व नहीं है । परन्तु अहंकारसे 
मोहित अन्तःकरणवाला मनुष्य जब शरीरको. मैं 
(अपना स्वरूप) मान लेता है; तब 3समें . अनेक 
प्रकारकी कामनाएँ उत्पन्न होने लगती हैं; णैसे--मुझे .. 
खी, पुत्र, धन आदि पदार्थ मिल जायें, लोग मुझे 
अच्छा समझें, मेण आदर-सम्मान करें, मेरे अनुकूल 
चलें इत्यादि । उसका इस ओर ध्यान ही नहीं जावा 
कि शरीरको अपना स्वरूप मानकर मैं पहलेसे हो 
बैंधा बैठा हूँ, अब कामनाएँ करके और बन्धन बढ़ा 
रहा हूँ--अपनेको और विपत्तिमें डाल रहा हूँ। 
साधनकालमें “मैं. (स्वयं) प्रकृतिजन्य गुणसे ' 
सर्वथा अतीत हूँ-- ऐसा अमुभव न 'होनेपर भी 
जब साधक ऐसा मान लेता है, तब ठसे वैसा ही 
अनुभव हो जाता है| इस प्रकार जैसे वह गलत 
मान्यता करके बैंधा था, ऐसे ही सही मान्यता करके 
मुक्त हो जाता है; क्योंकि मानी हुई बात न माननेसे 
मिंट जाती है-- यह सिद्धान्त है। इसी बातको 
भगवास्ते पाँचवें अध्यायके आठवे -श्लोकमें--'नैब 
किंचित्‌ कग्मेमीति युक्तो - प्रव्येत वष्ववितपरोमे 
'मन्येत'पदसे अ्रकट किया है कि "मैं कर्ता हैँ-- 
इस अवास्तविक मान्यताको मिटानेके लिये “में कुछ 
भी नहीं करता'--ऐसी वास्तविक मान्यता कली होगी 4" 
में शेर हूँ; मैं कर्ता हूँ” आदि असत्य मान्यताएँ 
भ्री इतनी दृढ़ हो जातो हैं कि उन्हें छोड़ना कठिन 
मालूम देता है; फिर "मैं श्र महों हूँ; मैं अकता ' 


श्लोक २८ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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है! आदि सत्य मान्यताएँ दृढ़ कैसे नहीं होंगी ? और 


: तत्त्वित्त महाबाहो 





एक बार दृढ़ हो जानेपर फिर कैसे छूटेंगी ? 


१०४ 
गुणकर्मविभागयो: । 


गुणा गुणेषु चर्तन्त इति मत्वा न सजते ।। २८ ।। 


है महाबाहो ! गुण-विभाग और कर्म-विभागको तत्त्वसे जाननेवाला महापुरुष “सम्पूर्ण 
गुण ही शुणोंमें बरत रहे हैं'--- ऐसा मानकर उनमें आसक्त नहीं होता । 


व्याख्या--तत्त्ववित्त महायाहो 
गुणकर्मविभागयो: '-- पूर्वश्लोकमें वर्णित 
'अहंकारविमूठात्मा' (अहंकारसे मोहित अन्तःकरण- 
वाले पुष्प) से तत्तज्ञ महापुरुषको सर्वथा भिन्न और 
विलक्षण बतानेके लिये यहाँ 'तु' पदका प्रयोग हुआ है 

सत्व, रज और तम-- ये तीनों गुण प्रकृतिजन्य 
हैं। इन तीनों गुणोंका कार्य होनेसे सम्पूर्ण सृष्टि 
ब्रिगुणात्यिका है। अतः शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, 
प्राणी, पदार्थ आदि सब गुणमय हो हैं। यही 
“गुण-विभाग' कहलाता है। इन (शरीरदि) से 
होनेवाली क्रिया 'कर्मविभाग' कहलाती है । 

_गुण और कर्म अर्थात्‌ पदार्थ और क्रियाएँ निस्तर 
परिवर्तशील हैं । पदार्थ उत्पन्न और नष्ट होनेवाले 
हैं तथा क्रियाएँ आरम्प और समाप्त होनेवाली हैं । 
ऐसा ठीक-ठीक अनुभव करना ही गुण और कर्म-विभाग 
को तत्वसे जानना है। चेतन (स्वरूप) में कभी 
कोई क्रिया नहीं होती । वह सदा निर्लिप्त, निर्विकार 
रहता है अर्थात्‌ उसका किसी भी प्राकृत पदार्थ और 
क्रियासे सम्बन्ध नहीं होता । ऐसा ठीक-ठीक अनुभव 
करा ही चेतनको तत्वसे जानना है । 

अज्ञानी पुरुष जब इन गुण-विभाग और कर्म-विभाग 
से अपना सम्बन्ध मान लेता है, तब वह बैंध जाता 
है । शास्त्रीय दृष्टिसे तो इस बन्धनका मुख्य कारण 
'अज्ञान' है, पर साधककी दृष्टिसे 'राग' हो मुख्य 
कारण है। राग 'अविवेक' से होता है। विवेक 
जाग्रत्‌ होनेपर राग नष्ट हो जाता है । यह विवेक 
मनुष्यमें विशेषरूपसे है । आवश्यकता केवल इस 
विवेककी महत्त्व देकर जाग्रत्‌ कस्नेकी है। अतः 
साधकको (विवेक जाग्रत्‌ करके) विशेषरूपसे रागको 
हो मिटाना चाहिये । 


तत््वको जाननेकी इच्छा रखनेवाला साधक भी 
अगर गुण (पदार्थ) और कर्म -(क्रिया-) से अपना 
कोई सम्बन्ध नहीं मानता, तो वह भी गुण-विभाग 
और कर्म-विभागको तत््वसे जान लेता है। चाहे 
गुण-विभाग और कर्म-विभागको तत्त्से जाने, चाहे 
'खयय' - (चेतन-खरूप-) को तक्तसे जाने, दोनोंका 
परिणाम एक ही होगा । 
गुण-कर्म-विभागको त्तत्तसे जाननेका उपाय 

१-- शरीरमें रहते हुए भी चेतन-तत्तव (रूप) 
सर्वधा अक्रिय और निर्लिप्त रहता है (गीता 
१३ । ३१) । प्रकृतिका कार्य (शरीर, इच्ध्रियाँ, मन, 
बुद्धि आदि) 'इदम' (यह) कहा जाता है । 'इृदम! 
(यह) कभी 'अहम' (मैं) नहीं होता । जब “यह' 
(शरीरादि) “मै' नहीं है, तब 'यह' में होनेवाली 
क्रिया 'मेरी' कैसे हुई ? तात्पर्य है कि शरीर, इंद्धियाँ, 
मन, बुद्धि आदि सब प्रकृतिके कार्य हैं और 'स्ये' 
इनसे सर्वथा असम्बद्ध, निर्लिप्त है। अतः इनमें 
होनेवाली क्रियाओंका कर्ता 'स्वयं' कैसे हो सकता 
है ? इस प्रकार अपनेको पदार्थ एवं क्रियाओंसे अलग 
अनुभव करनेवाला बच्धनमें नहीं पड़ता । सब 
अवस्थाओमे “मैब किझ्चित्करोमीति' (गीता ५॥८) 
'मैं' कुछ भी नहीं करता हूँ'-- ऐसा अनुभव करना 
ही अपनेको क्रियाओंसे अलग जानना अर्थात्‌ अनुभव 
करू है । 

२--देखना-सुनना, खाना-पीना आदि सब 'क्रियाएँ" 
हैं और देखने-सुनने आदिके विषय, खाने-पीनेकी 
सामग्री आदि सब “पदार्थ! हैं । इन क्रियाओं और 
पदार्थोकी हम इच्धियो-( आँख, कान, मुँह आदिसे) ' 
जातते हैं ! इन्द्रियॉंकी 'मन' से, मनको 'बुद्धि' से 
और चुद्धिको माने हुए “अहम'-(मैं-पन-) से... «- 
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[ अध्याय ३. 
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जानते हैं। यह अहम्‌' भी एक सामान्य प्रकाश - 
(चेतन-) से प्रकाशित होता है ! वह सामान्य प्रकाश 
ही सबका ज्ञाता, सबका प्रकाशक और सबका आधार 
है । । 
'अहम्‌' से परे अपने स्वरूप-(चेतन-) को कैसे 
जानें? गाढ़ निद्रामें यद्यपि बुद्धि अविद्यामें लीन हो 
जाती है, फिर भी मनुष्य जागनेपर कहता है कि "मैं 
बहुत सुखसे सोया' । इस प्रकार जागनेके बाद "मैं 
हूँ' का अनुभव सबको होता है । इससे सिद्ध होहा 
है कि सुपुप्तिकालमें भी अपनी सत्ता थी । यदि ऐसा 
न होता तो 'मैं बहुत सुखसे सोया; मुझे कुछ भी 
पतानहीं था'- ऐसी स्मृति या ज्ञान नहीं होता | स्मृति 
अनुभवजन्य होती है*। अतएव सबको प्रत्येक 
अवस्थामें अपनी सत्ताका अखण्ड अनुभव होता है। 
किसी भी अवस्थामें अपने अभावका (“मैं नहीं हूँ- 
इसका) अनुभव महीं होता । जिन्होंने माने हुए 
'अहम्‌-( मैं-पन-) से भी सम्बन्ध-विच्छेद करके 
अपने स्वरूप-( “है') का बोध कर लिया है, 
वे 'तत्ववित्‌' कहलाते हैं । 

अपरिवर्तनशील परमात्मतत्वके साथ हमारा खतः- 
सिद्ध नित्य सम्बन्ध है | परिवर्तशशोल प्रकृतिके साथ 
हमाय सम्बन्ध वस्तुतः है नहीं, केवल माना हुआ 
है । प्रकृतिसे माने हुए सम्वन्धको यदि विचारके द्वारा 
मियते हैं तो उसे 'ज्ञानयोग' कहते हैं; और यदि 
यही सम्बन्ध परहितार्थ कर्म करते हुए मिटाते हैं तो 
उसे 'कर्मयोग' कहते हैं । प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेपर ही 'योग' (परमात्मासे तित्य-सम्बन्धका अनुभव) 
होता है, अन्यथा केवल ज्ञान” और “कर्म” ही होता 
है । अतः प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेदपूर्वक परमात्मासे 
अपने नित्य -सम्बधको पहचाननेवाला ही “तत्त्वित्‌' है । 

गुणा गुणेपु वर्तन्ते'--प्रकृतिजन्य गुणोंसे उत्पन्न 
होनेके कारण शरीर, इन्द्रियाँ, मन, युद्धि आदि भी 


“गुण' हो कहलाते हैं और इन्हींसे सम्पूर्ण कर्म होते 
हैं । अविवेकके कारण अश्ञानी पुरुष इन गुणोकि साध 
अपना सम्बन्ध मानकर इनसे होनेवाली क्रियाओंम 
कर्ता अपनेको मान लेता है पं । पस्तु 'खय' (सामाये ' 
प्रकाश--चेतन) में अपनी स्वत.सिद्ध स्थितिका अनुभव « 
होमेपर 'मैं कर्ता हूँ'--- ऐसा भाव आ ही नहीं सकता । 

रेलगाड़ीका इंजन चलता है अर्थात्‌ उसमें क्रिया 
होती है; परन्तु खॉँंचनेकी शक्ति इंजन और चालकके 
'मिलनेसे आठी है । चास्तवमें खींचनेकी शक्ति शो 
इंजनकी ही है, पर चालकके द्वार संचालन कलेपर 
ही वह मन्तव्य स्थानपर पहुँच पाता है । कारण कि 
इंजनमें इच्रियां, मन , बुद्धि नहीं है, इसलिये उसे . 
इन्द्रिय-मन-बुद्धिवाले चालक-( मनुष्य-) की जरूख,. 
पड़ती है। परत मनुष्यके पास शरीररूप ईंजन भी . 
है और संचालनके लिये इद्धियाँ, मन, बुद्धि भी। 
शरीर, इच्दरियाँ, मन, बुद्धि-- ये चारों एक सामान्य 
प्रकाश-( चेतन-) से सह्ता-स्फूर्ति पाकर ही ,कार्य 
केमें समर्थ होते हैं । सामान्य प्रकाश -(श्ञग) का 
अतिबिम्ब चुद्धिमें आता है, बुद्धिके शानकों मत ग्रहण ' 
करता है, मनके ज्ञानको इद्धियाँ अहण करती हैं, और 
फिर शरीरूप इंजनका संचालन होता है। बुढि, 
मन, इच्धियाँ, शरीर--ये सब-के-सब गुण हैं और' 
इन्हें प्रकाशित करनेवाला अर्थात्‌ इन्हें सतता-स्फूर्ति देनेवाला . 
खये' इन गुणोंसे असम्बद्ध, निर्लिप्त रहता है | अतः 
वात्तवमें सम्पूर्ण गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं । 

श्रेष्ठ पुछषफे आचरणोंका सब लोग अनुप्तण 
करते हैं । इसीलिये भगवान्‌ ज्ञानी महापुरपके द्यए 
लोकसंग्रह कैसे होता है-- इसका वर्णन करते हुए , 
कहते हैं कि जिस प्रकार बह महापुरुष “सम्पूर्ण गुग 
ही गुणोंमें बरत रहे हैं?- ऐसा अनुभव करके उममें 
आसक्त नहीं होता, उसो प्रकार साथककों भी वैसा ' 
हो मानकर उनमें आसक्त नहीं होना चाहिये । 


* अनुभूतविषयासप्प्रमोषः स्पृतिः । (योगदर्शन ६ ॥ १९१) 


मैं ड्दाहरणार्थ--वाणी चयदार्थ' है, बोलनेकी प्रवृत्ति 'क्रिया” है और बोलना समष्टि शक्तिसे हो रहा 
है अर्थात्‌ गुण' हो गुणोमें यरत रहे हैं; परत म्ृष्य अज्ञानवश पदार्थ और क्रियाकी अपना माउक्कर 


स्वर्य 'फर्ता बन जाता है । 


श्लोक २८ ) 


* साधक-संजीवनी * 
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आकर्षण. सदा सजातीयतामें ही होता है; 
जैसे-- कानोंका शब्दमें, ल्वचाका स्पर्शमें, नेन्नोंका 
रूपमें, जिद्वाका रसमें और मासिकाका गन्धमें आकर्षण 
होता है। इस प्रकार पाँवों इन्द्रियोंका अपने-अपने 
विषयोमें ही आकर्षण होता है । एक इच्द्रियका दूसरी 
इन्द्रियके विषयमें कभी आकर्षण नहीं होता । तालर्य 
यह है कि एक बस्तुका दूसरी बस्तुके प्रति आकर्षण 
होनेमें मूल कारण उन दोनोंको सजातीयता ही है । 
आकर्षण, प्रवृत्ति एवं प्रवृत्तिकी सिद्धि सजातीयतामें 
ही होती है। विजातीय बस्तुओंमें न तो आकर्षण 
होता है, न प्रवृत्ति होती है और न प्रवृत्तिकों सिद्धि 
ही होती है,इसलिये आकर्षण, प्रवृति और प्रवृतिकी सिद्धि 
सजातीयताके कारण “प्रकृति' में ही होती है; परन्‍्तु 
फुष -(चेतन-) में बिजातीय प्रकृति-( जड़-) का 
जो आकर्षण प्रतीत होता है, उसमें भी वास्तवमें 
प्रकृतिका अंश हो प्रकृतिकी ओर आकर्षित होता है । 
करने और भोगनेकी क्रिया प्रकृतिमें ही है, पुरुषमें 
नहीं । पुरुष तो सदा निर्विकार, नित्य, अचल तथा 
एकरस रहता है । 
तेरहवें अध्यायक्े इकतीसवें श्लोकमें भगवानने 
बताया है कि शरीरमें स्थित होनेपर भी पुरुष बस्तुतः 
न ती कुछ करता है और न लिप्त होता है 
+-'शरीरत्योभप कौन्तेय न करोति म लिप्यते ।' पुरुष 
ते केवल 'प्रकृतिस्थ' होने अर्थात्‌ प्रकृतिसे तादात्मय 
मानमेके कारण सुख-दुःखोंके भोक्तृत्वमें हेतु कहा जाता 
है-- 'पुरुषः सुखदुःखानां भोक्तस्वे हेतुसुच्यतेः (गीता 
१३ । २०) औएपुरुष: प्रकृतिस्थो हि. भुडक्ते 
प्रकृतिजान्गुणान' (गीता १३ । २९१) । तात्पर्य यह है 
कि थद्यपि सम्पूर्ण क्रियाएँ, क्रियाओंकी सिद्धि और 
आकर्षण प्रकृतिमें ही होता है, तथापि अकृतिसे तादात्यके 
कारण पुरुष "मैं सुखी हूँ','मैं दुःखी हूँ'--ऐसा मानकर 
भोक्ृल्में हेतु बन जाता है | कारण कि सुखी-दुःखी 
हेनेका अनुभव प्रकृति- (जड़-) में हो हो नहीं सकता, 
प्रकृति- (जड़- )के बिना केवल पुरुष (चेतन) 
सुख-दुखका भोक्ता बन ही नहीं सकता । 


पुरुषमें प्रकृतिकी परिवर्तनरूप क्रिया या विकार 
नहीं है; परन्तु उसमें सम्बन्ध मानने अथवा न माननेकी 
योग्यता तो है ही । वह पत्थरकी तरह जड़ नहीं, 
प्रत्युत ज्ञानखरूप है । यदि पुरुषमें सम्बन्ध मानने 
अथवा न मजनेकी योग्यता नहीं होती, तो बह प्रकृतिसे 
अपना सम्बन्ध कैसे मानता ? प्रकृतिसे सम्बन्ध मानकर 
उसकी क्रियाको अपनेमें कैसे मानता ? और अपनेमें 
कर्तृत्व-भोक्तृत्व कैसे स्वीकार करता ? सम्बन्धकों मानना 
अथवा न मानना “भाव' है, 'क्रिया' नहीं | 

पुरुषमें सम्बन्ध जोड़ने अथवा न जोड़नेकी योग्यता 
तो है,पर क्रिया करनेकी योग्यता उसमें नहीं है । 
क्रिया करनेकी योग्यता उसीमें होती है, जिसमें परिवर्तन 
(विकार) होता है। पुरुषमें यरिवर्तनका स्वभाव नहीं 
है, जबकि प्रकृतिमें परिवर्तका खभाव है अर्थात्‌ 
अकृतिमें क्रियाशीलता स्वाभाविक है । इसलिये प्रकृतिसे 
सम्बन्ध जोड़नेपर ही पुरुष अपनेमें क्रिया मान लेता 
है--'कर्ताहमिति मन्यते' (गीता ३ ।२७) । 

पुरुषमें कोई परिवर्तन नहीं होता, यह (परिवर्तनका 
न होना) उसकी कोई अशक्तता या कमी नहीं है, 
पत्युत उसकी महत्ता है । वह निरन्तर एकरस, एकरूप 
रहनेवाला है । परिवर्तन होना उसका स्भाव ही नहीं 
है; जैसे-- बर्फमें गरम होनेका स्वभाव या योग्यता 
नहीं है । परिवर्तनरूप क्रिया होना प्रकृतिका स्वभाव 
है, पुरुषका नहीं । पल्तु प्रकृतिसि अपना सम्बन्ध ने 
माननेकी इसमें पूरी योग्यता, सामर्थ्य, खतन्तता है; 
क्योंकि वास्तवमें प्रकृतिसे सम्बन्ध मूलमें नहीं है । 

प्रकृतिके अश शरीरको पुछण जब अपना खरूप 
मान लेता है, तब प्रकृतिके उस अंशमें (सजातीय 
अकृतिका) आकर्षण, क्रियाएँ और उनके फलको भ्रप्ति 
होती रहती है । इसीका संकेत यहाँ “गुणा: गुपोषु 
वर्तन्ते! पदोंसे किया गया है। गुणोंमें अपनी स्थिति 
मानकर पुरुष (चेतन) सुखी-दुःखी होता रहता है । 
चास्तवमें सुख-दुःखकी पृथक्‌ सत्ता नहीं है । इसलिये 
भगवान्‌ गुणोंसे माने हुए सम्बन्धका विच्छेद करनेके 
लिये विशेष जोर देते हैं । 
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श्रीमद्धयवद्गीता * 


[ अध्याय ३ 
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तालिक दृष्टिसे देखा जाय तो सम्बन्ध-विच्छेद 
पहलेसे (सदासे) हो है | केवल भूलसे सम्बन्ध माना 
हुआ है । अतः माने हुए सम्बन्धनों अस्वीकार करके 
केवल “गुण ही गुणोंमें बरत रहे हैं' इस वास्तविकताको 
पहचानना है । 

'इति मत्वा ने सजते-- यहाँ “मत्या'पद “जानने! 
के अर्थमें आया है । तत्त्वज्ञ महापुरुष प्रकृति (जड़) 
और पुरुष - (चेतन-) को स्वाभाविक ही अलग-अलग 
जानता है । इसलिये वह प्रकृतिजन्य गुणोमें आसक्त 
नहीं होता | 

भगवान्‌ 'मत्वा” पदका प्रयोग करके मानो 
साधकोंकों यह आज्ञा देते हैं कि वे भी ग्रकृतिजन्य 
गुणोंकीं अलग मानकर उनमें आसक्त न हों। 

(विशेष विशेष बात बात | 

कर्मयोगी और संंख्ययोगी-- दोनोंकी साधना- 
प्रणालीमें एकता महीं होती । कर्मयोगी 
गुणों-(शरीरादि-) से मानी हुई एकताकों मिशनेकी 
चेष्टा करता है, इसलिये श्रीमद्धागवतमें “कर्मयोगस्तु 
कामिनाम्‌' ( ११। २०७) कहा गया है ! भगवानते 
भी इसीलिये कर्मयोगीके लिये कर्म करनेकी 
आवश्यकतापर विशेष जोर दिया है; जैसे--“कर्मोंका 
आरम्भ किये बिना मनुष्य निष्कर्मताको प्राप्त नहीं 
होता' (गीता ३।४) 'योगमें आरूढ़ होनेकी इच्छावाले 
मननशील पुरुषके लिये कर्म कसा ही हेतु कहा 
जाता है (गीता ६।३) । कर्मयोगी कमोंको तो करता 
है.पर उनको अपने लिये नहीं, प्रत्युत दूसरोंके हितके 


अ्रकृतेर्गुणसम्भूढा: 


' 
सजन्ते 


लिये ही करता है; इसलिये वह उन कर्मोका भोक् 
नहीं बनता | भोक्ता न बननेसे अर्थात्‌ भोकृलम 
नाश होनेसे कर्तृत्वका नाश खतः हो जाता है।', 
तात्पर्य यह हैं कि कर्तुल्वमें जो कर्तापन है, यह. 
फलके लिये हो है । फलका उद्देश्य न॑ रहनेपर कर्तृतः 
नहीं रहता । इसलिये वास्तवमें कर्मयोगी भी क्या 
नहीं बनता । 

साख्ययोगीमें विवेक-विचारकी प्रधानता रहती है।. 
वह "“प्रकृतिजन्य गुण ही गुणोंमें बेरत रहे हैं! ऐसा 
जानकर अपनेको उन क्रियाओंका कर्ता नहीं मानता 
इसी बातको भगवान्‌ आगे तेरहवें अध्यायके उत्तीस 
श्लोकमें कहेंगे कि जो पुरुष सम्पूर्ण कमोंको से 
प्रकारसे प्रकृतिके द्वारा ही किये जाते हुए देखः 
है,और “खयय'-(आत्मा-) को अकर्ता देखता है, व 
यथार्थ देखता है। इस प्रकार सांख्ययोगी कर्तलव 
नाश करता है। कर्तृत्वका नाश होनेपर भोक्तृूलर 
नाश स्वतः हो जाता है| 

तीसरे अध्यायके आसम्भसे ही भगवानते के 
डदाहरणों एवं दृष्टिकोणोंसे कर्म करनेपर ही जोर दिय 
है; जैसे---जनकादि महापुरुष भी निष्कामभावसे कर 
करके पसमसिद्धिको प्राप्त हुए हैं (३२० ); 'मैं #॑ 
कर्म करता हूँ" (३२२); 'शानी महापुरुष भी अज्ञात 
पुरुषोके समान लोक-संग्रहार्थ कर्म करत 
है' (३।२५-२६) । इससे सिद्ध होता है कि प्रले३ 
देष्टिसे कर्म करना ही श्रेयस्‍्कर है। ' 


ग 


गुणकंर्मसु । कर 


तानकृत्स्नविदों मन्दान्‌ कृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ।। २९ ॥! 


अकृतिजन्य गुणोंसे अत्यन्त मोहित हुए अज्ञानी मनुष्य गुणों और कमोंमें आसक्त रहते 
हैं । उन पूर्णतया न समझमेवाले मन्दयुद्धि अज्ञामियोंको पूर्णतया जाननेवाला ज्ञानी मतुष्य ा 


विचलित म करे । 
व्याख्या---'प्रकृत्तेगुणसम्पूढाः मजत्ते 
गुणकर्मसु--सत्त, रत 'और तम--ये त्तोमों प्रकृतिजन्य 
गुण सुयको यँधनेयाले हैं; मत्तगुण मुख खैर 
हा मु 


जानकी आमकिसे, रजेगुण कर्मकी आमक्तिसे और 
तमागुण' प्रमाद, आलस्य तथा निद्वास मनुष्यको चाँपता - * 
ईै(गीठा१४ । ६-८) ॥ उपर्युक्त पदोमे उन अज्ञनियोत्र 


श्लोक २९ ] 
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वर्णन है, जो प्रकृतिजन्य गुणोंसे अत्यन्त मोहित अर्थात्‌ 
बैंधे हुए हैं; पस्तु जिनका शास्रोंमें, शास्रविहित 
शुभकरमम तथा उन कमकि फलोंमें श्रद्धा-विश्वास है । 
इसी अध्यायके पचीसवें-छब्बीसवें श्लोकोंमें ऐसे अज्ञानी 
पुरुषोंका 'सक्ता।, अविद्वांस:'और 'कर्मसड्विनाम, 
अज्ञानाम' नामसे वर्णन हुआ है। लौकिक और 
पारलौकिक भोगोंकी कामनाके कारण ये पुरुष पदार्थों 
और कर्मोमें, आसक्त रहते हैं । इस कारण इनसे ऊँचे 
उठनेकी बात समझ नहों सकते । इसोलिये भगवानने 
इन्हें अज्ञनी कहा है। 

'तानकृत्त्नविदों मन्दान!-- अश्ञानी मनुष्य शुभकर्म तो 
करते हैं, पर करते हैं नित्य-निर्तर न रहनेवाले 
नाशवान्‌ पदार्थोंकी प्राप्तिकि लिये । धनादि प्राप्त 
पदार्थोमं वे ममता रखते हैं और अप्राप्त पदार्थोकी 
कामना करते हैं। इस प्रकार ममता और कामनासे 
बंधे रहनेके कारण वे गुणों(पदार्थेओ और कमेकि 
तत्को पूर्णरूपसे नहीं जान सकते । 

अज्ञानी मनुष्य शास्रविहित कर्म और उनकी 
विधिको तो ठीक तरहसे जानते हैं, पर गुणों और 
कमेंके तत्वनको ठीक तरहसे न जाननेके कारण उन्हें 
*अकृत्त्रविद:" (पूर्णतया न जाननेवाले) कहा गया है 
और सांसारिक भोग तथा संग्रहमें रुचि होनेके कारण 
उन्हें 'मन्दान! (मन्दबुद्धि) कहा गया है । 

“कृत्ल्रविन्न विचालयेत! गुण. और 
कर्म-विभागको पूर्णतया जाननेवाले तथा कामना-ममतासे 
रहित जानी पुरुषको चाहिये कि वह पूर्ववर्णित (सकाम 
भावपूर्षवक शुभ-कर्मोमें लगे हुए ) अश्ञानी पुरुषोंको 
शुभकर्मोंसे विचलित न करें, जिससे वे मन्दबुद्धि पुरुष 
अपनी वर्तमान स्थितिसे भीचे म गिर जाये । इसी 


३ 


अध्यायके पचीसवें-छब्बीसवें श्लोकोंमें ऐसे 'ज्ञानो 
पुरुषोंका 'असक्त+, विद्वान' और 'युक्तः, विद्वान! 


भामसे वर्णन हुआ है । 
भगवानने. तत््वज्ञ॒ महापुरुषको . पचीसवें 
श्लोकमें'कुर्यात'पदसे स्वयं कर्म करनेकी तथा छब्बीसवें 


श्लोकमें'जोषयेत'पदसे अज्ञानी पुरुषोंसे भी चैसे ही 
कर्म करवानेकी आज्ञा दी थी । परन्तु यहाँ भगवानने'न 
विचालयेत'पदोंसे वैसी आज्ञा न देकर मानो उसमें 
कुछ ढील दी है कि ज्ञानो पुरष अधिक नहीं तो 
कम-से-कम अपने संकेत, बचन और क्रियासे अज्ञानी 
पुरुषोंकी विचलित न करे | कारण कि जीवन्युक्त 
महापुरुषपर भगवान्‌ और शासत्र अपना शासन नहीं 
रखते । उनके कहलनेवाले शरीरसे स्वतः-स्वाभाविक 
लोकसंग्रहार्थ क्रियाएँ, हुआ करती हैं* । 

तल्वज्ञ महापुरुष कर्मयोगी हो अथवा ज्ञानयोगी-- 
सम्पूर्ण कर्म करते हुए भी उसका कर्मों और पदार्थेकि 
साथ किसी प्रकारका सम्बन्ध स्वतः नहीं रहता, जो 
वबस्तुतः था नहीं । 

अज्ञानी मनुष्य स्वर्ग-प्राप्तकि लिये शुभकर्म किया 
करते हैं । इसलिये भगवानने, ऐसे मनुष्योंको विचलित 
न करनेकी आज्ञा दी है अर्थात्‌ वे महापुरुष अपने 
संकेत, वचन और क्रियासे ऐसी कोई बात प्रकट न 
करें, जिससे उन सकाम पुरुषोंकी शास्तरविहित्त शुभकर्ममें 
अभ्नद्धा, अविश्वास या अरुचि पैदा हो जाय और वे 
उन कर्मोका त्याग कर दें; क्योंकि ऐसा करनेसे उनका 
पतन हो सकता है । इसलिये ऐसे पुरुषोंको सकामभावसे 
विचलित करना है, शास्रीय कर्मोंसे नहीं । जन्म-मरणरूप 
बच्धनसे छुटकारा दिलानेके लिये उन्हें सकामभावसे 
विचलित करना उचित भी है और आवश्यक भी | 


सम्ब्ध-- जिससे मनुष्य कर्मों फैस जाता है, उस कर्म और कर्मफ़लकी आसक्तिसे छूटनेके लिये क्या करा 


चहिये-इसको भगवान्‌ आगेके रलोकमें बताते हैं । 
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*क्रिया और कर्म-- इन दोनोंमें भी भेद है । क्रियाके साथ जब “मैं कर्ता हैं' ऐसा अहँभाव रहता है, तथ 
सह क्रिया “कर्म' हो जाती है और उसका इष्ट, अनिष्ट और मिश्रित--तीन श्रकारका फल मिलता है (गीता१८।३२) १ 


होती 


परतु जहाँ 'मैं कर्ता नहीं हैं! शेसा भाव रहता है, वहाँ बह क्रिया 'कर्म' नहीं बनती अर्थात्‌ फलदायक नहीं 
। तत्तज्ञ महापुरुषके द्वारा फलदायक कर्म नहीं होते,प्रत्युत केवल क्रियाएँ (चेष्टामात्र) होतो हैं (गीता ३॥३३) । 
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[ अध्याव३ 
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मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्यात्मचेतसा । 


निराशीर्निर्ममो भूत्वा युध्यस्व विगतज्वर: ।। ३० ।। 
तू विवेकवती बुद्धिके द्वारा सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोकों मेरे अर्पण करके कामना, ममता 
और संताप-रहित होकर युद्धरूप कर्तव्य-कर्मको कर । 


व्याखा--'मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याध्या- 
त्मचेतसा'--प्रायः साधकका यह विचार रहता 
है कि कर्मोस्ते बच्चन होता है और कर्म किये बिना 
कोई रह सकता नहों;इसलिये कर्म करनेसे तो मैं बैंध 
जाऊँगा ! अतः कर्म किस प्रकार करने चाहिये, जिससे 
कर्म बन्धनकारक न हों, ग्रत्युत मुक्तिदायक हो जायें 
-इसके लिये भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि तू 
अध्यात्मचित्त-( विवेक-विचारयुक्त. अन्तःकरण-) से 
सम्पूर्ण कर्तव्य-कमोंको मेरे अर्पण कर दे अर्थात्‌ इनसे 
अपना कोई सम्बंध मत मान । कारण कि वास्तवमें 
संसारमात्रकी सम्पूर्ण क्रियाओंमें केवल मेरी शक्ति ही 
काम कर रही है । शरीर, इच्धरियाँ, पदार्थ आदि भी 
मेरे हैं और शक्ति भी मेरी है। इसलिये “सब कुछ 
भगवान्‌का है और भगवान्‌ अपने हैं'--मम्भीस्तापूर्वक 
ऐसा विचार करके जब तू कर्तव्य-कर्म करेगा, तब 
वे कर्म तेरेको बाँधनेवाले नहीं होंगे, प्रत्युत उद्धार 
करनेवाले हो जायेंगे । ह॒ 
शरीर, इख्धियों, मन, चुद्धि, पदार्थ आदिपर 
अपना कोई अधिकार नहीं चलता--यह मनुष्यमात्रका 
अनुभव है । ये सब प्रकृतिके हैं--'प्रकृतिस्थानि' और 
'ख़र्य' परमात्माका है--ममैयांशों जीवलोके! 
(गीता १५।७ ।) । अतः शररादि पदार्थो्में भूलसे 
माने हुए अपनेपतको हटाकर इनको भगवानूका 
ही मानना (जो कि याल्तवमें है) “अर्पण' कहलाता 
है । अतः अपने विवेकको महत्त्व देकर पदार्थों और 
क्ो्ते मूर्खतावश माने हुए सम्ब््धका त्याग 
करना ही अर्पण करनेका तात्पर्य 
'अध्यात्मचेतसा' पदसे भगवानका यह तात्पर्य है 


कि किसी भी मार्गका साधक हो, उसका उद्देश्य , 


आध्यात्मिक होना चाहिये, लौकिक ' नहीं । बाल्तवर्मे 
, उद्देश्य था आवश्यकता सदैव नित्यकततकी 
' (आध्यात्मिक) होती है और कामना सदैव अनित्यतत्त 


(उत्पत्ति-विनाशशील वस्तु) की होती है.। साधक 
उद्देश्य होना चाहिये, कामना नहीं | .उद्देश्यवा् 
अन्तःकरण विवेक-विचारयुक्त ही रहता है! 

दार्शनिक अथवा वैज्ञानिक, किसी भी दृष्टिसे प 
सिद्ध नहीं हो सकता कि शरीरादि भौतिक पदाई 
अपने हैं| वास्तवमें ये पदार्थ अपने और अप 
लिये हैं ही नहीं, प्रत्युत केवल “सदुपयोग केक 
लिये मिले हुए हैं । अपने न होनेके कारण हो इफ 
किसीका आधिपत्य नहीं चलता । 

संसासमात्र परमात्माका है; पस्तु जीव' भूलमे 
परमात्माकी बस्तुको अपनी मान लेता है और इसीलिये 
बन्धनमें पड़ जाता है । अतः विवेक-बिचारके, द्राए 
इस भूलको मियाकर सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मों 
अध्यात्मतत्व (परमात्मा) का स्वीकार कर लेना हां 
अध्यात्मचित्तके द्वार उनका अर्पण करां है । 

इस श्लोकमें 'अध्यात्मचेतसा' पद मुख्यरूपसे आया 
है | तात्पर्य यह है कि अधिवेकसे ही उत्पत्ति-विनाशशील 
शरीर (संसार) अपना दीखता है। गरदि 
विवेक-विचारपूर्वक देखा जाय तो श्र या संक्ता 
अपना नहीं दीखेगा, प्रत्युत एक अधिनाशी परम 
ही अपना दीखेगा । संसतारको अपना देखना हो पतन 
है और अपना न देखना हो उत्थान है-- 

इसक्षस्तु भवेचृत्युस्यक्षर॑ ब्रह्म शाधतम। 

मम्ेति घ भवेशृत्युत॑ ममेति 'च शाश्रतम ।! 

(महार शासि* ह३ ॥४; आध्रमेधिक#, ५१ २७. 
दो अक्षरेंका 'घम' (यह मेस है--ऐसा भाव) मृसे 


, है और तीन अक्षरोंका न मम (यह मे कहो, 


है--ऐसा भाव) अमृत--सनातन ब्रह्म हैं 


. | अर्ीपण-सम्बन्धी विशेष .बात 


- -भगवान्‌ने 'मयि सर्वाण कर्माणि संन्यस्य पदोंसे 


' सम्यूर्ण कर्मेम्मे अर्पण करनेडी बात झतिये कही है 
कि मनुप्यने करण, (शगर,इद्धियाँ, मन, शुद्धि, रत) 


गा] 
४35: 
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उपकरण (कर्म कछेमें उपयोगी सामग्री) तथा 
क्रियाओंको भूलसे अपनी और अपने लिये मान लिया, 
जो कभी इसके थे नहीं, हैं नहीं, होंगे नहीं और हो 
सकते भी महीं। डत्पति-विनाशवाली वस्तुओंसे 
अविनाशीका कया सम्बन्ध? अतः कमोफी चाहे 
संसार्के अर्पण कर दे, चाहे प्रकृतिके अर्पण कर दे 
और चाहे भगवानके अर्पण कर दे--तोनोंका एक 
ही मतीजा होगा; क्योंकि संसार प्रकृतिका कार्य है 
और भगवान्‌ प्रकृतिके स्वामी हैं। इस दृष्टिसे संसार 
और प्रकृति दोनों भगवानके हैं । अतः “मैं भगवानका 
हूँ और मेरे कहलानेवाली मात्र वस्तुएँ भगवानकी हैं' 
इस प्रकार सब कुछ भगवानूके अर्पण कर देना 
चाहिये अर्थात्‌ अपनी ममता उठा देनी चाहिये । ऐसा 
करनेके बाद फिर साधककों संसार या भगवानूसे कुछ 
भी चाहना नहीं पड़ता; क्योंकि जो उसे चाहिये, उसकी 
व्यवस्था भगवान्‌ खवतः करते हैं | अर्पण करनेके बाद 
फिर शरीरादि पदार्थ अपने प्रतीत नहीं होने चाहिये । 
यदि अपने प्रतीत होते हैं तो वास्तवमें अर्पण हुआ 
हो नहीं । इसलिये भगवानूते बिवेक-विचारयुक्त चित्तसे 
अर्पण करनेके लिये कहा है, जिससे यह वास्तविकता 
ठीक तरहसे समझमें आ जाय कि ये पदार्थ भगवानके 
ही है, अपने हैं ही महीं । 
भगवानके अर्पणकी बात ऐसी विलक्षण है कि 
किसी तरहसे (उकताकर भी) अर्पण किया जाय तो 
भी लाम-ही-लाभ है । कारण कि कर्म और वस्तुएँ 
अपनी हैं ही नहीं । कर्मोंको करनेके बाद भी उनका 
अर्पण किया जा सकता है, पर वास्तविक अर्पण 
पदार्थों और क्मेसे सम्बन्ध-व्च्छिद होनेपर ही होता 
है । पदार्थों और क्मोंसे सम्बन्ध-विच्छेद तभी होता 
है, जब यह बात ठोक-ठीक अनुभवमें आ जाय कि 
करण(शरीरादि) ,उपकरण (सांसारिक पदार्थ), कर्म और 
खरे सब भगवानके हो हैं । साधकसे प्रायः 
यह भूल होती है कि बह उपकरणोंको तो भगवानका 
माननेकी चेष्टा करता है, पर 'करण तथा खयं भी 
भगवानक्े है इसपर ध्यान नहीं देता | इसीलिये 
उसका अर्पण अधूरा रह जाता है। अतः साधकको 


करण, उपकरण, क्रिया और खये'-- सभीको एकमात्र 
भगवानका ही यान लेना चाहिये, जो वास्तवमें उन्हींके हैं । 
कर्मों और पदार्थोका स्वरूपसे त्याग करना अर्पण 
नहीं है। भगवान्‌की वस्तुको भगवानकी हो मानना 
वास्तविक अर्पण है। जो मनुष्य वस्तुओंको अपनी 
मानते हुए भगवानके अर्पण करता है, उसके बदलेमें 
भगवान्‌ बहुत बस्तुएँ देते हैं; जैसे--पृथ्वीमें जितने बीज 
बोये जाये, उससे कई गुणा अधिक अन्न पृथ्वी देती 
है; पर कई गुणा मिलनेपर भी वह सोमित ही मिलता 
है । परन्तु जो वस्तुको अपनी न मानकर (भगवानूकी 
हो मानते हुए) भगवानके अर्पण करता है, भगवान्‌ 
उसे अपने-आपको देते हैं और ऋणी भी हो जाते 
हैं। तात्पर्य है कि वस्तुको अपनी मानकर देनेसे 
(अन्तःकरणमें चस्तुका महत्त्व होनेसे) उस बस्तुका 
मूल्य वस्तुमें ही मिलता है और अपनी न मानकर 
देनेसे स्वय॑ भगवान्‌ मिलते हैं । 
वास्तविक अर्पणसे भगवान्‌ अल्यन्त प्रसन्न होते 
हैं । इसका अर्थ यह नहीं कि अर्पण करनेसे भगवान्‌को 
कोई सहायता मिलती है; परन्तु अर्पण करनेवाला 
कर्म-बन्धनसे मुक्त हो जाता है और इसीमें भगवानकी 
प्रसन्नता है ! जैसे छोटा बालक आगनमें पड़ी हुई 
चाबी पिताजोको सौंप देता है तो पिताजी प्रसन हो 
जाते हैं, जबकि छोटा बालक भी पिताजीका है,आँगन 
भी पिताजीका है और चाबी भी पिताजीकी है, पर 
वास्तवमें पिताजी चाबीके मिलनेसे नहीं, प्रत्युत बालकका 
(देनेका) भाव देखकर प्रसन्न होते हैं और हाथ ऊँचा 
करके बालकसे कहते हैं कि तू इतना बड़ा हो जा! 
अर्थात्‌ उसे अपनेस भी ऊँचा (बड़ा) बना लेते 
हैं। इसी प्रकार सम्पूर्ण पदार्थ, शरीर तथा शरीरी 
(स्ये) भगवान्‌के ही हैं; अतः उनपरसे अपनापन 
हटाने और उन्हें भगवानके अर्पण करनेका भाव देखकर 
हो वे(भगवान्‌) असन्न हो जाते हैं और उसके ऋणो 
हो जाते हैं । हक आओ 
कामना-सम्बन्धी विशेष बात | 
परमात्माने मनुष्य -शरीरकी रचना बड़े विचित्र 
ढंगसे की है | मनुष्यके जोवन-निर्वाह और साधनके 
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लिये जो-जो आवश्यक सामग्री है, वह उसे प्रचुर 
मात्रमें प्राप्त है । उसमें भगवत्यदत्त विवेक भी विद्यमान 
है । उस विवेकको महत्त्व नदेकर जब मनुष्य आप्त 
वस्तुओंका ठोक-ठोक सदुपयोग नहीं करता, प्रत्युत 
उन्हें अपना मानकर अपने लिये उनका उपयोग करता है 
एवं प्राप्त वस्तुओंमें ममता तथा अप्राप्त वस्तुओंकी 
कामना करने लगता है, तब वह जन्म-मरणके बन्धनमें 
बँध जाता है । वर्तमानमें जो वस्तु,व्यक्ति, परिस्थिति, 
घटना, योग्यता, शक्ति, शरीर, इद्धियाँ, मन, प्राण, 
बुद्धि आदि मिले हुए दोखते हैं, वे पहले भी हमारे 
पास नहीं थे और बादमें भी सदा हमारे पास नहीं 
रहेंगे,क्योंकि थे कभी एकरूप नहीं रहते, प्रतिक्षण 
बदलते रहते हैं, इस वास्तविकताको मनुष्य जानता 
है । यदि मनुष्य जैसा जानता है, वैसा ही मान ले 
और वैसा ही आचरणमें ले आये तो उसका उद्धार 
होनेमें किश्चित्मात्न भी संदेह नहीं है। जैसा जानता 
है, वैसा मान लेनेका तात्पर्य यह है कि शरीणदि 
पदार्थोकों अपना और अपने लिये न माने, उनके 
आश्रित न रहे और उन्हें महत्त्व्देकर उनकी पयाधीनता 
स्वीकार न करे । पदार्थोकी महत्त्व देगा महान्‌ भूल 
है । उनकी प्राफिसि अपनेको क्ृतार्थ मानना महान्‌ 
बन्यन है । माशवान्‌ पदार्थोकी महत्त्व देनेसे ही उनकी 
नयी-नयी कामनाएँ उत्पन्न होती हैं ! कामना सम्पूर्ण 
पापों, तापों, दुःखों, अनर्थों, नरकों आदिकी जड़ है । 
कामनासे पदार्थ मिलते नहीं और प्राख्यवशात्‌ मिल 
भी जाये तो टिकते नहीं। कारण कि पदार्थ 
अनै-जानेवाले हैं और 'खयं' सदा रहनेवाला है । 
अतः कामनाका त्याग करके ममुष्यको कर्तव्य-कर्मका 
पालन करना चहिये । 

यहाँ शट्ठा हो सकती ऋमनाके ब्रिना 
कर्मोंमें प्रवृत्ति कैसे होगी? इसका समाधान यह है 
कि कामनाकी पूर्ति और निवृत्ति--दोनोंके लिये कर्मों 
अवृत्ति होती है। साथारण मनुष्य कामग्राकी पृ्तिके 
लिये कर्मोमे प्रवृत्त होते हैं और साधक आमशुद्धि-हेतु 
कामनाकी वियृत्तिक लिये (गीता५११) । वालवर्षे 
कर्मेमिं आवृत्ति क्मठावरी निवृत्तिके लिये ही है, वरमनावररे 
पूर्तिकि लिये नहीं । 


मनुष्य-शरीर उद्देश्यकी पूर्तिक लिये ही मिल 
है । उद्देश्यकी पूर्ति होनेपर कुछ भी करना शेष नहें 
रहता । कामना-पूर्तिक लिये क्मोंमें अवृत्ति उर्ं 


'मुुष्योंकी होती है, जो अपने वास्तविक उप 


(नित्यतत्व परमात्माकी प्राप्ति) को भूले हुए हैं। 
ऐसे मनुष्योंकी भगवानते 'कृपण' (दीन या दयाक 
पात्र) कहा है-- “कृपणा:' फंलहेतव 
(गीता २ ४९) । इसके विपरीत जो मरुष्य उद्देश्यत्न 
सामने रखकर (कामनाकी निवृत्तिके लिये) कर्मोमें प्रवृत 
होते हैं, उन्हें भगवानने 'मनोषी' (वुद्धिमान्‌ या ज्ञानी) 
कहा है---“फल त्यक्त्वा ममीषिण:' (मीता २। ५१) ! 
सेवा, खरूप-बोध और भगवद्माप्तिका भाव उद्देश्य 
है, कामना महीं | नाशवान्‌ पदार्थोकी .प्राप्तता भाव 
हो कामना हैं। अतः कामनाके बिना कर्मोमें प्रवृर्त 
नहीं होती--ऐसा मानना भूल है । उद्देश्यकी पूर्ति 
लिये भी कर्म सुचारुरूपसे होते हैं | ' हे 
अपने अंशी परमात्मासे विमुख होकर 
संसार- (जड़ता-) से अपना सम्बन्ध मान लेमेसे हो 
आवश्यकता और कामना--दोनोंकी उत्पत्ति 'होती है । 
संसारसे माने हुए सम्बधका सर्वथा त्याग होनेपु 
आवश्यकता को पूर्ति और कामनाकी निवृत्ति हो जाती 


है) 


“निराशीर्निममो भूत्या युध्यस्व विगतज्वाः «८ 
सम्पूर्ण कर्मों और पदार्थों- (कर्मसामग्री-) की भगवर्दर्पग 
करेके बाद भी कामना, ममता और संन्तापका कुछ 
अंश शेष रह सकता है । उदाहरणार्थ--हमने किसीको 
पुस्तक दी । उसे वह पुस्तक पढ़ते हुए देखकर हमोे 
मनमें ऐसा भाव आ जाता है कि यंह मेरी पुस्तक 
पढ़ रहा है। यही आंशिक ममता: है, जो पुस्तक 
अर्पण करतेके बाद भी शेष हैं| इस अंशका त्याग 
करनेके लिये भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि तू नयी 
बच्तुकी 'कामना' मत कर, प्राप्त वलुम ममता मन की 
आर मष्ट यलुका 'संताप' मत कर।' सब कुछ मेे 
अर्दय करमेकी कसौटी यह है कि घामता, ममता 
और संत्रपका अंश भी ने रहे । ह 

जिन साथकोके सब कुछ भगवदर्पण बरी 
चाद भी पूर्वमेस्मर्वश शरीणदि पदाधवी बात 
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ममता तथा संताप दीखते हैं, उन्हें कभी निराश नहीं 
होना चाहिये । कारण कि जिसमें कामना दीखती है, 
चही कामनारहित होता है; जिसमें ममता दीखती है, 
वही ममतारहित होता है और जिसमें संताप दीखता 
है, वही संतापरहित होता है | इसी प्रकार जो देहको 
'अहम्‌' (मैं) मानता है, वही विदेह (अहंतारहित) 
होता है। अतः भनुष्यमात्र कामना, ममता और 
संताप-रहित होनेका पूरा अधिकारी है । 

भीतामें 'ज्वर' शब्द केवल यहीं आया है। 
युद्धमें कौरम्बिक ख्रेह आदिसे संताप होनेकी सम्भावना 
रहती है। अतः युद्धरूप कर्तव्य-कर्म करते समय 
विशेष सावधान रहनेके लिये भगवान्‌ 'बिपतज्वरः" 
पद देकर अर्जुनसे कहते हैं कि तू सन्तापरहित होकर 
युद्धरूप क्र्तव्य-कर्मको कर । 

अर्जुनके सामने युद्धके रूपमें कर्तव्य-कर्म था, 
इसलिये भगवान्‌ 'युथ्यख्ब' पदसे उन्हें युद्ध करनेकी 
आज्ञ देते हैं। इसमें भगवानका तातर्य युद्ध कलेसे 
नहीं, प्रत्युत - कर्तव्य-कर्म करेसे है। इसलिये 
समय-समयपर जो कर्तव्यकर्म सामने आ जाय, उसे 
साधकको निष्काम, निर्मम तथा निःसंताप होकर 
भगवदर्षपण-बुद्धसि करा चाहिये । उसके परिणाम 
(सिद्धि या असिद्धि) को तरफ नहीं देखना चाहिये । 
सिद्धि-अस्िद्धिं, अनुकूलता-प्रतिकूलगा आदिमें सम 
रहना 'विगतज्वर' होना है; क्योंकि अनुकूलतासे 
हेनेवाली प्रसन्नता और अ्रतिकूलतासे होमेवाली 
उद्विनता--दोनों हो ज्वर (संताप) है। सग-ट्वेप 
हर्ष-शोक, काम-क्रोधष आदि विकार भी ज्वर हैं। 
संक्षेपमें ग्रग-द्रेष, चिन्ता, उद्ेद, हलचल आदि जितनी 
भी मानसिक विकृतियाँ (विकार) हैं, वे सब ज्वर 
हैं और उनसे रहित होना ही 'विगतज्वरः" पदका 


वा्य्य है। '. __ 
| विशेष बात | 
जब साधकका एकमात्र उद्देश्य परमात्मप्राप्तिका 
हो जाता है, तब उसके पास जो भी सामग्री 


(बस्तु,परिस्थिति आदि) होती है, वह सब साधनरूप 
(साधन-सामग्री).हो जाती है। फिर उस सामग्रीमे 
बढ़िया और घटिया-- ये दो विभाग नहीं होते । 
इसीलिये सामग्री जो है और जैसी है, वहों और 
चैसी ही भगवानके अर्पण करनी है । भगवानने जैसा 
दिया है, वैसा ही उन्हें वापस करना है । 

सम्पूर्ण कर्मोको भगवानके अर्पण करनेके बाद 
भी अपनेमें जो कामना, ममता और संताप प्रतीत होते हैं, 
उन्हें भी भगवानके अर्पण कर देना है। भगवानके 
अर्पण करनेसे वह भगवतन्निष्ठ हो जाता है। 

योगारूढ़ होनेमें कर्म करना ही हेतु कहा जाता 
है-आरुरक्षोमुनेयोंगे कर्म कारणमुच्यते' (गीता 
६ । ३) । कारण कि कर्तव्य-कर्म करनेसे ही साधकको 
पता लगता है कि मुझमें क्या और कहाँ कमी 
(कामना ,ममता आदि) है ?* इसीलिये बारहवें 
अध्यायके बारहवें श्लोकमें ध्यामकी अपेक्षा कर्मफल- 
त्याग-(कर्मयोग-) को श्रेष्ठ कहा गया है; क्योंकि 
धघ्यानमे साधककी दृष्टि विशेषरूपसे मनको चश्चलता 
पर हो रहती है और वह ध्येयमें मन लगनेमात्रसे 
ध्यानकी सफलता मान लेता है। परन्तु मनकी 
चशझ्लताके अतिरिक्त दूसरी कमियों-(कामना, ममता 
आदि-) की ओर उसको दृष्टि तभी जाती है, जब 
यह कर्म करता है। इसलिये भगवान्‌ अस्तुत 
श्लोकमें'युध्यस्व' पदसे कर्तव्य-कर्म करनेकी आज्ञा देते 
हैं। 

जैसे दूसरे अध्यायके अड़तालीसवें श्लोकमें 
भगवानने सिद्धि-असिद्धिमें सम होकर कर्तव्य-कर्म 
करनेकी आज्ञा दी थी, ऐसे ही यहाँ (तोसवें श्लोकमें) 
निष्काम, निर्मम और निःसंताप होकर युद्ध अर्थात्‌ 
कर्तव्य-कर्म करनेकी आज्ञा देते हैं । जब युद्ध-जैसा 
घोर (क्रूर) कर्म भी समभावसे किया जा सकता है, 
तब ऐसा कौन-सा दूसरा कर्म है , जो समभावसे 
न किया जा सकता हो? समभाव तभी होता है, 
जब “शरीर मैं नहीं, मेय नहीं और मेंरे लिये नहों- 


* उदाहरणार्थ-- एक व्यक्ति किसी सेवा-समितिमें मन लगाकर स्लेबाकार्य करता है, पर जब कोई उमप्तका 
आदर करता है था उसे पुरस्कार देता है तो उसे उसमें रस आ सकता है-- यह उसमें कमी हुई । ऐसी कमियोंका 


पता कर्म करनेपर ही लगता है। 


२०४ 


* श्रीमद्भभवदगीता * 


“ '[अप्याप ३- 
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न कि अपना अधिकार जमानेके लिये । अतः हमें 
ग्राप्त वस्तुओंका सदुपयोग करनेका ही अधिकार हैं, 
अपनी माननेका नहीं ) भगवान्‌नते मनुष्यको ये बस्तुएँ 
इतनी उदास्तापूर्वक और इस ढंगसे दी हैं कि मनुष्यको 
ये वस्तुएँ, अपने ही दीखने लगती हैं । इन वस्तुओंको 
अपनी मान लेना भगवान्‌की उदारताका दुरुपयोग करना 
है। जो वस्तुएँ अपनी नहीं हैं, पर जिन्हें भूलसे 
अपनी मान लिया -है, उस भूलको मिटानेके लिये 
साधक अध्यात्मचित्तसे गहरा विचार करके उन्हें भगवान्‌के 
अर्पण कर दे अर्थात्‌ भूलसे माना हुआ अपनापन 
हय ले । 

जिसका एकमात्र उद्देश्य अध्यात्मतत्त्व- 
(परमात्मा-) की प्राप्ति का है, ऐसा साधक यदि 
गम्भीरतापूर्वक विचार करे तो उसे स्पष्टरूपसे समझमें 
आ जायगा कि मिली हुई कोई भी वस्तु अपनी नहीं 
होती, प्रत्युत बिछुड़ेवाली होती है। शरीर, 
पद,अधिकार/शिक्षा, योग्यता, धन, सम्पत्ति, जमीन 
आदि जो कुछ मिला है, संसारसे ही मिला है और 
संसार के लिये ही है। मिली हुई वस्तुओंको चाहे 
संसार- (कार्य-) का माने, चाहे प्रकृति- (कारण-) 
का माने और चाहे भगवान्‌-(स्वामी) का माने, पर 
सार (मुख्य) बात यही है कि वे अपनोनहीं हैं । 
जो चस्तुएँ अपनी नहीं हैं, वे अपने लिये कैसे हो 


सकती हैं? 

साधकको न तो कोई 'वस्तु' अपनी माननी है 
और म कोई 'कर्म' ही अपने लिये करना है ॥ अपने 
लिये किये गये कर्म वाँधनेवाले होते हैं (गीता ३।९) 


भगवान्‌ समस्त लोकोंके महान्‌ ईंध्वर -(स्त्रमी) है-- 
*सर्वलोकमहेश्वरम्‌' (गीता ५।२९)-। जब मनु - 
अपनेको वस्तुओंका खामी मान लेता है, तब वह 
अपने वास्तविक स्वामीको भूल जाता है; क्योंकि वह 
अपनेको जिन वस्तुओंका स्वामी मानता है; उसे उस्हें 
वस्तुओंका चिन्तन होता है। अत: भगवानूकी है 
विश्वका एकमात्र स्वामी मानते हुए साधकको संसाएें 
सेवककी तरह रहना चाहिये | सेवक अपने खामीके 
समस्त कार्य करते हुए भी अपनेको कभी स्वामी नहीं 
मानता । अतः साधकको शरीर, इच्धियाँ, मन, युर्दि,, 
पदार्थ आदिको अपना न मानकर 'केवल भगवानक . 
मानते हुए अपने कर्तृव्यका पालन कर देना चाहिये 
कर्म करनेमें निमित्तमात्र बन जाना ' चाहिये । अपेमें 
स्वामीपनेका अभिमान नहीं करना चाहिये । 

सर्वस्व भगवदर्पण करनेके बाद लाभ-हाति, मानः 
अपमान, सुख-दुःख आदि जो कुछ आये, उनको भी 
साधक भगवान्‌का ही माने और उनसे अपना को 
अयोजन न रखे । कर्तव्यमात्र प्राप्त परिस्थितिके अनुरुष . 
होता है। परिस्थितिके अनुरूप प्रसन्नतापूर्वक अपने 
कर्तव्यका पालन करवा रहे । यही भगवान्‌के मतत्ी 
सदा अनुसरण करना है । हा ! 

'मुच्यन्ते तेषपि कर्मभि:” --भगवान्‌ अर्जुनसे 
मानो यह कहते हैं कि मै तुम्हें तो सर्वस्व में? अर्पग 
करके कर्तव्य-कर्म करनेकी स्पष्ट आज्ञा दे रहा हूँ, 
अतः मेंगे आज्ञाका पालन करनेसे तुप्हारे मुक्त शोमेमें 
कोई सन्देह नहीं है; पर्तु जिनको मैं इस प्रकार 
स्पष्ट आज्ञा नहों देता हूँ, वे भी अगर इस मठ- 


अर्थात्‌ यज्ञ- (निष्कामभावपूर्वक परहितके लिये किये (मिले हुएको अपना थ मानकर कर्तव्य-कर्मका पतन 


जामवाले कर्तव्य-कर्म) के अतिरिक्त अन्य (अपने 
लिये किये गये) कर्म मनुष्यको बाँधनेवाले होते हैं । 


करना) के अनुसार चलेंगे, तो ये भी मुक्त हो 
जायेंगे । कारण कि यह मत ही ऐसा हैं कि चाड़ 


यशके लिये कर्म करनेवाले साधकके सम्पूर्ण कर्म, मुझे माने या न माने, केवल इस मतका पाला 
संशित-कर्म भी विलीन हो जते हैं (गीता ड । २३) ।.. करेसे ही मनुष्य मुक्त हो जाता है। 

है पु ् ऊ है 3 

ये त्वेतदभ्यसूबन्तों मानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌। 


मं 


सर्वज्ञानविमूढांस्तानिद्धि 


नष्टानचेतस:।। ३२ ।। ., 


श्लोक ३२१ 


* साधक-संजीयनी * 
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* परन्तु जो मनुष्य मेरे इस मत्तमें दोष-टृष्टि करते हुएु इसका असुष्ठान नहीं करते,उन 
सम्पूर्ण ज्ञानोंमें मोहित और अविवेकी मनुष्योंको नष्ट हुए ही समझो । 


व्याख्या--'ये ल्वेतदभ्यसूयन्तो नानुतिप्ठन्ति में 
मतम'-- तीसवें श्लोकमें वर्णित सिद्धान्तके अनुसार 
चलनेवालोके लाभका वर्णन इकतीसवें श्लोकमें करनेके 
बाद इस सिद्धान्तके अनुसार न चलनेवालॉकी पृथक्‌ता 
करे-हेतु यहाँ 'तु' पदका प्रयोग हुआ है । 

जैसे संसारमें सभी स्ार्थी मनुष्य चाहते हैं कि 
हमें ही सब पदार्थ मिलें, हमें हो लाभ हो , ऐसे 
ही भगवान्‌ भी चाहते हैं कि समस्त कमोंको मेरे ही 
अर्पण किया जाय, मेरेको ही ख्ामी माना जाय-- 
इस प्रकार मानना'भगवान्‌'पर दोषारेपण करना है । 

कामनाके बिना संसारका कार्य कैसे चलेगा ? 
ममताका सर्वथा त्याग त्तो हो ही नहीं सकता; राग- 
द्वेषादि विकारोंसे रहित होना असम्भव है-- इस प्रकार 
मानना भगवानके 'मत'पर दोषारोपण करना है । 

भोग और संग्रहकी इच्छावाले जो भनुष्य शरीरादि 
पदार्थोंको अपने और अपने लिये मानते हैं और 
समस्त कर्म अपने लिये ही करते हैं, वे भगवानके 
मतके अनुसार नहीं चलते । 

'सर्वज्ञानविपूढान्‌ त्तान'--जो मनुष्य भगवानके 
मतका अनुसरण नहीं करते, वे सब प्रकारके सांसारिक 
शर्नों-(विद्याओं, कलाओं आदि-) में मोहित रहते 
हैं। वे मोटर, हवाई जहाज, रेंडियो, टेलिविजन आदि 
आविष्कारोंमें, उनके कला-कौशलको जाननेमें तथा 
नये-मये आविष्कार कलेमें हो रचे-पचे रहते हैं। 
जलपर तैरने, मकान आदि बनाने, चित्रकारी करने 
आदि शिल्पकलाओंमें; मन्त, तन्त, यन्त आदिकी 
जानकाी प्राप्त करनेमें तथा उनके द्वारा विलक्षण-विलक्षण 
चमत्कार दिखानेमें; देश-विदेशकी भाषाओं, लिपियों, 
गैति-रिवाजों, खान-पान आदिकी जानकारी प्राप्त करेमें 
ही थे लगे रहते हैं। जो कुछ है, वह यही है-- 
ऐसा उनका निश्चय होता है (गीता १६॥११) । 
ऐसे लोगोको यहाँ सम्पूर्ण ज्ञानोमें मोहित कहा गया है । 

'अचेतसः-- भगवानके मतका अनुसरण न 
करनेबले ममुष्योमें सत्त-असत्‌, सार-असार, घर्म-अधर्म, 
वन्धन-मोक्ष आदि पार्मार्थिक बातोंका भी ज्ञान (विवेक) 


नहीं होता । उनमें चेतनता महीं होती, वे पशुकी तरह 
चेहोश रहते हैं । वे व्यर्थ आशा, व्यर्थ कर्म और 
व्यर्थ ज्ञानवाले विक्षिप्तचित्त मूढ़ पुरुष होते हैं--'मोधाशा 
भोघकर्माणो मोषज्ञाना विचेतस:' (गीता ९ १२) । 
“विद्धि नष्टान'-- मनुष्य-शरीर्को पाकर भी जो 
भगवानके मतके अनुसार नहीं चलते, उन मनुष्योंको 
नष्ट हुए ही समझना चाहिये | तात्पर्य है कि वे 
मनुष्य जन्म-मरणके चक्रमें ही पड़े रहेंगे । 
मनुष्यजीवनमें अन्तकालतक मुक्तिकी सम्भावना 
रहती है (गीता८।५) । अतः जो मनुष्य वर्तमानमें 
भगवान्‌के मतका अनुसरण नहीं करते, वे भी भविष्यमें 
सत्संग आदिके प्रभावसे भगवानके मतका अनुसरण 
कर सकते हैं, जिससे उनकी मुक्ति हो सकती है । 
पर्तु यदि उन मनुष्योंका भाव जैसा वर्तमानमें है, 
वैसा ही भविष्यमें भी बना रहा तो उन्हें (भगवद्माप्तिसे 
वजश्चित रह जानेके कारण) नष्ट हुए ही समझना 
चाहिये । इसी कारण भगवानने ऐसे मनुष्योके लिये'नष्ठान्‌ 
विद्धि' पदोंका प्रयोग किया है । 
भगवानके मतका अनुसरण न करनेवाला मनुष्य 
समस्त कर्म राग अथवा द्वेषपूर्वक करता है। शग 
और द्वेष-- दोनों ही मनुष्यके महान्‌ शत्रु हैं--'तौ 
हास्य परिषन्थिनौ' (गीता ३। ३४) । नाशवान्‌ होनेके 
कारण पदार्थ और कर्म तो सदा साथ नहीं रहते, 
पर राग-द्वेपपूर्वक कर्म करनेसे मनुष्य तादात्य, ममता 
और कामनासे आबद्ध होकर बार-बार नीच योनियों 
और नरकोंको प्राप्त होता रहता है । इसीलिये भगवानने 
ऐसे मनुष्योको नष्ट हुए ही समझनेकी बात कही है । 
इकतीसवें और बत्ीसवें-- दोनों श्लोकोमें 
भगवानने कहा है कि मेरे सिद्धान्तके अनुसार चलनेवाले 
मनुष्य कर्म-बन्धनसे मुक्त हो जाते हैं और न चलनेवाले 
मनुष्योंका पतन हो जाता है। इससे यह तात्पर्य 
निकलता है कि मनुष्य भगवानको माने या न माने, 
इसमें भगवानका कोई आग्रह महीं है; परन्तु उसे 
भगवानके मत-(सिद्धान्त-) का पालन अवश्य करना 
चाहिये-- इसमें भगवानूकी आज्ञा है। अगर वह 
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*+ श्रीमद्धगवदगीता * 


अध्याय ३ 
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ऐसा नहीं करेगा तों उसका पतन अवश्य हो जायगा । 
हाँ, यदि साधक भगवानकों मानकर उनके मतका 
अनुप्तान करे तो भगवान्‌ उसे अपने-आपको दे देंगे । 
परन्तु यदि भगवानको न मानकर केवल उनके मतका 


अनुष्ठान करे तो भगवान्‌ उसका उधार कर हैं| 
तात्पर्य यह है कि भगवानको- माननेवाले को 
को प्राप्ति और भगवानका मत माननेवालेकों 'मुकिद्न 
प्राप्ति होती है । * 


१०३ 


सम्ब्ध--भगवानके मतके अठुस्ार कर्म न करनेसे मुनुप्यका फन हो जात है-- ऐसा क्यों 


भगवान्‌ आयेके श्लोकमें देते हैं । 
सदृ्श॑ चेष्टते स्वस्थाः 
अकृतिं यान्ति भूतानि निग्रह 


है? हम 


अ्रकृतेज्ञनवानपि। ह 
कि करिष्यति।। ३३ ।। 


सम्पूर्ण प्राणी प्रकृतिको त्राप्त होते हैं ॥ ज्ञानी महापुरुष भी अपनी अकृतिके अनुसार चेश 
करता है । फिर इसमें किसीका हठ क्‍या करेगा? 


व्याख्या--'प्रकृतिं यान्ति भूतानि'--जितने भी कर्म 
किये जाते हैं, वे स्वभाव अथवा सिद्धान्तको "सामने 
रखकर किये जाते हैं। स्वभाव दो प्रकारका होता 
है-- गग-द्रेपपहित और राग-द्वेपयुक्त । जैसे, रास्तेमें 
चलते हुए कोई बोर्ड दिखायी दिया और उसपर लिखा 
हुआ पढ़ लिया तो यह पढ़ना न तो याग-द्वेपसे हुआ 
और न किसी सिद्धान्त्से , अपितु शाग-द्वेपरहित 
स्वभावसे स्वतः हुआ । किसी मित्रका पत्र आनेपर 
उसे शागपूर्वक पढ़ते हैं और शत्रुका पत्र आनेपर उसे 
ट्वेषपूर्वक पढ़ते हैं, तो यह पढ़मा राग-द्वेवयुक्त स्मावसे 
हुआ । गीता, रामायण आदि सत्रशाख्रोंको पढ़ना 
'सिद्धान्त' से पढ़ना हुआ । मनुष्य-जन्म परमात्मप्राप्तिके 
लिये ही है; अतः परमात्मप्राप्तिके उद्देश्यसे कर्म करना 
भी सिद्धान्‍्तके अनुसार कर्म करना है 
इस प्रकार देखना, सुनना, सूँधना, स्पर्श करना 
आदि मात्र क्रियाएँ स्वभाव और सिद्धात्त-- दोनोंसे 
होती हैं । राग-द्वेषरहित स्वभाव दोषी नहीं झोता, प्रत्युत 
शाग-द्वेषयुक्त स्वभाव दोषी होता है। राग-द्वेषपूर्वक 
होनेवाली क्रियाएँ मनुष्यकों बाँधती हैं; क्योंकि इनसे 
स्पाव अशुद्ध होता है और सिद्धान्से होनेवालो 
क्रियाएँ उद्धार करनेवाली होती हैं; क्योंकि इनसे स्वभाव 
शुद्ध होता है । स्वपाव अशुद होमेके कारण हो शुद्ध होता है। समाव अशुद होनेके करण हो. ख्मावं मुझ दोप मत हा 


# प्िद्धात्त यह है, , जो शात् और भगवानकी 


; , आज्ाके विपरीत सिद्धान्त मान्य महीं है । 


कै 


संसारसे माने हुए सम्बन्धका विच्छेद' नहीं होह। 
स्वभाव शुद्ध होनेसे संसारसे माने, हुए सम्बसर्ल 
सुममतापूर्वक विच्छद हो जाता है।. . -. .. 

ज्ञानी महापुरुषके अपने कहलानेवाले शरीर , 
खतः क्रियाएँ हुआ करती है; क्योंकि उसमें कर्तृथफियन 
नहीं होता । परमात्मप्राप्ति चाहनेवाले साधककी करिए . 
सिद्धात्तके अनुसार होती हैं । जैसे लोभी पुएष रद 
सावधान रहता है कि कहीं कोई घाठ मे हा' 
जाय,ऐसे ही साधक निल्तर सावधान रहता है हि 
कहीं कोई क्रिया शाग-द्वेपूर्वक् न हो जाय । ऐंम ' 
सावधानी होनेपर साधकका खभाव शीघ्र शुद्ध हैं . 
जाता है और परिणाम-स्वरूप यह कर्म-बनयगसे मुठ 
हो जाता है । 

यद्यपि क्रियामात्र स्वाभाविक हो प्रकृतिके द्वार 
होती है, तथापि अज्ञानी पुरुष क्रियाओंके साथ अफ्ा 
सम्बँध मानकर अपनेको उन-क्रियाओंका कर्ता ऋत 
लेता है (गीता ३ २७) । पदार्थों और क्रियाओं . 
अपना सम्बन्ध मानमैके कारण ही राग-द्रेप उसत् होदे हू 
हैं, जिनसे जन्म-मरणरूप बन्धन होता है। परस्तु 
प्रकृतिसे सम्बन्ध न माननेवाला साधक अपनेको से 
अकर्ता हो देखता है (गीता १३ ।२९) 

स्वभाव मुख्य दोप -प्राकृत पदार्थों यर्ग ही 


आज्ञाके अनुसार हो | शारर और भगवान 


दर 


3 इलोक ३३] 


+ साधक-संजीवनी * 


रण्छ 


१ हहुफक्फअकफफ॥क १5% # कक जअफ हक हक हऊ़-हैक कक जफ हक हक ऋह हज कफ कफ अफ ऋफ जड़ क फफ हज जह ह 8 ढक हज ह हु है 5 फ##फ 5 #ऋफ ऊ कफ फकफ हक कक्क़कबु 





/ है | जबतक स्वभावमें गग रहता है, तभीतक अशुद्ध 
| कर्म होते हैं.। अतः साधकके लिये राग ही बन्धनका 
मुख्य कारण है । 
राग माने हुए 'अहम्‌' में रहता है और मन, 
चुडि, इच्धरियों एवं इन्द्रियोंके विषयों दिखायी देता है । 

'अहम' दो प्रकारका है-- 

१-चेतनद्वाए जड़के साथ माने हुए सम्बन्धसे 

होनेवाला तादाल्यरूप 'अहम्‌' । 

र्जड़ अकृतिका घातुरूप 

'अहम्‌--'महाभूतान्यहंकार:/ (गीता १३ ।५) । 

। जड़ प्रकृतिके धातुरूप 'अहम्‌' में कोई दोष नहीं 

. है; क्योंकि यह 'अहम्‌' मन, बुद्धि, इन्द्रियों आदिकी 

. तरह एक करण ही है। इसलिये सम्पूर्ण दोष माने 
हुए 'अहम' में हो हैं | ज्ञानी महापुरुषमें तादात्यरूप 
“अहम का सर्वथा अभाव होता है; अतः उसके 
कहलानेवाले शरीरके द्वागा होनेवाली समस्त क्रियाएँ 
प्रकृतिके घातुरूप “अहम'से ही होती हैं । वास्तवमें 
समस्त प्राणियोंको सब क्रियाएँ, इस धातुरूप 'अहम्‌' 
से ही होती है; पर्तु जड़ शरीरकों 'मैं' और 'मेरा' 
माननेवाला अज्ञानी पुरुष उन क्रियाओंको अपनी तथा 
अपने लिये मान लेता है और बैंध जाता है । कारण 
कि क्रियाओंको अपनी और अपने लिये माननेसे ही 
श़ग उत्पन्न होता है* । 

*सदृशं चेष्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञानवानपि'--यद्यपि 
अन्तःकरणमें शाग-द्वेप न रहनेसे ज्ञानी महापुरुषकी 
प्रकृति निर्दोप होती है और चह प्रकृतिक वशीभूत 
नहीं होता, तथापि वह चेष्टा तो अपनी 
प्रकृति-(स्वभाव-)के अनुसार ही करता है। जैसे, 
कोई ज्ञानी महापुरुष अंग्रेजी भाषा नहीं जानता और 
उससे अंग्रेजी बोलनेके लिये कहा जाय, तो वह बोल 
महीं सकेगा । वह जिस भाषाको जानता है, उसी 
भाषामें बोलेगा । 

भगवान्‌ भी अपनी प्रकृति-(स्वभाव-) को वशरमें 
करके जिस योनिमें अवतार लेते हैं, उसी योनिके 


स्वभावके अनुसार चेष्टा करते हैं; जैसे--भगवान्‌ राम 
या कृष्ण-रूपसे मनुष्ययोनिमें अवतार लेते हैं तथा 
मत्य, कच्छप, वह आदि योनियोंमें अवतार लेते 
हैं तो वहाँ उस-उस योनिके अनुप्तार ही चेष्टा करते 
हैं । तात्पर्य है कि भगवानके अवतारी शरीरोंमें भी 
वर्ण, योनिके अनुसार स्वभावकी भिन्नता रहती है, पर 
परवशता नहीं रहती । इसी तरह जिन महापुरुषोंका 
प्रकृति- (जड़ता-) से सम्बन्ध-विच्छेद हो गया है, 
उनमें स्वभावकी भिन्नता तो रहती है, पर परवशता 
नहीं रहती। पर्तु जिन भनुष्योंका प्रकृतिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद नहीं हुआ है, उममें स्वभावकी भिन्नता 
और परवशता --दोनों रहती हैं । 

यहाँ 'स्वस्याः' पदका तात्पर्य यह है कि ज्ञानी 
महापुरुषकी प्रकृति निर्दोष होती है। बह भ्रकृतिके 
बशमें नहीं होता, प्रत्युत प्रकृति उसके वशमें होती 
है । कमोंकी फल-जनकताका मूल बीज कर्तृल्वाभिमान 
और सखार्थ-बुद्धि है। ज्ञानी महापुरुषमें 
कर्तृल्लाभिमान और स्वार्थ-बुद्धि नहीं होती । उसके 
द्वार चेष्टामात्र होती है। बच्धनकारक कर्म होता है, 
चेष्टा या क्रिया महीं। इसीलिये यहाँ 'चेष्टते! पद 
आया है | उसका स्वभाव इतना शुद्ध होता है कि 
उसके द्वाग होनेवाली क्रियाएँ भी महान्‌ शुद्ध एवं 
साधकोंके लिये आदर्श होती हैं । 

पीछेके और वर्तमान जन्मके संस्कार, माता-पिताके 
संस्कार, वर्तमानका सड्ड, शिक्षा, वातावरण, अध्ययन, 
उपासना, चिन्तन, क्रिया, भाव आदिके अनुसार स्वभाव 
बनता है। यह स्वभाव सभी मनुष्योमें भिन्न-भिन्न 
होता है और इसे निर्दोष बनानेमें सभी भनुष्य खतन्त 
हैं । व्यक्तिगत स्वभावकी भिन्नता ज्ञानी महापुरुषोमें भी 
रहती है । चेतनमें भिन्नता होती ही नहीं और प्रकृति 
-(स्वभाव) में स्वाभाविक भिन्नता रहती है । प्रकृति है 
ही विषम । जैसे एक जाति होनेपर भी आम आदिके 
वृक्षों अवान्तर भेद रहता है, ऐसे ही प्रकृति (खभाव) 
शुद्ध होनेपर भी ज्ञानी महापुरुषोमें प्रकृतिका भेद रहता है । 


* शरीरके बढ़ने, बदलने आदि क्रियाओंके समान शरीर-निर्वाहको व्यावहारिक क्रियाएँ भी 
स्वाभाविक-रूपसे होती हैं, परन्तु राग-द्ेष रहनेसे साधारण पुरुषोंकी तो इन (व्यावहारिक) क्रियाओमें 
लिप्तता रहती है, पर राम-द्वेष न रहनेसे ज्ञानी महापुरुषकी लिप्तता नहीं होती । 
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हा श्रीमद्भणवदगीता * 


[अध्याय | 
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ज्ञानी महापुरुषका स्वभाव शुद्ध (राग-द्वेषरहित) 
होता है; अतः वह प्रकृतिके वशमें नहीं होता । इसके 
विपरीत अशुद्ध (यगन्द्वेययुक्त) स्वभाववाले मनुष्य 
अपनी बनायी हुई परवशतासे बाध्य होकर कर्म करते हैं 
“निग्रहः कि करिष्यति'-- जिनका स्वभाव महान्‌ 
शुद्ध एवं श्रेष्ठ है, उनकी क्रियाएँ भी अ्नी प्रकृतिके 
अनुसार हुआ करती हैं, फिर जिनका स्वभाव अशुद्ध 
(रागन्द्रेषयुक्त) है, उन पुरुषोंकी क्रियाएँ तो प्रकृतिके 
अनुसार होंगी ही । इस विषयमें हठ उनके काम नहीं 
आयेगा । जिसका जैसा स्वभाव है, उसे उसीके 
अनुसार कर्म करने पड़ेंगे । यदि स्वभाव अशुद्ध हो 
तो वह अशुद्ध कर्ममें और शुद्ध हो तो वह शुद्ध 
कर्म मनुष्यकों लगा देगा। 
अर्जुन भी जब हठपूर्वक युद्धरूप कर्तव्य-कर्मका 
त्याग करना चाहते हैं, तब भगवान्‌ उन्हें यही कहते 
हैं कि तेरा स्वभाव तुझे बलपूर्वक युद्धमें लगा 
देगा--'अरकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति' (१८ । ५९); क्योंकि 
तेरे खभावमें क्षात्रकर्म (युद्ध आदि) करमेका प्रवाह 
है । इसलिये स्वाभाविक 'कर्मोसे बैधा हुआ तू पखवश 
होकर युद्ध करेगा अर्थात्‌ इसमें तेश हठ काम नहीं 
आयेगा--'करिप्यस्यवशो5पि तत्‌'(१८ ।६०) । 
जैसे सौ मील प्रति घंटेकी गतिसे चलनेवाली 
मोटर अपनी नियत क्षमतासे अधिक नहीं चलेगी, 
ऐसे ही ज्ञानी महापुरुषके द्वाग्न भी अपनी शुद्ध 
अकृतिके विपरीत चेष्टा नहों होगी। जिनकी प्रकृति 
अशुद्ध है, उनकी प्रकृति बिगड़ी हुई मोटरके समान 
है । बिगड़ी हुई मोटरको सुघासनेके दो मुख्य 'उपाय 
है-- (१) मोटरको खुद ठीक करा और (२) 
मौटरफो कारखानेमें पहुँचा देना | इसी प्रकार अशुद्ध 
प्रकृतिको सुधालेके भी दो मुख्य उपाय हैं-- (१) 
शग-द्ेपसे राहत होकर कर्म करना (गीता ३ ॥ ३४) 
और (२) भगवानूऊे शरणमें चले जाना (गत 
१८ । ६२ ) । यदि मोटर ठीक चलती है तो हम 
मोटरके यशमें नहीं हैं, और यदि मोटर विगड़ी हुई 
है हो हम मोटरके बशमें हैं । ऐसे ही शानों महापुर्ष 
-.. अ्रकृठिके शुद्ध होमेफे करण प्रकृतिक वें महों हेता 


और अज्ञानी “पुरुष' प्रकृतिके अशुद्ध होपैंके कह 
प्रकृतिके बशमें होता है। « 

जिसकी बुद्धिमें जड़ता-(सांसारिक भोग «कर 
संग्रह-) का ही महत्त्व है, ऐसा मनुष्य कितत [ 
विद्वान्‌ क्यों न हो, उसका पतन अवश्यम्मावी है 
परन्तु जिसकी बुद्धिमें जड़ताका महत्व नहीं है औः 
भगवद्माप्ति ही जिसका उद्देश्य है, ऐसा मनुष्य विद 
न भी हो, तो भी उसका उत्थान अवेश्यम्मावी है। 
कारण कि जिसका उद्देश्य भोग और संग्रह न हो 
केवल परमात्माकों प्राप्त करना ही है, उसके सम 
भाव, विचार, कर्म आदि उसकी उम्नतिमें सहायक है 
जाते हैं ॥ अतः साधकको सर्वप्रथम परमात्मप्रात्तम 
उद्देश्य यना लेना चाहिये, फिर उस उद्देश्यकी मिद्धिं 
लिये णाग-द्वेपसे रहित होकर कर्तव्य-कर्म करने चाहिये । 
राग-द्वेपसे रहित होनेका सुगम उपाय है--मिले हु 
शरीणदि पदार्थोकों अपना और अपने लिये न मरे 
हुए दूसरोंकी सेवामें लगाना और बदलेमें -दूसंसे 
कुछ भी न चाहना । हि 

प्रंकृतिके बशमें न होनेके लिये साधकरकों चादिग 
कि वह किसी आदर्शकों सामने रखकर कहँगे-यर् 
करे । आदर्श दो हो सकते हैं--(१) भगवान 
मत (सिद्धान्त) और (२) श्रेष्ठ महापुर्षोका आचरण । 
आदर्शको सामने रखकर कर्म कलेबाले मतुझगी 
प्रकृति शुद्ध हो जाती है और नित्यप्राप्त परमाममतत्क्त 
अनुभव हो जाता है । इसके विपरीत आदर्श ममरे' 
न रखकर कर्म करनेबाला भनुष्य शाग-्रेपपूर्वक है 
सब कर्म करता है, जिससे गग-द्वेध पुष्ट हो जे है 
और उसका पतन हो जाता है--“नष्टान्‌ विडि 
(गाता ३ ।३२) । है 

जैसे नदीके प्रवाहको हम ग्रेफ हो महीं सरी, 
पर नहर बनाकर मोड़ सकते हैं, ऐसे ही करंडे - 
प्रवाहकी रेक लो नहीं सकते, पर उसका प्रवाह मोह 
सकते हैं। नि.सार्यभावसे केयल दूसरेके रिवर मिये 
कर्म काना ही कर्मके प्रशाहकों मोड़ता हैं। अमे 
लिये किशिम्पात्न भी कर्म फरेसे फर्मोफा प्रयाद मुद्रर 
नहीं । ताप या कि क्ेयल दूसऐके हित हित. 


श्लोक ३४] 


# साधक-संजीवनी * 
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कर्म केसे कर्मोंका प्रवाह संसारकी ओर हो जाता 


है और साधक कर्म-बश्चनसे मुक्त हो जाता है । 


६ 
सम्बन्ध--अल्येक मुनुष्यका अपनो अकृतिको साथ लेकर ही जन्म होता है; अक्त उसे अफी पकृतिके अनुसार कर्म 
करने ही पड़ते हैं। इसलिये अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें प्रकृतिकों शुद्ध कनेका उप्राय बढ़ाते हैं । 


इन्द्रियस्येन्द्रियस्यार्थे 


रागह्रेषा. व्यवस्थितो । 


तयोन॑ वशमागच्छेत्तो. हास्य परिपन्थिनो ।। ३४ ।॥। 


इन्द्रिय-इन्द्रियके अर्थमें (प्रत्येक इन्द्रियके प्रत्येक विपषयमें) मनुष्यके राग और द्वेष 
व्यवस्थासे (अनुकूलता और प्रतिकूलताको लेकर) स्थित हैं । मनुप्यको उन दोनोंके चशमें 
नहीं होना चाहिये; क्योंकि वे दोनों ही इसके (पारमार्थिक मार्गमें बिप्न डालनेवाले) शत्रु हैं । 


व्याख्या-इद्धियस्थेन्द्रियस्पार्थ रागद्वेपौ व्यवस्थितौ'-- 
पत्येक इन्द्रियके प्रत्येक विषयमें राग-द्ेषको अलग-अलग 
स्थित बतलानेके लिये यहाँ 'इन्द्रियस्थ' पद दो बार 
प्रयुक्त हुआ है। तात्पर्य यह है कि प्रत्येक 
इन्द्रिय-- (श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना और प्राण-) के 
प्रत्येक विषय-- (शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-) 
में अनुकूलता-प्रतिकूलताकी मान्यतासे मनुष्यके राग-द्वेप 
स्थित रहते हैं। इन्द्रियके विषयमें अनुकूलताका भाव 
होनेपर मनुष्यका उस विषयमें 'राग' हो जाता है और 
प्रतिकूलताका भाव होनेपर उस विषयमे'द्वेष' हो जाता है । 
बास्तवमें देखा जाय तो राग-द्वेष इन्द्रियोंके विषयोमें 
नहीं रहते । यदि विषयोंमें राग-द्वेष स्थित होते तो 
एक हो विषय सभीको समानरूपसे प्रिय अथवा अप्रिय 
लगता । पस्तु ऐसः होता नहीं; जैसे--वर्षा किसानको 
ते प्रिय लगती है, पर कुम्हारको अप्रिय | एक 
मनुष्यको भी कोई विषय सदा प्रिय या अप्रिय नहीं 
लगता; जैसे--ठंडी हवा गरमीमें अच्छी लगती है, 
पर सरदीमें बुरी । इस प्रकार सब विषय अपने 
अनुकूलता या प्रतिकूलताके भावसे ही प्रिय अथवा 
अप्रिय लगते हैं अर्थात्‌ मनुष्य विषयोमे अपना अनुकूल 
या प्रतिकूल भाव करके उनको अच्छा या बुग मानकर 
राग-द्वेप कर लेता है | इसलिये भगवानने राग-द्वेषको 
प्रत्येक इद्धियके प्रत्येक विषयमे स्थित बताया है । 
वास्तवमें राग-द्वेष माने हुए 'अहम्‌' (मैं-पन) 


कै 


माने हुए 'अहम' में (स्ाधकर्में) रहते है । 


मे रहते हैं" । शरोर्से माना हुआ सम्बन्ध ही 'अहम्‌' 
कहलाता है । अतः जबतक शरीरसे माना हुआ सम्बंध 
रहता है, तबतक उसमें राग-द्वेष रहते हैं और वे ही 
राग-द्वेष, बुद्धि, मन, इंद्धियों तथा इच्द्रियोंके विषयोमें 
प्रतीत होते हैं । इसी अध्यायके सैंतीसवेंसे तैंतालीसवें 
श्लोकतक भगवानते इन्हीं राग-द्वेषको 'काम' और 
'क्रोध/ के नामसे कहा है । राग और द्वेषके ही 
स्थूलरूप काम और क्रोध हैं। चालीसवें श्लोकमें 
बताया है कि यह “काम' इन्द्रियों, मन और बुद्धिमें 
रहता है | विषयोंकी तरह इनमें (इम््रियों, मन और 
बुद्धिमें) 'काम'को प्रतीति होनेके कारण ही भगबानने 
इनको “काम'का निवास-स्थान बताया है । जैसे विषयोंमें 
राग-द्वेषकी प्रतीतिमाज है, ऐसे ही इन्द्रियों, मन और 
बुद्धिमें भी राग-द्वेषकी प्रतीतिमात्र है। ये इन्द्रियाँ, 
मन और बुद्धि तो केवल कर्म करनेके करण (औजार) 
हैं । इनमे काम-क्रोध अथवा राग-द्वेप हैं ही कहाँ? 
इसके सिवाय दूसरे अध्यायके उनसठवें श्लोकमें 
भगवान्‌ कहते हैं कि इन्द्रियोके द्वाण विषयोंको महण 
न करनेवाले पुरुषके (विषय तो निवृत्त हो जाते हैं, 
पर उनमें रहनेवाला उसका शग निवृत्त नहीं होता । 
यह राग परमात्माका साक्षात्कार होनेपर निवृत्त हो जाता 
है । 

'तयोन॑ चशमागच्छेत--इन पदोंसे भगवान्‌ 
साधकको आश्वासन देते हैं कि राग-द्वेषकी चृत्ति उत्पन्न 


भगवानते 'रसबज रसोउप्यस्य' (गोता २ ।५९) पदोंमें 'अस्य' पदसे यह लक्ष्य कराया है ,कि राग-द्देप 
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* श्रीमद्धनवद्गीता * 


(बे 


[अध्याय३- 





होनेपर उसे साधन और साध्यसे कभी निशश नहीं 
होना चाहिये, अपितु शम-द्वेषकी वृत्तिक वशीमृत होकर 
उसे किसी कार्यमें प्रवृत अथवा निवृत्त नहीं होना 
चाहिये । कर्मोमें प्रवृत्ति या निवृत्ति शाख्रके अनुसार 
ही होनी चाहिये (गीता १६ । २४) । यदि गाग-द्वेपको 
लेकर ही साधककी कमोमें प्रवृत्ति या निवृत्ति होती 
है तो इसका तात्पर्य यह होता है कि साधक ग़ग-द्वेषके 
वशमें हो गया है । यगपूर्वक अवृत्ति या निवृत्ति होनेसे 
“राग पुष्ट होता है और द्वेषपूर्वक प्रवृत्ति या निवृत्ति 
होनेसे 'द्वेष' पुष्ट होता है । इस प्रकार यगद्देष पुष्ट 
होनेके फलस्वरूप पतन ही होता है। 

जब साधक संसारका कार्य छोड़कर भजममें 


लगता है, तब संसाएकी अनेक अच्छी और बुर ' 


स्फुणाएँ, उत्पन्न होने लगती हैं, जिनसे वह घबरा 
जाता है । यहाँ भगवान्‌ साधकको मानों आश्वासन 
देते हैं कि उसे इन स्फुरणाओंसे घबयना नहीं चाहिये । 
इन स्फुरणाओंकी वास्तवमें सत्ता हो नहीं है; क्योंकि 
ये उत्पन्न होती हैं; और यह सिद्धान्त है कि उत्पन्न 
होनेवाली वस्तु नष्ट होनेवाली होती है । अतः विचासपूर्वक 


देखा जाय तो स्फुरणाएँ आ नहीं रही हैं, प्रत्युत जा | 


रही हैं। कारण यह है कि संसारका कार्य करते 
समय अवकाश न मिलनेसे स्फुरणाएँ दबी रहती हैं 
और संसारका कार्य छोड़ते ही अवकाश मिलनेसे 
पुराने संस्कार स्फुरणाओंकि रूपमें याहर निकलने लगते 
हैं। अतः साधकको इन अच्छी या बुरी स्फुरणाओंसे 
भी ग्रगन्द्रेप नहीं करना चाहिये, प्रत्युत सावधानीपूर्वक 
इनकी उपेक्षा करते हुए स्वयं तटस्थ रहना चाहिये । 
इसी प्रकार उसे पदार्थ, व्यक्ति, विषय आदियें भी 
शाग-द्रेष नहीं करता चाहिये । 
राम-द्वेपपर विजय पानेके उपाय 
शाग-द्ैषफे वशोमूत होकर कर्म करलेसे एग-द्वेष 
पुष्ट (प्रबल) होते हैं और अशुद्ध प्कृति (समाव) 
का रूप घारण कर लेते है । प्रकृतिक अशुद्ध होनेपर 
अफृतियी अपीनता फ़ती है । ऐसो अशुद अफृत्तिकी 
अधोनताम होनेयाले कर्स मनुष्यों बॉधते हैं ॥ मठ: 
शग-देषफे यश्मे होकर कोई पबूति या निवृ्ति नहीं 
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होनी चाहिये--यह उपाय यहाँ बताया गया । इसपे 
पहले भगवान्‌ कह चुके हैं कि जो मेरे मर 
अनुसरण करता है, वह कर्म-बन्धससे छूट जात है 
(गीता ३ ।३१) । इसलिये राग-द्रषकों यूत्रिके बे 
न होकर भगवानके मतके अनुसार कर्म क्सेमे 
राग-द्वेष सुगमतापूर्वक मिट जाते हैं | तात्पर्य यह हि 
साधक सम्पूर्ण कर्मोको और अपनेको भी भलीफेवि 
भगवदर्पण कर दे और ऐसा मान ले कि कर्म मे. 
लिये नहीं हैं, प्रत्युत भगवानके लिये ही हैं; जिससे 
कर्म होते हैं, वे शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि 
भी भगवानके ही हैं; और मैं भी भगवानका ही हूँ। 
फिर निष्काम, निर्मम और निःसत्ताप होकर कर्तव्य-कर्म 
करनेसे णाग-द्वेप मिट जाते हैं । इस प्रकार भगवान , 
मत अर्थात्‌ सिद्धान्तकी सामने रखकर ही किसी कार्य 
अबृत्त या निवृत्त होना चाहिये । ' 
सम्पूर्ण सृष्टि प्रकृतिका कार्य है और शरीर सृष्टि 
एक अंश है । जबतक शरीरके प्रति ममता रहते 
है, तमीतक राग-द्वेप होते हैं अर्थात्‌ मनुष्य रुचि या 
अख्चिपूर्वक वस्तुओंका ग्रहण और त्याग करता है | 
यह रुचि-अरुचि हो राग-द्वेषका सूक्ष्म रूप है। 
शगद्ेपपूर्वक प्रवृत्ति या निवृत्ति होनेसे राग-देश पुषट 
होते हैं; परन्तु शास्रकों सामने रखकर किसी कर्ममे , 
प्रवृत्त या निवृत्त होनेसे राग-द्वेष मिंट जाते हैं | काए। 
कि शाररके अनुसार चलनेसे अपनी रुचि और 
अरुचिकी मुख्यता नहीं रहतो । यदि कोई मनुय 
शासक नहीं जानता, तो उसके लिये महर्षि येदव्यासजीरे 
यचन हैं-- | 
श्ूयतां. धर्मसर्वस्थ घुत्या. चैयायधार्यताम्‌ । 
आत्मयः. प्रतिकूलानि पा न समाचोत्‌ [ 


(पचपुण्ण, सृष्टि १९ ।३५५-४४) , 

है मनुष्यों! तुमलोग घर्मका सार सुनो और 
सुनकर धारण करों कि जो हम अपने लिये नहीं 
चाहते, उसके दूसऐंके अति न करें । हे 
जीयस्पुक्त महापुरष भी श्यस्ल-्मर्पदाकी ही आदर 

देने है। इसीलिये शाद्धमें पिष्लक्षम बरते समय 
पिताजैस हाय प्रत्यक्ष दिखायी देनेपर भी भीमपिकनाते... 


इ्लोक ३४7 


+ साघक-संजीवनी * 
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शाखके आज्ञानुसार कुशॉपर ही पिप्डदान किया 
(महाभाव, अनुशासन" ८४ ।१५-२०) । अतः 
साधकको सम्पूर्ण कर्म शास्रके आज्ञानुसार ही करने 
चाहिये । 

णाग-द्रेष मिटनेके इच्छुक साधकोंके लिये तो 
कर्म करनेमें शास्प्रमाणकी आवश्यकता रहती है, पर 
राग-द्वेषसे सर्वथा रहित महापुरुषका अन्तःकरण इतना 
शुद्ध, निर्मल होता है कि उसमें स्वतः वेदोंका तात्पर्य 
प्रकट हो जाता है, चाहे वह पढ़ा-लिखा हो या न 
हो । उसके अन्तःकरणमें जो बात आती है, वह 
शाज्नानुकूल ही होती है* । राग-द्वेषका सर्वथा अभाव 
होनेके कारण उस महापुरुषके द्वार शास्त्रनिषिद्ध क्रियाएँ, 
कभी होती ही महीं । उसका स्वभाव सख्॒तः शास्रके 
अनुसार बन जाता है। यही कारण है कि ऐसे 
महापुरुषके आचरण और बचन दूसरे मनुष्योंके लिये 
आदर्श होते हैं (गीता ३ ।२१) । अतः उस महापुरुषके 
आचरणों और वचनोंका अनुसरण करनेसे साधकके 
शाग-द्रेष भी मिट जाते हैं। 

कुछ लोग ऐसा मानते हैं कि राग-द्वेष अन्तःकरणके 
धर्म हैं; अतः इनको मिटाया नहीं जा सकता । पर 
यह बात युक्तिसंगत महीं दीखती । वास्तवमें गग-द्रेष 
अत्तःकरणके आगन्तुक विकार हैं, धर्म नहों | यदि 
ये अन्तःकरणके धर्म होते तो जिस समय अन्तःकरण 
जाग्रतू रहता है, उस समय राग-द्वेष भो रहते अर्थात्‌ 
इनकी सदा ही ग्रतीति होती । पर्तु इनकी प्रतीति 
सदा न होकर कभी-कभी हो होती है । साधन करनेपर 
राण-द्वेष उत्तरोत्तर कम होते हैं--यह साधकोंका अनुभव 
है । कम होनेवाली वस्तु मिटनेवाली होती है ! इससे 
भी सिद्ध होता है कि राग-द्वेष अन्तःकरणके धर्म 
नहीं हैं। भगबानते शाग-द्रेषफो 'मनोगत' कहा 
है--'कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान' (गीता २ ।५५) 
अर्थात्‌ ये मनमें आनेवाले हैं, सदा रहनेवाले महीं 
इसके अतिरिक्त भगवानने राग-द्वेषकों विकार कहा है 


(गीता १३ ।६) और प्रिय-अप्रियकी प्राप्तिमें चित्तके 
सदा सम रहनेको साधन कहा है (गीता १३ ।९) । 
यदि गग-द्वेष अन्तः्करणके धर्म होते, तो यह 
समचित्ततारूप साधन बन ही नहीं सकता । धर्म 
स्थायी रहता है और विकार अस्थायी अर्थात्‌ 
आने-जानेवाले होते हैं। राम-द्वेष अन्तःकरणमें 
आमे-जानेवाले हैं; अतः इनकी मिटाया जा सकता है । 

अकृति (जड़) और पुरुष (चेतन)-- दोनों 
भिन्न-भिन्न हैं । इन दोनोंका विवेक स्वता/सिद्ध है। 
पुरुष इस विवेकको महत्त्व न देकर प्रकृतिजन्‍्य शरीरसे 
एकता कर लेता है और अपनेको एकदेशीय मान' 
लेता है। यह जड़-चेतनका तादात्य ही 'अहम्‌ 
(मैं) कहलाता है और इसीमें राग-द्वेष रहते हैं। 
तात्पर्य यह है कि अहंता (मैं-पन) में राग-द्रेष रहते 
हैं और राग-द्वेषसे अहंता पुष्ट होती है । यही याग-द्वेप 
बुद्धिमें प्रतीत होते हैं, जिससे बुद्धिमें सिद्धान्त आदिको 
लेकर अपनी मान्यता प्रिय और दूसरोंकी मान्यता 
अप्रिय लगती है । फिर ये राग-द्वेष मनमें प्रतीत होते 
हैं, जिससे मनके अनुकूल चातें प्रिय और प्रतिकूल 
बातें आंप्रिय लगती हैं । फिर यही राग-द्वेष इन्द्रियोमें 
प्रतीत होते हैं, जिससे इन्द्रियोके अनुकूल विषय प्रिय 
और प्रतिकूल बिषय अप्रिय लगते हैं । यही राग-द्वेष 
इन्द्रियोके विषयों (शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध) 
में अपनी अनुकूल और प्रतिकूल भावनाकों लेकर 
अतीत होते हैं ॥ अतः जड़-चेतनकी ग्रन्थिरूप अहँता 
(मै-पन) के मिट्नेपर ग्रग-द्रेषका सर्वधा अभाव हो 
जाता है; क्योंकि अहंतापर ही राग-द्वेष टिके हुए हैं । 

मैं सेवक हूँ मैं जिज्ञासु हूँ; मैं भक्त हूँ--ये 
सेवक, जिज्ञासु और भक्त जिस "मैं! में रहते हैं, 
उस्ती "मैं! में राग-द्वेष भी रहते हैं । राग-द्वेष न तो 
केवल जड़में रहते हैं और म केवल चेतनर्मे ही रहते 
हैं, अत्युत जड़-चेतनके माने हुए सम्बन्धमें रहते हैं । 
जड़-चेतनके माने हुए सम्ब्धमें रहते हुए भी ये 


*ज्ो पुरुष धर्मका कभी परित्याग नहों करता, उसका अन्तःकरण भी शुद्ध हो जाता है । राजा दुष्यन्तका 


चर्णन करते समय महाकवि कालिदासने लिखा है-- 


सवा हि सम्देहपदेषु बललुषु प्रमाणपत्तःकरणप्रवृत्तयः ॥॥ 


(अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌ ३ ।२१) 


“जहाँ संदेह हो, वहाँ सत्पुरुषके अन्तःकरणकी प्रवृत्ति ही प्रमाण होती है 7 


श्र 


* श्रोमद्धयवदगीता * 


| 
४००7३ 


[अध्याय ३ 
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शाग-द्ेष प्रधानतः जड़में रहते हैं । जड़-चेतनके तादात्पमें 
जड़का आकर्षण जड़-अंशमें ही होता है, पर तादात्यके 
कारण वह चेतनमें दीखता है | जड़का आकर्षण ही 
शणाग है । अतः जब साधक शगर-(जड़-) को हो 
अपना ख्रूप मान लेता है, तब उसे राग-द्वेषको 
मिटनेमें कठिनाई प्रतीत होती है! परन्तु अपने 
चेतन-स्वरूपकी ओर दृष्टि रहनेसे उसे शाग-द्वेषको 
मिटनेमें कठिनाई प्रतीत नहीं होती । कारण कि 
गग-द्रेप खत.सिद्ध महों हैं, प्रत्युत जड़-(असत्‌-) 
के सम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाले हैं । 

यदि सत्सड्र, भजन, ध्यान आदियें 'राग' होगा 
तो संसारसे द्वेप होगा; परन्तु “प्रेम! होनेपर संसारसे 
देष नहीं होगा, भ्रत्युत संसारकी उपेक्षा (विमुखता) 
होगी * । संसारके किसी एक विपयमें 'णग' होनेसे 
दूसरे विधयमें द्वेष होता है, पर भगवाममें प्रेम होनेसे 
संसारसे वैगग्य होता है । वैयग्य होनेपर संसारसे सुख 
लेनेकी भावना समाप्त हो जाती है और संसारकी 
स्वतः सेवा होती है | इससे शरोर, इद्धियाँ, मन और 
बुद्धिक साथ “अहम! भी स्तः संसारकी सेवामें लग 
जाता है । परिणामस्वरूप शरीगदिके साथ-साथ 'अहम्‌' 
से भी सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर उसमें रहनेवाले ग़ग-द्वेप 
सर्वया नष्ट हो जाते हैं । 

मनुष्यकी क्रियाएँ स्वभाव अथवा सिद्धान्तकाी लेकर 
होती हैं। केवल आध्यात्मिक उन्नतिके लिये कर्म 
करना सिद्धात्तको लेकर कर्म करना है। स्वभाव दो 
अ्रकाका होता है--राग-द्ेपरहित (शुद्। और 
रागन्द्रेषयुक्त (अशुद्ध) । खभावको मिटा तो नहीं 
सकते, पर ठसे शुद्ध अर्थात्‌ ग्रम-द्बेपरहित अवश्य 
घना सकते हैं। जैसे गद्गा गद्गोतीसे निकलती है; 


गड्ीत्री जितनी ऊँचाई पर है, अगर उतना अपर 
उससे अधिक ऊँचा बाँध बनाया जाय, हे मु. 
प्रवाहकों गेका जा सकता है। पस्तु ऐसा बल 
सरल कार्य नहीं है। हाँ गद्ढामेंसे महों निकल , 
उसके प्रवाह को बदला जा सकता है। इसी प्रशा 
स्वाभाविक कमकि प्रवाहको मिटा तो नहीं सकते, फ. 
उसको बदल सकते हैं अर्थात्‌ उसको राग-द्रेपारत 
बना सकते हैं-- यह गीताका मार्मिक सिद्धाल है! 
शागन्द्रेषकों लेकर जो क्रियाएँ होती -हैं, उनमें प्रदति । 
और निबृत्ति उतनों बाघक नहीं है, जितने कि गे" 
बाधक हैं। इसीलिये भगवानूने ग्ग-द्रेघका हग ' 
करनेवालेको ही. सच्चा त्यागी. कहा, है 
(गीता १८ । १०) ।ण्ग-द्ेघकी ओर 'प्रायः साधुल्ला । 
ध्यान नहों जाता, इसलिये उसकी प्रवृत्ति और व्रिर | 
राग-द्वेपपुर्वक होती है. । अतः राग-द्ेपसे रहित होनेरे 
लिये साधकको सिद्धान्त सामने रखकर हो सम 
क्रियाएँ करनी चाहिये | फ़िर उसका स्वभाव से 
सिद्धात्तके अनुरूप और शुद्ध बन जायगा ।. 

शग-द्षेषयुक्त स्फुरणाके उत्पन्न होनेपर, उम 
अनुसार कर्म करनेसे ग़ग-द्वेप पुष्ट होते हैं और उस 
अनुसार कर्म न करके सिद्धात्तके अनुसार कर्म करे 
शागनद्रेप मिट जाते है । हज 

मनकी शुभ और अशुप्त स्फुरणाओंमें ग्रगदे 
नहीं होने चाहिये | साधककों चाहिये कि बह मरे 
होनेवाली स्पुरणाओंको खयंमें न मानकर उससे सिम 
भी प्रकार सम्बन्ध मे जोड़े; उनका ने समर्थन बरेत 
विगेध करे । ४०, 

यदि साधक राग-द्वेषको दूर करने अपने 
असमर्थ पाता है, तो उसे सर्वस्मर्थ परम सा 


5 5 2 3 2 न तन ++० पन्ने नरम --+>न पतन मन++ «नम मनन नप नह 
* साथकका सत्सह्र आदियें राग है या प्रेम, इसे इस उदाहरणसे जान सकते हैं-सत्मड्र, भरने-एल 
आदियें कोई व्यक्ति बाया परैयाये, तो उसपर क्रोप आनेसे समझता घाहिये कि सन्मद्ठ मादियें 'राग' है, और 
(उम्रपर क्रोय ने आकर) गेता आ छाय सो समझना घाहिये कि सत्मप्र आदियें 'प्रेम/ है । कारण कि अपेमे 
लगन (दृइता) की कमी होनेसे हो साधनमें दाधा लगती है । इसलिये बाधा लगतेपा अपमेमें छगनकी की 
देखकर सापकवते गेना आ जाता है) ऐसे ही दूसोे घर्य, सम्यदाय आदिके व्यक्ति हमें थुरे लगे मो तरल 
चाहिये कि अपने धर्म, सम्रदाय आदियें हमागा राधा है। हि 
चापढपे मत्ताड्र, भभन-प्यान आदिये शरण होना भी ऊप्य खुग नहीं है; ययोकिः चाह जैसे है, भयदारों ' 
, हवा अच्छा ही है--तह्गत्‌ फेलाप्युपपेन मल यृष्यों विदेशपेश! क्रीमझ्भा० ७ 7३ 8९) पु 


लोक ३४॥ 


* साधक-संजीवनी * 


शेश्डे 
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प्रभुकी शरणमें चले जाना चाहिये।फिर प्रभुकी कृपासे 
उसके राम-द्रेष दूर हो जाते हैं (गीता ७।१४) ओर 
परमशाक्तिकी प्राप्ति हो जाती है (गीता १८।६२) 
माने हुए “अहम्‌'-सहित शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, 
प्राण और सांसारिक पदार्थ सब-के-सब भगवानके ही 
हैं--ऐसा मानना हो भगवानके शरण होना है । फिर 
भगवानकी प्रसन्नताके लिये, भगवानको दी हुई सामग्रीसे 
भगवानके ही जनोंको केवल सेवा कर देनी है और बदलेमें 
अपने लिये कुछ महीं चाहना है | बदलेमें कुछ भी 
चाहनेसे जड़के साथ सम्बन्ध चना रहता है । 

निष्कामभावपूर्वक संसारकी सेवा करना राग-द्वेषको 
मिटानेका अचूक उपाय है । अपने पास स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण-शरोस्से लेकर माने हुए 'अहम्‌' तक जो 
कुछ है, उसे संसाएकी ही सेवामें लगा देना है। 
कारण कि ये सब पदार्थ तत्त्ततः संसारसे अभिन्न 
हैं। इनको संसारसे भिन्न (अपना ) मानना हो 
बखन है । स्थूलशरीससे क्रियाओं और पदार्थोका सुख, 
सूक्ष्मशरीरसे चिन्तनका सुख और कारणशरीरसे स्थिस्ताका 
सुख नहीं लेगा है। वास्तवमें मनुष्य-शरीर अपने 
सुखके लिये है हो नहीं-- 


एहि त्न कर फल विषय न भाई । 
(मानस ७४४ ।१) 


दूसरी बात, जिन शरीर, इन्द्रियों,भन, बुद्धि, पदार्थ 
आदिसे सेवा होती है,वे सब संसारके ही अंश हैं । 
जब संसार हो अपना नहीं, तो फिर उसका अंश 
अपना कैसे हो सकता है? इन शरीरादि पदार्थोको 
अपना माननेसे सच्ची सेवा हो ही नहीं सकती; क्योंकि 
इससे ममता और ख्वार्थभाव उत्पन्न हो जाता है। 
इसलिये इन पदार्थोको उसीके मानने चाहिये, जिसकी 
सेवा की जाय । जैसे भक्त पदार्थोको भगवानका ही 
पानकर भगवानके अर्पण करता है--'त्वदी्य वस्तु 
गोविन्द तुभ्थमेव समर्पये',ऐसे ही कर्मयोगी पदार्थोको 
ससारका ही मानकर संसारके अर्पण करता “है । 
 सिवा-सम्बन्धी मार्मिक बात बात 
, भेवा घही कर सकता है, जो अपने लिये कभी 
कुछ नहीं चाहता । सेवा करनेके लिये धनादि पदार्थोकी 
चाह के कामना है ही, सेवा करनेकी चाह भी कामना 
हैं है; क्योंकि सेवाकी चाह होनेसे ही धनादि पदार्थोकी 


कामना होती है | इसलिये अवसर प्राप्त हो और 
योग्यता हो तो सेवा कर देनी चाहिये, पर सेवाकी 
कामना नहीं करनी चाहिये । 

दूसरेकी सुख पहुँचाकर सुखी होना, 'मेरे द्वारा 
लोगोंको सुख मिलता है'--ऐसा भाव रखना, सेवाके 
चदलेमें किशित्‌ भी मान-बड़ाई चाहमा और मान-बड़ाई 
मिलनेपर राजी होना वास्तवमें भोग है, सेवा नहीं । 
कारण कि ऐसा करनेसे सेवा सुख-भोगमें परिणत हो 
जाती है अर्थात्‌ सेवा अपने सुखके लिये हो जाती 
है | अगर सेवा करनेमें थोड़ा भी सुख लिया जाय, 
तो बह सुख धनादि पदार्थेमिं महत्त्वबुद्धि पैदा कर 
देता है, जिससे क्रमशः ममता और कामनाकी उत्पत्ति 
होती है । 

"मैं किसीको कुछ देता हूँ'--ऐसा जिसका भाव 
है, उसे यह बात समझमें नहीं आती तथा कोई उसे 
आसानीसे समझा भी नहीं सकता कि सेवामें लगनेवाले 
पदार्थ उसीके हैं, जिसकी सेवाकी जाती है | उसीकी 
वस्तु उसे ही दे दी, तो फिर बदलेमें कुछ चाहनेका 
हमें अधिकार ही क्या है? उसीकी धरोहर उसीको 
देनेमें एहसान कैसा ? अपने हाथोंसे अपना मुख 
धोनेपर बदलेमें क्या हम कुछ चाहते हैं? 


शड्भा-- सेवा तो धनादि वस्तुओके द्वारा ही 
होती है । वस्तुओंके बिना सेवा कैसे हो सकतो है? 
अतः सेवा करनेके लिये भी वस्तुओंकी चाह न 
ऋरनेसे क्या तात्पर्य है? 

समराधान--स्थूल वस्तुओंसे सेवा करना तो बहुत 
स्थूल बात है । वास्तवमें सेवा भाव है, कर्म नहीं । 
कर्मसे बच्चन और सेवासे मुक्ति होती है। सेवाका 
भाव होनेसे अपने पास जो बस्तुएँ हैं, वे स्वतः सेवामें 
लगती है । भाव होनेसे अपने पास जितनी . वस्तुएँ 
हैं, उन्होंसे पूर्ण सेवा हो जाती है; इसलिये और 


वस्तुओको चाहने की आवश्यकता ही नहीं है । 


वास्तविक सेवा बस्तुओंमें महत्त्वबुद्धि न रहनेसे 
ही हो सकती है। स्थूल वस्तुओंसे भी वही सेवा 
कर सकता है, जिसकी वस्तुओंमे महत्त्ववुद्धि नहीं 
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हज फ्हअकज कक हक इक। 
वस्तुओंका महत्व रहता है, तबतक सेवकर्में भोगबुद्धि 


रहती ही है, चाहे कोई जाने या न जाने । 
वास्तवमें सेवा भावसे होती है, वस्तुओंसे नहीं । 
वस्तुओंसे कर्म होते हैं, सेवा नहीं । अतः 'बस्तुओंको 
दे देना ही सेवा नहीं है । वस्तुएँ तो दूकानदार भी 
देता है, पर साथमें लेनेका भाव रहनेसे उससे पुण्य 
नहीं होता | ऐसे ही प्रजा राजाकों कर-रूपसे धन 
देती है,पर वह दान नहीं होता । किसीको जल 
पिलानेपर “मैंने उसे जल पिलाया, तभी वह सुखी 
हुआ'--ऐसे भावका रहना दूकानदारी ही है । हम 
मान-बड़ाई नहीं चाहते, पर 'जल पिलानेसे पुण्य होगा' 
अथवा “दान करनेसे पुण्य होगा'--ऐसा भाव रहनेपर 
भी फलके साथ सम्बन्ध होनेके कारण अन्तःकरणमें 
जल, घन आदि वस्तुओंका महत्त्व अद्धित हो जाता 
है । वस्तुओंका महत्त्व अड्डित होनेपर फिर चास्तविक 
सेवा नहीं होती, प्रत्युत लेमेका भाव रहनेसे असतके 
साथ सम्बन्ध बना रहता है, चाहे जानें या न जानें । 
इसलिये बस्तुओंकी दूसररोंकी सेवार्में लगाकर दान-पुण्य 
महीं करना है, गत्युत उन वख्तुओंसे अपना सम्बन्ध 


तोड़ना है । 
हमोरे द्वारा वस्तु उसीको मिल सकती है, जिसका 


उस बस्तुपर अधिकार है अर्थात्‌ यास्तवमें जिसको 
चह वस्तु है। उसे वस्तु देनेसे हमारा ऋण उतरता 
है। यदि दूसेको किसी बस्तुकी हमसे अधिक 
आवश्यकता (भूख ) है, तो उस वस्तुका यही 
अधिकारी है । दूसरा अपने अधिकार-(हक-) की 
ही यलु लेता है | हमारे अधिकारकी वलतु दूसय ले 
ही नहीं सकता । 

एंक बात खास ध्यान देनेकी है कि सच्चे हृदयसे 
दूसगेंकी सेया करेसे, जिसकी घह सेवा करता है, 


उस-(सेव्य-) के दृदयमें भी सेवाभाव जाप्रत होता . 


है--यह नियम है। सच्चे हृदयसे सेवा करनेवाला 
चुरुष स्यूलदृष्टिसे तो पदार्धोको सेस्यकी सेकामें लगाता 


है, पर सूक्मदृष्टिमे देखा जाय तो बह सेप्यके टृदपमें , 


सेपापाय जाप्रतू करदा है। यदि मेप्यफे हृदयमें 
सेवामात जामतू में हो, तो! साधसारों समझ होता 
अआहिये कि मेया गस्‍तेमें कई वुटि (अफ्े लिये झुट 


पाने या लेनेकी इच्छा) है ।-अतः साधककों & 
विषयमें विशेष सावधानों रखते हुए -ही दूसपंग् शेष 
करनी चाहिये और अपनो त्रुटियोंकी खोजकर किए 
देना चाहिये | दूसरे मुझे अच्छा- कहें--ऐैसा पा 
सेवामें बिल्कुल नहीं रखना चाहिये । ऐसा भाव करे 
ही उसे तुरंत मिटा देना चाहिये, क्योंकि यह छः 
अभिमान बढ़ानेवाला -है । ४ पा 
प्रय्येक्क साधक्के लिये संसार यबेगत 
कर्तव्य-पालनका क्षेत्र है, सुझो-दुःखी होनेका है? 
नहीं । संसार सेवाके लिये है। संसारमें सापम्के 
सेवा-ही-सेवा करनी है । सेवा करनेमें सबसे पहटे 
साधकका यह भाव होना चाहिये कि मेरे द्राय किसैया 
विश्िम्मात्र भी अहित न हो । संसासमें कुछ शर्म 
दुःखी रहते हैं और कुछ प्राणो सुखी रहते हैं । हु.छे 
प्राणीको देखकर दु.खो हो जाना और सुखी. प्राय 
देखकर सुखी हो जाना भी सेवा है; क्योंकि इसे 
दुःखी और सुखी --दोनों व्यक्तियोंकी सुखका अनुपः 
होता है और उन्हें बल मिलता है कि हमाश भे 
कोई साथी है! दूसए दुखी है तो उसके साथ हम 
भी हृदयसे दुःखी हो जायें कि उसका दुःख कैसे 
मिटे ? उससे प्रेमपूर्वक बात करें और सुर्मे ।,उसते 
करें कि प्रतिकूल परिस्थिति आनेपर घगयना नहीं 
चाहिये; ऐसी परिश्थिति तो भगवान्‌ ग़म एवं एड 
नल, एरिधद्न आदि अनेक चड्डें-बढ़े पुुषोंपर 
आयी है; आजकल तो अनेक लोग तुम्धोसे भी 
ज्यादा दुःखों हैं, हमारे लायक कोई काम हो ह' 
कहना; आदि । ऐसी बातेंसे यह गाजी हो झायगा । 
ऐसे ही सुद्यो व्यक्तिमे मिलकर हम भी हदसे सुर: , 
हो जायें कि बहुत अच्छा हुआ, हो यह यश हैं 
जामगा । इस प्रकार हम दुों और सु 
व्यक्तियोंसी सेवा झर सझते हैं | दूसोके दुप और 
मुख- दौीनेंमे सहमत होकर हम दूसोंसे गुते ' 
पहुँचा सक्‍्ते हैं । बेयल दूसऐंके हत्या भाव किला 
रहनेगे आपश्याता है। जो दूसरेकि दुछमे दे 
अर दुसरे मुझसे सुदी होते है, से सच है 
है । ऐेस्दमी तुलसीदमती महग्रगने संरेझि लक ,, 
कहा है-- 5 ््ि 


श्लोक ३४] 
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'परदुख दुख सुख सुख देखे पर! (मानस ७ [३८ । १) 
यहाँ शट्डा होती है कि यदि हम दूसरोंके दुःखसे 
दुःखी होने लगें तो फिर हमारा दुःख कभी मिटेगा 
ही नहीं; क्योंकि संसारमें दुःखो तो मिलते ही रहेंगे ! 
इसका समाधान यह है कि जैसे हमारे ऊपर कोई 
दुःख आनेसे हम उसे दूर करनेकी चेष्टा करते हैं, 
ऐसे ही दूसरेको दुःखी देखकर अपनी शक्तिके अनुसार 
उसका दुःख दूर करनेकी चेष्टा होनी चाहिये । उसका 
दुःख दूर करनेको सच्चो भावना होनी चाहिये | अतः 
दूसरेके दुःखसे दुःखी होनेका तात्पर्य उसके दुःखको 
दूर कलेका भाव तथा चेष्टा कलेमें है, जिससे हमें 
असन्नता ही होगी, दुःख नहीं । दूसरेके दुःखसे दुःखी 
होनेपर हमारे पास शक्ति, योग्यता, पदार्थ आदि जो 
कुछ भी है, वह सब स्वतः दूसरेका दुःख दूर करनेमें 
लग जायगा | दुःखी व्यक्तिको सुखी बना देना तो 
हमारे हाथको बात नहीं है, पर उसका दुःख दूर 
करनेके लिये अपनी सुख-सामग्रीको उसको सेवामें 
लगा देना हमो हाथकी बात है । सुख-सामग्रीके 
त्यागसे तत्काल शान्तिकी प्राप्ति होती है । 
सेवा करनेका अर्थ है--सुख पहुँचाना । साधकका 
भाव 'मा कशिद्‌ दुःखभाग्भवेत' (किसीको किश्िन्मात्र 
भी दुख मे हो) होनेसे वह सभीको सुख पहुँचाता 
है अर्थात्‌ सभीकी सेवा करता है। साधक भले ही 
सबको सुखी न कर सके, पर वह ऐसा भाव तो 
बना ही सकता है। भाव बनानेमें सब खतन्त हैं, 
कोई पराधीन नहीं | इसलिये सेवा करनेमें धनादि 
पदार्थोक़ी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युत सेवा-भावकी 
हो आवश्यकता है । क्रियाएँ और पदार्थ चाहे जितने 
हों, सीमित ही होते हैं। सीमित क्रियाओं और 
पदार्थसि सेवा भी सीमित ही होती है; फिर सीमित 
सेवासे असीम तत्त्व-(परमात्मा-) की प्राप्ति कैसे हो 
सकती है? पस्तु भाव असीम होता है। असीम 
भावसे सेवा भी असीम होती है और असीम सेवासे 
असीम तज्तकी प्राप्ति होती है । इसलिये सेवा-भाववाले 
व्यक्तिकी क्रियाएँ और पदार्थ कर होनेपर भी उसकी 
सेवा कम नहीं समझनी चाहिये; क्योंकि उसका भाव 
असीम होता है । 


यद्यपि साधकके कर्तव्य-पालनका क्षेत्र सीमित ही 
होता है, तथापि उसमें जिन-जिनसे उसका व्यवहार 
होता है, उनमें वह सुखीको देखकर सुखी एवं दुःखीको 
देखकर दुःखी होता है । पदार्थ, शरीर, इच्धियाँ, मन, 
बुद्धि आदिको जो अपना नहीं मानता, वही दूसरोंके 
सुखमें सुखी एवं दुःखमें दुःखी हो सकता है । शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन आदि अपने और अपने लिये हैं ही 
नहीं--यह वास्तविकता है । देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, 
योग्यता, सामर्थ्य आदि कुछ भी व्यक्तिगत नहीं है । 
इन पदार्थो्में भूलसे माने हुए अपनेपनका त्याग प्रत्येक 
मनुष्य कर सकता है, चाहे वह दरि्र-से-दर्दि हो 
अथवा धनी-से-धनी, पढ़ा-लिखा हो अथवा अनपढ़ । 
इस त्यागमें सब-के-सब स्वाघीन तथा समर्थ हैं। 
सच्चे सेवककी वृत्ति माशवान्‌ वस्तुओंपर जाती 
ही महीं; क्योंकि उसके अन्तःकरणमें वस्तुओंका महत्त्व 
नहीं होता । अन्तःकरणमें वस्तुओका महत्त्व होनेपर 
ही चस्तुएँ, व्यक्तितत (अपनी) प्रतीत होती हैं। 
साधकको चाहिये कि वह पहलेसे ही ऐसा मान ले 
कि बस्तुएँ मेरी नहीं हैं और मेंरे लिये भी नहीं हैं । 
वस्तुओंको अपनी और अपने लिये माननेसे भोग ही 
होता है, सेवा नहीं | इस प्रकार वस्तुओंको अपनी 
और अपने लिये न मानकर सेव्यकी ही मानते हुए 
सेवामें लगा देनेसे गग-द्वेष सुगमतापूर्वक मिट जाते हैं । 


मतौ हास्य परिपन्थिनौ'--पारमार्थिक मार्ममें 
शाग-द्वेप ही साधककी साधन-सम्पत्तिको लूटनेवाले 
मुख्य शत्रु हैं। परन्तु इस ओर प्रायः साधक ध्यान 
महीं देता । यही कारण है कि साधन करनेपर भी 
सांघककी जितनी आध्यात्मिक उन्नति होनी चाहिये, 
उतनी होती नहीं | प्रायः साधकॉकी यह शिकायत 
रहती है कि मन नहीं लगता; पर वास्तवमें मनका 
न लगना उतना बाधक नहीं है, जितने बाधक यग-द्वेष 
हैं। इसलिये साधकको चाहिये कि वह मनकी 
एकाग्रताको महत्व न दे और जहाँ-जहाँ राग-द्वेप 
दिखायी दें वहाँ-वहाँसे उनको तत्काल हटा दे। 
शाग-द्वेष हटानेपर मन लगना भी सुगम हो जायगा 

स्वाभाविक कर्मोका त्याग करना तो हाथकी बात 


श्श्४ड 


* श्रीमद्धगवदगीता * 
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वस्तुओंका महत्त्व रहता है, तबतक सेवकमें भोगबुद्धि 
रहतो ही है, चाहे कोई जाने या न जाने । 
वास्तवमें सेवा भावसे होती है, वस्तुओंसे' नहीं । 
वस्तुओंसे कर्म होते हैं, सेवा नहीं । अतः वस्तुओंको 
दे देना ही सेवा नहीं है । वस्तुएँ तो दूकानदार भी 
देता है, पर साथमें लेनेका भाव रहनेसे उससे. पुण्य 
नहीं होता । ऐसे ही प्रजा राजाको कर-रूपसे धन 
देती है,पर वह दान नहीं होता । किसीको जल 
पिलानेपर “मैंने उसे जल पिलाया, तभी वह सुखी 
हुआ'--ऐसे भाषका रहना दूकानदारी ही है। हम 
मान-बड़ाई नहीं चाहते, पर 'जल पिलानेसे पुण्य होगा! 
अथवा 'दान करनेसे पुण्य होगा'--ऐसा भाव रहनेपर 
भी फलके साथ सम्बन्ध होनेके कारण अन्तःकरणमें 
जल, घन आदि बस्तुओंका महत्त्व अ्धित हो जाता 
है । वस्तुओंका महत्त्व अड्डित होनेपर फिर वास्तविक 
सेवा नहीं होती, भ्रत्युत लेनेका भाव रहनेसे असतके 
साथ सम्बन्ध बना रहता है, चाहे जानें या न जानें । 
इसलिये वस्तुओंको दूसरोंकी सेवामें लगाकर दान-पुण्य 
नहीं करना है, प्रत्युत उन वस्तुओंसे अपना 'सम्बन्ध 


तोड़ना है । ] 

हमारे द्वाय वस्तु उसीको मिल सकती है, जिसका 
उस वस्तुपर अधिकार है अर्थात्‌ वास्तवमें जिसकी 
वह वस्तु है। उसे वस्तु देनेसे हमारा ऋण उतरता 
है। यदि दूसरेकी किसी वस्तुकी हमसे अधिक 
आवश्यकता (भूख ) है, तो उस बस्तुका वही 
अधिकारी है। दूसस अपने अधिकार-(हक-) की 
ही वस्तु लेता है | हमारे अधिकारकी वस्तु दूसरा ले 
ही नहीं सकता । 

एक बात खास ध्यान देनेकी है कि सच्चे हृदयसे 
दूसरोंकी सेवा कर्नेसे, जिसकी वह सेवा करता है, 
उस-(सैव्य-) के हुदयमें भी सेवाभाव जाग्रतू होता 
है--यह नियम है। सच्चे हृदयसे सेवा करनेवाला 
पुरुष स्थूलदृष्टिसे तो पदार्थोंको सेव्यकी सेवामें लगाता 
है, पर सूक्ष्मदृष्टिसे देखा जाय तो वह सेव्यके हुदयमें 
सेवाभाव -जाग्रतू करता है। यदि सेव्यके दृदयमें 
सेवाभाव जाम्रतू न हो, 'तो साथककों समझ लेना 
चाहिये कि सेवा करनेमें कोई त्रुटि (अपने लिये कुछ _ 





पाने या लेनेकी इच्छा) है। अतः साधककों हर 
विषयमें विशेष सावधानी रखते हुए ही दूसपंकी +ठ 
करनी चाहिये और अपनी त्रुटियोंको खोजकर गलत 
देना चाहिये | दूसेरे मुझे अच्छा कहैं--ऐसा प्र 
सेवामें बिल्कुल महीं रखना चाहिये ! ऐसा भाव ओे, 
ही उसे तुरंत मिटा देना चाहिये, क्योंकि:यह भव 
अभिमान बढ़ानेवाला है। 2 

प्रत्येक साधकके लिये संसार, ,केक् 
कर्तव्य-पालनका क्षेत्र है, सुखी-दुःखी होनेका फेर 


नहीं । संसार सैवाके लिये है | संसार साधकर्म 
सेवा-ही-सेवा करनी है |. सेवा करनेमें सबसे पहले. 


साघकका यह भाव होना चाहिये कि मेरे द्वाए कि्ीआ 
किज्लिम्मात्र भी अहित न हो । संसासमें' कुछ प्रा 
दुःखी रहते हैं और कुछ प्राणी सुखी रहते हैं ।'दुसी 
आणीको देखकर दुःखी हो जाना और, सुखी प्राणके 
देखकर सुखी हो जाना भी सेवा, है; क्योंकि इससे 
दुःखी और सुखी --दोनों व्यक्तियोंको सुखका अतुगव 
होता है और उन्हें बल मिलता है,कि हमोय भ॑ 
कोई साथी है! दूसरा दुःखी है तो उसके साथ हम 
भी हृदयसे दुःखी हो जायें. कि उसका दुःख कैसे 
मिटे ? उससे प्रेमपूर्वकत बात कं और सुनें । उसमे 
कहें कि ग्रतिकूल परिस्थिति आनेपर घबरातां नहीँ 
चाहिये; ऐसी. परिस्थिति तो भगवान्‌ गम .एवं गज 
नल, हरिश्वद्ध आदि अनेक बड़े-बड़े पुरुषोपर भी 
आयी है; आजकल तो अनेक लोग तुष्हारेसे भे 
ज्यादा दुःखी है; हमारे लायक कोई काम हो हे 
कहना; आदि । ऐसी बातोंसे वह ग़जी हो जावगा। 
ऐसे ही सुखी व्यक्तिसे मिलकर हम भी हृदयसे सुर 
हो जाये कि बहुत अच्छा हुआ, तो बह पक 
जायगा । 'इस प्रकार हम दुःखी और सुखी--दर 
व्यक्तियोंकी सेवा कर सकते हैं | दूसरके दुख और, 


'सुख-- दोनोंमें सहमत होकर हम दूसरोंकों सु 


पहुँचा सकते है । केवल दूसरेंके हितका भाव विए्ती 
रहनेकी आवश्यकता है | जो दूसेंके दुःखसे कफ 
और दूमऐरेंक सुखसे सुखी होते हैं, ये सत्त ही 
है । गोस्वामी तुलसीदासजी महायजने संतेझि लक्षदमे 


कहा है-- ८ है 
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'पर दुख दुख सुख सुख देखे पर' (मानस ७ ।३८ । १) 
यहाँ शट्टा होती है कि यदि हम दूसरोंके दुःखसे 
दुःखी होने लगें तो फिर हमास दुःख कभी मिटेगा 
ही नहीं; क्योंकि संसारमें दुःखी तो मिलते ही रहेंगे! 
इसका समाधान यह है कि जैसे हमारे ऊपर कोई 
दुख आनेसे हम उसे दूर करनेकी चेष्टा करते हैं, 
ऐसे हो दूसरेको दुःखी देखकर अपनी शक्तिके अनुसार 
उसका दुःख दूर करेकी चेष्टा होनी चाहिये । उसका 
दुःख दूर करनेकी सच्ची भावना होनी चाहिये । अतः 
दूसरेंके दुःखसे दुःखी होनेका तात्पर्य उसके दुःखको 
दूर करमेका भाव तथा चेष्टा करनेमें है, जिससे हमें 
प्रसन्नता ही होगी, दुःख नहीं । दूसरेके दुःखसे दुःखी 
होनेपर हमारे पास शक्ति, योग्यता, पदार्थ आदि जो 
कुछ भी है, वह सब स्वतः दूसरेका दुःख दूर करेनेमें 
लग जायगा । दुःखी व्यक्तिको सुखी बना देना तो 
हमारे हाथकी बात नहीं है, पर उसका दुःख दूर 
करनेके - लिये अपनी सुख-सामग्रीको उसकी सेवामें 
लगा देना हमारे हाथकी बात है। सुख-सामग्रीके 
ब्यागसे तत्काल शान्तिको प्राप्ति होती है । 
सेवा कलेका अर्थ है--सुख पहुँचाना । साधकका 
भाव 'मा कश्निद्‌ दुःखभाग्भवेत्‌' (किसीको किश्निन्मात्र 
भी दुःख न हो) होनेसे वह सभीको सुख पहुँचाता 
है अर्थात्‌ सभीकी सेवा करता है । साधक भले ही 
सबको सुखी न कर सके, पर वह ऐसा भाव तो 
बना ही सकता है। भाव बनानेमें सब खतन्त हैं, 
: कोई पणधीन नहीं । इसलिये सेवा करेमें घनादि 
पदार्थोेकी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युत सेवा-भावकी 
ही आवश्यकता है | क्रियाएँ, और पदार्थ चाहे जितमे 
हों, सीमित ही होते हैं। सीमित क्रियाओं और 
पदार्थेसि सेवा भी सीमित ही होती है; फिर सीमित 
सेवासे अस्रीम तत्त्त-(परमात्मा-) की प्राप्ति कैसे हो 
सकती है? परन्तु भाव असीम होता है। असीम 
भावसे सेवा भी असीम होती'है और असीम सेवासे 
अप्तीम तत्तकी प्राप्ति होती है । इसलिये सेवा-भाववाले 
व्यक्तिकी क्रियाएुँ और पदार्थ कण होनेपर भी उसकी 
सेवा कम नहीं स्मझनी चाहिये; क्योंकि उसका भाव 
असीम होता है । हि 


यद्यपि साधकके कर्तव्य-पालनका क्षेत्र सीमित ही 
होता है, तथापि उसमें जिन-जिनसे उसका व्यवहार 
होता है, उनमें वह सुखीको देखकर सुखी एवं दुःखीको 
देखकर दुःखी होता है । पदार्थ, शरीर, इद्धियाँ, मन, 
बुद्धि आदिको जो अपना नहीं मानता, वही दूसरोंके 
सुखमें सुखी एवं दुःखर्में दुःखी हो सकता है । शरीर, 
इन्द्रियां, मम आदि अपने और अपने लिये हैं ही 
नहीं--यह वास्तविकता है । देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, 
योग्यता, सामर्थ्य आदि कुछ भी व्यक्तिगत नहीं है । 
इन पदार्थो्में भूलसे माने हुए अपनेपनका त्याग प्रत्येक 
मनुष्य कर सकता है, चाहे वह दरिद्र-से -दरिद्र हो 
अथवा धनी-से-घनी, पढ़ा-लिखा हो अथवा अनपढ़ । 
इस त्यागमें सब-के-सब स्वाधीन तथा समर्थ हैं। 
सच्चे सेवककी बृत्ति नाशवान्‌ वस्तुओऑपर जाती 
ही नहीं; क्योंकि उसके अन्तःकरणमें वस्तुओंका महत्त्व 
नहीं होता । अन्तःकरणमें वस्तुओंका महत्त्व होनेपर 
ही बस्तुएँ व्यक्तित (अपनी) प्रतीत होती हैं। 
साधकको चाहिये कि वह पहलेसे ही ऐसा मान ले 
कि बस्तुएँ मेरी नहीं हैं और मेंरे लिये भी नहीं हैं । 
वस्तुऑंको अपनी और अपने लिये माननेसे भोग ही 
होता है, सेवा नहीं | इस प्रकार वस्तुओऑंको अपनी 
और अपने लिये न मानकर सेव्यकी ही मानते हुए 
सेवामें लगा देनेसे राय-द्वेष सुगमतापूर्वक मिट जाते हैं । 


हो हास्य परिपन्थिनौ'--पारमार्थिक मार्ममें 
राग-द्वेष हो साधककी साधन-सम्पत्तिको लूटनेवाले 
मुख्य शत्रु हैं। परन्तु इस ओर प्रायः साधक ध्यान 
नहीं देता । यही कारण है कि साधन करनेपर भी 
साधककी जितनी आध्यात्मिक उन्नति होनो चाहिये, 
उतनी होती नहीं | प्रायः साधकोंकी यह शिकायत 
रहती है कि मन नहीं लगता; पर वास्तवमें मनका 
न लगना उतना बाधक नहीं है, जितने बाघक राग-द्वेष 
हैं । इसलिये साधकको चाहिये कि वह मनकी 
एकाग्रताको महत्त मन दे और जहाँ-जहाँ गरगं-द्वेप 
दिखायी दें वहाँ-वहाँसे उनको तत्काल हटा दे। 
राम-द्वेप हटानेप मन लगना भी सुगम हो जायगा ५४ 

ख्ाभाविक कर्मोंका त्याग करना तो' ह्ार्थकी बात” ' 


मं 


दी + 


र्श्घ्ु 


थे श्रीमद्धगवद्गीता ते 


4 ७३: । 
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नहीं है, पर उन कर्मोको राग-द्वेषपूर्वक करना या न 
करना बिल्कुल हाथकी बात है। साधक जो कर 
सकता है, वही करेके लिये भगवान्‌ आज्ञा देते हैं 
कि ग्रग-द्वेष-युक्त स्फुरणा उत्पन्न होनेपर भी उसके 
अनुसार कर्म मत करो; क्योंकि वे दोनों ही पास्मार्थिक 


भार्गके लुटेरे हैं। ऐसा करनेमें साधक स्वतन्त्न है। 
है 


चास्तवमें राग-द्रैष खतः नष्ट हो रहे :हैं,' पर स्राधक 
उन सम-द्रेषको अपनेमें मानकर उन्हें सत्ता दे देता है. 
और उसके अनुसार कर्म करने लगता है। इस 
कारण वे दूर नहीं होते | यदि साधक राण-द्रपमे 
अपनेमें न मानकर उसके अनुसार कर्म न'को, हें 
वे खतः नष्ट हो जायेंगे । कल 


पर्ब्ध--रग-द्वैषके वशमे न होकर क्या करना चाहिये और क्या महीं कमा चाहिये--इसका उतर भगवान्‌ आगे 


श्लौकमें देते है । 


श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुण: परधमःस्सिनुप्ठितात्‌ । 
स्वधरमें निधन श्रेयः परधर्मों भयावह: ।॥३५ ।! 


अच्छी तरह आचरणमें लाये हुए दूसरेके धर्मसे गुणोंकी कमीबाला अपना धर्म श्रेष्ठ, 
है । अपने धर्ममें त्तो मरना भी कल्याणकारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है !' . , 


व्याख्या --'श्रेयान्‌  स्वधमों विगुणः 
परथर्माव्‌ स्वनुठ्ठितात!--अन्य वर्ण, आश्रम आदिका 
धर्म (कर्तव्य) बाहरसे देखनेमें गुणसम्पन्न हो, उसके 
पालनमें भी सुगमता हो, पालन करनेमें मन भी लगता 
हो, धन-वैभव, सुख-सुविधा, मान-बड़ाई आदि भी 
मिलती हो और जीवनभर सुख-आरमसे भी रह सकते 
हों, तो भी उस परधर्मका पालन अपने लिये विहित 
न होनेसे परिणाममें भय (दुःख-) को देनेवाला है | 
इसके विपरीत अपने चर्ण, आश्रम आदिका धर्म 
बाहरसे देखनेमें गुणोंकी कमीवाला हो, उसके पालनमें 
भी कठिनाई हो, पालन करनेमें मम भी न लगता 
हो, धन-वैभव, सुख-सुविधा, मान-बड़ाई आदि भी 
मे मिलती हो और उसका पालन करेमें जीवनभर 
कष्ट भी सहना पड़ता हो, तो भी उस स्वधर्मका 


निष्कामभावसे पालन करना परिणाममें कल्याण करनेवाला 
है । इसलिये मनुष्यकों किस्सो भी स्थितिमें अपने 
धर्मका त्याग नहीं कला चाहिये, प्रत्युत विष्काम, तिर्मम 
और अनासक्त होकर स्वधर्मका ही पालन करना चाहिये । 

मनुष्यके लिये खधर्मका पालन स्वाभाविक है, 
सहज है । मनुष्यका 'जन्म' कर्मकि अनुसार होता है 
और जन्मके अनुसार भगवानने 'कर्म' नियत किये हैं, कि खमावनियत खर्मलूय कर्तत्यकों करत हुए हैँ, 


(गीता १८ ।४१) । अतः अपने-अपने नियत कर्मोका 


पालन करनेसे मतुष्य कर्म-बन्धनसे ,मुक्त हो जाता है| 


अर्थात्‌ उसका कल्याण हो जाता है (गीता १८।४५) ।, 
अतः दोपयुक्त दीखनेपर भी नियत -कर्म अर्थात 
स्धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये (गीता १८ ।४८) | 
अर्जुन युद्ध करनेकी अपेक्षा भिक्षाका अन्न खाकर 
जीवननिर्वाह करनेको श्रेष्ठ समझते हैं (गीता २ ।५) । 
परंतु यहाँ भगवान्‌ अर्जुनकी मानो यह समझते हैं 
कि भिक्षाके अन्नसे जीवन-निर्वाह करना भिक्षुकके 
लिये खधर्म होते हुए भी तेंर लिये परघर्म है; क्योंकि 


तू गृहस्थ क्षत्रिय है, भिक्षुक महीं । पहले अध्यायगें . 


भी जब अर्जुने कहा कि युद्ध करेसे पाप है . 


लगेगा--'पापमेबाश्रयेत' (१। ३६), तब भी भगवान 
कहा कि धर्ममय युद्ध न करनेसे तू ख़घर्म और 
कीर्तिकों खोकर पापको प्राप्त होगा. (२३३) ॥ 
फिर भगवानने बताया कि जय-पराजय, लाभनहाति 
और सुख-दुःखको समान समझकर युद्ध केसे अर्थात्‌ 
राग-द्वेपसे रहित होकर अपने कर्तव्य-(खर्म-), का 


पालन करनेसे पाप नहीं लगता (३ ॥३८) । अगे ' 


अठारहवें अध्यायमें भी भगवान्ते यही बात कही है 
कि स्भावनियत ख़पर्मरूप कर्त््यकों, करत हुआ ४ 


अर्जुनके मूल अश्न्में आया 'ज्यायमी! (३ १) और यहाँ आया श्रेयान/--दोनों शब्द एक ही 
है । इससे ऐसा मालूम होता है कि भगदानते अर्जुनकि प्रश्नका उत्तर सुख्यरूपसे इसी उतगेफसे दिया है । 
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मनुष्य पापको प्राप्त नहीं होता (१८ ।४७) । ताल्र्य 
यह है कि खधर्मके पालनमें राग-द्वेष रहनेसे ही पाप 
लगता है, अन्यथा नहीं । रण ्ग-द्वेपसे रहित होकर 
स्घर्मका भलीभाँति आचरण करनेसे 'समता' (योग-) 
का अनुभव होता है और समताका अनुभव होनेपर 
दुःखोंका नाश हो जाता है (गीता ६ ।२३) । इसलिये 
भगवान्‌ बार-बार अर्जुनको णग-द्वेपसे रहित होकर 
युद्धरूप खधर्मका पालन करनेपर जोर देते हैं । 
भगवान्‌ अर्जुनको मानो यह समझाते हैं कि 
क्षत्रियकुल में जन्म होनेके कारण क्षात्रधर्मके नाते युद्ध 
करा तुम्हा स्वर्म (कर्तव्य) है; अतः युद्धमें 
जय-पराजय, लाभ-हानि और सुख-दुःखको समान 
देखना है; और युद्धरूप क्रियाका सम्बन्ध अपने साथ 
नहीं है--ऐसा समझकर केबल कर्मोकी आसक्ति 
मिटनेकें लिये कर्म करना है। शरीर, इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि, पदार्थ आदि अपने कर्तव्यका पालन करनेके 
लिये ही है। 
वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार अपने-अपने 
कर्तव्यका निःखार्थभावसे पालन करना हो “सधर्म' 
है। आस्तिकजन जिसे 'घर्म' कहते हैं, उसीका 
नाम 'कर्तव्य' है। स्वधर्मका पालन करा अथवा 
अपने कर्तव्यका पालन करना एक ही बात है । 
कर्तव्य उसे कहते हैं, जिसको सुगमतापूर्वक कर 
सकते हैं, जो अवश्य करनेयोग्य है और जिसको 
कछेपर प्राप्तव्यकी प्राप्ति अवश्य होती है । धर्मका 
पालन करना सुगम होता है; क्योंकि वह कर्तव्य होता 
है । यह नियम है कि केवल अपने धर्मका ठीक-ठीक 
पालन करनेसे मनुष्यको वैशग्य हो जाता है--“धर्म 
तें बिरति'/7/7 7९ ” (मानस ३ ।१६ । १) । केवल 
कर्वव्यमात्र समझकर धर्मका पालन करनेसे कर्मोंका 
अवाह भ्रकृतिमें चला जाता है और इस तरह अपने 
साथ कर्मोका सम्बन्ध नहीं रहता । 
वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार सभी मनुष्योंका 
अपना-अपना कर्तव्य (खधर्म) कल्याणप्रद है । परन्तु 
दूसरे वर्ण, -आश्रम आदिका कर्तव्य देखनेसे अपना 
कर्तव्य अपेक्षाकृत कम गुणोंवाला दीखता है; 
जैसे--.प्रह्मणके कर्तव्य- (शम, दम, तप, क्षमा आदि-) 


की अपेक्षा क्षत्रियके कर्तव्य-(युद्ध करना आदि-) में 
अहिसादि गुणोंकी कमी दीखती है | इसीलिये यहाँ 
'बिगुण:' पद देनेका भाव यह है कि दूसरोंके कर्तव्यसे 
अपने कर्तव्यमें गुणोंकी कमी दीखनेपर भी अपना 
कर्तव्य ही कल्याण करनेवाला है। अतः किसी भी 
अव्स्थामें अपने कर्तव्यका त्याग नहीं करना चाहिये । 

वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार बाहरसे तो कर्म 
अलग-अलग (घोर या सौम्य) प्रतीत होते हैं, पर 
परमात्मप्राप्तिर्प उद्देश्य एक ही होता है। 
परमात्मप्राप्तिका उद्देश्य न रनेसे तथा अन्तःकरणमें 
प्राकृत पदार्थोका महत्त्व रहनेसे ही कर्म घोर या सौम्य 
प्रतीत होते हैं । 

*स्वर्मे निधन श्रेय: --स्वधर्म-पालनमें यदि सदा 
सुख-आराम, घन-सम्पत्ति, मान-बड़ाई, आदर-सत्कार 
आदि ही मिलते तो वर्तमानमें धर्मात्माओंकी टोलियाँ 
देखनेमें आती । परन्तु स्वधर्मका पालन सुख अथवा 
दुःखको देखकर नहीं किया जाता, प्रत्युत भगवान्‌ 
अथवा शाखत्रकी आज्ञाको देखकर निष्कामभावसे किया 
जाता है। इसलिये स्वधर्म अर्थात्‌ अपने कर्तव्यका 
पालन करते हुए यदि कोई कष्ट आ जाय तो वह 
कष्ट भी उन्नति करनेवाला होता है। वास्तवमें वह 
कष्ट नहीं, अपितु तप होता है । उस कष्टसे तपकी 
अपेक्षा भी बहुत जल्दी उन्नति होती है । कारण कि 
तप अपने लिये किया जाता है और कर्तव्य दूसरोंके 
लिये । जानकर किये गये तपसे उतना लाभ नहीं 
होता, जितना लाभ खतः आये हुए कष्टरूप तपसे 
होता है । जिन्होंने स्वधर्म-पालनमें कष्ट सहन किया 
और जो खधर्मका पालन करते हुए मर गये वे 
धर्मात्मा पुरष अमर हो गये । लौकिक दृष्टिसे भी 
जो कष्ट आनेपर भी अपने धर्म-(कर्तव्य-) पर डटा 
रहता है, उसकी बहुत प्रशंसा और महिमा होती है । 
जैसे, देशको स्वृतन्त्र बनानेके लिये जिन पुरुषोंने कष्ट 
सहे, बार-बार जेल गये और फाँसीपर लटकाये गये, 
उनकी आज भी बहुत प्रशंसा और महिमा होती है । 
इसके विपरोत बुरे कर्म करके जेल जानेवालोंकी सब 
जगह निन्‍दा होती है। तात्पर्य यह निकला कि 
निष्कामभावपूर्वक अपने धर्मका पालन करते हुए कष्ट - 
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आ जाय अधवा मृत्युतक भी हो जाय, तो भी उससे 
लोकमें प्रशेसा और परलोकमें कल्याण ही होता है । 

खघर्मका पालन करनेवाले मनुष्यकी दृष्टि धर्मपर 
रहती है । धर्मपर दृष्टि रहनेसे उसका घ॒र्मके साथ 
सम्बन्ध रहता है । अतः धर्म-पालन करते हुए यदि 
मृत्यु भी हो जाय, तो उसका उद्धार हो जाता है । 

शह्ग--स्वधर्मका पालन करते हुए मरनेसे कल्याण 
ही होता है, इसे कैसे मानें? 

समाधान--गीता साक्षात्‌ भगवानकी वाणी है; 
अतः इसमें शड्भाकी सम्भावना ही नहों है | दूसरे, 
यह चर्म-चक्षुओंका प्रत्यक्ष विषय नहीं है, प्रत्युत 
अद्धा-विश्वासका वियय है । फिर भी इस विपयमें 
कुछ बातें बतायी जाती हैं । 

१--जिस्त विषयका हमें पता नहीं है, उसका 
पता शास््से ही लगता है” । शास्रमें आया है कि 
जो धर्मकी रक्षा करता है उसकी रक्षा (कल्याण) 
धर्म करता है--'धर्मों रक्षत्रि रक्षितः" (मनुस्मृति 
८ १५) । अतः जो धर्मका पालन करता है, उसके 
कल्याणका भार धर्मपर और घर्मके ठपदेष्टा भगवान, 
वेदों, शाखरों, ऋषियों, मुनियों आदिपर होता है तथा 
उन्हींकी शक्तिसे उसका कल्याण होता है । जैसे हमारे 
शास्त्रोंमे आया है कि पातिव्रत-धर्मका पालन करेसे 
ख््रीका कल्याण हो जाता है, तो वहाँ पातिब्रत-धर्मकी 
आज्ञा देनेवाले भगवान्‌, वेद, शात्र आदिकी शक्तिसे 
ही कल्याण होता है, पतिकी शक्तिसे नहीं | ऐसे ही 
घर्मका पालन करनेके लिये भगवान्‌, वेदों, शास्रों, 
ऋषि-मुनि्यों और संत-महात्माओंकी आज्ञा है, इसलिये 
धर्म-पालन करते हुए मरनेपर उनकी शक्तिसे कल्याण 
हो जाता है, इसमें किज्लित्मात्र भी संदेह नहीं है । 

२--पु7्णों और इतिहासोंसे भी सिद्ध होता है 
कि अपने धर्मका पालन करनेवालेका कल्याण होता 
है । जैसे, राजा हरिशचद्ध अनेक कष्ट, निन्दा, अपमान होता है तो खर्य होता है और संवक होता है ते 


आदिके आनेपर भी अपने 'सत्य'-धर्मसे विचलित नहीं 
हुए. अतः इसके ग्रभावसे वे समस्त प्रजाको साथ 
लेकर परमधाम गये | और आज भी उनको बहुत 
अ्शंसा और महिमा है। 

३--वर्तमान समयमें पुनर्जन्म-सम्ब्धी अनेक 
सत्य घटनाएँ देखने, सुमने और पढ़मैमें आती हैं, 
जिनसे मृत्युके बाद होनेवाली सदगति-दुर्गतिका पता 
लगता है 7: । 

४--निःस्वार्थभावसे अपने कर्तव्यका ठीक-ठीक 
पालन करनेपर आस्तिककी तो बात ही क्या, परलोककी « 
न माननेवाले नास्तिकके भी चित्तमें सात्तिक प्रसन्नता , 
आ जाती है। यह असन्नता कल्याणका द्योतक है; 
क्योंकि कल्याणका वास्तविक स्वरूप 'परमशान्ति' है। 
अतः अपने अनुभवसे भी सिद्ध होता है कि अकर्तव्यका . 
सर्वथा त्याग करके कर्तव्यका पालन करनेसे कल्याण 
होता है । 





मार्मिक बात 

खयं परमात्माका अंश होनेसे वास्तवमें स्वधर्म 
है--अपना कल्याण करना, अपनेको भगवानका मानना 
और भगवानूके सिवाय किसीको भी अपना न मानना, 
अपनेको जिज्ञासु मानना, अपनेकों सेवक मानना । 
काण कि ये सभी सही धर्म हैं, खास स्थयंके धर्म 
हैं, मन-बुद्धिके धर्म नहीं हैं। बाकी वर्ण, आश्रम, 
शरीर आदिको लेकर जितने भी धर्म हैं, वे अपने 
कर्तव्य-पालनके लिये स्वधर्म होते हुए भी परधघर्म ही 
हैं। कारण कि वे सभी धर्म माने हुए हैं और खयंके 
नहीं हैं | उन सभी धर्मों दूसरेके सहारेकी आवश्यकता 
होती है अर्थात्‌ उनमें परतन्तता रहती है; परन्तु जो 
अपना असलो धर्म है, उसमें किसीकी सहायताकी 
आवश्यकता नहीं होती अर्थात्‌ उसमें स्वतन्लता रहती 
है । इसलिये प्रेमी होता है तो स्वयं होता है, जिश्ञासु 
होता है तो स्वये होता है और सेवक होता है तो 


* अनेकसंशयोक्छेदि परोक्षार्थस्य दर्शकम्‌ ॥ सर्वस्य लोचन शास्त्रे यस्व नास्यन्य एवं सः।। 
'जो अनेक संदेहोको दूर करमेयाला और परोक्ष (अप्रत्यक्ष) विषयको दिखानेवाला है, यह शाख्र स्भीका 
भेत्र है। अतः जिमे शास्रका ज्ञान नहीं, यह अन्या ही है । 


मे द्ष्टव्य--मार्क॑प्डेयपुराण, देवीभागवत आदि ! 
ऊड्टय्य-- 


'कल्याण' माप्तिकपत्रके ४३ में वर्ष (१९६८) का विशेषाह्ष 'परलोक और पुरर्जभाड्ड' । 
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कृषक फफकक ऋक कक फज हक कफ फट: 
स्वय॑ होता है।. अतः प्रेमी प्रेम होकर प्रेमास्पदके 
साथ एक हो जाता है, जिज्ञासु जिजशासा होकर 
शातव्य-तत्तके साथ एक हो जाता है और सेवक 
सेवा होकर सेव्यके साथ एक हो जाता है । ऐसे ही 
साधकमात्र साधनासे एक होकर साध्यस्वरूप हो जाता 
है। 
परमात्रप्राप्ति चाहनेवाले साधकको धन, मान, 
बड़ाई, आदर, आगम आदि पानेकी इच्छा नहीं होती । 
इसलिये धन-मानादिके न मिलनेपर उसे कोई चिन्ता 
नहीं होती और यदि प्राख्यवश ये मिल जाये तो 
उसे कोई प्रसन्नता नहों होती । कारण कि उसका 
ध्येय केवल परमात्माको प्राप्त करना ही होता है, 
घन-मानादिको प्राप्त करना नहीं । इसलिये कर्तव्यरूपसे 
प्राप्त लौकिक कार्य भी उसके द्वारा सुचाररूपसे और 
पवित्नतापूर्वक होते हैं । परमात्प्राप्तिका उद्देश्य होनेसे 
उसके सभी कर्म परमात्माके लिये ही होते हैं। 
जैसे,धन-प्राप्तिका ध्येय होनेपर व्यापाशे आरामका त्याग 
करता है और कष्ट सहता है और जैसे डाक्टरद्वार 
फोड़ेपर चोर लगाते समय 'इसका परिणाम अच्छा 
होगा' इस तरफ दृष्टि रहमेसे रेगीका अन्तःकरण प्रसन्न 
रहता है, ऐसे ही परमात्प्राप्तिका लक्ष्य रहनेसे संसारमें 
पराजय, हानि, कष्ट आदि प्राप्त होनेपर भी साधकके 
अन्तःकरणमें स्वाभाविक प्रसन्नता रहतो है। 
अनुकूल-प्रतिकूल आदि मात्र परिस्थितियाँ उसके लिये 
साधन-सामग्री होतो हैं । 
जब साधक अपना कल्याण करनेका ही दृढ़ 
निश्चय करके खधर्म-(अपने स्वाभाविक कर्म-) के 
पालनमें तत्परतापूर्वक्ष लग जाता है, तब कोई कष्ट, 
दुःख, कठिनाई आदि आनेपर भी वह स्वधर्मसे विचलित 
नहीं होता । इतना ही नहीं, वह कष्ट, दुःख आदि 
उप्के लिये तपस्याके रूपमें तथा प्रसन्नताको देनेवाला 
होता है ! 
शरीरको 'मैं' और 'मेण” माननेसे ही संसासमें 
रागद्रेष होते हैं। राग-ड्ेपके रहमेपर मनुष्यको 
खधर्म-परघर्मका ज्ञान नहीं होता । अगर शरीर "मैं 
(सहूप) होता तो 'मैं' के रहते हुए शरीर भी रहता 
और शरीर्के न रहनेपर 'मै' भी न रहता * अगर 


शरीर 'मेश' होता तो इसे पानेके बाद और कुछ 
पानेकी इच्छा न रहती । अगर इच्छा रहती है तो 
सिद्ध हुआ कि वास्तवमें 'मेरी! (अपनी) वस्तु अभी 
नहीं मिली और मिली हुई वस्तु (शरीरदि) 'मेरी' 
नहीं है। शरीरको साथ लाये नहीं, साथ ले जा 
सकते नहीं, उसमें इच्छानुसार परिवर्तन कर सकते 
नहीं, फिर वह "मेर' कैसे ? इस प्रकार 'शरीर मैं 
नहीं और मेण नहीं! इसका ज्ञान (विवेक) सभी 
साधकोंमें रहता है। परन्तु इस ज्ञानको महत्व न 
देनेसे उनके राग-द्वेष नहीं मिट्ते । अगर शरीरमें कभी 
मैं-पन और मेरा-पन दीख भी जाय, तो भी साधकको 
उसे महत्व न देकर अपने विवेककों ही महत्त्व देना 
चाहिये अर्थात्‌ 'शरीर मैं नहीं और मेस नहीं! इसी 
बातपर दृढ़ रहना चाहिये । अपने विवेकको महत्त्व 
देमेसे वास्तविक तत््वकां बोध हो जाता है। बोध 
होनेपर राग-द्वेष नहीं रहते | राम-द्वेषके न रहनेपर 
अन्तःकरणमें स्घर्म-परधर्मका ज्ञान स्वतः प्रकट होता 
है और उसके अनुसार स्वतः चेष्टा होती है 

'परधर्मों भयावहः"--यद्यपि परधर्मका पालन 
वर्तमानमें सुगम दीखता है, तथापि परिणाममें वह 
सिद्धान्त्से भयावह है | यदि मनुष्य 'खार्थभाव' का 
त्याग करके परहितके लिये स्वधर्मका पालन करे, तो 
उसके लिये कहीं कोई भय नहीं है । 

शंका--अठारहवें.. अध्यायके  बयालीसवें, 
तैंतालीसवें और चौवालीसवें श्लोकमें क्रमशः ब्राह्मण, 
क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रके स्वाभाविक कर्मोका वर्णन 
करके भगवानते सैंतालीसवें श्लोकके पूर्वार्धमें भी यही 
बात (श्रेयान्‌ स्वधर्मों विगुण: परधर्मात्वनुप्ठितात) 
कही है | अतः जब यहाँ (प्रस्तुत श्लोकमें) दूसरेके 
स्वाभाविक कर्मको भयावह कहा गया है, तब अठारहतें 
अध्यायके बयालीसवें श्लोकमें कहे ब्राह्मणके ध्वाभाविक 
कर्म' भी दूसरों-(क्षत्रियादि) के लिये भयावह होने 
चाहिये, जब कि शास्त्रोंमें सभी मनुष्योंको उनका पालन 
ऋरूरनेकी आज्ञा दी गयी है। 

समाधान--मनका निग्रह, इचद्धियोंका दमन आदि 
तो सामान्य धर्म' हैं (गीता १३ ७-११; १६ १-३), 
जिनका पालन सभीको करना चाहिये; क्योंकि ये 





रे 
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सभीके खधर्म हैं| ये सामान्य धर्म ब्राह्मफक लिये हैं-- .. 'संसास्थमैंरविमुद्मान:'.. (श्रेमद्धा० 


“स्वाभाविक कर्म” इसलिये हैं कि इनका पालन करमें 
उस्हें परिश्रम नहीं होता; पस्तु दूसरे व्णोंकी इनका 
पालन करनेमें थोड़ा परिश्रम हो सकता है । स्वाभाविक 
कर्म और सामान्य धर्म--दोनों ही 'खधर्म' के अन्तर्गत 
आते हैं । सामान्य धर्मके सिवाय अपने स्वाभाविक 
कर्ममें पाप दीखते हुए भी वास्तवमें पाप नहीं होता; 
जैसे--केवल अपना कर्तव्य समझकर (स्वार्थ, द्वेप 
आदिके बिना) शूर्वीरतापूर्वक युद्ध करना क्षत्रियका 
ख्राभाविक कर्म होनेसे इसमें पाप दीखते हुए भी 
बास्तवमें पाप नहीं होता--'स्वभावनियत कर्म 
कुर्यन्नाप्रेति किल्बिपम! (गीता १८ ।४७) । 
सामान्य धर्मके सिवाय दूसंरेका स्वाभाविक कर्म 
(परघर्म) भयावह है; क्योंकि उसका आचरण 
शास्रनिषिद्ध और दूसरेकी जीविकाको छीननेवाला है । 
दूसरेका घर्म भयावह इसलिये है कि उसका पालन 
करेसे पाप लगता है और वह स्थान-विशेष तथा 
योनि-विशेष नरकरूप भयकों देनेवाला होता है। 
इसलिये भगवान्‌ अर्जुनसे मानो यह कहते हैं कि 
भिक्षाके अन्नसे जीवन-निर्वाह करना दूसरोंकी जीविकाका 
हरण करनेवाला तथा क्षत्रियके लिये निषिद्ध होनेके 
कारण तेरे लिये श्रेयस्कर नहीं है, प्रत्युत तेरे लिये 
युद्धरूपसे स्वतः प्राप्त स्वाभाविक कर्मका पालन ही 


११ ।३ ।४९) । खयेमें कभी कोई परिवर्तन नहीं 
होता, इसलिये उसका नाश नहीं होता; पस्तु शररमें 
निरत्तर परिवर्तन होता है, इसलिये उसका नाश होता 
है । इस दृष्टिसे स्वधर्म अविनाशी और परघर्म नाशवान्‌ 
है। 

त्याग (कर्मयोग), बोध (ज्ञानयोग) और प्रेम 


(भक्तियोग)--ये तीनों ही स्वतःसिद्ध होनेसे सधर्म , 


हैं। खघर्ममें अध्यासकी जरूरत नहीँ है; क्योंकि, 
अभ्यास शरीरके सम्बँयसे होता है और शगेरके ' 
सम्बधसे होनेवाला सब परधर्म है। 

योगी होगा स्घर्म है और भोगी होना परथर्म .. 
है । निर्लिप्त रहना स्वधर्म है और लिप्त होना परघर्म 
है । सेवा करना खधर्म है और कुछ भी चाहना - 
परधर्म है! प्रेमी होना स्वधर्ष है- और गगी होना 
परधर्म है। निष्काम, निर्मम और अनासक्त होना 
खधर्म है एवं कामना, ममता और आसक्ति करना 
परधर्म है। तात्पर्य है कि प्रकृतिके सम्बन्धके बिना 
(खयंमें) होनेवाला सब कुछ 'स्वधर्म' है और प्रकृतिके ' 
सम्बन्धसे होनेवाला सब कुछ “परधर्म' है । खधर्म 
चिन्मय-धर्म और परघर्म जड़धर्म है । 

परमात्माका अंश (शरीरी) 'स्व' है और प्रकतिका 
अंश (शरीर) “पर है। 'ख' के दो अर्थ होते 


हे हैं-- एक तो 'खयं' और दूसरा 'स्वकीय' अर्थात्‌ 

खधर्म और परधर्म-सम्बन्धी मार्मिक बात | परमात्मा । इस दृष्टिसे अपने खरूपयोषको इच्छा तथा 
परमामा और उनका अंश ्जीवाला) खब संकीय पस्मात्माकी इच्छा-दोनों ही 'खपर्म' है 

है तथा प्रकृति और उसका कार्य (श्र और संसार). पुरुष-(चेतन-) का धर्म है--स्वतःसिद्ध स्वाभाविक 
'अन्य' है। खयंका धर्म 'खधर्म' और अन्यका धर्म स्थिति और प्रकृति-(जड़-) का धर्म ऐ--खतःसिद्ध 
'रघर्म' कहलाता है । अतः सूक्ष्म दृष्टिसे देखा जाय. खामाविक परिवर्तनशोलता । पुरुषका घर्म “़पधर्म' 
हो निर्विकारता, नि्दोंगता, अविनाशिता, तित्यता, और प्रकृत्िकां धर्म 'परधर्म' है। 
निष्कामता, निर्ममदा आदि जितने सयंके धर्म हैं, वे. मनुष्यमें दो प्रकारकी इच्छाएँ रहती हैं-- 'सांसारिक' 
सब 'खधर्म' हैं। उत्पन्न होना, उत्पन्न होकर रहना, अर्थात्‌ भोग एवं संग्रहकी इच्छा और 'पारमार्धिफा 
बदलना, बढ़ना, क्षीण होना तथा नष्ट होना एवं अर्थात्‌ अपने कल्याणकी इच्छा । इसमें भोग और 
भोग और संग्रहकी इच्छा, मान-बड़ाईकी इच्छा आदि _ संप्रहकी इच्छा 'परधर्म' अर्थात्‌ शरीस्का पर्म है, 
_जिकने शरीरके, संसारके धर्म हैं, वे सब परपर्म' क्योंकि असत्‌ शरीरक साथ सयथ गन ता हे है, वे सब 'परधर्म' क्योंकि असत्‌ शरीरके साथ सम्बन्ध जोड़नेसे ही भोग 


# जायतेडलि विपरिणमते वर्धतेडपक्षीयतरे विनश्यत्रि/” ' (निरुक्त १। ॥१ ३) । 
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और संग्रहकी इच्छा होती है । अपने कल्याणकी इच्छा 
'खधर्म' है; क्योंकि. परमात्माका ही अंश होनेसे 
खयंकी इच्छा परमात्माकी ही है, संसारकी नहीं । 

खधर्मका पालन करनेमें मनुष्य स्वतन्त् है; क्योंकि 
अपना कल्याण करनेमें शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि 
आदिकी आवश्यकता नहीं है, प्रत्युत इनसे विमुख 
होनेकी आवश्यकता है । परंतु परघर्मका पालन करनेमें 
मनुष्य पतन्त है; क्योंकि इसमें शरीर, इच्धरियाँ, मन, 
बुद्धि, देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदिकी आवश्यकता 
है । शरीरादिकी सहायताके बिना परधर्मका पालन हो 
ही नहीं सकता । 

खर्य परमात्माका अंश है और शरीर संसारका 
अंश है। जब मनुष्य परमात्माको अपना मान लेता 
है, तब यह उसके लिये 'स्वधर्म' हो जाता है, और 
जब शरीरूसंसान्‍को अपना मान लेता है, तब यह 
उसके लिये 'परधर्म' हो जाता है, जो कि शरीर-धर्म 
है। जब मनुष्य शरीस्से अपना सम्बन्ध न मानकर 
परमात्रप्राप्तकि लिये साधन करता है, तब बह साधन 
उसका 'सधर्म' होता है । नित्यप्राप्त परमात्माका अथवा 
अपने खरूपका अनुभव करनेवाले सब साधन “सधर्म' 
हैं और संसाएकी ओर ले जानेवाले सब कर्म 'परधर्म' 
हैं । इस दृष्टिसे कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग--दीनों 
ही योगमार्म मनुष्यमात्रके 'खधर्म' हैं | इसके विपरीत 
शरीरसे अपना सम्बन्ध मानकर भोग और संग्रहमें 
लगना ममुष्यमात्रका 'परधर्म' है । 

स्थूल, सूक्ष्म और कारण--तीनों शरीरोंसे किये 
जनेबाले तीर्थ, ब्रत, दान, तप, चिन्तन, ध्यान, समाधि 
आदि समस्त शुभकर्म सकामभावसे अर्थात्‌ अपने 


लिये करलेपर 'परधर्म' हो जाते हैं और निष्कामभावसे 
अर्थात्‌ दूसगेंके लिये करनेपर 'खधर्म' हो जाते हैं । 
कारण कि खरूप निष्काम है और सकामभाव प्रकृतिके 
सम्बन्धसे आता है । इसलिये कामना होनेसे परधर्म 
होता है। खधर्म मुक्त करनेवाला और परधर्म 
बाँधनेवाला होता है । 

मनुष्यका खास काम है--परधर्मसे विमुख होना 
और स्धर्मके सम्मुख होना । ऐसा केवल मनुष्य ही 
कर सकता है । खधर्मकी सिद्धिके लिये ही मनुष्य-शरीर 
मिला है । परधर्म तो अन्य योनियोंमें तथा भोगप्रधान 
खर्गादि लोकोंमें भी है | स्वधर्ममें भनुष्यमात्र सबल, 
पात्र और स्वाधीन है तथा परघर्ममें मनुष्यमात्र निर्बल, 
अपात्र और पराधीन है । प्रकृतिजन्य वस्तुकी कामनासे 
अभावका दुःख होता है और वस्तुके मिलनेपर उस 
वस्तुकी पराधीनता होती है, जो कि 'परघर्म' है 
परन्तु प्रकृतिजन्य वस्तुओऑकी कामनाओंका नाश होनेपर 
अभाव और पणधीनता सदाके लिये मिट जाती है, 
जो कि 'स्वघर्म! है। इस खधर्ममें स्थित रहते हुए 
कितना ही कष्ट आ जाय, यहाँतक कि शरीर भी 
छूट जाय, तो भी वह कल्याण करेवाला है। पस्तु 
परघर्मके सम्बन्धमें सुख-सुविधा होनेपर भी वह भयावह 
अर्थात्‌ बारेबार जन्म-मरणमें डालनेवाला है । 


संसारमें जितने भी दुःख, शोक, चिन्ता आदि 
हैं, वे सब परधर्मका आश्रय लेनेसे ही हैं । परधर्मक़ा 
आश्रय छोड़कर स्वधर्मका आश्रय लेनेसे सदेब, सर्वथा, 
सर्वदा रनेवाले आनन्दकी प्राप्ति हो जाती है, जो 
कि खतःसिद्ध है । 


पसमेथ--खधर्म कल्याणकारक और परधर्म भयावह है“--ऐसा जानते हुए भी मनुष्य ख़धर्ममें प्रवृत्त क्यों नहीं 


होता? इसपर अनुन श्र करते है ।. 


| अर्जुन उवाच 


अथ केन प्रयुक्तोडई्य॑ पार्ष चरति पूरुष: ॥ 


अनिच्छन्नपि वाष्णेय बलादिव नियोजित: ।॥३६ ।॥ 
अर्जुन बोले--है वाष्णेंय ! फिर यह मनुष्य न चाहता हुआ भी जवर्दस्ती लगाये 
हुएकी त्तरह किससे प्रेरित होकर पापका आचरण करता है? 
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अध्याय ३ . 





व्याख्या --'अथ केन प्रयुक्तोडर्य /:” बलादिब .. 


मियोजित:'--यदुकुलमें “वृष्ण' नामका एक वंश 
था । उसी वृष्णिवेशमें अवतार लेनेसे भगवान्‌ श्रीकृष्णका 
एक नाम 'वाष्णेंय” है । पूर्वश्लोकमें भगवानने सवघर्म- 
पालनकी प्रशंसा की है। धर्म 'वर्ण और 'कुल'का 


होता है; अतः अर्जुन भी कुल-(वंश-) के नामसे- 


भगवानकों सम्बोधित करके प्रश्न करते हैं । 

विचारवान्‌ पुरुष पाप नहीं करना चाहता; क्योंकि 
पापका परिणाम दुःख होता है और दुःखको कोई भी 
प्राणी महीं चाहता । 

यहाँ 'अनिच्छन! पदका तात्पर्य भोग और संग्रहकी 
इच्छाका त्याग नहीं, गत्युत पाप करनेकी इच्छाका 
त्याग है। कारण कि भोग और संग्रहकी इच्छा ही 
समस्त पार्पोका मूल है, जिसके न रहनेपर पाप होते 
हो नहीं । 

विचारशील मनुष्य पाप करना तो नहीं चाहता, 
पर भीतर सांसारिक भोग और संग्रहकी इच्छा रहनेसे 
बह करनेयोग्य कर्तव्यकर्म महीं कर पाता और न 
करनेयोग्य पाप-कर्म कर बैठता है । 

/अनिष्छन! पंदकी प्रबलताकों बतानेके लिये 
अर्जुन 'बलादिब नियोजितः” पदोंकों कहते हैं । तात्पर्य 
यह है कि पापवृत्तिके उत्पन्न होनेपर विचारशील पुरुष 
उस पापको जानता हुआ उससे सर्वथा दूर रहना 
चाहता है; फिर भी वह उस पापमें ऐसे लग जाता 
है, जैसे कोई उसको जबर्दस्ती पापमें लगा रहा हो | 
इससे ऐसा मालूम होता है कि पापमें लगानेवाला 
कोई बलवान्‌ कारण है। ः 

पाषोंमें प्रवृत्तिता मूल कारण है--“काम' आर्थात्‌ 
सांसारिक सुख-भोग और संग्रहकी कामना । पह््तु 
इस कारणकी ओर दृष्टि न रहनेसे मनुष्यको यह पता नहीं 
चलता कि पाप करनेवाला कौन है ? चह यह समझता 
है कि मैं तो पापको जानता हुआ उससे निवृत्त होना 
चाहता हूँ, पर मेरेकों कोई बलपूर्वक पापमें प्रंदृत् 
करता है; जैसे दुर्योधन ने कहा है--..- 


जानामि धर्म मच मे प्रवृत्ति- , 

जनिम्यधर्म न च में निवृत्ति: । 
केनापि देवेन हृदि स्थितेन 

चथा नियुक्तोईस्पि तथा करोमि ॥। 


"मैं घर्मको जानता हूँ, पर उसमें मेरी प्रवृत्ति नहीं, . 
होती और अधर्मको, भी जानता:-हूँ, पर उससे' मेरी 
निवृत्ति नहीं होती । मेरे दृदयमें स्थित कोई देव है 
जो मेरेसे जैसा करवाता है, वैसा ही मैं करता हूँ!" 

दुर्योधन द्वारा कहा गया यह देव” बस्तुतः 'काम' 
(भोग और संग्रहकी इच्छा) ही है, जिससे मनुष्य 
विचारपूर्वक जानता हुआ भी घर्मका पालन 'और 
अधर्मका त्याग नहीं कर पाता । ५; 

« 'कैन भ्रयुक्तो5यं पाप॑ चरति' पदोंसे भी 'अनिच्छन' 
पदकी प्रवलता प्रतीत होती है। तात्पर्य यह है कि 
विचारवान्‌ मनुष्य स्वयं पाप करना नहीं चाहता; कोई 
दूसग ही उसे जबरदस्ती पापमें प्रवृत करा 'देता है । 
बह दूसरा कौन है ?--यह अर्जुनका प्रश्न है। ' 

: भगवान्‌ने अभी-अभी चौंदीसवें श्लोकमें बताया - 
है कि गग और द्वेष (जों काम और क्रोधके ही 

सूक्ष्म रूप हैं) साधकके महान्‌ शहर हैं अर्थात्‌ ये 

दोनों 'पापके कारण हैं। पस्तु यह बात सामान्य 
रोतिसे कहनेके कारण अर्जुन उसे पकड़ नहीं सके । 
अतः चे प्रश्न करते हैं कि मनुष्य विचारपूर्वक पाप 
करना म चाहता हुआ भी किससे प्रेरित होकर पापका 
आवरण करता है? है 

« अर्जुनके प्रश्नका अभिप्राय यह है कि (इकतीसवेंसे 
लेकर पैतीसवें श्लोकतक देखते हुए) अग्रद्धा, 
असूया, दुष्टचित्तता, मूढ़ता, प्रकृति-(स्वमभाव-) की - 
परवशता, ग्ग-द्गेष, स्वरर्ममें अरुचि और परषर्ममें 
रुचि--इनमेंसे कौन-सा कारण है, जिससे भनुष्य ' 
विचासपूर्वक्ष म चाहता हुआ भी पापमें प्रवृत्त होता 
है? इसके अलावा ईश्वर, प्रारू्य, युग, परिस्थिति, 
कर्म, कुसड्र, समाज, शैति-रिवाज, सरकारी कारूत 


के आदियेंसे भी किस कारणसे मनुय्य पापमें प्रवृत्त होता है?" 


सवाय--अब प्रगवर ३३ आगेके श्लोकर्मे सजुनके अन्र्ा उह देते हैं । 
] ओमय्वतुवाच हि 


५ 
4 


(गर्गसंहिता, अश्यमेघन ५० (३६) 


झलोक ३७] 


* सा्रक-संजीवनी * 
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काम एप क्रोध एव रजोगुणसमुद्धवः । 
महाशनो महापाप्पा विद्येनममिह वैरिणम्‌ ।।३७ ।। 


- श्रीभगवान्‌ योले--रजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह काम ही क्रोध है । यह बहुत खानेवाला 
और महापापी है । इस विषयमें तू इसको ही वैरी जान । 


व्याख्या--रजोगुणसमुद्धवः--आगे.. चौदहवें 
अध्यायके सातयें श्लोकमें भगवान्‌ कहेंगे कि तृष्णा 
(कामना) और आसत्तिसे रजोगुण उत्पन्न होता है 
और यहाँ यह कहते है कि रजोगुणसे काम उत्पन्न 
होता है। इससे यह समझना चाहिये कि रागसे काम 
उत्पन्न होता है और कामसे राग बढ़ता है | तात्पर्य 
यह है कि सांसारिक प॒दा्थोंकी सुखदायी माननेसे संग 
उत्पन्न होता है, जिससे अन्तःकरणमें उमका महत्त्व दृढ़ 
हो जाता है । फिर उन्हीं पदार्थोका संग्रह करने और 
उनसे. सुख लेनेकी कामना उत्पन्न होती है। पुनः 
कामनासे पदार्थमें राग बढ़ता है | यह क्रम जबतक 
चलता है, ्बतक पाप-कर्मसे सर्वथा निवृत्ति नहीं होती । 

'काम एप क्रोध एप:'--मेरी मनचाही हो--यही 
काम है * । उत्तत्तिविनाशशील जड़-पदार्थेकि संग्रहकी 
इच्छा, संयोगजन्य सुखकी इच्छा, सुखकी आसक्ति-- 
ये सब कामके ही रूप हैं। 

पाप-कर्म कहीं तो 'काम'के चशीभूत होकर और 
कहीं 'क्रोध'के बशीभूत होकर किया गया दीखता 
है। दोनोंसे अलग-अलग पाप होते हैं । इसलिये 
दोनों पद दिये। वास्तवमें काम अर्थात्‌ 
उत्पत्तिविनाशशील पदार्थोकी कामना, प्रियता, आकर्षण 
ही समस्त पापोंका मूल है | । कामनामें बाधा 
लगनेपर काम ही क्रोधमें परिणत हो जाता है। 
इसलिये भगवानने एक कामनाको ही पापोंका मूल 
रा लिये उपर्युक्त पदोमें एकबचनका प्रयोग किया 

। 


__कामगाकी पूर्ति होनेपर 'लोभ' उत्पन्न होता है 


और कामनामें बाधा पहुँचनेपर (बाधा पहुँचानेवाले 
पर) 'क्रोध' उत्पन्न होता है । यदि बाघा पहुँचानेवाला 
अपनेसे अधिक बलवान हो तो क्रोध उत्पन्न न होकर 
“भय उत्पन्न होता है। इसलिये गीतामें कहीं-कहीं 
कामना और क्रोधके साथ-साथ भयकी भी बात आयी 
है; जैसे--'वीतरागभयक्रोधा:' (४ ।१०) और 
'बिगतेच्छाभयक्रोधः' (५ । २८) । 
कामना-सम्बन्धी_ विशेष बात 
कामना सम्पूर्ण पापों, सन्तापों, दुःखों आदिकी 
जड़ है | कामनावाले व्यक्तिको जाग्रतूमें सुख मिलना 
तो दूर रहा, स्वप्रमें भी कभी सुख नहीं मिलता--“काम 
अछत सुख सपनेहुँ नाहीं' (मानस ७ ।९० १) । जो 
चाहते हैं, वह न हो और जो नहीं चाहते, वह हो 
जाय--इसीको दुःख कहते हैं । यदि “चाहते! और 
"नही चाहते' को छोड़ दें, तो फिर दुःख है ही कहाँ ! 
नाशवान्‌ परदार्थोंकी इच्छा ही कामना कहलाती 
है । अविनाशी परमात्माकी इच्छ कामनाके समान 
प्रतीत होती हुई भी वास्तवमें 'कामना' नहीं है; क्योंकि 
उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोंकी कामना कभी पूरी नहीं 
होती, प्रत्युत बढ़ती ही रहती है, पर परमात्माकी इच्छा 
(परमात्मप्राप्ति होनेपर) पूरी हो जाती है । दूसरी बात, 
कामना अपनेसे भिन्न वस्तुकी होती है और परमात्मा 
अपनेसे अभिन्न हैं। इसी प्रकार सेवा (कर्मयोग), 
तत्त्वज्ञान (ज्ञानयोग) और भगवल्मेम-(भक्तियोग-) की 
इच्छा भी 'कामना' नहीं है। परमात्मप्राप्तिकी इच्छा 
वास्तवमें जीबनकी वास्तविक आवश्यकता (भूख) 
है । जीवको आवश्यकता तो परमात्माकी है, पर 


* हुई में स्थादिद में स्यादितीजका कामशब्दिता' (“यह मुझे मिल जाय/ यह मुझे मिल जाय'--इस प्रकार 


की इच्छा 'काम' कहलाती है) 


+ यद्यपि भगवत्मद्त विवेकको महत्व न देना और भगवानसे बिमुख होना भी पापकें हेतु है, तथापि यहाँ 
'काम' को ही पापका हेतु इसलिये बताया गया है कि यह (तीसग) अध्याय 'कर्मबोग” का है और कर्मयोगका 


प्रधान लक्ष्य कामनाको मिटाना ही है । 


ई'जिमि श्रति लाभ लोभ अधिकाई'! (मानस १ ।१८० ।६५ ६ ।१०२ । १) 
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विवेकके दव जानेपर वह नाशबान्‌ पदार्थोकी कामना 
करने लगता है। 
एक शड्डा हो सकती हैं कि कामनाके बिना 
संसारका कार्य कैसे चलेगा? इसका समाधान यह 
है कि संसारका कार्य वस्तुओंसे, क्रियाओंसे चलता 
है, मनकी कामनासे नहीं ॥ वस्तुओंका सम्बन्ध कर्मोंसे 
होता है, चाहे वे कर्म पूर्वके (प्रार्य) हों अथवा 
वर्तमानके (उद्योग) । कर्म बाहरके होते हैं और 
कामनाएँ भीतरकी । बाहरी कर्मोका फल भी (वस्तु, 
परिस्थिति आदिके रूपमें) बाहरी होता है । 
कामनाका सम्बन्ध फल- (पदार्थ, परिस्थिति आदि-) 
की आपके साथ है ही नहीं। जो वस्तु कर्मके 
अधीन है, वह कामना करनेसे कैसे प्राप्त हो सकती 
है? संसारमें देखते ही हैं कि धनकी कामना होनेपर 
भी लोगॉंकी दर्दधिता नहीं मिटती । जीवन्मुक्त महापुरुषोंको 
छोड़कर शेष सभी व्यक्ति जीनेकी कामना रखते हुए 
ही मरते हैं। कामना कों या न कं, जो फल 
मिलनेवाला है, वह तो मिलेगा ही । तात्पर्य यह है 
कि जो होनेवाला है,वह तो होकर ही रहेगा और जो 
नहीं होनेवाला है बह कभी नहीं होगा, चाहे उसकी 
कामना करें या न करें | जैसे कामना न करनेपर भी 
प्रतिकूल परिस्थिति आ जाती है, ऐसे ही कामना न 
करनेपर अनुकूल परिस्थिति भी आयेगी ही । रोगकी 
कामना किये बिना भी रेग आता है और कामना 
किये बिना भी नोरोगता रहती है । निन्दा-अपमानकी 
कामना न करनेपर भी निन्‍्दा-अपमान होते हैं और 
कामना किये बिना भी प्रशंसा-सम्मान होते हैं । जैसे 
प्रतिकूल. परिस्थिति कर्मोका. फल है, 
ऐसे ही अनुकूल परिस्थिति भी कर्मोका ही फल है । 
इसलिये वस्तु, परिस्थिति आदिका प्राप्त होना अथवा 
ने होना कर्मोस्ते सम्बन्ध रखता है, कामनासे नहीं । 
कामना तात्कालिक सुखकी' भी, होती है और 
भावी सुखकी भी । भोग और संग्रहकी इच्छा तात्कालिक 
सुखको कामना है और कर्मफ़लप्राप्तिकी इच्छा भावी 
सुखकी कामना है। इन दोनों हो कामनाओंमें 
दु'खं-ही-दुःख है । कारण कि कामना केबल वर्तमानमें 
ही दुःछ नहीं देती, प्रत्युत भायो जचमें कारण होनेसे 


कै 5 ऋज ह कु हज क + कह हज हक: 


* श्रीमद्धगवद्गीता* 


कया जज उजज डहाफ हएफ रह हऊ हज ऊ ४ हज ह४ 2 8 /इफक हक है १ पजहऊ हर ह_ 


[अध्याय ३ 


भविष्यमें भी दुःख देती है | इसलिये इन दोनों हो 
कामनाओंका त्याग करना चाहिये । ० 

कर्म और बिकर्म (निषिद्धकर्म)--दोनों ही ' 
कामनाके कारण होते हैं । कामनाके कारण 'कर्म! 
होते हैं और कामनाके अधिक बढ़नेपर 'विकर्म' होते , 
हैं । कामनाके कारण ही असतर्में आसक्ति दृढ़ होती 
है । कामना न रहनेसे असतूसे सम्बन्ध-विव्छेद : 
हो जाता है । 

कामना पूरी हो जानेपर हम उसी अवस्थामें आ 
जाते हैं जिस अवस्थामें हम कामना उत्पन्न होनेसे. 
पहले थे। जैसे, किसीके मनमें कामना उत्पन्न हुई 
कि मेरेको सौ रुपये मिल जाये । इसके पहले उसके « 
मनमें सौ रुपये पानेकी कामना नहीं थी; अतः 
अनुभवसे सिद्ध हुआ कि कामना उत्पन्न होनेबाली 
है । जबतक सौ रुपयोंकी कामना उत्पन्न महीं हुई 
थी, तबतक 'निष्कामता' की स्थिति थी। उद्योग 
करनेपर यदि प्राख्यवशात्‌ सौं रुपये मिल जाये तो 
वही 'निष्कामता'की स्थिति पुतः आ जाती है । परन्‍्तु 
सांसारिक सुखासक्तिके कारण बह स्थिति ठहरती नहीं 
और नयी कामना उत्पन्न हो जाती है कि मेरेको हजार 
रुपये मिल जाये । इस प्रकार न तो कामना पूरी 
होती है| और न पूरी तृप्ति ही होती है। कोरे 
परिश्रमके सिवा कुछ हाथ नहीं लगता | 

'काम' "अर्थात्‌ सांसारिक पदार्थोको कामनाका 
त्याग करना कठिन नहीं है । थोड़ा गहरा विचार कं 
कि वास्तवमें कामना छूटती हो नहीं अथवा टिकती 
ही नहीं। पता लगेगा कि बालवमें कामना टिकती 
ही नहीं? वह दो निन्‍न्‍्तर मिटती ही जाती है; किन्तु 
मनुष्य नयी-नयी कामनाएँ करके उसे बनाये रखता 
है । कामना 'उत्न्न होती है और उत्पन्न होनेवाली '_ 
चस्तुका मिटना अवश्यम्मावीं है। इसलिये कामना ,' 


: ख्तः मिटती है। आगर मनुष्य नयो कामना न करें 


ले पुयनों कामना कंभी पूरे होकर और कभी मे पूरी 
होकर ,स्वतः: मिट जाती हैं । 

कामनावी पूर्ति सभीके लिये और सदाके लिये « 
वहीं है; पस्तु कयमताझा त्याग समीके लिये और 
सदाके लिये है। त्यरण -कि कामना अमित्य और 
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ज्याग नित्य है। निष्काम होनेमें कठिनाई क्‍या है? 
हम निर्मम नहीं होते, यही कठिनाई है। यदि हम 
निर्मम हो जायें तो निष्काम होनेकी 'शक्ति आ जायगी 
और निष्काम होनेसे असड् होनेकी शक्ति आ 
जायगी । जब निर्ममता, निष्कामता और असड्ता आ 
जाती है, तब निर्विकारता, शान्ति और स्वाधीनता स्वतः 
आ जाती है॥ 
एक मार्मिक बातपर ध्यान दें । हम कामनाओंका 
त्याभ कला बड़ा कठिन मानते हैं। परन्तु विचार 
को कि यदि कामनाओंका त्याग करना कठिन है तो 
क्या कामनाओंकी पूर्ति करना सुगम है? सब 
कामनाओंकी पूर्ति संसारमें आजतक किसीकी नहीं 
हुईं। हमारी तो बात ही क्या, भगवानके 
बाप-(दशरथजी-) की भी कामना पूरी नहीं हुई! 
अतः कामनाओंकी पूर्ति होना असप्पव है। पर 
कामनाओंका त्याग करना असम्भव नहीं है। यदि 
- हम ऐसा भानते हैं कि कामनाओंका त्याग करना 
कठिन है, तो कठिन बात भी असम्भव बात-(कामनाओं 
की पूर्वि-)की अपेक्षा सुगम ही पड़ती है; क्योंकि 
कामनाओंका त्याग तो हो सकता है, पर कामनाओंकी 
पूर्ति हो हो नहीं सकती । इसलिये कामनाओंकी पूर्तिकी 
अपेक्षा कामनाओंका त्याग करना सुगम हो है । गलती 
यही होतो है कि जो कार्य कर नहीं सकते, उसके 
लिये उद्योग करते हैं और जो कार्य कर सकते हैं, 
उसे करते हो नहीं । इसलिये साधकको कामनाओंका 
हाग करना चाहिये, जो कि वह कर सकता है । 
कामनाओंके चार भेद हैं-- 





(१) शरीर-निर्वाहमात्रकी आवश्यक कामनाको 
पूर कर दे । 

(२) जो कामना व्यक्तिगत एवं न्याययुक्त हो 
और जिसको पूय करना हमारी सामर्थ्यसे बाहर हो, 
उसको भगवानके अर्पण करके मिटा दे ।ए 

(३) दूसररेंकी वह कामना पूरी कर दे, जो 
न्याययुक्त और हितकारी हो त्ृथा जिसको पूरी करनेकी 
सामर्थ्य हमारेमें हो । इस प्रकार दूसरोंकी कामना पूरी 
करनेपर हमारेमें कामना-त्यागकी सामर्थ्य आती है । 

(४) उपर्युक्त तीनों प्रकाकी कामनाओंके अति- 
रिक्त दूसरी सब कामनाओंको विचारके द्वारा मिटा दे । 

“महाशनो महापाप्पा'--कोई वैरी ऐसा होता है, 
जो भेंट-पूजा अथवा अनुनय-विनयसे शान्त हो जाता 
है, पर यह 'काम' ऐसा बैरी है, जो किसीसे भी 
शान्त नहीं होता । इस कामकी कभी तृप्ति नहीं होती-- 
बुझै न काम अगिनि तुलसी कहूँ, बिषय-भोग बहु घी ते ।। 

(विनयपत्रिका १९८) 

जैसे धन मिलनेपर धनकी कामना बढ़ती ही 

चली जाती है; ऐसे ही ज्यों-ज्यों भोग मिलते हैं, 

त्यों-ही-त्यों कामना बढ़ती ही चली जाती है । इसलिये 
कामनाको “महाशनः' कहा गया है । 

कामना ही सम्पूर्ण पापोका कारण है । चोरी, 
डकैती, हिंसा आदि समस्त पाप कामनासे ही होते 
हैं । इसलिये कामनाको “महापाप्मा' कहा गया है । 

कामना उत्पन्न होते ही मनुष्य अपने कर्तव्यसे, 
अपने स्वरूपसे और अपने इष्ट-(भगवान-) से विमुख 
हो जाता है और नाशवान्‌ संसारके सम्मुख हो जाता 


* ऐसी कामनामें चार बातोंका होना आवश्यक है-- 
- (१) जो कामना यर्तमानमें उत्पन्न हुई हो (जैसे, भूख लगनेपर भोजनकी कामना) ॥ 
(२) जिसकी पूर्तिकी साधन-सामप्री वर्तमानमें उपलब्ध हो ॥ 
(३) जिसकी पूर्ति किये बिना जीवित रहना सम्मव न हो । 
(४) जिसकी पूर्तिसे अपना तथा दूसरॉका-किसीका भी अहित न होता हो । 
-- इस प्रकार शरीर-निर्वाहमात्रकी आवश्यक कामनाओंकी पूर्ति कर लेनीं चाहिये ॥ आवश्यक कामनाओंको 


पूर करेसे 


अनावश्यक कामनाओके त्यागका बल आ जाता है । परन्तु आवश्यक कामनाओंकी पूर्तिका सुख 


नहीं लेना है; क्योंकि पूर्विका सुख लेनेसे नयी-नयी कामनाएँ उत्पन्न होती रहेंगी, जिसका कभी अन्त नहीं आयेगा । 
 उद्ाहरणार्थ--'संसारमें अन्याय-अत्याचार न हो'--ऐसी तीज्र व्यक्तिगत कामना न्याययुक्त और अपनी 
सामर्थ्से बाहर है । अतः ऐसी कामनाको भगवानके अपण करके निश्चित्त हो जाय । ऐसी भगवदर्पित कामना 


भविष्यमें (भगवान्‌ चाहें तो) पूरी हो जाती है । 
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है। नाशवानके सम्मुख होनेसे पाप होते हैं और 
पापोके फलस्वरूप नरकों तथा नीच योनियोंकी प्राप्ति 
होती है । 
संयोगजन्य सुखकी कामनासे ही संसार सत्य 
प्रतीत होता है और प्रतिक्षण बदलनेवाले शरीयदि 
पदार्थ स्थिर दिखायी देते हैं। सांसारिक पदार्थोको 
स्थिर माननेसे ही मनुष्य उनसे सुख भोगता है और 
उनकी इच्छा करता है । सुख-भोगके समय संसारकी 
क्षणभहुरताकी ओर दृष्टि नहीं जाती और मनुष्य भोगको 
तथा अपनेको भी स्थिर देखता है । जो प्रतिक्षण मर 
रहा है--नष्ट हो रहा है, उस संसारसे सुख लेनेकी 
इच्छा कैसे हो सकती है? पर 'संसार प्रतिक्षण मर 
रहा है” इस जानकारीका तिरस्कार करनेसे ही सांसारिक 
सुखभोगकी इच्छा होती है । चलचित्र-(सिनेमा-) में 
पके हुए अंगूर देखनेपर भी उन्हें खानेकी इच्छा नहीं 
होती, यदि होती है तो सिद्ध हुआ कि हमने उसे 
स्थिर माना है । परिवर्तनशील संसारको स्थिर मानमेसे 
वास्तवमें जो स्थिर तत्त्व है, उस परमात्मतत्तवकी तरफ 
अथवा अपने स्वरूपकी तरफ दृष्टि जाती ही नहीं । 
उधर दृष्टि न जानेसे मनुष्य उससे विमुख होकर 
नाशवान्‌ सुख-भोगमें फँस जाता है। इससे सिद्ध 
होता है कि वास्तविक तत्त्वसे विमुख हुए बिना कोई 
सांसारिक भोग भोगा ही नहीं जा सकता और शयपूर्वक 
सांसारिक भोग भोगनेसे मनुष्य परमात्मासे विमुख हो 
ही जाता है । 
भोगबुद्धिसे सांस्वाईिक भोग भोगनेवाला मनुष्य 
हिंसारूप पापसे बच ही नहीं सकता । वह अपनी 
ही हिंसा (पतन) करता है और दूसगेंकी भी । जैसे, 
कोई मनुष्य धनका संग्रह करके उससे भोगोंकों भोगता 
है, तो उसे देखकर निर्धनोके हृदयमें धन और भोगेकि 
अभावका विशेष दुःख होता है, यह उनकी, हिसा 
हुई । भोगोंको भोगकर वह खर्य अपनी भी हिंसा 
(पतन) करता है; क्योंकि खयेँ परमात्माका चेतन 
अंश होते हुए भी जड़-(धन-) को महत्त्व देनेसे यह 


यस्‍्तुतः जड़का दास हो जाता है, जिसले उसका मतन' 


हो जाता है। संसार के सत्र भोगपदार्थ सीमित होते 
हैं; अतः मनुष्य जितना भोग भोगता है, उतना भोग 


दूसरोंके हिस्सेसे हो आता है | हां, शरीर-निर्वाहमात्रके, 
लिये पदार्थोको स्वोकार करनेसे मनुष्यको पाप नहीं 
लगता । शणर-निर्वाहमें भी शार्रोमे केवल अप , 
लिये भोग भोगनेका निषेध है । अपने माता, पिता, , 
गुरु, बालक, ख््री, वृद्ध आदिको शरीर-निर्वाहके पदार्थ 
पहले देकर फिर स्वयं लेने चाहिये । 

भोगबुद्धिसे भोग भोगनेवाला पुरुष अपना तो , 
पतन करता है,भोग्य बस्तुओंका दुरुपयोग करके उनका... 
नाश कज्ता है, और अभावग्रस्त पुरुषोंकी हिंसा करता 
है; परन्तु जीवन्मुक्त महापुरुषके विषयमें यह बात लागू ' 
नहीं होती । उसके द्वारा हिंसारूप पाप नहीं होता; . 
क्योंकि उसमें भोगबुद्धि नहीं होती और उसके 'द्वाय ' , 
निष्कामभावसे निर्वाहमात्रके लिये शाखविहित क्रियाएँ.' ' 
होती हैं (गीता ४२१; १८ ।१७) । उस महापुरुषके ' 
उपयोगमें आनेवाली वस्तुओंका विकास होता है, नाश 
नहीं अर्थात्‌ उसके पास आनेपर वस्तुओंका सदुपयोग 
होता है, जिससे वे सार्थक हो जाती हैं । जबतक 
संसारमें उस महापुरुषका कहलानेबाला शरीर रहता 
है, तबतक उसके द्वार खतः-स्वाभाविक आपियोंक 
उपकार होता रहता है । ह 

शरीर-निर्वाहमात्रकी आवश्यकता 'महाशनः'और 
*महापाप्मा' नहीं है । कारण कि शरीर-निवहिमात्र्क 
आवश्यकता “'कामना' नहीं है। आवश्यकताकी पूर्ट 
होती है; जैसे--भूख लगी और भोजन करनेसे तृप्ति 
हो गयी | परन्तु कामनाकी यृद्धि होती है । 


'विद्धेनमिह' वैरियम'--. यद्यपि. वास्तव 
सांसारिक पदार्थोंकी कामनाका त्याग होनेपर हो 
सुख-शान्तिका अनुभव होता है, तथापि मनुष्य अज्ानवरा 
पदार्थो्ते सुखका होना मान लेता है। इस प्रकार 
मजुष्यने पदार्थोकी कमनाकों सुखका कारण मानकर 
उसे “अपना मित्र और हितैपी मान रखा है। इस 
मान्यताके कारण कामना कभी मिटती नहीं | इसलिये 
भगवान्‌ यहाँ कहते है कि इस कामनाको अपना मित्र 
नहीं, प्रत्युत वैसे जानो । ब्यमना मनुष्यकी सैरी इसलिये 
है कि यह मनुष्यों विवेककी ढककर उसे पी 


अबून कर देगी है | 


श्लोक ३७] 


* साधक-संजीवनी * 
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हरफआरणशकरजफजफह है! 
संसारके सम्पूर्ण पापों, दुःखों, नरकों आदिके 
मूलमें एक कामना ही है । इस लोक और परलोकरमें 
जहाँ कहीं कोई दुःख पा रहा है, उसमें असतकी 
कामना हो कारण है । कामनासे सब अकारके दुःख 
होते हैं और सुख कोई-सा भी नहीं होता । 
विशेष बात 
कामको नष्ट करनेका मुख्य और सरल उपाय 
, है-- दूसररेंकी सेवा करना, उन्हें सुख पहुँचाना । 
अन्य शर-घारी तो दूसरे हैं ही, अपने कहलानेवाले 
शरीर, इंद्धियाँ, मन, बुद्धि और प्राण भी दूसरे ही 
हैं। अतः इनका निर्वाह भी सेवाबुद्धिसे करना है, 
प्रोगबुद्धिसे नहीं । इनसे सुख नहीं लेना है । 
कर्मगोगमें स्थूलशरीरसे होनेवाली 'क्रिया', 
सूक्ष्म-शरीससे होनेवाला 'चिन्तन' और कारण शरीरसे 
हेनेवाली 'स्थिरता'--तीनों ही अपने लिये नहीं हैं, 
प्रत्युत संसारके लिये ही हैं । कारण कि स्थूल-शरीरकी 
स्थूल-संसारके साथ, सूक्ष्म-शरीरकी सूक्ष्म-संसारके 
साथ और कारण-शरीरकी कारण-संसारके साथ एकता 
है। अतः शेर, पदार्थ और क्रियासे दूसरोंकी सेवा 
का तो उचित है, पर अपनेमें सेवकपनका अभिमान 
करा अपुचित है । सूक्ष्म-शरोस्से पर्रहित-चिन्तन करना 
तो बचित है, पर उससे सुख लेना अनुचित है। 
कारणशरीरसे स्थिर होना तो उचित है, पर स्थिसताका 
सुख लेना अनुचित है * । इस प्रकार सुख न 


लेरेसे फलकी आसक्ति मिट जाती है। फलकी' 


आसक्ति मिटनेपर कर्मकी आसक्ति सुगमतापूर्वक 
पिट जाती है।_ 

मे आदेश चले; अपुक व्यक्ति मेरी आज्ञामें 
चले; अमुक वस्तु मेरे काम आ जाय; मेरी बात रह 
जाय-ये सब कामनाके हो खरूप हैं। 


् 


उत्पत्ति-विनाशशील (असत्‌) संसारसे कुछ लेनेकी 
कामना महान्‌ अनर्थ करनेवाली है । दूसरोंकी न्याययुक्त 
कामना (जिसमें दूसरेका हित हो और जिसे पूर्ण 
करनेकी सामर्थ्य हमारेमें हो) को पूरी करनेसे अपनेमें 
कामनाके त्यागका बल आ जाता है | दूसरॉंकी कामना 
पूरी न भी कर सकें तो भी हृदयमें पूरी करने का 
भाव रहना हो चाहिये । 

तादात्य--अहंता (अपनेको शरीर मानना),ममता 
(शरीगदि पदार्थोंकों अपना मानना) और कामना 
(अपुक वस्तु मिल जाय-ऐसा भाव)--इन तीनोंसे 
हो जीव संसासमें बैंघता है । तादात्प्यसे परिच्छिन्नता, 
ममतासे विकार और कामनासे अशान्ति गैदा होती 
है । कामनाके त्यागसे ममता और ममताके व्यागसे 
तादात््य मिटता है । कर्मयोगी सिद्धान्तसे इनमें किसीके 
भी साथ अपना सम्बन्ध नहीं मानता; क्योंकि वह 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, अहम, पदार्थ आदि किसीको 
भी अपना और अपने लिये महीं मानता, वह इन 
शरीरादिको केवल संसारका और संसार्की सेवाके 
लिये ही मानता है, जो कि वास्तवमें है । 

किसीको भी दुःख न देनेका भाव होनेपर सेवाका 
आरम्भ हो जाता है। अतः साधकके अन्तःकरणमें 
(कैसीकी भी दुःख न हो'--यह भाव निरन्तर रहना 
चाहिये । भूलसे अपने कारण किसीको दुःख हो भी 
जाय तो उससे क्षमा माँग लेनी चाहिये | वह क्षमा 
ने करे तो भी कोई डर नहों | कारण कि सच्चे 
हृदयसे क्षमा माँगनेवालेकी क्षमा भगवानकी ओर से 
स्वतः होती है । सेवा करनेमें साधक सदा सावधान 
रहे कि कहीं सेवाके बदलेमें कुछ लेनेका भाव उसमें 
न आ जाय । इस प्रकार सेवा करनेसे “कामरूप' 
बैशी सुगमतापूर्वक नष्ट हो जाता है । 


समब्ध--'यह प्पत है'-- ऐसी जानकारी होनेपर भी मरुष्य पापमें अवृतत हो जाता है| अतः इस जानकारका 
सस्ते आचरमें न अनेक क्या कारण है? इसका विवेचन भगवान्‌ आगेके दो श्लोकोमें करते हैं । 


आफ , पे परतपिलर किला महल एन के मर जके जे जल प्म कज जे प्लालल्‍ल सेवा, परहित-चिन्तन, स्थिरता आदिका सुख लेना और इनके बने रहनेकी इच्छा करना भी परमात्मतत्वकी 
अक्ियें बाधक है (भीताएड । ६) । इसलिये माधककी सास्विक, राजल और तामस--तोनों ही गुणोसि असद्ग 


होगा है, क्योकि स्वरूप असट्ठ है । 
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* श्रीमद्धयवदगीता * 


- [अध्याय ३ ' 
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धूमेनाब्रियते बहिर्यधादरशों 
यथोल्वेनावृतो. गर्भस्तथा 


मलेन च । 
तेनेदमावृतम्‌ ।॥ ३८ ।। 


जैसे धुएँसे अग्नि और मैलसे दर्पण ढक जाता है तथा जैसे जेरसे गर्भ ढका रहता 
है, ऐसे ही उस कामके द्वारा यह ज्ञान (विवेक) ढका हुआ है । 


व्याख्या--'धूमेनाब्रियते बह्लिः'--जैसे धुएँसे 
अग्नि ढकी रहती है,ऐसे ही कामनासे मनुष्यका विवेक 
ढका रहता है अर्थात्‌ स्पष्ट प्रतीत नहीं होता । 
विवेक बुद्धिमें प्रकट होता है। बुद्धि तोन 
प्रकारकी होती है--सात्विकी, सजसी और त्तामसी । 
साच्िकी बुद्धिमें कर्तव्य-अकर्तव्यका ठौक-ठीक ज्ञान 
होता है, राजसी बुद्धिमें कर्तव्य-अकर्तव्यका ठीक-टीक 
ज्ञान नहीं होता और तामसी बुद्धिमें सब वस्तुओंका विपरीत 
ज्ञान होता है (गीता १८ ।३०-३२) । कामना उत्पन्न 
होनेपर सात्विको बुद्धि भी घुएँसे अग्निके समान ढकी जाती 
है, फिर रजसी और तामसी बुद्धिका तो कहना ही क्या है ! 
सांसारिक इच्छा उत्पन्न होते ही पारमार्थिक मार्ममें 
धुआँ हो जाता है । अगर इस अवस्थामे सावधानी नहीं 
हुई तो कामना और अधिक बढ़ जाती है । कामना 
बढ़नेपर तो पारमार्थिक मार्ममें अंधे ही हो जाता है । 
उत्पत्ति-विनाशशील ज़ड़ वस्तुओंमें प्रियता,महत्ा, 
सुखरूपता, सुन्दरता, विशेषता आदि दीखनेके कारण 
ही उनकी कामना पैदा होती है। यह कामना ही 
मूलमें विवेकको ढकनेवाली है । अन्य शरीरोंकी अपेक्षा 
मनुष्यशरीरमें विवेक विशेषरूपसे प्रकट है; किन्तु जड़ 
पदार्थोकी कामनाके कारण वह विवेक काम नहीं 
फरता । कामना ठत्पन्न होते ही विवेक धुंघला हो 
जाता है । जैसे धुएँसे ढकी रहनेपर भी अग्नि काम 
कर सकती. है, ऐसे ही यदि साधक कामनाके पेंदा 
होते हो सावधान हो जाय तो उसका विवेक काम 
कर सकता है । 
अधमावस्थामें ही कामनाको नष्ट करनेका सरल 
उपाय यह है कि कामना उत्पन्न होते ही साधक 
विचार करे कि हम जिस वख्तुकी कामना करते हैं, 
सह यस्तु हमोरे साथ सदा रहनेवाली नहीं है। वह 
यसतु पहले भी हमारे साथ नहीं थी और बादमें भी 
हमारे साथ सहों रहेगी तथा चीवर्मे भी डम चुका 


हमारेसे निरन्तर वियोग हो रहा है। ऐसा विचार 
करनेसे कामना नहीं रहती । 

'यधादशों मलेन च'--जैसे मैलसे ढक जमिपर 
दर्पणमें प्रतिविम्ब दीखना बंद हो जाता है, ऐसे ही 
कामनाका बेग बढ़नेपर “मैं साधक हूँ; मेरा यह कर्तव्य 
और यह अकर्तव्य है'--इसका ज्ञान नहीं रहता। 
अन्तःकरणमें नाशवान्‌ वस्तुओऑंका महत्त्व ज्यादा हो 
जानेसे मनुष्य उन्हीं वस्तुओंके भोग और संग्रहकी 
कामना करने लगता है । यह कामना ज्यों-ज्यों बढ़ती 
है, त्यों-ही-त्यों मनुष्यका पतन होता 

वास्तवमें महत्त्व वस्तुका नहीं, प्रत्युत उसके 
उपयोगका होता है | रुपये, विद्या, घल आदि खये 
कोई महत्त्वकी वस्तुएँ नहीं हैं, उनका सदुपयोग ही 
महत्वका है--यह बात समझमें आ जानेपर फिर 
उनकी कामना नहीं रहती; क्योंकि जितनी यस्तुएँ हमारे 
पासमें हैं,ठन्हींके सदुपयोगकी हमारेपर जिम्मेबागी है !. 
उन वस्तुओंको भी सदुपयोगमें लगाना है, फिर 
अधिककी कामनासे क्‍या होगा ? कारण कि कामनामात्रसे 
यस्तुएँ प्राप्त नहीं होती । * 

सांसारिक वस्‍नुओऑका महत्त्व ज्यों-ज्यों कम होगा, 
त्यॉ-ही-त्यों परमात्माका महत्व साधफके अन्त.करणमें . 
बढ़ेगा । सांसारिक बस्तुओंका महत्व सर्वथा मष्ट होनेपर 
परमात्माका अनुभव हो जायगा और कामना सर्वधा 


नष्ट हो जायगी । 

“*यथोल्वेनावृतों गर्भ:--दर्पणपर मैल आनेसे 
उसमें अपना मुख तो नहीं दीखता, पर “यह दर्पण 
है' ऐसा ज्ञान तो रहता ही है। परसु जैसे जेरसे 
ढके गर्भका यह पठा नहीं लगता कि लड़का है या 
लड़की, ऐसे ही. कामनाकी तृतीयावस्थामे 
कर्तव्य-अकर्तव्यका पता नहीं लगता अर्थात्‌ विवेक 
पूरी तरह इक जाता है । विवेक ढक जानेसे बरमकाश 
चेग बढ़ जाता है । 
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* साधक-संजीवनी * 


श्श्र 





कामनामें बाघा लगनेसे क्रोध उत्पन्न होता है । 
फिर उससे सम्मोह उत्पने होता है । सम्मोहसे बुद्धि 
नष्ट हो जाती है। बुद्धि नष्ट हो जानेपर मनुष्य 
कलेयोग्य कार्य नहीं करता और झूठ, कपट, बेईमानी, 
अन्याय, पाप, अत्याचार आदि न करतेयोग्य कार्य 
करे लग जाता है। ऐसे लोगोंको भगवान्‌ “मनुष्य' 
भी नहीं कहना चाहते । इसीलिये सोलहवें अध्यायमें 
जहाँ ऐसे लोगॉंका वर्णन हुआ है, वहाँ भगवानने 
(आठवेंसे अठारहवें श्लीकतक) मनुष्यवाचक कोई 
शब्द नहीं दिया । खर्मलोककी कामनावाले लोगोंको 
भी भगवानने 'क्रामात्मान:' (गीता२ ।४३) कहा 
है; क्योंकि ऐसे लोग कामनाके ही स्वरूप होते हैं । 
कामनामें हो तदाकार होनेसे उनका निश्चय होता है 
कि सांसारिक सुखसे बढ़कर और कुछ है हो नहीं (गीता 
१६ ११) । 

(यद्यपि कामगाको इस तृत्ीयावस्थामें मनुष्यकी 
दृष्टि अपने वास्तविक उद्देश्य (परमात्मप्राप्ति) की तरफ 
नहीं जाती, तथापि किन्हीं पूर्वसंस्कारेंसे, वर्तमानके 
किसी अच्छे सड्रसे अथवा अन्य किसी कारणसे उसे 
अपने उद्देश्यकी जागृति हो जाय तो उसका कल्याण 
भी हो सकता है ।] 

'तथा तैनेदमाबृतम'--इस श्लोकमें भगवानते 
एक कामके द्वार विवेककी ढकनेके विपयमें तीन 
दृष्टा्न दिये हैं। अतः उपर्युक्त परदोंका तात्पर्य यह 
है कि एक कामके द्वाए विवेक ढका जानेसे ही 
कामकी तीनों अवस्थाएँ प्रबुद्ध होती हैं । 

फामना उत्पन्न होनेपर उसकी ये तीन अवस्थाएँ 
सबके हृदयमें आतो हैं | परन्तु जो मनुष्य कामनाको 

सुखका कारण मानकर उसका आश्रय लेते हैं 
और कामनाको व्याज्य नहीं मानते, थे कामनाकी 
पहचान ही नहीं पाते । परन्‍्तु परमार्थमें रुचि रखनेवाले 
तथा साधन करनेवाले पुरुष इस कामनाकों पहचान 
लेते है। जो कामनाको पहचान लेता है, वही 
। गमनाकी नष्ट भी कर सकता है । 

भगवाने इस श्लोकमें. कामनाकी तीन 
'अवस्थाओंकां वर्णन उस्तका नाश करनेके उद्देश्यसे ही 

किया है, जिसकी आज्ञा उन्होंने आगे इकतालीसवें 
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और कैंतालीसवें श्लोकमें दो है | बास्तवमें कामना 
उत्पन्न होनेके बाद उसके बढ़नेका क्रम इतनी तेजीसे 
होता है कि उसकी उपर्युक्त तीन अवस्थाओंकी कहतेमें 
तो देर लगती है, पर कामनाके बढ़नेमें कोई देर नहीं 
लगती । कामना बढ़नेपर तो अनर्थ-परम्पता ही चल 
पड़ती है । सम्पूर्ण पाप, सन्ताप, दुःख आदि कामनाके 
कारण ही होते हैं। अतएव मनुष्यको चाहिये कि 
चह अपने विवेकको जाग्रत्‌ रखकर कामनाको उत्पन्न 
ही न होने दे । यदि कामना उत्पन्न हो जाय, तो 
भी उसे प्रथम या द्वितीय-अवस्थामें ही मष्ट कर दे । 
उसे तृतीयावस्थामें तो कभी आने हो न दे । 
विशेष बात 

धुआँ दिखायी देनेसे यह सिद्ध हो जाता है कि 
वहाँ अग्नि है; क्योंकि अगर वहाँ अग्नि न होती तो 
धुआँ कहाँसे आता ? अतः जिस प्रकार धुएँसे ढकी 
होनेपर भी अग्निके होनेका ज्ञान, मैलसे ढका होनेपर 
भी दर्पणके होनेका ज्ञान और जेरसे ढका होनेपर भी 
गर्भके होनेका ज्ञान सभीमें रहता है, उसी प्रकार 
कामसे ढका होनेपर भी विवेक (कर्तव्य-अकर्तव्यका 
ज्ञान) सभीमें रहता है, पर कामनाके' कारण बह 
उपयोगमें नहीं आता । 

शाख्रेंके अनुसार परमात्माकी प्राप्तिमिं तीन दोष 
बाधक हैं--मल, विक्षेप और आवरण | ये दोष 
असत्‌ (संसार) के सम्बन्धसे उत्पन्न होते हैं । असतका 
सम्बन्ध कामनासे होता है। अतः मूल दोष कामना 
ही है। कामनाका सर्वथा नाश होते ही असतूसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । असतसे सम्बन्ध-विच्छेद 
होते ही सम्पूर्ण दोष मिट जाते हैं और विवेक प्रकट 
हो जाता है । * ध 

परमात्मप्राप्तिमं मुख्य बाधा है--संसा्प्कि 
पदार्थोकीं नाशवान्‌ मानते हुए उन्हें महत्त्व देना। 
जबतक अन्तःकरणमें नाशवान्‌ पदार्थोका महत्त्व है 
और वे सत्य, सुन्दर और सुखद अतीत होते हैं, 
तभीतक मल, विक्षेप और आवरण--ये तीनो दोष रहते 
हैं। इन तीनोंमे भी मलदोषकी अधिक बाधक माना 
जाता है । मलदीष-(पाप-) का भुख्य कारण कामना 
ही है; क्योंकि कामनासे ही सब पाप होते हैं | जिस 
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अतीति बाहरसे घन मिलनेपर नहीं हुई , प्रत्युत मनसे 
पकड़े हुए घनके त्यागसे ही हुई है । यदि घनके 
मिलनेसे ही सुख होता तो उस धनके रहते हुए कभी 
दुःख नहीं आता; पर्तु उस धनके रहते हुए भी 
दुःख आ जाता है । 
जब मनुष्य किसी वस्तुकी कामना करता है, तय 
वह पराघीन हो जाता है । जैसे, उसके मनमें घड़ीकी 
कामना पैदा हुई । कामना पैदा होते ही उसको घड़ीके 
अभावका दुःख होने लगता है तो यह घड़ीकी पराधीनता 
है | बह सोचता है कि यदि रुपये मिल जायें तो 
अभी घड़ी 'खरीद लूँ अर्थात्‌ रुपयोंके होमेसे अपनेको 
स्वाधीन और न होनेसे अपनेको पराधीन मानता है । 
यह मान्यता बिल्कुल गलत है। वास्तवमें रुपये 
मिलनेपर घड़ीकी पराधीनता तो नहीं रही, पर रुपयोंकी 
पराधीनता तो हो ही गयी; क्योंकि रुपये भी 'पर' 
हैं, 'स्' नहों | जैसे वस्तुकी कामना होनेसे वह 
बस्तुके पराधीन हुआ, ऐसे ही रुपयोंकी कामना होनेसे 
रुपयेकि पराधीन हुआ । पराधीनता तो वैसी-को-वैसी 
ही रहो। पस्तु कामनासे विवेक ढका जानेके कारण 
मनुष्यको वस्तुकी पराधीनताका तो अनुभव होता है, 
पर रुपयोंकी पराधीनताका अनुमव नहीं होता, पत्युत 
रुपयोके कारण बह खाघीनताका अनुभव करता है । 
जो परणाधीनता स्वाधीनताके रूपमें दिखायी देती है, 
उस पराधीनतासे छूटना बड़ा कठिन होता है । 
संसारमात्र क्षणपहुर है। शरीर,धन, जमीन, 
मकान आदि जितनी भी सांसारिक बल्तुएँ हैं , वे 
सब-की-सब प्रतिक्षण विनाशकी ओर जा रही हैं और 
हमारेसे वियुक्त भी हो रही हैं। परन्तु भोग भोगते 
समय उनकी क्षणभह्गुरताका ज्ञान नहीं रहता । पदार्थकी 
नित्य और स्थिर माम्े' बिता सुखभोग हो ही नहीं 
सकता । साधारण मनुप्योंकी तो बात ही क्या है, 
साधक भी भोगोंको नित्य और स्थिर माननेपर, ही 
उनमें फँैसता है । इसका कारण कामना-ड्वाए विवेक 


सलन्य-फिंसी सउझे 


आपसे क्ज्लेस्में कतियोके किसी काम के सलेके स्थल बदते हैं । 


ढका जाना ही है। -- 

मनुष्यको सदाके लिये महान्‌ बनानेके उद्देश्य 
भगवान्‌ कामनाको 'नित्यवैरे' बताकर उससे बचमेके 
लिये सावधान करते हैं; क्योंकि .कामचा ही सम्यूर्ग 
पा्षों और दुःखोंका कारण है । एक मनुष्य अपनो 
स्रोको ढूँढ़ रहा था । लोगोने पूछा--तुम्दारी रोका 
नाम क्‍या है? उसने कहा--फजीती । फिर पूछा कि 
तुम्हात नाम क्या है? उसने कहा-बदमाश । लोगोंन 
कहा--घबराओं मत, बड़ी पतिव्रता स्री है, अपने-आप 
आ जायगी ! कारण कि बदमाशको फजीती (बदनामी) 
अवश्य मिलती है। इतो अकार संसारके माशवान्‌ 
भोगोंकी कामना करनेवाले मनुष्यके पास दुःख अपने-आप 
आते हैं। ः 
मनुष्य दुःखोंसे तो बचना चाहता है, पर दुःखोके 
कारण “काम'-(कामना-) को नहीं छोड़ता । कामनाके 
रहते हुए स्पप्रमें भी सुख नहीं मिलता--'काम अपन 
सुख सपनेहँ नाहीं' (मानस ७ ।९० 4१) । भगवान्‌ 
अनलेन, दुष्पूरेण' पदोंसे यह बताते है कि भोग-पदार्थोंसे 
कामना कभी पूरी नहीं होतो । ज्यों-ज्यों भोग-पदार्थ . 
मिलते हैं, त्यों-ही-त्यों ठयकी कामना बढ़ती है और , 
ज्यों-ज्यों कामना बढ़ती है, त्यॉ-ही-त्यों अमावका 
अधिक अमुभव होता है एवं अभावकों मिटामेके लिपे 
मनुष्य पाप-कर्ममें प्रवृत्त होता है । जैसे, पनकी कामना 
उत्पन्न होनेपर मनुष्य धनकी प्राण्िमें न्‍्याय-अन्यायक्ा 
विचार नहीं करता । फ़िर कामना चह़नेपर 
(द्वितीयावस्थामें) यह चोरी, डाके आदिमें भी लगे 
जावा है। फि और अधिफ कामना बहुनेपा 
(वृतीयावस्थामें) वह धनके लिये दूमऐ“ंकी जानसे भी - 
मार डालता है | इस प्रकार नाशवान्‌ सुखकी कामना 
करेवाला मनुष्य अपने लोक और परलोक--दोनोंगे 
महान्‌ दुःयरूप बना लेता है। 


हक 


कार्यो लिये उसके इलेसे स्थामोगी झतकाएें होगी आवक है, इसलिये भगतयें हि 


के 
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इन्द्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते । 
एतैर्विमोहयत्येप ज्ञानमावृत्य देहिनम्‌ ।। ४० ।। 


इच्धियाँ, मन और बुद्धि इस कामके चवास-स्थान कहे गये हैं । यह काम इन-(इन्द्रियाँ, 
मन और बुद्धि-) के द्वारा ज्ञानको ढककर देहाभिमानी मनुष्यको मोहित करता है । 


व्याख्या-इच्धियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्ठानमुच्यते' 


--काम पाँच स्थानोंमें दीखता है--(१) पदार्थों 
(गीता ३ (३४), (२) इन्द्रियोंमें, (३) मनमें, (४) 
बुद्धिमें और (५) माने हुए अहम्‌ (“मैं)) अर्थात्‌ 
कर्तमें (गीता २ । ५९) । इन पाँच स्थानोंमें दीखनेपर 
भी काम वाल्तवमें माने हुए 'अहम'-(चिजड़म्रन्थि-) 
में ही रहता है। परन्तु उपर्युक्त पाँच स्थानोंमें दिखायी 
देनेके कारण हो वे इस कामके वास-स्थान कहे जाते हैं । 

समस्त क्रियाएँ श्र, इन्द्रियों, मन और बुद्धिसे 
ही होती हैं। ये चारों कर्म करनेके साधन हैं । यदि 
झनमें काम, रहता है तो बह पारमार्थिक कर्म नहीं 
होने देता । इसलिये कर्मयोगी निष्काम, निर्मम और 
अनासक्त होकर शरीर, इच्द्रियों, मन और बुद्धिके द्वार 
अन्त.करणकी शुद्धि. लिये कर्म करता है 
(गीता ५।११) । 


चस्तवमें काम अहम्‌-(जड़-चेतनके तादात््य-) 
में ही रहता है । अहम्‌ अर्थात्‌ 'मैं"पन केवल माना 
हुआ है। मैं अमुक वर्ण, आश्रम, सम््रदायवाला 
ह-यह केवल मान्यता है । मान्यताके सिवाय इसका 
देसग कोई प्रमाण नहीं है । इस माने हुए सम्ब्धमे 
लें कामना रहती है। कामनासे ही सब पाप होते 
है । पाप तो फल भुगताकर नष्ट हो जाते हैं, पर 
हमसे कामना दूर हुए बिना नये-नये पाप होते 
रहते हैं। इसलिये कामना ही जीवको बॉधनेवाली 
है । महाभातमें कहा है-- 

कामबन्थनपेवैके भान्यदस्तीह बन्धनम्‌ । 


“3 अ्थनपुक्तो हि अह्यभूयाथ कल्पते ॥___ भोगनेकी कामना करता है ।. पहले तो भोग-पदार्थ हि अ्रह्मभूयाय कल्पते ।॥ 


(शान्तिपर्व २५१ ।७) 
'जगत्‌में कामना ही एकमात्र बन्धन है, दूसरा 
कोई बन्धन नहीं है। जो कामनाके बन्धनसे छूट 
जाता है, वह ब्रह्मभाव प्राप्त करनेमें समर्थ हो जाता है ।" 
“एते्बिमोहयत्येप ज्ञानमावृत्य देहिनम/--कामनाके 
कारण मनुष्यको जो करना चाहिये, वह नहीं करता और जो 
नहीं करना चाहिये, वह कर बैठता है | इस प्रकार 
कामना देहाभिमानी पुरुषको मोहित कर देती है । 
दूसरे अध्यायमें भगवानने कहा है कि कामनासे 
क्रोध उत्पन्न होता है--'कामात्‌ 
क्रोधो$भिजायते' (२ ।६२) और क्रोधसे सम्मोह 
(अत्यन्त मूढ़भाव) उत्पन्न होता है--“क्रोधाऊवति 
सम्मोहः” (२ ।६३) । इससे यह समझना चाहिये कि 
कामनामें बाधा पहुँचनेपर तो क्रोध उत्पन्न होता है, 
पर यदि कामनामें बाधा न पहुँचे, तो कामनासे लोभ 
और लोभसे सम्मोह उत्पन्न होता है* | तात्पर्य यह 
है कि कामनासे पदार्थ न मिले तो 'क्रोध' उत्पन्न 
होता है और पदार्थ मिले तो 'लोभ' उत्पन्न होता 
है । उनसे फिर “मोह' उत्पन्न होता है। कामना 
रजोगुणका व्य है और मोह तमोगुणका कार्य । 
रजोगुण और तमोगुण पास-पास रहते हैं। | अतः 
काम,क्रोध, लोभ और मोह पास-पास ही रहते हैं । 
काम इच्द्रियों, मन, और बुद्धिके द्वारा देहाभिमानी 
पुरुषको मोहित (बेहोश) कर देता है। इस प्रकार 
'काम' रजोगुणका कार्य होते हुए भी तमोगुणका कार्य 


'मोह' हो जाता है । 
कामना उत्पन्न होनेपर मनुष्य पहले इद्धियोंसे भोग 


* रागात्‌ काम: प्रभवति कामाल्लोभोडभिजायते । लोभाद्धवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्पृतिविध्रमः ।। 
स्ृतिश्रशाद्‌ बुद्धागाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥॥ (मार्कष्डेयपुराण ३ ।७१-७२) 


असर / स्वोणुण और सत्वगुण-- तीनोंमे परह्पर (ऋमशः ९,१९० और ६०० आड्ढों को तरह) दसगुरेका 
है (फिर भी तमोगुण (९) से स्जोगुण (१०) नजदीक है और सत्वगुण (१००) इन दोनोंसे दूर पड़ता है । 


श्श्ेद 


कु श्रीमद्धमवंदगीता पी 


» [अध्याय ३ 
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कारण मनुष्य इन्द्रियजन्य सुखके लिये पदार्थोकी कामना 
करने लगता है और फिर पदार्थेकि लिये रुपयोंकी 
कामना करने लग -जाता हैं | इतमा हो नहीं, उसको 
दुष्टि रुपयोंसे भी हटकर रुपयोंकी गिनती-(संग्रह-) 
में हो जाती है । फिर चह रुपयोंकी गिनती बढ़ानेमें 
ही लग जाता है। निर्वाहमात्रके रुपयोंकी अपेक्षा 
उनका संग्रह अधिक पतन करनेवाला है और संग्रहकी 


है । गिनती बढ़ानेके लिये वह झूठ, कपट, धोखा, 

चोगे आदि पाप-क्मोंकी भी करने लग जाता है और 

शिनती बढ़नेपर उसमें अभिमान भी 'आं' जाता है, 

जो आसुग्ी-सम्पतिका मूल है | इस प्रंकार कामनाऊे 

कारण मनुष्य महान्‌ पतनकी ओर चला जाता है।॥ , 
इसलिये भगवान्‌ इस महान्‌ पापी कामका अच्छी तरह 
नाश करनेकी आज्ञा देते हैं । ह 


अपेक्षा भी रुपयोंकी गिनती महान्‌ पतन कमवाली 


इच्द्रियाणि पराण्याहुरिद्धियेभ्य:ः परे मनः । 

मनसस्तु परा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु सः |॥४२ ॥] 
एवं बुद्धेः परं बुद॒ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना ।. के 
जहि शत्रु महाबाहो कामरूप दुरासदम्‌ ।। ४३ है 


इन्द्रियोंको (स्थूलशरीरसे) पर (श्रेष्ठ, सबल, प्रकाशक, व्यापक तथा, सूक्ष्म) कहते 
हैं । इन्द्ियोंसे पर, मन है, मनसे भी पर घुद्धि है और जो युद्धिसे भी पर है, चह (काम) 
है । इस त्तरह बुद्धिसे पर-(क्राम) को जानकर अपने द्वारा अपने-आपको, व्शमें करके 


हे महायाहो ! तू इस कामरूप दुर्जय शब्रुकों मार डाल । 


व्याख्या---इद्धियाणि पराण्याहु:'--शरीर अथवा 
विषयोंसे इन्द्रियाँ पर हैं | तात्पर्य यह है कि इन्द्रियोंके 
द्वाय विषयोंका ज्ञान होता है, पर विषयोंके द्वाय 
इच्द्रियॉका ज्ञान नहीं होता । इच्धियाँ विषयोके बिना 
भी रहती हैं, पर इंद्धियोंके बिना विषयोंकी सत्ता सिद्ध 
नहीं होती । विषयों यह सामर्थ्य नहों कि ये इद्धियोंको 
अकाशित करें, प्रत्युत इच्धियाँ विषयोंको प्रकाशित करती 
हैं । इम्रियाँ चही रहती हैं, पर विषय बदलते रहते 
है। इद्धियाँ व्यापक हैं और विषय व्याप्य हैं अर्थात्‌ 
विषय इच्द्रियोंकि अन्तर्गत आते हैं, पर इच्धियाँ विपर्यक्रि 
अत्तर्गव नहीं आती । विपयोकी अपेक्षा इच्धियाँ सृक्ष्म 
हैं। इसलिये विषयोकी - अपेक्षा इच्धियाँ श्रेठ, सबल, 
प्रकाशक, व्यापक और सूक्ष्म हैं। ह 

“द्धिवेम्यः पर मनः"--इद्धियाँ मनको नहीं जानती, 
या मन सभी इच्धियोको झानता है । इम्द्रियेंमि भी 
प्रयेक्त इद्िय अपने-अपने विषयक ही सानहीं है, 
अन्य इच्धियॉफे विषयोंको नहीं; जैसे-- कात केबल 


«.. शब्दके जानते हैं, पर स्पर्श, रूप, रस और गयमे नहीं 


जानते; लचा केवल स्पर्शको जानती है, पर शब्द/रूप, .. 
रस और गयमकों नहीं जानती; नेत्र केवल रूपको ' 
जानते हैं, पर शब्द, स्पर्श, रस और गरधकों नहीं 
जानते; रसना केवल रसको जानती है, पर शब्द,सर्श, 
रूप और गयको नहीं जानती; और मासिका केवल 
गखको जानती है, पर शब्द, स्पर्श, रूप और रसके 
भहों जानती; पल्तु मन पाँवों ज्ञनेद्धियोंकोी तथा उनके 
विषयोको जानता है । इसलिये मन इंद्रियॉसे श्र, . 
सबल, प्रकाशक, व्यापक और सूक्ष्म है।... 
'मनसस्तु परा युद्धि'-- मत चु्धिकों नहीं जानता, 
पर बुद्धि मनको जानती है । मन कैसा है? शात्त 
है या व्याकुल ? ठीक है या बेठीक ? इत्यादि बाहेंगे 
चुद्धि, जानती, है । इत्नियाँ ठोक काम यरती हैं या 
नहीं ?-- इसको भी युद्धि जानती है, तत्वर्य है कि 
चुद्धि मतवोें तथा उसके से्ल्पॉम्े भी जानती है 
और इच्धियॉक्र तथा उनके विषयों भी ज्यनवी है । , 
'जुसलिये इन्रियोमे घर ज्ये मत है, ठेस मससे  भो 
'चुड्धि पर (प्रेष्ठ, बलकत्‌, प्रझशक, सापवक् और 


श्लोक ४२-४३] 


+ साधक-संजीवनी * 
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सूक्ष्म) है । 

'यः बुद्धे: परतस्तु सः'--बुद्धिका स्वामी 'अहम' 
है, इसलिये कहता है--'मेरी बुद्धि' | बुद्धि करण 
है और 'अहम' कर्ता है। करण परतन्त होता है, 
पर कर्ता खतन्त ,होता है। उस 'अहम'में जो 
जड़-अंश है, उसमें 'काम' रहता है । जड़-अंशसे 
तादात्य होनेके कारण वह काम खरूप-(चेतन-) में 
रहता प्रतीत होता है । 

वास्तवमें “अहम'में ही 'काम' रहता है; क्योंकि 
वही भोगोंकी इच्छा करता है और सुख-दुःखका भोक्ता 
बनता है। भोक्ता, भोग और भोग्य--इन तीनोमें 
सजातीयता (जातीय एकता) है। इनमें सजातीयता 
मे हो तो भोक्तामें भोग्यकी कामना या आकर्षण हो 
हो नहीं सकता । भोक्तापनका जो प्रकाशक है, जिसके 
प्रकाशमें भोक्ता,भोग और भोग्य--तीनोंकी सिद्धि होती 
है, उस परम प्रकाशक-(शुद्ध चेतन-) में 'काम' नहीं 
है ।'अहम्‌' तक सब प्रकृतिका अंश है । उस 'अहम्‌' 
से भी आगे साक्षात्‌ परमात्माका अंश “ख़ये' है, जो 
शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि और अहम्‌-- इन सबका 
आश्रय, आधार, कारण और प्रेरक है तथा श्रेष्ठ, 
बलवान, प्रकाशक, व्यापक और सूक्ष्म है । 

जड़-(प्रकृति) का अंश ही सुख-दुःखरूपमें 
परिणत होता है अर्थात्‌ सुख-दुःखरूप विकृति जड़में 
ही होती है। चेतनमें विकृति नहीं है, प्रत्युत चेतन 
विकृतिका ज्ञाता है; पस्तु जड़से तादात्य होनेसे 
सुख-दुःखका भोक्ता चेतन ही बनता है अर्थात्‌ चेतन 
हो सुखी-दुःखी होता है । केवल जड़में सुखी-दुःखी 
होना नहीं बनता | तात्पर्य यह है कि 'अहम्‌'में जो 
जड़-अंश है, उसके साथ तादात्य कर लेनेसे चेतन 





भी अपनेको 'मैं भोक्ता हूँ' ऐसा मान लेता है। 
परमात्मतत्ततका साक्षात्कार होते ही रसबुद्धि निवृत्त हो 
जाती है--'रसोउप्यस्य पर दृष्टवा निवर्तते' (गीता 
२। ५९) । इसमें 'अस्य' पद भोक्ता बने हुए 'अहम! 
का वाचक है और जो भोक्तापनसे निर्लिप्त तत्त्व है, उस 
परमात्माका वाचक 'परम' पद है । उसके ज्ञानसे रस 
अर्थात्‌ 'काम' निवृत्त हो जाता है । कारण कि सुखके लिये 
ही कामना होती है और खरूप सहजसुखराशि है । 
इसलिये परमात्मतत्तका साक्षात्कार होनेसे 'काम' 
(संयोगजन्य सुखकी इच्छा) सर्वदा और सर्वथा मिट 


जाता है | 
मार्मिक बात 

स्थूल शरीर ॒'विषय' है, इन्द्रियाँ 'बहिःकरण' हैं और 
मन-बुद्धि 'अन्त.करण हैं । स्थूलशरीरसे इन्द्रियाँ पर (श्रेष्ठ, 
सबल, प्रकाशक,व्यापक और सूक्ष्म) हैं तथा इन्द्रियोंसे 
बुद्धि पर है| बुद्धिसि भी पर 'अहम' है, जो कर्ता 
है । उस 'अहम'-(कर्ता-)में 'काम' अर्थात्‌ लौकिक 
इच्छा रहती है | 

अपनी सत्ता (होनापन) अर्थात्‌ अपना स्वरूप 
चेतन, निर्विकार और सत्‌-चित्‌-आनन्दरूप है। जब 
बह जड़-(प्रकृतिजन्य शरीर-)के साथ तादात्य कर 
लेता है, तब 'अहम्‌' उत्पन्न होता है और स्वरूप 
'कर्ता' बन जाता है । इस प्रकार कर्तामें एक जड़-अंश 
होता है और एक चेतन-अंश । जड़-अंशकी मुख्यतासे 
संसारकी तरफ और चेतन-अंशकी मुख्यतासे परमात्माकी 
तरफ आकर्षण होता है ।* तात्पर्य यह है कि उसमें 
जड़-अंशकी प्रधानतासे लौकिक (संसारकी) इच्छाएँ 
रहती हैं और चेतन-अंशकी प्रधानतासे पारमार्थिक 
(परमात्माकी) इच्छा रहती है । जड़-अंश मिटनेवाला 


* जड़-घेतनके तादात्य और आकर्षणको समझनेके लिये एक दृष्टान्तत दिया जाता है । चार 


कोनोंबाले किसी लोहेका अस्निसे तादात्म्य अर्थात्‌ सम्बन्ध होनेपर लोहेमे जलानेकी शक्ति न होनेपर भी 
चह जलानेवाला हो जाता है; और अग्नि चार कोनॉंवाली न होनेपर भी चार कोनॉवाली हो जाती है । 
अग्निसे तादाल्य होनेपर भी चुम्बककी ओर लोहा ही आकर्षित होता है, अम्नि नहों; क्योंकि चुम्बकके 
साथ लोहेकी सजातीयता है | अग्नि अपने सजातीय निराकार अग्नि-तत्त्की ओर ही आकर्षित होती 
है, इसलिये बह स्वतः शान्त हो जाती है । इसी प्रकार जड़ और चेतनके तादात्पयमें जड़-अंश संसारकी 
ओर एवं चेतन-अंश परमात्माकी ओर आकर्षित होता है । चेतन-अंशके परमात्माकी ओर आकृष्ट होनेपर 
जड़-अंश छूट जाता है; क्योंकि जड़ अनित्य है । परन्तु जड़-अंशके संसारकौ ओर आकृष्ट होनेपर भी 
चेतन-अंश नहीं छूटता; क्योंकि चेतन नित्य है । 
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* श्रीमद्धयवदगीता * 


(अध्याय ३ 
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है, इसलिय लौकिक इच्छाएँ, मिटनेवाली हैं और 
चेतन-अंश सदा रहनेवाला है, इसलिये पारमार्थिक 
इच्छा पूरी होनेवाली है। इसलिये लौकिक 
इच्छाओं- (कामनाओं-) की निवृत्ति और पारमार्थिक 
इच्छा- (संसारसे छूटनेकी इच्छा, स्वरूपवोधकी जिज्ञासा 
और भगवज्लेमकी अभिलापा) की पूर्षि होती है 
लौकिक इच्छाएँ उत्पन्न हो सकती हैं, पर टिक नहीं 
सकती । परन्तु पारमार्थिकर इच्छा दब सकती है, पर 
मिट नहीं सकती | कारण कि लौकिक इच्छाएँ 
अवास्तविक और पारमार्थिक इच्छा वास्तविक है। 
इसलिये साधककी न तो लौकिक इच्छाओंकी पूर्तिकी 
आशा रखनो चाहिये और न पास्मार्थिक इच्छाको 
पूर्तिसि निएश ही होना चाहिये । 

बस्तुतः मूलमें इच्छा एक ही है, जो अपने अंशी 
परमात्माकी है। परतु जड़के सम्बन्धसे इस इच्छाके 
दो भेद हो जाते हैं और मनुष्य अपनी वास्तविक 
इच्छाकी पूर्ति परिवर्तशील जड़-(संसार-) के द्वारा 
करनेके लिये जड़-पदार्थोकी इच्छाएँ करने लगता है, 
जौ उसकी भूल है। कारण कि लौकिक इच्छाएँ, 
'परधर्म' और पारमार्थिक इच्छा खधर्म' है। परन्तु 
साधकमें लौकिक और पारमार्थिक-- दोनों इच्छाएँ 
रहनेसे इन्द्र पैदा हो जाता है । इन्द्र होनेसे साधकमें 
भजन, ध्यान, सत्सड्र आदिके समय तो पासमार्थिक 
इच्छा जाग्रत्‌ रहती है, पर अन्य समयमें उसदरे 
पारमार्थिक इच्छा दव जाती है और लौकिक (पोग 
एवं संग्रहकी) इच्छाएँ उत्पन्न हो जाती हैं । लौफिक 
इच्छाओके रहते हुए साधकरमें साधन करनेका शक 
निश्वय स्थिर नहों रह सकता । पास्मार्थिक इच्छा जाम्रत्‌ 
हुए बिना साथककी उम्नति नहीं होही | जब साधकका 
एकमात्र परमात्मप्राप्ति करनेका दृढ़ उद्देश्य हो जाता 
है, तब यह इन्द्व मिट जाता है और साधकर्मे एक 
पारमार्थिक इच्छा हो प्रबल रह जाती है । एक ही 
पारमार्थिक इच्झ प्रबल रहनेसे साथक सुग्रमतापूर्वक 
परमाठ्प्राप्ति कर लेता है (गीता ५॥३) । इसलिये 
लौकिक और पारमार्थिक इचप्रक्त दन्दर मिटागा सापकोे 
लिये बहुत आवश्यक है । 


के 


शुद्ध खरूपमें अपने अंशी परमात्माकों और खत: 
एक आकर्षण या रुचि विद्यमान रहती है," जिसको 
'प्रेम' कहते हैं । जब वह संसारके साथ अपना 
सम्बन्ध मान लेता है, तव वह 'प्रेण' दव जाता है और 
*काम' उत्पन्न हो जाता है । जबतक 'काम' रहता है, 
तेबतक 'प्रेम' जाग्रतू नहों होता । जब्रतक 'प्रेम' जागरतूमहीं 
होता, तबतक “काम' का सर्वथा नाश नहीं होता । जड़- " 
अंशको मुख्यतासे जिसमें सांसारिक भोगोको इच्छा (काम) ' 
रहती है, उसीमें चेतन-अंशकी मुख्यतासे परमामाकी 
इच्छा भी रहती है । अतः चास्तवमें 'काम' का निवास. 
जड़-अंशमें ही है, पर यह भी चेतनके सम्बन्धते हो 
है । चेतनका सम्ब्ध छूटते ही 'काम'का नाश हो 
जाता है । तात्पर्य यह हुआ कि चेक्ाद्माए जड़से 
सम्बन्ध-विच्छेद करते ही जड़-चेतनके तादात्प्यरूप 
'अहम्‌का नाश हो जाता है और 'अहम्‌'का नाश 
होते ही 'काम' भी नष्ट हो जाता है । 


“अहम'में जो जड़-अश है, उप्तमें 'काम' रहता 
है-- इसकी प्रवल युक्ति यह है कि दृश्यरूपसे 
दीखनेवाला संसार, उसे देखनेवाली इद्धियाँ तथा बुद्धि 
और उसे देखनेवाला स्वयं भोक्ता--इन तीनोंमें जातीय 
(धातुगत) एकताके बिना भोक्ताका भोग्यफी ओर 
आकर्षण हो ही नहीं सकता । कारण कि आक््धण 
सजातीयतामें ही होता है, विजातीयतामें नहीं; मैसे-- 
भेत्रोंका रूपके प्रति हो आकर्षण होता है, शब्दके 
अति नहीं । यही यात सब इच्धियोमे लागू रोती है। 
सुद्धिका भी समझनेके विषय-(पिवेक-विचार-) में 
आकर्षण होता है, शब्दादि विषयोंगि नहीं (यदि होता 
है वो इच्धियोंकी साथमें लेनेसे हो होता है) । ऐसे 
ही खये-(चेतन-)की परमात्मा से तत्विक एकता है. 
इसलिये “सका परमात्याकी और आकर्षण होता 
है। यह तालिक एकता जड़-अंशात्र सर्वधा त्याग 
बालेसे अर्थात्‌ जड़से माते हुए सम्बन्यक्मा साधा 
छिच्छेद कामेमे हो अनुपवमे आती है । अनुपम ' 
अते ही "प्रेम! काग्तू हों जला है। ्रेमें 
जइदा-(अप-)का अश भी शेष नहीं झूठा अदा 


श्लोक ४२-४३] 


* साधक-संजीवनी * 
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जड़ताका अत्यन्त अभाव हो जाता है । 
प्रकृतिके कार्य महत्तत्त- (सममष्टि चुद्धि-)का अत्यन्त 
सूक्ष्म अंश 'कारणशरीए' ही 'अहम'का जड़-अंश है । 
इस कारणशरीसमें ही 'काम' रहता है | कारणशरीरके 
तादात्यसे 'काम' ख्यमे दीखता है । तादात्य मिटनेपर 
जिसमें 'काम' का लेश भी नहीं है, ऐसे अपने शुद्ध 
खरूपका अनुभव हो जाता है। स्वरूपका अनुभव 
हो जानेपर 'काम' सर्वथा निवृत्त हो जाता है । 
"एवं बुद्धेः परं सुदध्य'--पहले शरीर्से पर 
इच्धरियाँ, इच्ध्रियोंसे पर मन, मनसे पर बुद्धि और 
बुद्धिसे पर 'काम' को बताया गया । अब उपर्युक्त पदोमें 
बुद्धिसे पर 'काम' को जाननेके लिये कहनेका अभिप्राय 
यह है कि यह 'काम' 'अहम्‌'में रहता है । अपने 
वास्तविक खरूपमें 'काम' नहीं है । यदि स्वरूपमें 
'काम' होता तो कभी मिट्ता नहीं । नाशवान्‌ जड़के 
साथ तादात््य कर लेनेसे ही काम” उत्पन्न होता है । 
तादात्यमें भी 'काम' रहता तो जड़में ही है, पर 
दीखता है स्वरूपमें । इसलिये बुद्धिसे परे रहनेवाले 
इस 'काम' को जानकर उसका नाश कर देना चाहिये । 
'संस्तभ्यात्मानमात्मना'--बुद्धिसे परे 
'अहम्‌ में रहनेवाले 'काम'को मारनेका उपाय है--अपने 
द्वारा अपने-आपको वशमें करना अर्थात्‌ अपना सम्बन्ध 
केवल अपने शुद्ध खर्पके साथ अथवा अपने अंशी 
भगवानके साथ रखना, जो वास्तवमें है। छठे 
अध्यायके पाँचवें श्लोकमें “उद्धरेदात्पनात्मानप! पदसे 
और छठे श्लोकमें “येनात्मैवात्पना जित:" पदोंसे भी 
यही बात कही गयी है । 
सेरूप (स्रयं) साक्षात्‌ परमात्माका अंश है और 
शरीर-इन्द्रियौ-मन-बुद्धि संसारके अंश है | जब खरूप 
अपने अंशी परमात्मासे विमुख होकर प्रकृति-(संसार-) 
के सम्मुख हो जाता है, तब उसमें कामनाएँ उत्पन्न 
हो जाती हैं। कामनाएँ, अभावसे उत्पन्न होती है और 
अभाव संसारके सम्ब्धसे होता है; क्योंकि संसार 
अभावकृूप ही है--'नासतो “विद्यते भाव: 
(गीता२ ।१६) । संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होते ही 
कामनाओंका नाश हो जाता है; क्योंकि स्वरूपमें अभाव 
महीं है--'नाभावो विद्यते सतः' (गीता २ । १६) । 


परमात्मासे विमुख होकर संसारसे अपना सम्बन्ध 
माननेपर भी जीवकी वास्तविक इच्छा (आवश्यकता या 
भूख) अपने अंशी परमात्माको प्राप्त करनेकी ही होती 
है। “मैं सदा जीता रहूँ; मैं सब कुछ जान जाऊँ; 
मैं सदाके लिये सुखी हो जाऊँ ---इस रूपमें बह 
वास्तवमें सत्‌-चित्‌-आनन्द-स्रूप परमात्माकी ही इच्छा 
करता है, पर संसारसे सम्बन्ध माननेके कारण बह 
भूलसे इन इच्छाओंको संसारसे हो पूरो करना चाहता 
है--यही 'काम' है | इस 'काम'को पूर्ति तो कभी 
हो ही नहीं सकती । इसलिये इस “काम'का नाश 
तो करना ही पड़ेगा । 

जिसने संसारसे अपना सम्बन्ध जोड़ा है, वही 
उसे तोड़ भी सकता है | इसलिये भगवानने अपने 
द्वारा ही संसारसे अपना सम्बन्ध-विच्छेद करके 'काम'को 
मारनेकी आज्ञा दी है। 

अपने द्वारा ही अपने-आपको वशमें करनेमें कोई 
अभ्यास नहीं है; क्योंकि अभ्यास संसार-(शरीर, 
इन्द्रियां, मम और चुद्धि-) की सहायतासे ही होता 
है । इसलिये अभ्यासमें संसार्के सम्बन्धकी सहायता 
लेनी पड़ती है। वास्तवमें अपने स्वरूपमें स्थिति 
अथवा परमात्माकी प्राप्ति संसारकी सहायतासे नहीं 
होती, प्रत्युत संसारके त्याग-(सम्बन्ध-विच्छेद-) से, 
अपने-आपसे होती है । 


जब चेत्तन अपना सम्बन्ध जड़के साथ मान लेता 
है, तब उसमें संसार-(भोग-) की भी इच्छा होती 
है और परमात्माकी भी | जड़से सम्बन्ध माननेपर 
जीवसे यही भूल होती है कि वह सत्‌-चित्‌-आनन्दखरूप 
परमात्माकी इच्छा--अभिलाषाको संसारसे हो पूरी 
करनेके लिये सांसारिक पदार्थोकी इच्छा करने लगता 
है। परिणामखरूप उसकी ये दोनों ही इच्छाएँ 
(स्वरूपबोधके बिना) कभी मिट्ती नहीं । 

संसारको जाननेके लिये संसारसे अलग होना 
और परमात्माको जाननेके लिये परमात्मासे अभिन्न होना 
आवश्यक है; क्योंकि वास्तवमें 'स्वयं' को संसारसे 
भिन्नता और परमात्मासे अभिन्नता है । परन्तु संसास्की 


र४ड० 


+ श्रीमद्भनवद्गीता * 


[अध्याय ३ 
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इच्छा करनेसे 'खयं' संसारसे अपनी अभिन्नता या 
समीपता मान लेता है, जो कभी सम्भव नहीं; और 
परमात्माकी इच्छा केसे स्वयं” परमात्मासे अपनो 
भिन्नता या दूरी (विमुखता) मान लेता है, पर इसकी 
सम्भावना ही नहीं । हाँ, सांसारिक इच्छाओंको मियनेके 
लिये पारमार्थिक इच्छा करना बहुत उपयोगी है । यदि 
पारमार्थिक इच्छा तीव्र हो जाय तो लौकिक इच्छाएँ 
स्वत्तः मिट जाती हैं।लौकिक इच्छाएँ सर्वथा मिटनेपर 
पारमार्थिक इच्छा पूरी हो जाती है अर्थात्‌ नित्तप्राप्त 
परमात्माका अनुभव हो जाता है* | कारण कि 
बास्तवमें परमात्मा सदा-सर्वत्र विद्यमान है, पर लौकिक 
इच्छाएँ रहनेसे उनका अनुभव नहीं होता । 

'जहि शज्रुुं महावबाहों कामरूप दुरासदम्‌-- 
'महायाहो' का अर्थ है--बड़ी और बलवान्‌ 
भुजाओंवाला अर्थात्‌ शूरवीर | अर्जुनको “महाबाहो' 
अर्थात्‌ शूरबीर कहकर भगवान्‌ यह लक्ष्य कराते हैं 
कि तुम इस 'काम'-रूप शत्रुका दमन करनेमें समर्थ हो । 

संसारसे सम्बन्ध रखते हुए 'काम'का नाश करना 
बहुत कठिन है । यह 'काम' बड़ों-बड़ोंके भी विधेकको 
ढककर उल्हें कर्तव्यसे च्युत कर देता है, जिससे 
उनका पतन हो जाता है। इसलिये भगवानने इसे 
दुर्जय शत्रु कहा है । 

'काम' को दुर्जय शत्रु कहनेका तात्यर्य इससे 
अधिक सावधान रहनेमें है, इसे दुर्जय समझकर नियश 
होमेमें नहीं । 


किसी एक कामनाकी उत्पत्ति, पूर्ति, अपूर्ति और 


निवृत्ति होती है, इसलिये मात्र कामनाएँ उल्नन्न और 
नष्ट होनेवाली हैं । पल्तु 'खयय' निल्तर रहता है और 
कामनाओंके उत्पन्न तथा नष्ट होनेको जानता है । अतः 

कामनाअंधि वह सुगमतापूर्वक सम्बन्ध-विच्छेद कर 


सकता है; क्योंकि वास्तवर्में सम्बन्ध है ही नहीं। 
इसलिये साधककों कामनाओसे कभी घबराना नहीं 


चाहिये । यदि साधकका अपने कल्याणका 'पका « 
है 7 तो वह 'काम'को सुगमतापूर्वक मार - 


उद्देश्य 
सकता है। 
कामनाओंके त्यागर्मे अथवा परमात्माके प्राफिमें 


सब खतत्त, अधिकारी, योग्य और समर्थ है । पर्तु .. 


कामनाओकी पूर्तिमें कोई भी स्वतन्त, अधिकारी, योग्य 
और समर्थ नहीं है । कारण कि कामना पूरी होनेवाली 
है ही नहीं । परमात्माने मानव-शरीर अपमी प्राप्तिके 
लिये ही दिया है। अतः कामनाका त्याग कसा 
कठिन नहीं है । सांसारिक भोग-पदार्थोकोी महत्त देनेके 
कारण ही कामनाका त्याग कठिन मालूम देता है। 

सुख-(अनुकूलता-) की कामनाको मिटानेफे लिये ही 
भगवान्‌ समय-समयपर दु.ख (प्रतिकूलता) भेजते हैं कि 
सुखकी कामना मत करो; कामना करोगे तो दुःख 
पाना हो पड़ेगा । सांस्तारिक पदार्धोकी कामनायाला 
मनुष्य दुःखसे कभी बच ही नहीं सफता--यह नियम 
है; क्योंकि संयोगजन्य भोग ही दुः्यके हेतु हैं 
(गीता ५ ।२२) । 


* यथदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कापा थ्रेडस्थ हदि प्रिता: । अथ सत्पोह्यृतों भवत्यत्र ब्रह्म समश्तुते ॥॥ 
(कठ? २ 4३ 4 १४; युहदा* ४ ॥४ ।७) 
'साधकके हृदयमें स्थित सम्पूर्ण कामनाएँ जय समृल नष्ट हो जाती हैं, सथ मरणथर्मा मनुष्य 
अपर हो जाता है और यहीं (मतुष्यशरीरमें ही) ग्रह्मका भलीमाँति अनुभव कर लेता है े 
तहोंव पुण्डरी कस्पते ॥॥ 
विपुछ्तति यदा कमान मानवो मनमि स्थितान्‌ । तहोंव प्रण्डरीकाक्ष भगवन्याय ते 
या ; -# (श्रीमद्मा>* ७ । १० ॥९) 
*कमलनयन ! जिस समय मनुष्य अपने मनर्मे कवेवाली समस्त कामनाउरेका परित्याग कर देगा है, 
उसी रे एव यह भ्रगवत््थरूपको आप्त कर लेता हैं । 
वनाशी- ( घेतन-तत्व--परमात्पा-) का ही छेता है, नाशपान्‌-(संमार-) 
नहीँ शेतरा । उद्देश्य यह होसा है, जिसे पतुष्य निला 
छिये जाये, सो भी यह एरेशयकों ही चाहता है 
कर््धि भहीं छोती, प्रत्युत नाश होता है. ॥ उडेशए सादा 


$ ड्ददेश्य या सक्ष्य सरैय अविना 
का नहीं १ नाशवानकी कामनाएँ ही होती हैं, उद्देश्य न 
चाहता है । घाहे शरीरके दुकड्टे-दुकड़े ही ययों मे का 
सटेस्पकी स्थिद्षि अधश्य होती है, पर फामनाओँफी फरि 


एक ही रहा है, पर कामनाएँ शदालती रहती हैं । 0 


ही 


श्लोक ४२-४३] 
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'खये-(स्रूप-) में अनन्त बल है। उसकी 
सत्ता और बलको पाकर ही बुद्धि, मन और इद्धियाँ 
सत्तावान्‌ एवं बलवान्‌ होते हैं। परन्तु जड़से सम्बन्ध 
जोड़नेके कारण वह अपने बलको भूल रहा है और 
अपनेको बुद्धि, मन और इच्धियोंके अधीन मान रहा 
है। अतएंव 'काम'-रूप शत्रुको मालेके लिये 
अपने-आपको जानना और अपने बलको पहचानना 
बड़ा आवश्यक है। 

'काम' जड़के सम्बन्धसे और जड़में ही होता 
है। तादात्य होनेसे वह स्वयंमें प्रतीत होता है । 
जड़का सम्बन्ध न रहे तो 'काम' है हो नहों । इसलिये 
यहाँ 'काम' को मारनेका तात्पर्य वस्तुतः 'काम' का 
सर्वधा अभाव बतानेमें ही है । इसके विपरीत यदि 
काम' अर्थात्‌ कामनाकी सत्ताको मानकर उसे 
मिटानेकी चेष्टा करें तो कामनाका मिटना कठिन है । 
कारण कि वास्तवमें कामनाकी स्व॒तनत्त सत्ता है ही 
नहीं । कामना उत्पन्न होती है और उत्पन्न होनेवाली 
वस्तु नष्ट होगी हो-- यह नियम है। नयी कामना 
न करें तो पहलेकी कामनाएँ। अपने-आप नष्ट हो 
जायैंगी । इसलिये कामनाको मिटानेका तात्पर्य है--नयी 
कामना न करा । 

शरीणदि सांसारिक पदार्थोको 'मैं', 'मेर' और 
मेरे लिये' माननेसे ही अपने-आपमें कमीका अनुभव 
होता है, पर मनुष्य भूलसे उस कमीकी पूर्ति भी 
सांसारिक पदार्थेस्रि ही करना चाहता है। इसलिये 
वह उन पदार्थोकी कामना करता है | परन्तु वास्तवमें 
आजतक सांसारिक पदार्थोस्रे किसीकी भी कमीकी पूर्ति 
हुई नहीं, होगी नहीं और हो गकती भी महीं । कारण 


'ऋऋफफ फ्कऊ कफ कऋफफ कफ कफ %फफ फफ़फफ थक ऋफ़ कफ फ एफ फ जहर कक. 


कि सं अविनाशी है और पदार्थ नाशवान्‌ हैं। 
स्वयं अविनाशी होकर भी नाशवानकी कामना करनेसे 
लाभ ते कोई होता नहीं और हानि कोई-सी भी 
बाकी रहती नहीं | इसलिये भगवान्‌ कामनाको शत्रु 
बताते हुए उसे मार डालनेकी आज्ञा देते हैं । 

कर्मबोगके द्वात इस कामनाका नाश सुगमतासे 
हो जाता है | कारण कि कर्मयोगका साधक संसारकी 
छोटी-से-छोटी अथवा बड़ी-से-बड़ी प्रत्येक क्रिया 
परमात्प्राप्तिका उद्देश्य रखकर दूसरोंके लिये ही करता 
है, कामनाकी पूर्तिक लिये नहीं । वह प्रत्येक क्रिया 
निष्कामभावसे एवं दूसरोंके हित और सुखके लिये 
ही करता है, अपने लिये कभी कुछ नहीं करता । 
उसके पास जो समय, समझ, सामग्री और सामर्थ्य 
है, वह सब अपनो नहों है, भ्रत्युत मिली हुई है 
और बिछुड़ जायगी । इसलिये वह उसे अपनी कभी 
न मानकर निःखस्वार्थभावसे (संसारकी ही मानकर) 
संसारकी ही सेवामें लगा देता है | उसे पूरी-की-पूरी 
संसारकी सेवामें लगा देता है, अपने पास बचाकर 
नहीं रखता । अपना न माननेसे ही वह पूरी-की-पूरी 
सेवामें लगती है, अन्यथा नहीं । 

कर्मयोगी अपने लिये कुछ करता ही नहीं, अपने 
लिये कुछ चाहता ही नहीं और अपना कुछ मानता 
ही नहीं । इसलिये उसमें कामनाओंका नाश सुगमतापूर्वक 
हो जाता है । कामनाओंका सर्वथा नाश होनेपर उसके 
उद्देश्यकी . पूर्ति हो जाती है और बह अपने-आपमें 
ही अपने-आपको पाकर कृतकृत्य, ज्ञात-ज्ञातव्य और 
आप्त-प्राप्त्य हो जाता है अर्थात्‌ उसके लिये कुछ 
भी करना, जानना और पाना शेष नहीं रहता । 


् 
३७ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतायूपनिपत्सु अह्यविद्यायां योगशाल्रे श्रीकृष्णाजुनिसंवादे कर्मयोगे 
नाम तृतीयोडध्यायः ॥॥३ ॥/ 


इस प्रकार ७७, तत्‌, सा हे भ्रगवन्नामोके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविद्या और योगशाखमय श्रीमद्धगवदगीतोपनिषंद्रूप 
श्रीकृष्णाजुनसंबादमें 'कर्मयोग' मापक तीसतत अध्याय पूर्ण हुआ (६३ ॥॥ 


इस तीसरे अध्यायका नाम 'कर्मयोग' है; क्योंकि 
कर्मयोगका जितना विशद वर्णन तीसरे अध्यायमें है, 


उतना गीताके अन्य अध्यायोंमें नहीं है । 


रबर 


* श्रीमद्धघवद्गीदा * - । ् 
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तीसरे अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ तृतीयोउध्याय:' के 
तोन,'अर्जुन उबाच' आदि पदोके आठ, श्लोकॉके 
पाँच सौ बयालोस और पुष्पिकाके तेरह पद हैं । इस 
प्रकार सम्पूर्ण पदोका योग प्रांच सौ छाछठ है । 

(२) इस अध्यायमें 'अथ तूतीयोउध्याय:' के 
सात, “अर्जुन उवाच' आदि पदोकि छ्बीस, श्लोकॉकि 
एक हजार तीन सौ छिहतर और पुष्पिकाके पैंतालीस 
अक्षर हैं। इस अकार सम्पूर्ण अक्षेका योग एक 
हजार चार सौ चौवन है । इस अध्यायके सभी श्लोक 
बत्तीस अक्षरोंके हैं। 

(३) इस अध्यायमें चार उवाच हैं--दो “अर्जुन 
उबाच' और दो 'श्रीभगवानुबाच' । 


औः 
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तीसरे अध्यायमें प्रयुक्त छन्द्‌ .,. 
इस अध्यायके पैंतालोस - श्लोकॉमेंमे-- पहले 
और सैंतीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें तथा ग्यारहयें 
श्लोकके तृतीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेस 'र-विपुला'; 
पाँच श्तोकके प्रथम चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 
'न-विपुला'; उप्रीसवें, उब्बीसवें, और पैंतीसग्रें श्लोकके 
प्रथम चरणमें तथा आठवें और इकीसवें श्लोकके 
तृतीय चरणमें 'भगण' अयुक्त होनेसे 'भ-बिपुला; - 
और सातवें श्लोकके प्रथम घरणने नगण' और ' 
तृतीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे 'संकीर्ण-यिपुला' 
संज्ञवाल छन्द है । शेप तैंतीस श्लोक ठोक “पथ्यायका 
अनुषर॒प्‌ छतदके लक्षणोंसे युक्त हैं । 
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ननननजतम+++जज--+++त+_त्त+त_+__+_+हस्‍हलतहनह8ं8+३_____+#त+_____++_+ै_ैहतऔ- 


श्रीभगवान्‌ने दूसरे अध्यायके उन्तालीजवें श्लोकमें अर्जुनसे कहा कि ज्ञानयोगमें अपने विवेकके 
अबुसार विचारपूर्वक चलनेसे जिस समबुद्धिकी श्राप्ति होती है, उसीको तू कर्मयोगके विषयमें सुन 
अर्धात्‌ कर्मयोयर्में निष्कामभावपूर्वक पराहितार्थ कर्तव्य-कर्म करनेसे यह समबुद्धि कैसे ग्राप्त होती 
है, इसे सुन--'एवा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्रृण/ । फिर कर्मयोगका वर्णन करते हुए 
प्रसड्ञानसार अर्जुनिके प्रश्न करनेपर स्थितपज्ञके लक्षण बताकर अध्यायका विषय समाप्त किया । 

तीसरे अध्यायके आरम्भमें अर्जुनने प्रश्न॒ किया कि आपके मतमें जब बुद्धि श्रेष्ठ मान्य है, 
तो फिर आप मुझे घोर कर्म-(युद्ध-) में क्यों लगाते हैं? इसके उत्तरमें भगवानूने चौथे श्लोकसे 
उन्तीसवें श्लोकतक विविध अकारसे कर्तव्य-कर्म करनेकी आवश्यकताका ग्रतिपादन करते हुए सिद्ध 
किया कि कर्तव्य-कर्म करनेसे ही समबुद्धि आप्त होती है । फिर तीसवें श्लोकमे भगवत्रि्ठाके 
अुसार कर्तव्य-कर्म करनेकी विशेष विधि बतायी कि विवेकधूर्वक सम्पूर्ण कमोंको मेरे अर्पण करके 
तथा निष्काम, निर्मम और निःसनन्‍्ताप होकर शासत्रविहित कर्तव्य-कर्मोको करना चाहिये । कर्तव्य-कर्म 
| करनेकी इस विधिकों 'अपना यत कहते हुए भगवानूने इकतीसवें-बत्तीसवें श्लोकोमे अन्वय और 
व्यतिरिक विधिसे अपने इस मत्तकी पुष्टि की तथा पैंतीसवें श्लोकर्में इस विधिके पालनपर विशेष 
जोर देते हुए कहा कि अपने कर्तव्यका पालन करते हुए मरना भी श्रेयस्कर है--'स्वथर्में निधन 
ओ्रेयः” । इसपर अर्जुनने छत्तीसवें श्लोकमें प्रश्न किया कि मनुष्य न चाहते हुए भी किससे प्रेरित 
होकर पाप (अकर्तव्य) कर बैठता है ? इसके उत्तरमें भगवानूने 'काम” अर्थात्‌ कामनाकों ही सारे 
पापों, अनर्थोका हेतु बताकर अन्तमें कामरूप शत्रुको मार डालनेकी आज्ञा दी । 

यद्यपि तीसरे अध्यायके सैंतीसवें श्लोकसे भगवान्‌ लगातार उपदेश दे रहे हैं , तथापि 
तैतालीसवें श्लोकमें अर्जुनके प्रश्रका उत्तर समाप्त होनेपर महर्षि वेदव्यासजी तीसरे अध्यायकी समाप्ति 
कर देते हैं और मया (चौथा) अध्याय आरम्भ कर देते हैं । इससे ऐसा मालूम देता है कि 
अर्जुनके अश्चका उत्तर समाप्त होनेपर भगवान्‌ कुछ समयके लिये रुक जाते हैं; फिर दूसरे अध्यायके 
सैतालीसवें-अड़तालीसवें श्लोकोंसे जिस कर्मयोगका विषय चल रहा था; उसीको चौथे अध्यायके 
पहले श्लोकमें 'इमम्‌” पदसे पुनः आरम्भ करते हैं ॥ अठः चौथा अध्याय तीसरे अध्यायका ही 
परिशिष्ट माना जाता है । 

कर्मयोगमें दो बातें मुख्य हैं--१-- कर्तव्य-कर्मोंक्ा आचरण और २-- कर्तव्य-कर्मोकि ' 
विषयमें विशेष जानकारी । अर्जुन कर्मोका स्वरूपसे त्याग करना चाहते हैं, इसीलिये तीसरे अध्यायके' 
आरमभमे भगवानूसे कहते हैं कि आप मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं? अतः तीसरे अध्यायमें 
तो भगवान्‌ अनेक प्रकारसे कर्तव्य-कर्मोके आचरणकी आवश्यकतापर विशेष जोर देते हैं और साथ 
ही कर्मयोगको समझनेकी तात्तिक बातें भी कहते हैं; परचुु इस चौथे अध्यायमे कर्मयोगको तात्तिक 
बातोंको समझनेपर विशेष जोर देते हुए कर्तव्य-कमोंका पालन करना आवश्यक बताते है । तात्पय ' 
यह है कि तीसरे और चौथे--दोनों ही अध्यायोगें उपर्युक्त दोनों बातें कही गयी हैं; किन्ु तीसरे 
अध्यायमे कर्तव्य-कमोके आचरणकी बात मुख्य है और चौथे अध्यायमे कर्तव्य-कर्मोकि विषयमें 
है] समझ- (जानकारी-) की बात मुख्य है--'तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेडशुभात्‌' (४ । १६)॥ 
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तीसरे अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ तृतीयोउध्याय:” के 
तीन,'अर्जुन उबाच” आदि पदोके आठ, श्लोकॉके 
पाँच सो बयालीस और पुष्पिकाके तेरह पद हैं । इस 
प्रकार सम्पूर्ण पदॉँका योग पाँच सौ छाछठ है । 

(२) इस अध्यायमें 'अथ तृतीयोउध्याय:” के 
सात, “अर्जुन उधाच' आदि पदोंके छब्बीस, श्लोकॉके 
एक हजार तीन सौ छिहत्तर और पुष्पिकाके पैंतालीस 
अक्षर हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षरेंका योग एक 
हजार चार सौ चौवन है | इस अध्यायके सभी श्लोक 
बत्तीस अक्षरोंके हैं । 

(३) इस अध्यायमें चार उवाच हैं--दी “अर्जुन 
उदाच! और दो 'श्रीभगवानुवाच' । 


न 


तीसरे -अध्यायपें प्रयुक्त छन्द +- 
इस अध्यायके ,वैंतालीस शलोकॉरमेंसे--: पहले 
और सैंतीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें त्था ग्यारहवें 
श्लोकके तृतीय चरणमें “रगण' प्रयुक्त होनेसे 'र-विपुला' 
पाँचवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 
“न-बिपुला'; उन्नीसवें, छब्बीसवें, और पैतीसव्रें श्लोकके 
प्रथम चरणमें तथा आठवें और इक्ीसवें श्लोकके 
तृतीय चरणमें “भगण' प्रयुक्त होनेसे “भ-विपुला॥; 
और सातवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'नगण' और 
तृतीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे 'संकीर्ण-बिपुला' 
संज्ञावाले छन्द हैं । शेष तैंतीस श्लोक ठीक 'पथ्यावका' 
अनुष्ठप्‌ छत्दके लक्षणोंसे युक्त हैं । 




































अनुसार विचारपूर्वकत चलनेसे जिस समबुद्धिकी श्राप्ति होती है, उसीको तू कर्मयोगके विषयमें सुन 
अर्थात्‌ कर्मबोयर्में निष्कामभावपूर्वक परहितार्थ कर्तव्य-कर्म करनेसे यह समबुद्धि कैसे प्राप्त होती 
है, इसे सुन--एवा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां श्रृण” । फिर कर्मयोगका वर्णन करते हुए 
प्रसड़ाजुसार अर्जुनके प्रश्न करनेपर स्थितप्रज्क लक्षण बताकर अध्यायका विषय समाप्त किया । 

तीसरे अध्यायके आरम्भमें अर्जुनने प्रश्न किया कि आपके मतमे जब बुद्धि श्रेष्ठ मान्य है, 
ती फिर आप मुझे घोर कर्म-(युद्ध-) में क्यों लगाते हैं ? इसके उत्तरमें भगवान्‌ने चौथे श्लोकसे 
उन्तीसवें श्लोकतक विविध अकारसे कर्तव्य-कर्म करनेकी आवश्यकताका ग्तिपादन करते हुए सिद्ध 
किया कि कर्तव्य-कर्म करनेसे ही समनुद्धि प्राप्त होती है । फिर तीसवें श्लोकमें भगवषरिद्ठाक्रे 
अनुसार कर्तव्य-कर्म करनेकी विशेष विधि बतायी कि विवेकपूर्वक सम्पूर्ण कर्मोक्रो मेरे अर्पण करके 
वथा निष्काम, निर्मम और निःसन्ताप होकर शास््रविहित कर्तव्य-कर्मोकों करना चाहिये । कर्तव्य-कर्म 
| करनेकी इस विधिको 'अपना मत” कहते हुए भगवानूने इकतीसकें-बत्तीसवें श्लोकोमे अबय और 
व्यतिरिक विधिसे अपने इस मतकी पुष्टि की तथा पैंतीसवें श्लोकर्में इस विधिके पालनपर विशेष 
जोर देते हुए कहा कि अपने कर्तव्यका पालन करते हुए मरना भी श्रेयस्कर है--स्वधर्मे निधन॑ 
ओ्रयः/ । इसपर अर्जुनने छत्तीसवें श्लोकमें प्रश्न किया कि मनुष्य न चाहते हुए भी किससे प्रेरित 
होकर पाप (अकर्तव्य) कर बैठता है ? इसके उत्तरमें भगवान्‌ूने 'काम' अर्थात्‌ कामनाकों ही सारे 
पापों, अनर्थोका हेदु बताकर अन्तमें कामरूप शत्रुको मार डालनेकी आज्ञा दी । 

यद्यपि तीसरे अध्यायके सैतीसवें श्लोकसे भगवान्‌ लगातार उपदेश दे रहे हैं , तथापि 
तैतालीसवें श्लोकमें अर्जुनके अश्रका उत्तर समाप्त होनेपर महर्पि वेदव्यासजी तीसरे अध्यायकी समाप्ति 
कर देते हैं और नया (चौथा) अध्याय आरम्भ कर देते हैं । इससे ऐसा मालूम देता है कि 
अर्जुनके अश्नका उत्तर समाप्त होनेपर भगवान्‌ कुछ समयके लिये रुक जाते हैं; फिर दूसरे अध्यायके 
सैतालीसवें-अड़तालीसबें श्लोकोंसे जिस कर्मयोगका विषय चल रहा था, उसीको चौथे अध्यायके 
पहले श्लोकमें 'इमम्‌” पदसे पुनः आरम्भ करते हैं ॥ अतः चौथा अध्याय तीसरे अध्यायका ही 
परिशिष्ट माना जाता है । 

कर्मयोगमें दो बाते मुख्य है--१-- कर्तव्य-कर्मोॉका आचरण और २-- कर्तव्य-कमोकि ' 
विषयमें विशेष जानकारी । अर्जुन कमोंका खरूपसे त्याय करना चाहते हैं, इसीलिये तीसरे अध्यायके ' 
आरम्भमें भगवानूसे कहते हैं कि आप मुझे घोर कर्ममें क्यों लगाते हैं? अतः तीसरे अध्यायमें ' 
तो भगवान्‌ अनेक अकारसे कर्तव्य-कमोंके आचरणकी आवश्यकतापर विशेष जोर देते हैं और साथ 
ही कर्मयोगकों समझनेकी तात्विक बातें भी कहते हैं; परन्तु इस चौथे अध्यायमे कर्मगोगकी तात्विक 
बातोंको समझनेपर विशेष जोर देते हुए कर्तव्य-कमोका पालन करना आवश्यक बताते हैं । तात्पर्य 
यह है कि तीसरे और चौथे--दोनों ही अध्यायोमें उपर्युक्त दोनों बाते कही गयी हैं; किन्तु तीसरे 
अध्यायमे कर्तव्य-कम्रंके आचरणकी बात मुख्य है और चौथे अध्यायमें कर्तव्य-कमोके -विषयमें 
| भमज्न-(जानकारी-) की बात मुख्य है-- तत्ते कर्म श्रवक्ष्यामि यज्ज्ात्वा मोक्ष्यसेउशुभाव' (४ । १६) 
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जो कर्मयोग अनादि होते हुए भी इस' भूमप्डलपर जानमेवाले विशेष पुरुषके न रहनेसे बहुत 


कालसे लुप्तप्राय हो गया था, उसी कर्मयोगका वर्णन पुनः आरम्भ करते हुए भगवान्‌ पहले तीन 





श्लोकोंमे कर्मयोगकी परस्पर बताकर उस्रकी' अगादिता सिद्ध करते हैं 


श्रीभगवानुवाच 
इमें विवस्वते योग ग्रोक्तवानहमव्ययम्‌ । 
विवस्वान्‌ू मनवे प्राह मनुरिक्ष्याकवेउब्रवीत्‌ू ।।-१ ॥। 


श्रीभगवान्‌ बोले-मैंने इस अविनाशी योगको सूर्यसे कहा था | फिर सूर्यने (अपने ' 


पुत्र) वैवस्वत मनुसे कहा और मनुने (अपने पुत्र) राजा इश्ष्वाकुसे कहा । | 


व्याख्या---/इम विवस्वत्ते योग 
ज्रोक्तवानहमव्ययम्‌!-- भगवान्‌ने जिन सूर्य, मनु और 
इक्ष्वाकु ग़जाओंका उल्लेख किया है, वे सभी गृहस्थ 
थे और उन्होंने गृहस्थाश्रममें रहते हुए ही कर्मयोगके 
द्वास परमसिद्धि आप्त की थी; अतः यहाँके 'इमम्‌, 
अव्ययम, योगम' पदोंका तात्पर्य पूर्वप्रकरणके अनुसार 
तथा राजपरम्पणके अनुसार 'कर्मयोग' लेना ही उचित 
प्रतीत होता है । 

यद्यपि पुराणोंमें और उपनिषदोंमें भी कर्मयोगका 
वर्णन आता है, तथापि बह गीतामें वर्णित कर्मयोगके 
समान साड्बोपाड़् और विस्तृत नहीं है। गीतामें 
भगवान्‌ने विविध युक्तियोंसे कर्मगेगका सरल और 
साड्रोपाह्न विवेचन किया है । कर्मयोगका इतना विशद 
चर्णन पुराणों और उपनिषदोंमें देखनेमें नहीं आता । 

भगवान्‌ नित्य हैं और उनका अंश जीवात्मा भी 
नित्य है तथा भगवानके साथ जीवका सम्बन्ध भी 
नित्य है । अतः भगव््माप्तिके सब मार्ग (योगमार्ग, 
ज्ञानमार्ग, भक्तिमार्ग आदि) भी नित्य हैं * यहाँ 
'अव्ययम! पदसे भगवान्‌  कर्मयोगकी _ नित्यताका 
प्रतिपादन करते हैं । 

परमात्मेके साथ जीवका स्वतसिद्ध सम्बन्ध 
(नित्ययोग) है । जैसे पतित्रता खौको पतिकी होनेके 


लिये करना कुछ नहीं पड़ता; क्योंकि वह पतिकी तो 


है ही, ऐसे ही साधकको परमात्माका होनेके लिये 


करना कुछ नहीं है, वह तो परमात्माका है ही; पस्तु ' 
अनित्य क्रिया, पदार्थ, घटना आदिके साथ जब वह ' 








अपना सम्बन्ध मान लेता है, तब उसे “नित्ययोग'-. 


अर्थात्‌ परमात्माके साथ अपने नित्यसम्बन्धका अनुभव 


नहीं होता । अतः उस अनित्यके साथ माने हुए , 


सम्बन्धको मिटनेके लिये कर्मयोगी शरीर, इद्धियों, 


मन, बुद्धि आदि मिली हुई समस्त वस्तुओंको संसारकी 


ही मानकर संसारकी सेवामें लगा देता है । वह मानता 
है कि जैसे घूलका छोटा-से-छोटा कण भी विशाल 


पृथ्वीका ही एक अंश है, ऐसे ही यह शरीर भी, , 


विशाल ब्रह्माण्डका ही एक अंश है। ऐसा माननेसे 
कर्म' तो संसारके लिये होंगे, पर'योग' (नित्ययोग) 


अपने लिये होगा अर्थात्‌ नित्ययोगका अनुभव हो 


जायगा । 

भगवान्‌ 
साधकोंको मानो यह लक्ष्य करते हैं कि जैसे सूर्य 
सदा चलते ही रहते हैं अर्थात्‌ कर्म करते ही रहते. 
हैं और सबको प्रकाशित करनेपर भी ख़य॑ निर्लिपत 
रहते हैं, ऐसे ही साधकोंको भी प्राप्त परिस्थितिके 
अनुसार अपने कर्तव्य-कर्मोंका पालन ख़य करते रहना 
चाहिये (गीता ३ ! १९) और दूसरोंको भी कर्मयोगकी ' 


शिक्षा देकर लोकसंग्रह करते रहना चाहिये;, पर स्वय॑ , 
उनसे निर्लिप्त (निष्काम, निर्मम और अनासक्त) रहता. 


चाहिये । 


गीताके आठवें अध्यायमें भगवानते शुक्ल और कृष्ण--दोनों गतियॉंको भी नित्य बताया है- | 
शुब्लकृष्णे गती होते ऊगतः शाभ्रते मते (गीता ८॥ २६) ॥ .' + १5 हा 


'विवस्ते प्रोक्तवान' पदोंसे 


श्लोक १] : 


* सांधक-संजीवनी * 
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सृष्टिमें सूर्य सबके आदि हैं | सृष्टिकी रचनाके 
समय भी सूर्य जैसे पूर्वकल्प्में थे, वैसे ही प्रकट 
हुए--'सूर्याचद्धमसौ धाता यथापूर्वमकल्पयत' | उन 
(सबके आदि) सूर्यको भगवान्‌ने अविनाशी कर्मयोगका 
उपदेश दिया । इससे सिद्ध हुआ कि भगवान्‌ सबके 
आदिगुर हैं और साथ ही कर्मयोग भी अनादि है । 
भगवान्‌ अर्जुनसे मानो यह कहते हैं कि मैं तुम्हें जो 
कर्मबोगकी बात बता रहा हूँ, बह कोई आजकी नयी 
बात नहीं है । जो योग सृष्टिके आदिसे अर्थात्‌ सदासे 
है, उसी योगकी बात मैं तुम्हें बता रहा हूँ । 

पश्र--भगवान्‌ने सृष्टिके आदिकालमें सूर्यको 
कर्मयोगका उपदेश क्यों दिया? 

उत्त--(१) सृष्टिके आरम्ममें भगवान्‌ने सूर्यको 
हो कर्मयोगका वास्तविक अधिकारी जानकर उन्हें 
सर्वप्रथम इस योगका उपदेश दिया | 

(२) सृष्टिमें जो सर्वप्रथम उत्पन्न होता है, उसे 
हो उपदेश दिया जाता है; जैसे--ब्रह्माजीने सृष्टिके 
आदियें प्रजाओऑंको उपदेश दिया (गीता ३ । १०) । 
उपदेश देनेका तात्पर्य है--कर्तव्यका ज्ञान कराना ! 
सृष्टिमें सर्वप्रथम सूर्यकी उत्पत्ति हुई, फिर सूर्यसे समस्त 
लोक उत्पन्न हुए सबको उत्पन्न करनेवाले * सूर्यको 
सर्वप्रथम कर्मयोगका उपदेश देनेका अभिप्राय उनसे 
उत्पन्न सम्पूर्ण सृष्टिको परम्परासे कर्मयोग सुलभ करा 
देना था । 

(३) सूर्य सम्पूर्ण जगतके नेत्र हैं । उनसे ही 
सबको ज्ञान प्राप्त होता है एवं उनके उदित होनेपर 


प्रायः समस्त प्राणी जाग्रत्‌ हो जाते हैं और अपने-अपने 
करमेमें लग जाते हैं। सूर्यसे हो ममनुष्योंमें 
कर्तव्य-परायणता आती है । सूर्यको सम्पूर्ण जगत्‌की 
आत्मा भी कहा गया है--सूर्य आत्मा 
जगतस्तस्थुपश्ष' | अतः सूर्यको जो उपदेश प्राप्त 
होगा, वह सम्पूर्ण ग्राणियोंकी भी स्वतः प्राप्त हो 
जायगा | इसलिये भगवानते सर्वप्रथम सूर्यको ही 
उपदेश दिया । 

वास्तवमें नारायणके रूपमें उपदेश देना और 
सूर्यके रूपमें उपदेश ग्रहण करना जगन्नाट्यसूत्रधार 
भगवान्‌की एक लीला ही समझनी चाहिये, जो संसारके 
हितके लिये बहुत आवश्यक थी । जिस प्रकार अर्जुन 
महान्‌ ज्ञानी नर-ऋषिके अवतार थे; परन्तु लोकसंग्रहके 
लिये उन्हें भी उपदेश लेनेकी आवश्यकता हुई, ठीक 
उसी प्रकार भगवानने खयं ज्ञानख्रूप सूर्यकी उपदेश 
दिया, जिसके फलखरूप संसारका महान्‌ उपकार हुआ 
है, हो रहा है और होता रहेगा । 

पविवस्वानूु भनवे.. प्राह मनुरिक्षवा- 
कवे5ब्रवीत'--कर्मयोग यृहस्थोंकी खास विद्या है। 
ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्यास--इन चारों 
आश्रमोमें गृहस्थ-आश्रम ही मुख्य है; क्योंकि 
गृहस्थ-आश्रमसे ही अन्य आश्रम बनते और पलते 
हैं। मनुष्य गृहस्थ-आश्रममें रहते हुए ही अपने 
कर्तव्य-कर्मीका पालन करके सुगमतापूर्वक परमात्मप्राप्त 
कर सकता है। उसे परमात्मप्राप्तके लिये आश्रम 
बदलनेकी जरूरत नहीं है। भगवानने सूर्य, मनु, 


* शास्रोंमें सूर्यको 'सबिता' कहा गया है, जिसका अर्थ है--उत्पन्न करनेबाला । पाश्चात््य विज्ञान भी 


सूर्यको सम्पूर्ण सृष्टिका कारण मानता है । 
+ महाभारतमें सूर्यके श्रति कहा गया है-- 


ले भानो जगतश्चक्षुस्त्वमात्मा सर्वदेहिनाम्‌ | लत स्येनिः सर्वभूतानां त्वमाचार: क्रियावताम्‌ ।॥ 
हां गतिः सर्वसांख्यानां योगिनां स्व परायणम्‌ ॥ अनावृतार्गलद्वारं त्व॑ गतिस्त्व॑ मुमुक्षताम्‌ !। 
खया संधार्यते लोकस्त्वया लोकः प्रकाश्यते । त्वया पवित्रीक्रियते निर्व्याज पाल्यते त्वया ॥॥ 


(वनपर्व ३ । ३६-३८) 


*सूर्ददेब ) आप सम्पूर्ण जगतके नेत्र तथा समस्त आ्राणियोंकी आत्या हैं। आप ही सब जीवोकि 
उत्पत्ति-स्थान और कर्मानुष्ठानमें लगे हुए पुरुषोंक सदाचार (के प्रेरक) हैं ।' 

सम्पूर्ण सांख्ययोगियोके प्राप्तव्य स्थान भी आप ही हैं ॥ आप ही सब कर्मयोगियॉंके आश्रय हैं । 
आप हो मोक्षके उस्युक्त द्वार हैं और आप ही मुमुक्षुऑंकी गति है ।' 

“आप हो सम्पूर्ण जगतको धारण करते है । आपसे हो यह लोक प्रकाशित होता है। आप ही इसे 


यवित्र करते है और आपके ही द्वास निःस्वार्थ भावसे इसका पालन किया जाता है ।' 
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इक्ष्याकु आदि राजाओंका नाम लेकर यह बताया है ' 


कि कल्पके आदियें गृहस्थोने ही कर्मयोगकी विद्याको 
जाना और गृहस्थाश्रममें रहते हुए ही उन्होंने कामगाओंका 
नाश करके परमात्म-तत्तको प्राप्त किया । स्वयं भगवान्‌ 
श्रीकृष०2 और अर्जुन भी गृहस्थ थे । इसलिये भगवान्‌ 
अर्जुनके माध्यमसे मानो सम्पूर्ण गृहस्थोंकी सावधान 
(उपदेश) करते हैं कि तुमलोग अपने घरकी विद्या 
“कर्मयोग'का पालन करके घरमें रहते हुए ही परमात्माको 
प्राप्त कर सकते हो, तुम्हे दूसरी जगह जानेकी जरूरत 
नहीं है । 

गृहस्थ होनेप भी अर्जुन प्राप्त 
कर्तव्य-कर्म-(युद्ध-) को छोड़कर भिक्षाके अन्नसे 
जीविका चलानेको श्रेष्ठ मानते हैं (गीता २।॥५) 
अर्थात्‌ अपने कल्याणके लिये गृहस्थ-आश्रमकी अपेक्षा 
संन्यास-आश्रमको श्रेष्ठ समझते हैं । इसलिये उपर्युक्त 
पदोंसे भगवान्‌ मानो यह बताते हैं कि“तुम भी 
राणधरनेके श्रेष्ठ गृहस्थ हो, कर्मयोग तुम्हारे घरकी 
खास विद्या है, इसलिये इसीका पालन करना तुम्हारे 
लिये श्रेयस्कर है । संम्यासीके द्वा जो परमात्मतत्व 
प्राप्त किया जाता है, वही तत्त्व कर्मयोगी गृहस्थाश्रमर्में 
रहकर भी स्वाधीनतापूर्वक प्राप्त कर सकता है । अतः 
कर्मयोग गृहस्थोंकी तो मुख्य विद्या है, पर संन्यास 
आदि अन्य आश्रमवाले भी इसका पालन करके 
परमात्मतत्त्वको प्राप्त कर सकते हैं । प्राप्त परिस्थितिका 
सदुपयोग ही कर्मयोग है | अतः कर्मयोगका पालन 
किसी भी वर्ण, आश्रम, सम्रदाय, देश, काल आदियें 
किया जा सकता है । 


किसी विद्यामें श्रेष्ठ और प्रभावशाली पुरुषोंका 


नाम लेनेसे उस विद्याकी “महिमा प्रकट होती है, 
जिससे दूसरे लोग भी वैसा करनेके लिये उत्साहित 
होते हैं। जिन लोगोके हृदयमें सांसास्कि पदा्थोका 
महत्त्व है, उनपर ऐश्वर्यशाली राजाओंका अधिक प्भाव 
पड़ता है | इसलिये मगवान्‌ सृष्टिक आदियें होनेवाले 
सूर्यका तथा मनु आदि प्रभावशाली शाजाओंके , नाम 
लेकर कर्मयोगका पालन करनेकी प्रेरणा करते है 4 


[ट्वि विशेष बात | 


क्रियाओं और पदार्थोमें राग होनेसे अर्थात्‌ उमके 


साथ अपना सम्बन्ध माननेसे कर्मयोग महीं हो पाता ।' 


गृहस्थमें रहते हुए भी सांसारिक भोगोंसे अरुचि 
(उपरति अथवा कामनाका अभाव) होती है । किसी 
भी भोगको भोगें, अन्तमें उस भोगसे अरुचि अवश्य 
उत्पन्न होती है--यह नियम है। आरमभमें भोगकी 
जितनी रुचि (कामना) रहतो है, भोग भोगते समय 
वह उतनी नहीं रह जाती, प्रत्युत क्रमशः घटते-घटते 


समाप्त हो जाती है; जैसे--मिठाई खानेके आरुपममें * 


उसकी जो रुचि होती है, वह उसे खानेके साथ-साथ 
घटती चली जाती है और अन्तमें उससे अरुचि हो 
जाती है। परन्तु मनुष्य भूल यह करता है कि वह 
उस अरुचिको महत्त्व देकर उसे स्थायी नहीं बनाता । 
वह अरुचिको ही तृष्ति (फल) मान लेता है । पर्ु 


वास्तवमें अरुचिमें थकावट अर्थात्‌ भोगनेकी शक्तिका . 


अभाव ही होता है। 
जिस रुचि या कामनाका किसी भी समय अभाव 


होता है, वह रुचि या कामना वास्तवमें खयंको नहीं ' 


होती । जिससे कभी भी अरुचि होती है, उससे हमाग 
वास्तविक सम्बन्ध नहीं होता । जिससे हमारा वास्तविक 


सम्बन्ध है, उस सतस्वरूप परमात्मतत्तकी ओर चलनेमें 
कभी अरुचि महीं होती, प्रत्युत रुचि बढ़ती ही जाती. 


है--यहाँतक कि परमात्मतत्तकी प्राप्ति होमेपर भी 


'प्रेम'के रूपमें वह रुचि बढ़ती ही रहती है | 'खय्ये । 


भी सत्‌-स्वरूप है, इसलिये अपने अभावकी रुचि भी 
किसीकी नहीं होती । 

.. कर्म, करण (शयगइद्धिया, मन आदि) और 
उपकरण (पदार्थ अर्थात्‌ कर्म करनेमें उपयोगी सामग्री)-- 


ये तीनों ही उत्पन्न और नष्ट होनेवाले हैं, फिर इनसे 


पिलनेवाला फल कैसे नित्य होगा? बह तो नाशवान्‌ 
हो होगा । अविनाशीकी आप्तिसे जो तृप्ति होती है, 

यह नाशवान्‌ फलकी प्राप्तिसि कैसे हों सकती है? 
इसलिये साधकको कर्म, करण और उपकरण--तीरेंसे 
ही सम्बन्ध-विच्छेद करना है । इनसे सम्बन्ध-विष्छेद 
तभी होगा, जब साधक अपने लिये कुछ नहीं करेगा, 


श्लोक १] 


# साधक-संजीवनी * 


श्ड्छ 
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अपने लिये कुछ नहीं चाहेगा और अपना कुछ नहीं 
' मानेगा; अत्युत अपने कहलानेवाले कर्म, करण और 
' उपकरण--इन तीनोंसे अपना सम्बन्ध-विच्छेद करनेके 
लिये इन्हें संसारका ही मानकर संसारकी ही सेवामें 
लगा देगा । 
कर्म करते हुए भी कर्मयोगीकी कर्मोमें कामना, 
ममता और आसक्ति नहीं होती, प्रत्युत उनमें प्रीति 
और तत्परता होती है | कामना, ममता तथा आसक्ति 
अपवित्रता कर्नेवाली हैं और प्रीति तथा तत्परता 
पवित्रता करेवाली हैं। कामना, ममता तथा 
आसक्तिपूर्वक किसी भी कर्मको करनेसे अपना पतन 
और पदार्थोका नाश होता है तथा उस कर्मकी बार-बार 
याद आती है अर्थात्‌ उस कर्मसे सम्बन्ध बना रहता 
है । पस्नु प्रीति तथा तत्परतापूर्वक कर्म करमेसे अपनी 
उन्नति और पदार्थोका सदुपयोग होता है, नाश नहीं; 
तथा उस कर्मकी पुनः याद भी नहीं आती अर्थात्‌ 
उस कर्मसे सम्बश्ध-विच्छेद हो जाता है ॥ इस प्रकार 
कर्मोंस्ते सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होते ही नित्यप्राप्त 
खरूप अथवा पर्मात्मतत्तका अनुभव हो जाता है 
* कोई भी भनुष्य क्यों न हो, वह सुगमतापूर्वक 
मान सकता है कि जो कुछ मेरे पास है, वह मेरा 
नहीं है, प्रत्युत किसीसे मिला हुआ है; जैसे--शरीर 
माता-पितासे मिला है, विद्या-योग्यता गुरुजनोंसे मिली 
है, इत्यादि । तात्पर्य यह कि एक-दूसरेकी सहायतासे 
ही सबका जीवन चलता है। धनी-से-धनी व्यक्तिका 
जीवन भी दूसरेकी सहायताके बिना नहीं चल सकता ! 
हमने किसीसे लिया है तो किसीको देना, किसीकी 
सहायता करना, सेवा करना हमारा भी परम कर्तव्य 
है । इसीका नाम कर्मयोग है । इसका पालन मनुष्यमात्र 
कर सकता है और इसके पालनमें कभी लेशमात्र 
भी असमर्थता तथा पराधीनता नहीं है । 
कर्तव्य उसे कहते हैं, जिसे सुखपूर्वक कर सकते 
हैं, जिसे अवश्य करना चाहिये अर्थात्‌ जो करनेवोग्य 
है और जिसे करनेसे उद्देश्यों सिद्धि अवश्य होती 
है। जो महों कर सकते, उसे करनेकी जिम्मेवारी 
किसीपर नहों है और जिसे नहीं करना चाहिये, उसे 





करना हो नहीं है। जिसे नहीं करना चाहिये, उसे 
न कलनेसे दो अवस्थाएँ स्व॒तः आती हैं--निर्विकल्प 
अवस्था अर्थात्‌ कुछ न करना अथवा जिसे करना 
चाहिये, उसे करना । 

कर्तव्य सदा निष्कामभावसे एवं परहितकी दृष्टिसे 
किया जाता है ! सकामभावसे किया गया कर्म बन्धनकारक 
होता है, इसलिये उसे करना ही नहीं है । निष्कामभावसे 
किया जानेवाला कर्म फलकी कामनासे रहित होता है, 
उद्देश्यसे रहित नहीं । उद्देश्ययहित चेष्टा तो पागलकी 
होती है । फल और उद्देश्य--दोनोंमें अन्तर होता है । 
फल उत्पन्न और नष्ट होनेवाला होता है, पर उद्देश्य 
नित्य होता है । उद्देश्य नित्यप्राप्त परमात्माके अनुभवका 
होता है, जिसके लिये मनुष्यजन्म हुआ है। अपने 
कर्तव्यका पालन न करनेसे उस परमात्माका अनुभव 
नहीं होता | सकामभाव, प्रमाद, आलस्य, आदि रहनेसे 
अपने कर्तव्यका पालन कठिन प्रतीत होता है। 

वबास्तवमें कर्तव्य-कर्मका पालन करेनेमें परिश्रम 
नहीं है । कर्तव्य-कर्म सहज, स्वाभाविक होता है; 
क्योंकि यह स्वधर्म है। परिश्रम तब होता है, जब 
अहंता, आसंक्ति, ममता, कामनासे युक्त होकर अर्थात्‌ 
“अपने लिये' कर्म करते हैं | इसलिये भगवान्‌ने राजस 
कर्मको परिश्रमयुक्त बताया है (गीता १८ ।२४) | 

जैसे भगवानके द्वारा प्राणिमात्रका हित होता है, 
ऐसे ही भगवानकी शक्ति भी प्राणिमात्रके हितमें निरन्तर 
लगी हुई है । जिस प्रकार आकाशवाणी-केद्रके द्वारा 
असारित विशेष शक्तियुक्त ध्वनि सब जगह फैल जाती 
है, पर रेडियोके द्वारा जिस नंबरपर उस ध्वनिसे एकता 
(सजातीयता) होती है, उस नंबरपर वह ध्वनि पकड़में 
आ जाती है । इसी प्रकार जब कर्मयोगी स्वार्थभावका 
त्याग करके केवल संसारमात्रके हितके भावसे ही 
समस्त कर्म करता है, तब भगवानकी सर्वव्यापी 
हितैषिणी शक्तिसे उसकी एकता हो जाती है और 
उसके करममें विलक्षणता आ जाती है । भगवानको 
शक्तिसे एकता होनेसे उसमें भगवानकी शक्ति हो काम 
करती है और उस शक्तिके द्वार ही लोगोंका हित 
होता है। इसलिये कर्तव्य-कर्म करनेमें 


लो>अ 


हक 


र४ड८ 


+ श्रीमद्धयवदगीता * 
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न तो कोई बाधा लगठी है और न परिश्रमका अनुभव 


ही होता है । 


कर्मयोगमें पराश्रयकी भी आवश्यकता नहीं है । 
जो परिस्थिति प्राप्त हो जाय, उसीमें कर्मयोंगका पालन 


करना है। कर्मयोगके अनुसार किसीके कार्यमें 
आवश्यकता पड़नेपर सहायता कर देना 'सेवा' है; 
जैसे--किसीकी गाड़ी खराब हो गयी और वह उसे 
धक्का देनेकी कोशिश कर रहा है; अतः हम भी इस 


ण्बं 


काममें उसकी सहायता करें, तो यह 'सेवा' है। जो 


जानबूझकर कार्यको खोज-खोजकर सेवा करता- है, 
वह कर्म करता है, सेवा नहीं; क्योंकि ऐसा करेसे 


उसका उद्देश्य पार्मार्थिक न रहकर लौकिक हो जाता. 
है । सेवा वह है, जो परिस्थितिके अनुरूप की जाय | ' 


कर्मयोगी न तो परिस्थिति बदलता है और न परिस्थिति 


ढूँढ़ता है । वह तो प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग करता , 


है । श्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग ही कर्मयोग है। 


ऋ 
परम्पराप्राप्तमिम॑ राजर्षयो विदुः । 


स॒ कालेनेह महता योगो नष्ट: परंतप ॥।२ ॥। 
है परंतप ! इस तरह परम्परासे प्राप्त इस योगको राजर्पियोंने जाना । परन्तु बहुत. - 
समय बीत जानेके कारण वह योग इस मनुष्यलोकमें लुप्तप्राय हो गया । हे 


व्याख्या--/एवं.. परम्पराप्राप्तमिम 
विदुः'--सूर्य, मनु, इक्ष्याकु आदि राजाओंने कर्मयोगको 
भलीभाँंति जानकर उसका खर्य भी आचरण किया 
और प्रजासे भी वैसा आचरण कराया | इस प्रकार 
राजर्पियोमें इस कर्मयोगकी परम्पता चली। यह 
राजाओं-(क्षत्रियों)]) की खास (निजी) विद्या है, 
इसलिये प्रत्येक ग्जाको यह विद्या जाननी चाहिये | 
इसी प्रकार परिवार, समाज, गाँव आदिके जो मुख्य 
च्यक्ति हैं, उन्हें भी यह विद्या अवश्य जाननी चाहिये । 

प्राचीमकालमें कर्मयोगको जाननेवाले रजालोग 
राज्यके भोगोंमें आसक्त हुए बिना सुचास्रूपसे राज्यका 
संचालन करते थे | प्रजाके हितमें उनकी स्वाभाविक 
अवृत्ति रहती थी । सूर्यवंशी ग्रजाओंके विषयमें महाकवि 


कालिदास लिखते हैं-- 
अ्जानामेव भूत्यर्थ स॒ ताभ्यो बलिमग्रहीत्‌ । 
सहस्नगुणमुत्सट्टभादते हि रसे रवि: ॥॥ 
(सखुबेश ११८) 
'वे ग़जालोग अपनी प्रजाके हितके लिये प्रजासे 


उसी प्रकार कर लिया करते थे, जिस प्रकार सहलगुना 


बनाकर बरसानेके लिये ही सूर्य पृथ्वीसे जल लिया 
करते हैं ।' 


थे, अपने ख्ार्थमें थोड़ा भी खर्च नहीं करते थे। 


अपने जीवन-निर्वाहके लिये वे अलग खेती आदि, « 


काम करवाते थे । कर्मयोगका पालन करनेके कारण 


उन राजाओंको विलक्षण ज्ञान और भक्ति खकः प्राप्त 


थी । यही कारण था कि प्राचीनकालमें बड़े-बड़े ऋषि 


[ अध्याय ४ ; 


तात्पर्य यह कि वे राजालोग प्रजासे कर आदिके ह 
रूपमें लिये गये धनको प्रजाके ही हितमें लगा देते , 


भी ज्ञान आप्त करनेके लिये उन राजाओके पास जाया. 


करते थे। श्रीवेदव्यासजीके पुत्र शुकदेवजी, भी 
ज्ञान-प्राप्कि लिये ग्रर्षि जनकके पास गये थे। 
छान्‍्दोग्योपनिषद्के पाँचवें अध्यायमें भी आता है कि 
ब्रह्मविद्या सीखनेके लिये छः ऋषि एक साथ महायज 
अश्वपतिके पास गये थे * । 


तीसरे अध्यायके बीसवें श्लोकमें जनक आदि 


राजाओंकी और यहाँ सूर्य, मतु, इक्ष्वाकु आदि 
राजाओंकों कर्मयोगी बताकर भगवान्‌ अर्जुन मात 


मे उस तअसंगमें महाराज अश्वपतिके थे बचन ध्यान देवेयोग्य हैं- - 


“प्न से स्तेनो जनपदे न कदर्यों न मछपः |  #« 
“क्रमाहितास्नि्नाविद्धाप्न स्वैरी स्वरिणी कुतः १। (छात्दोग्य" ५।१९ १) 


झइलोक २ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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। 


। यह लक्ष्य कराते हैं कि गृहस्थ और क्षत्रिय होनेके 
* नाते तुम्हें भी अपने पूर्वजेकि (वंश-परम्पणके) अनुसार 
*कर्मयोगका पालन अवश्य करना चाहिये (गीता 
४ १५) । इसके अलावा अपने वंशकी बात 
! (कर्मयोगकी -विद्या) अपनेमें आनी सुगम भी है, 


।इसलिये आनी ही चाहिये । 
'स कालेनेह महता योगो नष्टःः--पंस्मात्मा नित्य 


हैं और उनकी प्राप्तकि साधन--कर्मयोग, ज्ञानयोग, 
भक्तियोग आदि भी पस्मात्माके द्वारा निश्चित किये 
होनेसे नित्य हैं। अतः इनका कभी अभाव नहीं 
होता--“नाभावों विद्यते सतः' (गीता २।१६) । 
ये आचरणमें आते हुए न दीखनेपर भी नित्य रहते 
हैं । इसीलिये यहाँ आये “नष्ट” पदका अर्थ लुप्त, 


अप्रकट होना ही है, अभाव होना नहीं । 
पहले श्लोकमें कर्मयोगको 'अव्ययम! अर्थात्‌ 
अविनाशी कहा गया है। अतः यहाँ “नष्ट” पदका 
अर्थ यदि कर्मयोगका अभाव माना जाय तो दोनों 
ओरसे विरोध उत्पन्न होगा कि यदि कर्मयोग अविनाशी 
है तो उसका अभाव कैसे हो गया? और यदि 
उसका अभाव हो गया तो वह अविनाशी कैसे ? 
इसके सिवाय आमेके (तीसरे) श्लोकमें भगवान्‌ 
- कर्मयोगको पुनः प्रकट करनेकी बात कहते हैं । यदि 
उसका अभाव हो गया होता तो पुनः प्रकट नहीं 
होता । भगवांनके बचनोंमें विगेध भी नहीं आ सकता । 
इसलिये यहाँ 'इह नष्ट:' पदोंका तात्पर्य यह है कि 
इस अविनाशी कर्मयोगके तत््वका वर्णन करनेवाले 
अन्थोंका और इसके तत्वको जाननेवाले तथा उसे 
आचरणमें लानेवाले श्रेष्ठ पुरषोंका इस लोकमें अभाव-सा 
हो गया है। 
जहाँसे जो बात कही जाती है, वहाँसे वह 
परम्परासे जितनी दूर चली जाती है, उतना ही उसमें 


खतः अन्तर पड़ता चला जाता है--यह नियम है । 
भगवान्‌ कहते हैं कि कल्पके आदियें मैने यह कर्मयोग 
सूर्यससे कहा था, फिर परम्पणसे इसे राजर्षियोंने जाना । 
अतः इसमें अन्तर पड़ता ही गया और बहुत समय 
बीत जानेसे अब यह योग इस मनुष्यलोकमें लुप्तप्राय 
हो गया है। यही कारण है कि वर्तमानमें इस 
कर्मयोगकी बात सुनने तथा देखनेमें बहुत कम आती है । 

कर्मयोगका आचरण लुप्तप्राय होनेपर भी उसका 
सिद्धान्त (अपने लिये कुछ न करना) सदैव रहता 
है; क्योंकि इस सिद्धान्तको अपनाये बिना किसी भी 
योग-(ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि-) का निरन्तर साधन 
नहीं हो सकता । कर्म तो मनुष्यमात्रको करने ही 
पड़ते हैं। हों, ज्ञानयोगी विवेकके द्वारा कर्मोको 
नाशवान्‌ मानकर कमोसे सम्बन्ध-विच्छेद करता है; 
और भक्तियोगी कर्मोको भगवानके अर्पण करके कर्मोसते 
सम्बन्ध-विच्छेद करता है ।अतः ज्ञानयोगी और 
भक्तियोगीको कर्मयोगका सिद्धान्त तो अपनाना ही 
पड़ेगा; भले ही वे कर्मयोगका अनुष्ठान म॑ करे । 
तात्पर्य यह कि वर्तमानमें कर्मयोग लुप्तप्राय होनेपर 


भी सिद्धान्तके रूपमें विद्यमान ही है । 
वास्तवमें देखा जाय तो कर्मयोगमें 'कर्म' लुप्त 


नहीं हुए हैं, अत्युत (कर्मोका प्रवाह अपनी ओर 
होनेसे) 'योग' ही लुप्त हुआ है। तात्पर्य यह है 
कि जैसे संसारके पदार्थ कर्म करनेसे मिलते हैं, ऐसे 
ही परमात्मा भी कर्म केसे मिलेंगे--यह बात 
साधकोंके अन्तःकरणमें इतनी दृढ़तासे बैठ गयी है 
कि “परमात्मा नित्यप्राप्त है--इस वास्तविकताकी ओर 
उनका ध्यान ही नहीं जा रहा है। 'कर्म' सदैव 
संसारके लिये होते हैं और 'योग' सदैव अपने लिये 
होता है । “योग'के लिये कर्म करना नहीं होता, बह 
-.. “तनी दूर चली जाती है, उतना ही उसमें तो खतःसिद्ध है* । अतः “योग'के लिये यह मान 


“मेरे राज्यमें न तो कोई चोर है, न कोई कृपण है, न कोई मद्यप (मदिरा पीनेबाला) है, न कोई 


अनाहितार्नि 


(वेश्या) तो होगी हो कैसे ?' 


(अम्नहोत्र न करनेवाला) है, न कोई अविद्वान्‌ है और न कोई परख्रीगामी ही है, फिर कुलटा ख्री 


*/लोकहितार्थ अपने कर्तव्य-(स्वचर्म-) का पालन करनेसे 'योग' सिद्ध होता है; अतः यह 'करना' 
भी चास्तवमें भ करनेके लिये अर्थात्‌ 'करना' समाप्त करनेके लिये ही है--'आस्कक्षोरमुनेयॉर्ग कर्म कारणमुच्यते' 
(गीता ६ ।३ ) । 'करनेका घेग' निकालनेके लिये ही केवल सेवा-भावसे कर्तव्य-कर्म करने चाहिये । सकामभावसे 
अर्थात्‌ अपने लिये कर्म करनेसे 'करनेका बेग' बढ़ता है, और दूसरोंके लिये कर्म करनेसे 'करनेका येग' समाप्त 


जप 
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[ अध्याप ४ 
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लेना कि वह कर्म करनेसे होगा--यही “योग'का 
लुप्त होना है । 

मनुष्यशरीर कर्मयोगका पालन करनेके लिये अर्थात्‌ 
दूसग्रेंकी निःखार्थ सेवा करेके लिये ही मिला है । 
परन्तु आज मनुष्य ण्त-दिन अपनी सुख-सुविधा, 
सम्मान आदिकी प्राप्तिमें ही लगा हुआ है । स्वार्थके 
अधिक बढ़ जानेके कारण दूसरोंकी सेवाकी तरफ 
उसका ध्यान ही नहीं है । इस प्रकार जिसके लिये 


मनुष्य-शरीर मिला है, उसे भूल जाना ही कर्मयोगक्ा . 
लुप्त होना है। * ५ 
मनुष्य सेवाके द्वारा पशु-पक्षीसे लेकर मनुंघ,' 
देवता, पितर, ऋषि, सन्त-महात्मा और भगवानतकको 
अपने बशमें कर सकता है। परंतु. सेवाभावको' 
भूलकर मनुष्य खयं भोगोके वशमें हो 'गृया, जिसका. 
परिणाम नरकोंमें तथा चौरासी लाख ' योगियोंमें पढ़ 
जाना है। यही कर्मयोगका छिपना है। . ._ 


के 


स एवाय॑ मया तेउ्द्य योगः प्रोक्त: पुरातनः । 


भक्तोईइसि मे सखा चेति रहस्य होतदुत्तमम्‌ ।॥३ ।। 
तू मेरा भक्त और प्रिय सखा है, इसलिये वही यह पुरातन योग आज मैंने तुझसे 


कहा है; क्योंकि यह बड़ा उत्तम रहस्य है । 

व्याख्या--'भक्तोडसि मे सखा चेति'-- अर्जुन 
भगवानको अपना प्रिय सखा पहलेसे ही मानते थे 
(गीता ११।४१-४२), पर भक्त अभी (गीता २ ।७ 
में) हुए हैं अर्थात्‌ अर्जुन सखा भक्त तो पुरे हैं, 
पर दास्य भक्त नये हैं। आदेश या उपदेश दास 
अथवा शिष्यको ही दिया जाता है, सखाको नहीं । 
अर्जुन जब भगवानके शरण हुए, तभी भगवानूका 
उपदेश आरप्म हुआ | 

जो बात सखासे भी नहीं कही जाती, वह बात 
भी शरणागत शिष्यके सामने प्रकट कर दी जाती 
है । अर्जुन भगवानूसे कहते हैं कि 'मैं आपका शिष्य 
हूँ, इसलिये आपके शरण हुए मुझको शिक्षा दीजिये ।' 
इसलिये भगवान्‌ अर्जुनके सामने अपने-आपकी प्रकट 


कर देते हैं, रहस्यको खोल देते हैं । 
अर्जुनका भगवानके ्रति बहुत विशेष भाव था, 


तभी वो उन्होंने वैभव और अख-शखोंसे सुसज्जित 
'नागयणी सैना' का त्याग करके निशशल भगवानले _  >जाऊफदफययओ करके निःशस्र भगवानको 


होता है । तात्पर्य यह कि दूसरोंके लिये करनेसे ही “करना' समाप्त 
हा 5 पाप होनेपर स्वतःसिद्ध "योग'का अनुभव हो जाता है । 


* एवमुक्तस्वु कृष्णेन कुल्तीपुनओं घनंजयः ) 
अयुध्यमाने.. संग्रापे बर॒यामास कैशवम्‌ ॥] 


शेष रहता है। 'करना' समाप्त 


"ऑ्रीकृष्णके ऐसा कहनेपर कुल्तीकुपार ध 
'आगयणी सेनाको छोड़कर) युद्ध न करनेवाले निःशरख 


< 4. 


अपने 'सारथि'के रूपमें स्वीकार किया ।* - 

साधारण लोग भगवान्‌की दी हुई बस्तुओंको 
तो अपनी मानते हैं (जो अपनी हैं ही नहीं), पर ' 
भगवानूको अपना नहीं मानते (जो वास्तवमें अपने ' 
हैं) । वे लोग वैभवशाली भगवानकों न देखकर ' 
उनके वैभवको ही देखते हैं । वैभवको ही सच्चा ' 
माननेसे उनकी बुद्धि इतनी भ्रष्ट हो जाती है कि. 
वे भगवानका अभाव ही मान लेते हैं अर्थात्‌ 
भगवानूकी तरफ उनकी दृष्टि जाती ही नहीं । कुछ . 
लोग वैभवकी प्राप्तकि लिये ही भगवानका भजन 
करते हैं | भगवान्‌की चाहनेसे तो वैभव भी “पी 
आ जाता है, पर वैभवकों चाहनेसे भगवान्‌ नहीं , 
आ सकते | वैभव तो भक्तके चरणोंमें लोटगा है; 
परन्तु .सच्चे भक्त वैभवकी ग्राप्तिकि लिये भगवानूका 
भजन नहीं करते । वे वैभवको नहीं चाहते, अपितु ., 


- भगवानको ही चाहते हैं | बैभवको चाहनेवाले मनुष्य, 


होता है, और अपने लिये करनेसे फला' * 


॥ 


! (महाभारत उद्योगः ७ । २१) , 


धर्नजयने संप्रापभूमिम (अस-शाखोंसे सुसजित एक अध्षौहिणी है 
डन भगवान्‌ श्रीकृष्णकों ही (अपना सहायक) सुता 7 
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चैभतके भक्त ,(दास) होते हैं और भगवानके 
चाहनवाले मनुष्य भगवानके भक्त होते हैं। अर्जुनने 
विभव-(नाएयणी सेना) का त्याग करके केवल 
!भगवान्‌को अपनाया, तो युद्धक्षेत्रमें भीष्म, द्रोण, युधिष्ठिर 
आदि महापुरुषोंके रहते हुए भी गीताका महान्‌ दिव्य 
उपदेश केवल अर्जुनको ही प्राप्त हुआ, और बादमें 
राज्य भी अर्जुनको मिल गया! 
,. _'सणबायं भया तेह्च योगः प्रोक्त: पुरातन:'-- 
इन पदोंका यह तात्पर्य नहीं है कि मैंने कर्मयोगको 
पूर्णतया कह दिया है, प्रत्युत यह तात्पर्य है कि जो 
कुछ कहा है, बह पूर्ण है। आगे भगवानके जन्मके 
विषयमें अर्जुनद्वात किये गये भ्रश्नका उत्तर देकर 
भगवानने पुनः उसी कर्मयोगका वर्णन आरम्भ किया है । 
भगवान्‌ कहते हैं कि सृष्टिके आदियमें मैंने सूर्यके 
भ्रति जो कर्मयोग कहा था, वही आज मैंने तुमसे 
कहा है । बहुत समय बीत जानेपर वह योग अप्रकट 
हो गया था, और मैं भी अप्रकट ही था। अब मैं 
भी अवतार लेकर प्रकट हुआ हूँ और योगको भी 
पुत्र प्रकट किया है । अत्तः अनादिकालसे जो कर्मयोग 
मनुष्योंकी कर्मबन्धनसे मुक्त करता आ रहा है, वह 
आज भी उन्हें कर्मबन्धनसे मुक्त कर देगा। 

“रहस्य होतदुत्तमम!--जिस प्रकार अठारहवें 
अध्यायके छाछठवें श्लोकमें भगवामने अर्जुनके सामने 
'सर्वगुद्यतम' बात प्रकट की कि 'तू मेरी शरणमें आ 
जा, मैं तुझे सम्पूर्ण पापोसे मुक्त कर दूँगा! उसी 
अकार यहाँ 'उत्तम रहस्थ' प्रकट करते हैं कि मैंने 
ही सृष्टिके आदिमें सूर्यको उपदेश दिया था और वही 
मैं आज तुझे उपदेश दे रहा हैं! । 

भगवान्‌ अर्जुससे मानो यह कहते हैं कि तेरा 
सारधि बनकर तेरी आज्ञाका पालन करेवाला होकर 
भी मैं आज तुझे वही उपदेश दे रहा हूँ, जो उपदेश 
मैंने सृष्टिक आदियें सूर्यको दिया था। मैं साक्षात्‌ 
वही हूँ और अभी अवतार लेकर गुप्तरीतिसे प्रकट 
हुआ हूँ--यह बहुत रहस्यकी बात है । इस रहस्यको 
आज मैं तेरे सामने प्रकट कर रहा हूँ; क्योंकि तू 
मेन भक्त और प्रिय सखा है। 


साधारण मनुष्यकी तो बात ही क्या है, साधककी 
दृष्टि भी उपदेशकी ओर अधिक एवं उपदेश्की ओर 
कम जाती है। इस प्रसड्गको पढ़मे-सुननेपर उपदिष्ट 
योग' पर तो दृष्टि जाती है, पर उपदेष्टा भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण ही आदि नारायण हैं--इसपर प्रायः दृष्टि 
नहीं जाती । जो बात साधारणतः पकड़में नहीं आती, 
बह रहस्यकी होती है। भगवान्‌ यहाँ 'रहस्यम! पदसे 
अपना परिचय देते हैं, जिसका तालर्य है कि साधककी 
दृष्टि सर्वधा भगवानकी ओर हो रहनी चाहिये । 

अपने-आपको “आदि उपदेष्टा' कहकर भगवान्‌ 
मानो अपनेको मानवमात्रका “गुर प्रकट करते हैं। 
नाटक खेलते समय मनुष्य जनताके सामने अपने 
असली स्वरूपको प्रकट नहीं करता, पर किसी आंत्ीय 
जमके सामने अपनेको प्रकट भी कर देता है । ऐसे 
ही मनुष्य-अवतारंके समय भी भगवान्‌ अर्जुनके सामने 
अपना ईश्वरभाव प्रकट कर देते हैं अर्थात्‌ जो बात 
छिपाकर रखनी चाहिये, वह बात प्रकट कर देते हैं । 
यही उत्तम रहस्य है। 

कर्मयोगको भी उत्तम रहस्य माना जा सकता 
है। जिन कर्मोस्े जीव मैंधता है (कर्मणा बध्यते 
जन्तुः) उन्हों क्मोंसे उसकी मुक्ति हो जाय--यह 
उत्तम रहस्य है । पदार्थोको अपना मानकर अपने लिये 
कर्म करनेसे बच्चन होता है, और पदार्थोको अपना 
न मानकर (दूसरोंका मानकर) केवल दूसरोंके हितके 
लिये निःखार्थभाव-पूर्वकक. सेवा झखेसे मुक्ति 
होती है । अनुकूलता-प्रतिकूलता, धनवत्ता-निर्धनता, 
स्वस्थता-रुणता आदि कैसी ही परिस्थिति क्‍यों 
मे हो, प्रत्येक परिस्थितिमें इस कर्मयोगका पालन 
खतन्त्रतापूर्वकक हो सकता है | कर्मयोगमें रहस्यकी 
तीन बातें मुख्य हैं-- 

(१) मेगा कुछ नहीं है । कारण कि मेण खरूप 
सत्‌ (अबिनाशी) है और जो कुछ मिला है, वह 
सब असत्‌ (नाशवान्‌) है, फिर असत्‌ मेरा कैसे हो 
सकता है? अनित्यका नित्यके साथ सम्बन्ध कैसे हो 
सकता है? 

(२) मेरे लिये कुछ महीं चाहिये । कारण कि 


र५र 


* श्रीमद्भावदगीता * ' न्‍ 


कजफफआाअक्रककफऊ कफ! डक कजऊकअजफफजफउफ फअऊजऊ अफजऊ कफ फकऊऊऊ कह ऊझऊ़ जफऊफ ऋहऊ 5 कह फजफ फ शऊ कफ जज अकऊ: 





स्वरूप-(सत्‌-) में कभी अपूर्ति या कमी होती ही 
नहीं, फिर किस वस्तुकी कामना की जाय? .अनुलन्न 
अविनाशी तत्तके लिये. उत्पन्न होनेवाली नाशवान्‌ वस्तु 
कैसे काममें आ सकती है? - 

(३) अपने लिये कुछ नहीं करना है । इसमें 
पहला कारण यह है कि खय चेतन परमात्माका अंश 
है और कर्म जड़ है । खय नित्य-निल्तर रहता है, 
पर कर्मका तथा उसके फलका -आदि और अन्त 
होता है। इसलिये अपने लिये कर्म करनेसे 

आदि-अन्तवाले कर्म और फलसे अपना सम्बन्ध जुड़ता 
है। कर्म और फलका तो अन्त.हो जाता है, ,पर 
उनका सल्लू भीतर रह जाता है, जो ,जन्म-मरणका 

कारण होता , है--'कारण्ण  गुणसल्लेश्य 
सदसद्योनिजन्पसु' (गीता १३३२१) | 

दूसरा कारण यह है कि 'करने' का दायित्व 
उसीपर आता, है, जो कर सकता है अर्थात्‌ जिसमें 
करनेकी योग्यता है और जो कुछ पाना चाहता है ! 
निष्क्रिय, निर्दिकार, अपरिवर्तनशील और पूर्ण होनेके 
कारण चेतन खरूप शरीरके सम्बन्धके बिना कुछ कर 
ही नहीं सकता, इसलिये यह विधान मानना पड़ेगा 
कि ख्रूपको अपने लिये कुछ नहीं करना है । 

तीसरा कारण यह है कि स्वरूप सत्‌ है और 
पूर्ण है; अतः उसमें कभी कमी आती ही नहीं, 
आनेकी. सम्भावना भी नहीं--“नाभावों विद्यते सतः 

(गीता २ १६) । कमी न आनेके कारण उसमें 


कुछ पामेकी इच्छा भी नहीं होती | इससे स्वतः सिद्ध 


होता है कि स्वरूपपर 'करने'का दायित्व नहीं है,अर्थात्‌ 
उसे अपने लिये'कुछ नहीं करना है । हु 
कर्मयोगमें 'कर्म' तो संसारके लिये होते हैं और 
'योग' अपने लिये होता है। पल्तु अपने लिये कर्म 
कलेसे 'योग'का अनुभव नहीं होता । “योगका अनुभव 
तभी होगा, जब कर्मोंका प्रवाह पूर-का-पूर संसारकी 
ओर ही हो जाय । कारण कि शेर, इद्रियाँ, मन, 
चुद्धि, पदार्थ, घन, सम्पत्ति आदि जो कुछ भी हमारे 
पास है, वह सब-का-सब संसास्से अभिन्न है, संसारका 
ही है और उन्हें संसारकी सेवामें ही लगाना है । 


( अध्याय ४ ,/ 
आफ जज अंक ऊ अकफक हे फ़डअफक कफ जर जफ । #अड चुफज 2 


अतः, पदार्थ और क्रियारूप संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद-. 
.कलेके लिये ही दूसरोंके लिये कर्म कला है! यही 
कर्मयोग है। कर्मयोग सिद्ध होनेपर करंनेका राग, . 


पानेकी लालसा, जीनेकी इच्छा और मरनेका भय--ये 


सब मिट जाते.हैं।._ गा 
जैसे सूर्यके प्रकाशमें लोग अमेक कर्म करते.है 


पर सूर्यका उन कर्मोंसे अपना कुछ भी सम्बन्ध नह 
होता, ऐसे ही 'सय-(चेतन-)के प्रकाशमें सम्पूः 
कर्म होते हैं, पर “खर्य'का उनसे कुछ भी संम्बन 
नहीं होता; क्योंकि 'स्वयं' चेतन तथा अपस्विर्तनशीर 
है और कर्म जड़ तथा प्रिबर्तशील हैं । परन्तु जर 
*ख़य' भूलसे उन पदार्थों और कमकि साथ थोड़ा-स 
भी सम्बन्ध मान लेता है अर्थात्‌ उन्हें अपने औ 
अपने, लिये मान लेता है, तो फिर वे कर्म अवष् 
ही उसे बाँघ देते हैं । री, 

नियत-कर्मका किसी भी अवस्थामें त्याग 
करना तथा नियत समयपर कार्यके. लिये तत्पर रहना 
भी सूर्यकी अपनी विलक्षणता है। कर्मयोगी. भी 
सूर्यकी तरह अपने नियत-कर्मोंकी नियत समयपर 
करनेके ,लिये सदा तत्पर रहता है, 

कर्मयोगका ठीक-ठीक पालन किया जाय तो 
यदि कर्मयोगीमें ज्ञानके संस्कार हैं.तो उसे ज्ञानकी 
प्राप्ति, और यदि भक्तिके सेस्‍्कार हैं तो उसे भक्तिकी 


*  आप्ति स्वतः हो जाती है। कर्मयोगका पालन करनेसे 


अपना ही नहीं, प्रत्युत संसास्मात्रका भी परम हित 
होता है। दूसरे लोग देखें था न देखें, समझें था 
न समझें, मानें या न मानें, अपने कर्तव्यका ठीक-ठीक 
पालन करनेसे दूसरे लोगोंको कर्तव्य-पालनकी प्रेरणा 
खतः मिलती है और इस अकार सबकी सेवा भी 
होजाती है। __ 
' [मार्मिक बात 

गीतामें भगवानूते उपदेशके आरम्ममें दूसरे अध्याय 
के ग्यारहवें श्लोकसे तीसवें श्लोकतक मनुष्यमात्रफे 
अनुभव-(विवेक-) का ,वर्णन किया है। गह 
मनुष्यमात्रका ही, अनुभव नहीं है, पत्युत जोयमाबका 
भी अनुभव है; 'कारण कि “मैं -हूँ'--ऐसे अपनी 
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सत्ता- (होमेपन-) का अनुभव स्थावर-जड्रम सभी 
प्राणियोंको है । वृक्ष, पर्वत आदिको भी इसका अनुभव 
है, पर वे इसे व्यक्त नहीं कर सकते । पशु-पक्षियोंमें 
वो प्रत्यक्ष देखनेमें भी आता है; जैसे--पशु-पक्षी 
आपसमें लड़ते हैं तो अपनी सत्ताको लेकर ही लड़ते 
हैं। यदि अपनी अलग सत्ताका अनुभव न हो ते 
वे लड़ें ही क्यों? मनुष्यको तो इसका प्रत्यक्ष अनुभव 
है ही; परन्तु वह न तो अपने अनुभवकी ओर दृष्टि 
डालता है और न उसका आदर ही करता है। इस 
अनुभवों हो विवेक या निज-ज्ञान कहते हैं । यह 
विवेक सबमें स्वतः है, और भगवद्यदत्त है। 

इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि प्रकृतिके अंश हैं, इसलिये 
इनसे होनेवाला ज्ञान प्रकृतिजन्य है। शास्रोंको 
पढ़-सुनकर इन इन्द्रियों-मन-बुद्धिके द्वार जो पारमार्थिक 
ज्ञान होता है, वह ज्ञान भी एक प्रकारसे प्रकृतिजन्य 
ही है। परमात्मतत्व इस प्रकृतिजन्य ज्ञानकी अपेक्षा 
अत्यन्त विलक्षण है । अतः पसमात्मतत्तको निज-ज्ञान 
(स्वयेसे होनेवाले ज्ञान-) से ही जाना जा सकता 
है। निज-ज्ञान अर्थात्‌ विवेकको महत्व देनेसे “मैं 
कौन हूँ? मेगा क्या है? जड़ और चेतन कया हैं? 
प्रकृति और परमात्मा क्‍या हैं ?'--यह सब जामनेको 
शक्ति आ जाती है । यही विवेक कर्मयोगमें भी काम 
ओता है--यह मार्मिक बात है । 

कर्मयोगमें विषेककी दो बातें मुख्य हैं-- (१) 
अपने होनेपन-(“मैं हूँ'-) में कोई संदेह नहीं है, और 
(२) अभी जो बस्तुएँ मिली हुई हैं, उनपर अपना 
कोई आधिपत्य नहीं है; क्योंकि वे पहले अपनी नहीं 
थीं और बादमें भी अपनी नहीं रहेगी । मैं (खयं) 
निज रहता हूँ और ये मिली हुई बस्तुएँ--शरीर, 
इच्धियाँ, मन, चुद्धि आदि निरन्तर बदलती रहती हैं 
और इनका निर्तर वियोग होता रहता है। जैसे 
कर्मोका आर्भ और समाप्ति होती है, ऐसे ही उनके 
फलका भी संयोग और वियोग होता है । इसलिये 
कर्मों और पदा्थोंका सम्बन्ध संसारसे है, खयंसे नहीं 


इस प्रकार विवेक जाग्रत्‌ होते ही कामनाका नाश हो 
जाता है । कामनाका नाश होनेपर खतःसिद्ध निष्कामता 
प्रकट हो जाती है अर्थात्‌ कर्मयोग पूर्णतः सिद्ध हो 
जाता है। 

कामनासे विवेक ढक जाता , है 
(गीता ३ ३८-३९) ।  ख्ार्थ-बचुद्धि,.. भोग-बुद्धि, 
संग्रह-बुद्धि रखनेसे मनुष्य अपने कर्तव्यका ठीक-ठीक 
निर्णय नहीं कर पाता । वह उलझनोंको उलझनसे ही 
अर्थात्‌ शरीर-इन्द्रियाँ-मन-बुद्धिसे ही सुलझाना चाहता 
है और इसीलिये वह वर्तमान यरिस्थितिकी बदलनेका 
हो उद्योग करता है। परन्तु परिस्थितिको बदलना 
अपने वशकी बात नहीं है, इसलिये उलझन सुलझनेकी 
अपेक्षा अधिकाधिक उलझती चली जाती है | विवेक 
जाग्रत्‌ होनेपर जब स्वार्थ-बुद्धि, भोग-बुद्धि, संग्रह-बुद्धि 
नहीं रहती, तब अपना कर्तव्य स्पष्ट दीखने लग जाता 
है और सभी प्रकारकी उलझनें स्वतः सुलझ जाती हैं । 


बाहरी परिस्थिति कर्मोके आनसार ही बनती है अर्थात्‌ 
चह कर्मोका ही फल है । धनवत्ता-निर्धनता, निन्‍्दा-स्तुति, 
आदर-निरादर, यश-अपयश, लाभ-हानि, जन्म-मरण, 
स्वस्थता-रुप्णता आदि सभी परिस्थितियों करमंकि अधीन 
हैं ।। शुभ और अशुभ कमकि फलस्रूपमें अनुकूल 
और प्रतिकूल परिस्थिति सामने आती रहती है; परन्तु 
उस परिस्थितिसे सम्बन्ध जोड़कर--उसे अपनी मानकर 
सुखी-दुःखी होना मूर्खता है। तात्पर्य यह है कि 
अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितिका आना तो कर्मोका 
फल है, और उससे सुखो-दुःखी होना अपनी 
अज्ञता--मूर्खताका फल है । कर्मोका फल मिटाना तो 
हाथकी बात नहीं है, पर मूर्खता मिटाना बिल्कुल 
हाथकी बात है । जिसे मिश्र सकते हैं, उस मूर्खताको 
तो मिठते नहीं और जिसे बदल सकते' नहीं, उस 
परिस्थितिको बदलनेका उद्योग करते हैं--यह महाम्‌ 
भूल है । इसलिये अपने विवेकको महत्त्व देकर 
मूर्खतको मियय देना चाहिये और अनुकूल- 


नमन नमन यम न जी 8 यम मे ० है 3230 % 25९07 20% 
*सुनहु भरत भावी प्रवल बिलखि कहेउ घुनिनाथ । हानि लाभु जोवनु मरनु जसु अपजसु ब्रिधि हाथ ॥॥ 


, (मानस २ । १५७९ ) 


श्प्ड 


* श्रीमद्धभवदगीता * 


[ अध्याय ४ ८; 
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प्रतिकूल परिस्थितियोंका सदुपयोग करते 'हुए उनसे 
ऊँचे उठ जाना अर्थात्‌ असब्ठ हो जाना चाहिये । जो 
किसी भी परिस्थितिसे सम्बन्ध न जोड़कर उसका 
सदुपयोग करता है अर्थात्‌ अनुकूल परिस्थितिमें दूसरोंकी 
सेवा करता है तथा प्रतिकूल परिस्थितिमें दुःखी नहीं 
होता अर्थात्‌ सुखकी इच्छा नहीं करता, बह 
संसार-बन्धनसे सुममतापूर्वक मुक्त हो जाता है । 
जिसे मनुष्य नहीं चाहता, वह प्रतिकूल परिस्थिति 
पहले किये अशुभ-(पाप-) कर्मोका फल होती है । 
अतः पाप-कर्म तो करने ही नहीं चाहिये | किसोको 
कष्ट पहुँचे, ऐसा काम तो स्वप्रमें भी नहीं करना 
चाहिये । परन्तु वर्तमानमें (नये) पाप-कर्म न करनेपर 
भी पुराने पाप-कर्मकि फलस्वरूप जब प्रतिकूल परिस्थिति 
आ जाती है, तब अन्तःकरणमें चिन्ता, शोक, भय 
आदि भी आ जे हैं। इसका कारण यह है कि 
हमने चिन्ता-शोकको अधिक परिचित बना लिया है । 
जैसे बिक्री की हुईं गाय पुराने स्थानसे परिचित होनेके 
कारण बार-बार वहीं आ जाती है । परन्तु उसे बार-बार 
नये स्थानपर पहुँचा दिया जाय, तो फिर वह पुराने 


अभी यह दृढ़ विचार कर लें कि आने-जानेबाली 
परिस्थितिसे सम्बन्ध जोड़कर चिन्ता-शोक करा गलती 
है, यह गलती अब हम नहीं करेंगे, तो फिर ये " 
चित्ता-शोक आना छोड़ देंगे । की 
विवेककी पूर्ण जागृति न होनेपर भी कर्मयोगीमें 
एक निश्चयात्रिका बुद्धि रहती है कि जो अपना महीं” 
है, उससे सम्बन्ध-विच्छेद करमा है और सांसारिक 
सुखोंको न भोगकर केवल सेवा कएी है। इस 
निश्चयात्रिका बुद्धिके कारण उसके अन्तःकरणमें सांसारिक ' 
सुखोंका महत्त्व नहीं रहता । फिर 'भोगोंमें सुख 
है'--ऐसे भ्रममें उसे कोई डाल नहीं सकता । अतः 
इस एक निश्चयकी अटल रखनेसे ही उसका कल्याण 
हो जाता है। सत्सड्र-स्वाध्यायसे ऐसी निश्चयालिका 
बुद्धिकी बल मिलता है। अतः हरेक साधकको 
कम-से-कम ऐसा कल्याणकारी निश्चय - अवश्य ही 
बना लेना चाहिये ! ऐसा निश्चय बनानेमें सब स्वाधीन 
हैं, कोई पराधीन नहीं है। इसमें किसीकी किल्नित्‌ 
भी सहायताकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि इसमें 
स्वयं बलवान्‌ है । 4 


स्थानपर आना छोड़ देती है। ऐसे ही आज कर 


सम्ब्थ-मैने ही सृट्टिक आदियें सूर्यक्रो उपदेश दिया था और वहीं मैं आज बुझ्ले उपदेश दे रहा हूँ--इसे हुतकर 
अुर्नमें खाभाविक यह जिज्ञासा जागरतू होती है कि जो अभी मेरे सामने बैठे है. व भगवान्‌ अ्रीृष्परे सृष्टिके आप्ममें . 
सूर्यको उपदेश कैसे दिया था ? अतः इसे अच्छी कह समझनेके लिये अुन आगेके श्लोक भगवानूसे प्र करते हैं । ५ 
अर्जुन उवाचें | 
अपरं भवतो जन्म परे जन्म विवस्वतः । 


कथमेतद्विजानीयां . त्वमादी. प्रोक्तवानिति ।४ ।॥ 
अर्जुन योले--आपका जन्म तो अभीका है और सूर्यक्ा जन्म यहुत पुराना है; अतः 
आपने ही सृष्टिके आदियमें सूर्यसे यह योग कहा था--यह यात मैं कैसे समझूँ ? 


व्याख्या-- अपर भवतो जन्म परे जन्म 
पिवस्वत:'--आपका जन्म तो अभी कुछ वर्ष पूर्व 
. श्रीवसुदेवजीके घर हुआ है, पर सूर्यका जन्म सृष्टिके 
आएम्पमें हुआ था। अतः आपने सूर्यको कर्मयोग 
कैसे कहा था? . ._ ! 
अर्जुनके इस मश्नमें तर्क या आश्षेप नहीं है, 


« अत्युत निशसा है । ये भगवानके जन्म-सम्बन्धी रहस्थको 


सुगमतापूर्वक समझनेकी दृष्टिसे ही प्रश्न करते हैं; 
क्योंकि अपने जत्म-सम्बन्धो रहस्यको प्रकट केमें 
भगवान्‌ ही सर्वधा समर्थ हैं। १ कर 
-. “कथमेततद्विजानीयांत्वमादौ ओक्तवानिति'-मैं 
आपको सृष्टिके आदिमें उपदेश देनेवाला कैसे जागूँ ? 
अर्जुनके प्रश्नका तालर्य यह है कि सूर्यको 
उपदेश देनेके बादमे सूर्यवशकी (मु, 


श्लोक ५] + साथक-संजीवनी * र५५ 
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इक्ष्वाकु आदि) कई पीढ़ियाँ बीत चुकी हैं सकता है। परन्तु आपने सूर्यको उपदेश देनेके बाद 


'और आपका अवतार अभीका है; अतः आपने सृष्टिके सूर्यवंशको परम्पएका भी वर्णन किया है, जिससे यह 
आदियें सूर्यको' उपदेश कैसे दिया था-- यह बात सिद्ध होता है कि आपने सूर्यको उपदेश अभी नहीं 
मैं अच्छी तरह समझना चाहता हूँ । सूर्य तो अभी दिया है । अतः आपने सूर्यको कल्पके आदियें कैसे 


भी है, इसलिये उसे अभी भी उपदेश दिया जा 


उपदेश दिया था? 


स्बध-- 'अर्जुजके प्रश्नके उत्त में अप्गरा अवतार-रह॒त्थ प्रकट करनेके लिये भगवान्‌ पहले अपनी सर्वज्ञवाका 


दिग्दशन कराते हैं । 


अ्रीभगवानुवाच 


बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चार्जुन । 
तान्यह॑ वेद सर्वाणि न त्व॑ वेत्थ परंतप ।॥५ ।। 
श्रीभगवान्‌ योले--हे परन्तप अर्जुन! मेरे और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके हैं । उन 


सबको मैं जानता हूँ, पर तू नहीं जानता । 

व्याख्या--[ तीसरे श्लोकमें भगवानूने अर्जुनको 
अपना भक्त और प्रिय सखा कहा था, इसलिये पीछेके 
श्लोकमें अर्जुन अपने हृदयकी बात निःसंकोच होकर 
पूछते हैं । अर्जुनमें भगवानके जन्म-रहस्यको जाननेकी 
प्वल जिज्ञासा उत्पन्न हुईं है, इसलिये भगवान्‌ उनके 
सामने मित्रताके नाते अपने जन्मका रहस्य प्रकट कर 
देते हैं। यह नियम है कि श्रोताकी प्रबल जिज्ञासा 
होनेपर वक्ता अपनेको छिपाकर नहीं रख सकता । 
इसलिये सन्त-महात्मा भी अपनेमें विशेष श्रद्धा 
रखनेवालोंके सामने अपने-आपको प्रकट कर सकते 


गूढड तत्व न॒ साधु दुरायहिं। 
आरत अधिकारी जहैँ पावहि ।। 
(मानस १ ॥११० ।१) 
“बहूनि मे व्यतीतानि जन्मानि तब चार्जुन-- 
समय-समयपर मेरे और तेरे बहुत-से जन्म हो चुके 
हैं। पस्तु भेर जन्म और तरहका है (जिसका वर्णन 


आगे छठे श्लोकमें करेंगे) और तेरा (जीवका) जन्म 
और तरहका है (जिसका वर्णन आठवें अध्यायके 
उन्नीसवें और तेरहवें अध्यायके इक्कीसवें एवं छब्बीसवें 
श्लोकमें करेंगे) । तात्पर्य यह कि मेरे और तेरे 
बहुत-से जन्म होनेपर भी वे अलग-अलग प्रकारके हैं । 
दूसरे अध्यायके बारहवें श्लोकमें भगवानने अर्जुनसे 
कहा था कि मैं (भगवान्‌) और तू तथा ये ग़जालोग 
(जीव) पहले नहों थे और आगे नहीं रहेंगे--ऐसा 
नहीं है। तात्पर्य यह कि भगवान्‌ और उनका अंश 


जीवात्मा--द्रोनों ही अनादि और नित्य हैं। 
'तान्यहं वेद सर्वाणि'--संसारमे ऐसे “जातिस्मर' 


जीव भी होते हैं, जिनको अपने पूर्वजन्मोंका ज्ञान 
होता है। ऐसे महापुरुष 'युझान योगी' कहलाते हैं, 
जो साधना करके सिद्ध होते हैं। साधनामें अभ्यास 
करते-करते इनकी वृत्ति इतनी तेज हो जाती है कि 
ये जहाँ वृत्ति लगाते हैं, वहींका ज्ञान इनको हो जाता 
है । ऐसे योगी कुछ सीमातक ही अपने पुगने जन्मोंको 


* सन्त-महात्मा भी स्वयं छिपे रहते हैं और सबके सामने प्रकट नहीं होते । परन्तु निम्नलिखित तीन अवस्तरोंपर 


थे अपने-आपको प्रकट कर देते है-- 


१० जब कोई अत्यधिक श्रद्धालु सामने आ जाय और उममें उन्हें (सन्त-महात्माको ) जाननेकी उत्कट अभिलाषा हो ॥ 
१-- जब अपने किप्ती प्रेमीका शरीर छूटनेवाला हो । 

३-- जय सन्त-महात्याका अपना कहलानेवाला शरीर छूट रहा हो 

दूसरे और तीपरे अवसरपर सन्त-महात्मा उस व्यक्तिके सामने भी अपने-आपको प्रकट कर देते हैं, जिसमें 
अधिक श्रद्धा ततो नहीं है, पर वह उन सन्त-महात्याका हृदयसे आदर करता है और उन्हें जानना चाहता है ॥.. 6 


अं 5 


र५६ 


* श्रीपद्धयवदगीता * 


[ अध्याय ४ .. 
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जान सकते हैं, सम्पूर्ण जन्मोंको नहीं | इसके विपरीत 
भगवान्‌ 'युक्तयोगी' कहलाते हैं, जो साधना किये 
विना खतःसिद्ध, नित्य योगी हैं। जत्मोंको जाननेके 
लिये उन्हें वृत्ति नहीं लगानी पड़ती, प्रत्युत उनमें 
अपने और जीवोके भी सम्पूर्ण जन्मोंका स्वतः-स्वाभाविक 
ज्ञान सदा बना रहता है | उनके ज्ञानमें भूत, भविष्य 
और वर्तमानका भेद नहीं है, प्रत्युत उनके अखण्ड 
ज्ञानमें सभी कुछ सदा वर्तमान ही रहता है (गीता 
७ ।२६) । कारण कि भगवान' सम्पूर्ण देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदियें पूर्णरूपसे विद्यमान 
रहते हुए भी इनसे सर्वया अतीत रहते हैं । 

['मैं उन सबको जानता हूँ-- भगवानके इस 
वचनसे साधकॉकी एक विशेष आनन्द आना चाहिये 
कि हम भगवान्‌की जानकारीमें हैं, भगवान्‌ हमें निरन्तर 
देख रहे हैं | हम कैसे ही क्यों न हों, पर हैं 
भगवानके ज्ञानमें ।] 

'म लव वेत्थ परंतप'--जन्मोंकी न जाननेमें मूल 
हेतु है--अन्तःकरणमें नाशवान्‌ पदार्थोका आकर्षण, 
महत्त्व होना । इसीके कारण मनुष्यका ज्ञान विकसित 
नहीं होता । अर्जुनके अन्तःकरणमें नाशवान्‌ पदार्थॉका, 
व्यक्तियोंका महत्व था, इसीलिये वे कुटुम्बियोके मरनेके 
भयसे युद्ध नहीं करना चाहते थे | पहले अध्यायके 
तैंतीसवें श्लोकमें अर्जुनने कहा था कि जिनके लिये 


हमारी ग़ज्य, भोग और सुखकी इच्छा है,वे ही ये 


कुट्मम्बी प्राणोंकी और घनकी आशा छोड़कर युझधें « , 
खड़े हैं--इससे सिद्ध होता है कि अर्जुन राज्य, भोग « 
और सुख चाहते थे । अतः नाशवान्‌ पदार्थोकी कामना " 
होनेके कारण वे अपने पूर्वजन्मोंको नहीं जानते थे । 
ममता-आसक्तिपूर्वक अपने सुखभोग और आगमके 
लिये घनादि पदार्थोका संग्रह करमा 'परिग्रह' कहलाता 
है । परिग्रहका सर्वथा त्याग करना अर्थात्‌ अपने 
सुख, आराम आदिके लिये किसी भी बस्तुका संप्रह 
न करना 'अपरिग्रह' कहलाता है । अपरिग्रहकी दृढ़ता 
होनेपर पूर्वजन्मोंका ज्ञान हो जाता है-- है 
अपरिग्रहस्थैयें जन्मकथन्तासंबोध: ।.., 
(पातझलयोगदर्शन ३ ॥ ३९) 
संसार (क्रिया और पदार्थ) सदैव परिवर्तनशील 
और असत्‌ है; अतः उसमें अभाव (कमी) , होग्र 
निश्चित है। अभावरूप संसारसे सम्बन्ध जोड़नेके 
कारण मनुष्यको अपनेमें भी अभाव दीखने लग जाता 
है । अभाव दीखनेके कारण उसमें यह कामना पैदा 
हो जाती है कि अभावकी तो पूर्ति हो जाय, फिर 
नया और मिले। इस कामनाकी पूर्तिमें. ही वह 
दिन-रात लगा रहता है। परन्तु कामनाकी पूर्ति 
होनेवाली है नहीं । कामनाओंके कारण मनुष्य बेहोश-सा | 
हो जाता है। अतः ऐसे मनुष्यकों अनेक जम्मोंका 
ज्ञान तो दूर रहा, वर्तमान कर्तव्यका भी ज्ञान( क्या 
कर रहा हूँ और क्या करना चाहिये ) नहीं होता । - 


सम्ब्ध-- पूर्वश्लोक्में भगवास्ते बढ़ाया कि मेरे और तेरेयहुत-से जन्म हो चुके है । अब आगेके स्लोकर्मों भय 


अपने पन्‍्म-( अवतार-) की विलक्षणता बताते हैं 


अजो5पि सजन्नव्ययात्मा- भूतानामीश्वरोडपि सन्‌ । 


अकृतिं. स्वामधिष्ठाय 

मैं अजन्भा और अविनाशी-सखरूप 

हुए भी अपनी प्रकृतिको 

व्याख्या-- यिह छठा श्लोक 

बतोका हो वर्णन हुआ है। अग, अब्यय और योगमाया--ये ये यहें भाप वर्क है। अज, अव्यय और 

>ीतायें भगवानते अपने अज, अप्यय और ईश्वर 
९--'अज'-घरूपको जानतेकी बात-- 


संभवाम्यात्ममायया ।। ६ ॥॥ 
होते हुए भी तथा सम्पूर्ण प्राणियॉका ईश्वर होते 


को अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ । . - 

लोक है और इसमें छः ईश्वर-ये तीन बातें भगवानूकी हैं; अकृति और 
योगमाया--ये थो यादें भगवानजी शक्तियोँ हैं और 
'-. इन तीगों रूपोंको जानने और न जाननेकी बात कही है; जैसे” | 


यो मामजमनादि घ थेति लोकमहेंधरर्म । अर््मृद: से म्द्येंपु सर्वपापैः अमुच्यत ॥॥ (१० ।३) 


ने जाननेकी बात-- हु 
मुझेडर्य भाभिजानाति स्ोकों मापजमव्ययम्‌ 


44(७ $२७) 


श्लोक ६] 
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शक बात भगवानके प्रकट होनेकी है ।] 
'अजो5पि सन्नव्यवात्मा--इन पदोंसे भगवान्‌ 
यह बताते हैं कि साधारण मनुष्योंकी तरह न तो मेरा 
जम्म है और न मेरा मरण ही है । मनुष्य जन्म लेते 
हैं और मर जते हैं; परन्तु मैं 'अजन्मा' होते हुए 
भी प्रकट हो जाता हूँ और 'अबिनाशी' होते हुए 
भी अत्तर्धान हो जाता हूँ । प्रकट होना और अन्तर्धन 


होना--दोनों ही मेरे अलौकिक लीलाएँ, हैं । 
सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहले अप्रकट (अव्यक्त) थे 
और मजेके बाद भी अप्रकट (अव्यक्त) हो जानेवाले हैं, 
केवल बीचमें ही प्रकट (व्यक्त) हैं (गीता २ २८) । 
पस्तु भगवान्‌ सूर्यकी तरह सदा ही प्रकट रहते हैं । तात्पर्य 
है कि जैसे सूर्य उदय होनेसे पहले भी ज्यों-का-त्यों रहता 
है और अस्त होनेके बाद भी ज्यों-का-त्यों रहता है अर्थात्‌ 
सूर्य तो सदा ही रहता है; किन्तु स्थानविशेषके लोगोंकी 
दृष्टिमे उसका उदय और अस्त होना दीखता है । ऐसे ही 
भगवानका प्रकट होना और अन्तर्धान होना लोगोंकी दृष्टिमें 
है, वास्‍्तवमें भगवान्‌ सदा हो प्रकट रहते हैं । 
दूसरे प्राणी जैसे कर्मोके परतन्त्र होकर जन्म लेते 
हैं, भगवानका जन्म चैसे नहीं होता । कर्मोकी परतन्ततासे 
जम्म होनेपर दो बातें होती हैं-- आयु और सुख-दुःखका 
भोग । भगबान्‌में ये दोनों ही नहीं होते । 
दूसरे लोग जन्मते हैं तो शगर पहले बालक 
होता है, फिर बड़ा होकर युवा हो जाता है, फिर 
वृद्ध हो जाता है और फिर मर जाता है। परन्तु 
भगवानमें ये परिवर्तन नहीं होते । वे अवतार लेकर 
बाललीला करते हैं और किशोर-अवस्था ( पंद्रह 
वर्षकी अवस्था ) तक बढ़नेकी लीला करते हैं। 
किशोर-अवस्थातक पहुँचनेके बाद फिर वे नित्य किशोर 
ही रहते हैं। सैकड़ों वर्ष बोतनेपर भी भगवान्‌ वैसे 
२-'अव्यय'-खरूपको. जाननेकी बात-- 
भजन्तनन्यमनस्रो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ ।॥(९ । १३) 
न जाननेकी बात-- 
परे भावमजानन्तो भमाव्ययमतुत्तमम्‌ ॥(७ । २४) 
३-ईश्वर'-स्वरूपको जानमेकी बात-- 





$ साधक-संजीवनी * 


है 
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ही सुन्दर-खरूप रहते हैं । इसीलिये भगवानके जितने 
चित्र बनाये जाते हैं, उसमें उनकी दाढ़ी-मूछें नहीं 
होतीं (अब कोई बना दे तो अलग बात है।) । 
इस प्रकार दूसरे प्राणियोंकी तरह न तो भगवान्‌का 
जन्म होता है, न परिवर्तन होता है, और न मृत्यु 


ही होती है। 
*भूतानामीश्वरोडईपि सन्‌'--प्राणिमात्रके एकमात्र 


ईश्वर ( भहान्‌ शासक ) रहते हुए ही भगवान्‌ 
अवतारके समय छोटे-से बालक बन जाते हैं; परन्तु 
बालक बन जानेपर भी उनके ईश्वरभाव (शासकत्व) 
में कोई कमी नहीं आती; जैसे--भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
छठीके दिन ही पूतना राक्षसीको मार दिया । पूतनाका 
शरीर ढाई योजनका और महान्‌ भयंकर था । यदि 
उनमें ईश्वरभाव न होता तो छठीके दिन पूतनाको कैसे 
मार देते? भगवानने तीन महीनेकी अवस्थामें 
'शकटासुरको, एक वर्षकी अवस्थामें तृणावर्तको और 
पाँच वर्षकी अवस्थामें अघासुरको मार दिया | इस 
तरह भगवानने बाल्यावस्थामें ही अनेक राक्षसोंको मार 
दिया । सात वर्षकी अवस्थामें ही उन्होंने गोवर्धन 
पर्वतको एक अंगुलीपर उठा लिया! 

सम्पूर्ण प्राणियोंके ईश्वर होते हुए भी भगवान्‌ 
अवतारके समय छोटे-से-छोटे बन जाते हैं और 
छोटा-सा-छोटा काम भी कर देते हैं । वास्तवमें यही 
भगवान्‌की भगवत्ता है । भगवान्‌ अर्जुनके घोड़े हाँकते 
है और उनकी आज्ञाका पालन करते हैं, फिर भी 
अगवानका अर्जुनपर और दूसरे प्राणियोंपर ईश्वरभाव 
चैसा-का-बैसा ही है । सारथि होनेपर भी वे अर्जुनको 
गीताका महान्‌ उपदेश देते हैं । भगवान्‌ श्रीयम पिता 
दशरथकी आज्ञाकों ालते नहीं और चौदह वर्षके 
लिये वनमें चले जाते हैं, फिर भी भगवान्‌का दशरथपर 





भोक्ार॑ यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । सुहृद सर्वभूदानां ज्ञात्या मां शान्तिमृक्कति |॥(५ । २९) 


ने जाननेकी यात-- 


अवजानत्ति माँ मूढ़ा मानुर्षी तनुपाभ्रितम्‌ । परे भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌॥ (९ ।११) 


२५६ 


* श्रीमद्धभवद्गीता * 


[ अध्याय ४ , 
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जान सकते हैं, सम्पूर्ण जन्मोंको नहीं । इसके विपरीत 
भगवान्‌ 'युक्तयोगी' कहलाते हैं, जो साधना किये 
बिना खतःसिद्ध, नित्य योगी हैं । जन्मोंकी जाननेके 
लिये उन्हें वृत्ति नहीं लगानी पड़ती, प्रत्युत उनमें 
अपने और जीवोके भी सम्पूर्ण जन्मोंका खवतः-स्वाभाविक 
ज्ञान सदा बना रहता है । उनके ज्ञानमें भूत, भविष्य 
और वर्तमानका भेद नहीं है, प्र्युत उनके अखण्ड 
ज्ञानमें सभी कुछ सदा वर्तमान ही रहता है (गीता 
७ ।२६) ! कारण कि भगवान्‌ सम्पूर्ण देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदियमें पूर्णरूपसे विद्यमान 
रहते हुए भी इनसे सर्वथा अतीत रहते हैं । 

['मैं उन सबको जानता हूँ-- भगवानके इस 
वचनसे साधकोंको एक विशेष आनन्द आना चाहिये 
कि हम भगवान्‌की जानकारीमें हैं, भगवान्‌ हमें निरन्तर 
देख रहे हैं ! हम कैसे ही क्यों न हों, पर हैं 
भगवानके ज्ञानमें ॥] 

न लव येत्य परंतप/--जन्मोंकी न जाननेमें मूल 
हेतु है--अन्तःकरणमें नाशवान्‌ पदार्थोका आकर्षण, 
महत्त्व होना । इसीके कारण मनुष्यका ज्ञान विकेसित 
नहीं होता । अर्जुनके अन्तःकरणमें नाशवान्‌ पदार्थोंका, 
व्यक्तियोंका महत्त्व था, इसीलिये वे कुद॒ुम्बियोंके मरनेके 
अयसे युद्ध नहीं करना चाहते थे | पहले अध्यायके 
तैंतीसवें श्लोकमें अर्जुनने कहा था कि जिनके लिये 


हमारी राज्य, भोग और सुखकी इच्छा है,वे ही बे 


चुदुम्बी आजोकी और धनकी आशा छोड़कर युद्धें 
खड़े हैं--इससे सिद्ध होता है कि अर्जुन राज्य, भोग 
और सुख चाहते थे । अतः नाशवान्‌ पदार्थोकी,कापना /' 
होनेके कारण वे अपने पूर्वजन्मोंको नहीं जानते थे । 

ममता-आसक्तिपूर्वक अपने सुखभेग और आगमके 
लिये धनादि पदार्थोका संग्रह करना 'परिग्रह' कहलाता 
है। परिग्रहका सर्वथा त्याग करना अर्थात्‌ अपने 
सुख, आराम आदिके लिये किसी भी बस्तुका संग्रह 
न करना 'अपरिग्रह' कहलाता है । अपरिग्रहकी दृढ़ता 
होनेपर पूर्वजन्मोका ज्ञान हो जाता है-- 

अपरिम्रहस्थैयें जन्मकथन्तासंबोध: ! 
(पातअलयोगदर्श २१३९) * 

संसार (क्रिया और पदार्थ) सदैव परिवर्तनशील 
और असत्‌ है; अतः उसमें अभाव (कमी) होग्र 
निश्चित है। अभावरूप संसारसे सम्बन्ध जोड़नेके 
कारण मनुष्यको अपनेमें भी अभाव दीखने लग जाग 
है । अभाव दीखनेके कारण उसमें यह कामना पैदा 
हो जाती है कि अभावकी तो पूर्ति हो जाय, फिर , 
नया और मिले | इस कामनाकी पूर्तिमं ही वह . 
दिन-रात॒ लगा रहता है। परन्तु कामनाकी पूर्व 
होनेवाली है नहीं । कामनाओंके कारण मनुष्य बेहोश-्सा 
हो जाता है। अतः ऐसे मनुष्यको अनेक जन्मोंका 
ज्ञान तो दूर रहा, वर्तमान कर्तव्यका भी शान( क्या ! 
कर रहा हूँ और क्या करना चाहिये ) नहीं होता । 


सम्वध-- पूरवीलोक्में भगवासुते बढाया कि मेंरे और देरेबहुत-से जन्म हो चुके हैं। अब आगे सलोकरं ऋगवार्‌ 


अपने जनम-( अबवार-) की विलक्षणता बताते हैं 


अजो5पि सजन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोष्पि सन्‌ । 


अकृति. स्वामधिष्ठाय 


संभवाम्यात्ममायया ॥॥।६ ॥१ ' 
मैं अजन्मा और अविनाशी-स्वरूप होते हुए भी तथा सम्पूर्ण श्राणियॉका 


ईश्वर होते 


हुए भी अपनी अकृतिको अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होता हूँ । . 


व्याख्या [यह छठा श्लोक 


बा्ोक ही वर्षय हुआ है। अज, अव्यय और योगमाया ये दो बे भगवान अकेग न है। अज, अव्यय और योगमाया--ये लो बारें 
इस तीनों रूपोंको जानने और न जानवेकी बात कही है; जैसे “7 े 


अगीतामें भगवानले अपने अज, अव्यय और ईश्चर-- 
१९--'अज'-खरूपको जामनेकी यात-- 


लोक है और इसमें छः ईश्वर--ये तीन बातें भगवानूकी हैं"; प्रकृति और 


अगवानकी शक्तियी हैं. और 


शो मामजयनादि घ वेति लोकमहेश्रस्म्‌ । असेमृढ: से मत्येंपु सर्वयाप: प्रमुच्यते ॥॥ (१० ॥ बे) 


न जाननेकी यात-- 


मुझेड्य नाभिजानाति लोकी मामजमव्ययम्‌ ((७॥ रप्छ, 


श्लोक ६] 


+ साधक-संजीवनी * 


रश्५छ 
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एक बात भगवानके प्रकट होनेकी है ॥] 

'अजो5$पि सन्नव्ययात्मा--इन पदोंसे भगवान्‌ 
यह बताते हैं कि साधारण मनुष्योंकी तरह न तो मेरा 
जन्म है और न मेरा मरण ही है । मनुष्य जन्म लेते 
हैं और मर जाते हैं; परन्तु मैं 'अजन्मा' होते हुए 
भी प्रकट हो जाता हूँ और 'अविनाशी' होते हुए 
भी अन्तर्धान हो जाता हूँ । प्रकट होना और अत्तर्धान 


: होना--दोनों ही मेरे अलौकिक लीलाएँ हैं । 
सम्पूर्ण प्राणी जन्मसे पहले अप्रकट (अव्यक्त) थे 
और मलनेके बाद भी अप्रकट (अव्यक्त) हो जानेवाले हैं, 
केबल बीचमें ही प्रकट (व्यक्त) है (गीता २ । २८) । 
परन्तु भगवान्‌ सूर्यको तरह सदा ही प्रकट रहते हैं । तात्पर्य 
है कि जैसे सूर्य उदय होनेसे पहले भी ज्यो-का-त्यों रहता 
है और अस्त होनेके बाद भी ज्यों-का-त्यों रहता है अर्थात्‌ 
सूर्य तो सदा ही रहता है; किन्तु स्थानबिशेषके लोगोंकी 
दृष्टिमं उसका उदय और अस्त होना दीखता है । ऐसे हो 
भगवान्‌का प्रकट होना और अन्तर्धान होना लोगोकी दृष्टिमें 
है, वास्तवमे भगवान्‌ सदा ही प्रकट रहते हैं । 
दूसरे प्राणी जैसे कमोके परतन्त् होकर जन्म लेते 
हैं, भगवान्‌का जन्म वैसे नहीं होता । कर्मोकी परतन्ततासे 
जम्म होनेपर दो बातें होती हैं-- आयु और सुख-दुःखका 
भोग । भगवानमें ये दोनों हो नहीं होते । 
दूसरे लोग जन्मते हैं तो शरीर पहले बालक 
होता है, फिर बड़ा होकर युवा हो जाता है, फिर 
वृद्ध हो जाता है और फिर मर जाता है। परन्तु 
भगवाम्में ये परिवर्तन नहीं होते | वे अवतार लेकर 
चाललीला करते हैं और किशोर-अवस्था ( पंद्रह 
वर्षकी अवस्था ) तक बढ़नेकी लीला करते हैं। 
किशोर-अवस्थातक पहुँचनेके बाद फिर वे नित्य किशोर 
ही झते हैं। सैकड़ों वर्ष बोतनेपर भी भगवान्‌ वैसे 
२-अव्यय'-स्वरूपको. जाननेकी बात-- 
भजन्यनन्यमनसो 'ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ (९ । १३) 
ने जाननेकी बात-- न 
परे भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ](७ । २४) 
».. ३ ईश्वर'-खरूपको जानमेकी यात-- 


ही सुन्दर-स्वरूप रहते हैं | इसीलिये भगवान्‌के जितने 
चित्र बनाये जाते हैं, उसमें उनकी दाढ़ी-मूछें नहीं 
होतीं (अब कोई बना दे तो अलग बात है!) । 
इस प्रकार दूसरे प्राणियॉंकी तरह न तो भगवानका 
जन्म होता है, न परिवर्तन होता है, और न मृत्यु 


ही होती है । 
*शूतानामीश्वरोईपि सन!--प्राणिमात्रके एकमात्र 


इंश्वर ( महान्‌ शासक ) रहते हुए ही भगवान्‌ 
अवतारके समय छोटे-से बालक बन जाते हैं; परन्तु 
बालक बन जानेपर भी उनके ईश्वरभाव (शासकल) 
में कोई कमी नहीं आती; जैसे--भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
छठीके दिन ही पूतना राक्षसीको मार दिया । पूतनाका 
शरीर ढाई योजनका और महान्‌ भयंकर था । यदि 
उनमें ईश्वरभाव न होता तो छठीके दिन पूतनाकों कैसे 
मार देते? भगवानने तीन महीनेकी अवस्थामें 
शकटासुरको, एक वर्षकी अवस्थामें तृणावर्तको और 
पाँच वर्षकी अवस्थामें अघासुरको मार दिया । इस 
तरह भगवानने बाल्यावस्थामें ही अनेक राक्षसोंको मार 
दिया । सात वर्षकी अवस्थामें ही उन्होंने गोवर्धन 
पर्वतको एक अँगुलीपर उठा लिया! 

सम्पूर्ण प्राणियोंके ईश्वर होते हुए भी भगवान्‌ 
अवतारके समय छोटे-से-छोटे बन जाते हैं और 
छोटा-सा-छोटा काम भी कर देते हैं । वास्तवमें यही 
भगवान्‌की भगवत्ता है | भगवान्‌ अर्जुनके घोड़े हाँकते 
है और उनकी आज्ञाका पालन करते हैं, फिर भी 
भगवान्‌का अर्जुनपर और दूसरे प्राणियोंपर ईश्वरभाव 
वैसा-का-बैसा ही है । सारधि होनेपर भी वे अर्जुनको 
गीताका महान्‌ उपदेश देते हैं । भगवान्‌ श्रीराम पिता 
दशरथकी आज्ञाकों थलते नहीं और चौदह वर्षके 
लिये बनमें चले जाते हैं, फिर भी भगवान्‌का दशरथपर 


भोक्तारे यज्ञतपसां सर्वलोकपहेध्वरम्‌ । सुददं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृक्ति ॥ (५। २९) 


ने जाननेकी खात-- 


अवजानत्ति माँ मूढा भानुर्षी ततुमाश्रितम्‌ । परे भावमजलन्तों मप भूतमहेश्वरम्‌॥ (९।११) + पक 





र५८ 


* श्रीमद्धणवदगीता * 


[ अध्याय ४ 
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और दूसरे प्राणियोंपर ईश्वरभाव वैसा-का-वैसा ही है । 

“प्रकृति स्वामधिष्ठाय/--जो सत्व, रज और 
तम--इन तीनों गुणोंसे अलग है, वह भगवानकी 
शुद्ध प्रकृति है । यह शुद्ध प्रकृति भगवानूका ख़कीय 
सच्चिदानन्दधनस्वरूप है। इसीको संधिनी-शक्ति, 
संवितू-शक्ति और आहवदिनी-शक्ति कहते हैं* । 
इसीको चिन्मयशक्ति, कृपाशक्ति आदि नामोंसे कहते 
हैं! श्रीघाजी+,श्रीसीतजी आदि भी यही है । 
भगवानको प्राप्त कगनेवाली “भक्ति' और 'ब्रह्मविद्या' 
भी यही है। 

प्रकृति भगवान्‌की शक्ति है। जैसे, अम्निमें दो 
शक्तियाँ रहती हैं--प्रकाशिका और दाहिका । 
प्रकाशिका-शक्ति अन्धकारको दूर करके प्रकाश कर 
देती है तथा भय भी मिटाती है। दाहिका-शक्ति 
जला देती है तथा वस्तुको पकाती एवं ठप्डक भी 
दूर करती है। ये दोनों शक्तियाँ अग्निसे भिन्न भी 
नहीं हैं और अभिन्न भी नहीं हैं । भिन्न इसलिये नहीं 
हैं कि वे अग्निरूप ही हैं अर्थात्‌ उन्हें अग्नसि अलग 
नहीं किया जा सकता, और अभिन्न इसलिये नहीं हैं 
कि अग्निके रहते हुए भी मन्त, औपध आदिसे 
अग्निकी दाहिका-शक्ति कुप्ठित की जा सकती है । 
ऐसे ही भगवानमें जो शक्ति रहती है, उसे भगवानूसे 


भिन्न और अभिन्न-दोनों ही नहीं कह सकते | 
जैसे दियासलाईमें अग्निकी सत्ता तो सदा रहती 


है, पर उसकी प्रकाशिका और दाहिका-शक्ति छिपी 
हुईं रहती है; ऐसे ही भगवान्‌ सम्पूर्ण देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति आदिमें सदा रहते हैं, पर उनको शक्ति 
छिपो हुई रहती है । उस शक्तिको अधिष्ठित करके 
अर्थात्‌ अपने बशमें करके, उसके द्वार भगवान्‌ प्रकट 
होते हैं । जैसे, जयतक अग्नि अपनी प्रकाशिका और 
दाहिका-शक्तिको लेकर प्रकट नहीं होती, तबतक सदा 


रहते हुए भी अग्नि नहों दोखतों, ऐसे हो ,जवतक ,' 
भगवान्‌ अपनी शक्तिको लेकर प्रकट नहीं होते, तबतक 
भगवान्‌ हरदम रहते हुए भी नहीं दीखते। ' : 

साधाजी, सीताजी, रुक्मिणीजी आदि सब भगवानूकी - 
निजी दिव्य शक्तियाँ है। भगवान्‌ सामान्यरूपसे सब 
जगह रहते हुए भी कोई काम नहीं करते । जब 
करते हैं, तव अपनी दिव्य शक्तिको लेकर ही करे 
हैं। उस दिव्य शक्तिके द्वार भगवान्‌ विचित्र-विचित्र ' 
लीलाएँ करते हैं। उनकी लीलाएँ इतनी विचित्र और 
अलौकिक होती हैं कि उनको सुनकर, गाकर और 
याद करके भी जीव पवित्र होकर अपना ठद्धार कर 
लेते हैं। हे बज 

निर्गुण-ठपासनामें वही शक्ति 'ब्रह्मविद्या' हो जाते 
है, और संगुण-उपासनामें वही शक्ति 'भक्ति' हो जाती 
है । जीब भगवानका ही अंश है | जब बह दूसगोमें' 
मानी हुई ममता हटाकर एकमात्र 'भगवान्‌की खतःसिद 
वास्तविक आत्मीयताको जाग्रतू कर लेता है, तब 
भगवानकी शक्ति उसमें भक्तिरूपसे प्रकट हो जाती 
है। वह भक्ति इतनी विलक्षण है कि निराकार 
भगवानूको भी साकारहूपसे प्रकट कर देती है, 
भगवानक़ो भी खाँच लेती है । वह भक्ति भी भगवान्‌ 
ही देते हैं। / ; 

_ भगवानूकी भक्तिरूप शक्तिके दो रूप हैं--विरह और 
मिलन । भगवान्‌ विरह भी भेजते हैं $, और मितन 
भी । जब भगवान्‌ विरह भेजते हैं, तब भक्त भगवानूके 
बिना व्याकुल हो जाता है। व्याकुलताकी अमित, 
संसारको आसक्ति जल जाती है और भगवान्‌ प्रकट हो, 
जाते हैं । ज्ञानमार्ममं भगवामूकी शक्ति पहले 'उत्कद 
जिशसाके रूपमें आती है ( जिम्तसे तत्तकी जाने बिता 
साधकसे रहा नहों जाता ) और फिर ब्रद्मविद्या-स्पते 
जौवके अज्ञनका नाश करके उसके वास्तविक खहपतों | 


* संपिनी-शक्ति 'सत'-त्वरूपा, संवित्‌-शक्ति 'चित्‌-स्थरूपा और आहादिनीजक्ति 'आनद'नखरूपा है. 

नै अवतार के समय भगवान्‌ अपनी शुद्ध प्रकृतिहुप शक्तियोसहिन अवतर्त होते हैं और अथतास-कालमें इर , 
शक्तियोंसे काम लेते हैं। श्रीराथाजों भगवारकी शक्ति हैं और उनकी अनुगामिती अनेक स्ियाँ हैं, जो से 

अक्तिझूपा हैं और भक्ति प्रदान करनेवाली हैं । भक्तिरहित मतुष्य इनको नहीं जान सकते । इनको भगवान्‌ और 


राधाजीकी कृपासे ही जान सकते हैं । 


ऊ संतोकी चाणोमें आया है-- दरिया हरि फ़िरपा बरी, बिशहा दिया पढाय,॥ अदांत, भगयानते कृपा ।* 


करके मेरे लिये विरह भेज दिया। 


श्लोक ६ ] * साधक-संजीवनी * २५९ 
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प्रकाशित कर देती है। परन्तु भगवानकी वह दिव्य होता है अर्थात्‌ दो होकर भी एक हो. जाता 
शक्ति, जिसे भगवान्‌ बिरहरूपसे भेजते हैं, उससे भो है, और भक्तिमें अद्दैतका द्वैत होता है अर्थात्‌ एक 
बहुत विलक्षण है। भगवान्‌ कहाँ हैं? क्या करूँ? होकर भी दो हो जाता है । जीव और ब्रह्म एक हो 
कहाँ जाऊँ ?--इस प्रकार भक्त व्याकुल हो जाता जायेँ तो 'ज्ञान' होता है और एक ही ब्रह्म दो रूप 
है, तो यह व्याकुलशा सब पापोंका नाश करके हो जाय तो “भक्ति' होती है। एक ही अद्वैत-तत्त्त 
भगवानको साकारूपसे प्रकट कर देती है । व्याकुलतासे प्रेमकी लीला करनेके लिये, प्रेमका आख्ादन करनेके 
जितना जल्दी काम बनता है, उतना विवेक-विचारपूर्वकक लिये, सम्पूर्ण जीवोंको प्रेमका आनन्द देनेके लिये 








किये गये साधनसे नहीं । श्रीकृष्ण और श्रीजी--इन दो रूपोंसे प्रकट होता 
"क्वज्ञव बात है *। दो रूप होनेपर भी दोनोंमें कौन बड़ा है और 


भगवान्‌ अपनी अकृत्कि द्वार अवतार लेते हैं कौन छोटा, कौन प्रेमी है और कौन प्रेमास्पद ? इसका 


और वरू-तरकी अलैकिक लोलाएँ करते हैं। जैसे 7 पे नहीं चलता । दोनों ही एक-दूसरेसे बढ़कर 
आग्न ख कुछ नहीं करती, उसकी प्रकाशिका शक्ति. रण दीखते हैं । दोनों एक-दूसेरेके अति आकृष् 
अकाश कर देती है, दांहिका शक्ति जला देती है; होते हैं। श्रीजीको देखकर भगवान्‌ असन्न होते हैं 
ऐसे हो भगवान्‌ ख़बे कुछ महीं के, उनकी दिव्य भगवान देखकर श्रोजी। दोनोंको पज्थर 
शक्ति ही सब काम कर देती है। शाल्रोमे आता है. पोलासे स्सकी वृद्धि होती है । इसीको रास कहते 
कि सीताजी कहती हैं--रावणको मास्मा आदि सब 
काम मैंने किया है, रामजीने कुछ नहीं किया ।' भगवानकी शक्तियाँ अनत्त हैं, अपार हैं । उनकी 
जैसे मनुष्य और उसकी शक्ति ( ताकत ) है, दिव्य शक्तियोमें ऐश्वर्य-शक्ति भी है और माधुर्य-शक्ति 
ऐसे हो भगवान्‌ और उनकी शक्ति है । उस शक्तिको भी । ऐश्वर्य-शक्तिसे भगवान्‌ ऐसे विचित्र और महान्‌ 
भगवानूसे अलग भी नहीं कह सकते और एक भी कार्य करते हैं, जिनको दूसस कोई कर ही नहीं 
नहीं कह सकते । मनुष्यमें जो शक्ति है, उसे वह सकता । ऐश्र्य-शक्तिके कारण उनमें जो महत्ता, 
अपनेसे अलग करके नहीं दिखा सकता, इसलिये विलक्षणता, अलौकिकता दीखती है, वह उनके सिवाय 
वह उससे अलग नहीं है। मनुष्य रहता है, पर और किसीमें देखने-सुननेमें नहीं आती । माधुर्य-शक्तिमें 
उसकी शक्ति घटती-बढ़ती रहती है, इसलिये वह भगवान्‌ अपने ऐश्वर्यको भूल जाते हैं। भगवानको 
मनुष्यसे एक भी नहीं है । यदि उसकी मनुप्यसे भी मोहित करनेवाली मारधुर्य-शक्तिमें एक मधुरता, 
एकता होती तो वह उसके स्वरूपके साथ बराबर मिठास होती है, जिसके कारण भगवान्‌ बड़े मधुर 
रहती, घटती-बढ़ती महों | अतः भगवान्‌ और उनकी और प्रिय लगते हैं । जब भगवान्‌ ग्वालबालोंके साथ 
शक्तिको भिन्न अथवा अभिन्न कुछ भी नहीं कह खेलते हैं, तब माधुर्य-शक्ति प्रकट रहती है । अगर 
सकते । दार्शनिकोने भिन्न भी नहीं कहा और अभिन्न उस समय ऐश्वर्य-शक्ति प्रकट हो जाय तो सारा खेल 
भी नहीं कहा । वह शक्ति अनिर्वचनीय है | भगवान्‌ ' बिगड़ जाय; ग्वालबाल डर जायें और भगवानूके 
श्रीकृषण्के उपासक 'उस शक्तिकी श्रीजी-(राघाजी-)के साथ खेल भी न सकें | ऐसे हो भगवान्‌ कहीं 
नाम्रसे कहते है मित्रूपसे, कहीं पुत्रूपसे और कहीं पतिरूपसे 
जैसे पुष्य और खी दो होते हैं, ऐसे श्रीकृष्ण प्रकट हो जाते है, तो उस समय उनकी ऐश्र्य- 
और श्रोजी दो नहीं हैं। ज्ञानमें तो हैतका अद्ठैत्र शक्ति छिपी रहती है और माधुर्यशक्ति प्रकट 
5 शतमे तो इतका के 


*येयं राधा यश्ञ कृष्णो रसाब्यिदेदश्ैक: क्रीडमार्थ द्विषाभूत । (ओराधातापनोयोपनिषद) 
"जो थे राधा और जो ये कृष्ण रसके सागर है, बे एक ही है, पर लीलाके लिये दो, रूप थने हुए हैं ।' 


२६० 


* श्रीपद्धयवदगीता * 


|] 


[ अध्याय ४. 
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रहती है । तात्पर्य है कि भगवान्‌ भक्तोंके भावोके 
अनुप्तार उनको आनन्द देनेके लिये ही अपनी 
ऐश्वर्यशक्तिको छिपाकर माधुर्य-शक्ति प्रकट कर देते हैं । " 
जिस समय माधुर्य-शक्ति प्रकट रहती है, उस 
समय ऐश्वर्य-शक्ति प्रकट नहीं होती और जिस समय 
रेशर्य-शक्ति प्रकट रहती है, उस समय माधुर्य-शक्ति 
प्रकट नहीं होती । ऐश्वर्य-शक्ति केवल तभी प्रकट 
होती है, जब माधुर्यभावमें कोई शट्ढ्ा पैदा हो जाय । 
जैसे, माधुर्य-शक्तिके प्रकट रहनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
चछड़ोंको ढूँढ़ते हैं । परन्तु 'बछड़े कहाँ गये ?' यह 
श्ढा पैदा होते ही ऐश्वर्शक्ति प्रकट हो जाती है 
और भगवान्‌ "तत्काल जान जाते हैं कि बछड्रॉको 

ब्रह्माजी ले गये हैं । 
भगवानमें एक सौन्दर्य-शक्ति भी होती है, जिससे 
हरेक प्राणी उनमें आकृष्ट हो जाता है। भगवान्‌ 
श्रीकृषयके सौम्दर्यको देखकर मधथुगपुस्वासिनो ज््रियाँ 

आपसमें कहती हैं-- 

गोप्यस्तप: किमचरन्‌ यदमुप्य रूप॑ 
लावण्यसारमसमोर्ध्यमनन्यसिद्धमू..|। 
दृग्भिः पियन्यनुसवाभिनवय दुराप- 

म्रेकान्तथाम यशसः श्रिय ऐश्रस्य ॥ 


(श्रीमद्धा० १० ।डं४ । १४) 
छूने भगवान्‌ श्रीकृष्णणा रूप सम्पूर्ण सरौन्दर्यका 
सार है, सृष्टिमातरमें किसीका भी रूप इनके रूपके 
समान नहीं है । इनका रूप किसीके सैवारने-सजाने 
अथवा गहने-कपड़ोंसे महों, प्रत्युत स्ववेसिद्ध है । इस 
रूपको देखते-देखते तृष्ति भी नहीं होती; क्योंकि यह 
मित्य मवीन ही रहता है । समग्र यश, सौन्दर्य और 
ऐशर्य इस रूपके आश्रित है । इस रूपके दर्शन बहुत 
हो दुर्लभ हैं । गोपियोंनि पता नहीं कौन-सा तप किया 
था, जो अपने मेत्रोंकि दोनोंसे सदा इनकी रूप-माघुरीका 
पान किया करती हैं!” आज 


शुकदेवजी कहते हैं-- 
विरीक्षय उावुत्तमपूरुषौ जना - 
अश्ञस्थिता « नागरगष्टरका 


अहर्षघेगोत्कलितेक्षणानना: मु ५ 
अपुर्न तृप्ता. नयनैस्‍्तदाननभ्‌ ॥ 
पिवन्त इब चक्षुभ्या लिहत इंब' जिहया। 
जिप्रत्त इब नासाध्यां श्लिप्यत्त इब याहुभिः ॥। 
(श्रीमद्धा> १० ।४३ । २०-२१) 
'रीक्षित्‌) मशोंपर जितने लोग बैठे थे, वे 
मथुरके नागरिक और' शाष्टके जन-समुदाय पुरुषोतम 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बलग्रमजीको देखकर इतने प्रसन्न 
हुए कि उनके नेत्र और मुखकमल खिल उठे 
उत्कण्ठासे भर गये । चे नेत्रोंद्याश उनकी मुख-माधुरीका 
पान करते-करते तृप्त ही नहीं होते थे; मानो वे उउ्ें 
नेत्नोंसे पी रहे हों, जिहासे चाट रहे हों, मासिकासे 
सुँध रहे हों और भुजाओंसे पकड़कर दृदयसे सं 
रहे हों !! हक) 
भगवान्‌ श्रीयमके सौन्दर्यको देखकर विदेह गज . 
जनक भी विदेह अर्थात्‌ देहकी सुध-बुधसे .रहित हो 
जाते हैं-- ५० 
मूरति भघुर मनोहर देखो । घयड विदेहु पिदेह बिसेपी ।। 
(मानस १ ।२१५ ।४) 
और कहते हैं-- ॥२) 
सहज विरागरूप मनु मोरा। थकित होत जिमि चंद चकोरा ॥ 
( मानस १ । २१६ ।२ ) 
बनमें रहनेवाले कोल-भील भी भगवानके विप्रहको 
देखकर मुग्ध हो जाते हैं-- | 
करहिं जोहारु भेंट थरि आगे। प्रभुहि व्रिलोकद्दि भति अदुों॥ 


चित्र लिखे जनु जहैं तहैं ठाढ़े। पुलक सरीर नयत जल बाड़े 
(मानस २ १३५ । ३) 


प्रेमियोंकी तो यात ही क्या, वैरमाव रखनेवाले 
राक्षस खरन्‍्दूषण भी भगवानके विप्रहकी सुददखाको 
देखकर चकित हो जाते हैं और कहते हैं--' 
नाग अछुर सुर मर घुनि जेते । देखे मिते हते हम केसे ।। 
हम भरि जत्प सुतहु सब भाई । देखी महिं असि सुंदाई ।। 


(मानस ३ १९ 82) जप 
तालयें है कि भगवानके दिव्य सौदर्पकी ओर, 
द्रमी, विरक्त, छाती, मूर्ख, वैगे, असुर और यहेमः 


चुप | तक सख मत अकृट्ट हो जाता + है।. 


। 


झलोक ६ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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सम्मवाम्यात्ममायया'--जो मनुष्य भगवानसे 
विमुख रहते हैं. उनके सामने भगवान्‌ अपनी योगमायामें 
छिपे रहते हैं और साधारण मनुष्य-जैसे ही दीखते 
हैं। मनुष्य ज्यों-ज्यों भगवानंके सम्मुख होता जाता 
है, त्यों-त्यों भगवान्‌ उसके सामने प्रकट होते जाते 
हैं। इसो योगमायाका आश्रय लेकर भगवान्‌ 
विचित्र-विचित्र लीलाएँ, करते हैं* । 

भगवदविमुख मूढ़ पुरुषके आगे दो परदे रहते 
हैं--एक ते अपनी मूढताका और दूसरा भगवानकी 
योगमायाका (गीता ७।२५) । अपनी मूढ़ता रहनेके 
कारण भगवानका प्रभाव साक्षात्‌ सामने प्रकट होनेपर 
भी बह उसे समझ नहीं सकता; जैसे-- द्रौपदोका 
चीर-हरण करनेके लिये दुःशासन अपना पूरा बल 
लगाता है, उसकी भुजाएँ थक जाती हैं, पर साड़ीका 
अन्त नहीं आता-- 
हुएद सुता निरबल भइ ता दिन, तजि आये निज धाम । 
दुश्सासन की भुजा थकित भई, बसन-रूप भए स्थाम ॥॥ 

“इस प्रकार भगवानने सभाके भीतर अपना 
ऐस्वर्य साक्षात्‌ प्रकट कर दिया । परन्‍तु अपनी मूढ़ताके 
कारण दुःशासन, दुर्योधन, कर्ण आदिपर इस जातका 
कोई असर ही नहीं पड़ा कि द्रौपदीके द्वार भगवानकों 
पुकारेमात्रसे कितनी विलक्षणता प्रकट हो गयी! एक 
रोका चीरहरण भी नहीं कर सके तो और क्या कर 
सकते हैं --इस तरफ उनको दृष्टि ही नहीं गयी । 
भगवानका प्रभाव सामने देखते हुए भी वे उसे जान 
नहीं सके । 

यदि जीव अपनी मूढ़ता(अज्ञान)दूर कर दे तो 
उसे अपने खरूपका अथवा परमात्मतत्तका बोध तो 
हो जाता है, पर भगवानूके दर्शन नहीं होते भगवानके 


* योगमायाका आश्रय. लेकर हो 


भगवान्‌ 


दर्शन तभी होते हैं, जब भगवान्‌ अपनी योगमायाका 
परदा हटा देते हैं । अपना अज्ञान मिटाना तो जीवके 
हाथकी बात है, पर योगमायाकों दूर करना उसके 
हाथकी बात नहीं है । वह सर्वथा भगवानके शरण 
हो जाय तो भगवान्‌ अपनी शक्तिसे उसका अज्ञान 
भी मिटा सकते हैं और दर्शन भी दे सकते हैं। 

भगवान्‌ जितनी लीलाएँ करते हैं, सब योगमायाका 
आश्रय लेकर ही करते हैं। इसी कारण उनकी 
लीलाको देख सकते हैं, उसका अनुभव कर सकते 
हैं। यदि वे योगमायाका आश्रय न लें तो उनकी 
लीलाको कोई देख ही नहीं सकता, उसका आस्वादन 
कोई कर ही नहीं सकता | 

अवतारका अर्थ है--नीचे उतरना । सब जगह 
परिपूर्ण रहनेवाले सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा अपने 
अनन्य भक्तोंकी इच्छा पूरी करमेके लिये अत्यधिक 
कृपासे एक स्थान-विशेषमें अवतार लेते हैं और छोटे 
बन जाते हैं । दूसरे लोगोंका प्रभाव या महत्त्व तो 
बड़े हो जानेसे होता है, पर भगवानका प्रभाव या 
महत्त्व छोटे हो जानेसे होता है । कारण कि अपार, 
असीम, अनन्त होकर भी भगवान्‌ छोटे-से बन जाते 
हैं-- यह उनकी विलक्षणता ही है। जैसे,भगवान्‌ 
अनन्त ब्रह्माष्डोंकों धारण करते हैं; परन्तु एक पर्वतको 
घारण करनेसे भगवान्‌ 'गिरिधारो' नामसे प्रसिद्ध हो 
गये! अनन्त ब्रह्माप्ड जिनके रोम-रोममें स्थित हैं+:, 
ऐसे परमेश्वर एक पर्वतकों उठा लें--यह कोई बड़ी 
बात नहीं, प्रत्युत छोटी बात है । परन्‍तु छोटी बातमें 
ही भगवानकी बड़ी बात होती है । इसी प्रकार अवतार 
लेनेमें. हो. भगवानूकी विशेषता है। 


शरासलीला. करते. हैं-- 


भगवानपि ता रात्री: शरदोत्कुल्लमल्लिकाः । वीक्ष्य रनतुं मनश्वक्रे योगमायामुपाश्रित ।॥ 


(श्रीमद्धार १० १२९११) 


पअपने खछूपका बोध होनेपर भगवानके दर्शन हो जायैं--ऐसा नियप नहीं है । परन्तु भगवानके दर्शन 
होनेपर अपने स्वरूपका बोध भी हो जाता है । इसलिये भगवान्‌ कहते है-- 


मम दरसन 


डगेप रोम प्रति लागे कोटि कोटि ब्रह्ेंड (मानस १॥२०१) 


फल परम अनूपा ॥ 


जीव पाव निज सहज सरूपा ॥॥ 
(मानस ३ ३६॥५) 


श्दड 


+ श्रोमद्धयवदगीता * 


[ अध्याय ४ 





व्याख्या--परित्राणाय साथूनाम'--साधु मनुष्योंके 
द्वारा ही अधर्मका नाश और धघर्मका प्रचार होता है, 
इसलिये उनकी रक्षा करनेके लिये भगवान्‌ अवतार 


लेते हैं । 
दूसरोंका हित करना ही जिनका स्वभाव है और 


जो भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, लीला आदिका 
श्रद्धा-प्रेमपूर्वक स्मरण, कीर्तन आदि करते हैं और 
लोगोंमें भी इसका प्रचार करते हैं, ऐसे भगवानके 
आश्रित भक्तोकि लिये यहाँ 'साधूनाम! पद आया है । 
जिसका एकमात्र परमात्म-प्राप्तिका उद्देश्य है, बह साधु 
है” और जिसका नाशवान्‌ संसारका उद्देश्य है, वह 
असाधु है । 
असत्‌ और परिवर्तनशील बस्ुर्में सदभाव करने 
और उसे महत्त्व देनेसे कामनाएँ पैदा होती हैं। ज्यों-ज्यों 
कामनाएँ नष्ट होती हैं, त्यों-त्यों साधुता आती है और 
ज्यॉ-ज्यों कामनाएँ बढ़ती हैं, त्यों-त्यों साधुता लुप्त होती 
हैं। कारण कि असाधुताका मूल हेतु कामना हो 
है। साघुतासे अपना उद्धार और लोगोंका ख़तः 
उपकार होता है । 
साधु पुरुषके भावों और क्रियाओमें यशु, पक्षी, 
वृक्ष, पर्वत, मनुष्य, देवता, पितर, ऋषि, मुनि आदि 
सबका हित भश रहता है- 
हेतु रहित जग जुग उपकारी । शुम्ह तुप्हार सेवक असुग़री ॥] 
(मानस ७ ।४७ ।३) 
यदि लोग उसके मनके भावोंको जान जाय तो 
वे उसके चरणोंके दास बन जाये । इसके विपगेत 
यदि लोग दुष्ट पुरुषके मनके भावोंको जान जायें त्तो 
दिनमें कई बार लोगोंसे उसकी पिटाई हो । 
यहाँ शट्ठा हो सकती है कि यदि भगवान्‌ साधु 
पुरषोको रक्षा किया करते हैं हो फ़िर संसारमें साधु 
पुरुष दुःख पाते हुए क्यों देखे जाते है? इसका 
समाधान यह है कि साधु पुदुषोंक्री रक्षका ताले 
उनके भावोंकी रक्षा है; शरीर, घन-सम्पति, मान-्बढ़ाई 
आदिकी रक्षा नहीं; कारण कि वे इन सांसारिक 
वदाधोंको महत्व नहीं देते ॥ भगवात्‌ भी इन वलुओंको 
महल कह देते, व्यक्ति संमशिक पाये मस्त १०८ ि णणा नहीं देते, बर्योक्रि संमारिक पदार्थेंसे महल 


देनेसे ही असाधुता पैदा होती है । 

भक्तोंमें सांसारिक पदार्थोका महत्व, उद्देश्य होता 
ही नहों; तभी तो वे भक्त .हैं। भक्तलोग 
प्रतिकूलता-(दुःखदायी परिस्थिति-) में विशेष प्रसन्न होते 
हैं; क्योंकि प्रतिकूलतासे जितना आध्यात्मिक' लाभ 
होता है, उतना किसी दूसरे साधनसे नहीं होता । 
वास्तवमें भक्ति भी प्रतिकूलतामें हो बढ़तो है। 
सोंसारिंक राग, आसत्तिसे ही पतन होता है -और 
प्रतिकूलतासे वह ग़म टूटता है । इसलिये भगवानका 
भक्तोके लिये अतिकूलता भेजना भी वाल्लव्में भंक्तोंकी 
रक्षा करना है । 

*बिनाशाय च॒ दुष्कृताम'--दुष्ट मनुष्य अधर्मश 
प्रचार और धर्मका नाश करते हैं, इसलिये उनका 
विनाश करनेके लिये भगवान्‌ अवतार लेते हैं।' 

जो मनुष्य कामनाके अत्यधिक बढ़नेके कारण 
झूठ, कपट, छल, बेईमानी आदि दुर्गुण-दुशाचारोमें , 
लगे हुए हैं, जो निरपगघध सदगुण, सदाचारी, साधुओंपर . 
अत्याचार किया करते हैं, जो दूसग्रेंका अहित कसमें 
ही लगे रहते हैं, जो प्रवृत्ति और निवृत्रिकों महीं 
जानते, भगवान्‌ और येद-शा््रोंका वियेध करता हो 
जिनका स्वभाव हो गया है, ऐसे आसुरी सम्पत्तिमें 
अधिक रचे-पचे रहकर वैसा ही बुग आचरण करनेवाले 
मनुष्योके लिये यहाँ 'दुष्कृताम!' पद आया है । भगवान्‌ 
अवतार लेकर ऐसे ही दुष्ट मनुष्योंका विनाश करते है ! 

शा --भगवान्‌ तो सब प्राणियोंमें सम है और 
उनका कोई बैरे नहीं है('समोडह सर्वभूतेषु न मे 
द्वेष्य:ः गोता९ ।२९), फिर वे दुष्टोंका विनाश फ्यों 


करते हैं 
समाधाव--सम्पूर्ण प्राणियोंके परम सुदृद होनेमे 


भ्रमवानूका कोई बैग नहीं है; पात्तु जो मनुष्य भतोंगा 
अपराध करता है, यह भगवामका चैरी होता है-- 
सुरेस रपुराथ सुभाड । विज अपराध रि्प्ताहिं मे काऊ !। 

जो अपरायु भगत कर काई । राप रोब पावक सो झाईं ॥/ 
ह ... - (मानस २ ।२१८ २-३) 
भगवानूम एक नाम 'भक्तभक्तिपान्‌ (श्रीमद्धा 


हल ।८६ ।५४) है। अतः पत्तों कट 
हक 2:28 मा 


+ साधुरेव से मत्तव्यः सम्यव्ययसितों हिं सः ॥१६ गीता १ ॥8०). 


श्लोक ८ ] 
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देनेवाले दुष्टोंका विनाश ६2०8 स्य॑ करते हैं । 
पापका विनाश भक्ते करते हैं और पापीका विनाश 
भगवान्‌ करते हैं |. 

साधुओंका परित्राण करनेमें भगवानकी जितनी 
कृषा है, उतनी ही कृपा दुष्ठोंका विनाश करेमें भी 
है* | विनाश करके भगवान्‌ उन्हे शुद्ध, पवित्र बनाते हैं । 

* सन्त-महात्मा धर्मकी स्थापना तो करते हैं,पर 
दुष्टोके विनाशका कार्य वे नहीं करते । दुष्टोंका विनाश 
करनेका कार्य भगवान्‌ अपने हाथमें रखते हैं; 
जैसे--साधारण मलहम-पट्टी कर्नेका काम ते कंपाउंडर 
करता है.पर बड़ा ऑपरेशन करनेका काम सिविल 
सर्जन खुद करता है,दूसरा महीं । 

* माता और पिता-- दोनों समानरूपसे बालकका 
हित चाहते हैं । 'बालक पढ़ाई नहीं करता, उद्ण्डता 
करता है तो उसको माता भी समझाती है और पिता 
भी समझाते हैं. बालक अपनी उद्ण्डता न छोड़े तो 
पिता उसे मास्ते-पीटते हैं | परन्तु बालक जब घबरा 
जाता है, तब माता पिताको मारले-पीटनेसे रोकती है । 
यद्यपि माता पतित्रता है, पतिका अनुसरण करना 
उसका धर्म है, तथापि इसका यह अर्थ नहीं कि 
पति बालककों मारे तो वह भी साथमें मारने लग 
जाय । यदि वह ऐसा करे तो बालक बेचारा कहाँ 
जायगा ? बालककी रक्षा करनेमें उसका पातिव्रत-धर्म 
नष्ट महीं होता। कारण कि वास्‍्तवमें पिता भी बालकको 
मासना-पीटना नहीं चाहते, प्रत्युत उसके दुर्गुण-दुराचारोंको 
दूर करना चाहते हैं। इसी तरह भगवान्‌ पिताके 
समान हैं और उनके भक्त माताके समान । भगवान्‌ 
और सन्त-महात्मा मनुष्योंको समझाते हैं। फिर भी 
मनुष्य अपनी दुष्टता न छोड़ें तो उनका विनांश करनेके 
लिये भगवानको अवतार लेकर खुद आना पड़ता 


है । अगर वे अपनी दुष्टता छोड़ दें तो उन्हें मारनेकी 
आवश्यकता ही न रहे । 


निर्गुण तह्म ---*ग अर प्रकृति, माया, अज्ञान आदिका विशेधी__ यहाँ यह अश्न हो सकता है कि अगर हम 
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श्द्५ 


नहीं है, प्रत्युत उनको सत्ता-स्फूर्ति देनेवाला तथा उनका 
पोषक है ।तालर्य यह कि प्रकृति, माया आदिमें जो 
कुछ सामर्थ्य है, वह सब उस निर्गुण ब्रह्मकी ही 
है । इसी तरह सगुण भगवान्‌ भी किसी जीवके साथ 
द्वेष, वैर या विरोध नहीं रखते, प्रत्युत समान रीतिसे 
सबको सामर्थ्य देते हैं, उनका पोषण करते हैं | इतना 
ही नहीं, भगवानकी रची हुई पृथ्वी भी रहनेके लिये 
सबको बराबर स्थान देती है। उसका यह पक्षपात 
महीं है कि महात्माको तो विशेष स्थान दे, पर दुष्टको 
स्थान न दे। ऐसे ही अन्न सबकी भूख बराबर 
मिटाता है, जल सबकी प्यास समानरूपसे मिटाता 
है, वायु सबको प्राणवायु एक-सी देती है, सूर्य सबको 
प्रकाश एक-सा देता है, आदि । यदि पृथ्वी, अन्न, 
जल आदि दुष्टोंकी स्थान, अन्न, जल आदि देना 
बंद कर दें तो दुष्ट जी ही नहीं सकते । इस 
प्रकार जब भगवान्‌के विधानके अनुसार चलनेवाले 
पृथ्वी, अन्न, जल, वायु, सूर्य आदिमें भी इतनी 
उदारता, समता है, तब इस बिधानके 
विधायक- (भगवान्‌-) में कितनी विलक्षण उदारता, 
समता होगी ! वे तो उदारताके भण्डार ही हैं । यदि 
विधायक (भगवान्‌) और उनके विधानकी ओर थोड़ा-सा 
भी दृष्टिपात किया जाय तो मनुष्य गदगद हो जाय 
और भगवानके चरणोंमें उसका प्रेम हो जाये! 

भगवानका दुष्ट पुरुषोंसे बिसेध नहीं है, प्रत्युत 
उनके दुष्कमोंसे विशेध है | कारण कि वे दुष्कर्म 
संसारका तथा उन दुष्टोंका भी अहित करनेवाले हैं । 
भगवान्‌ सर्वसुहृद्‌ हैं; अतः वे संसारका तथा उन 
दुष्टोका भी हित करनेके लिये ही दुष्टोंका विनाश 
करते हैं। उनके द्वास् जो दुष्ट मारे जाते हैं, उनको 
भगवान्‌ अपने ही धाममें भेज देते हैं--यह उनको 
कितनी विलक्षण उदारता है! 

यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि अगर हम 





*९-भरिहुक अनभल कौन्ह न रामा (भानस २ । १८३ ॥३) 
. *-येये हताश्रक्रधरेण राज॑ख्ैलोक्यनाथेन जनादनिन । ते ते गता विष्णुपुरों प्रयाता: क्रो योडपि देवस्य वरेण तुल्यः ॥॥ 


गये ! 


(पाण्डवगीता) 


है राजन ! ब्रैलोक्याधिपति चक्रधारी भगवान्‌ जाार्दनके द्वारा जो लोग मारे गये, वे सभो विष्णुलोकको चले 
इस देवका क्रोध भी बरकी तरह ही कल्याणप्रद है ।' 


३६६ 
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६ श्रीमद्धभवद्गीता है 
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[ अध्योप ४ 





पाप-कर्म ही करते रहें तो क्या हमे भी मास्नेके लिये 
भगवानूकोी आना पड़ेगा? अगर ऐसी बात-है तो 


भगवानके द्वार मरनेसे हमाय कल्याण हो ही जायगा; 
फिर जिनमें संयम करना पड़ता है, ऐसे श्रमसाध्य 
सदगुण-सटाचारका पालन क्यों करें? इसका उत्तर 
यह है कि वास्तवमें भगवान्‌ उन्हीं पापियोंकों मारनेके 
लिये आते हैं, जो भगवानूके सिवाय दूसरे किसीसे 
मर ही नहीं सकते । दूसरी बात, शुभ-कर्ममं जितना 
लगेंगे, उतना तो पुण्य हो ही जायगा, पर अशुभ-कर्ममें 
लगे रहनेसे यदि बीचमें ही मर जायेंगे अथवा कोई 
दूसय मार देगा तो मुश्किल हो जायगी! भगवानके 
हाथों मस्कर मुक्ति पानेकी लालसा कैसे पूरी होगी। 
इसलिये अशुभ-कर्म करने ही नहों चाहिये । 

'घर्मस॑स्थापनार्थाय'-- निष्कामभावका उपदेश, 
आदेश और प्रचार ही धर्मकी स्थापना है ।कारण कि 
निष्कामभावकी कमीसे और अस्त्‌ घस्तुकी सत्ता देकर 
उसे महत्त्व देनेसे ही अधर्म बढ़ता है, जिससे मंनुष्य 
दुष्ट स्वभाववाले हो जाते हैं । इसलिये भगवान्‌ अवतार 
लेकर आचरणके द्वारा निष्कामभावका ' प्रचार करते 
हैं । निष्कामभावके प्रवास्से घर्मकी स्थापना स्वतः हो 
जाती है । ह॒ हि 

धर्मका आश्रय भगवान्‌ हैं! (गीता १४।२७), 
इसलिये शाघ्त धर्मकों संस्थापना करनेके लिये भगवान्‌ 
अवचार लेते हैं | संस्थापना करनेका अर्थ है--सम्यक्‌ 
स्थापना करा । तात्पर्य है कि 'धर्मक कभी नाश 
नहीं होता, केवल हांस होता है' । धर्मका हास 
होनेपर भगवान्‌ पुनः उसकी अच्छी तरह स्थापना करते 
है (मीताड १-३) ।। ्- 

- “सम्पयामि युगेः युगे'--आवश्यकता पड़नपर 

भगवान्‌ प्मैक युग्मे अवतार, लेते हैं। एक युगमें 


मा जी दी जनक: -_भ?यखण।ख।ए? ?।?शरते लत तूह तह 
# (९) 'भुति सेतु पालक राम तुम्हा' (माजस ३ ११२६) ॥ 


(३) 'धर्मस्प प्रभुरच्युत:” (महाभारत, अनु* १४९ 


+ जो महापुरुष भगवाय्‌को प्राण हो चुके है और भगवद्धाममे ५ 
जादशीः क्रीड़ या भुत्या तत्ययों भयेत्‌ ॥! 


के अनुप्रह्यय भूतानं मानुप टेहमास्थितः । भेजते ताद! 


भी जितनी बार जरूरत पड़तो है, उतनी बार भगवान्‌ 
अवतार लेते हैं। “कारक फुपा | और 
सन्त-महात्माओंके रूपमें भी भगवान्‌का अवतार हुआ 
) करता है। भगवान्‌ और कारक पुरुषका अवतार दो 
मैमित्तिक' है, पर सन्त-महात्माऑका अवतार 'वित्यो 
माना गया हैं। - हक का 
यहाँ शट्टा होतों है कि भगवान्‌ तो सर्वसमर्थ 
हैं, फिर संतोंकी रक्षा करना, दुष्टोका ,विनाश काला 
और धर्मकी स्थापना करना--ये काम क्या वे अवतार 
लिये बिना नहीं कर' सकते ? इसका समाधान बह 
है कि भगवान्‌ अवतार लिये बिना ये काम नहीं का 
सकते, ऐसो बात महीं है | यधपि भगवान्‌ अब! 
लिये बिना अनायास ही यह सब कुछ कर सकते 
हैं और करते भी, रहते हैं, “तथापि :जीवॉपर विशेष 
कृपा करके उनका कुछ और हित करनेके लिये 
भगवान्‌ खय॑ अबतीर्ण .होते हैंड । अयतारकालें 
भगवानके दर्शन, स्पर्श, वार्तलाप'आदिसी, “भभ्षमे 
उनकी दिव्य लीलाओंके श्रवण, चिन्तन और प्यानते 
तथा उनके उपदेशोंके अनुसार आचरण केसे लोगॉफ 
सहज, ही उद्धार हो जाता है। इस. प्रकार लोगेंम : 
सदा उद्धार होता ही रहे, ऐसी एक रीति भगवार्‌ 
अवतार लेकर हो चलाते हैं। : "ढ 
भगवान्‌के कई ऐसे प्रेमी भक्त होते है, णो 
भगवानूफे साथ खेलना चाहते हैं, उनके साथ रहना 
चाहते हैं.। उनकी इच्छा पूरी करनेके लिये ओ भगवान्‌ 
अवतार लेते हैं और उनके सामने आकर, उन्हे 
समान, बनकर खेलते हैं । ; > 
जिस युगमें जितना कार्य आवश्यक होता है, 
भगवान्‌ उसीके अनुसार अवतार लेकर उस कार्परों: 
पूरा करते हैं । इसलिये भगवानके अयतारोंगें हो भेई ' 
होता है, पर स्वर्य भगवानमें कोई भेद नहों होता । 


) 


प्श्३७ ' 
पविएमते हैं, थे 'कारफ पृरुष' कहलाते हैं । 


(श्रीमडार १० । 98 ॥39) 


« “भपवान्‌ जोयोधर विशेष कृपा करनेफे लिये ही अपनेको प्रतुष्यरूपमें प्रकट करते है और ऐसी सीखाईै करे है, हिओें 


सुनकर जीव भगवत्परायञ् हो जायें । 





श्लोक ९ ] 
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भगवान्‌ सभी अवतारोमें पूर्ण हैं और पूर्ण ही रहते हैं । । 

भगवानके लिये न तो कोई कर्तव्य है और न 
उन्हें कुछ पाना ही शेष है (गीता ३ ।२२), फिर 
भी वे समय-समयपर अवतार लेकर केवल संसारका 
हित करनेके लिये सब कर्म करते हैं। इसलिये 
मनुष्यको भी केवल दूसरोंके हितके लिये ही कर्तव्य-कर्म 
करे चाहिये । - 

चौथे श्लोकमें आये अर्जुनके प्रश्नके उत्तरमें 
भगवानने मनुष्योके जन्म और अपने जन्म (अवतार-) 
में तोन बड़े अन्तर बताये हैं-- 

(१) जाननेमें अन्तर--मनुष्योके और भगवानके 


तो नहीं जानते, पर भगवान्‌ जानते हैं (४ ।५) । 

(२) जम्ममें अन्तर--मनुष्य प्रकृतिके परवश 
होकर, अपने किये हुए पाप-पुण्योका फल भोगनेके 
लिये और फलभोगपूर्वक परमात्माकी प्राप्ति करनेके 
लिये जन्म लेता है, पर भगवान्‌ अपनी प्रकृतिको 
अधीन करके स्वाधीनतापूर्वक अपनी योगमायासे स्वयं 
प्रकट होते हैं (४ ६) | 

(३) कार्यमें अन्तर--साधारणतः मनुष्य अपनी 
कामनाओंकी पूर्तिके लिये कार्य करते है, जो कि 
मनुष्यजन्मका ध्येय नहीं है, पर भगवान्‌ केवल मात्र 
जीवॉके कल्याणके लिये कार्य करते हैं (४।७-८) । 


बहुत-से जन्म हो चुके हैं | उन सब जन्मोको मु 


सम्बध--चौथे शलोकमे आये अजजुनके प्रश्नके उत्तमें भगवानूने अपने जनमकी दिव्यताका वर्णन आरम्भ किया था । 
अब अपने ओरसे निष्काम-कर्म-(कर्मगोग-) का तत्व बतानेके उद्देश्यसे अपने जन्मकी दिव्यवाके साथ-साथ अपने 


कर्मकी दिव्यताकों जाननेका भी माहात्य बताते हैं । 


जन्म कर्म च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नेति मामेति सो्र्जुन।। ९ ।। 


है अर्जुन ! मेरे जन्य और कर्म दिव्य हैं । इस प्रकार (मेरे जन्म और कर्मको ) 
जो भनुष्य तत््वसे जान लेता अर्थात्‌ दृढ़तापूर्वक मान लेता है, वह शरीरका त्याग करके 
पुनर्जन्पको प्राप्त नहीं होता, प्रत्युत सुझे प्राप्त होता है । 


व्यास्था-- जन्म कर्म चर मे दिव्यम!'--भगवान्‌ 
जनभ-मूलयुसे सर्वधा अत्तीत --अजन्मा और अविनाशी 
हैं। उनका मनुष्यरूपमें अवतार साधारण मनुष्योंकी 
दरह नहीं होता । वे कृपापूर्वक मात्र जीवोंका हित 
करके लिये सततन्ततापूर्वक मनुष्य आदिके रूपमें 
जन्म-घारणकी लीला करते हैं। उनका जन्म कमेकि 


पखरा नहीं होता । वे अपनी इच्छासे ही शरीर घारण 
कखे हैं | 


भगवान्‌का साकार विग्रह जीवॉके शरीरोंकी तरह 
हाड़-मांसता नहीं होता । जीवॉंके शरीर तो 
पाप-पुण्य-मय, अनित्य, गेगग्रस्त, लौकिक, विकारी, 
पाञ्चमौतिक और रज-वीर्यसे उत्पन्न होनेवाले होते हैं, 
पर भगवानके विग्नह पाप-पुण्यसे रहित, नित्य, 
अनामय,अलौकिक, विकाररहित, परम दिव्य और प्रकट 
होनेवाले होते हैं । अन्य जीबॉंकी अपेक्षा तो देवताओंकि 
शरीर भी दिव्य होते हैं, पर भगवानूका शरीर उनसे 


*(१)'निज इच्छाँ प्रभु अबतरइ” (मानस ड ॥२६) 
(२) थिप्र धेनु सुर संत हित लोन्ह मनुज अयतारा 
निज इच्छा निर्मित तनु माया गुन भो घार।(सानस ९ ९९२) 


(३) उद्धबजी भगवानसे कहते हैं-- 


जवं ब्रह्म परम व्योम पुरुष: प्रकृतेः पर: । अवतीर्णोइसि भगवर्‌ स्वेच्ज्रोपात्तपृथम्वपु: ॥॥ 


आप अ्रकृतिसे 
शरीर धाएण करके 
"सा० सू०---२९० 


अधतार लिया है ॥ 


(श्रीमद्धार ११५ ॥ ११ ॥ २८) 


परे पुरुषोत्तम एवं चिदाकाशस्वरूप ब्रह्म हैं ॥ फिर भी आपने स्वेच्छासे ही यह अलग 


विज जन चस एल 


र६८ 


* श्रीमद्णर्वदशीता * 


[ अध्याय ९ 


हअफ अं फऊ: कुक 
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भी अत्यन्त विलक्षण होता है, जिसका देवतालोग भी 
सदा ही दर्शन चाहते रहते हैं(गीता ११ ॥५२) । 
भगवान्‌ जब श्रीग़म तथा श्रीकृष्णके रूपमें इस 
पृथ्वीपप आये, तब वे माता कौसल्या और देवकीके 
यर्भसे उत्पन्न नहों हुए । पहले उन्हें अपने शह्न-चक्र-गदा- 
पद्माधारी स्वरूपका दर्शन देकर फिर वे माताकी 
प्रार्थापर बालखूपमे लीला करने लगे। भगवान्‌ 
श्रीयमके लिये गोस्वामी तुलसादासजी कहते हैं--- 
भए प्रगट कृपाला दीनदयाला कौसल्या हितकारी । 
हरधित महतारी शुनि सन हारी अद्भुत रूप बिचारी ।॥ 
लोचन अभिरामा तनु घनस्यामा निज आयुध भुज चारी । 
भूषन बनमाला नयन बिसाला सोभासिंधु खरारी ॥॥ 
३४०४४७%६४४७४ै०% ८ 842० के के केकवे ३३ क ७४३०४ ०४४० ०७१६ ३ ॥ 
माता पुनि योली सो मति डोली तजहु तात यह रूपा ! 
कीजै सिसुलीला अति प्रियसोला यह सुख परम अनूपा ॥॥ 
सुनि घचन सुजाना गेदन ठाना होड़ बालक सुरधूपा । 
भगवान्‌ श्रीकृष्फे लिये आया है-- 
उपसंहर विश्वात्मन्नदो रूपमलौकिकम्‌ । 
शटचक्रगदापद्यभ्रिया जुष्टे चतुर्भुजम्‌ ।। 
(श्रीमद्धार १० ।॥३॥ ३०) 
माता देवकीने कहा-- 'विश्वात्मन्‌! शद्ध, चक्र, 
गदा और पद्मकी शोभासे युक्त इस चार भुजाओंवाले 
अपने अलौकिक दिव्य रूपको अब छिपा लीजिये !' 
तब भगवानूने माता-पिताके देखते-देखते अपनी मायासे 
तत्काल एक साधारण शिशुका रूप धारण कर लिया-- 
पिष्रो! सम्पश्यतोः सं्यो यमूष आकृतः शिशुः 7 
(अश्रीमद्धा* १० ।॥३ ।४६) 
जब भगवान्‌ श्रीयप अपने धाम पघारने लगे, 
तब वे अन्तर्धान हुए । जीयॉके शररोंक्रीं तरह उनका 
शरीर यहाँ नहीं रहा, प्रत्युत वे इसी शरर्से अपने 


धाम चले गये 
पितामहवचः शझ्ुव्वा विनिश्चित्त महामति: ॥ 


घिदेश वैष्णय॑ तेज: सशरीरः सहादुनः ॥4 
(दाश्पीकिरामायण उत्तर ६१० । १२) 


हामति भगवान्‌ श्रीयमत्रे पितामह बद्याजोके 
खचन सुनकर और तदनुसार दिघ्वय करके तीनों 
अडयोप्तहित अपने उसी शररसे वैणव तेजमें प्रयेश 
किया ।' 


भगवान्‌ श्रीकृष्के लिये भी ऐसी हो बात आर्य: 
है-- ३08 
लोकामिरामां. खतनुं. घारणाध्यानमिड्लम्‌ । ..' 
योगधारणयाउ5ग्नेय्यादग्ध्धा धामाविश्ञत्‌ खकम्‌ ॥॥ 
(आीमद्भार ११ ॥३१।.७) 

घारणा और ध्यानके लिये अति मड्डलस्थ अपनो 
लोकाभिरामा मोहिनी मूर्तिकों योगघारणाजनित अलिके 
द्वाए भस्म किये बिना ही भगवानने अपने धाममें 
सशरीर प्रवेश किया । 

भगवानके विग्रह- (दिव्य शरीर-) के विषय 
महामुनि वाल्मीकिजी भगवान्‌ श्रीरमसे कहते हैं-- . 
बिंदानंदमय देह तुप्हारी | विगत विकार जान अधिकारी॥ - 


मर तनु थरहु सत सुर काजा। कहहु करहु जस प्राकृत राजा ॥ * 
( मानस २ । १२० १३) 


एक बार सनकादि ऋषि वैकुण्ठंधाममें जा रहे 
थे । वहाँ भगवानके द्वार्पालोनि उन्हें भीतर जानेसे ' 
रैका, तब सनकादिने उन्हें शाप दे दिया। अपने 
अनुचरोंके द्वार सनकादिका अपमान हुआ जानकर 
भगवान्‌ खरय॑ वहाँ पधारे । उस समय भगवात्‌स, 
दर्शन करनेसे उनकी बड़ी विलक्षण दशा हुई । उत्होंे 
अगवानूके चरणोंमें प्रणाम किया-- है 
तस्थारबिन्दनयनस्थ पदारविन्द- 
किजल्कमिश्नतुलसीमकस्दबापु: !। 
अन्तर्गतः ख्विवरेण घकार तेपा..., 
संक्षोभमक्षरजुवामपि चित्ततन्यो: ।। 
(श्रीमद्धा: ३१५। ४३) 
प्रणाम करेपर उतर कमलने। भगाने 
चरण-कमलके परागसे मिली हुई तुलसी-मझगेती 
यायुमे उनके नासिका-छिद्रोर्मे प्रवेश करके उन अकर 
परमात्ममें तित्य स्थित रहनेयाले ज्ञानी महात्माओर भी 
वित्त और शरीरकी क्षु्य कर दिया 


शब्दादि विषयों गंध कोई इतनों विलक्षण चीरे | 
नहीं है, जिसमें मत आकृष्ट हो जाय । पर भगवान 
चरणकमलोंशे गंधसे वित्य-तिसत्त परमाम-सत्यमें 
मल रहनेवाले सनकादिकोके चितमें मो पालयली पैदा 
हो गयी। कारण कि वह पृषयोंओ विशस्सप गंध मा 
थी, अत्युत दिव्य गंध थी ॥ ऐसे हो भगवानूफे विप् 


श्लोक ९] 


* साधक-संजीवनी * 


श्द९ 
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प्रत्येक वस्तु" (बस्र, आभूषण,आयुध आदि) दिव्य, 
चिनमय और अश्यन्त बिलक्षण है । 

भगवान्‌की लीलाओंको सुनने, पढ़ने, याद करने 
आदिसे लोगोंका अन्तःकरण निर्मल, पवित्र 'हो जाता 
है और उनका अज्ञान दूर हो जाता है-- यह 
भगवानके कर्मोंकी दिव्यता है। ज्ञानस्वरूप भगवान्‌ 
शंकर, ब्रह्माजी, समनकादिक ऋषि, देवर्षि नारद आदि 
भी उनकी लीलाओंको गाकर और सुनकर मग्न हो 
जाते हैं। भगवानंके अवतारंके जो लीला-स्थल हैं, 


उन स्थानोंमें आस्तिकभावसे, श्रद्धा-प्रेमपूर्वक्ष निवास है 


केसे एवं उनका दर्शन करनेसे भी मनुष्यका कल्याण 
हो जाता है। तात्पर्य है कि भगवान्‌ मात्र जीवोंका 
कल्याण करनेके उददेश्यसे ही अवतार लेते हैं और 
लीलाएँ करते हैं; अतः उनकी लीलाओंको पढ़ने-सुननेसे, 
उनका मनन-चिन्तन करनेसे स्वाभाविक ही उस उद्देश्यकी 
सिद्धि हो जाती है । 

चौथे श्लोकमें अर्जुनने भगवानसे केवल उनके 
'जन्म'के विषयमें पूछा था; पस्तु यहाँ भगवानने 
अर्जुनके पूछे बिना अपनी तरफ से 'कर्म' के विषयमें 
कहना आरम्भ कर दिया ! इसमें भगवानका यह 
अभिप्राय प्रतीत होता है कि जैसे मेरे कर्म दिव्य हैं, 
वैसे तुम्हारे कर्म. भी दिव्य होने चाहिये। कारण कि 
मनुष्यका जन्म तो दिव्य नहीं हो सकता, पर उसके 
कर्म अवश्य दिव्य हो सकते हैं; क्योंकि उसीके लिये 
उसका जन्म हुआ है | कर्ममि दिव्यता (शुद्धि) योगसे 
आती है । जोकर्म बाँधनेवाले होते हैं, उनमें दिव्यता 
आनेसे वे हो कर्म भुक्ति देनेवाले हो जाते हैं । कर्म 
दिव्य (फलेच्छा, ममता-आसक्तिसे रहित) होनेपर 
कर्ता एक ते उन कर्मोंसे बेंधता नहीं; दूसरे, वह 
पुणने कर्मेसि भी नहीं बैंधता-मुक्त हो जाता है; और 
तौसरे, उसके द्वारा होनेवाले कर्मेसि दूसरोंका भी हित 
स्वतः होता रहता है| - 

गम्मौरतापूर्वकक विचार करके देखें तो 
उत्पत्ति-विनाशशील चस्तुओंके साथ अपना सम्बन्ध 
मानमेसे ही कमेंमें मलिनता आती है और वे बाँधनेवाले 
होते है । विनाशीसे अपना सम्बन्ध माननेसे अन्तःकरण, 
कर्म और पदार्थ --ठीनों ही मलिन हो जाते हैं और 


विनाशीसे माना हुआ सम्बन्ध छूट जानेसे ये तीनों 
स्वतः पवित्र हो जाते हैं | अतः विनाशीसे माना हुआ 
सम्बन्ध ही मूल बाधा है। 

'एवं यो बेत्ति तत्त्तः'-- अजन्या और अविनाशी 
होते हुए तथा प्राणिमात्रका ईश्वर होते हुए भी भगवान्‌ 
मात्र जीवोके हितके लिये अपनी प्रकृतिको अधीन 
करके खतन्ततापूर्वक युग-युगमें मनुष्य आदिके रूपमें 
अवतार लेते हैं-- इस तत्वको जानना आर्थात्‌ 
ढुढ़तापूर्वक मानना भगवानके जन्मोंकी दिव्यताकों जानना 


सम्पूर्ण क्रियाओंको करते हुए भी भगवान्‌ अकर्ता 
ही हैं अर्थात्‌ उनमें करनेका अभिमान नहीं है (गीता 
४ ॥१३) और किसी भी कर्मफलमें उनकी स्पृहा 
(फलेच्छा) नहीं है (गीता ४ । १४)-- इस तत्त्वकी 
जानना भगवानके कर्मोकी दिव्यताको जानना है | 

जैसे भगवानके जन्ममे स्वाभाविक ही मात्र जीवोंकी 
हितैपिता और कर्ममें निर्लिप्तता है, ऐसे ही मनुष्यमें 
भी मात्र जीवोंकी हितैषिता और कर्ममें निर्लिप्तता आ 
जाना ही वास्तवमें भगवानके जन्म और कर्मके तत्तको 
जानना है । 

'त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म नैति'-- भगवानको 
त्रिलोकीमें न तो कुछ करा शेप है और न कुछ 
पाना ही शेष है (गीता ३ २२) । फिर भी वे 
केबल जीवमात्रका उद्धार करनेके लिये कृपापूर्वक इस 
भूमण्डलपर अवतार लेते हैं और तरह-तरहकी अलौकिक 
लीलाएँ, करते हैं । उन लीलाओको गानेसे, सुननेसे, 
पढ़नेसे और उनका चिन्तन करनेसे भगवान्‌के साथ 
सम्बन्ध जुड़ जाता है। भगवानूसे सम्बन्ध जुड़नेपर 
संसारका सम्बन्ध छूट जाता है। संसारका सम्बन्ध 
छूटनेपर पुनर्जन्म नहीं होता अर्थात्‌ मनुष्य जन्म-मरणरूप 
बखनसे मुक्त हो जाता है । 

वास्तवमें कर्म बन्धनकारक नहीं होते । कर्मोमें 
जो बाँधनेकी शक्ति है, वह केवल मनुष्यकी अपनी बनायी 
हुई (कामना) है । कामनाकी पूर्तिके लिये णगपूर्वक 
अपने लिये कर्म करनेसे ही मनुष्य कर्मोंत्ते बंध जाता ः 
है। फिर ज्यों-ज्यों कामना बढ़ती है, त्यो-त्यों वह... 
पापोंमें प्रवृत्त होने लगता है । इस प्रकार ५०% हे 
दी ४ 
रे हि 


कह 
न्‍ि 
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* ग्रीमद्धववद्गीता * 
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[ अध्याय ४ 
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अत्यन्त मलिन हो जाते है, जिससे वह वारेबार नीच 
योनियों और नरकोंमें गिरता रहता है । पल्तु जब 
बह केवल दूसरोंकी सेवाके लिये निष्कामभावपूर्वक 
कर्म करता है, तब उसके कर्मोमें दिव्यता, विलक्षणता 
आती चली जाती है | इस प्रकार कामनाका सर्वधा 
नाश होनेपर उसके कर्म दिव्य हो जाते हैं अर्थात्‌ 
बच्धनकारक नहीं होते; फिर उसके पुनर्जन्मका प्रश्न 
ही नहीं रहता । 

“मामेति सोइजुन'--नाशवान्‌ कर्मोंसे अपना 
सम्बन्ध माननेके कारण नित्यप्राप्त परमात्मा भी अप्राप्त 
प्रतीत होते हैं। निष्कामभाव-पूर्वक केवल दूसरोके 
हिंतके लिये सम्पूर्ण कर्म करनेसे मात्र कर्मोका प्रवाह 
केवल संसारकी तरफ हो जाता है और नित्यप्राप्त 
परमात्माका अनुभव हो जाता है । 

जीवोपर महान्‌ कृपा ही भगवान्‌के जन्ममें कारण 
है-- इस प्रकार भगवानके जन्मकी दिव्यताकों जाननेसे 
मनुष्यकी भगवानूमें भक्ति हो जाती है* । भक्तिसे 
भगवानूकी प्राप्ति हो जाती है। भगवानके कर्मोकी 
दिव्यताकी जाननैसे मनुष्यके कर्म भी दिव्य हो जाते 
हैं अर्थात्‌ वे बर्धनकारक म॑ होकर खुदका और 
दूसरोंका कल्याण करनेवाले हो जाते हैं, जिससे संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेदपूर्वक भगवानकी प्राप्ति हो जाती है । 

[गार्मिक वात ] 

सम्पूर्ण कर्म आरम्म और समाप्त होनेवाले हैं 
(और कर्मके फलसखरूप जो कुछ प्राप्त होता है, 
वह भी अनित्य और नाशवान्‌ होता है); पस्तु स्वर्य 
(जीवाह्मा) नित्य-मिल्तर खनेवाला है । अतः बास्तवर्मे 
सर्यका क्मोके साथ कोई सम्बन्ध है नहीं, प्रत्युत 
माना हुआ है। अतः सम्पूर्ण कर्मोक्रो करते हुए भी 
उनके साथ अपना सम्बन्ध है ही नहों-- ऐसा अनुभव 
करे तो उसके कर्म टिव्य हो जाते हैं-- यह कर्मोह्य 
तल है| यही कर्मग्रोेग है). _ 

क्रियाशीस अकृठिके साथ ठादात््य होनेके कारण 

मतुष्यमात्रमें कर्म कलेका येग रहता है । यह कंगमात 
भी कर्म किये बिना नहीं रहता (गीता ३५) ॥ 


अउद्ा राम सुभा३ 


संसारमें वह 'देखता है कि कर्म करेसे ही सिद 
(व्तुकी प्राप्ति) होती है | इसी कारण वह परमाझवी 
प्राप्ति भी कर्मकि द्वाव ही करना-चाहता है, पर्तु 
यह उसकी महान्‌ भूल है। कारण कि नाशबात्‌ कर्पोड् 


द्वारा नाशवान्‌ वस्तुकी हो प्राप्ति होती है, अधिनाशीजी ' 
प्राप्ति नहीं होती । अविनाशीकी प्राप्ति तो कमते 


सम्यन्ध-विच्छेद होनेपर ही होती है। कर्मोमे 
सम्बन्ध-विच्छेद कर्मयोगमें (ज्ञानयोगकी अपेक्षा भी) 
मरलतासे हो जाता है । कारण कि' कर्मयोगमें स्यूल, 
सूक्ष्म और कारण-- तीनों शररॉंसे होनेवाले सम्पूर्ण 


कर्म निष्कामभावपूर्वक केवल संसारके; हितके लि . 


होनेसे कर्मोका प्रवाह संसारकी, तरफ हो जाता है 


और अपना क्मोसे सम्बन्ध-विन्ठेद हो जाता हैं । 


यहाँ भगवानते'माम्‌ एति' पदोंसे यह भाव प्रकट | 


किया है कि मनुष्य कर्मकि द्वार निसकी सिद्धि चाहता 
है, यह परमात्मतत्व खत.सिद्ध (नित्यप्राप्त) है। 
खत-सिद्ध कस्तुके लिये करमा कैसा ? जो यु प्रा 
है, उसे प्राप्त कला कैसा ? करनेसे तो उस बस्तुकी 
प्राप्ति होती है, जो पहले अप्राप्त थी । 


एक उत्पत्ति होती है और एक खोज होती है। ' 


उत्पत्ति उसकी होती है, जिसकी खतस्त सत्ता नहीं 


है; जिसका पहले अभाव हैं और बादमें गिमझ्, 


विनाश हो जाता है । खोज उसकी होती है, मिम्तत्री 
स्तल सत्ता है; जो पहलेसे विद्यमान है और 
नित्य-निसत्तर रहता है; किन्तु जो क्रिया और पदार्थ-रूप 
संसारका महत्व मान लेनेसे छिप गया है। जन 
मनुष्य क्रियाओं और प्रदार्थोकी केवल दूसरंकी सेयामे 
लगा देता है, तब क्रिया-पदार्धहप संसारसे सह 
सम्बन्ध-विच्छेद और नित्पप्रापा पामाम्माका साहात्‌ 
अनुभव हो जाता है ।यही तित्यप्राप्तकी खोज है । 
कर्वव्य-्कर्मोफो न करके प्रमाद-आलग्य काया 
और कर्तव्य-कर्मोंकी करके उनके फलकी इच्छा रखवा-+ 
इत दोनों करणोंसे मनुष्यमे नित्यमाल पस्मापाक 


अनुपवगे बाघा लगती है । इम बाघाको दूर कर्ता 


उपाय है--फलमे इच्झ ते रखकर दूससेंगो मंगार 


जेहिं झाया । ताड़ि भजतु शदि भाव न आता ता --८८7 पक झया ऊे झव के अं मक ए तक पएगाओ ६ !ह४ । १) 


श्लोक १० ] # साथक-संजीवनी * 
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रूपसे कर्तव्य-कर्म कला । फलकी इच्छा न रखकर जो स्तससिद्ध नित्य-सम्बन्ध है, उसका अनुभव हो 











कर्तव्य-कर्म -करनेसे कर्मोते सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता 
है । कर्मोंते सम्बन्ध-विच्छेद होते ही परमात्मासे हमारा 


जाता है | 


हु 


सम्बंध--भगवान्‌के जन्म-कर्मकी दिव्यताको जाननेवाले कैसे होते हैं--इसका वर्णन आगेके श्लोकमें करते हैं । 


'बीतरागभयक्रोधा 
| 
-बहवों ज्ञानतपसा पूता 


मन्मया 


मामुपाश्रिता: । 
मद्भावमागता: ।। १० ।। 


राग, भय और क्रोधसे सर्वथा रहित, मेरेमें ही तल्‍लीन, मेरे ही आश्रित तथा ज्ञानरूप 
तपसे पवित्र हुए बहुत-से भक्त मेरे भाव-(स्वरूप-) को प्राप्त हो चुके हैं । 


' व्याख्या--'बीतरामभयक्रोधा:'--परमात्मासे 
विमुख होनेपर नाशवान्‌ पदार्थेमिं 'राग' हो जाता है । 
रागसे फिर प्राप्तमें 'ममता' और अप्राप्तकी 'कामना' 
उत्पन्न होती है। रागवाले (प्रिय) पदार्थोकी प्राप्ति 
होनेपर हो 'लोभ' होता है,पर उनकी प्राप्तिमें बाधा 
पहुँचनेपर (बाधा पहुँचानेवालेपर) 'क्रोध' होता है । 
यदि बाधा पहुँचानेवाला व्यक्ति अपनेसे अधिक बलवान्‌ 
हो और उसपर अपना वश न चल सकता हो तथा 
समयपर वह हमार अनिष्ट कर देगा-- ऐसी सम्भावना 
हो तो 'भय' होता है । इस अ्रकार नाशवान्‌ पदार्थेकि 
शा्गसे हो भय,क्रोध, लोभ, ममता, कामना आदि सभी 
दोषोंकी उत्पत्ति होती है । यगके मिटनेपर ये सभी 
दोष मिट जाते हैं। पदार्थोो अपना और अपने 
लिये न मानकर, दूसरेंका और दूसरोंके लिये मानकर 
उनकी सेवा केसे शग मिटता है। कारण कि वास्तवमें 
पदार्थ और क्रियासे हमारा सम्बन्ध है ही नहीं । 

रे अपना कोई प्रयोजन न रहनेपर भी भगवान्‌ 
केंवल हमारे कल्याणके लिये ही अवतार लेते है । 
काएण कि वे प्राणिमात्रके परम सुहृद हैं और उनकी 
सम्पूर्ण क्रियाएँ भात्र जीवेंके कल्याणके लिये हो होती 
है। इस प्रकार भगवानूकी परम सुहृत्तापर दृढ़ विधास 
हेनेसे भगवानमें आकर्षण हो जाता है। भगवानं 
आकर्षण होनेसे संसाएका आकर्षण (राग) खतः मिट 
जाता है। जैसे, बचपनमें बालकोंका कंकड़-पत्परोमें 
आकर्षण होता है और उनसे वे खेलते हैं । खेलमें 
वे केकड़-पत्पऐेंके लिये लड़ पढ़ते हैं। एक कहता 


है कि यह मेरा है और दूसरा कहता है कि यह 
मेरा है। इस प्रकार गलोमें पड़े कंकड़-पत्थरोंमें ही 
उन्हें महत्ता दीखती है | परन्तु जब वे बड़े हो जाते 
हैं, तब केकड़-पत्थरोंमें उनका आकर्षण मिट जाता 
है और रुपयोंमें आकर्षण हो जाता है । रुपयोंमें 
आकर्षण होनेपर उन्हें कंकड़-पत्थरोंमें अथवा खिलौनोंमें 
कोई महत्ता नहीं दीखती | ऐसे ही जब मनुष्यकी 
परमात्मामें लगन लग जाती है, तब उसके लिये 
संसारके रुपये और सब पदार्थ आकर्षक न रहकर 
फीके पड़ जाते हैं। उसका संसारमें आकर्षण या 
साग मिट जाता है। राग मिटते ही भय और 
क्रोष--दोनों मिट जाते हैं, क्योंकि ये दोनों रागके 
ही आश्रित रहते हैं । 

'मन्पया:'-- भगवानके जन्म और कर्मकी 
दिव्यताको तत्त्ससे जाननेसे मनुष्योकी भगवानूमें प्रियता 
हो जाती है, प्रियता होनेसे वे भगवानके ही शरण 
हो जाते हैं और शरण होनेसे वे स्वयं'मन्मया:'आर्थात्‌ 
अमवन्मय हो जाते हैं । 


सांसारिक भोगोंमें आकर्षणवाले मनुष्य भोगोंको 
कामनाओंमें तन्मय हो जाते हैं--'कामात्मान:' (गीता 
२ ॥४३) और भगवानमें आकर्षणवाले मनुष्य भगवामूमें 
तन्मय हो जाते हैं---तन्मया:' (नारदभक्तिसूत्र ७०) । 
वे हर समय भगवान्‌में ही तललीन रहते हैं । उनके 
विचारों, आचरणों आदिमें भगवानकी ही मुख्यता रहती 
है । प्रेमकी अधिकताके कारण वे भगवत्सवरूप घन 


फेंक 





* श्रोमद्धघयदशीता * 
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[अध्याय र 
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2) 


“ झते हैं घने उत्की ऊपनी कोई अलग सत्ता ही नहो । 

लिसुगकिता:-- 'बीतशायभयक्रोधाः'में संसारसे 
आयब्टच3 ह 
उपाक्रिता:! में भगवानूकी तल्‍्लोनता है । 

किसी-न-किसीका आश्रय लिये बिना मनुष्य रह 
ही नहीं सकता । भगवानका अंश जीव भगवानसे 
विनुख होकर दूसरेका आश्रय लेता है तो वह आश्रय 
टिकता नहीं, प्रत्युत मिटता जाता है । धनादि नाशवान्‌ 
परदार्थोका आद्रय पतन करनेवाला होता है। इतना 
हो नहीं, शुभ-कर्मोंकी करनेमें बुद्धिका, भगवद्प्तिके 
साधनोंका तथा भोग और संग्रहके त्यागका आश्रय 
लेनेपर भी भगवद्माप्तिमें. देते लगतो है । जबतक 
मनुष्य खयें (स्वरूपसे) भगवानके आश्रित नहीं हो 
जाता, तबतक उसकी पदाघीनता मिटती नहीं और वह 
दुःख पाता ही रहता | 

संसारके पदार्थमें मनुष्यका आकर्षण और आश्रय 
अलग-अलग होता है, जैसे--मनुष्यका आकर्षण तो 
खी,पुर॒ आदियें होता है और आश्रय बड़ोंका होता 
है। पस्तु भगवाममें लगे हुए मनुष्यका भगवाममें ही 
आकर्षण होता है और भगवामका हो आश्रय होता 
है; क्योंकि प्रिय-से-प्रिय भी भगवान्‌ हैं और बढ़े-से-बढ़े 
भी भगवान्‌ हैं) ; 

बहदो ज्ञानतपसा पूता मद्भावमागता:/--यधरपि 
शानयोग- (सांख्यनिष्ठा-) से भी मनुष्य पवित्र हो सकता 
है, तथापि यहाँ भगवानके जन्म और कर्मकी दिव्यतायर 
उसे जाननेझे 'शान' कहा गया है। इस शनसे 
मलुष्य पवित्र हो जाता है; करयोकि भगवान्‌ पविक्रंसे 
जो पदिह हैं--पविद्णां पवित्र य । भगवान ही 


पता होमेसे जीवमें भी स्वतः-स्थपाविक पवित्रता है-+ 


तर  अपल साव सुए पर अमल सम सुए गो 

प्र अतिस्मितप्रेक्षणभाषणादिु पिया: पिएस्य प्रनिस्ढा: पड 

/ अंग खित्ययलालदात्पिका स्यवेदिषु: ३०५५ 
बहन प्ियनय ओीकृष्णकी घातन्दाल, « 


के करशन हो घन गयीं; उनके आकौरमे भी यहीं 
जे है हो गयीं और ,उद्दींके सीलान 


री 





टा | सश््ी 
पे आदत मल भी जड़! (मानस ७ 7१६७ के 


हि 





७ ।११७। १) । नाशवान्‌ पदार्थों महत्त्व देमेसे, 
उनको अपना मानतेसे ही यह अपवित्र होता है 


सम्बथ-विच्छेद है और 'मन्मया: माम्‌ क्योंकि नाशवान्‌ पदार्थोकी ममता हो मल (अपवित्रज) 


है प । भगवानके जम्म-कर्मके तल्लकों जाननेते उबर 
माशवान्‌ पदार्थोक्का आकर्यण, उनको ममता सर्मण 
मिट जाती हैं, तब सब मलिमता नष्ट हो जाती है 
और मनुष्य परम पवित्र हो जाता है ।- 

कर्मयोगका प्रसद़॒होनेसे उपर्युक्त 
आयेक्ञान'शब्दका अर्थ कर्मयोगका ज्ञान भी मात्रा जा 
सकता है। कर्मयोगका ज्ञान है-- शरेर, इब्नियां, 
मन, बुद्धि, पद, योग्यता,अधिकार,धन, जमीन आदि 
मिली हुईं मात्र चस्तुएँ संसारकी और संसारके लिये 
ही हैं, अपनी और अपने लिये नहीं हैं । कारण कि 
स्वयं (सरूप) नित्य है; अतः उसके साथ अतित्य 
वस्तु कैसे रह सकती है तथा उसके काम भी कैसे 
आ सकती है? शरेशदि बलुएँ जन्मसे पहले ,भी 
हमारे साथ नहीं थीं और मरतेके बाद भी नहों रहेंगी 
तथा इस समय भी उनका पतिक्षण हमसे सम्बन्ध-विदयोद 
हो रहा है। इन मिली हुई थानुओंका सदुपयोग 
करनेका ही अधिक है, अपनी माननेक्ा अधिकरर 
नहीं । ये ब्तुएँ संसारकी ही है; अतः इन्हें संसारकी 
ही सेवामें लगाना है। यही इनमा सदुपयोग है। 
इनको अपनी और अपमे लिये भानना ही वालपमम 
चन्धन या अपयित्रता है । 

इस प्रकार नाशवान्‌ यलुओंको अपनी और अपने 
लिये म॑ मानना'ज्ञनतप' है, जिससे मयुष्य परम पवित्र 





हो जाता है । तप हैं,.ठन सबसे //<0५- 

'झततर्प है| जड़के साथ मे॥ है 

सखयका - । जहा है. 
मनाए 


4 ४4 


ञ 
ज्स्पकच 


श्लोक श्श्तु 


* साधक-संजीवनी * 


'शछ३ 
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तबतक दूसरी तपस्थासे उसकी उतनी पवित्रता नहीं 
होती, जितनी पवित्रता शञानतपसे जड़का सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेसे होती है | इस ज्ञानतपसे पवित्र 'होकर मनुष्य 
भगवानके भाव-(सत्ता-) को अर्थात्‌' सच्चिदानन्दघन 
परमात्मतत्तको प्राप्त हो जाता है । तातर्य है कि 
जैसे भगवान्‌ नित्य-निरन्‍्तर रहते हैं, ऐसे वह भी 
उममें नित्य-निर्तर रहता है; जैसे भगवान्‌ 
निर्लिप्त-निर्विकार रहते हैं, ऐसे वह भी निर्लिप्त-निर्विकार 
रहता है; जैसे भगवान॒के लिये कुछ भी करना शेष 


नहीं है, ऐसे हो उसके लिये भी कुछ करना शेष 
नहीं रहता । ज्ञानमार्मसे भी मनुष्य इसी प्रकार भगवानके 
भाव को प्राप्त हो जाता है (गीता १४ ।१९) ।- 

पहले भी बहुत-से भक्त ज्ञानतपसे पवित्र होकर 
भगवानको ग्राप्त हो चुके हैं ॥ अतः साधकोंकी वर्तमान 
में ही ज्ञानतपसे पवित्र होकर भगवानको प्राप्त कर 
लेना चाहिये । भगबानको प्राप्त करेमें सभी स्वतन्त 
हैं, कोई भी परतन्त्र नहीं है । कारण कि मानव-शरीर 
भगवत्नमाप्तिके लिये हो मिला है 


ऋऊ 
साबध--जभकी दिव्ताक वर्ण तो हो गए; अब क्मोत्ी दिव्यता क्या होती है--इस विषयका आर्प करते हैं / 
ये यथा मां प्रयच्न्ते तांस्थैव भजाम्यहम्‌ । 


मम वत्मनिवर्तन्ते मनुष्या: 


पार्थ सर्वशः ।। ११९ ।।॥ 


है पृथानन्दन ! जो भक्त जिस प्रकार मेरी शरण लेते हैं, में उन्हें उसी प्रकार आश्रय 
देता हूँ; क्योंकि सभी मनुष्य सब प्रकारसे मेरे मार्गमका अनुकरण करते हैं । 


व्याख्या--ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथैव 
भजाम्यहम'--भक्त भगवानकी जिस भावसे, जिस 
सम्ब्धसे, जिस प्रकारसे शरण लेता है, भगवान्‌ भी 
उसे उसी भावसे, उसी सम्बधसे, उसी प्रकारसे आश्रय 
देते हैं। जैसे, भक्त भगवानको अपना गुरु मानता 
है तो वे श्रेष्ठ गुरु बन जाते हैं, शिष्य मानता है तो 
वे श्रेष्ठ शिष्य बन जाते हैं, माता-पिता मानता है त्तो 
वे श्रेष्ठ माता-पिता बन जाते हैं, पुत्र मानता है तो 
वे श्रेष्ठ पुत्र बन जाते हैं, भाई मानता है तो वे श्रेष्ठ 
भाई बन जाते हैं, सखा मानता है तो वे श्रेष्ठ सखा 
बने जाते हैं, नौकर मानता है तो वे श्रेष्ठ नौकर चन 
जते हैं। भक्त भगवानके बिना व्याकुल हो जाता है 
तो भगवान्‌ भी भक्तके बिना व्याकुल हो जाते हैं । 

अर्जुनका भगवान्‌ श्रीकृष्णके प्रति सखाभाव था 
तथा वे उन्हें अपना सारधि बनाना चाहते थे; अतः 
भगवान्‌ सखाभावसे उनके सारधि बन गये । विश्ामित्र 
ऋषिने भगवान्‌ श्रीयमको अपना शिष्य मान लिया तो 
भगवान्‌ उनके शिष्य बन भये । इस प्रकार भक्तोकि 


अद्धाभावके अनुसार भगवानका चैसां हो चननेका 
ख़भाव है । 


अनन्त ब्रह्माण्डोके स्वामी भगवान्‌ भी अपने ही 
बनाये हुए साधारण मनुप्योंके भावोंके अनुसार बर्ताव 
करते हैं, यह उनकी कितनी बिलक्षण उदारता, दयालुता 
और अपनापन है? 

भगवान्‌ विशेषरूपसे भक्तोंके लिये ही अवतार 
लेते हैं--ऐसा प्रस्तुत प्रकरण से सिद्ध होता है। 
भक्तलोग जिस भावसे, जिस रूपमें भगवानकी सेवा 
करना चाहते हैं, भगवानको उनके लिये उसी रूपमें 
आना पड़ता है । जैसे,उपनिषद्में आया है--'एकाकी 
मे रमते! (बृहदारण्यकरः १ ।४ ॥३)--अकेले 
भगवानका मन नहीं लगा, तो वे ही भगवान्‌ अनेक 
रूपोंमें प्रकट होकर खेल खेलने लगे । ऐसे ही जब 
भक्तोंके मनमें भगवानके साथ खेल खेलने की इच्छा 
हो जाती है, तव भगवान्‌ उनके साथ खेल खेलने- (लीला 
करने-) के लिये प्रकट हो जाते हैं । भक्त भगवानके 
बिना नहीं रह सकता तो भगवान्‌ भी भक्तके बिना 
नहीं रह सकते । 

- यहाँ आये 'यथा' और तथा'--इन प्रकारवाचक 

पदोंका अभिष्राय सम्बन्ध, भाव” और “लगन! से 
है । भक्त और भगवानका प्रकार एक-सा होनेपर भी इममें 


२७४ 


एक बहुत बड़ा अन्तर यह है कि, भगवान्‌ भक्तको 
चालसे नहों चलते, प्रत्युत अपनी चाल-(शक्ति-) से 
चलते हैं* | भगवान्‌ सर्वत्र विद्यमान, सर्वसमर्ध, 
सर्वत्ष, परम सुददद्‌ और सत्यसंकल्प हैं। भक्तको 
केवल अपनी पूरी शक्ति लगा देनी है, फिर भगवान्‌ 
भी अपनी पूरी शक्तिसे ठसे प्राप्त हो जाते हैं ) 
भगवश्ाप्तिमं वाधा साधक ख्॒यं लगाता है; 
क्योंकि भगव्ाप्तिके लिये वह समझ, सामग्री, समय 
और सामर्थ्यको अपनी मानकर उन्हें पूथ नहीं लगाता, 
पत्युत अपने पास ब्चाकर रख लेता है | यदि वह 
उन्हें अपना न मानकर उन्हें पूण लगा दे तो उसे 
शीघ्र ही भगव्माप्ति हो जाती है। कारण कि. यह 
समझ, सामग्री आदि उसकी अपनी नहीं हैं; प्रत्युत 
भगवानूसे मिली हैं; भगवानकी हैं । अतः इन्हें अपनो 
मानना ही बाधा है । साधक खय्य भी भगवानका ही 
अंश है । उसने खुद अपनेको भगवानूसे अलग माना 
है, भगवानने नहीं । 
भक्ति (प्रे)) कर्मजन्‍्य अर्थात्‌ किसी 
साधन-विशेषका फल नहीं है। भगवानके सर्वधा 
शरण होनेवालेको भक्ति स्वतः प्राप्त होती है. । दास्य, 
संख्य, बात्सल्य, माधुर्य आदि भावोंमें सबसे श्रेष्ठ 
जारणागतिका भाव है । यहाँ भगवान्‌ मानो इस बातकों 
कह रहे हैं कि तुम अपना सब कुछ मुझे दे दोगे 
तो मैं भो अपना सब कुछ तुफ्हें दे दूँगा और तुम 
अपने-आपकवो मुझे दे दोगे तो मैं भी अपने-आपको 
तुप्हें दे दूँगा। भगवद्याप्तिका किवना सरल और 


सौदा कै) 
ध अपने-आपको भगवन्यरणमे समर्पित केके बाद 
अगवान्‌ भक्तऊी पुयनी तरुटियोंकों यादतक नहीं करते । 
ये तो यर्तमानमें सापकके हृदयका दृढ़ भाय देखते है-- 
रहति न अ्धु वित घूक किए की 
करत सुरति सय यार हिए की । 


5 मम ६ मनन मना ट मिपप सर ११२९ ।3) 


* दरिया दूधण दास में, नहीं राम में दोष ॥ झुय चाले इक पाँव, हरि घाले ग्गे केस 
खेहाद यथा भफ्येघ्ो सनः । आवेश्य तदर्प दिया अल दा रगा: 84 


क कामाद देशद सपात्‌ खेहा 


'अवेक मनुष्य 


* श्रोमद्धनवदगीता * 
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[ अध्याप ४ 





इस (ग्यारहवें) श्लोकमें ट्वैव-अद्वैत, सगुग- 
सायुज्य-सामीप्प आदि शार्रीय विष्यका वर्णन नहीं 
है, प्रत्युत भगवानूमे अपनेपन का हो थर्मन -है। 
जैसे, नवें श्लोकमें भगवानके जन्म-कर्म की दिव्यताओे 
जाननेसे भगवज्माप्ति होनेक्ा वर्णन है | 'कैबल भागवत 
ही मेरे हैं और मैं भगवान्‌ का ही हूँ; दूसत कोई 
भी मेगा नहों है और मैं किसीका भी नहीं है'"-३स 
प्रकार भगवानूमें अपनापन करनेसे उनको प्राप्ति शक्र 
एवं सुगमतासे हो जातो है। अतः साधककोी केशल 
भगवानमें ही अपनापन भान लेना चाहिये (जो वाले 
है), चाहे समझें आये अथवा न आयें। मात 
लेनेपर जब संसारके झूठे स्म्ब्ध भी सब्बे प्रढीत 
होने लगते हैं, फिर जो भगवानूका संदासे ही सब्या 
सम्बँध है, यह अनुमवर्मे क्यों नहीं आयेगा ? अर्थात्‌ 


अवश्य आयेगा । श 
शट्डा--जों भगवानकों जिस भावसे सीकर करते 


हैं, भगवान्‌ भी उनसे उसी भावसे बर्ताव करने हैं, 
तो फिर यदि कोई भगवानको द्वेप, बैर आदिके भावतते 
ख्रीकार करेगा तो क्या भगवान्‌ भी उससे उस (्लैप ' 


कल पी भगवानूती प्रपति 
अर्थात्‌ शरणागतिका हो विषय है; उससे बैक, से? 
आदिका विषय नहीं । अतः यहाँ इस विषय श्र 
ही महीं उठ सकती । फ़िर भी इसपर घोड़ा विदार 
करें तो भगवानके स्लीफार करनेका तात्पर्य है--फल्याय 
करना । जो भगवानतों जिस भाषसे खीफा! परत 
है, भगवान्‌ भी उससे यैसा हो आचरण करके असमें 
उसका कल्याण हो बरते हैं। । भगवात्‌ प्रणिसयके 
परम सुदद हैं (गीता ५॥२९), इसलिये जिम 
जिसमें हित होता है, भगवान्‌ उसके लिये व 
हो प्रव्य कर देते हैं। कैसदेग स्थतेकर्सो- 
का भी जिससे कल्यात हो जाय, यैसा ही भगत 
है [वैस्द्रेप , .. रखमेगले 





(प्रीयराह ७ । ६ | ६84 


तुष्प कामसे, द्ेश्से, भयसे और झोहे आपने घनको भगवारयें लगाकर एवं अपने कसी प्र 


फोकर यैते ही! भणवातकों प्राप्त हुए है. पैसे अ्रका भक्तमें 


० 


श्लोक ११] 


# साधक-संजीवनी * 


र७५ 
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भगवान्‌का बिगाड़ भी क्या कर लेंगे?] अंगदजीको 
रावणकी सभामें ' भेजते समय भगवान्‌ श्रीराम कहते 
हैं कि बही बात कहना, जिससे हमारा काम भी हो 
और ग़बणका हित भी हो--“क्ाजु हमार तासु हित 
होई! (मानस ६ ।१७ ।४) । 

भगवानकी सुहत्ताकी तो बात हो क्या, भक्त भी 
समस्त प्राणियोंके सुहद्‌ होते हैं-- '“सुहदः 
सर्वदेहिनाम!. (श्रीमद्धा०३ ।२५। २१) । जब 
भक्तोंसे भी किसीका किज्लिन्मात्र भी अहित नहीं होता, 
तब भगवानसे किसीका अहित हो ही कैसे सकता 
है? भगवानूसे किसी भ्रकारका भी सम्बन्ध जोड़ा 
जाय, वह कल्याण करनेवाला ही होता है; क्योंकि 
भगवान्‌ परम दयालु, परम सुहद्‌ ओर चिन्मय हैं। 
जैसे गड्ढामें स्नान वैशाख मासमें किया जाय अथवा 
माघ मासमें, दोनोंका ही माहात्य एक समान है। 
परन्तु बैशाखके स्रानमें जैसी प्रसन्नता होती है, वैसी 
प्रसन्नता माघके ख्ानमें नहीं होती । इसी प्रकार 
भक्ति-प्रेमपूर्वक भगवानूसे सम्बन्ध जोड़नेवालोंको जैसा 
आनन्द होता है, चैसा आनन्द वैर-द्वेपपूर्वक  भगवानसे 
सम्बन्ध जोड़नेवालोंको नहीं होता । 

“मम बर्त्मनुवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्वश:"--श्रेष 
पुरुष जैसा आचरण करता है, दूसरे लोग भी उसीके 
अनुसार आचरण करने लग जाते हैं (गीता ३ २१) । 
भगवान्‌ सबसे श्रेष्ठ (सर्वोपरि) हैं, इसलिये सभी 
लोग उनके मार्गका अनुसरण करते हैं। तीसरे 
अध्यायमें तेईसवें श्लोकके उत्तरा्धमें भी यही बात 
(उपर्युक्त पदोंसे हो) कही गयी है । 

साधक भगवानूंके साथ जिस प्रकारका सम्बन्ध 
मानता है, भगवान्‌ उसके साथ जैसा हो सम्बन्ध 
माननेके लिये तैयार रहते हैं। महाराज दशरथजी 
भगवान्‌ श्रीजमको पुत्रभावसे स्वीकार करते हैं, तो 
भगवान्‌ उनके सच्चे पुत्र बन जाते हैं और सामर्थ्यवान्‌ 
होकर भी 'पिता' दशरथजीके वचनोंको टालनेमें अपनेकी 


असमर्थ मानते हैं* । इस प्रकारके आचरणोंसे भगवान्‌ 
यह रहस्य प्रकट करते हैं कि यदि तुम्हारी संसारमें 
किसीके साथ सम्बन्धके नाते प्रियता हो तो वही 
सम्बंध तुम मेरे साथ कर लो, जैसे--मातामें प्रियता 
हो तो मेरेको अपनी माता मान लो, पितामें प्रियता 
हो तो मेरेको अपना पिता मान ले; पुत्रमें प्रियता हो 
तो मेरेकी अपना पुत्र मान लो, आदि । ऐसा माननेसे 
मेरेमें वास्तविक प्रियता हो जायगी और मेरी प्राप्त 
सुगमतापूर्वक हो जायगी । 

दूसरी बात, भगवान्‌ अपने आचरणोंसे यह शिक्षा 
देते हैं कि जिस प्रकार मेरे साथ जो जैसा सम्बन्ध 
मानता है, उसके लिये मैं भी वैसा ही बन जाता 
हूँ, उसी प्रकार तुम्हों साथ जो जैसा सम्बन्ध मानता 
है, तुम भी उसके लिये वैसे ही बन जाओ; 
जैसे--माता-पिताके लिये तुम सुपुत्र बन जाओ, पत्नीके 
लिये तुम सुयोग्य पति बन जाओ, बहनके लिये तुम 
श्रेष्ठ भाई बन जाओ, आदि । परन्तु बदलेमें उनसे 
कुछ चाहो मत; जैसे--कुछ लेनेकी इच्छासे माता-पिताको 
अपने न मानकर केवल सेवा करनेके लिये ही उन्हें 
अपने मानो | ऐसा मानना ही भगवानके मार्मका 
अनुसरण करना है । अभिमानरहित होकर निःस्वार्थभावसे 
दूसरेकी सेवा करनेसे शीघ्र ही दूसरेकी ममता छूटकर 
भगवामूमें प्रेम हो जायगा, जिससे भगवान्‌की प्राप्त 


हो जायगी । 


अहंकार-रहित होकर निःख्ार्थभावसे कहीं भी प्रेम 
किया जाय, तो वह प्रेम स्वतः प्रेममय भंगवान्‌की 
तरफ चला जाता है। कारण कि अपना अहंकार और 
स्वार्थ ही भगव्मेममें बाधा लगाता है | इन दोनोंके 
कारण मनुष्यका प्रेममाव सीमित हो- जाता है और 
इनका त्याग करनेपर उसका प्रेमभाव व्यापक हो जाता 
है । प्रेमभाव व्यापक होनेपर उसके माने हुए सभी 
बनावटी सम्बन्ध मिट जाते हैं और भगवामका स्वाभाविक 


| * आह है बचनाद राज़: फोयपि पावके । भवेने दिए तीएण परोषयाव घाव.» »» हि बचनाद राज़: पतेयपपि पावके । भक्षयेयें बिपं तीक्ष्णं पतेयमि घार्णवे ॥॥ 


भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--“मैं महाराज पिताजीके कहनेपर आगमें भी प्रवेश कर सकता 
भी भक्षण कर सकता है और समुद्रमें भी कूद सकता है ।' 


(वाल्पीकि* अयोध्या* १८। २८-२९) 
हैँ, तोक्षण विषका 
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नित्य सम्बन्ध जाग्रतू हो जाता है । 

जीवमात्रका परमात्मके साथ खतः नित्य-सम्प्स 
है (गीता १५ ॥७) । परतु जबतक जोव इस 
सम्बन्धनो पहचानता नहों और दूसय सम्बन्ध जोड़ 
लेता है, तबतक वह जन्म-मरणके बन्धनमें पड़ा रहता 


है । उसका यह बन्थन दो ओरसे होता है--एक तो 
बह भगवानके साथ अपने नित्य-सम्ब््धकों पहचानता 


नहीं और दूसरे, जिसके साथ वास्तवमें अपना सम्बन्ध 
है नहीं, उसके सम्बन्धको नित्य मान लेता है । जब 


$ श्रीमद्धयवद्गीता * ह 
#हैश फफएड ह 88 हक 80 2घ हाफ ड़? ज़रकअ बड़ हक ढ़ १कयजह हक ह अट छजक ३ हक हक छा कह हह ४ ड़ ड़ ढ़ ह 8 एफ एड हह कह हक क। 'ह# 2४ क४ हह हज है? /#१#' काश 
केवल भगवानूसे मान लेता है अर्थात्‌ पहचान सेवा , 
है, तब उसे भगवानूसे अपने नित्य सम्बन्धवय अनुमय 


हो जाता है ! 


भगवानके नित्य-सम्बन्धको पहचानना ही भगवासूके - 


शरण होगा है। शरण होनेपर भक्त निधिरा, तिर्भव 


निशोक और निःशट्टू हो जाता है | फिर उसके द्वार, 
भगवान्‌ की आज्ञके विरुद्ध कोई क्रिया कैसे हे 


सकती है ? उसकी सम्पूर्ण क्रियाएँ भगवानके आशनुस्तार 


जीव 'ये यथा मां प्रपद्चन्ते' के अनुसार अपना सम्बंध जता होती हैं-- 'मम यर्त्मनुवर्तस्ते ।' 


सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में भगवानूनें बढाया कि यो मुझे जिम भावसे स्वीकार करता हैं, में भरी उसे उसी प्यते 
सीकर करत हूँ अधत्‌ मेरी आफ़ि बहुत सरल और सुगम है । ऐसा होनेफर भरी लोग प्रगवारृफ्ा आम्रय क्यों वहीं 


लेवे--इसका कारण आगेफे श्लोकमें बढ़ाते है । 


काइक्षन्त: कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवता: । 
क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवत्ति कर्मणा ॥। १२ ।।. 


कर्मकी सिद्धि (फल) चाहनेयाले मनुष्य देवताओंकी उपासना किया करते रह; 
क्योंकि इस मनुप्यलोकमें कमंसि उत्पन्न होनेवाली सिद्धि जल्दी मिल जाती है । 


व्याद्या--काइक्षत्तः कर्मर्णा सिद्धि यजन्त इृह 
देवता:'--मनुष्यको नत्रीन कर्म करमेफा अधिकार 
मिला हुआ है । कर्म करनेसे ही सिद्धि होती है--ऐसा 
प्रत्यक्ष देखनेमें आता है। इस कारण मनुष्यके 
अन्तःकरणमें यह बात दृढ़तासे बैठी हुईं है कि कर्म 
किये बिना कोई भी वल्तु नहीं मिलती | ये ऐसा 
समझते हैं कि सांसारिक वस्तुओंकी तरह भगवानकी 
आ्रप्ति भी कर्म (तप, ध्यान, समाधि आदि) करेसे 
ही होती है। माशवान्‌ घदार्थोकी कामनाओंके कारण 
उनकी दृष्टि इस वास्तविकताकी और जाती ही नहीं 
कि सांसारिक वल्तुएँ कर्मजन्य है, एकदेशोय हैं, हमे 
सत्य प्राप्त नहों है, हमोरेसे अलग हैं और 
परियर्दनशील है, इसलिये उनको प्राप्तिके लिये कर्म 
करते आवश्यक हैं। पत्तु भगवान्‌ कर्मजन्य नहीं है, 
सर्वत परिपर्त है, हमें निव्यप्राप्त हैं, हमरेसे अलग 
नहीं है और अपरिवर्तनशील हैं, इसलिये भगवद्रजिमें 
सामापिक बलुओंडी प्रपतिध नियम नहीं चल समता ) 
भगवतदाि केवल उत्कट अभिलापरे होवी है।उततद 


अभिलाषा जाग्रतू न होनेमें खास कारण सांसारिक , 


भोगोंकी कामना ही है । 


भगवान्‌ तो पिताफे समान हैं और देवदा * 
अगर दूकानदार चल्तु मे दे, . 


दूकानदारके समाव 
तो उसको पैसे लेनेका अधिकार नहीं है; परन्तु पिताके 
पैसे लेनेक्रा भी अधिकार है और यत्तु देवेका भी । 


बालकको पितासे कोई यलु लेनेके लिये कोई मूत्य « 


नहीं देना पड़ता, पर दूकानदारसे बल्तु लेमेफे लिये 
मूल्य देना पड़ता है । ऐसे ही भगवानूसे छुछ लेनेहे 
लिये कोई मृत्य देनेवी! जरूरत नहीं है; परनु देवताओं 
बुछ प्राप्त करते के लिये विधिपूर्वक फर्म करने पढ़ते 
है। दूकानदारसे बासक दियासलाई, चाकू आदि 


हविस्शएक यसतुएँ भी पैसे देकर खरीद सकता है, ' 


परनु यदि यह पिसामें ऐसी हानिक्शफ बलुएँ मात 
के ये उसे नहीं देंगे और पैसे भी ले लेंगे । परिद 
यहीं वलु देते है, जिममें बालक टित हो | हा 


प्रकार देवकलोग अपने उशम्रेंगे (उन गपासक 
सफोपड होनेए) उनके हित-अहितझ विगार दिये * 


अध्याय ४ | 
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बिना उनकी इच्छित बस्तुएँ दे देते हैं; परन्तु परमपिता 
भगवान्‌ अपने भक्तोंकी अपनी इच्छासे वे ही वस्तुएँ 
देते हैं, जिसमें उनका परमहित हो । ऐसा होनेपर भी 
भाशवान्‌ पदार्थोकी' आसक्ति, ममता और कामना के 
कारण अल्प-बुद्धिवाले मनुष्य भगवानकी महत्ता और 
सुहत्ताको नहीं जानते, इसलिये वे अज्ञानवश देवताओंकी 
उपासना करते हैं (गीता ७ । २०-२३; ९ । २३-२४) । 

'क्षिप्रं हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा'-- 
यह मनुष्यलोक कर्मभूमि है-- 'कमनुबन्धीनि 
मनुष्यलोके' (गीता १५ ।२) । इसके सिवाय दूसरे 
लोक (स्वर्ग-मर्कादि) भोगभूमियाँ हैं । मनुप्यलोकमे 
भी नया कर्म करने का अधिकार मनुप्यको ही है, 
पशु-पक्षी आदिको नहीं | मनुष्य-शरीरमें किये हुए 
कर्मोका फल ही लोक तथा परलोकमें भोगा जाता है । 

मनुष्यलोकमें कर्मोकी आसक्तिवाले मनुष्य रहते 
हैं--- 'कर्मसट्ठिपु जायते' (गीता १४ । १५) । कर्मोकी 
आसक्तिके कारण वे कर्मजन्य सिद्धिपर ही लुब्ध होते 
हैं । कर्मोसे जो सिद्धि होती है, वह यद्यपि शीघ्र 
मिल जाती है, तथापि वह सदा रहनेवाली नहीं होती । 
जब कर्मोका आदि और अन्त होता है, तब उनसे 
होनेवाली सिद्धि (फल) सदा कैसे रह सकती है? 
इसलिये नाशवान्‌ कर्मोका फल भी नाशबान्‌ ही होता 
है । पस्तु कामनावाले मनुष्यकी दृष्टि शीघ्र मिलनेवाले 
'फलपर तो जाती है, पर उसके नाशकी ओर नहीं 
जाती । विधिपूर्वक साड्बोपाड्न किये गये कर्मोका फल 
देवताओंसे शीघ्र मिल जाया करता है; इसलिये वे 
देवताओंकी ही शरण लेते हैं और उन्होंकी आराधना 
करते है । कर्मजन्य फल चाहनेके कारण वे कर्मबन्धनसे 
मुक्त नहीं होते और परिणामस्वरूप बारेबार जन्मते-मस्ते 
रहते हैं । 

जो वास्तविक सिद्धि है, वह कर्मजन्य नहीं है । 
वास्तविक सिद्धि 'भगवत्माप्ति' है। भगवसत्माप्तिक 
सोधन--कर्मयोग,' ज्ञानयोग और भक्तियोग भी कर्मजन्य 
नहीं है। योग की सिद्धि कर्मकि द्वारा नहीं होती, 
पत्युत कमेकि सम्बन्ध-विच्छेदसे होतो है। 


शट्ठा--कर्मयोग'की सिद्धि तो कर्म करनेसे ही 
बतायी गयी है-- 'आरुरक्षोमुनेयोंग कर्म कारणमुच्यते' 
(गीता ६ ३), तो फिर कर्मयोग कर्मजन्य कैसे नहीं 
है? 

समाधान--कर्मयोगमें कर्मोसे और कर्म-सामग्रीसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये ही कर्म किये जाते हैं । 
योग (पस्मात्माका नित्य-सम्बन्ध) तो स्वतःसिद्ध और 
स्वाभाविक है। अतः योग अथवा परमात्रप्राप्ति 
कर्मजन्य नहीं है । वास्तवमें कर्म सत्य नहीं है, अत्युत 
परमात्मप्राप्तिके साधनरूप कर्मोंका विधान सत्य है । 
कोई भी कर्म जब सतके लिये किया जाता है, तब 
उसका परिणाम सत्‌ होनेसे उस कर्मका भाम भी सत्‌ 
हो जाता है--'कर्म चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते' 
(गीता १७ । २७) । 

अपने लिये कर्म करमेसे ही “योग'-(परमात्माके 
साथ नित्ययोग-) का अनुभव नहीं होता । कर्मयोगमें 
दूसरोके लिये ही सब कर्म किये जाते हैं, अपने 
लिये अर्थात्‌ 'फल-प्राप्तिके लिये 
नहीं--'कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन' 
(गीता २ ।४७) । अपने लिये कर्म करनेसे मनुष्य 
बँधता है (गीता३ ।९) और दूसरोंके लिये कर्म 
करनेसे वह मुक्त होता है (गीता ४ । २३) । कर्मयोगमें 
दूसरोंके लिये हो सब कर्म करनेसे कर्म और फलसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, जो 'योग'का अनुभव 
कसमनेमें हेतु है । 

कर्म करनेमें 'पर' अर्थात्‌ शरीर, इच्धियाँ, मन, 
बुद्धि, पदार्थ, व्यक्ति, देश काल आदि परिवर्तनशील 
बस्तुओंकी सहायता लेनी पड़तो है । 'पर'की सहायता 
लेना परतन्नता है। स्वरूप ज्यों-का-त्यों है। उसमें 
कभी कोई परिवर्तन नहीं होता । इसलिये उसको 
अनुभूतिमें 'पर' कहे जानेवाले शरेरदि पदा्थकि 
सहयोगकी लेशमात्र भी अपेक्षा, आवश्यकता महीं 
है । 'पर' से माने हुए सम्बन्धका त्याग होनेसे स्वरुपमें 
स्व॒तःसिद्ध स्थितिका अनुभव हो जाता है 


रू 


सम्बंध--आठवें श्लोकमे अपने अवतारके उद्देश्यका वर्ण करके नवें श्लोकर्मे भगवानने अपने कमोंझ़ी दिव्यताको 


२७६ 


श्रीमद्धभवद्गीता * 


[अध्याय ९ 


हआजअर हअजफअजश हजशऊ डफऊ # 5 फफफहफऊर्हफ हक शहजफजऋऊ4ऊ कफ हज ह डक +फफज अफ्हकश कक कफ ह 5 # हक फजजज ह 322४ हह ह्ह्जहजहहकडाक एड 





नित्य सम्बन्ध जामतू हो जाता है । . 
जीवमात्रका परमात्माके साथ स्वतः नित्य-सम्बन्ध 
है (गीता १५ ।७) । परतु जबतक जीव इस 
सम्बन्धनो पहचानता भहीं और दूसय् सम्बन्ध जोड़ 
लेता है, तबतक वह जन्म-मरणके बन्धनमें पड़ा रहता 


है । उसका यह बन्धन दो ओस्से होता है--एक तो 
वह भगवानके साथ अपने नित्य-सम्ब्धको पहचानता 


नहीं और दूसरे, जिसके साथ वास्तवरमें अपना सम्बन्ध 
है नहीं, उसके सम्बन्धको नित्य मान लेता है। जब 


जीव “ये यथा मां प्रपश्चन्ते! के अनुसार अपना संम्ब्ध 


केवल भगवानसे मान लेता है अर्थात्‌ पहचान लेवा 
है, तब.उसे भगवानूसे अपने नित्य सम्बन्धका अनुभव 
हो जाता है । 


भगवानके नित्य-सम्बन्धकों पहचानना हो भगवासके 
शरण होना है। शरण होनेपर भक्त मिश्चिन्त, निर्भय, 
निःशोक और निःशद्भु हो जाता है | फिर उसके द्वार 
भगवान्‌ की आज्ञाके विरुद्ध कोई क्रिया कैसे हो 
सकती है ? उसकी सम्पूर्ण क्रियाएँ भगवानके आश्ञानुम्तार 
ही होती हैं-- 'मम घर््मनुवर्तन्ते ।' हे 


सम्रथ--पूर्वीलोकमें भगवाले बताया कि जो मुझे जिस भावसे स्वीकार करता है, मैं भी उसे उसी भरवसे 
सीकार कावा हूँ अर्थात्‌ मेरी शर्त बहुत साल और सुगम है । ऐसा होनेपर भी लोग भगवारूका आम्रय वंयों मर 


लेगे--इ्रका काण आयेके शल्ोकर्में बढ़ते हैं / 


काइश्षन्तः कर्मणां सिद्धि चजन्त इह देवता: । . 
क्षिप्रें हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा ।। १९ ।। : 


कर्मोक्ी सिद्धि (फल) चाहनेवाले मनुष्य देवताओंकी उपासना किया करते हैं; 
क्‍योंकि इस मनुप्यलोकमें कमोसे उत्पन्न होनेवाली सिद्धि जल्दी मिल जाती है । 


व्याख्या--'काड्क्षन्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इह 
देवता:'--मनुष्यकी नवीन कर्म करनेका अधिकार 
मिला हुआ है । कर्म करनेसे ही सिद्धि होती है--ऐसा 
प्रत्यक्ष देखेमें आता है। इस कारण मभनुष्यके 
अन्तःकरणमें यह बात दृढ़तासे बैठी हुई है कि कर्म 
किये बिना कोई भी वस्तु नहीं मिलती | बे ऐसा 
समझते हैं कि सांसारिक वस्तुओंकी तरह भगवान्‌की 
प्राप्ति भी कर्म (तप, ध्यान, समाधि आदि) करनेसे 
ही होती है। माशवान्‌ पदार्थीकी कामनाओंके कारण 
उनकी दृष्टि इस वास्तविकताकी ओर जाती ही नहीं 
कि सांसारिक वस्तुएँ कर्मजन्य हैं, एकदेशीय हैं, हमें 
नित्य प्राप्त नहीं हैं, हमारेसे अलग हैं और 
परिवर्तनशील हैं, इसलिये उमकी आप्तिके लिये कर्म 
करने आवश्यक हैं। परन्तु भगवान्‌ कर्मजन्य नहीं हैं, 
सर्वत्र परिपूर्ण हैं, हमें तित्यप्राप्त हैं, हमरेसे, अलग 
नहीं हैं और अपरिवर्तनशील है, इसलिये भगवद्लाप्तिमें 
सांसारिक वस्तुओकी प्राप्तिका वियम नहीं चल सफता । 
भगवद्माप्ति केवल उत्कट अभिलापासे होती - है। उत्कट 


अभिलाषा जाग्रतू म॑ होनेमें खास कारण सांसारिक ' 


भोगोंकी कामना ही है । 
भगवान्‌ तो पिताके समान हैं और देवता 


दूकानदारके समान । अगर दूकानदार चस्तु न दे, 
तो उसको पैसे लेनेका अधिकार नहीं है; परन्तु पिताको 
पैसे लेनेका भी अधिकार है और वस्तु देनेका भी | 
बालकको पितासे कोई वस्तु लेनेके लिये कोई मूल्य 
नहीं देना पड़ता, पर दूकानदारसे वस्तु लेनेके लिये 
मूल्य देमा पड़ता है | ऐसे ही भगवानसे कुछ लेगेके 
लिये कोई मूल्य देनेकी जरूरत नहीं है; परसतु देवताओंसे _ 
कुछ आप्त करने के लिये विधिपूर्वक कर्म करे पढ़ते - 
हैं। दूकानदारसे बालक दियासलाई, चाकू आदि 
हानिकारक चस्तुएँ भी पैसे देकर खेद सकता है; 
पर्तु यदि वह पितासे ऐसी हानिकारक वस्तुएँ माँग 
तो वे उसे नहीं देंगे और पैसे भी ले लेंगे.। पिता 


"चही वस्तु देते हैं, जिसमें घालकका हित हो । इसी 


प्रकार देववालोग अपने उपासकोंको (उनकी उपासना 
साद्टोपाड़ होनेपर) उनके हित-अहवितका विचार किये 
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बिना उनकी इच्छित बस्तुएँ दे देते हैं; परन्तु परमपिता 
भगवान्‌ अपने भक्तोंकी अपनी इच्छासे वे हो चस्तुएँ 
देते हैं, जिसमे उनका परमहित हो । ऐसा होनेपर भी 
नाशवान्‌ पदार्थोंकी आसक्ति, ममता और कामना के 
कारण अल्प-बुद्धिवाले मनुष्य भगवानकी महत्ता और 
सुहत्ताको नहीं जानते, इसलिये वे अज्ञानवश देवताओंकी 
उपासना करते हैं (गीता ७ । २०-२३; ९ । २३-२४) । 
'क्षिप्रे हि मानुषे लोके सिद्धिर्भवति कर्मजा- 
यह मभनुष्यलोक कर्मभूमि है-- '“कर्मानुब्धीनि 
मनुष्यलोके” (गीता १५ ।२) ! इसके सिवाय दूसरे 
लोक (खर्ग-नरकादि) भोगभूमियाँ हैं । मनुष्यलोकमे 
भी नया कर्म करने का अधिकार मनुष्यको हो है, 
पशु-पक्षी आदिको नहीं । मनुष्य-शरीरमें किये हुए 
कर्मोका फल ही लोक तथा परलोकमें भोगा जाता है । 
मनुष्यलोकमे कर्मोकी आसक्तिवाले मनुष्य रहते 
हैं--- 'कर्मसड्डिपु जायते' (गीता १४ । १५) । कर्मोकी 
आसक्तिके कारण वे कर्मजन्य सिद्धिपर ही लुब्ध होते 
हैं | कमेंस्ते जो सिद्धि होती है, वह यदापि शीघ्र 
मिल जाती है, तथापि वह सदा रहनेवाली नहीं होती । 
जब कर्माका आदि और अन्त होता है, तब उनसे 
होनेवाली सिद्धि (फल) सदा कैसे रह सकती है? 
इसलिये नाशवान्‌ कर्मका फल भी नाशवान्‌ ही होता 
है । पल्तु कामनावाले मनुष्यकी दृष्टि शीघ्र मिलनेवाले 
फलपर तो जाती है, पर उसके नाशकी ओर नहीं 
जाती ,। विधिपूर्वक साड्भोपाड़ किये गये कर्मोका फल 
देवताओंसे शीघ्र मिल जाया करता है; इसलिये वे 
देवताओंकी हो शरण लेते हैं और उन्हींकी आराधना 
करते हैं । कर्मजन्य फल चाहनेंके कारण वे कर्मबन्धनसे 
“मुक्त महीं होते और परिणामस्वरूप बारंबार जन्मते-मरते 
रहते हैं। 
जो वास्तविक सिद्धि है, वह कर्मजन्य नहीं है । 
वास्तविक पस्रद्धि 'भगवद्माप्ति' है। भगवत्राप्तिक 
साधन--कर्मयोग,' ज्ञानयोग और भक्तियोग भी कर्मजन्य 
नहीं हैं। योग की सिद्धि कमेकि द्वारा नहीं होती, 
अत्युत कर्मोकि सम्बन्ध-विच्छेदसे होती है । 


शूड्रा--कर्मयोग'की सिद्धि तो कर्म करनेसे ही 
बतायी गयी है-- 'आस्सक्षोर्मुनेयोंगे कर्म कारणमुच्यते' 
(गीता ६ ३), तो फिर कर्मयोग कर्मजन्य कैसे नहीं 
है? 

समाधान--कर्मयोगमें करमोंसे और कर्म-सामग्रीसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये ही कर्म किये जाते हैं । 
योग (परमात्माका नित्य-सम्बन्ध) तो खतःसिद्ध और 
स्वाभाविक है। अतः योग अथवा परमात्रप्राप्ति 
कर्मजन्य नहीं है । वास्तवमें कर्म सत्य नहीं है, प्रत्युत 
परमात्तप्राप्तकि साधनरूप कर्मोका विधान सत्य है | 
कोई भी कर्म जब सत्‌के लिये किया जाता है, तब 
उसका परिणाम सत्‌ होनेसे उस कर्मका नाम भी सत्‌ 
हो जाता है--'कर्म चैव तदर्थीय सदित्येवाभिधीयते' 
(गीता १७ । २७) । 

अपने लिये कर्म करनेसे ही 'योग'-(परमात्माके 
साथ नित्ययोग-) का अनुभव नहीं होता । कर्मयोगमें 
दूसरोके लिये ही सब्र कर्म किये जाते हैं, अपने 
लिये अर्थात्‌. फल-प्रप्तिके लिये 
नहीं--'कर्मण्येवाधिकारस्त मा फलेपु कदाचन' 
(गीता २ ।४७) । अपने लिये कर्म करनेसे मनुष्य 
बैंधता है (गीता३ ।९) और दूसरोके लिये 'कर्म 
करनेसे वह मुक्त होता है (गीता ४ । २३) । कर्मयोगमें 
दूसरोके लिये ही सब कर्म करनेसे कर्म और फलसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, जो 'योग'का अनुभव 
करानेमें हेतु है । 

कर्म करनेमें 'पर' अर्थात्‌ शरीर, इद्धियाँ, मन, 
बुद्धि, पदार्थ, व्यक्ति, देश काल आदि परिवर्तनशील 
वस्तुओंकी सहायता लेगी पड़ती है । 'पर'की सहायता 
लेना परतन्त्रता है। सरूप ज्यों-का-त्यों है। उसमें 
कभी कोई परिवर्तन नहीं होता | इसलिये उसकी 
अनुभूतिमें “पर कहे जानेबाले शगैरदि पदार्थकि 
सहयोगको लेशमात्र भी अपेक्षा, आवश्यकता नहीं 
है । 'पर' से माने हुए सम्बन्धका त्याग होनेसे स्वरूपमें 
स्वतःसिद्ध स्थितिका अनुभव हो जाता है । 


है 


सम्ब्ध--आठवे श्लोकमे अपने अवतारके उद्देश्वका वर्णन करके नें श्लोकमें भगवारते अपने कर्मोझ्ी दिव्यकाको 
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जननेका माहत्य बढ़ाया । कर्मननन्‍्य सिद्धि चाहनेसे ही कर्मों अरिव्यता (मलितत) आती है । अक कर्मों दिव्यता 
(परक्रित) कैसे आ्री है--इसे बहनेके लिये अब भगवान्‌ अपने कर्मोक़ी दिव्यदाका विशेष वर्ण करते हैं । 


चातुर्वर्ण्य॑ मया.. सृष्ट गुणकर्मविभागश: 
तस्य कतरिमपि मां विद्धुयकर्तारमव्ययम्‌ ।॥ १३ ।। 
न मां कर्माणि लिम्पन्ति न मे कर्मफले स्पृहा । 
इति मां योअभिजानाति कर्मभिर्न स बध्यते ।। १४ ।।. 
मेरे द्वार गुणों और कमकि विभागपूर्वक चारों वर्णोकी रचना की गयी है। 
डउस-(सृष्टि-रचना आदि-) का कर्ता होनेपर भी मुझ अव्यय परमेश्वरकों तू अकर्ता जान । 


कारण कि करके फलमें मेरी स्पृह्ा नहीं है, इसलिये मुझे कर्म लिप्त नहीं करते । ह््स 
अकार जो मुझे तत्तसे जान लेता है, वह भी कमोसे नहीं बैंधता । 


व्याखा--चातुर्वण्य॑* मया सृष्ट गुणकर्म: 
विभागशः”--पूर्वजन्मोमें किये गये कर्मोके अनुसार 
सत्त, रज और तम--इन तीनों गुणोमें न्यूनाधिकता 
रहती है । सृष्टि-एचना के समय उन गुणों और क्मकि 
अनुसार भगवान्‌ ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--इन 
चारों वर्णोकी रचना करते हैं । मनुप्यके सिवाय देव, 
पितर, तिर्यक्‌ आदि दूसरी योनियोंकी रचना भी भगवान्‌ 
गुणों और कर्मीके अनुसार ही करते हैं। इसमें 
भगवान्‌की किश्निन्मात्र भी विषमता महीं है । 
'चातुर्वर्ण्यम' पद _्राणिमात्रका उपलक्षण है । 
इसका तात्पर्य है कि मनुष्य ही चार प्रकारके नहीं 
होते, अपितु पशु, पक्षी, वृक्ष आदि भी चार प्रकारके 
होते हैं; जैसे--पक्षियोंमें कबूतर आदि ब्राह्मण, बाज 
आदि क्षत्रिय, चील आदि वैश्य और कौआ आदि 
शूद्र पक्षी हैं। इसी प्रकार वृक्षोमें पीपल आदि 
ब्राह्मण, नीम आदि क्षत्रिय, इमली आदि वैश्य और 
बबूल (कीकर) आदि शृद्र वृक्ष हैं। पर्तु यहाँ 
'चातुर्व्ण्यम' पदसे मनुष्योंको ही लेना चाहिये; क्योंकि 
वर्ण-विभागको मनुष्य हो समझ सकते हैं और उसके 
अनुसार कर्म कर सकते हैं । कर्म करमेका अधिकार 
मनुष्यको ही है । 


चार्ये वर्णोको रचना मैने ही की है--इससे 
भगवानका यह भाव भी है कि एक तो ये मेरे ही 
अंश हैं; और दूसरे, मैं प्राणिमात्र का सुदद्‌ हूँ, 
इसलिये मैं सदा उनके हितकों ही देखता हूँ । इसके 
विपरीत ये म तो देवताके अंश हैं और न देवता 
सबके सुहद्‌ ही हैं । इसलिये मनुष्य को चाहिये कि 
वह अपने वर्णके अनुसार समस्त कर्तव्य कर्मो्ते मेर 
ही पूजन करे (गीता १८ ।४६) । 

तस्थ कर्तारमपि माँ विद्धूयकर्तासमव्ययम्‌--- 
यहाँ 'अकर्तारम' पद कर्म करते हुए भी कर्तृत्वाभिमानका 
अभाव बतानेके लिये आया है। सृष्टिकी रचना, 
पालन, संहार आदि सम्पूर्ण कर्मोंक्रों करते हुए भी 
भगवान्‌ उन क्मोंसे सर्वथा अतीत,निर्लिप्त हो रहते हैं । 

सृष्टि-रचनामें भगवान्‌ ही उपादान कारण हैं और 
वे ही निमित्त कारण हैं। मिट्टीसे बने पात्रमें मिट्टी 
उपादान कारण है और कुम्हार निमित्त कारण है। 
मिट्टीसे पात्र बनमेमें मिट्टी व्यय (खर्च) हो जाती है 
और उसे बनानेमें कुम्हासकी शक्ति भी खर्च होती है; | 
पस्तु सृष्टि-रचनामें भगवानका कुछ भी व्यय नहीं 
होता । वे ज्यों-के-त्यों ही रहते हैं । इसलिये उन्हें 
'अव्ययम्‌! कहा गया है । 





>>... जज ् ्चिर्ैलनलन्अज-+.».5 
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किया गया है । 


- क सल्दगुणकी प्रधानतासे क्राह्मणकी, रजोगुणकी प्रधानता तथा सत्तगुणकी गौणतासे क्षत्रियकी, रजोयुणकी 
अघानता तथा तमौगुणकी गौणतासे वैज्यकी और तमोगुणकी प्रधानतासे शूद्रकी रचनाकी गयी है । 
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जीव भी भगवानका अंश होनेसे अव्यय ही है । 
विचार करें कि शरीरादि सब वस्तुएँ संसारकी हैं और 
संसारसे हो मिली हैं । अतः उन्हें संसारकी हो सेवामें 
लगा देनेसे अपना क्या व्यय हुआ? हम तो 
(स्वरूपतः) अव्यय ही रहे । इसलिये यदि साधक 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, धन, सम्पत्ति आदि मिले 
हुए सांसारिक पदार्थोकों अपना और अपने लिये न 
माने, तो फिर उसे अपनी अव्ययताका अनुभव हो 
जायगा । 

यहाँ विद्धि! पदसे भगवानने अपने कर्मोंकी 
दिव्यताको समझनेकी आज्ञा दी है। कर्म करते हुए 
भी कर्म, कर्म-सामग्री और कर्मफलसे अपना कोई 
सम्बन्ध न रहना ही कर्मोकी दिव्यता है । 

“न माँ कर्माणि लिप्पन्ति न मे कर्मफले स्पृह्' -- 
विश्व-रचनादि समस्त कर्म करते हुए भी भगवानका 
उन केसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । उनके कर्मोमें 
विषमता, पक्षपात आदि दोष लेशमात्र भी नहीं हैं । 
उनकी कर्म-फलमें किद्चिन्मात्र भी आसक्ति, ममता या 
कामना नहीं है । इसलिये वे कर्म भगवानको लिप्त 
नहीं करते । 

उत्पत्ति-विभाशशील वस्तुमात्र कर्मफल है । भगवान्‌ 
कहते हैं कि जैसे मेरी कर्मफलमें स्पृह्य नहीं है, ऐसे 
ही तुम्हारी भी कर्मफलमें स्पृह्ठ नहीं होनी चाहिये । 
कर्मफलमें स्पृह्ठ न रहनेसे सम्पूर्ण कर्म करते हुए भी 
तुम कर्मसे बैधोंगे नहों । 

पोछेके (तेरहबें) श्लोकमें भगवानूने बताया कि 
सृष्टि-ंचनादि समस्त कमोंका कर्ता होते हुए भी मैं 
अकर्ता हूं अर्थात्‌ मुझमें कर्तृत्वाभिमान नहीं है और 
इस श्लोकमें बताते हैं कि कर्मफलमें मेरी स्पृहा नहीं 
है अर्थात्‌ मुझमें भोक्तूलाभिमान भी नहीं है। अत. 
साधककी भी इन दोनोंसे रहित होना चाहिये । 
फलेच्छाका त्याग करके केवल दूसरोंके लिये कर्म 
केसे कर्तुत्न और भोक्तृत्व--दोनो हो नहीं रहते । 
कर्वृल-भोक्तूल हो संसार है। अतः इनके न रहनेसे 
मुक्ति खतसिद्ध हो है । 

“इति मां योइिजानाति'-- मनुष्यमे जब कामनाएँ 
उत्त्र होती हैं, तब उसकी दृष्टि उत्मति-विनाशशील 


पदार्थोपर रहती है । उत्पत्ति-विनाशशील (अनित्य) 
पदार्थोपर दृष्टि रहनेसे वह नित्य भगवानको तक्तसे 
नहीं जान सकता । पर फामनाओके मिटनेसे जब 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है, तब भगवानकी ओर 
स्वतः दृष्टि जाती है। भगवानूकी ओर दृष्टि जानेपर 
मनुष्य जान जाता है कि भगवान्‌ प्राणिमात्रके परम 
सुहृद्‌ हैं, इसलिये उनके द्वारा होनेवाली मात्र क्रियाएँ 
प्राणिमात्रके हितके लिये ही होती हैं । भगवान्‌ तो 
जीवोंको कर्म-बन्धनसे रहित करनेके लिये ही उन्हे 
मनुष्य-शरीर देते हैं, पर इस बातको न समझनेके 
कारण जीव कमोंसे नये-मये सम्बन्ध मानकर और 
बन्धन उत्न्न कर लेता है। इसलिये कर्तापन और 
फलेच्छा न होनेपर भी वे केवल कृपा करके जीवोंको 
कर्म-बन्धससे रहित करके उनका उद्धार करनेके लिये 
ही सृष्टि-रचनाका कार्य करते हैं। भगवानको इस 
तरह जान लेनेसे मनुष्य भगवान्‌की ओर खिंच जाता है--- 
उप्रा राम सुभाठ जेहि जाना । 
ताहि भजनु तजि भाव न आना ।। 
(मानस ५ | ऐ४ । २) 

“कर्मभिर्न स बध्यते'--भगवान्‌के कर्म तो दिव्य 
हैं ही, सन्त-महात्माओंके कर्म भी दिव्य हो जाते हैं । 
वास्तवमें सन्त-महात्मा ही नहीं, मनुष्यमात्र अपने कर्मों 
को दिव्य बना सकता है। जब कर्मोमें मलिनता 
(कामना, ममता, आसक्ति आदि) होती है, तब वे 
कर्म बाँधनेवाले हो जाते हैं । जब मलिनताके दूर 
हो जानेपर कर्म दिव्य हो जाते हैं, तब वे उसे नहीं 
बॉँधते । इतना ही नहीं, वे कर्म उस कर्ताकों और 
दूसरोंको भी (उसके अनुसार आचरण करनेसे) मुक्त 
करनेवाले हो जाते हैं । 

अपने कर्मोंको दिव्य बनानेका सरल उपाय है-- 
संसारसे मिली हुई वस्तुऑकी अपनी और अपने लिये 
न मानकर (संसारकी और संसारके लिये मानते हुए) 
संसारकी सेवार्में लगा देना । 

विचार करना चाहिये कि हमारे पास शरीर आदि 
जितनी भो बाह्य वस्तुएँ हैं, उन सबके हम साथ 
लाये नहीं और जायैंगे, तब साथ ले जा सकते नहीं, 
उनके रहते हुए उनमें इच्छानुसार परिवर्तन कर सकते 


२८० 


* श्रीमद्धगवदगीता * 


शिध्याय ४ 


कफ फऋडऊर कह ऊऊ ऋ कफ हक कक हक ऋऊफ डक फफ़ऊ 5: आफ ज शऊकअअ फऊ क जऊफ डक फज ऊ फफ ऊ हु फ फ ह 83 कफ हज फू हज आह ४ हकफफ है 65 ऊ हज डर हऊजफफ हक कफ अर ह फह 





नहीं, उन्हे इच्छानुसार रख सकते नहीं अर्थात्‌ उनपर 
हमाय कोई आधिपत्य नहीं है। इसी प्रकार 
जन्म-जन्मात्तरोंस साथ आये सूक्ष्म और कारण शरीर 
भी पर्वर्तनशोल और भ्रकृतिके कार्य हैं, इसलिये 


उनके साथ भी हमारा सम्बन्ध नहीं है । वे वस्तुएँ 'अपने 
लिये' भी नहीं हैं; क्योंकि उनके मिलनेपर भी और 
मिले” यह इच्छा रहती है । यदि वे बस्तुएँ अपने लिये 
होतीं तो और मिलनेकी इच्छा नहीं रहती । ऐसा होनेपर 
भी उन वस्तुओकों अपगी और अपने लिये मानना 
कितनी बड़ी भूल है? उन वस्तुओमें जो अपनापन 
दीखता है, वह वास्तवमें केवल उनका सदुपयोग करनेके 
लिये है, उनपर अपना अधिकार जमानेके लिये नहीं । 


सेवा करनेके लिये तो सब अपने हैं,पर लेनेके 


क्या है, भगवान्‌ भी लेनेके लिये अपने महों + 
अर्थात्‌ भगवानूसे भी कुछ नहीं लेना है,' प्रत्यु 
अपने-आपको ही भगवान्‌के समर्पित करा है । काएए 
कि जो वस्तु हमें चाहिये और हमारे हितकी है, वह 
भगवानते हमें पहलेसे ही बिना माँगे दे .रखी है; 
और ज्यादा दे रखी है,कम नहीं | हमारी जरूखको 
जितना भगवान्‌ समझते हैं, उतगा हम समझ भी नहीं 
सकते; क्योंकि भगवानूकी उदारता अपार है । उसके 
सामने हमारी समझ तो बहुत ही अल्प है | इसलिये 
उनसे माँगगा किस बातका ? जो कुछ हमें मिला है, 
उसीका हमें सदुपयोग करना है वस्तुओंको अपनी 
और अपने लिये न मानकर निष्कामभावपूर्वक दूसरोंके 
हितमें लगा देना ही वस्तुओंका सदुपयोग है ।* इससे 
कर्मों और पदार्थेसि सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और 


लिये कोई अपना नहीं है । संसारकी तो बात ही. (.महान्‌ आनन्‍्दखरूप परमात्माका अनुभव हो जाता है । * 


सम्बध--पूर्वलोकमें अपना उदाहरण देकर अब आगेके रलोकर्में भगवार्‌ मुमरुक्षु पुरुषोका उदाह्मण देते हुए 
अजुवकों विष्कामभावपूर्वक अपना कर्तव्य-कर्म करनेकी आज्ञा देते हैं । 


एवं ज्ञात्वा कृतं कर्म पूर्वैरपि मुमुक्षुभिः 


कुरु कर्मव तस्मात्त्वं पूर्वेः 


पूर्ववर॑कृतम्‌ ।। १५ ।। 


पूर्वकालके मुमुक्षुओंने भी इस प्रकार जानकर कर्म किये हैं, इसलिये तू भी पूर्वजोंके 
द्वारा सदासे किये जानेवाले कर्मोको ही (उन्हींकी तरह) कर । 
व्याख्या-[ नवें श्लोकमें भगवानने अपने कमांकी उनकी तरह अपने कर्तव्यका पालन करना चाहिये । 


दिव्यताका जो प्रसड़् आरम्भ किया था, उसका यहाँ 
उपसंहार करते हैं ।] 

'एवं ज्ञात्वा कृत॑ कर्म पूर्वैरपि मुम्ुक्षुभि:'--अर्जुन 
मुमुक्षु थे अर्थात्‌ अपना कल्याण चाहते थे । परन्तु युद्ध- 
रूपसे प्राप्त अपने कर्तव्य-कर्मको करनेमें उन्हें अपना 
कल्याण नहीं दीखता, प्रत्युत वे उसकी घोर-कर्म समेझकर 
उसका त्याग करना चाहते हैं (गीता ३ ।१) । इसलिये 
भगवान्‌ अर्जुनको पूर्वकालके मुमुक्षु पुरुषोंका उदाहरण देते 
हैं कि उन्हेंनि भी अपने-अपने कर्तव्य-कर्मोका पालन 
करके कल्याणकी प्राप्ति की है, इसलिये तुम्हें भी 


तीसरे अध्यायके बीसवें श्लोकमें जनकादिका 
उदाहरण देकर तथा इसी (चौथे) अध्यायके पहले-दूसरे 
श्लोकोमें विवस्वान्‌, मनु, इक्ष्याकु आदिका उदाहरण 
देकर भगवामूने जो बात कहीं थी, वही बात इस 
श्लोकमें भी कह रहे हैं । 

शास्रेमें ऐसी प्रसिद्धि है कि मुमुक्षा जाग्रत्‌ होनेपर 
कर्मोका स्रूपसे त्याग कर देना चाहिये; क्योंकि 
मुमुक्षाके बाद मनुष्य कर्मक्ष अधिकार! नहीं होता, 
अ्त्युत ज्ञाका अधिकारी हो जाता है” । परन्तु यहाँ. 
भगवान्‌ कहते हैं कि मुमुक्षुओने भी कर्मयोगका तेल 


*तावत्‌ कर्माणि कुर्यीति न विर्विघचित यावता ॥ मत्कथाश्रवणादी या अड्ा यावत्र जायते ॥॥ 


(श्रीमद्धा ११२०।९) 


भभीनक कर्म करने चाहिये, जबतक यैग्रग्य न हे जाय अथवा जब्रतक मेरी (भगवारकी ) फकधाके ; 


श्रवण आदियें श्रद्धा उत्पन्न न हो जाय 


हा श्ष्द 


+ साधक-संजीवनी * 
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जानक कर्म किये हैं । इसलिये मुमुक्षा जात होनेपर 


भी अप ० 85223 त्याग नहीं करना चाहिये, 
प्रत्युत निषन 


घ् कर्तव्य-कर्म करते रहना 
चाहिये । * 


कर्मयोगका तत्त है--कर्म करते हुए योगमें स्थित 
रहना और योगमें स्थित रहते हुए कर्म करा । कर्म 
संसारके लिये और योग अपने लिये होता है। 
* कर्मोको करना :और न करना--दोनों अवस्थाएँ हैं । 
“अतः प्रवृत्ति - (कर्म करना) और निवृत्ति (कर्म न 
करना)--दोनों ही प्रवृत्ति (कर्म करना)है | प्रवृत्ति 
और निवृत्ति-- दोनोंसे ऊँचा उठ जाना योग है, जो 
पूर्ण निवृत्ति है । पूर्ण निवृत्ति कोई अवस्था नहीं है । 
चौदहवें श्लोकमें भगवानते कहा कि कर्मफलमें 
मेरी स्पृह् नहीं है, इसलिये मुझे कर्म नहीं बाँधते । 
जो मनुष्य कर्म करनेकी इस विद्या-(कर्मयोग) को 
जानकर फलेच्छाका त्याग करके कर्म करता है, वह 
भी कर्मोते नहीं बैंधता; कारण कि फलेच्छासे ही 
मनुष्य बैंधता है--'फले सक्तो 
निबध्यते' (गीता ५ ।१२) । अगर मनुष्य अपने 
सुखभोगके लिये अथवा धन, मान, बड़ाई, ख्वर्ग 
आदिकी प्राप्तिके लिये कर्म करता है, तो वे कर्म 
उसे बाँध देते हैं(गीता३ ।९) । पर्तु यदि उसका 
लक्ष्य उत्पत्ति-विनाशशील संसार नहीं है, प्रत्युत वह 


संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये निःस्वार्थ 
सेवा-भावसे केवल दूसरोंके हितके लिये कर्म करता 
है, तो वे कर्म उसे बाँधते नहीं(गीता४ २३) । 
कारण कि दूसरोंके लिये कर्म करनेसे कर्मोका प्रवाह 
संसारकी तरफ हो जाता है, जिससे कर्मोका सम्बन्ध 
(राग) मिट जाता है और फलेच्छा न रहनेसे नया 
सम्बन्ध पैदा नहीं होता । 

'कुरु कर्मैंव तस्माच्त्द पूर्व: पूर्वतरं कृतम!--इन 
पदोंसे भगवान्‌ अर्जुनकी आज्ञा दे रहे हैं कि तू मुमुक्षु 
है, इसलिये जैसे पहले अन्य मुमुक्षुओने लोकहितार्थ 
कर्म किये हैं, ऐसे ही तू भी संसारके हितके लिये 
कर्म कर ! 

शरीर, इन्द्रियों, मन आदि कर्मकी सब सामग्री 
अपनेसे भिन्न तथा संसारसे अभिन्न है । बह संसारकी 
है और संसारकी सेवाके लिये ही मिली है। उसे 
अपनी मानकर अपने लिये कर्म करनेसे कर्मोका 
सम्बन्ध अपने साथ हो जाता है ! जब सम्पूर्ण कर्म 
केवल दूसरोंके हितके लिये किये जाते हैं, तब क्मोंका 
सम्बन्ध हमारे साथ नहीं रहता । कर्मोसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 'योग' अर्थात्‌ परमात्मके साथ 
हमारे नित्यसिद्ध सम्बधका अनुभव हो जाता है, 
जो कि पहलेसे हो है । 


३ 


सबथ--पूर्कलोकमें 'एवं ज्ात्वा कृत कर्म पदोसे कर्मो्रों जाननेकी बात कही गयी थी । अब भगवान्‌ आयेके 
रलोकसे कर्मोग्ो 'वत्त'से जाननेके लिये प्रकरण आर्भ करते हैं । 


कि कर्म किमकर्मेति कवयोउप्यत्न मोहिताः । 
तत्ते कर्म प्रवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेहशुभात्‌ ।। १६ ॥। 
कर्म क्‍या है और अकर्म क्या है--इस प्रकार इस बिषयमें विद्वान भी मोहित हो 


जाते हैं। अतः वह कर्म-तत्त्व मैं तुम्हें 


अशुभ- (संसार-बन्धन-) से मुक्त हो जायेगा 


व्याख्या-- 'कि कर्म'--साधारणतः मनुष्य शरीर 
और इज्नियोंकी क्रियाओंको ही कर्म मान लेते है 
तथा शरीर और इच्धियोंकी क्रियाएँ बंद होनेको 
अकर्य मान लेते है| पज्तु भगवानते शरोर, वाणी 
और भनके द्वारा होनेवाली मात्र क्रियाओंको कर्म माना 


भलीभाँति कहूँगा, जिसको जानकर तू 


है---._ 'शरीरबाडूप्रनोभिरयत्कर्म ब्रारभते 
नरः (गीता १८ ।१५) । 

भावक्रे अनुसार ही कर्मकी संज्ञा होती है । भाव 
बदलमेपर कर्मकी संज्ञा भी बदल जाती है । जैसे, 
कर्म स्रूपसे सात्विक दीखता हुआ भी यदि कर्ताका 
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भाव राजस या तामस होता है, तो वह कर्म भी 
राजस या तामस हो जाता है। जैसे, कोई देवीकी 
उपासनारूप कर्म कर रहा है, जी स्वरूपसे सात्विक 
है । परन्तु यदि कर्ता उसे किसी कामनाकी सिद्धिके 
लिये करता है, तो वह कर्म ग्जस हो जाता है और 
किसीका नाश करनेके लिये करता है, तो वही 
कर्म तामस हो जाता है। इसी प्रकार यदि 
कतमें फलेच्छा, ममता और आसक्ति नहीं है, 
तो उसके द्वारा किये गये कर्म “अकर्म' हो जाते 
हैं अर्थात्‌ फलमें बाँधनेवाले नहीं होते । 
तात्पर्य यह है कि केवल बाहरी क्रिया करने अथवा 
न करनेसे कर्मके वास्तविक स्वरूपका ज्ञान महीं होता ॥ 
इस विषयमें शास्रोंको जाननेवाले बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी 
मोहित हो जाते हैं अर्थात्‌ कर्मके तत्वका यथार्थ 
निर्णय महीं कर पाते । जिस क्रियाको वे कर्म मानते 
हैं वह कर्म भी हो सकता है, अकर्म भी हो सकता 
है और विकर्म भी हो सकता है । कारण कि कतकि 
भावके अनुसार कर्मका स्वरूप बदल जाता है। 
इसलिये भगवान्‌ मानो यह कहते हैं कि वास्तविक 
कर्म क्या है? वह क्यों बाँधता है ? कैसे बाँधता 
है? इससे किस तरह मुक्त हो सकते हैं ?-- इन 
सबका मैं विवेचन करूँगा, जिसको जानकर उस 
रीतिसे कर्म करनेपर वे बाँधनेवाले न हो सकेंगे । 
यदि मनुष्यमें ममता, आसक्ति ओर फलेच्छा है, 
तो कर्म न करते हुए भी वास्तवमें कर्म ही हो रहा 
है अर्थात्‌ क्मोस्ते लिप्तता है। परन्तु यदि ममता, 
आसक्ति और फलेच्छा नहीं है, तो कर्म करते हुए 
भी कर्म महीं हो रहा है अर्थात्‌ कर्मोसे निर्लिप्तता 
है। तात्पर्य यह है कि यदि कर्ता निर्लिप्त है तो 
कर्म करना अथवा न करना-- दोनों ही अकर्म -हैं 
और यदि कर्ता लिप्त है तो कर्म कला अथवा न॑ 
करा-- दोनों हो कर्म हैं और बाँधनेवाले हैं । 
भकिमकर्मेति'--भगवान्ते कर्मके दो भेद बताये 
हैं--कर्म और अकर्म । कर्मसे जीव बैंघता है और 
अकर्मसे (दूसेके लिये कर्म करेसे ) मुक्त हो 


जाता है । ह 
'कर्मोका त्याग करना अकर्म महीं है | भगवानते 





मोहपूर्वक किये गये क्मोंके त्यागकों 'तामस', बताया 
है(गीता १८ ७) । शारीरिक कष्टके भयसे किये गये | 
कमेकि त्यागको 'यजस' बताया गया है(गीता १८१८) ( 
तामस और राजस. त्यागरमें कर्मोका स्रूपसे त्याग 
होनेपर भी कर्मोसे सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होता । कर्मेंगे " 
फलेच्झ और आसक्तिका त्याग 'सालिक' हैं. 
(गीता१८ ३) । सात्तिक त्यागमें स्वरूपसे कर्म करा 
भी वास्तवमें अकर्म है; क्योंकि सात्तिक त्याग्में कर्मोम्त 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। अतः कर्म करते हुए “ 
भी उससे निर्लिप्त रहना वास्तवमें अकर्म है।. ' 
शास्रोके तत्तको जाननेवाले विद्वान्‌ भी अकर्म का . 
है--इस विषयमें मोहित हो जाते हैं। अतः कर्म . 
करने अथवा न करने-दोनों ही अवस्थाओंमें जिसे 
जीव बैंधे नहीं, उस त्वको समझनेसे ही कर्म क्या 
है और अकर्म क्या है--यह बात समझमें आयेगी । 
अर्जुन युद्धरूप कर्म न करमेको कल्याणकारक समझते . 
हैं । इसलिये भगवान्‌ मानो यह कहते हैं कि युद्धसुप- 
कर्मका त्याग करनेमात्रसे तेरी अकर्म-अवस्था (बचनसे . 
मुक्ति) नहीं होगी(गीता३ ।४), प्रत्युत युद्ध करते 
हुए भी तू अकर्म-अवस्थाकों प्राप्त कर सकता है 
(गीतार ३८); अतः अकर्म क्‍या है--इस तत्तको 


तू समझ । ह 
निर्लिप्त रहते हुए कर्म करना अथवा कर्म करते 


हुए निर्लिप्त रहना--यही वास्तवमें अकर्म-अवस्था है । , « 
'कवयोःप्यत्र मोहिता: '--साधारण मनुष्योमें इतनी 
सामर्थ्य नहीं कि वे कर्म और अकर्मका वातिक 
निर्णय कर सकें ! शास्त्रकि ज्ञाता बड़े-बड़े विद्वान भी ' 
इस विपयमें भूल कर जाते हैं । कर्म और अकर्मक 
कत्व जाननेमें उनकी चुद्धि भी चकरा जाती है। 
तात्पर्य यह हुआ कि इनका तत्व या ते कर्मयोगत ' 
सिद्ध हुए अनुभवी तत्वज्ञ महापुरुष जातते हैं अधवा 


भगवान्‌ जानते हैं । ॥ 
व्त्ते कर्म प्रवक्ष्यामि'--जीव क्मोंते बैधा है 


दो कर्मोस्ति ही मुक्त होगा । यहाँ भगवान्‌ प्रतिहा करते 
है कि मैं वह कर्म-तत्व भलीभाति कूँगा, जिससे 
कर्म करते हुए भी थे बन्यनकारक न हों । कर्टर्य 
यह ह कि कर्म करनेकी बह विद्या बढाऊँगा, गिससे कक 


हम 
श्लोक १६१ 


* साधक-संजीवनी * 
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तू कर्म करते हुए भी जन्म-भरणरूप बन्धनसे मुक्त 
हो जायगा। 
कर्म 'करेके दो 'मार्ग हैं--अवृत्तिमा्म और 
निवृत्तिमार्ग । ्रवृत्तिमार्गको 'कर्म करना' कहते हैं और 
निवृत्तिमार्गको “कर्म न करना' कहते हैं । ये दोनों ही 
मार्म बाँधनेवाले नहीं हैं । बाँधनेवालो तो कामना, 
ममता, आसक्ति है, चाहे यह प्रवृत्तिमार्ग में हो, चाहे 
निवृत्तिमार्ग में हो । यदि कामना,ममता, आसक्ति न 
हो तो मनुष्य प्रवृत्तमाण और निवृत्तिमार्ग--दोनोंमें 
स्वतः मुक्त है । इस बातको समझना ही कर्म-तत्तको 
समझना है । 
दूसरे अध्यायके पचासवें श्लोकमें भगवानूते'योगः 
कर्मछु कौशलम''कर्मोमें योग ही कुशलता 
है'--ऐसा कहकर कर्म-तत्त बताया है | तात्पर्य है 
कि कर्म-बन्धनसे छूटनेका वास्तविक उपाय 'योग' 
अर्थात्‌ समता ही है । परन्तु अर्जुन इस तत्त्तको पकड़ 
नहीं सके, इसलिये भगवान्‌ इस तत्त्वको पुनः समझानेकी 
प्रतिज्ञ कर रहे है। 
विशेष बात) 
कर्मयोग कर्म नहीं है, प्रत्युत सेवा है । मेवामें 
त्यागकी मुख्यता होती है। सेवा और त्याग--ये 
दोनों ही कर्म 'नहीं हैं। इन दोनोंमें विवेककी ही 
प्रधानता है। 
हमारे पास शरीर, इद्धियों, मन, बुद्धि आदि 
जितनी भी वबस्तुएँ हैं, वे सब मिली हुई हैं, और 
बिछुड़नेवाली हैं | मिली हुई वस्तुको अपनी माननेका 
हमें अधिकार नहीं है । संसारसे मिली बस्तुको संसारकी 
ही सेवामें लगानेका हमें अधिकार है। जो वस्तु 
वास्तवमें अपनी है, उस-(खरूप या परमात्मा-) का 
व्याग कभी हो ही नहीं सकता और जो वस्तु अपनी 
नहीं है, उस-(शरीर या संसार-)का त्याग खतःसिद्ध 
है। अतः त्याग उसीका होता है, जो अपना नहीं 
है, पर जिसे भूलसे अपना मान लिया है अर्थात्‌ 
अपनेपनकी मान्यताका ही त्याग होता है । इस प्रकार 
ज़ो वस्तु अपनी है हो नहीं, उसे अपना न मानना 
त्याग कैसे? यह तो विवेक है। 
कर्म-सामग्री (शरीर, इद्धियाँ, मन, चुद्धि आदि) 


अपनी और अपने लिये नहीं हैं, प्रत्युत दूसरॉंकी और 
दूसरोंके लिये हो है । इसका सम्बन्ध संसारके साथ 
है । खयंके साथ इसका कोई सम्बन्ध नहीं है; क्योंकि 
स्वयं नित्य-निरन्तर निर्विकाररूपसे एकरस रहता है, पर 
कर्म सामग्री पहले अपने पास नहीं थी, बादमें भी 
अपने पास नहीं रहेगी और अब भी निरन्तर बिछुड़ 
रही है। इसलिये इसके द्वारा जो भी कर्म किया 
जाय, वह दूसरोके लिये ही होता है, अपने लिये 
नहीं । इसमें एक मार्मिक बात है कि कर्म-सामग्रीके 
बिना कोई भी कर्म नहीं किया जा सकता; जैसे---कितना 
ही बड़ा लेखक क्यों न हो, स्याही, कलम और 
कागजके बिना वह कुछ भी नहीं लिख सकता । 
अतः जब कर्म-सामग्रीके बिना कुछ किया नहीं जा 
सकता, तब यह विधान मानना ही पड़ेगा कि अपने 
लिये कुछ करना नहीं है। कारण कि कर्म-सामग्रीका 
सम्बन्ध संसारके साथ है, अपने साथ नहीं । इसलिये 
कर्म-सामग्री और कर्म सदा दूसगेके हितके लिये ही 
होते हैं, जिसे सेवा कहते हैं । दूसग्रेंकी ही वस्तु 
दूसरोंको मिल गयी तो यह सेवा कैसे? यह तो 


विवेक है । 
इस प्रकार त्याग और सेवा--ये दोनों ही 


कर्मसाध्य नहीं हैं, प्रत्युत विवेकसाध्य हैं । मिली हुई 
वस्तु अपनी नहीं है, दूसगेंकी और दूसरोंकी सेवामें 
लगानेके लिये ही है--यह विवेक है | इसलिये 
मूलतः कर्मयोग कर्म नहीं है, प्रत्युत विवेक है । 

विवेक किसी कर्मका फल नहीं है, प्रत्युत 
ब्राणिमात्रको अनादिकालसे स्वतः प्राप्त है । यदि विवेक 
किसी शुभ कर्मका फल होता, तो विवेकके बिना 
उस शुभ कर्मको कौन करता ? क्योंकि विवेकके द्वारा 
हो मनुष्य शुभ और अशुभ कर्मके भेदको जानता है 
तथा अशुभ कर्मका त्याग करके शुभ कर्मका आचरण 
करता है। अतः विवेक शुभ कर्मोंका कारण है, 
कार्य नहीं । यह विवेक ख़त.सिद्ध है, इसलिये कर्मयोग 
भी स्वतःसिद्ध है अर्थात्‌ कर्मयोगमें परिश्रम नहीं है । 
इसी प्रकार ज्ञानयोगमें अपना असड्ढ खरूप खत-सिद्ध 
है और भक्तियोगमें भगवानके साथ अपना सम्बंध 
स्वतः:सिद्ध है । 


र्८ड 


* श्रीमद्धमवदगीता * 


[अध्याय ४ , 
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“यस्लात्ा मोक्ष्यसेशुभाव!ः--जीव खय॑ शुभ 
है और परिवर्तनशोल संसार अशुभ है । जीव स्वयं 
परमात्माका नित्य अंश होते हुए भी परमात्मासे विमुख 
होकर अनित्य संसारमें फँस गया है | भगवान्‌ कहते 
है कि म॑ उस कर्म-तत्त्का वर्णन करूँगा, जिसे जानकर 
कर्म करेसे तू अशुभसे अर्थात्‌ जन्म-मरणरूप 
संसार-बन्धनसे मुक्त हो जायगा । 

[इस श्लोकमें कर्मोको जाननेका जो प्रकरण 
आरम्भ हुआ है, उसका उपसंहार बत्तीसवें श्लोकमें 
“एवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे' पदोंसे किया गया है ॥] 

र्मिक बात | 

कर्मयोगका तात्पर्य है--'कर्म' संसारके लिये 
और '“योग' अपने लिये ! कर्मके दो अर्थ होते हैं---करना 
और न करना । कर्म करना और न करना-- ये 
दोनों प्राकृत अवस्थाएँ हैं । इन दोनों ही अवस्थाओंमें 
अहंता रहती है | कर्म करनेमें 'कार्य'- रूपसे अहंता 
रहती है, और कर्म न करनेमें 'कारण' रूपसे । 

- जबतक अहंता है, तबतक संसारसे सम्बन्ध है और 
जबतक संसारसे सम्बन्ध है, तवतक अहंता है । पर्तु 
योग' दोनों अवस्थाओंसे अतीत है । उस योगका 
अनुभव करनेके लिये अहंतासे रहित होगा आवश्यक 


है । अहंतासे रहित होनेका उपाय है--कर्म करते हुए. 


अथवा न करते हुए' योगमें स्थित रहना और योगमें 
स्थित रहते हुए कर्म करना अथवा न करना । तात्पर्य 
है कि कर्म करने अथवा न करने-- दोनों अव्नस्थाओंमें 
निर्लिप्तता रहे-- 'योगस्थ: कुरु कर्माणा' (गीता 
२।४८) । 


कर्म करनेसे संसारमें और कर्म न केले 


परमात्मामें प्रवृत्ति होती है--ऐसा मानते हुए संसास्े / 
निवृत्त होकर एकान्तमें ध्यान और समाधि लगाना भी 
कर्म करना ही है। एकात्तमें ध्याम और समायि 
लगानेसे तत्तका साक्षात्कार होगा--इस प्रकार भविषमें 
परमात्मतत्तफी प्राप्ति करमेका भाव भी कर्मका सूक्ष्मर्प 
है।कारण कि करनेके आधारपर ही ,भविष्यमें तत्तप्राप्िकी 
आशा होती है। परन्तु परमात्मतत्व कले और न 
करे-- दोनोंसे अतीत है । 

भगवान्‌ कहते हैं कि मैं-वह ,कर्म-तत्ल कहूँग, 
जिसे जाननेसे तत्काल परमात्मतत्तकी प्राप्ति हो जायगी । 
इसके लिये भविष्यकी अपेक्षा नहीं है; क्योंकि 
परमात्मतत्त... सम्पूर्ण देश, काल, वस्तु, 
व्यक्ति,शरीर,इच्धियाँ, मन,बुद्धि, प्राण आदिमें समानरूपसे « 
परिपूर्ण है ! मनुष्य अपनेको जहाँ मानता है, परमामा ' , 
वहीं हैं । कर्म करते समय अथवा न करते समय--' 
दोनों अवस्थाओंमें परमात्मतत्वका हमारे साथ सम्बंध -: 
ज्यों-का-त्यों रहता है । केवल प्रकृतिजन्य क्रिया और | 
पदार्थसे सम्बन्ध माननेके कारण ही उसकी अनुभूति 
नहीं हो रही है । 

अहंतापूर्वक किया हुआ साधन और साधनका 
अभिमान जबतक रहता है, तबतक अहंता मिट्ती 
नहीं, अत्युत दृढ़ होती है, चाहे वह अहंता स्थूलखूपसे 
(कर्म करनेके साथ) रहे अथवा सूक्ष्महूपसे (कर्म 
न करनेके साथ) रहे | 

मैं करता हूँ--- इसमें जैसी अहंता है, ऐसी 
ही अहंता मैं नहीं करता हू-- इसमें भी है। 
अपने लिये कुछ न कसेसे अर्थात्‌ कर्ममात्र संसारकें. 
हितके लिये करनेसे अहंता संसारमें विलीन हो जाती है । .. 


सम्ब्ध--अब भगवान्‌ कर्मोफ़े तावकों जाननेकी ओर्णा करते हैं । 
कर्मणो हापि बोछ्व्यं बोद्धव्यैच विकर्मणः । 
अकर्मणश्च बोछ्धव्य॑ गहना कर्मणो गति: ॥। १७ ॥॥ 
कर्मका तत्व भी जानना चाहिये और अकर्मका तत्व भी जानना चाहिये तथा 


विकर्मका तत्त्व भी जानना चाहिये: 


क्योंकि कर्मकी गति गहन है । 


ब्याख्या--'कर्मंणो हापि योड्धव्यम'--कर्म करते जिसका वर्णन आगे अठारवें श्लोकमें *कर्मण्पकर्म 


हुए निर्लिप्त रहना ही कर्मके तत्वकी जातना है 


यः पश्वेत! पदोसे किया गया हैं । 





श्लोक ९७] 


# साधक-संजीवनी * 


श्८्५ 
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कर्म खरूपसे एक दौखनेपर भी अन्तःकरणके 
भावके अनुसार उसके तीन भेद हो जाते हैं-- कर्म, 
अकर्म और विकर्म। सकामभावसे . को गयी 
शाख्रविहित क्रिया 'कर्म' बन जाती है | फलेच्छा, 
ममता और आसक्तिसे रहित होकर केवल दूसरोंके 
हितके लिये किया गया कर्म 'अकर्म' बन जाता है । 
विहित कर्म भी यदि दूसरेका अहित करने अथवा 
उसे दुःख पहुँचानेके भावसे किया गया हो तो वह 
भी 'विकर्म' बन जाता है । निषिद्ध कर्म तो 'विकर्म' है ही 

'अकर्मणश्व बोद्धव्यम!--निर्लिप्त रहते हुए कर्म 
करा हो अकर्मके तत्वको जानना है, जिसका वर्णन 
आगे अठारहवें श्लोकमें 'अकर्मण चर कर्म यःः 
पदोंसे किया गया है । 

'बोद्धव्य॑ चर विकर्मण:'--कामनासे कर्म होते 
हैं। जब कामना अधिक बढ़ जाती है, तब विकर्म 
(पापकर्म) होते हैं । 

दूसरे अध्यायके अड़तीसवें श्लोकमें भगवानते 
बताया है कि अगर युद्ध-जैसा हिंसायुक्त घोर कर्म 
भी शाख्रकी आज्ञसे और समतापूर्वक (जय-पराजय, 
लाभ-हानि और सुख-दुःखको समान समझकर) किया 
जाय, तो उससे पाप नहीं लगता । तात्पर्य यह है 
कि समतापूर्वक कर्म कलनेसे दीखनेमें विकर्म होता 
हुआ भी वह 'अकर्म' हो जाता है । 

शास्रनिषिद्ध कर्मका नाम 'विकर्म' है । बिकर्मके 
हेनेमें कामना ही हेतु है (गीता३ ।३६-३७)* । 
अतः विकर्मका तत्व है--कामना; और विकर्मके 
तत्वको जानना है--विकर्मका सख्रूपसे त्याग करना 
तथा उसके कारण कामनाका त्याग करना । 

*गहना कर्मणो गतिः'--कौन-सा कर्म मुक्त 
करनेवाला और कौन-सा कर्म बाँधनेवाला है--इसका 
निर्णय करना बड़ा कठिन है । कर्म क्‍या है, अकर्म 
क्या है. और विकर्म क्या है --इसका यथार्थ 
तत्त जाननेमें बड़े-बड़े शास्ज्ञ विद्वान भी अपने-आपको 
असमर्थ पते हैं । अर्जुन भी इस तत्तको न जाननेके 


रहे हैं । अतः कर्मकी गति (ज्ञान या तत्त्व) बहुत 
गहन है । 

शूड्रा--इस (सत्रहवें) श्लोकमें भगवानूमे 
'बोद्धव्यं च विकर्मण:' पदोंसे यह कहा कि विकर्मका 
तत्व भी जानना चाहिये । परन्तु उन्नीसवेंसे तेईसवें 
श्लोकतकके प्रकरणमें भगवानने 'बिकर्म” के विषयमें 
कुछ कहा ही नहीं। फिर केवल इस श्लोकमें ही 


विकर्मकी बात क्‍यों कही ? 
समाधान--उन्नीसवें श्लोकसे लेकर तेईसवें 


श्लोकतकके प्रकरणमें भगवानने मुख्यरूपसे “कर्ममें 
अकर्म' की बात कही है, जिससे सब कर्म अकर्म 
हो जायें अर्थात्‌ कर्म करते हुए भी बच्चन न हो । 
विकर्म कर्मके बहुत पास पड़ता है; क्योंकि कर्मोमें 
कामना ही विकर्मका मुख्य हेतु है। अतः कामनाका 
त्याग करनेके लिये तथा विकर्मको निकृष्ट बतानेके 


लिये भगवानूने विकर्मका नाम लिया है। 
जिस कामनासे “कमं' होते हैं, उसी कामनाके 


अधिक बढ़नेपर 'विकर्म' होने लगते हैं । परन्तु कामना 
नष्ट होनेपर सब कर्म “अकर्म' हो जाते हैं। इस 
प्रकरणका खास तात्पर्य 'अकर्म'को जाननेमें ही है, 
और “अकर्म' होता है कामनाका नाश होनेपर । 
कामनाका नाश होनेपर विकर्म होता ही नहीं; अतः 
विकर्मके विवेचनकी जरूरत ही नहीं । इसलिये इस 
अकरणमें विकर्मकी बात नहीं आयी है । दूसरी बात, 
पापजनक और नरकोंकी प्राप्ति करनेवाला होनेके 
कारण विकर्म सर्वथा त्याज्य है । इसलिये भी इसका 
विस्तार नहीं किया गया है । हाँ, विकर्मके मूल कारण 
“कामना'का त्याग करनेका भाव इस प्रकरणमें मुख्यरूपसे 
आया है; जैसे-- 'कामसंकल्पवर्मिता:' (४ ॥१९), 
“जक्‍त्वा कर्मफलासड्रम' (४ ॥ २०), 'निराशीः! 
(४ २१), 'समः सिद्धावसिद्धो चा (४ ।॥२२), 
“गतसड्डस्य', “यज्ञायाचरत:” (४। २३) ।, पु 
इस प्रकार विकर्मके मूल 'कामना'के त्यागका 
चर्णन करनेके लिये ही इस श्लोकमें विकर्मको जाननेको 


कारण अपने युद्धहूप कर्तव्य-कर्मको घोर कर्म मान बात कहीं गयो है । 
चलन 3त..............................................त.....जलत न तततनाततततात तत-ततत 5 
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का कारण है । 


* 
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* श्रीमद्धनवदगीता * 
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[अध्याय४ 





सम्ब्ध-- अब भगवान्‌ कमेंके तलकों जामनेवाले म्तुष्थकी प्रशंसा करते है । 
कर्मण्यकर्म यः पश्येदकर्मण च कर्म य: । 7 


स बुद्धिमान्मनुष्येपु स युक्तः कृत्ल्कर्मकृत्‌ ।। १८ ।। 


जो मनुष्य कर्ममें अकर्म देखता है और जो अकर्ममें कर्म देखता है, बह मनुष्यों 
बुद्धिमान्‌ है, योगी है और सम्पूर्ण कर्मों को करनेवाला है । 


प्याख्या --'कर्मण्यकर्म यः पश्येत्‌!--कर्ममें अकर्म 
देखनेका तात्पर्य है--कर्म करते हुए अथवा न करते 
हुए उससे निर्लिप्त रहना अर्थात्‌ अपने लिये कोई 
भी प्रवृत्ति या निवृत्ति म करना । अमुक कर्म मैं करता 
हूँ, इस कर्मका अमुक फल मुझे मिले--ऐसा भाव 
रखकर कर्म करनेसे ही मनुष्य कर्मोसे बैंधता है। 
अत्येक कर्मका आर्म्म और अन्त होता है, इसलिये 
उसका फल भी आसर्म और अन्त होनेवाला होता 
है। परन्तु जीव खयं नित्य-निर्तर रहता है । इस 
अकार यद्यपि जीव खयं परिवर्तनशील कर्म और उसके 
फलसे सर्वथा सम्बनध-रहिंत है, फिर भी वह फलकी 
इच्छाके कारण उनसे बैंध जाता है । इसीलिये चौदहवें 
श्लोकमें भगवानने कहा है कि मेंरेकों कर्म नहीं 
बाँधते; क्योंकि कर्मफलमें मेरी स्पृह्ठ नहीं है । फलकी 
स्पृहा या इच्छा ही बाँधनेवालो है--फले सक्तो 
निबध्यते'! (गीता५ ॥१२) । 
, फलकी इच्छा न रखनेसे नया राग उत्पन्न नहीं 
होता और दूसरोंके हितके लिये कर्म करनेसे पुराना 
शग नष्ट हो जाता है। इस प्रकार रागरूप बच्थन ने 
रहनेसे साधक सर्वथा वीतयग हो जाता है ।वीतराग 
होनेसे सब्र कर्म अकर्म हो जाते हैं । * 
जीवका जन्म करके अनुबन्धसे होता है। 
जैसे, जिस परिवारमें जन्म लिया है, उस परिवारके 
लोगोंसे ऋणानुबन्य है अर्थात्‌ किसीफा ऋण चुकाना 
है और किसीसे ऋण वसूल करना है। कारण कि 
अनेक जन्मोंगे अनेक लोगोंसे लिया है और अनेक 
लोगॉको दिया है । यह लेन-देनका व्यवहार अनेक 
जन्मोंसे चला आ रहा है। इसको बंद किये ब्रिना 
जन्म-मरणसे छुटकाश नहीं मिल सकता । इसका बंद 
करनेका उपाय है--आगेसे लेना बंद कर दें अर्थात्‌ 


अपने अधिकारका त्याग कर दें और हमारेपर जिन 
अधिकार है, उनकी सेवा करनी आर कर दें। 
इस प्रकार नया ऋण लें नहीं और पुणना ऋण 
(दूसरोंकि लिये कर्म करके) चुका दें, तो ऋणानुवभ' 
(लेन-देनका व्यवहार) समाप्त हो जायगा अप 
जन्म-मरण बंद हो जायगा (गीताड ॥२३) । जैे, 
कोई दूकानदार अपनी दूकान उठाना चाहता है, ते 
वह दो काम करेगा--पहला, जिसको देना है, उम्रे. 
दे देगा और दूसण, जिससे लेना है, वह ले लेण 
अथवा छोड़ देगा । ऐसा करनेसे उसकी दूकान 5 - 
जायगी । अगर वह .यह विचार रखेगा कि जो सेत्र 
है, वह सब-का-सब ले लूँ, तो दूकान उठेगी नहीं 
कारण कि जबतक वह लेनेकी इच्छासे बस्तुएँ देवा 
रहेगा, तबतक दूकान चलती ही रहेगी, उठेगी नहीं । 

अपने लिये कुछ भी न करने और न॑ चाहमेसे 
असड्डता खतः प्राप्त हो जाती है। कारण कि करण 
(शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण) और उपकए ' 
(कर्म करनेमें उपयोगी सामग्री) संसारके हैं और ., 
संसारकी सेवामें लगानेके लिये ही मिले हैं, अपने 
लिये नहीं । इसलिये सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्म -(सेतर, 
भजन, जप, ध्यान, समाधि भी) केवल संप्तारे ' 
हितके लिये ही करमेसे कर्मोंका प्रवाह संस्ताकी ओ 
चला जाता है और साधक स्रय॑ असड्भ, गिर्लिय ए , 
जाता है | यही कर्ममें अकर्म देखना है । 

जबतक प्रकृतिके साथ सम्बन्ध है, तवतक बर्स 
करना अथवा न करना--दोनों ही 'कर्म' हैं | इसतिगे 
कर्म करे अथवा न करने--दोनों ही अवस्था 
कर्मयोगीको निर्लिप्त रहना चाहिये। कर्म करने 

निलित रहनेमा तात्पर्य है--कर्म करमेसे हमें का 
फल मिलेगा, हमें लाप होगा, हमारी सिद्धि हो. 


श्लोक १८] 


+ साधक-संजीवनी * 


२८७ 


फफफफऊ कफ कफ कक कह ऊफफ़ कक फऊ कफ हक कह फफऊ फ़ फ फऋ कफक कह हक़ कक ऊफ कफ ऋऊक कह कक फऊ फ़क ऊ ऊ अक फ+५ हक कफ कक फू कर ऋक हक फऊ ऋफऋ कफ कफ कक 





लोग हमें अच्छा मानेंगे, इस लोकमें और परलोकमें 
भोग मिलेंगे--इस प्रकारकी किसी भी इच्छाका न 
होना । ऐसे ही कर्म न करेनेमें निर्लिप्त रहनेका 
तातरयय है--कर्मोका त्याग करनेसे हमें मान, आदर, 
भोग, शरीस्कां आम आदि मिलेंगे--इस प्रकारकी 


किश्चिन्मात्र भी इच्छाका न होना । 
दुःख समझकर एवं शारीरिक क्लेशके भयसे 


कर्म न करना सजस त्याग है और मोह, आलस्य, 
प्रमादके कारण कर्म न करना तामस त्याग है। ये 
दोनों ही त्याग सर्वथा त्याज्य हैं। इसके सिवाय कर्म 
न करना यदि अपनी विलक्षण स्थितिके लिये है, 
समाधिका सुख भोगनेके लिये है, जीवन्मुक्तिका आनन्द 
लेनेके लिये है, तो इस त्यागसे भी प्रकृतिका 
सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होता । कारण कि जबतक कर्म 
न कजेसे सम्बन्ध है, तबतक प्रकृतिसे सम्बन्ध बना 
रहता है। प्रकृतिसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
कर्मयोगी कर्म कने और न करने--इन दोनों 
अवस्थाओंमें ज्यों-का-त्यों निर्लिप्त रहता है । 
'अकर्मणि च कर्म यः'--अकर्ममें कर्म देखनेका 
तालर्य है--निर्लिप्त रहते हुए कर्म करना अथवा न 


कजा।भाव है कि कर्म करते समय अथवा न करते 


समय भी नित्य-निरन्‍्तर निर्लिप्त रहे । 

संसारमें कोई कार्य करनेके लिये भ्रवृत्त होता है 
तो उसके सामने प्रवृत्ति (करना) और निवृत्ति (न 
ला )-दोनों आती हैं | किसी कार्यमें प्रवृत्ति होती 
है और किसी कार्यसे निवृत्ति होती है। पल्तु 
कर्मयोगीकी प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनों निर्लिप्ततापूर्वक 
और केवल संसारंके हितके लिये होती हैं । अवृत्ति 
और निवृत्ति-दोनोंसे ही उसका कोई प्रयोजन नहीं 

“-मैथ त्तस्य कृतेनाथों भाकृतेनेह कश्नन' 
(गीता३ ।१८) । यदि प्रयोजन होता है तो बह 
कर्षयोगी नहीं है, प्रत्युत कर्मी है । 

साधक जबतक ग्रकृतिसे अपना सम्बन्ध मानता 
है, तबतक वह कर्म करनेसे अपनी सांसारिक उन्नति 
मानता है और कर्म न कलेसे अपनी पास्मार्थिक 
उन्नति मानता है। परन्तु वास्तवमें प्रवृत्ति और 


निवृत्ति--दोनों ही प्रवृत्ति हैं; क्योंकि दोनोंमें ही प्रकृतिके 
साथ सम्बन्ध रहता है । जैसे चलना-फिरना, खाना-पीना 
आदि स्थूल-शरीरकी क्रियाएँ हैं, ऐसे ही एकान्तमें बैठे 
रहना, चिन्तन करना, ध्यान लगाना सूक्ष्मशरीर्की 
क्रियाएूँ और समाधि लगाना कारण-शरीरकी क्रियाएँ, 
हैं । इसलिये निर्लिप्त रहते हुए ही लोकसंग्रहार्थ 
कर्तव्य-कर्म करना है । यही अकर्ममें कर्म है । इसीको 
दूसरे अध्यायके अड़तालीसवें श्लोकमें 'योगस्थः कुरु 
कर्माणि' (योग अर्थात्‌ समतामें स्थित होकर कर्म 
कर) पदोंसे कहा गया है। 

सांसारिक प्रवृत्ति और निवृत्ति--दोनों 'कर्म' हैं । 
प्रवृत्ति अथवा निवृत्ति करते हुए निर्लिप्त रहना और 
निर्लिप्त रहते हुए ही प्रवृत्ति अथवा निवृत्ति कला-- 
इस प्रकार प्रवृत्ति और निवृत्ति-दोनोमें सर्वथा निर्लिप्त 
रहना 'योग' है | इसीको कर्मयोग कहते हैं । 

शड्रा--कर्म करते हुए अथवा न करते हुए 
निर्लिप्त रहना और निर्लिप्त रहते हुए कर्म करना 
अथवा न कला--इन दोनोंमें 'अकर्म' अर्थात्‌ एक 
निर्लिप्तता ही मुख्य हुई; फिर भगवानने कर्ममें अकर्म 
और अकर्ममें कर्म--ये दो बातें क्यों कही हैं? 

समाधान--कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म-- 
इन दोनोमें एक निर्लिप्तता सार होते हुए भी पहले- (कर्ममें 
अकर्म-) में कर्म करते हुए अथवा न करते हुए--दोनों 
अवस्थाओंमें रहनेवाली निर्लिप्तताकी मुख्यता है और 
दूसेरे- (अकर्ममें कर्म-)में निर्लिप्त रहते हुए कर्म करने 
अथवा म करनेकी मुख्यता है। तात्पर्य है कि 
निर्लिप्तता अपने लिये और कर्म संसारके लिये है; 
क्योंकि निर्लिप्तताका सम्बन्ध 'स्व'-"(स्वरूप-)के साथ 
और कर्म करे अथवा न करनेका सम्बन्ध 'पर'-(शरीर, 
संसार-)के साथ है | इसलिये निर्लिप्तता स्वधर्म और 
कर्म कला अथवा न करना परधर्म है । इम दोनोंका 
विभाग सर्वथा अलग-अलग बतानेके लिये ही भगवामने 
उपर्युक्त दो बातें कही हैं। . 

कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म--ये दोनों यादें 
कर्मयोगकी हैं, जिनका ताटार्य यह है कि अकृतिसे 
तो सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाय अर्थात्‌ करने 
अथवा म कररेघ्ते अपना कोई प्रयोजन न रहे और 
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लोकसंग्रहके लिये कर्मोकों कला अथवा न करना 
हो कारण कि कर्म करते हुए निर्लिप्त-रहना और 
निर्लिप्त रहते हुए भी दूसररेंके हितके लिये कर्म 
कजा--ये दोनों ही गौताके सिद्धान्त हैं । 

प्रवृत्ति (करना) और निवृत्ति (न करना)- दोनों 
प्रकृतिके राज्यमें ही हैं । प्रकृति निरन्तर परिवर्तशील 
है, इसलिये प्रवृत्तिका भी आरम्म और अन्त होता है 
तथा निवृत्तिका भी आरम्भ और अन्त होता है। 
परन्तु इनसे सर्वधा अतीत परमनिवृत्ततत्व--अपने 
स्रूपका आदि और अन्त नहीं होता | वह प्रवृत्ति 
और निवृत्तिके आरम्भमें भी रहता है और उनके 
अन्तमें भी रहता है तथा प्रवृत्ति और निवृत्ति-कालमें 
भी ज्यों-कान्त्यों रहता है। वह प्रवृत्ति और 
निवृत्ति--दोनोंका प्रकाशक और आधार है | इसलिये 
उसमें न प्रवृति है और न निवृत्ति हं--इस तल्वको 
समझनेके लिये और उसमें स्थित होकर 
लोकसंग्रहार्थ-(यज्ञार्थ-) कर्म करनेके लिये यहाँ कर्ममें 

अकर्म और अकर्ममें कर्म--ये दो बातें कही गयी हैं । 
'स बुद्धिमान्मनुष्येषु'--जो पुरुष कर्ममें अकर्म 
देखता है और अकर्ममें कर्म देखता है अर्थात्‌ नित्य- 
निल्तर निर्लिप्त रहता है, वही वास्तवमें कर्म-तत्त्वको 
जाननेवाला है। जबतक वह निर्लिप्त नहीं हुआ है 
अर्थात्‌ कर्म और पदार्थजरो अपना और अपने लिये 
मानता है, तबतक उसने कर्म-तत्त्वको समझा ही नहीं है । 
परमात्माकों जाननेके लिये स्वयंको परमात्मासे 
अभिन्नताका अनुभव करना होता है और संसास्को 
जानमेंके लिये स्वयंको संसार-(क्रिया और पदार्थ-) 
से सर्वया भिन्नताका अनुभव करना होता है। कारण 
कि यास्‍्तवमें हम (स्वरूपसे) परमात्मासे अभिन्न और 
संसारसे भित्र हैं। इसलिये करमोते अलग होकर 
अर्थात्‌ निर्लिप्त होकर ही कर्म-तत्वको जान सकते 
है। कर्म आदि-अन्तवाले हैं और मैं (स्वयं जीव) 
नित्य रहनेवाला हूँ; अतः मैं स्वरूपसे कमोंसे अलग 
(निर्लिप्त) हूँ--इस वास्तविकताका अनुभव करना ही 
जानता' है । वास्तविकताकी तहर्में बैठे बिना जानना 
हो हो कैसे सकता है? मु 
जैसे काजलरी कोठरीमें प्रवेश करके भी करजलसे 


सर्वथा निर्लिप्त रहना साधारण बुद्धिमानका काम्र 
है, ऐसे ही सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोकों “करते हुए 
कर्मेंसे सर्वथा निर्लिप्त रहना साधारण *चुद्धिमर 
वशका काम नहीं है । इसीलिये भगवान ऐसे कर्मवोग 
मनुष्योंमें चुद्धिमानू कहते हैं। अठाहहवें अध्याय 
दसवें श्लोकमें भी भगवानूने उसे 'मेधाबी' (बुद्धिमारे) 
कहा है । 

अभी सत्रहवें श्लोकमें भगवानूते कर्म, अक् 
और विकर्म--हीनोंका तत्व समझनेके लिये बह 
था | यहाँ “मनुष्येषु बुद्धिमान” पद देकर भगवा 
मानों यह बताते हैं"कि जिसमे कर्ममें अकर्म और 
अकर्ममें कर्मके तत्वकों जान लिया है,. उसे 
सब कुछ जान लिया है अर्थात्‌ बह ज्ञात-शञात्व्य हो 
गया है । 

'स युक्त:'--कर्मयोगी सिद्धि-असिद्धिमें सम हू 
है । कर्मका फल मिले या न मिले, उसमें कप 
विषमता नहीं आती; क्योंकि उसने फलेच्छाका सर्व 
त्याग कर दिया है। समताका माम योग है। 4 
नित्य-निरन्तर समतामें स्थित है, इसलिये वह योगी है । 

आधिमात्रका परमात्मासे स्वतःसिद्ध नित्ययोग है! 
परन्तु मनुष्यने संसारसे अपना सम्बन्ध मान लिया, 
इसीसे वह उस नित्ययोगकों भूल गया । वालर्य पा 
कि जड़के साथ अपना सम्बन्ध मानना हो परमाझरे 
साथ अपने नित्य सम्ब्धको भूलना है। कर्मगग 
फलेच्छा, ममता और आसक्तिका त्याग करके केव3 
दूसऐंके लिये ही कर्तव्य-कर्म करता है, गिससे उसका 
जड़से माना हुआ सम्बन्ध टूट जाता है और उमे 
परमात्मासे स्वतःसिद्ध तित्ययोगकी अमुपू्ि हो छू 
है । इसलिये उसे योगी कहा गया है । 

चुक्त:' पदमें यह गाव है कि उसने प्र 


करनेयोग्य तत्तको प्राप्त कर लिया है अर्थात्‌ रा गा, 


प्रप्त-प्रप्तव्य हो गया है । | 
'कृल्सतकर्मकृत्‌' --जब्रतक बुछ 'पाता' रोप सेठ 

है, तबतक करा' शेप्र रहहा ही: हैं. अी 

जयतक बुछ-न-कुछ पातेवी इच्छा गरती है, तह 


करनेझा ग्रग नहीं मिटता । 
नाशवान्‌ कमोंसे मिलदेशाला फल भा 55 


श्लोक १९] * साधक-संजीवनी * २८५९ 
हशअशहरुफशजफहअअकजऊजफ अर अ जे ऊहड अफफ फऊ फल अजहऊ अर अहजशहऊफ कफ अज ऊड क +अज ऊशअजऊ अकअजअ मऊ ऊअऋऊअऊ जल सअ कल अज क. 





ही होता है। जबतक भाशवान्‌ फलकी इच्छा है, 
तबतक (कर्म) .करना समाप्त नहीं होता । परन्तु जब 
नाशवानसे 'सर्वथा सम्बन्ध छूटकर परमात्मप्राप्तिरूप 
अविनाशी फलकी “प्राप्ति हो जाती है, तब (कर्म) 
करा सदाके लिये समाप्त हो जाता है और कर्मयोगीका 


कर्म करने तथा न करनेसे कोई प्रयोजन नहों रहता हा 





ऐसा कर्मयोगी सम्पूर्ण कर्मोको करनेवाला है अर्थात्‌ 
उसके लिये अब कुछ करना शेष नहीं है, वह 
कृतकृत्य हो गया है। 

करना, जानना और पाना शेष नहीं रहनेसे वह 
कर्मयोगी अशुभ संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता 
है(गीता ४। १६,३२) । 


सम्बंध--अब भगवान्‌ आगेके दो श्लोकोंमे कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म देखनेवाले अर्थात्‌ कर्मोंका तत्व 


जाकोेवाले सिद्ध कर्मयोगी महापुरुषका वर्णन करते हैं । 


यस्य सर्वे समारम्भा: कामसंकल्पवर्जिता: । 


ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं. तमाहु: पण्डितं बरुधा:।। १९ ॥। 
जिसके सम्पूर्ण कमोके आरम्भ संकल्प और कामनासे रहित हैं तथा जिसके सम्पूर्ण 
कर्म ज्ञानरूपी अग्निसे जल गये हैं, उसको ज्ञानिजन भी पण्डित (बुद्धिमान) कहते हैं । 


व्याखा--'यत्य सर्वे समारम्भाः 
'कामसंकल्पवर्जिता:' *--- विषयोंका बार-बार चिन्तन 
होनेसे, उनकी बार-बार याद आनेसे उन विधयोंमें “ये 
विषय अच्छे हैं, काममें अनेवाले हैं, जीवनमें 
उपयोगी हैं और सुख देंनेवाले हैं -- ऐसी सम्यग्बुद्धिका 
होना 'संकल्प' है और 'ये विषय-पदार्थ हमारे लिये 
अच्छे नहीं हैं, हानिकारक हैं' -- ऐसी बुद्धिका होना 
'विकल्प' है। ऐसे संकल्प और विकल्प बुद्धिमें होते 
रहते हैं। जब बिकल्प मिटकर केवल एक संकल्प 
रह जाता है, तब “ये विषय-पदार्थ हमें मिलने चाहिये, 
ये हमारे होने चाहिये'--इस तरह अन्तःकरणमें उनको 
प्राप्त कलेकी जे इच्छा पैदा हो जाती है, उसका 
नाम का (कामना) है। कर्मयोगसे सिद्ध हुए 
महापुरुषमें संकल्प और कामना--दोनों ही नहीं रहते 
अर्थात्‌ उसमें न तो कामनाओंका कारण संकल्प रहता 
है और न संकल्पोंका कार्य कामना हो रहती है । 
अतः उसके द्वार जो भी कर्म होते हैं, वे सब 
संकल्प और कामनासे रहित होते हैं । 

संकल्प और कामना--ये दोनों कर्मके बीज हैं । 
ससकल्प और कामना न रहनेपर कर्म अकर्म हो जाते 


हैं अर्थात्‌ कर्म बाँधनेवाले नहीं होते । सिद्ध महापुरुषमें 
भी संकल्प और कामना न रहनेसे उसके द्वारा होनेवाले 
कर्म बन्धनकारक नहीं होते । उसके द्वारा लोकसंग्रहार्थ, 
कर्तव्यपरम्परासुरक्षार्थ सम्पूर्ण कर्म होते हुए. भी वह 
उन कर्मोंसे खतः  सर्वथा निर्लिप्त रहता है । 

भगवान्‌ने कहींपर संकल्पोंका (६ ।४), कहापर 
कामनाओंका (२ ।५०५) और कहींपर संकल्प तथा 
कामना--दोनोंका (६ ॥२४-२५) त्याग बताया है । 
अतः जहाँ केवल संकल्पोंका त्याग बताया गया है, वहाँ 
कामनाओका और जहाँ केवल कामनाओंका त्याग बताया 
गया है, बहाँ सकल्पोका त्याग भी समझ लेना चाहिये; 
क्योंकि संकल्प कामनाओका कारण है और कामना 
संकल्पोंका कार्य है । तात्पर्य है कि साधकको सम्पूर्ण 
संकल्पों और कामनाओंका त्याग कर देना चाहिये । 

मोटरकी चार अवस्थाएँ होती हैं-- 

१--मोटर. गैरेजमें खड़ी रहनेपर न इंजन 
चलता है और न पहिये चलते हैं । २--मोटर चालू 
करनेपर इंजन तो चलने लगता है, पर पहिये नहीं 
चलते । ३-- मोटरकों वहाँसे रवाना करनेपर इंजन 
न अर कामना ने रहमेपर कर्म अकर्म हो जाते भी चलता है और पहिये भी चलते हैं। ४-- है और पहिये भी चलते हैं। ४-- 


जहाँ दोनों पदोंका अर्थ प्रधान होता है, वहाँ 'इन्ममास' होता है । यहाँ 'संकल्प' और “काय' दोनों शब्द अपने-अपने अर्थमे 
प्रधान हैं। अत: यहाँ 'संकल्पाक्ष कामाश'-- पैसा इत्मपास होनेसे 'सकल्पकामा-८ऐसा रूप बना । घरलु इद्धसमासके जिस पदयें 
कम स्वर होते है, उपका पृर्वप्रयोग छेता है । यहाँ भी 'काम' शब्दयें कम स्वर होनेसे उसका पृर्वप्रदोग हुआ है, अवः 'काप-सकत्था:-- 
ऐसा रूप थवा । अब 'कामसंकर्दै्विता.'-- ऐसा सूतोधा समास करनेपर पुग पद 'काममंकल्यवर्शिता " घटा । 


पी. 8 ट 
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लोकसंग्रहके लिये कर्मोको कला अथवा न करा 
हो कारण कि कर्म करते हुए निर्लिप्त रहना और 
निर्लिप्त रहते हुए भी दूसरोंके हितके लिये कर्म 
करना--ये दोनों ही गीताके सिद्धान्त हैं। 

प्रवृत्ति (करना) और निवृत्ति (न करना)- दोनों 
पकृतिके राज्यमें ही हैं | प्रकृति निरन्‍्तर परिवर्तनशील 
है, इसलिये प्रवृत्तिका भी आरम्भ और अन्त होता है 
तथा निवृत्तिका भी आरम्भ और अन्त होता है। 
परन्तु इनसे सर्वधा अतीत परमनिवृत्ततत्त--अपने 
स्वरूपका आदि और अन्त नहीं होता । वह प्रवृत्ति 
और निवृत्तिके आरम्भमें भी रहता है और उनके 
अत्तमें भी रहता है तथा अ्वृत्ति और निवृत्ति-कालमें 
भी ज्यों-का-त्यों रहता है। वह अवृत्ति और 
निवृत्ति--दोनोंका प्रकाशक और आधार है | इसलिये 
उसमें न प्रवृत्ति है और न निवृत्ति है--इस तत्त्वको 
समझनेके लिये और उसमें स्थित होकर 
लोकसंग्रहार्थ-(यज्ञार्थ-) कर्म करनेके लिये यहाँ कर्ममें 
अकर्म और अकर्ममें कर्म--ये दो बातें कही गयी हैं । 

'स बरुद्धिमान्मनुष्येप'--जो पुरुष कर्ममें अकर्म 
देखता है और अकर्ममें कर्म देखता है अर्थात्‌ नित्य- 
निरन्तर निर्लिप्त रहता है, वही वास्तवमें कर्म-तत््वको 


जाननेवाला है । जबतक वह निर्लिप्त नहीं हुआ है 
अर्थात्‌ कर्म और पदार्थको अपना और अपने लिये 
मानता है, तबतक उसने कर्म-तत्त्तको समझा ही नहीं है । 

परमात्माको जाननेके लिये स्वयंको परमात्मासे 
अभिन्नताका अनुभव करना होता है और संसारको 
जाननेके लिये स्वयंको संसार-(क्रिया और पदार्थ- 
से सर्वथा भिन्नताका अनुभव करना होता है | कारण 
कि चास्तवमें हम (स्वरूपसे) परमात्मासे अभिन्न और 
संसारसे भिन्न हैं । इसलिये कर्मेसे अलग होकर 
अर्थात्‌ निर्लिप्त होकर ही कर्म-तत्त्को जान सकते 
हैं। कर्म आदि-अन्तवाले हैं और मैं (स्वयं जीव) 
नित्य रहनेवाला हूँ; अतः मैं स्वरूपसे कर्मोंसे अलग 
(निर्लिप्त) हूँ--इस वास्तविकताका अनुभव करना ही 
'जानना' है | वास्तविकताकी तहमें बैठे बिना जानना 


हो ही कैसे सकता है? 
जैसे काजलकी कोठरीमें प्रवेश करके भी काजलसे 


सर्वथा निर्लिप्त रहना साधारण चुद्धिमानका काम रू 

ऐसे ही सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोको "करते हुए: 
कर्मोसे सर्वथा निर्लिप्त रहना साधारण बुद्धिमास्ले 
वशका काम नहीं है । इसोलिये भगवान्‌ ऐसे कर्मयोगगे 
मनुष्योमें बुद्धिमान कहते हैं | अठारहवें' अध्याय 
दसवें श्लोकमें भी भगवानने उसे 'मेधावी' (बुद्धिमर) 
कहा है । 

अभी सत्रहवें श्लोकमें भगवान्‌ने कर्म, अर्का 
और विकर्म--तीनोंका तत््त' समझनेके ; लिये कह 
था| यहाँ “मनुष्येषु खुद्धिमान' पद देकर, भगवन्‌ 
मानो यह बताते हैं"कि जिसने कर्ममें अकर्म और 
अकर्ममे कर्मके तत्त््को जान लिया है,' उसे 
सब कुछ जान लिया है अर्थात्‌ वह ज्ञात-ज्ञव्व्य हे 
गया है। 

'स॒ युक्त:'--कर्मयोगी सिद्धि-असिद्धिमें सम रहता 
है | कर्मका फल मिले या न मिले, उसमें कम 
विपमता नहीं आती; क्योंकि उसने फलेच्छाका सर्वध 

त्याग कर दिया है। समताका नाम योग है| व 
नित्य-निरन्‍्तर समतामें स्थित है, इसलिये वह योगी है । - 
प्राणिमात्रका परमात्मासे खत.सिद्ध नित्ययोग है 
परन्तु मजुष्यने संसारसे अप्रगा सम्बन्ध मान लिब 
इसीसे वह उस नित्ययोगको भूल गया । तलर्य ५ 
कि जड़के साथ अपना सम्बन्ध मानना हो परमार 
साथ अपने नित्य सम्बन्धको भूलना है। कर्मयों 
फलेच्छा, ममता और आसक्तिका त्याग करके केंवः 
दूसरोंके लिये ही कर्तव्य-कर्म करता है, जिससे उस 
जड़से माना हुआ सम्बन्ध टूट जाता है और के 
परमात्मासे स्वतःसिद्ध नित्ययोगकी अनुभूति हो जर 
है । इसलिये उसे योगी कहा गया है| 

थयुक्त:” पदमें यह भाव है कि उसने प्रा 
करनेयोग्य तत्तको प्राप्त कर लिया है अर्थात्‌ मेँ 
प्राप्त-प्राप्त्य हो गया है । 

'कृत््नकर्मकृत्‌” --जब॒तक कुछ 'पाना' शेप रह 
है, तबतक 'करना' शेष रहता हो है. अर्थ 
जबतक कुछ-न-कुछ पानेकी इच्छा रहती है, तब 


करनेका राग नहीं मिटता ।., 
नाशवान्‌ कर्मोसे मिलनेवाला फल भी नाश 
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ही होता है। जबतक नाशवान्‌ फलकी इच्छा है, 
तबतक (कर्म) ,करना समाप्त नहीं होता | परन्तु जब 
नाशवानूसे सर्वथा सम्बन्ध छूटकर परमात्प्राप्तिरूप 
अविनाशी फलकी प्राप्ति हो जाती है, तब (कर्म) 
कजा सदाके लिये समाप्त हो जाता है और कर्मयोगीका 


कर्म करने तथा न करनेसे कोई प्रयोजन नहीं रहता हे 


ऐसा कर्मयोगी सम्पूर्ण कर्मोंको करनेवाला है अर्थात्‌ 
उसके लिये अब कुछ करना शेष नहीं है, चह 
कृतकृत्य हो गया है। 

करना, जानना और पाना शेष नहीं रहनेसे वह 
कर्मयोगी अशुभ संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता 
है(गीता ४) १६,३२) । 


सम्बं्ध--अब भगवान्‌ आयेके दो श्लोकोमें कर्ममें अकर्म और अकर्ममें कर्म देखनेवाले अर्थात्‌ कर्मोक्रा बल 


जननेवाले प्रिद्ध 'कर्मगोगी महाएरुपका वर्ण करते हैं । 


यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकल्पवर्जिता:। 


ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः 


पण्डितं बुधा:।॥। १९ ॥। 


जिसके सम्पूर्ण कमोके आरम्भ संकल्प और कामनासे रहित हैं तथा जिसके सम्पूर्ण 
कर्म ज्ञानरूपी अग्निसे जल गये हैं, उसको ज्ञानिजन भी पण्डित (बुद्धिमान) कहते हें । 


व्याख्या--+यस्य सर्वे समारम्भाः 
काम्सकल्पवर्जिता:! * --.- विषयोंका बार-बार चिन्तन 
होनेसे, उनकी बार-बार याद आनेसे उन विधयोंमें “ये 
विषय अच्छे हैं, काममें आनेबाले हैं, जीवममें 
उपयोगी हैं और सुख देनेवाले हैं -- ऐसी सम्यग्बुद्धिका 
होना 'संकल्प' है और 'ये विषय-पदार्थ हमारे लिये 
अच्छे नहीं हैं, हानिकारक है! -- ऐसी बुद्धिका होना 
“विकल्प' है। ऐसे संकल्प और विकल्प बुद्धिमें होते 
रहते हैं। जब विकल्प मिटकर केवल एक संकल्प 
रह जाता है, त्तब 'ये विषय-पदार्थ हमें मिलने चाहिये, 
ये हमोरे होने चाहिये'--इस तरह अन्तःकरणमें उनको 
आप्त करनेकी जो इच्छा पैदा हो जाती है, उसका 
नाम 'कारम' (कामना) है। कर्मयोगसे सिद्ध हुए 
महापुरुषमें संकल्प और कामना--दोनों ही नहीं रहते 
अर्थात्‌ उसमें न तो कामनाओंका कारण संकल्प रहता 
है और न संकल्पोंका कार्य कामना ही रहती है । 
अतः उसके द्वारा जो भी कर्म होते हैं, वे सब 
संकल्प और कामनासे रहित होते हैं । 

संकल्प और कामना--ये दोनों कर्मके बीज हैं | 
सक और कामना न रूनेपर कर्म अकर्म हो जावे भी चलता है और पहिये भी चलते हैं। ४-- और कामना न रहनेपर कर्म अकर्म हो जाते 


हैं अर्थात्‌ कर्म बाँधनेवाले नहीं होते । सिद्ध महापुरुषमें 
भी संकल्प और कामना न रहनेसे उसके द्वारा होनेवाले 
कर्म बन्धनकारक नहीं होते । उसके द्वारा लोकसंग्रहार्थ, 
कर्तव्यपस्म्परासुरक्षार्थ सम्पूर्ण कर्म होते हुए भी बह 
उन कमोंसे स्वतः सर्वथा निर्लिप्त रहता है । 

भगवानने कहींपर संकल्पोंका (६ ॥४), कहींपर 
कामनाओंका (२ ।५५) और कहींपर संकल्प तथा 
कामना--दोनोंका (६ ॥२४-२५) त्याग बताया है । 
अतः जहाँ केवल संकल्पोंका त्याग बताया गया है, वहाँ 
कामनाओका और जहाँ केवल कामनाओंका त्याग बताया 
गया है, वहाँ संकल्पोंका त्याग भी समझ लेना चाहिये; 
क्योंकि संकल्प कामनाओका कारण हैं और कामना 
संकल्पोका कार्य है | तात्पर्य है कि साधकको सम्पूर्ण 
संकल्पों और कामनाओका त्याग कर देना चाहिये । 

मोटरकी चार अवस्थाएँ होती हैं--- 

१--मोटर. गरेजमें खड़ी रहनेपर न इंजन 
चलता है और न पहिये चलते हैं ॥ २--मोटर चालू 
करनेपर ईजन तो चलने लगता है, पर पहिये नहीं 
चलते । ३-- मोटरको वहाँसे रवाना करनेपर इंजन 
भी चलता है और पहिये भी चलते हैं। ४-- 


जहा दोनों पदोंका अध्ध प्रधान होता है, वहाँ 'इन्धमपास' होता है । घहों "संकल्प' और “का्' दोनों शब्द अपने-अपने अर्धवें 
उधाय हैं। अतः चहाँ *संकल्पाक्ष कामा8'-- ऐसा दृद्डममास होनेसे 'सेकल्पकामा:-ऐसा रूप खता 4 परनु इद्समासके डिप्त घटयें 
कप सर होते है, उसका पूर्व्रयोग छोता है । यहाँ भी 'काम' शब्दयें कम स्वर होनेसे उसका दुर्ख्रयोग हुआ है; अतः 'काप-सेक्ल्या.+- 
एफ रूप बडा । अब "कापमंकल्पैवेजिता '“-- शेसा नृतोया समास करतेपर पृथ पद कापमकम्पवर्जिता  थरा ॥ 


र९० *+ श्रीमद्धगवदगीता * ४... वअध्याय:४ 
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निरापद ढलवाँ मार्ग आनेपर ईंजनको बंद कर देते 
हैं और पहिये चलते रहते हैं । इसी प्रकार मनुष्यकी 
भी चार अवस्थाएँ होती हैं-- 

१-- म कामना होती है और न कर्म होता 
है । २--कामना होती है, पर कर्म नहीं होता | ३-- 
कामना भी होती है और कर्म भी होता है । ४-- 
कामना नहीं होती और कर्म होता है । 

मोटरकी सबसे उत्तम (चौथी) अवस्था यह है 
कि इंजन न चले और पहिये चलते रहें अर्थात्‌ तेल 
भी खर्च न हो और रास्ता भी तय हो जाय । इसी 
तरह मनुष्यकी सबसे उत्तम अवस्था यह है कि कामना 
न हो और कर्म होते रहें। ऐसी अवस्थावाले मनुष्यको 


ज्ञानिजन भी पण्डित कहते हैं । 
'समारम्मा:' * पदका यह भाव है कि कर्मयोगसे 


सिद्ध महापुरुषके द्वारा हरेक कर्म सुचारुरूपसे, साड़ोपाञ्न 
और तत्परतापूर्वक होता है | दूसरा एक भाव यह 
भी है कि उसके कर्म शाखसम्मत होते हैं | उसके 
द्वारा करनेयोग्य कर्म ही होते हैं । जिससे किसीका 


अहित होता हो, वह कर्म उससे कभी नहीं होता । 
'सर्वे'पदका यह भाव है कि उसके द्वारा होनेवाले 


सब-के-सब कर्म संकल्प और कामनासे रहित होते हैं । 
कोई-सा भी कर्म संकल्प-सहित नहीं होता । प्रातः 
[उठनेसे लेकर शतमें सोनेतक शौच-स््राई, खाना-पीना, 


पाठ-पूजा, जप-चिन्तन,ध्यान-समाधि आदि शरीर-निर्वाह- 


सम्बन्धी सम्पूर्ण कर्म संकल्प और कामनासे रहित 


शो रस मिलिये केक सम्बन्ध 
'पर-(शरीर-संसार-) के साथ है, 'स्व-(स्रूप-) 
के साथ नहीं; क्योंकि कर्मोका आरम्भ और अन्त 
होता है, पर स्वरूप सदा ज्यों-का-त्यों रहता है--इस 
तत्लको ठीक-ठीक जानना ही “ज्ञान ' है। इस 
ज्ञानकूप अग्निसे सम्पूर्ण कर्म भस्म हो जाते हैं अर्थात्‌ 
कर्ममं फल देमेकी (बाँधनेकी) शक्ति नहीं रहती 


(गीवा ४ ।१६,३२) ।.._ «.& 

-वास्तवमें शरीर और क्रिया-- दोनों संसद 
अभिन्न हैं; पर खयं सर्वथा भिन्र होतां हुआ भर 
भूलसे इनके साथ अपना सम्बन्ध मान लेता है | 
जब महापुरुषका अपने कहलानेवाले शरीरके साथ पं 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता, तब जैसे संसारमात्रसे से 
कर्म होते हैं, ऐसे ही उसके कहलानेवाले शरण 
सव कर्म होते हैं । इस प्रकार कमोसे निर्लिणतात्न 
अनुभव होनेपर उस महापुरुषके वर्तमान कर्म ही ह 
नहीं होते, प्रत्युत संचित कर्म भी सर्वथा न हे' 
जाते हैं । प्रारब्ध-कर्म भी केवल अनुकूल या प्रतिकृत 
परिस्थितिके रूपमें उसके सामने आकर नष्ट हो जे 
हैं; पर्तु फलसे असड्र होनेके कारण वह उन 
भोक्ता नहीं बनता अर्थात्‌ किशित्मात्र भी सु्री थ 
दुःखी नहीं होता । इसलिये प्रारव्य-कर्म भी अस्थाये 
परिस्थितिमात्र उत्पन्न करके मष्ट हो जाते हैं। .... 
“तमाहु: पण्डितं ब्रुधा:'--'जो कर्मोका खरूपसे त्वाए 
करके परमात्मामें लगा हुआ है, उस मनुष्यकों समझः 
तो सुगम है, पर जो कर्मोसे. किश्नित्मात्र भी लि: 
हुए बिना तत्परतापूर्वक कर्म कर रहा है,-उसे समझ 


क्रठिन है। सन्तोंकी वाणीमें आया है-- 
त्यागी शोभा जगतमें करता है सब कोय । 


| 


हरिया गृहस्थी संतका भेदी बिरला होय ।4 

"तात्पर्य यह है कि संसारमें (याहरसे त्याग करनेवाले 
त्यागी 'पुरुषकी महिमा तो सब गाते हैं, पर गृहाथ 
रहकर सब कर्तव्य-कर्म करते हुए भी जो .गिर्लिए 
रहता, है, उस. (भीतरका त्याग क्नेवाले) पुष्प 

समझनेवाला कोई बिस्‍ला ही होता है । 
जैसे कमलका पत्ता जलमें ही उत्पन्न होकरं औ' 
जलमें रहते हुए भी जलसे लिप्त नहीं होता, ऐसे 
ही कर्मयोगी कर्मयोनि-(मनुष्यशरीर-) में ही उसे 
होकर और कर्ममय जगत्‌में रहकर कर्म करो है 
भी कर्मोस लिप्त नहीं होता |॥ कमोंसे लिप न हो 


हा यहाँ 'समास््या:' पद सिद्ध कर्मयोगीकी शग-द्रेषरहित सांगोपांग अवृत्तिका बाचक है, घौदहवें अध्यायके बाहों कलोकर 


आये हुए 'आराभ' पदका याचक नहीं है । काएण कि यहाँ 'प्रवृति' और 'आस्म्प'-- ये दो शब्द आये 


हैं; अतः यहाँ कर्तव्य कप 


करना 'प्रवृत्ति' है तथा ओग और संग्रडके ओोेश्यसे अये-तये कमोको शुरू कराता आरम्प' है चर 
ह॥ निवृनिरपि मूढस्य अवृत्तिह्वजायते । प्रवृत्तिरपि भीरस्य मिवृनिफलदायिनी ॥॥ +. (अष्टायक्रगीवा १८ ॥5९) 


- 'मूढ़ पुरुषकी निवृत्ति भी प्रवृनिकों उत्पन्न 'करतेवाली 


मेवाली होती है और ज्ञानी पुमुषकी प्रवृत्ति भी निवृत्ति-ऋूप फलको देनेवाली होती है ।' , 


लोक २०] 


+» साधक-संजीवनी * 


२९१५ 
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होई साधारण बुद्धिमानीका काम नहीं है । पीछेके 
अ्रठारवें श्लोकमें भगवानने ऐसे कर्मयोगीको “मनुष्योंमें 
वुद्धिमान' कहा है और यहाँ कहा है कि उसे ज्ञानिजन 


भी पण्डित अर्थात्‌ बुद्धिमान कहते हैं । भाव यह है 
कि ऐसा कर्मयोगी पण्डितोंका भी पप्डित, ज्ञानियोंका 


भी ज्ञानी है ने । 
5 


त्यक्त्वा कर्मफलासड्ं. नित्यतृप्तो निराभश्रयः। 


कर्मण्यभिप्रवृत्तोषपि नेब्र किंचित्करोति सः।॥।२० ॥। 
जो कर्म और फलकी आसक्तिका त्याग करके आश्रयसे रहित और सदा तृप्त है, 
बह कममें अच्छी तरहसे लगा हुआ भी वास्तवमें कुछ भी नहीं करता । 


व्याख्या--'त्यक्त्वा कर्मफलासड्ूम'--जब कर्म 
करते समय कर्ताका यह भाव रहता है कि शरीरादि 
कर्म-सामग्री मेरी है, मैं कर्म करता हूँ ,कर्म मेश 
और मेरे लिये है तथा इसका मेरेको अमुक फल 
मिलेगा, तब वह कर्मफलका हेतु बन जाता है। 
कर्मयोगसे सिद्ध महापुरुषको प्राकृत पदार्थोसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेदका अनुभव हो जाता है, इसलिये कर्म 
करनेकी सामग्रीमें, कर्ममें तथा कर्मफलमें किश्शिन्मात्र 
भी आसक्ति न रनेंके कारण वह कर्मफलका हेतु 
नहीं बनता । 

सेना विजयकी इच्छासे युद्ध करती है । विजय 
होनेपर विजय सेनाकी नहीं, प्त्युत राजाकी मानी जाती 
है; बयोंकि ग़जाने हो सेनाके जीवन-निर्वाहका प्रबन्ध 
किया है; उसे युद्ध करनेकी सामग्री दी है और उसे 
युद्ध कलेकी प्रेणण की है और सेना भी राजाके 
लिये हो युद्ध करती है | इसी प्रकार शरीर, इन्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि आदि कर्म-सामग्रीके साथ सम्बन्ध जोड़नेसे 
ही जीव उनके द्वारा किये गये कमेंके फलका भागी 
होता है। * 

कर्म-सामग्रीके साथ किश्चित्मात्र भी सम्बन्ध म 


होनेंके कारण महापुरुषका कर्मेफलके साथ कोई सम्बन्ध 
नहीं होता । 


चास्तवमें कर्मफलके साथ स्रूपका सम्बन्ध है 
का नहीं । कारण कि खरूप चेतन, अविनाशी और 
निर्विकार है; पत्तु कर्म और कर्मफल--दोनों जड़ 
तथा विकारों है और उनका आउभ तथा अन्त होता 


न कोई फल ही रहता है। इस तरह यह्॑पि कर्म 
और फलसे स्वरूपका कोई सम्बन्ध नहीं है, तथापि 
जीवने भूलसे उनके साथ अपना सम्बन्ध मान लिया 
है । यह माना हुआ सम्बन्ध ही बन्धनका कारण है । 
अगर यह माना हुआ सम्बन्ध मिंट जाय, तो कर्म 
और फलसे उसकी स्वतःसिद्ध निर्लिप्तताका बोध 
हो जाता है । 

मनिराक्रय'--देश,काल,वस्तु,व्यक्ति,परिस्थिति आदिका 
किचिन्मात्र भी आश्रय म लेना हो 'निराश्रय' अर्थात्‌ 
आश्रयसे रहित होना है। कितना ही बड़ा धनी, 
राजा-महाराजा क्यों न हो, उसको देश, काल आदिका 
आश्रय लेना ही पड़ता है। परन्तु कर्मयोगसे सिद्ध 
महापुरुष देश, काल आदिका कोई आश्रय नहीं 
मानता । आश्रय मिले या न मिले--इसकी उसे 
किशिन्मात्र भी परवाह नहीं होती | इसलिये वह 
निम्रश्रय होता है । 

“निद्यतृप्त: --जीव (आत्मा) परमात्माका सनातन 
अंश होनेसे सत्‌-स्वरूप है। सत्‌का कभी अभाव 
नहीं होता-नाभावो विद्यते सतः' (गीता९ ।१६) । 
परन्तु जब वह असतके साथ अपना सम्बन्ध मान 
लेता है, तब उसे अपनेमें अभाव अर्थात्‌ कमीका 
अनुभव होने लगता है । उस कमीकी पूर्ति करनेके 
लिये वह सांसारिक वस्तुओंकी कामना करने लगता 
है । इच्छित बस्तुओके मिलनेसे एक तृप्ति होती है; 
परन्तु वह तृप्ति ठहरती नहीं, वह क्षणिक होती है । 
कारण कि संसारकी प्रत्येक वस्तु व्यक्ति,परिस्थिति आदि 


हैं । सदा खरूपके साथ “+-अब्पके साथ न ते कोई कर्म रहता है तथा अतिक्षण अभावकी ओर जा रहो है; अतः उनके 
जि स/ 24443 30204: 20202 22724: 22/ 42058 


*#'गरेषु पष्डिता: केचिल्केचिन्यूडरेपु पण्डिता: । सभाया पण्डिता: केचित्केचित्पण्डितपप्डिता: ॥! 
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निरापद ढलवाँ मार्ग आनेपर इंजनको बंद कर देते 
हैं और पहिये चलते रहते हैं । इसी प्रकार मनुष्यकी 
भी चार अवस्थाएँ होती हैं-- 

१-- मे कामना होती है और न कर्म होता 
है । २--कामना होती है, पर कर्म नहीं होता | ३-- 
कामना भी होती है और कर्म भी होता है । ४-- 
कामना नहों होती और कर्म होता है । 

मोटरकी सबसे उत्तम (चौथी) अवस्था यह है 
कि इंजन न चले और पहिये चलते रहें अर्थात्‌ तेल 
भी खर्च न हो और रास्ता भी तय हो जाय । इसी 
तरह मनुष्यकी सबसे उत्तम अवस्था यह है कि कामना 
न हो और कर्म होते रहें।'ऐसी अवस्थावाले मनुष्यको 


ज्ञानिजन भी पण्डित कहते हैं । 
'समारम्भा:' * पदका यह भाव है कि कर्मयोगसे 


सिद्ध महापुरुषके द्वार हरेक कर्म सुचारुरूपसे, साड्डोपान्न 
और तत्परतापूर्वक होता है | दूसग एक भाव यह 
भी है कि उसके कर्म शाखसम्मत होते हैं | उसके 
द्वारा करमेयोग्य कर्म ही होते हैं । जिससे किसीका 


अहिंत होता हो, वह कर्म उससे कभी नहीं होता । 
'सबे'पदका यह भाव है कि उसके द्वारा होनेवाले 


सब-के-सब कर्म संकल्प और कामनासे रहित होते हैं । 
कोई-सा भी कर्म संकल्प-सहित नहीं होता । प्रातः 
| उठनेसे लेकर शतमें सोनेतक शौच-स्नान, खाना-पीना, 


पाठ-पूजा, जप-चिन्तन,ध्यान-समाधि आदि शरीर-निर्वाह- 


सम्ब्धी सम्पूर्ण कर्म संकल्प और कामनासे रहित 


2 मिलन नल सम्बन्ध 
'पर-(शरीर-संसार-) के साथ है, 'स्व'-(स्वरूप-) 
के साथ नहीं; क्योंकि कर्मोका आरम्भ और अन्त 
होता है, पर स्वरूप सदा ज्यों-का-त्यों रहता है--इस 
तत्वको ठीक-ठीक जानना ही 'ज्ञान ' है। इस 
ज्ञानरूप अग्निसे सम्पूर्ण कर्म भस्म हो जाते हैं अर्थात्‌ 
कर्ममें फल देनेकी (बाँधनेकी) शक्ति नहीं रहती 


(गीता ४ ।१६,३२) । 5: हक 
वास्तवमें शरीर और क्रिया--' दोनों संग 
अभिन्न हैं; पर स्वयं सर्वथा भिन्न होता .हुआ ५ 
भूलसे इनके साथ अपना सम्बन्ध मान लेता है । 
जब महापुरुषका अपने कहलानेवाले शरीरके साथ ४ 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता, तब जैसे संसारमातसे ख 
कर्म होते हैं, ऐसे ही उसके कहलानेवाले शा 
सब कर्म होते हैं । इस प्रकार कर्मोंसे निर्लिपतताड 
अनुभव होनेपर उस महापुरुषके वर्तमान कर्म 'ही ऋ 
नहीं होते, प्रत्युत संचित कर्म भी सर्वधा नष्ट हे 
जाते हैं । प्रार्य-कर्म भी केवल अनुकूल, या प्रतिकृत 
परिस्थितिके रूपमें उसके सामने आकर नष्ट, हो,बोे 
हैं; परन्तु फलसे असंड्ठ होनेके कारण वह .उत्न 
भोक्ता नहीं बनता अर्थात्‌ किश्चिम्मात्र भी सुखी 
दुःखी नहीं होता । इंसलिये प्रारव्ध-कर्म, भी अस्थाए 
परिस्थितिमात्र उत्पन्न करके नष्ट हो जाते हैं। 
'तमाहु: पण्डितं बुधा:'--'जो क्मोंका खरुपसे दा।. 
करके परमात्मामें लगा हुआ है, उस मतुष्यको.समझा 
तो सुगम है, पर जो क्मोसे किश्लिमात्र' भी लिए 
हुए बिना तत्परतापूर्वक कर्म कर रहा है, उसे समझता 
कठिन है | सन्तोंकी वाणीमें आया है-- 
त्यागी शोभा जगतमें करता है सब कोय |... ५ 
हरिया गृहस्थी संतका भेदी बिरला होय ॥! 
तात्पर्य यह है कि संसारमें (बाहरसे त्याग करेवाते) 
त्यागी पुरुषकी महिमा-तो सब गाते हैं, पर 
रहकर सब कर्तव्य-कर्म करते हुए भी जो गिर्तित 
रहता है, उस (भीतरका त्याग करेवाले) पुरुषों" 
समझनेवाला कोई बिरला ही होता है । - 
जैसे कमलका पत्ता जलमें ही उत्पन्न होकर औः 
जलमें रहते हुए भी जलसे लिप्त नहीं होता, से 
ही कर्मयोगी कर्मयोनि-(मनुप्यशरीर-) में ही व 
होकर और कर्ममय जगतमें रहकर कर्म करते है! 
भी कर्मोसे लिप्त नहीं होता.7॥ कर्मोंसे लिए न है 


____ै॒ >> र$ _रक्‍-क्‍न्‍न्‍न्‍क्‍न्‍म्--+-_++++__ + जम 


क. थहाँ 'सपाः्मार पद सिद्ध कर्मयोगीकी राग-द्ेपरहित सागोपांग प्रवृत्तिका वाचक है, चौदहतें अध्यापकें जाएवें इलेकरे 


आये हुए 'आरप्प' घदका बाचक नहीं है । कारण कि यहाँ 'ग्रवृत्ति और 'आरम्म'-- ये दो शब्द आवे हैं; अत. 


.. वहाँ कार्य की 


करना “प्रवृत्ति! है तथा भोग और संध्रके उ्ेश्यसे नये-वये कर्मोकी शुरू कर्ता।आस््या है हु हा ४ 
ने लिबृतिरधि मृदस्थ प्रवृत्तिसपजायते । ग्रवृत्तिरियि धीरस्थ निवृनिफलदासिनी £॥ हु (अष्टायक्रमीता १८ ६8१). 


"यूढ पुरुषकी नियृत्ि भी अवृनिको उत्पन्न करमेवाली होती है और ज्ञानी पुरुषकी ध्रवृत्ति 


ने भी विवृत्तिन्‍्तप फलको देनेवाली होती है ।'._ हि ः 


हि 
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कोई साधारण बुद्धिमानीका काम नहीं है । पीछेके 
अठारहवें श्लोकमें भगवानने ऐसे कर्मयोगीको “मनुष्योमें 
बुद्धिमान! कहा है और यहाँ कहा है कि उसे ज्ञानिजन 


भी पण्डित अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ कहते हैं | भाव यह है 
कि ऐसा कर्मयोगी पण्डितोंका भी पण्डित, ज्ञानियोंका 


भी ज्ञानी है न । 
है. 


त्यक्त्वा कर्मफलासड्रं नित्यतृप्तो निराश्रयः। 


कर्मण्यभिप्रवृत्तोषपि नेव किंचित्कररोति सः।। २० ।। 
जो कर्म और फलकी आसक्तिका त्याग करके आश्रयसे रहित और सदा तृप्त है, 
बह कमोमें अच्छी तरहसे लगा हुआ भी वास्तवमें कुछ भी नहीं करता । 


व्याख्या--'त्यक्वा कर्मफलासड्रम'--जब कर्म 
करते समय कर्ताका यह भाव रहता है कि शरीरादि 
कर्म-सामग्री मेरे है, मैं कर्म करता हूँ ,कर्म मेरा 
और मेरे लिये है तथा इसका मेरेको अमुक फल 
मिलेगा, तब वह कर्मफलका हेतु बन जाता है। 
कर्मयोगसे सिद्ध महापुरुषकों प्राकृत पदार्थोसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेदका अनुभव हो जाता है, इसलिये कर्म 
करनेकी सामग्रीमें, कर्ममें तथा कर्मफलमें किद्धिन्मात्र 
भो आसक्ति न रनेके कारण वह कर्मफलका हेतु 
महीं बनता । 

सेना विजयको इच्छासे युद्ध करती है | विजय 
होनेपर विजय सेनाकी नहीं, प्रत्युत राजाकी मानी जाती 
है; क्योंकि ग़जाने ही सेनाके जीवन-निर्वाहका प्रवन्‍ध 
किया है, उसे युद्ध करनेकी सामग्री दी है और उसे 
युद्ध करनेकी प्रेणा को है और सेना भी राजाके 
लिये हो युद्ध करती है । इसी प्रकार शरीर, इद्धियों, 
मन, बुद्धि आदि कर्म-सामग्रीके साथ सम्बन्ध जोड़नेसे 
ही जीव उनके द्वारा किये गये कमेकि फलका भागी 
होता है। 

कर्म-सामग्रीके साथ किशिन्मात्र भी सम्बन्ध न 


होनेके काएण महापुरुषका कर्मफलके साथ कोई सम्बन्ध 
महों होता । 


हि वास्वमें कर्मफलके साथ स्वरूपका सम्बन्ध है 
हैं| नहीं। कारण कि स्वरूप चेतन, अविनाशी और 
निर्विकार है, पत्तु कर्म और कर्मफल--दोनों जड़ 
तथा विकारी हैं और उनका आरम्भ तथा अन्त होता 


न कोई फल ही रहता है। इस तरह यद्यपि कर्म 
और फलसे स्वरूपका कोई सम्बन्ध नहीं है, तथापि 
जीवने भूलसे उनके साथ अपना सम्बन्ध मान लिया 
है | यह माना हुआ सम्बन्ध ही बन्धनका कारण है । 
अगर यह माना हुआ सम्बन्ध मिट जाय, तो कर्म 
और फलसे उसकी स्वतःसेद्ध निर्लिप्तताका बोध 
हो जाता है । 
भनिराभ्रय!--देश,काल,वस्तु,व्यक्ति,परिस्थिति आदिका 
किचिन्मात्र भी आश्रय न लेना ही निाश्रय' अर्थात्‌ 
आश्रयसे रहित होना है। कितना ही बड़ा धनी, 
राजा-महाराजा क्यों न हो, उसको देश, काल आदिका 
आश्रय लेना ही पड़ता है। परन्तु कर्मयोगसे सिद्ध 
महापुरुष देश, काल आदिका कोई आश्रय नहीं 
मानता । आश्रय मिले या न मिले--इसकी उसे 
किद्विन्मात्र भी परवाह नहीं होती | इसलिये वह 


निराश्रय होता है । 
“नित्यतृप्त: --जीव (आत्मा) परमात्माका सनातन 


अंश होनेसे सत्‌-स्वरूप है। सतका कभी अभाव 
नहीं होता-नाभावो विद्यते सतः' (मीतार ।१६) । 
परन्तु जब वह असतके साथ अपना सम्बन्ध मान 
लेता है, तब उसे अपनेमें अभाव अर्थात्‌ कमीका 
अनुभव होने लगता है | उस कमीकी पूर्ति करनेके 
लिये वह सांसारिक वस्तुओंकी कामना करने लगता 
है । इच्छित वस्तुअंकि मिलनेसे एक तृप्ति होती है; 
परन्तु वह तृप्ति ठहरती नहीं, वह क्षणिक होती है । 
कारण कि संसारकी प्रत्येक वस्तुः्यक्ति, परिस्थिति आदि 


है । सदा खलूपके >> साथ न तो कोई कर्म रहता है तथा अविक्षण अ तो कोई कर्म रहता है तथा. प्रतिक्षण अभावकी और जा रहो है; अतः उनके... 
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आश्रित रहनेवाली तृप्ति स्थायी कैसे रह सकती है? चिन्तन होनेसे उसकी शक्ति व्यर्थ खर्च हो जाते 
सत्‌-वस्तुकी तृष्ति अंसत्‌ वस्तुसे हो ही कैसे सकती जिससे उसकी शक्ति पूरी तरह कर्म करनमें नहीं लगती 
है? अतः जीव जबतक उत्पत्ति-विनाशशील क्रियाओं “अपि! पदका तात्पर्य है कि साड्रोपाड रे: 
और पदार्थोस्ति अपना सम्बन्ध मानता है तथा उनके सब कर्म करते हुए भी वह वास्तवंमें किश्चिममात्र 
आश्रित रहता है, तबतक उसे खतःसिद्ध नित्यतृप्तिका कोई कर्म नहीं करता; क्योंकि सर्वथा मिर्लिप्त हो 
अनुभव नहीं होता । कारण कर्मका स्पर्श ही नहीं होता-।उसके सब * 
कर्मयोगसे सिद्ध महापुरुष निसश्रय आर्थात्‌ अकर्म हो जाते हैं। की 
संसारके आश्रयसे सर्वथा रहित होता है, इसलिये उसे जब वह कुछ भी नहीं करता, त्तन वह कर्मफत 
खतःसिद्ध नित्यतृष्तिका अनुभव हो जाता है | तीसरे. बँध ही कैसे सकता है ? इसीलिये अठारहवें अध्यायवे 
अध्यायके सत्रहवें श्लोकमें 'आत्पतृष्तःः पदसे भी बारहवें श्लोकमें भगवानने कहा है किं' कर्मफला 
इसी नित्यतृप्तिकी बात आयी है । त्याग कलेवाले कर्मयोगीको कर्मोका फल कहाँ" 
'कर्मण्यभिप्रवृत्तोषषि नैव किश्ित्करोति सः- नहीं मिलता--'न तु संन्यासिनां क्वचित्‌' । ' 
“अभिप्रवृत्त:” पदका तात्पर्य है कि कर्मयोगसे सिद्ध प्रकृति निरन्तर क्रियाशील है। अतः जबः 
महापुरुषके द्वारा होनेवाले सब कर्म साद्बोपाड़ रीतिसे प्रकृतिके गुणों-(क्रिया और पदार्थ-) से सम्बंध पै 
होते हैं; क्योंकि कर्मफलमें उसकी किश्लिन्मात्र भी तबतक कर्म न करते हुए भी मनुष्यका कंमोके साई 
आसक्ति नहीं होती । उसके सम्पूर्ण कर्म केवल सम्बन्ध हो जाता है। प्रकृतिके गुणोंसे सम्बंध + 
संसारके हितके' लिये होते है । रहनेपर मनुष्य कर्म करते हुए भी कुछ नहीं करता। 
जिसकी कर्मफलमें आसक्ति होती है, वह कर्मवोगसे सिद्ध महापुरुषका अकृतिजन्य गुणोंसे कं 
साड़ोपाड़ रीतिसे कर्म नहीं कर सकता; क्योंकि फलके सम्बन्ध नहीं रहता, इसलिये वह लोकहितार्थ .स 


साथ सम्बन्ध होनेसे कर्म करते हुए बीच-बीचमें फलका कर्म करते हुए भी वास्तवमें कुछ नहीं को | 
ऋः 





.. सम्ब्थ-- अ्रीसवे-बीसवें उलोकोर्मे कर्मग्रेगले सिद्ध महापुरुषकी कर्मोप्ते निलिप्तताका वर्णर करके अब भाव 
इकीपवें ए्ोकरें निवृत्तिपायण और बाईवें श्लोकमें पवृत्तिपतवण कर्मयोगके साथककी कर्मोपे निर्लिप्ताका वर्णन करते है /, 


निराशीर्यतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रह: । 
शारीरं केवल॑ कर्म कुर्वन्नाप्रोति किल्बिषम्‌ !)! २९ !। 
जिसका शरीर और अन्तः्करण अच्छी त्तरसे वशमें किया हुआ है, जिसने सब 


अकारके संग्रहका परित्याग कर दिया है, ऐसा आशारहित कर्मयोगी केवल शरीर-सम्बनी 


कर्म करता हुआ भी पापको प्राप्त नहीं होता । ४ 
» व्याख्या-- “यतचित्तात्मा'--संसारमे आशा या तो वह सब प्रकारकी भोग-सामग्रीके संग्रहका खपसे 


इच्छा रहनेके कारण ही शरीर, इंद्रियाँ, मर आदि त्याग कर देता है। अगर वह गृहस्थ है, तो दीं 


चशमें नहीं होते ॥ इसी श्लोकमें “निराशीः'पदसे 
बताया है कि कर्मयोगीमें आशा या इच्छा नहीं 
रहती । अतः उसके शरीर, इच्धियाँ और अन्तःकरण 
स्वतः वशमें रहते हैं । इनके वशममें -रहनेसे उसके 
द्वारा व्यर्थकी कोई क्रिया नहों होती | 
्यक्तसर्वेपरियहः/--कर्मबीगी अगर संन्यासी है, 


भोग-बुद्धिसे (अपने सुखके लिये) किसी भी सामग्री 
संग्रह नहीं करा | उसके पास जो भी सामग्री है 
उसको वह अपनी और अपने लिये ल॑ माली 
संसारकी और संसारके लिये ही मानता है 0 
संसारके सुखमें ही उस सामग्रीको लगाता हैं।. 
भोगबुद्धिसे संग्रहका त्याग करना तो साधक 


इलोक २१] 


* साधक-संजीवनी * 
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लिये आवश्यक है । 

[ऐसा निवृत्तिपक श्लोक गीतामे और कहीं नहीं 
आया है । छठे अध्यायके दसवें श्लोकमें ध्यानयोगीके 
लिये और अठारहवें अध्यायके तिरपनवें श्लोकमें 
ज्ञानयोगीके लिये परिम्हका त्याग करनेकी बात आयी 
है । पस्तु उनसे भी ऊँची श्रेणीके परिग्रह-त्यागकी बात 
“ज्यक्तसर्वपरिप्रह:' पदसे यहीं आयी है; क्योंकि 'परिग्रह' 
के साथ 'सर्व' शब्द केवल यहाँ आया है ।। बारहवें 
अध्यायके उन्नीसवें. श्लोकमें भक्तियोगीके लिये 

अनिकेतः'पद आया है, पर वहाँ इसका अर्थ 
निवास-स्थानमें ममता-आसक्तिसे रहित होना है] 

“निराशी:'--कर्मयोगीमें आशा, कामना,स्पृहा, 
वासना आदि नहीं रहते । वह बाहरसे ही भोग-सामग्रीके 
संग्रहका त्याग करता हो-- इतनी ही बात नहीं है, 
प्रत्युत वह भीतरसे भी भोग- सामग्रीकी आशा या 
इच्छाका त्याग कर देता है। आशा या इच्छाका 
सर्वथा त्याग न होनेपर भी उसका उद्देश्य इनके 
त्यागका ही रहता है । 

'शारीर केवल कर्म कुर्वन!--'शारीरम्‌ 
कर्म' (शरीर-सम्ब्धी कर्म) के दो अर्थ होते हैं-- 
एक तो शरीरसे होनेवाला कर्म और दूसरा शरीर-निर्वाहके 
लिये किया जानेबाला कर्म । शरीरसे होनेवाले कर्मकी 
बात पाँचवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकमें भी आयी है 
है, जिसका तालर्यहै कि सभी कर्म केवल शरीर, इं्धियाँ, 
मन्‌ बुद्धिके द्वार ही हो रहे हैं, मेरा उनसे कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है,ऐसा मानकर कर्मयोगी अन्तःकरणकी 
शुद्धिके लिये कर्म करते हैं । परन्तु यहाँ आया श्लोक 

निवृत्तिपक है, इसलिये यहाँ उपर्युक्त पदोंका अर्थ 
शप्ैरनि्वहमात्रके लिये किये जानेवाले आवश्यक कर्म 
(खान-पान, शौच-स्रान आदि) मानना ही उपयुक्त 
अतीत होता है । निवृत्ति-पतायण कर्मयोगी केवल उतने 
ही कर्म करता है, जितनेसे केवल शरीर-निर्वाह हो जाय । 

'माप्नोति किल्विषम्‌' --जो कर्म करने अथवा न 
कसेसे अपना किश्चित्मात्र भी सम्बन्ध रखता है, वह 
पापको अर्थात्‌ जन्म-मरणरूप बन्धनकों प्राप्त होता 
है। पल्तु आशारहित कर्मयोगी कर्म करने अथवा 

. ने. केसे अपना कुछ भी सम्बन्ध नहीं रखता, 


इसलिये वह पापको प्राप्त नहीं होता अर्थात्‌ उसके 
सब कर्म अकर्म हो जाते हैं.। 

निवृत्तिरतययण होनेपर भी कर्मयोगी कभी 
आलस्य-प्रमाद नहीं करता । आलस्थ-प्रमादका भी 
भोग होता है । एकान्तमें यों ही पड़े रहनेसे आलस्यका 
भोग होता है और शाखविरुद्ध तथा निरर्थक कर्म 
करनेसे प्रमादका भोग होता है । इस प्रकार निवृत्तिमें 
आलस्यके सुखका और प्रवृत्तिमें प्रमादके सुखका भोग 
हो सकता है । अतः आलस्-प्रमादसे मनुष्य पापको 
प्राप्त होता है। परन्तु बहुत कम कर्म करनेपर भी 
निवृत्ति-परायण कर्मयोगीमें किश्चिन्मात्र भी आलस्य-प्रमाद 
नहीं आते । यदि उसमें किश्विन्मात्र भी आलस्य-प्रमाद 
आते, तो 'किल्बिषम्‌ न आप्नोति' कहना बनता ही 
नहीं । वह 'यतचित्तात्मा” है अर्थात्‌ उसके शरीर, 
इच्ध्रियाँ और अन्तःकरण संयत हैं, इसलिये उसमें 
आलस्थ-प्रमाद आ ही नहीं सकते । शरीर, इद्धियाँ 
तथा अन्तःकरणके वशमें होनेसे, भोग-सामग्रीका त्याग 
करनेसे तथा आशा, कामना, ममता आदिसे रहित 


होनेसे उसके द्वारा निषिद्धक्रिया हो सकती ही महीं । 
यहाँ शट्ला हो सकती है कि जब उसके द्वारा 


पाप-क्रिया हो सकती ही नहीं, तब यह क्‍यों कहा 
गया कि वह पापको प्राप्त नहीं होता ? इसका समाधान 
यह है कि क्रियामात्रके आरम्भमें अनिवार्य दोष (पाप) 
पाये जाते हैं---'सर्वारष्मा हि दोषेण धूमेनाग्निरियाबृत्ता:” 
(गीता १८ ४८) । परन्तु मूलमें असतके 
सज्अ--कामना, ममता और आसक्तिसे ही पाप लगते 
है । कर्मयोगीमें कामना, ममता और आसक्ति होती हो 
नहीं अथवा उसका कामना, ममता और आसक्तिका 
उद्देश्य ही नहीं होता; इसलिये उसका कर्म करनेसे 
अथवा न करनेसे कोई प्रयोजन नहीं होता । इसी कारण 
न तो उसे करमममें रहनेवाला आनुपड्डलिक पाप लगता है 
और न उसे शास्रविहित कमके त्यागका ही पाप 
लगता है । 

दूसरी एक शड्ढा यह हो सकती है कि तीसरे अध्यायमें 
भगवानने सिद्ध महापुरुषकों भी (अपने लिये कोई कर्तव्य 
शेष न रहनेपर भी) लोकसंग्रहके लिये कर्म करनेकी प्रेरणा 
को है (३ ।२५-२६) । अपने लिये भी भगवानने कहा 


7 


पे है 2+ मनन 


5 
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है कि त्रिलोकीमें कुछ भी कर्तव्य और प्राप्त्य न न करनेसे किज्लिन्मात्र भी पाप नहीं लगता | 





होनेपप भी मैं सावधानीपूर्वकः कर्म करता 
हूँ((३।२२-२४) । अकः शरीर-निर्वाहमात्रके लिये 
कर्म करनेवाले कर्मयोगीको क्या लोकसंग्रहके त्यागका 
दोष नहीं लगेगा ? इसका समाधान यह है कि कामना, 
ममता आदि न रहनेके कारण उसे कोई दोष नहीं 
लगता । यद्यपि सिद्ध महापुरुषमें और भगवाममें 
कामना, ममता आदिका सर्वथा अभाव होता है, 
तथापि वे जो लोकसंमहके लिये कर्म करते हैं, यह 
उनकी दया, कृपा ही है। वास्तवमें वे लोकसंग्रह 
करें अथवा न करें, इसमें वे स्वतन्त्न हैं, इसकी उनपर 
कोई जिम्मेवारी नहीं है(गीता३ ।१८) । वास्वमें 
यह भी निवृत्तिपएयण साधकोंके लिये एक लोकसंग्रह 
ही है । लोकसंग्रह किया नहीं जाता, प्रत्युत होता है । 
तीसरी एक श्भा यह भी हो सकही है कि 
तीसरे अध्यायके तेरहवें श्लोकमें भगवानने केवल 
अपने शरीरका पोषण करनेवाले मनुष्यको पापी कहा 
है और यहाँ कहते हैं कि शरीर-निर्वाहमात्रके लिये 
कर्म करनेवाला पापको नहीं प्राप्त होता | दोनोंका 
, सामअस्य कैसे हो ? इसका समाघान यह है कि जब 
तक भोगबुद्धि है और कर्मों तथा यदार्थोमें आसक्ति 
बनी हुई है, तबतक कर्म करने अथवा न कसेसे 
पाप लगता ही है, इसीलिये वहाँ 'पचन्ति आत्मकारणात्‌' 
पद आये हैं| परन्तु उस कर्मयोगोमें भोगबुद्धि नहीं 
है और कर्मों तथा पदार्थेमिं आसक्ति भी नहीं है; 
अतः सर्वथा निर्लिप्त होनेसे ठसे कर्म करने अथवा 


'#--इस श्लोकको अगर सांख्ययोगीका माः 
लें तो क्या आपत्ति है; क्योंकि. इसमें आये -छत 
लक्षण सांख्ययोगीमें घटते हैं? हू 

उत्तर--पहली बात तो यह है कि यहाँ कर्मयोगक 
असड्ड है, इसलिये यह श्लोक मुख्यख्पसे कर्मयेगीका है 
है । दूसरी बात, सांख्ययोगी अपनेको कंता मारता 
ही नहीं। उसमें मैं कुछ भी नहीं कत्ता हूँ 
(गीता ५ 4८)--ऐसा स्पष्ट विवेक 'रहता है; फिर 
उसके लिये 'कर्म करता हुआ भी पापको महीं प्राण 
होता'--ऐसा कहना कैसे बन सकता है? 

कर्मयोगके साधकमें वैसा स्पष्ट विवेक जाग्रत्‌ 7 
होनेपर भी उसका यह निश्चय रहता है कि 'मेग कुछ 
नहीं है; मेरे लिये कुछ नहीं चाहियें ; और मेरे तिये 
कुछ नहीं करा है ।' इन तीन बातोंका दृढ़ निम्न 
रहनेके कारण वह कर्म करते हुए भी उससे निर्तिं 
रहता है। 
लोगोंमें प्रायः ऐसी मान्यता है कि कर्मयेश 
गृहस्थ-आश्रममें और  ज्ञनयोगी . (संख्ययोर्ग) 
संन्यास्-आश्रममें रहता है । पल्तु वास्तव ऐसी बह" 
नहीं है। जिसे शरीस्से अपनी अलग' सताका सा 
विवेक है, वह ज्ञानयोगी ही है; चाहे वह गृहस्थ-आश्रमों 
हो अथवा संन्यास-आश्रममें । जिसमें इतना विवेक 
नहीं है, पर उपर्युक्त' तीन बातोंका निश्वय पश्षा है 
वह कर्मयोगी ही है; चाहे वह गृहस्थ-आश्रममें हे 
अथवा संन्यास आश्रममें । 


यदृच्छालाभर्सतुष्टो.. हन्द्रातीती विमत्सरः । 
समः सिद्धावसिद्धो च कृत्वापि न निबध्यते ।॥ २९ ।। 


जो (कर्मयोगी) फलकी इच्छाके बिना अपने-आप जो कुछ मिल जाय, उसमें सन्त 
रहता है और जो ईष्यसि रहित, -हन्होंसे अतीत तथा सिद्धि और असिद्धिमें सम है, वह 


कर्म करते हुए भी उससे नहीं बैंधता ॥ 
.. व्याखया--यदृच्छालाभसंतुष्ठः'-- * ' कर्मयोगी 
निष्कामभावपूर्वक साज्जोपाज्ञ रीतिसे सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्म 
कस्ता है. फल-प्राप्तिका उद्देश्य न रखकर कर्म 
करनेपर फलके रूपमें उसे ,अनुकूलता या ग्रत्रिकूलता, 


गी. लाभ था-हानि, मान या अपमान, खुति या हिंई 


आदि 'जो कुछ मिलता है, उससे उसके अन्त 
कोई असन्तोष पैदा नहीं होता | जैसे. वह थाई 
करता है तो उसे व्यापारमें लाभ हो अथवा हाति, 


श्लोक २२ ] 
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अन्तःकरणपर उसका कोई असर नहीं पड़ता। 
वह हरेक परिस्थितिमें समानरूपसे सन्तुष्ट रहता है; 
क्योंकि उसके मनमें फलकी इच्छा नहीं होती । तात्पर्य 
यह है कि व्यापारमें उसे लाभ-हानिका ज्ञान तो होता 
है तथा वह उसके अनुसार यथोचित चेष्टा भी करता 
है, पर परिणाममें वह सुखी-दुःखी नहीं होता । यदि 
साधकके अन्तःकरणपर अनुकूलता-प्रतिकूलताका थोड़ा 
असर पड़ भी जाय, तो भी उसे घबराना नहीं चाहिये; 
वर्योकि साधकके अन्तःकरणमें वह प्रभाव स्थायी नहीं 
रहता, शीघ्र मिट जाता है । 

उपर्युक्त पदोमें आया 'लाभ' शब्द प्राप्तिके अर्थमें 
है, जिसके अनुसार केवल लाभ या अनुकूलताका 
मिलना ही लाभ' नहीं है, प्रत्युत लाभ-हानि, 
अनुकूलता-अतिकूलता आदि जो कुछ प्राप्त हो जाय, 
वह सब 'लाभ'-ही है । 

“बिमत्सर:'--कर्मयोगी सम्पूर्ण प्राणियेंके साथ 
अपनी एकता मानता है--'सर्वभूतात्मभूतात्मा' (गीता 
५।७) । इसलिये उसका किसी भी प्राणीसे 
किश्िन्मात्र भी ईर्ष्याका भाव नहीं रहता । 

'विपत्तर:'पद अलगसे देंनेका भाव यह है कि 
अपने में किसी प्राणीके प्रति किशिन्मात्र भी ईर्ष्याका 
भाव ने आ जाय, इस विषयमें कर्मयोगी बहुत 
जापेधान रहता है। कारण कि कर्मयोगीकी सम्पूर्ण 
क्रियाएँ प्राणिमात्रके हितके लिये ही होती हैं; अतः 
यदि उसमें किश्निन्मात्र भी ईर्ष्यका भाव होगा, तो 
20४ सम्पूर्ण क्रियाएँ दूसरोंके हितके लिये नहीं हो 

। 


ईर््या-दोप बहुत सूक्ष्म है । दो दूकानदार हैं और 

आपसमें मित्रता रखते हैं । उनमें एककी दूकान दूसरेकी 

अपेक्षा ज्यादा चल जाय ,तो दूसरेमें थोड़ी ईर्ष्या पैदा 

हो जायगी कि उसको दूकान ज्यादा चल गयी, मेरी 

| कम चली। इस प्रकार ईर्ष्या-दोषके कारण मित्रसे 

| भी मित्रकी उन्नति नहीं सही जाती । जहाँ आपसमें 

। प्रेम है, एकता है, मित्रता है, वहाँ भी ईर्ष्या-दोष आ 

जाता है; फिर जहाँ चैर, भिन्नता आदि हो, वहाँका 

| तो कहना ही क्‍या है? इसलिये साधकको इस दोपसे 
। बचनेके लिये विशेष सावधान रहना चाहिये । 


“दुल्द्ातीत:' --कर्मयोगी लाभ-हानि, मान-अपमान, 
स्तुति-निन्दा, अनुकूलता-प्रतिकूलता, सुख-दुःख आदि 
इन्द्दोंसे अतीत होता है, इसलिये उसके अन्तःकरणमें 
उने इन्द्रोंसे होनेवाले ्रग-द्वेष, हर्ष-शोक आदि विकार 
नहीं होते । 

इन्द्र अनेक प्रकारके हैं; जैसे--भगवानका सगुण- 
साकाररूप ठीक है या निर्गुण-नियकाररूप ठीक है, 
अद्दैत सिद्धान्त ठीक है या द्वैत सिद्धान्त ठीक है, 
भगवानमें मन लगा या नहीं लगा, एकान्त मिला या 
नहीं मिला, शान्ति मिली या नहीं मिली, सिद्धि मिली 
या नहीं मिली, इत्यादि । इम सब द्न्दोंक साथ 
सम्बन्ध न होनेसे ही साधक निर्दन्द्व होता है । जैसे 
तराजू किसी भी तरफ झुक जाय तो वह बराबर नहीं 
कहलाता, ऐसे ही साधकके अन्त-करणमें किसी भी 
तरफ झुकाब हो जाय तो वह द्न्द्रातीत नहीं कहलाता । 

कर्मयोगी सब प्रकारके इन्द्रोंसे अतीत होता है, 
इसलिये वह सुखपूर्वक संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता 
है (गीता५ ३) । 

'समः सिद्धावसिद्शे च'-किसी भी 
कर्तव्य-कर्मका निर्विश्ररूपसे पूरा हो जाना सिद्धि है 
और किसी प्रकारके विप्न, बाधाके कारण उसका पूरा 
न होना असिद्धि है | कर्मका फल मिल जाना सिद्धि 
है और न मिलना असिद्धि है। सिद्धि और असिद्धिमें 
राग-द्वेष, हर्ष-शोक आदि विकागेंका न होना ही सिद्धि 
-असिद्धिमें सम रहना है। दूसरे अध्यायके 
अड़तालीसवें श्लोकमें 'सिद्धयसिद्धयोः समो भूत्वा' 
पदोमें भी यही भाव आया है। 

अपना कुछ भी नहीं है, अपने लिये कुछ भी 
नहीं चाहिये, और अपने लिये कुछ भी नहीं करना 
है--ये तीनों बातें ठीक-ठीक अनुभवमें आ जायें, 
तभी सिद्धि और असिद्धिमें पूर्ण: समता आयेगी ॥ 

'कृत्वापि न निवध्यते'--यहाँ 'कृला अधि' 
पदोंका तात्पर्य है कि कर्मयोगी कर्म करते हुए भी 
नहीं बेधता, फिर कर्म न करते हुए बैंधनेका प्रश्न 
ही पैदा नहीं होता । वह दोनों अवष्त्याओंमें निर्लिप्त 
रहता है । 

जैसे श्र-निर्वाहमात्रके लिये कर्म करेकाला . 


श्९६ 


+ श्रीमद्धगवदगीता * 


(अध्याय १ 
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कर्मयोगी कर्मोसे नहीं बैंधता, वेसे ही शास्रविहित 
सम्पूर्ण कर्मोको करनेवाला कर्मयोगी भी कर्मोसे नहीं 


बँधता । 
वबास्तवमें देखा जाय तो कर्मयोगमें कर्म करना, 


अधिक करना, कम करना अथवा म॑ करना बन्धन 
या मुक्तिका कारण नहीं है । इनके साथ जो लिप्तता 
(लगाव) है, वही बच्धनका कारण है और जो 
निर्लिप्तता है , वही मुक्तिका कारण है । जैसे नाटकमें 
एक व्यक्ति लक्ष्मणका और दूसरा व्यक्ति मेघनादका 
स्वाँग धारण करता है और दोनों व्यक्ति अपने-अपने 
स्वाँगकी ठोक-ठीक निभाते हुए भी उससे निर्लिप्त 
रहते हैं अर्थात्‌ अपनेको वास्तवमें लक्ष्मण या मेघनाद 
नहीं मानते । ऐसे ही कर्मयोगी अपने वर्ण, आम्रम 
आदिके अनुसार कर्तव्यका पालन करते हुए भी उनसे 
निर्लिप्त रहता है अर्थात्‌ उनसे अपना कोई सम्बन्ध 
नहीं मानता । उसका सम्बन्ध नित्य-निरन्‍्तर रहनेवाले 
स्वरूपके साथ रहता है, प्रतिक्षण परिवर्तनशील प्रकृतिके 


साथ नहीं ।, इसलिये, उसकी स्थिति स्वाभाविक ही 
समतामें रहती है | समतापें स्थिति रहनेसे वह कर्म 
करते हुए भी उनसे नहीं भैंधता । ग 

यदि विशेष विचारपूर्वक देखा जाय तो समता 
स्वतःसिद्ध है | यह प्रत्येक मनुष्यका अनुभव है कि 
अनुकूल परिस्थितिमें हम जो रहते हैं, प्रतिकूल परिस्थिति 
आनेपर भी हम वही रहते हैं । यदि हम वही (एव 
हो) न रहते, तो दो अलग-अलग (अनुकूल औ 
प्रतिकूल) परिस्थितियोंका ज्ञान किसे होता?* इसर 
सिद्ध हुआ कि परिवर्तन परिस्थितियोंमें, होता है, 
अपने स्वरूपमें नहीं । इसलिये परिस्थितियोंके बदलनेपा 
भी खरूपसे हम सम (ज्यों-के-त्यों) ही रहते हैं। 
भूल यह होती है कि हम परिस्थितियोंकी ओर ते 
देखते हैं, पर स्वरूपकी ओर नहीं देखते । अपने 
सम खरूपकी ओर न देखनेके कारण ही हम 
आने-जानेवाली परिस्थितियोसे मिलंकर सुखी-दुःखी होते 
हैँ । 


सम्ब्ध--तीसरे अध्यायके ग्वें श्लोकके पूरर्धमें भगवानूने व्यकरिक रीति! से कहा था कि यहसे अतिश्कि कर्म 


मुनु्यको बाते हैं । अब तेईसवें एलोकके उत्तरर्धमें उसी 


बातको 'अनय रीतिसे कहते हैं । 


गतसड़स्थ मुक्तस्थ ज्ञानावस्थितचेतसः । 


यज्ञायाचरतः 


कर्म समग्र प्रविलीयते ।॥ २३ ।। 


जिसकी आसक्ति सर्वथा मिट गयी है, जो मुक्त हो गया है, जिसको बुद्धि: 


स्वरूपके ज्ञानमें स्थित है, ऐसे केवल यज्ञके 
विलीन हो जाते हैं । 

व्याख्या--[कर्मयोगीके सम्पूर्ण कर्मोके विलीन 
होनेकी बात गीताभरमें केवल इसी श्लोकमें आयी 
है, इसलिये यह कर्मयोगका मुख्य श्लोक है| इसी 
प्रकार चौथे अध्यायका छत्तीसवाँ श्लोक ज्ञानयोगका 
और अठारहवें अध्यायका छाछठवाँ श्लोक भक्तियोगका 
मुख्य श्लोक है ॥] 

“गतसड्गस्य'--क्रियाओंका, पदार्थोका, घटनाओंका, 
परिस्थितियोंका, व्यक्तियोंका जो सट्ड है, इनके साथ 
जो हृदयसे लगाव है, वही वास्तवर्में बाँधनेवाला 
अर्थात्‌ जन्म-मरण देनेवाला है (गीता १३ ।२१) | 
स्ार्थभावको छोड़कर केवल लोगकि हितके लिये, 
लोकसंग्रहार्थ कर्म करते रहनेसे कर्मयोगी क्रियाओं, 


लिये कर्म करनेवाले मनुष्यके सम्पूर्ण कर्म 


पदार्थों आदिसे असझ्ञ हो जाता है अर्थात्‌ उसकी 
आसक्ति सर्वथा मिट जाती है | 

वास्तवमें मनुष्य ख्रूपसे असड्ठ ही है--“असट्ठी 
हाय॑ पुरुष: ( बृहदाएण्यकः्४ड ॥३ ।१५) | किंतु 
असड्ड होते हुए भी यह शरीर, इद्धियाँ, मन, बुर, 
पदार्थ, परिस्थिति, व्यक्ति आदिसे सम्बन्ध मार्क 
सुखकी इच्छासे उनमें आबद्ध हो जाता है । मेरे 


* मनचाही हो अर्थात्‌ जो मैं चाहता हूँ, वही हो और 


जो मैं नहीं चाहता, वह नहीं हो--ऐसा भाव जब 
रहता है, तबतक यह स्ल बढ़ता हो, रहता है। 
बास्तवमें होता वही है, जो होनेवाला है । जो होनेंवाला 
है उसे चाहें या न चाहें, वह होगा ही; और 


ड 


श्लोक २३ 


+ साधक-संजीवनी * 
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नहीं होनेवाला है, उसे चाहें या न चाहें, वह नहीं 
'होगा | अतः अपनी मनचाही करके मनुष्य व्यर्थमें 
(बिना कारण) फँसता है और दुःख पाता है। 
कर्मयोगी .संसारसे मिली हुई शरीसदि वस्तुओंको 
अपनी और अपने लिये न मानकर उन्हें संसार की 
ही मानकर संसारकी सेवामें अर्पण कर देता है। 
इससे घस्तुओं और क्रियाओंका प्रवाह संसारकी ओर 
ही हो जाता है और अपना असड्ड स्वरूप ज्यों-का-त्यों 
रह जाता है। , 
... कर्मयोगीका 'अहम्‌' भी सेवामें लग जाता है। 
ताल्र्य यह है कि उसके भीतर "मैं सेवक हूँ' यह 
भाव भी नहीं रहता ! यह भाव तो मनुष्यकी सेवकपनेके 
अभिमानसे बाँध देता है । सेवकपनेका अभिमान तभी 
होता है, जब सेवा-सांमग्रीके साथ अपनापन होता 
है। सेवाकी वस्तु उसीकी थी, उसीको दे दी तो 
सेवा क्या हुई? हम तो उससे उऋण हुए। इसलिये 
सैवक न रहे, केवल सेवा रह जाय । यह भाव रहे 
कि सेवाके बदलेमें धन, मान, बड़ाई, पद, 
अधिकार आदि कुछ भी लेना नहीं है; क्योंकि उसपर 
हमारा हक ही नहीं लगता । उसे स्वीकार करना तो 
अनधिकार चेष्टा है । लोग मेरेको सेवक कहें--ऐसा 
भाव भी न रहे और यदि वे कहें तो उसमें राजी 
भी न हो । इस श्रकार संसारकी वस्तुओंको संसारकी 
सेवामें सर्वथा लगा देनेसे अन्तःकरणमें एक प्रसन्नता 
: होती है। उस भ्रसत्रताका भी भोग म किया जाय 
तो सेत/सिद्ध असद्भताका अनुभव हो जाता है । 
| सुक्तस्य'--जो अपने स्वरूपसे सर्वथा अलग हैं, 
। उन क्रियाओं और शरीरदि पदार्थोसे अपना सम्ब्ध न 
ल्‍ हैंते हुए भी कामना, ममता और आसत्तिपूर्वक उनसे 
' अपना सम्बंध मान लेनेसे मनुष्य बैंध जाता है अर्थात्‌ 
पराधीन हो जाता है। कर्मयोगका अनुष्ठान करनेसे 
रब माना हुआ (अवास्तविक) सम्बन्ध मिट जाता 
» पेब कर्मयोगी सर्वथा असड्ट हो जाता है। 


असल होते हो वह सर्वथा मुक्त हो जाता है अर्थात्‌ 
साधीन हो जाता है | पी 


घ 'ज्ञानावस्थितचेतस:'-- जिसकी ' बुद्धिमें स्वरूपका 


ज्ञान नित्य-निसर्तर जाग्रतू रहता है, वह 
'ज्ञानावस्थितचेतसः” है ।स्वरूप-ज्ञान होते ही उसको 
स्वरूपमें स्थिति हो जाती है, जो वास्तवमें पहलेसे ही थी । 

वास्तवमें ज्ञान संसारका ही होता है । स्वरूपका 
ज्ञान नहीं होता; क्योंकि स्वरूप स्वतः ज्ञानस्वरूप है । 
क्रिया और पदार्थ ही संसार है । क्रिया और पदार्थका 
विभाग अलग है तथा स्वरूपका विभाग अलग है 
अर्थात्‌ क्रिया और पदार्थका खरूपके साथ किश्िन्मात्र 
भी सम्बन्ध नहीं है। क्रिया और पदार्थ जड़ हैं 
तथा ख्रूप चेतन है | क्रिया और पदार्थ प्रकाश्य 
हैं तथा स्वरूप प्रकाशक है | इस प्रकार क्रिया और 
पदार्थकी स्वरूपसे भिन्नताका ठीक-ठीक ज्ञान होते ही 
क्रिया और पदार्थरूप संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होकर 
खतःसिद्ध असप्ठ खरूपमें स्थितिका अनुभव हो जाता है । 

*यज्ञायाचरतः कर्म समग्र॑ प्रविलीयते'--'कर्ममें 
अकर्म' देखनेका ही एक प्रकार है--'यज्ञार्थ कर्म' 
अर्थात्‌ यज्ञके लिये कर्म करना । निःखार्थभावसे केवल 
दूसरोंके हितके लिये कर्म करना 'यज्ञ' है । जो यज्ञके 
लिये ही सम्पूर्ण कर्म करता है, वह कर्म-बन्धनसे मुक्त 
हो जाता है और जो यज्ञके लिये कर्म नहीं करता 
अर्थात्‌ अपने लिये कर्म करता है, वह कमोसे बँध 
जाता है--यज्ञार्थात्कर्मणोउन्यत्न.. लोकोडये 
कर्मबन्धन:' गीता ३ ९) । 

प्रकृतिका कार्य है-- क्रिया और पदार्थ | इन 
दोनोमें क्रियुका भी आदि और अन्त होता है तथा 
पदार्थका भी आदि और अन्त होता है । क्रिया आरम्भ 
होनेसे पहले भी महीं थी और समाप्त होनेके बाद 
भी नहीं रहेगी, इसलिये बीचमें भी वह नहीं है-- 
ऐसा सिद्ध हुआ | इसी प्रकार पदार्थ उत्पन्न होनेसे 
पहले भी नहीं था और नष्ट होनेके बाद भी नहीं 
रहेगा, इसलिये बीचमें भी वह नहीं है-- यह सिद्ध 
हुआ; क्योंकि यह सिद्धात्त है कि जो वस्तु आदि 
और अत्तमें महों होती, वह मध्य (वर्तमान) में भी 
महीं होती*। परत्तु चेतन खवरूपका आदि और अन्त 
नहीं होता, वह सदा अक्रियरूपसे ज्यों-का-त्यों रहता 
है। वह चेतन-तत्व क्रिया और पदार्थ--दोनोका 


*आदावत्ते च यप्नास्ति चर्तमानेषपि तत्तथा । (माण्डक्यकारिका ४ ॥३१) 
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अर्थात्‌ उसकी सम्पूर्ण कर्मोमें त्रह्मयुद्धि होती है । 
उसके लिये सम्पूर्ण कर्म ब्रह्मरूप ही बन जाते हैं । 
ब्रह्मेके सिवाय कमोंका अपना कोई अलग स्वरूप 
रहता ही नहीं । हु 

'ब्रह्मेव तेन गन्तव्यम'-- ब्रह्ममें ही कर्म-समाधि 
होनेसे जिसके सम्पूर्ण कर्म ब्रह्मरूप डी बन गये हैं, 
उसे फलके रूपमें निःसन्देह ब्रह्मकी ही प्राप्ति होती 
है । कारण कि उसकी दृष्टिमें ब्रह्येक सिवाय और 
किसीकी स्व॒तन्त सत्ता रहती ही नहीं । 

इस (चौबीसवें) श्लोकको शिष्टजन भोजनके 
समय बोलते हैं, जिससे भोजनरूप कर्म भी यज्ञ बन 
जाय । भोजनरूप कर्ममें अह्मबुद्धि इर्स प्रकार की जाती 


हे (१) जिससे अर्पण किया जाता है, वह हाथ 
भी ब्रह्मूप है--'सर्वतः पाणिपाद तत' (गीता 
१३ ।१३) । ४ 

(२) भोजनके पदार्थ-भी ब्रह्महप हैं-- 
“अहमेवाज्यम' (गीता ९ ।१६) । ॥ 

(३) भोजन करनेवाला भी ब्ह्मरूप है-- 
'ममैबांशो जीवलोके' (गीता १५ ७) । 

(४) जठराग्नि भी त्रह्मरूप ,है-- 'अहम, 
चैश्वानर:” (गीता १५ | १४) । 

(५) भोजन करनारूप क्रिया अर्थात्‌ जठरामिनमें 
अन्नकी आहुति देनारूप क्रिया भी ब्रह्म है--'अहम्‌ 

हुतम' (गीता ९ ।१६) । ४०2 
कह कम कस भोजन करनेवाले मनुष्योके द्वारा 
आप्त करनेयोग्य फल भी ब्रह्म हो है--'यज्ञशिष्टामृतभुजो _ 
यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ (गीता ४ ।३ १) । 


मार्मिक बात | 


प्रकृतिके कार्य संसाएका खरूप है--क्रिया 2 


पदार्थ-4 वास्तविक दृष्टिसे देखा' जाय -तो प्रकृति ग 
संसार :क्रियारूप ही है* ।-कारण -कि पदार्थ एड़ 
क्षण भी स्थिर 'नहीं रहता;. उसमें, निर्तर पल 
होता रहता, है । अतः,.वास्तवमें ।पदार्थ परिवर्तनर्पे। 
क्रियाका पुञ्ञ ही है | केवल 'गग' के कारण पदार्थग 
मुख्यता दीखती है । सम्पूर्ण क्रियाएँ:अभावमें जा रह 
हैं । अतः संसार अभावरूप ही है '। भावरूपसे केवल एक 
अक्रिय:तत्व ब्रह्म ही है, जिसकी। सत्तासे अभावर 
संसार भी सत्तावान्‌ प्रतीत हो रहा है। संसाली 
अभावरूपताको इस प्रकारसे समझ सकते हैं-- -, 
संसारकी तीन -अवस्थाएँ' दीखती हैं--- उ्लति, 
स्थिति-और प्रलय; जैसे-- वस्तु उत्पन्न होती है,फि 
रहती है और अन्तमें नष्ट हो जाती है अथवा, मनुग 
जन्म लेता है, फिर रहता है और अ्तमें मर जा 
.है । इससे आगे विचार कं तो केवल उल्तहि कौ! 
प्रलयका ही क्रम है, स्थिति” बस्तुतः - है. ही नहीं 
जैसे--यदि मनुष्यकी पूरी आयु 'पचास वर्षकीहै, ते 
बीस वर्ष बीतनेपर उसकी आयु त्रीस, वर्ष ही रह 
जाती है। इससे आगे विचार. करें तो -केवत 
अलय-ही-प्रलय (नाश-ही-नाश) है, उत्पत्ति है है 
भहीं; जैसे--- आयुके जितने वर्ष बीत गये, उतते . 
वर्ष मनुष्य मर ही गया | इस प्रकार मनुष्य प्रतिक्षा 
हो मर रहा है, उसका जीवन प्रतिक्षण ही मूलुमे जे 
रहा है। दृश्यमात्र .प्रतिक्षण अदृश्यमें जा रहा है.। 
प्रलय अभावका ही नाम है, इसलिये अभाव हो शे। 


“रहा -अभावकी सत्ता भावरूपू अह्पर ही टिकी है 
,है:। अतः भावरूपसे एक ब्रह्म ही शेप रहा-- स्व 


खल्वदं ग्रह्म' - (छान्दोग्य' ३ । १४ । १); 'बासुदेा 
सर्वम' (गीता,७ १९) ।- , न 


... दैवमेवापरे बल्ले योगिनः ' पर्युपासते । 


.. ब्रह्माम्नावपरे. यज्ञ 


"यज्ञेनैवोपजुह्नति ।॥ २५... - 


उस योगीलोग मगवदर्पणरूप यज्ञका ही अनुष्ठान करते हैं 'और डर योगीलो? 
अहारूप अस्निमें विचाररूप यज्ञके द्वारा ही जीवात्माकू्प यज्ञका हवन ना यज्ञके द्वारा ही जीवात्मारूप यज्ञका हवन करते.हैं 


, * प्रकर्षेण करण (भावि ल्युद) इति प्रकृति: 





॥ सम्य्रीत्या सरतीति संसार: । : 


॥ 


श्लोक २६] 
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व्याख्या---- 'दैवमेवापरे.. यज्ञ. योगिनः 
पर्युपासते'-- पूर्वश्लोकमें भगवान सर्वत्र ब्रह्मदर्शनरूप 
यज्ञ कलेवाले साधकका वर्णन किया। यहाँ 
भगवान्‌ 'अपरे' पदसे उससे भिन्न प्रकारके यज्ञ 
कलनेवाले साधकॉका वर्णन करते हैं। 

यहाँ 'योगिनः' “पद यज्ञार्थ कर्म कलेवाले 
निष्काम साधकोंके लिये आया है । 

सम्पूर्ण क्रियाओं तथा पदार्थोको अपना और 
अपने लिये न मानकर उन्हें केवल भगवानका और 
भगवानके लिये ही मानना 'दैवयज्ञ' अर्थात्‌ भगवदर्पणरूप 
यज्ञ है। भगवान्‌ देवोंके भी देव हैं, इसलिये सब 
कुछ उनके अर्पण कर देनेको ही यहाँ 'देवयज्ञ' कहा 
गया है । 


किसी भी क्रिया और पदार्थमे किक्निन्मात्र भी 
आसक्ति, ममता और कामना न रखकर उन्हें सर्वथा 
भगवान्‌का मानना ही दैवयज्ञका भलीभाँति अनुष्ठान 
करना है। 

'ब्ह्माग्नावररे. यज्ञ यज्ञेनैवोपजुह्ति'--इस 
श्लोकके पूर्वर्धमि बताये गये दैवयज्ञसे भिन्न दूसरे 
यज्ञका वर्णन करनेके लिये यहाँ 'अपरे' पद आया है । 

चेतनका जड़से तादात्य होनेके कारण ही उसे 
जीवात्मा कहते हैं | विवेक-विचारपूर्वक जड़से सर्वथा 
विमुख होकर परमात्मामे लीन हो जानेको यहाँ यज्ञ 
कहा गया है । लीन होनेका तात्पर्य है-- परमात्मतत्तवसे 
भिन्न अपनी खतन्त्न सत्ता विश्विन्मात्र न रखना | 


है 
श्रोत्रादीनीन्द्रियाण्यन्ये. संयमाग्निषु. जुह्ृति । 


शब्दादीन्विषयानन्य. इन्द्रियाग्मिषु. जुह्ृति ।। २६ ।। 
अन्य योगीलोग श्रोत्रादि समस्त इन्द्रियोंका संयमरूप अग्नियोंमें हवन किया करते हैं 
और दूसरे योगीलोग शब्दादि विषयोंका इच्धियरूप अग्नियोंमें हवन किया करते हैं । 


व्याख्या-- फ्रोत्रादीनीद्धियाण्यन्ये. संयमाग्निपु 
जुद्दति'-यहोँ संयमरूप अग्नियोमें इच्द्रियॉकी आहुति 
देमेको यज्ञ कहा गया है। तात्पर्य यह है कि 
एकान्तकालमें श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना और घराण--ये 
पंचो इच्धरियाँ अपने-अपने विपयों (क्रमशः शब्द, 
स्श, रूप, रस और ग) की ओर बिल्कुल प्रवृत 
ने हों। इन्द्रियाँ संयमरूप ही बन जाये । 

पूर संयम तभी समझना चाहिये, जब इद्धियाँ, 
मन, बुद्धि तथा अहम्‌ू--इन सबमेंसे सग-आसक्तिका 
सर्वथा अभाव हो जाय (गीता २ । ८८-०९, ६८) । 

“शब्दादीन्विषयानन्य इनच्द्रियार्निपु जुह्ृति'-शब्द, 
सर्श, रूप, रत और गध्ध--ये पाँच विषय है। 
विषयोंका इच्धियरूप अग्नियोमें हवन करनेसे वह यज्ञ 
ही जाता है। तालर्य यह है कि व्यवहास्कालमें 
विषयोंका इन्द्रियोंसे संयोग होते रहनेपर भी इं्धियोमें 
केईं विकार उत्पन्न न हो (मोता २३ धुड-६५) । 
इद्नियाँ राग-द्ेपसे रहित हो जावे । इच्दियोंमें राग-द्रे 


उत्पन्न करनेकी शक्ति विषयोंमें रहे ही नहीं । 

इस श्लोकमें कहे गये दोनों प्रकारके यज्ञोमें 
राग-आसक्तिका सर्ववा अभाव होनेपर हो सिद्धि 
(परमात्मप्राप्ति) होती है। शाग-आसक्तिको मिटानेके 
लिये ही दो प्रकारकी प्रक्रियाका यज्ञरूपसे बर्णन किया 
गया है-- 

पहली भ्रक्रियामें साधक एकान्तकालमें इन्द्रियोंका 
संयम करता है | विवेक-विचार, जप-ध्यान आदिसे 
इच्द्रियोंका संयम होने लगता है | पूरा संयम होनेपर 
जब रागका अभाव हो जाता है, तब एकान्तकाल 
और व्यवहारकाल--दोनोमें उसकी समान स्थिति रहती 
है। 

दूसरी प्रक्रियामें साधक व्यवहारकालमें राग-द्वेपरहित 
इन्द्रियोंसे व्यवहार करते हुए मन, चुद्धि और अहमसे 
भी राग-द्रेषका अभाव कर देता है। ग़गका अभाव 
होनेपर व्यवहारकाल और एकान्तकाल--दोनोंमें उसकी 
समान स्थिति रहती है | 


३०२ * श्रीमद्धगवद्गीता * [अधाय३ 
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सर्वाणीद्वियकर्माणि 


प्राणकर्माणि 


चापरे । 


8 


आत्मसंयमयोगाग्नो जुह्मति . ज्ञानदीपिते ।। २७॥। 
अन्य योगीलोग सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी क्रियाओंको और प्राणोकी क्रियाओंको ज्ञासपं 
प्रकाशित आत्मसंयमयोगरूप अग्निमें हवन॑ किया करते हैं । 


व्याख्या--सर्वाणीद्वियकर्माणि. प्राणकर्माणि 
चापरे/--इस श्लोकमें समाधिको यज्ञका रूप दिया 
गया है । कुछ योगीलोग दसों इन्द्रियोंकी क्रियाओंका 
समाधिमें हवन किया करते हैं । तात्पर्य यह है कि 
समाधि-अवस्थामे मन-बुद्धिसहित सम्पूर्ण 
इन्द्रियों- (ज्ञानेद्धियों और कर्मेन्द्रियों-)की क्रियाएँ, रुक 
जाती हैं । इन्द्रियाँ सर्वया निश्वल और शान्त हो जाती हैं । 

समाधिरूप यज्ञमें प्राणोकी क्रियाओंका भी हवन हो 
जाता है अर्थात्‌ समाधिकालमें प्राणोंकी क्रियाएँ, भी 
रुक जाती हैं । समाधिमें प्राणोंकी गति रोकनेके दो 
प्रकार हैं-- 

एक तो हठयोगकी समाधि होती है, जिसमें 
प्राणोंको रोकनेके लिये कुम्भक किया जाता है। 
कुम्मकका अभ्यास बढ़ते-बढ़ते प्राण रुक जाते हैं, 
जो घंटॉतक, दिनोंतक रुके रह सकते हैं। इस 
प्राणायामसे आयु बढ़ती है; जैसे--वर्षा होनेपर जल 
बहने लगता है तो जलके साथ-साथ बालू भी आ 
जाती है, उस बालूमें मेढक दब जाता है। वर्षा 
बीतनेपर जब बालू सूख जाती है, तब मेढक उस 
बालूमे ही चुपचाप सूखे हुएकी तरह पड़ा रहता है, 
उसके ग्राण रुक जाते हैं । पुनः जब वर्षा आती है, 
तब वर्षाका जल ऊपर गिसनेपर मेढकमें पुनः 


आ्राणोंका संचार हो जाता है और वह टरनि को 


द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा 


स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च. यतय; 
दूसरे कितने ही श्रशंसनीय ब्रेत करनेवाले अयलशील साधक द्रव्य-संम्बन्धी 


बंदी 


जाता है । 
दूसरे प्रकारमें ममको एंकाग्र किया जाता 

मन सर्वथा एकाग्र होनेपर प्रांणोंकी गति अपने 
रुक जाती है। रे 

, 'ज्ञानदीपिते'--समाधि और विद्वान्नदो 
कारणशरीरसे सम्बन्ध रहता है, इंसलिये बाहरसे दोगे 
समान अवस्था दिखायी देती है'। यहाँ 'ज्ञानदीपि 
पदसे समाधि और निद्रामें परस्पर' भिन्नता सिद्ध 
गयी है। तात्पर्य यह कि बाहरसे समान दिख 
देनेपर भी समाधिकालमें 'एक सच्चिदानन्द पत्मा 
ही सर्वत्र परिपूर्ण है' ऐसा ज्ञान प्रकाशित (जाप 
, रहता है और निद्राकालमें वृंत्तियाँ अविद्यामें लीग 
जाती हैं । समाधिकालमें प्राणोंकी गति रुक जाती 
और निद्राकालमें प्राणॉंकी गति चलती रहती है 
इसलिये निद्रा आनेसे समाधि नहीं लंगती ! 

आत्मसंयमयोगाग्नौ जुद्नति '--चित्तवृत्तिमिेयरः 

अर्थात्‌ समाधिरूप यज्ञ कलेवाले योगीलोग ईडि 
तथा प्राणोंकी क्रियाओंका समाधियोगरूप अग्नमें हव 
किया करते हैं अर्थात्‌ मन-बुद्धिसहित सम्पूर्ण इंद्र! 
और प्राणोंकी क्रियाऑंको ग्रेककर समाधिमें स्थित ₹ 
जाते हैं। समाधिकालमें सम्पूर्ण इद्धियाँ और प्रः 
अपनी चश्नलता खो देते हैं। एक सब्यिदानदाः 
परमात्माका ज्ञान ही जाप्रत्‌ रहता है'। 


योगयज्ञास्तथापरे । 


संशितब्रताः ९८ ॥4, _ - 
ग्धी बज 


करनेवाले हैं, और कितने ही तपोयज्ञ करनेवाले है, और दूसरे क्रितमे ही योगवर्स 


करनेवाले हैं, त्था कितने ही स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ करनेवाले है । 


व्याख्या--यतय: संशितव्रता:'-- अहिंसा, सत्य, 


अस्तेय अस्तेय (चोरीका अभाव), ब्रह्मचर्य और अपरिम्रह हैं*, जिन्हें 'महाब्रतके नामसे कहा गया है रत अभाव), ब्रह्मचर्य और अपरिमह है*, जिन्हें 'महाव्रत'के नामसे कहां गया 


_--ये पाँव सर 


है । गाते 


(भोग-बुद्धिसे संग्रहका अभाव ) 


* अहिंसाप्रत्याछ्तेयत्रह्मचर्यापरियहा यमा: ॥॥ (योगदर्शश २ ।३०) 
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/ इन महात्रतोंकी बहुत प्रशंसा, महिमा है । इन बतोंका 
: सार यही है कि मनुष्य संसार्से विमुख हो जाय । 


। इन अतोंका पालन करेवाले साधकोंके लिये यहाँ 


' “संशितब्रताः/ पद आया है। इसके सिवाय इस 


श्लोकमें आये चारों यज्ञोमें जो-जो पालनीय व्रत 
अर्थात्‌ नियम हैं, उनपर दृढ़ रहकर उनका पालन 
करनेवाले भी सब 'संशितब्रता:' हैं । अपने-अपने 


' यज्ञके अनुष्ठानमें प्रथत्शील होनेके कारण उन्हें 'यतयः? 


कहा गया है। 

*संशितन्नता:' पदके साथ (*द्रव्ययज्ञा:,' 'तपोय- 
ज्ञाप/' 'योगयज्ञाऔर ज्ञानयज्ञा:' की तरह ) 'यज्ञाः 
पद नहीं दिया जानेके कारण इसे अलग यज्ञ नहीं 
माना गया है। - 

'द्रव्ययज्ञा:'--मात्र संसारके हितके उद्देश्यसे कुआँ, 
तालाब, मन्दिर, धर्मशाला आदि बनवाना, अभावग्रस्त 
लोगोंको अन्न, जल, वच्र, औषध, पुस्तक आदि देना, 
दान करना इत्यादि सब 'द्रव्ययज्ञ' है । द्रव्य (तीनों 
शरोरेंसहित सम्पूर्ण पदार्थों) को अपना और अपने 
लिये न मानकर निःस्ार्थभावसे उन्हींका मानकर उनकी 
सेवामें लगानेसे द्रव्ययज्ञ सिद्ध हो जाता है । 

शरीरादि जितनी वस्तुएँ, हमारे पास हैं, उन्होंसे 
यज्ञ हो सकता है, अधिककी आवश्यकता नहीं है | 
मनुष्य बालकसे उतनी ही आशा रखता है, जितना 
बह कर सकता है, फिर सर्वज्ञ भगवान्‌ तथा संसार 
हमसे हमाणे क्षमतासे अधिककी आशा कैसे रखेंगे ? 

9 “तपोयज्ञा:'--अपने कर्तव्य-(खधर्म-) के पालन- 
में जो-जो प्रतिकूलताए, कठिनाइयाँ आयें, उन्हें 
असन्नतापूर्वक्त सह लेना 'तपोयज्ञ' है । लोकहितार्थ 
एकादशी आदिका ब्रत रखना, मौन धारण करमा आदि 
भी 'तपोयज्ञ' अर्थात्‌ तपस्थारूप यज्ञ हैं। पस्ततु 
प्रतिकूल-से-प्रतिकूल परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति, घटना 
आनेषर भी... साधक असंन्नतापूर्वक 
अपने कर्तव्यका पालन करता रहे-- अपने कर्तव्यसे 





थोड़ा भी विचलित न हो तो यह सबमे बड़ी तपस्या 
है, जो शीघ्र सिद्धि देनेवाली होती है। 

गाँवभर की गन्दगी, कूड़ा-करकट बाहर एक 
जगह इकट्ठा हो जाय, तो वह बुरा लगता हैं; परन्तु 
वही कूड़ा-करकट खेतमे पड़ जाय, तो खेतीके लिये 
खादरूपसे बढ़िया सामग्री बन जाता है | इसी प्रकार 
प्रतिकूलता बुरी लगती है और उसे हम कूड़े-करकटकी 
तरह फेंक देते हैं अर्थात्‌ उसे महत्व नहीं देते; परन्तु 
चही प्रतिकूलता अपना कर्तव्य-पालन करनेके लिये 
बढ़िया सामग्री है। इसलिये ग्रतिकूल-से-प्रतिकूल 
परिस्थितिको सहर्ष सहनेके समान दूसरा कोई तप नहीं 
है । भोगोंमे आसक्ति रहनेसे अनुकूलता अच्छी और 
प्रतिकूलता बुरी लगती है । इसी कारण प्रतिकूलताका 
महत्त्व समझमे नहीं आता | 

'योगयज्ञास्तथापरे'--यहाँ योग नाम अन्तःकरणको 
समताका है । समताका अर्थ है--कार्यकी पूर्ति और 
अपूर्तिमे, फलकी प्राप्ति और अप्राप्तिमें, अनुकूल और 
अ्रतिकूल परिस्थितिमें, निन्दा और स्तुतिमे, आदर और 
निरादरमें सम रहना अर्थात्‌ अन्तःकरणमे हलचल, 
राग-द्वेष, हर्ष-शोक, सुख-दुःख का न होना | इस 
तरह सम रहना ही, 'योगयज्ञ' है । 

'स्वाध्यायज्ञानयज्ञा:--केवल  लोकहितके लिये 

गीता, रामायण, भागवत्त आदिका त्तथा वेद, उपनिषद्‌ 
आदिका यथाधिकार मनन-विचासपूर्वक पठन-पाठन 
करना, अपनी वृत्तियोंका तथा जीवनका अध्ययन करना 
आदि सब खाध्यायरूप 'श्ञानयज्ञ' है । 

गीताके अन्तमें भगवानने कहा है कि जो इस 
गीताशाख्रका अध्ययन करेगा, उसके द्वारा में ज्ञानयज्ञसे 
पूजित होऊँगा--ऐसा मेरा मत है (१८ ।७०) । तात्पर्य 
यह है कि गीताका स्वाध्याय 'ज्ञानयञ्ञ' है । गीताके 
भावोंमें गहरे उतर्कर विचार करना, उसके भावोंको 
समझनेकी चेष्टा कला आदि सब स्वाध्यायरूप ज्ञानयज्ञ 
है। 


है 
अपाने जुह्बति प्राण प्राणेड्पान॑ त्थापरे । 
प्राणापानगत्ती रुदध्वा प्राणायामपरायणा: ।२९ ।॥ 


इ०्ड *# श्रीमद्धयवद्गीता * १, ॥ अध्याय) 
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अपरे नियताहारा: आणाग्राणेषु जुद्ति ।.'.* 
सर्वेष््येते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकल्मषा: |4 ३० ।। 


दूसरे कितने ही प्राणायामके परायण हुए योगीलोग अपानमें प्राणका' पूरक करके 
प्राण और अपानकी गति रोककर फिर प्राणमें अपानका हवन करते «हैं; तथा अन 
कितने ही नियमित आहार करनेवाले ग्राणोंका प्राणोंमें हवन, किया -करते : हैं । ये सभ॑ 
साधक यज्ञोंद्वार पापोका नाश करनेवाले और चज्ञोंको जाननेवाले हैं | :. - . 
व्याख्या--'अपाने जुद्दति . . . . . . आणायाम- चंद्धनाढ़से रेचक करते हैं । इस ,तरह - बार-व 
परायणा:”  --प्राणका स्थान हृदय (ऊपर) तथा पूरक-कुम्भक-रेचक करना आणायामरूप य्ञ है 
अपानका स्थान गुदा (नीचे) है| । श्रासको बाहर परमात्रप्राप्तिके उद्देश्यसे -निष्कामभावपूर्वक प्राण 
निकालते समय वायुकी गति ऊपरकी ओर तथा पशयण होनेसे सभी पाप नष्ट हो जाते हैं । 
श्वासको भीतर ले जाते समय बायुकी गति नीचेकी 'अपरे. नियताहारा: , प्राणान्‌. प्राण 
ओर होती है | इसलिये श्रासको बाहर निकालना जुद्धति'--नियमित आहार-विहार करनेवाले साधक ; 
'प्राण' का कार्य और श्वासको भीतर ले जाना 'अपान' आणोंका प्राणोंमें हवन कर. सकते, है.। अधिक 4 
का कार्य है । योगीलोग पहले बाहर॒की बायुको बायीं बहुत कम भोजन करनेवाला अथवा बिल्कुल भेर 
नासिका (चद्धनाड़ी-)के द्वारा भीतर ले जाते हैं) न करनेवाला यह प्राणायाम, नहीं कर सकता (गा 
वह वायु हृदयमें स्थित प्राणबायुको साथ लेकर नाभिसे ६ | १६-१७) । रा + 
होती हुई स्वाभाविक ही अपानमें लोन हो जाती कक कप 
है । इसको 'पूरक' कहते हैं ! फिर वे प्राणवायु और. प्राणोंका ग्राणोमें हवन करनेका तारर्य हैं- 
अपानवायु-- दोनोंकी गति रोक देते हैं । न तो श्वास आणका ग्राणमें और अपानका अपानमें हवन कला 
बाहर जाता है और न श्वास भीतर ही आता है। अर्थात्‌ प्राण और अपानकों अपने-अपने स्थानोंपर रोक 
इसको कुम्भक! कहते हैं। देना । न श्वास बाहर निकालना और न श्वाप्न भू 
इसके बाद वे भीतरकी बायुको दायीं लेना । इसे 'स्तम्भवृत्ति प्राणायाम' भी कृहते है रा 
मासिका-(सूर्यनाड़ी-) के द्वार बाहर निकालते हैं । ग्राणायामसे खाभाविक ही वृत्तियाँ शान्त होती हैं आए 
वह वायु स्वाभाविक ही आणवायुको तथा उसके पीछे-पीछे पापोका नाश हो जाता है। केवल परमाह्रप्रापिती 
अपानवायुकी साथ लेकर बाहर निकलती हैं । यही उद्देश्य रखकर प्राणायाम करनेसे अत ्िि 
प्राणबायुमें अपानवायुका हवन करना है। इसको हो जाता है और पस्माक्रप्राप्ति हो,जाती है ६ 
रेचक' कहते हैं। चार भगवन्नामसे पूरक, सोलह ,  'सर्वेष्प्येते यज्ञविदों यज्ञक्षपितकत्मपीः 
भगवज्नामसे कुम्मक और आठ भग्वन्नामसे रेचक --चौबीसवें श्लोकसे हीसवें श्लोकके पूर्वा्धक मं 
किया जाता है।. . के यज्ञोका वर्णन हुआ है, उनका अनुपात करलेवर्ल 
इस भ्रकार योगीलोग पहले चद्धनाड़ासे पूरक, साधकोके लिये यहाँ “सर्वेष्प्येते'पद आया है। 
फिर कुम्मक और फिर सूर्थनाड़ीसे रेचक करते हैं ! यज्ञोक्रा अनुष्ठान करते रहनेसे उनके सम्पूर्ण पाप हैं 
इसके बाद इसके बाद सूर्वनाड़ीस पूरक, किर कुम्भकष ओर फिर हो जाते ई और अविताशी परमालाकी घिरी पे पूरक, फिर कुम्भक और फिर हो जाते है और अविनाशी,परमात्माकी आलि हो जा है... 
कस (उत्तोसवें) श्लोकमें 'अपरे! कर्ता और 'जुद्धति' क्रिया एक ही आयी है; अतः स 
पूरक, कुम्भक और रेचकपूर्वक किया जानेवाला एक ही ग्राणायामरूप- यज्ञ लिया, गया है. ।॒ 
+ हदि प्राण: स्थितो. नित्यमपानो.गुदमप्डले | (योगचूड़ामण्युपनिधद्‌ २३) 
8 मीताध्ययनशीलेस्प आरणावामपेरस्थ च । सैव सत्ति हि पापानि पूर्वजन्मकृतानि च ही 
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वास्तवमें सम्पूर्ण यज्ञ केवल कर्मोंसे सम्बन्ध-विच्छेद 
कज़ेके लिये ही हैं--ऐसा जाननेवाले ही 'यज्ञवित्र' अर्थात्‌ 
यज्के तत्तको जाननेवाले हैं। कर्मोस्ने सर्वथा 
सम्बश्ध-विच्छेद होनेपर 'परमात्माका अनुभव हो जाता 
है । जो लोग अविनाशी परमात्माका अनुभव करनेके 
लिये यज्ञ नहीं. करते, 'प्रत्युत इस लोक और परलोक 
(स्वर्गादि) के बिनाशी भोगोंकी प्राप्तिके लिये हो यज्ञ 
करते हैं, वे यज्ञके तत्वको जाननेवाले नहीं हैं। कारण 
कि विनाशी पदार्थीकी कामना ही बन्धनका कारण 
है--'गतागर्त कामकामा लभन्ते' (गीता ९ ।२१) । 
अतः मनमे कामना-बासना रखकर परिश्रमपूर्वक बड़े-बड़े 


यज्ञ कलेपर भी जन्म-मरणका बन्धन बना रहता है-- 
मिटी मे मनकी वासना, नौ तत भये न नास । 
तुलसी केते पच मुणे, दे दे तन को त्रास ॥॥ 


[विशेष बात | ,विशेष बात ] 


यज्ञ करते समय अम्निमें आहुति दी जाती है । 
आहुति दी जानिवाली वस्तुओंके रूप पहले अलग-अलग 
होते हैं; पल्तु अम्निमें आहुति देनेके बाद उनके रूप 
अलग-अलग नहीं रहते, अपितु सभी वस्तुए अग्निरूप 
हो जाती हैं | इसी प्रकार परमात्मप्राप्तकि लिये जिन 
साधनोंका यज्ञरूपसे वर्णन किया गया है, उनमें आहुति 
देनेका तालर्य यही है कि आहुंति दी जानेवाली 
वस्तुओंकी अलग सत्ता रहे हो नहीं, सब स्वाहा हो 
जायें । जबतक उनकी अलग सत्ता बनी हुई है, 
तबतक वाज्तवमें उनकी आहुति दी हो नहीं गयी 
अर्थात्‌ यज्ञका अनुष्ठान हुआ हो भहों । 

इसी अध्यायके सोलहबें श्लोकसे भगवान्‌ कमेकि 
के (कर्ममें अकर्प) का वर्णन कर रहे हैं। क्मोंका 
तलब है--कर्म करते हुए भी उनसे नहीं बचैंधना । 
कमोंसे न बैंधनेका ही एक साधन है--यज्ञ । जैसे 
अमिनेमें डालनेपर सब बस्तुएँ स्वाहा हो जाती हैं, ऐसे 
हो केवल लोकहितके लिये किये जानेबाले सब कर्म 


साहा हो जाते हैं--- 'यज्ञायाचरत: कर्म समन 
£ हु 


अविलीयते' (गीता; ४ ।२३) | 

निष्कामभावपूर्वक केवल लोकहितार्थ किये गये 
साधारण-से-साधारण कर्म भी परमात्माकी प्राप्ति करनेवाले" 
हो जाते हैं। पस्तु सकामभावपूर्वक किये गये 
बड़े-से-बड़े कमोंसे भी परमात्माकी प्राप्ति नहीं होती । 
कारण कि उत्पत्तिविनाशशील पदार्थोकी कामना ही 
बाँधनेवाली है । पदार्थ और क्रियारूप संसारसे अपना 
सम्बन्ध माननेके कारण मनुष्यमात्रमें पदार्थ पाने और 
कर्म करनेका राग रहता है कि मुझे कुछ-म-कुछ 
मिलता रहे और मैं कुछ-न-कुछ करता रहूँ । इसीको 
'पानेकी कामना' तथा 'करनेका वेग' कहते हैं । 

मनुष्यमें जी पानेकी कामना रहती है, वह वास्तवमें 
अपने अंशी परमात्माकों ही पानेकी भूख है; पस्तु 
परमात्मासे विमुख और संसारके सम्मुख होनेके कारण 
मनुष्य इस भूखको सांसारिक पदार्थेसि हो मिटाना 
चाहता है। सांसारिक पदार्थ विनाशी हैं और जीव 
अविनाशी है। अविनाशीकी भूख विनाशी पदार्थेसि 
मिट ही कैसे सकती है? परन्तु जबतक संसारकी 
सम्मुखता रहती है, तबतक पानेकी कामना बनी रहती 
है । जबतक मनुष्यमें पानेकी कामना रहती है, तबतक 
उसमें करनेका वेग बना रहता है । इस प्रकार जबतक 
पानेकी कामना और करनेका वेग बना हुआ है अर्थात्‌ 
पदार्थ और क्रियासे सम्बन्ध बना हुआ है, तबतक 
जन्म-मरण नहीं छूटता । इससे छूटनेका उपाय है--कुछ 
भी पानेकी कामना न रखकर केवल दूसंरोंकि हितके 
लिये कर्म करना | इसीको लोकसंग्रह, यज्ञार्थ कर्म, 
लोकहितार्थ कर्म आदि नामोंसे कहा गया है । 

केवल दूसरोंके हितके लिये कर्म करनेसे संसारमे 
सम्बन्ध छूट जाता है और असड्भता आ जाती है । 
अगर केवल भगवान्‌के लिये कर्म किये जायें, तो 
संसारसे सम्बन्ध छूटकर असड्डता तो आ ही जाती 
है, इसके साथ एक और विलक्षण बात यह होती 
है कि भगवानका प्रेम” आप्त हो जाता है! 


.. सिवभ--चौवौसवे सलोकसे तीखवें उलोकके पूर्वी भयवादुने कृत बह अकाके वक्धोा वर्षतर किया और 
गत स्तोकके उत्तर य्ञ कलेवाले साथकोंकी प्रशंझा की । अब भगवाव्‌ आयेके श्लोकमें यश्ञ करनेसे होनेवाले 


लाष और न करनेसे होनेशली हानि बताते है । 


३०६ 


अश्रीमद्धगवद्गीता * 
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(्अिष्याप* 
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यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ .. .. -.८ 
नाय॑ लोकोउस्त्ययज्ञस्थ कुतोञन्यः कुसुसंत्तम |॥३१ ॥॥ * 
कुरुवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! यज्ञसे बचे हुए अमृतका अनुभव करनेवाले सना 
परक्नह्म परमात्माको ग्राप्त होते हैं | यज्ञ न करनेवाले भनुष्यके लिये यह मनुप्यलोक भी 
सुखदायक नहीं है, फिर परलोक कैसे सुखदायक होगा ? 


व्याख्या--'यज्ञशिष्टामृतभुजो यान्ति ब्रह्म 
सनातनम'--यज्ञ कसनेसे अर्थात्‌ निष्कामभावपूर्वक 
दूसरॉको सुख पहुँचानेसे समताका अनुभव हो जाना 
ही “यज्ञशिप्ट अमृत'का अनुभव करना है। अमृत 
अर्थात्‌ अमरताका अनुभव करनेवाले सनातन परत्रह्म 
परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं (गीता३ ।१३) । 

स्वरूपसे मनुष्य अमर है । मसनेवाली वस्तुओंके 
सट्टसे ही मनुष्यको मृत्युका अनुभव होता हैं। इन 
वस्तुओंको संसारके हितमें लगानेसे जब मनुष्य असड्ढ 
हो जाता है, तब उसे स्वतःसिद्ध अमस्ताका अनुभव 
हो जाता है । 

कर्तव्यमात्र केवल कर्तव्य समझकर किया जाय, 
तो वह यज्ञ हो जाता है। केवल दूसरोंके हितके 
लिये किया जानेवाला कर्म ही कर्तव्य होता है | जो 
कर्म अपने लिये किया जाता है, वह कर्तव्य नहीं 
होता, प्रत्युत कर्ममात्र होता है, जिससे मनुष्य बेंधता 
है । इसलिये यश्ञमें देना-ही-देना होता है, लेना केवल 
निर्वाहमात्रके लिये होता है (गीता४ ।२१),! शरीर 
यज्ञ करनेके लिये समर्थ रहे--इस दृष्टिसे 
शरीर-निर्वाहमात्रके लिये वस्तुऑंका उपयोग करता भी 


यज्ञके अन्तर्गत है । मनुष्य-शरीर यज्ञके लिये ही है । उसे 


मान-बड़ाई, सुख-आराम आदियें लगाना बन्धनकारक है । 
कैवल यज्ञके लिये कर्म करनेसे मनुष्य यन्धनरहित (मुक्त) 


हो जाता है और उसे सनातन ब्रह्मकी प्राप्ति हो जातो है । 
'नाय॑ लोकोउस्वयज्ञस्य , ,. कुततेम्ः 
कुरुसत्तम --जैसे तीसरे अध्यायके आठवें श्लोकों 
भगवान्‌ने कहा कि कर्म न करनेसे तेशा शरीर-मिर्व 
सिद्ध नहीं होगा, ऐसे ही यहाँ कहते हैं कि या 
न करनेसे तेश यह लोक भी लाभदायक नहीं ऐेग," 
फिर परलोकका तो कहना ही क्या है! केवल: 
स्वार्थभावसे (अपने लिये) कर्म करनेसे इस लॉकों 
संघर्ष उत्पन्न हो जायगा और सुख-शात्रि भंग है| 
जायगी, तथा परलोकमें कल्याण भी नहीं होगा ! 
अपने कर्तव्यकों पालन न करनेसे घरमें भी भें 
और संघर्ष पैदा हो जाता है, खटपट मच जाती है। 
घरमें कोई ख्वा्थी, पेटू व्यक्ति हो, तो घस्वालोंगो 
उसका रहना सुहाता नहीं । खार्थत्यागपूर्वक अप 
कर्तव्यसे सबको सुख पहुँचाना धरमें अथवा संस, 
रहनेकी विद्या है । अपने कर्तव्यका पालन कसेमे 
दूसरोंको भी कर्तव्य-पालनकी प्रेरणा मिलती.है । इसमे ' 
घरमें एकता और शान्ति स्वाभाविक आ जतों है। 
पल्तु अपने कर्तव्यका 'पालन न कलेेसे इस लोकों | 
सुखपूर्वक जीना भी कठिन हो जाता है और अं 
लोकोंकी तो बात ही क्या है! इसके विपरीत अपी 
कर्तव्यका ठीक-ठीक पालन करैसे यह लोक भी 
सुखदायक हो जाता है और परलोक भी । 


सम्बंध--इसी अध्यायके सोलहवें श्लोकर्में भगवानने कर्मोच्रा तब वत़नेकी अतिज्ा को थी। उत्का बिल 


वर्ण काके अब भगवार्‌ उत्का उपहार -करते हैं / 


एवं. बहुविधा 'यज्ञा वितता 'ब्रह्मणो मुखे । 


कर्मजान्विद्धि तान्सवनिवं ज्ञात्वा विमोक्ष्से ॥३२ ॥। -..... 
इस प्रकार और भी बहुत तरहके यज्ञ वेदकी 'वाणीमें विस्तारसे कहे गये है | मे. 
सय यज्ञोंको तू कर्मजन्य जान “इस अकार जानकर यज्ञ' करनेसे तू (कर्मबन्धनसे) मुक्त 


हो जायगा ॥ 
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! ब्याख्या--'एवं वहुविया यज्ञ वितता ब्रह्मणो 
* मुखे'--चौबीसवेंसे तीसवें श्लोकतक जिन बारह यज्ञॉका 


चर्णन किया गया है, उनके सिवाय और भी अनेक 
पअ्रकारके यज्ञोंका वेदकी वाणीमें विस्तारसे वर्णन किया 


- गया है।कारण कि साधकोंकी प्रकृतिके अनुसार उनकी 


मिट्वाए भी अलग-अलग होती हैं और तदनुसार उनके 
साधन भी अलग-अलग होते हैं 

वैदीमें सकाम अनुप्ानोंका भी विस्तारसे वर्णन 
किया गया है। पस्तु उन सबसे नाशवान्‌ फलकी 
ही प्राप्ति होती है, अविनाशीकी नहीं । इसलिये चेदोंमें 
वर्णित सकाम अनुष्ठान कललेवाले मनुष्य खर्गलोकको 
जाते हैं और पुण्य क्षीण होनेपर पुनः मृत्युलोकमें आ 
जाते हैं। इस प्रकार वे जन्म-मरणके बन्‍्धनमें पड़े 
रहते हैं (गीता९ ।२१) । पस्तु यहाँ उन सकाम 
अमुष्ठानोकी बात नहीं कही गयी है । यहाँ निष्कामकर्मरूप 
उन यजोकी बात कही गयी है, जिनके अनुप्ठानसे 
परमात्माकी प्राप्ति होती है--यात्ति ब्रह्म सनातनम्‌' 
(गोता४ ।३१) । 

वेदोंमें केवल ख्वर्गप्राप्ति साधनरूप सकाम 
अनुष्ठानोंका ही वर्णन हो, ऐसी बात नहीं है । उनमें 
परमाक्रप्राप्ति साधमरूप श्रवण, मनन, निदिध्यासन, 
आ्णायाम, समाधि आदि अनुष्ठानोंका भी वर्णन हुआ 
है । उपर्युक्त पदोमें उन्हींका लक्ष्य है । 

तीसेरे अध्यायके चौदहवें-पंद्रहवें श्लोकोमे कहा 
गया है कि यज्ञ चेदसे उत्पन्न हुए हैं और सर्वव्यापो 
परमात्मा उन यज्ञ नित्य प्रतिष्ठित (विराजमान) हैं । 
यज्ञोमें परमात्मा नित्य प्रतिष्ठित रहनेसे उन यज्ञोका 
अनुष्ठान केवल परमात्मतत्वकी प्राप्तिके लिये हो करना 
चाहिये । 

*कर्मनान्िद्धि तान्सवनि'--चौबीसवेंसे तीसवें 
श्लोकतक जिन बारह यज्ञोंका वर्णन हुआ है तथा 
उसी प्रकार वेदोंमें जिन यज्ञोका वर्णन हुआ है, उन 
सब यज्ञीके लिये यहाँ 'ताम्‌ सर्वांन' पद आये हैं । 

, कर्मजान्‌- विद्धि' पदोका तालरय है कि दे 
अय-केनसब यज्ञ कर्मजम्य हैं अर्थात्‌ कर्मोसे होनेवाले 

! शरेस्से जो क्रियाएँ होती हैं, वाणीसे जो कथन 
होता है और मनसे जो संकल्प होते हैं, थे सभी 


कर्म कहलति हैं--“शरीरवाइमनोभियेत्कर्म प्रारभते 
नर: (गीता १८ १५) । 

अर्जुन अपना कल्याण तो चाहते हैं, पर युद्धरूप 
कर्तव्यकर्मको पाप मानकर उसका त्याग करना चाहते 
हैं । इसलिये 'कर्मजान्‌ बिद्धि' पदोंसे भगवान्‌ अर्जुनके 
प्रति ऐसा भाव प्रकट कर रहे है कि युद्धरूप 
कर्तव्यकर्मका त्याग करके अपने कल्याणके लिये तू 
जो साधन करेगा, वह भी तो कर्म ही होगा । 
बास्तवमें कल्याण कर्मसे नहीं होता, प्रत्युत कर्मोसे 
सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेसे होता है | इसलिये यदि 
तू युद्धरूप कर्तव्य-कर्मको भी निर्लिप्त रहकर करेगा, 
तो उससे भी तेश कल्याण हो जायगा; क्योंकि मनुष्यको 
कर्म नहीं बॉधते, प्रत्युत (कर्मकी और उसके फलकी) 
आसक्ति ही बाँधती है (गीता६ ।४) । युद्ध तो 
तेस सहज कर्म (ख्धर्म) है, इसलिये उसे करना 
तेरे लिये सुगम भी है । 

एवं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे'--भगवानन. इसी 
अध्यायके चौदहवें श्लोकमें बताया कि कर्मफलमें मेरी 
स्पृहा नहीं है, इसलिये मुझे कर्म नहीं बाँधते--इस 
प्रकार जो मुझे जान लेता है, बह भी कर्मसि नहीं 
बैंधता । तात्पर्य यह है कि जिसने कर्म करते हुए 
भी उनसे निर्लिप्त रहनेको विद्या (--कर्मफलमें स्पृहा 
न रखना) को सीखकर उसका अनुभव कर लिया 
है, वह कर्म-बन्धनसे मुक्त हो जाता है । फिर पंद्रहवें 
एलीकमें भगवानन इसी बातको “एवं ज्ञात्वा' पदोसे 
कहा । वहाँ भी यही भाव है कि मुमुक्षु पुरुष भी 
इसी प्रकार जानकर कर्म करते आये हैं। सोलहवें 
श्लोकमें कर्मोंसे निर्लिप्त रहनेके इसी तत्त्वको विश्ारसे 
कहनेके लिये भगवानने प्रतिज्ञा की और 'यय्थात्वा 
मोक्ष्यसेडशुभाव' पदोंसे उसे जाननेका फल मुक्त होना 
बताया ) अब इस श्लोकमें 'एवं ज्ञात्वा विमोध्षयसे' 
पदोंसे ही उस विषयका उपसंहार करते हैं। हास्य 
यह है कि फलको इच्छाका त्याग करके केवल 
लोकहिवार्थ कर्म करनेसे मनुष्य कर्म-बन्धनसे मुक्त हो 


जाता है । 
संसारमें असंख्य क्रियाएँ होती रहती हैं; पस्चु 


जिन क्रियाओंसे मनुष्य अपना सम्बन्ध 


३०८ 
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उन्हींसे वह बँधता है | संसारमें कहीं भी कोई क्रिया 
(घटना) हो, जब मनुष्य उससे अपना सम्बन्ध जोड़ 
लेता है--उसमें राजी या नागज होता है, तब वह 


[अछाए३ , 


उस क्रियासे बैंध जाता है। जब शरीर था ६७, 


होनेवाली किसी भी क्रियासे मनुष्यमा सबंध 
रहता, तबः वह 'कर्म-बन्धनसे मुक्त' हो जाता है। 


ऋ कर ४ 

साप्बय--यशोका वर्ण सुनकर ऐसी जिज्ञासा होती है कि उन कमेंसे कौन-सा यज्ञ औठ है? का ..० 
भगवान्‌ आगेके श्लोकमे करते हैं । दर कल का य 
औयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्जञानयज्ञ: परंतप । ४ ४ 


सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ।।-३३ ।॥ 
हे परन्तप अर्जुन ! द्रव्यमय यज्ञसे ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ है। सम्पूर्ण कर्म और पदाए 


ज्ञान-(तत्त्वज्ञान-) में समाप्त हो जाते हैं । 

व्याख्या---'श्रेयाद्धव्यमयाद्यज्ञाजज्ञानयज्ञः 
परंतप'--जिन यज्ञोमें द्रव्यों (पदार्थों) तथा कर्मोकी 
आवश्यकता होती है, वे सब यज्ञ 'द्रव्यमय' होते 
हैं। 'द्रव्यः शब्दके साथ “मय” प्रत्यय प्रचुरताके 
अर्थमें है । जैसे मिट्टीकी प्रधानतावाला पात्र 'मृन्मय' 
कहलाता है, ऐसे ही द्रव्यकी प्रधानतावाला यज्ञ 
'द्रव्यमय” कहलाता है । ऐसे द्रव्यमय यज्ञसे ज्ञानयज्ञ 
्रष्ठ है; क्योंकि ज्ञानयज्ञमें द्रव्य और कर्मकी आवश्यकता 
नहीं होती । 

सभी यज्ञोंकी भगवानने कर्मजन्य कहा है 
(४ ३२) । यहाँ भगवान्‌ कहते हैं कि सम्पूर्ण 
कर्म ज्ञानयज्ञ्में परिसमाप्त हो जाते हैं अर्थात्‌ ज्ञानयज्ञ 
कर्मजन्य नहीं हैं, प्रत्युत विवेक-विचारजन्य है । अतः 
यहाँ जिस ज्ञानयज्ञकी बात आयी है, वह पूर्ववर्णित 
बारह यज्ञोंके अन्तर्गत आये ज्ञानयज्ञ (४ ।२८) का 
वाचक नहीं है, प्रत्युत आगेके (चौंतीसवे) श्लोकमें 
वर्णित ज्ञान प्राप्त करनेको प्रचलित प्रक्रियाका वाचक 
है । पूर्ववर्णित बारह यज्ञोका वाचक यहाँ 'द्रव्यमय 
यज्ञ' है। द्रव्यमय यज्ञ समाप्त करके ही ज्ञानयज्ञ 
किया जाता है । 

आर सूक्ष्मदृ्टिसे देखा जाय तो ज्ञानयज्ञ भी 
क्रियाजन्य ही है, परन्तु इसमें विवेक-विचारकी प्रधानता 
रहती है ! ४ 

“सर्वे कर्माखिले पार्थ ज्ञाने 
परिसमाप्यते'--'सर्वम' और 'अखिलम'- दोनों 


शब्द पर्यायवायी हैं और उनका अर्थ “सम्पूर्ण होता 


हैं । इसलिये यहाँ 'सर्वम्‌ कर्म'- का अर्थ सर्वूर 
कर्म (मात्र कर्म) और 'अखिलम! का अर्थ सना 
द्रव्य (मात्र पदार्थ) लेना ही ठीक मालूम देता है । 
जबतक मनुष्य अपने लिये कर्म करता है, हवा 
उसका सम्बन्ध क्रियाओं और पदार्थसि बगा : 
है । जबतक क्रियाओं और परदार्थोसि सम्ब्ध (५ 
है, तभीतक अन्तःकरणमे अशुद्धि रहती है, इसतिर 
अपने लिये कर्म न करेसे ही अन्त-करण शुद्ध होता है। 


अन्तःकरणमे तीन दोष रहते हैं--मल (संबि , 


पाप), विक्षेप (चित्तकी चश्ललता) और आवए 


(अज्ञान) । अपने लिये कोई भी कर्म न फेरे 
अर्थात्‌ संसासमात्रकी सेवाके लिये हो कर्म क्सेने 
जब" साधकके अत्त.करणमें स्थित मेल्न और 
विक्षेप--दोनों दोष मिट जाते हैं, तब वह गगन 
द्वास आवरण-दोपको मिटानेके लिये कमोका खहपो, 
त्याग करके गुरुके पास जाता है! उस समय मी 
कर्मों और पदार्थोंसे कँचा उठ जाता है अर्थात्‌ हरे 
और पदार्थ उसके लक्ष्य नहीं रहते, प्रत्युत एक विंग 
तत्व ही उसका लक्ष्य रहता है | यही सम्पूर्ण 
और पदार्थोका तत्लज्ञानमें समाप्त होना है।। 
ज्ञानप्राप्तिकी प्रचलित प्रक्रिया 
शास्तरोंमें ज्ञानप्राप्ति आठ अन्त साधन पे 
गये हैं--(१) विवेक, (२) चैग्व,' (३) शी 
यदट्सम्पत्ति (शम, दम, श्रद्धा, उपरति, तितिक्षा 3# 
समाघान), (४) मुपुक्षता, (५) श्रवण, (६) मरी, 
(७) निदिध्यासन और (८) तत्वपदार्थसंशोधन । 


'झलोक ३४ ] 
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इनमें पहला साधन विवेक है । सत्‌ और असतको 
अलग-अलग “जानना 'विवेक' कहलाता है। 
सत्‌-असत्‌को अलग-अलग जानकर असतका त्याग 
करना अथवा संसारसे विमुख होना “वैराग्य' है। 
इसके बाद शमादि पदसम्पत्ति आती है। मनको 
इन्द्रियोंके विषयोंसे हटाना 'शम' है । इन्द्रियोको विषयोसे 
हटाना 'दम' है । ईश्वर, शास्त्र आदिपर पूज्यभावपूर्वक 
अ्रत्यक्षे भी अधिक विश्वास करना 'श्रद्धा' है। 
चृत्तियोका संसारकी ओस्से हट जाना 'उपरति' है । 
सरदी-गरमी आदि इन्द्रोको सहना, उनकी उपेक्षा करना 
'तितिक्षा' है। अन्तःकरणमें शट्डाओंका न रहना 
'समाधान' है । इसके बाद चौथा साधन है--पुमुशुता । 
संसारसे छूटनेकी इच्छा 'मुमुक्षुता' है । 

मुमुक्षुता जाग्रत्‌ होनेके बाद साधक पदार्थों और 
कर्मोका ख्रूपसे त्याग करके श्रोत्रिय और ब्रह्मनिष्ठ 


कफ ऋकञऊ क कफ ऊ कफ ऊफफऊ कक फ ज फक ऊ: कक 


* साधक-संजीवनी * 
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गुरुके पास जाता है | गुरुके पास निवास करते हुए 
शास्रोंकी सुनकर तात्पर्यका निर्णय करना तथा उसे 
धारण करना 'श्रवण' है । श्रवणसे प्रमाणणत संशय 
दूर होता है | परमात्मतत्तका युक्ति-प्रयुक्तियोंसे चिन्तन 
करना 'मनन' है। मननसे प्रमेयगत संशय दूर होता 
है। संसारकी सत्ताको मानना और परमात्मतत्त्तकी 
सत्ताको न मानना “विपरीत भावना' कहलाती है। 
विपशोत भावनाको हटाना 'निदिध्यासन' है। प्राकृंत 
पदार्थमात्रसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाय और केवल एक 
चिन्मयतत्त शेप रह जाय--यह “तत्त्वेपदार्थलशोधन' 
है । इसे ही तत्व-साक्षात्कार कहते है* । 
विचार॒पूर्वक देखा जाय तो इन सब साधनोंका 
तात्पर्य है--असाधन अर्थात्‌ असतके सम्बन्धका त्याग । 
त्याज्य वस्तु अपने लिये नहीं होती, पर त्यागका 
परिणाम (तत्त्वसाक्षात्कार) अपने लिये होता है | 


स्बध--अर्जुत अपना कल्याण चाहते हैं; अतः कल्याणप्राप्तिके विभिन्न साधनोका यज्ञरूपसे वर्ण करके अब 
भगवान्‌ ज्ञनयज्ञके द्वार तत्नज्ञन प्राप्त करनेकी प्रचलित ग्रणालीका वर्णन करते हैं । 


तद्विद्धि . प्रणिपातेन 


परिग्रश्नेन सेवया । 


उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्वदर्शिनः ।। ३४ ।। 
उस- (त्तत्तज्ञान-)को (तत्त्वदर्शी ज्ञानी महापुरुषोके पास जाकर) समझ । उनको 
साष्टाड़ दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और सरलतापूर्वक प्रश्न करनेसे ये 
तत्त्वदर्शों ज्ञानी महापुरुष तुझे उस तत्त्वज्ञानका उपदेश देंगे । 


व्याख्या--वद्िद्धि --अर्जुने पहले कहा था 
कियुद्धमें खजनोंको मारकर मैं हित नहीं देखता (गीता 
१।३१); इन आततायियोंको मारनेसे तो पाप ही 
लगेगा (गोता १ ॥३६) । युद्ध करनेकी अपेक्षा मैं 
: भिक्षा माँगकर जीवन-निर्वाह करना श्रेष्ठ समझता हूँ 
(गीता २।५) | इस तरह अर्जुन युद्धरूप 
कर्तव्य-कर्मका त्याग करना श्रेष्ठ मानते हैं; पस्तु 
भगवानके मतानुसार झ्ञनप्राप्तिके लिये कर्मोका त्याग 
कला आवश्यक नहीं है (गीता ३ २०;४ । १५) । 
असॉलिये यहाँ भगवान्‌ अर्जुस्स मानो यह कह रहे 
हैं कि अगर तू कर्मोंफा स्वहूपसे त्याग करके न-+-८.ह ५ कमोका खरूपसे त्याग करके ज्ञान ऐसे हो भगवान्‌ मातरों यह कह रहें हैं कि अगः 


आ्राप्त करनेको ही श्रेष्ठ मानता है, तो तू किसी तत्ततदर्शी 
ज्ञानी महापुरुषके पास ही जाकर विधिपूर्वक ज्ञानको 
प्राप्त कर; मैं तुझे ऐसा उपदेश नहीं दूँगा । 
वास्तवमें यहाँ भगवानूका अभिप्राय अर्जुनकी 
ज्ञानी महापुरुषके पास भेजनेका नहों, प्रत्युत उन्हें 
चेतानेका प्रतीत होता है । जैसे कोई महापुरुष किसीको 
उसके कल्याणकी बात कह रहा है, पर श्रद्धाकी 
कमीके कारण सुननेवालेको वह बात नहीं जैंचती, तो 
वह महापुरुष उसे कह देता है कि तू किसी दूसरे 
महापुरुषके पास जाकर अपने कल्याणका उपाय पूछ; 
ऐसे हो भगवान्‌ मानों यह कह रहे हैं कि अगर 


* जो सांसारिक भोग और संप्रहमें लगे हुए हैं,ऐसे मजुप्योके ड्वाया “ऋवण' होता है शाखरोंका, 


मनन होना है विधयोका, 'निदिध्यासन' होता है रुपयोंका, और 'साक्षात्कार' होता है दुःखोंका ! 


हे१० 


* श्रीमद्धनवदगीता * 


(अध्याय: 
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तुझे मेरी बात नहीं जैँचती, तो तू किसी ज्ञान 
महापुरुषके पास जाकर प्रचलित प्रणालीसे ज्ञान प्राप्त 
कर । ज्ञान प्राप्त करनेकी प्रचलित प्रणाली है--कर्मोंका 
स्वरूपसे त्याग करके, ,जिज्ञासापूर्वक श्रोत्रिय और 
श्रह्मनिष्ठ गुर्के पास जाकर विधिपूर्वक ज्ञान प्राप्त 
करना । है 

आगे चलकर भगवानने अड़तीसवें श्लोकमें कहा 
है कि यही तत्त्वज्ञान तुझे अपना कर्तव्य-कर्म करते-करते 
(कर्मयोग सिद्ध होते हो) दूसरे किसी साधनके बिना 
ख्य अपने -आपमें प्राप्त हो जायगा । उसके लिये 
किसी दूसरेके पास जानेकी जरूरत नहीं है । 

'प्रणिपातेन'--ज्ञान-प्राप्तिकि लिये गुरुके पास 
जाकर उन्हें साष्टाड़्र दण्डवत्‌-प्रणाम करे | तात्पर्य यह 
कि गुरुके पास नीच पुरुषकी तरह रहे--“नीचवबत्त्‌ 
सेबेत सदगुरुम!', जिससे अपने शरीरसे गुरुका कभी 
नियादर, तिरस्कार न हो जाय । मम्नता, सरलता और 
जिज्ञासुभावसे उनके पास रहे और उनकी सेवा करे । 
अपने-आपकी उनके समर्पित कर दे; उनके अधीन 


हो जाय । शरीर और वस्तुएँ--दोनों उनके अर्पण - 


कर दे । साष्टाज्न दष्डवर्तअणामसे अपना शरीर और 
सेबासे अपनी वस्तुएँ उनके अर्पण कर दे । 
'सेव्या'--शरीर और वस्तुओंसे गुरुकी सेवा 
करे । जिससे वे प्रसन्न हो, बैसा काम करे | उनकी 
असन्नता प्राप्त करनी हो तो अपने-आपको सर्वथा 
उनके अधोन कर दे । उनके मनके, संकेतके, आज्ञाके 
अनुकूल काम करे । यही वास्तविक सेवा है| 
हैं ७७2४2 022 सजा: पल 25205 सबसे बड़ी सेवा है--उनके 


सिद्धान्तोंके अनुसार अपना जीवन बनाना | काण / 
उन्हें सिद्धान्त जितने प्रिय होते हैं, उतना... 


प्रिय नहीं -होता ।,सिद्धान्तकी रक्षाके लिये वे .... 


शरीरतकका सहर्प त्याग कर देते हैं | इसलिये सछ 
सेवक उनके सिद्धान्तोंका दृढ़तापूर्वक पालन करता है । 
'परिप्रश्ने'--केवल परमात्मतत्तको जामनके ति 
जिज्ञासुभावसे सरलता और विनप्रतापूर्वक गुस्से ॥ 
करें । अपनी विद्वत्ता दिखानेके लिये अथवा उन 
परीक्षा करनेके लिये प्रश्न न के । .. :" 
मैं कौन हूँ? संसार क्या है? बच्धन क्या है 
मोक्ष क्या है ? परमात्मतत्नका अनुभव कैसे हो सर 
है ? मेरे साधनमे क्या-क्या बाधाएँ है? उन बाधाओं: 
कैसे दूर किया जाय ? तत्त्व समझमें क्यों नहीं: 
रहा है? आदि-आदि प्रश्न केवल अपने बोधके हि 
(जैसे-जैसे जिज्ञासा हो, वैसे-बैसे ) करे । " ' 
'ज्ञानिनस्तत्त्तदर्शिनः '--'तत्त्वदर्शिन:”., 
तात्पर्य यह है कि उस महापुरुषकों परमात्मा 
अनुभव हो गया हो, और 'ज्ञानिनः”-पदकी दंत 
यह है कि उन्हें वेदों तथा- शा््रोंका अच्छी (ही 
ज्ञान हो । ऐसे तत्वदर्शीं और ज्ञानी महापुरुषके प 
जाकर ही ज्ञान प्राप्त करता चाहिये । 
अन्त.करणकी शुद्धिके अनुसार ज्ञानक अधिक 
तीन प्रकारके होते हैं--उत्तम, मध्यम और कर 
उत्तम अधिकारीको श्रवणमात्रसे तत्तज्ञान हो जाता हैं 
मध्यम अधिकारीकों श्रवण , मनन और विदिध्यार्म 
करनेसे तत्त्वज्ञान होता है। कनि्ठ अधिकारी तर 
समझनेके लिये भिन्न-भिन्न प्कारंकी शड्ढाएँ मं? 


* आदी स्ववर्णाश्रमवर्णिताः क्रिया: कृत्या समासादितशुद्धमानस: । 
१० समाप्यः तत्यू्मुपात्तसाथनः समाश्रयेत सदगुरुमात्मलब्धये ।। 
2 


(अध्यात्परामायण, उत्तर० ५ ॥9) 


'सबसे पहले अपने-अपने चर्ण और अस्थमके लिये शाल्रोंमें वर्णित क्रियाओंका परथावी 


पालन करके 


होकर आतज्ञानकी प्राप्तिके लिये - # . 


; चित्त जञानेपर उन क्रियाओंका त्याग 
रके चित्त शुद्ध हो न कह 


ः « शम-दम आदि साधतोंते समन 
पा कर यु 


। 
के; <०. >>-.8४००८-: ४४ 


॥ श्लोक ह्े५] 


* साधक-संजीवनी * 


इ१९ 
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करता है। उन शट्डाओंका समाधान करनेके लिये 
चेवें और शास्तरोंका, ठीक-ठीक ज्ञान होना आवश्यक 
है; क्योंकि वहाँ. केवल युक्तियोसे तत्वको समझाया 
नहीं जा सकता । अतः यदि गुरु तत्त्वदर्शी हो, पर 
ज्ञानी न हो, तो वह' शिष्यकी तरह-तरहको शड्भाओंका 
समाधान नहीं कर सकेगा । यदि गुरु शाख्रोंकां ज्ञाता 
हो, पर तत्तदर्शी न हो तो उसकी बातें वैसी ठोस नहीं 
होंगी, जिससे श्रोताको ज्ञान हो जाय । वह बातें सुना 
सकता है, पुस्तकें पढ़ा सकता है, पर शिष्यको बोध 
नहीं कग सकता । इसलिये गुरुका 'तत्तदर्शों और 
ज्ञानी--दोनों हो होना बहुत जरूरी है । 

'उपदेक्ष्यन्ति. ते... ज्ञानम'--महापुरुषको 
दण्डवत्‌-प्रणम करनेसे, उनकी सेवा करनेसे और उनसे 
“सरलतापूर्वक: प्रश्न करेसे वे तुझे तत्वज्ञानका उपदेश 
देंगे--इसका यह तात्पर्य नहीं है कि महापुरुषको इन 
सबकी अपेक्षा रहती है । वास्तवमें उन्हें प्रणाम, सेवा 
आदिकी किश्निम्मात्र भी भूख नहीं होती । यह सब 

. कहनेका भाव है कि जब साधक इस जकार जिज्ञासा 
करता है और सरलतापूर्वक भहापुरुषके पास जाकर 
रहता है, तब उस महापुरुषके अन्तःकरणमें उसके 


प्रति विशेष भाव पैदा होते हैं, जिससे साधकको 
बहुत लाभ होता है | यदि साधक इस प्रकार उनके 
पास न रहे, तो ज्ञान मिलनेपर भी वह उसे ग्रहण 
नहीं कर सकेगा । 

'ज्ञामम!' पद. यहाँ तल्ज्ञन अथवा 
स्रूप-बोधका वाचक है | वास्तवमें ज्ञान ख्रूपका 
नहीं होता, प्रत्युत संसारका होता है | संसारका ज्ञान 
होते ही संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और 
स्वतःसिद्ध स्वरूपका अनुभव हो जाता है । 

"उपदेक्ष्यन्ति' पदका यह तात्पर्य है कि महापुरुष 
ज्ञानका उपदेश तो देते हैं, पर उससे साधकको बोध 
हो ही जाय, ऐसा निश्चित नहीं है । आगे उन्तालीसवें 
श्लोकमें भगवानने कहा है कि श्रद्धावान्‌ पुरुष ज्ञानको 
प्राप्त करता है--'श्रद्धावाललभतते ज्ञानम' । कारण कि 
श्रद्धा अन्तःकरणकी वस्तु है; परन्तु प्रणाम, सेवा, प्रश्न 
आदि कपटपूर्वक भी किये जा सकते हैं । इसलिये 
यहाँ महापुरुषके द्वारा केवल ज्ञानका उपदेश देनेकी 
ही बात कही गयी है और उन्तालीसवें श्लोकमें श्रद्धावान्‌ 
साधकके द्वारा ज्ञान प्राप्त होनेकी बात कही गयी है । 


सम्ब्ध--तत्तज्ञान ग्राप्त करनेकी प्रचलित प्रणालीका वर्ण करके अब भगवान्‌ आयेके व्रीन (पेतीसवें, छत्तीत्वें और 
सतीसवें) एलोकोर्मे तत्वशनका वास्तविक माहात्य बढ़ते हैं । 


'यज्ज्ञात्वता न पुनर्मोहमिव॑ यास्यसि पाण्डव । 


येन भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मयि ।॥॥३५ ।। 
जिस- (तत्त्ज्ञान-) का अनुभव करनेके बाद तू फिर इस प्रकार मोहको नहीं प्राप्त 
होगा, और है अर्जुन! जिस-(तत्वज्ञान-)से तू सम्पूर्ण प्राणियोंको निःशेषभावसे पहले 
अपनेमें और उसके बाद मुझ सच्चिदानन्दघन परमात्मामें देखेगा । 


व्या्या--यन्लात्ता न पुममंहिमेव॑यास्यसि 
'गण्डब'--पूर्वश्लोकमें भगवानने कहा कि वे महापुरुष 
को तल्लज्ञानका उपदेश देगे; परन्तु उपदेश सुननेमात्रसे 
वास्तविक चोध अर्थात्‌ खरूपका यथार्थ अनुभव नहीं 
हीता-'श्रुवाप्पेने वेद न चैव कश्चित' (गोता 
२ ।२९ ), और वास्तविक बोधका वर्णन भी कोई 
केर नहीं सकता। कारण कि वालबिक योध 
करण-निरपेक्ष है अर्थात्‌ मन, वाणी आदिसे परे है । 


अतः वास्तविक बोध स्वयंके द्वार ही स्वयंको होता 
है और यह तब होता है, जब मनुष्य अपने विवेक 
(जड़-चेतनके भेदका ज्ञान) को महत््व देता है। 
विवेकको महत्व देनेमे जब अविवेक सर्वथा मिट 
जाता है, तत्र वह विवेक ही वास्तविक बोधमें परिणत 
हो जाता है और जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद करा 
देता है | वास्तविक बोध होनेपर फिर कभी मोह नहों 
होता । 


३१२ 


* श्रीमद्धनवदगीता * 


[अंध्या 
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गीताके पहले अध्यायमें अर्जुनका मोह प्रकट 
होता है कि युद्धमें सभी कुटुम्बी, सगे-सम्बन्धी लोग 
भर जायेंगे तो उन्हें पिष्ठ और जल देनेवाला कौन 
होगा ? पिष्ठ और जल न देनेसे वे नरकोंमे गिर 
जायँंगे । जो जीवित रह जायँगे, उन खियोंका और 
बच्चोंका निर्वाह और पालन कैसे होगा ? आदि-आदि । 
तत्ततज्ञान होनेके बाद ऐसा मोह नहीं रहता । बोध 
होनेपर जब संसारसे मैं-मेरेपनका सम्बन्ध नहीं रहता, 
तब पुनः मीह होनेका प्रश्न ही नहीं रहता । 

'येन॑ भूतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्थात्मनि'--तत्त्वज्ञान होते 
ही ऐसा अनुभव होता है कि मेरी सत्ता सर्वत्र परिपूर्ण 
है और उस सत्ताके अन्तर्गत ही अनन्त ब्रह्माण्ड हैं । 
जैसे सप्नसे जगा हुआ मनुष्य स्वप्रकी सृष्टिको अपनेमें 
ही देखता है, ऐसे ही तत्वज्ञान होनेपर मनुष्य सम्पूर्ण 
प्राणियों (जगत्‌)को अपनेमें ही देखता है । छठे 
अध्यायके उन्तीसवें श्लोकमें आये “सर्वभूतामि चात्मनि' 
पदोंसे भी इसी स्थितिका वर्णन किया गया है । 

'अथो मयि'--तत्तज्ञान प्राप्त करनेकी जो प्रचलित 
प्रक्रिया है, उसीके अनुसार भगवान्‌ कह रहे हैं कि 
गुरुसे विधिपूर्वक (श्रवण, मनन और निदिध्यासनपूर्वक) 
तत्तज्ञान प्राप्त करमेपप साधक पहले अपने स्वरूपमें 
सम्पूर्ण प्रणियोंको देखता है--यह “त्वम” पदका 
अनुभव हुआ, फिर वह ख़रूपकों त्रथा सम्पूर्ण 
प्राणियॉंकी एक सच्चिदानन्दघन परमात्मामें देखता है--यह 
'ज्त्‌! पदका अनुभव हुआ । इस तरह उसको पहले 


ल्वम! (स्वरूप)का और फिर 'तत्‌' (पामाहा 
के साथ 'त्वम' की एकताका अनुभव हो जात 
एक ब्रह्म-ही-त्रह्म शेष रह जाता है । ऐसी अब 
द्रष्ठ, दृश्य और दर्शन-- ये तीनों ही नहों 
परन्तु लोगोंकी दृष्टिमें उसके अपने, कहलाने 
अन्तःकरणमें जो भाव दीखता है, ,उम्को लेक 
भगवान्‌ कहते हैं कि वह सबको मेरेमें देखंता है । 
स्थूल दृष्टिसे समुद्र और लहरोंमें भिन्नता 
है । लहरें समुद्रमें ही उठती और लीन होती : 
है । पस्तु सूक्ष्म दृष्टिसे समुद्र और लहरोंकी स 
सत्ता नहीं है। सत्ता केवल एक जल-तलवी 
है । जल-तत्तमें न समुद्र है, म /लहों। पृ 
सम्बन्ध होनेके कारण समुद्र भी सीमित है और, 
भी; परन्तु जल-तत्त सीमित नहीं है| अंक 7 
और लहरोंको न देखकर एक जल-व्त्तकों देख 
यथार्थ दृष्टि है। इसी तरह संसाररूप- समुद्र ' 
शरीररूप लहरोंमें भिन्नता दीखती है | शरीर सं 
ही उत्पन्न और नष्ट होते रहते हैं;। पंस्तु वाह 
संसार और शरीर-समुदायकी -स्वतन्त्न सत्ता हीं 
सत्ता केवल परमात्मतत्वकी ही है। पर्मात्मतलमे 
संसार है, न शरीर । प्रकृतिसे सम्बन्ध होनेके की 
संसार भी सीमित है और शरीर भी । परनु परमार 
सीमित नहीं है। अतः संसार और श्र 
देखकर एक परमात्मतत्तको देखना ही यधार्थ ; 
है (गोता १३ २७) | हे 


अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेभ्यः पापकृत्तमः | 
सर्व॑ ज्ञानप्लवेनैव . वृजिन॑ संतरिष्यसि ।। ३६.।। 


अगर तू सब पापियोंसे भी अधिक पापी है, तो भी तू ज्ञानरूपी मौकाकें £ 
निःसन्देह सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे अच्छी तरह तर जायगा ॥ | 


व्याख्या --'अपि चेदसि पापेभ्यः सर्वेग्यः 
पापकृत्तम:'--पाप करनेवालोंकी तीन श्रेणियाँ होती 
हैं-- (१) 'पापकृत्‌' अर्थात्‌ पाप करेवाला, (२) 
“पापकृत्तर' अर्थात्‌ दो पापियोंमें एकसे अधिक पाप 
करनेवाला और (३) पापकृत्तम' अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
पापियोंमें सबसे अधिक पाप करनेवाला | यहाँ 


“प्रापकृत्तम:” पदका प्रयोग करके भगवान्‌ कहो 
कि अग्रर तू सम्पूर्ण पापियोंमे भी अल! रे 
कलवाला है, तो भी तत्व्तसे हूं सम्पूर्ण पर 
तर सकता है । ह ग 
- भगवान्‌का यह कथन बहुत आधासत दे, 
है । तात्पर्य यह है कि जो पापोका त्याग वे. 


5. 


श्लोक ३७१] 
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र साधनमें लगा हुआ, है, उसका तो कहना ही क्या 
हैं! पर जिसने पहले बहुत पाप किये हों, उसको 
भी जिज्ञासा जाप्रतू होनेके बाद अपने उद्धारके विषयमें 
कभी निराश महीं होना चाहिये । कारण कि पापी-से-पापी 
मनुष्य भी यदि' चाहे तो इसी जन्ममें अभी अपना 
कल्याण कर सकता है । पुराने पाप उतने बाधक 
नहीं होते, जितने वर्तमानके पाप बाधक होते हैं । 
आगर मनुष्य वर्तमान पाप करना छोड़ दे और 
निधय कर ले कि अब मैं कभी पाप नहीं करूँगा 
और केवल तत्तवज्ञानको प्राप्त करूँगा, तो उसके 
पाषोंका नाश होते देरी नहीं लगती । 

यदि कहीं सौ वर्षोंसे घना अँधेरा छाया हो और 
वहाँ दीपक जला दिया जाय, तो उस अँधेोको दूर 
करके प्रकाश करनेमें दीपककों सौ वर्ष नहीं लगते, 
प्रद्युत दीपक जलोते हो तत्काल अँधेरा मिट जाता 
है। इसी तरह तत्तज्ञान होते ही पहले किये गये 
सम्पूर्ण पाप तत्काल नष्ट हो जाते हैं । 

'चेत' (यदि) पद देनेका तात्पर्य यह है कि 
प्रायः ऐसे पापी भनुष्य परमात्मामे नहीं लगते, परन्तु 
वे परमात्मामें लग नहीं सकते--ऐसी बात नहीं है । 
किसी महापुरुपके सड़से अथवा किसी घटना, परिस्थिति, 
वातावरण आदिके प्रभावसे यदि उनका ऐसा दृढ़ 
निश्चय हो जाय कि अब परमात्मतत्तका ज्ञान प्राप्त 


तर जाते हैं । 

नवें अध्यायके तीसवें-इकतीसवें श्लोकोमें भी 
भगवानने ऐसी ही बात अनन्यभावसे अपना भजन 
करनेवालेके लिये कही है कि महान्‌ दुराचारी मनुष्य 
भी अगर यह निश्चय कर ले कि अब मैं भगवानका 
भजन ही करूँगा, तो उसका भी बहुत जल्दी कल्याण 
हो जाता है । 

"सर्व ज्ञानप्लवेनैब वृजिन संतरिष्यसि'--प्रकृतिके 
कार्य शरीर और संसारके सम्बन्धसे ही सम्पूर्ण पाप 
होते हैं। तत्वज्ञान होनेपप जब इनसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब पाप कैसे रह सकते 
हैं---'मूलाभावे कुतः शाखा' ? 

परमात्माके स्वत.सिद्ध ज्ञाकेक साथ एक होना ही 
“ज़ानप्लव” अर्थात्‌ ज्ञानरूप नौकाका प्राप्त होना है । 
मनुष्य कितना ही पापी क्यो न रहा हो, ज्ञानरूप 
नौकासे वह सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे अच्छी तरह तर जाता 
है । यह ज्ञानसूप मौका कभी टूटती-फूटती नहीं, इसमें 
कभी छिद्र नहीं होता और यह कभी डूबती भी 
नहीं । यह मनुष्यको पापसमुद्रसे पार करा देती है । 

'ज्ञानयज्ञ' (४ ।३३ ) से ही यह ज्ञानरूप नौका 
अ्रप्त होती है । यह ज्ञानयज्ञ आरमभसे ही 'विवेक'को 
लेकर चलता है और 'तत्त्वज्ञान'में इसकी पूर्णता हो 
जाती है । पूर्णता होनेपर लेशमात्र भी पाप नहीं रहता | 


करा ही है, तो वे भी सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे भलीभाति ५. 


यथैधांसि 


समिद्धोउग्निर्भस्मसात्कुरुतेईर्जुन । 


ज्ञानाग्नि: सर्वकर्माण भस्मसात्कुरुते तथा ॥। ३७ ।। 


है अजुंन ! जैसे अ्ज्वलित अग्नि ईंधनोंकों सर्वथा भस्म कर देती है, ऐसे ही ज्ञानरूपी 
अग्नि सम्पूर्ण कर्मोंको सर्वथा भस्म कर देती है । 


वाआआ--“यथैधांसि.. समिडोउगिनर्भस्मसात्‌ 
अब लीडिक/ श्लोकमे भगवानते ज्ञानरूपी 
मे द्वाग सम्पूर्ण पाप-समुद्रको तर्नेको बात 
की _ इससे यह प्रश्न पैदा होता है कि पाप- 
अपर तो शेष रहता हो है, फिर उसका क्या होगा? 
का गवान्‌ पुनः दूसरा दृष्टान्त देते हुए कहते 

कि जैसे प्रन्यलित अग्नि काष्ठादि मम्पूर्ण 


ईंघनोंको इस प्रकार भस्म कर देती है कि उनका 
किश्चिन्मात्र भी अंश शेष नहों रहता, ऐसे ही ज्ञानरूप 
अग्नि सम्पूर्ण पा्पोको इस प्रकार भस्म वर देतो हैं 
कि उनका किज्ित्मात्र भी अंश शोष नहीं रहता । 
'ज्ञानाग्म:... सर्वकर्माण... भस्मसात्कुस्ते 
तथा'-जैसे अग्नि काप्टको भस्म कर देतों है, ऐसे . 
हो तल्वजञान-रूपी अग्नि संचित, प्रखभ्य और क्रियमाण-- 


+ 


३१४ * श्रीमद्धगवदगीता * हे है ह [अध्या 
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तीनों कर्मोकों भस्म कर देती है। जैसे अम्निमें कर्म होते हैं, अन्यथा क्रियाएँ ही होतो है। 





काष्ठका अत्यन्त अभाव हो जाता है, ऐसे ही तत्त्वज्ञानों 
सम्पूर्ण कर्मोका अत्यन्त अभाव हो जाता है । तात्पर्य 
यह है कि ज्ञान होनेपर कर्मेसि अथवा संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
संसारकी स्वतनत्न सत्ताका अनुभव नहीं होता, प्रत्युत 
एक परमात्मतत्व ही शेष रहता है। 

वास्तवमें मात्र क्रियाएँ प्रकृतिक द्वारा ही होती हैं 
(गीता १३ । २९) । उन क्रियाओंसे अपना सम्बन्ध 
मान लेनेसे कर्म होते हैं । नाड़ियोमें रक्त-प्रवाह होना, 
शरीरका बालकसे जवान होना, श्रासॉंका आना-जाना, 
भोजनका पचना आदि क्रियाएँ जिस समपष्टि प्रकृतिसे 
होती है, उसी प्रकृतिसे खाना-पीना, चलना, बैठना, 
देखना, बोलना आदि क्रियाएँ भी होती हैं। परन्तु 
मनुष्य अज्ञानवश उन क्रियाओसे अपना सम्बन्ध मान 
लेता है अर्थात्‌ अपनेको उन क्रियाओंका कर्ता मान 
लेता है। इससे बे क्रियाएँ, 'कर्म' बनकर मनुष्यको 


तत्त्ज्ञान होनेपर अनेक जम्मोके संचित ' 
सर्वधा नष्ट हो जाते हैं। कारण कि सभी हूँ 
कर्म अज्ञानके आश्रित रहते हैं; अतः ज्ञान हेते 
(आश्रय, आधाररूप अज्ञान न' रहनेसे) वे नष्ट 
जाते हैं । तत्तज्ञान होनेपर कर्तुल्लाभिमान नहीं से 
अतः सभी क्रियमाण कर्म अकर्म हो जाते हैं आ 
फलजनक नहीं होते । प्रारब्ध कर्मका धटना-4 
(अनुकूल -प्रतिकूल परिस्थिति) तो जबतक शरीर 
है, तबतक रहता है; परन्तु ज्ञानीपर उसका कीई अं 
नहीं पड़ता । कारण कि तत््वज्ञान होनेपर भोफृल * 
रहता; अतः अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति सामने आने 
वह सुखी-दुःखी नहीं होता । इस प्रकार ता 
होनेपर संचित, प्रारव्ध और क्रियमाण-- तीनों कई 
किश्चिन्मात्र भी सम्बन्ध महीं रहता । कर्मोतते आ। 
सम्बन्ध न रहनेसे कर्म नहीं रहते, भस्म रह जाते 
अर्थात्‌ सभी कर्म अकर्म हो जाते हैं। .. 


बाँध देती हैं। इस प्रकार माने हुए सम्बन्धसे ही 
सम्ब्ध--अब भगवान्‌ आगे कहे रलोकके पूर्वार्थीं तत्वज्ञनकी महिमा बढ़ाते हुए उत्तार्थी कर्मदोगकी हि 


महत्ता प्रकट करते हैं । 


| न हि ज्ञानेन सदूशश - पवित्रमिह विद्यते |... ' 


तत्स्वय॑ योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्दति ।॥३८ ।। 
इस मनुष्यलोकमें ज्ञानकके समान पवित्र करनेवाला दूसरा कोई साधन 'नहीं हैं! 
जिसका योग भलाीभाँति सिद्ध हो गया है, वह (कर्मयोगी) उस तत्त्वज्ञानकों अवश्य | 


स्वय॑ अपने-आपमें पा लेता है । 
व्याख्या--'न॒ हि ज्ञानेन सदृश पवित्रमिह 


विद्यते--यहाँ 'इह' पद मनुष्यलोकका वाचक है; 
क्योंकि सब-की-सब पवित्रता इस मनुप्यलोकमें हो 
आप्त की जाती है । पवित्रता प्राप्त करनेका अधिकार 
और अवसर मनुष्यशरीरमें ही है। ऐसा अधिकार 
किसी अन्य शरीसमे नहीं है। अलग-अलग लोकोके 
अधिकार भी मनुष्यलोकसे ही मिलते हैं। 

संसारकी स्वतन्त्र सत्ताको माननेसे तथा उससे 
सुख लेनेकी इच्छामे ही अम्पूर्ण दोष, पाप उत्पन्न होते 
हैं (गीता ३.) ३७ ) । तलज्ञान होनेपर जब संसारकी 
स्वतन्न सत्ता हो नहीं रहती, तब 'सम्पूर्ण पापोंका 


सर्वथा नाश हो जाता है और महान्‌ पर्वितता 5 
जाती है | इसलिये संसारमें ज्ञानके समा « 
करनेवाला दूसरा कोई साधन हैं ही नहीं । 

संसारमें यज्ञ, दान, तप, पूजा, बरत, उन 
जप, ध्यान, प्राणायाम आदि जितने साधन हैं है 
गड़ा, यमुना, गोदाबरी आदि जितने तीर्थ ९ + 


सभो मनुष्यके पापोंका नाश करके उसे पवित्र करेंगी हि 
हैं । पल्तु उन सबमें भी तत्तज्ञानके समा 


(/ 
कलनेवाला कोई भी साधन, तीर्थ आदि नहीं 
क्योंकि वे सत्र तत्वज्ञानके साधन हैं'और की 
उन सबका साध्य है । "0६2०४ 


श्लोक श्थु 
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परमात्मा पवित्रेके भी पवित्र हैं --'पवित्राणां 
पवित्म्‌' (विष्णुसहरू० १०)) । उन्हीं परमपवित्र 
परमात्माका अनुभव करानेवाला होनेसे तत्त्तज्ञान भी 
अत्यन्त पवित्र है । 

. “दोगसंसिद्ध/--जिसका कर्मयोग सिद्ध हो गया 
है अर्थात्‌ कर्मयोगका अनुधान साड्रोपाड़ पूर्ण हो गया 
है, उस महापुरुषको यहाँ 'योगसंसिद्धश कहा गया 
है । छठे अध्यायके चौथे श्लोकमें उसीको 'योगारूढ' 
कहा गया है। योगारूढ़ होना कर्मयोगकी अन्तिम 
'अवस्था है। योगारूढ़ होते ही तत्त्बोध हो जाता 
है । तत्तवोध हो जानेपर संसारसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है । 

कर्मयोगकी मुख्य बात है--अपना कुछ भी न 
मानकर सम्पूर्ण कर्म संसारके हितके लिये करना, 
अपने लिये कुछ भी न करना । ऐसा करनेपर सामग्री 
और क्रियाशक्ति--दोनोंका प्रवाह संसारकी सेवामे हो 
जाता है। संसारकी सेवामें प्रवाह होनेपर 'मैं सेवक 
हूँ! ऐसा (अहमूका) भाव भी नहीं रहता अर्थात्‌ सेवक 
नहीं रहता, केवल सेवा रह जाती है। इस प्रकार 


जब सेवक सेवा बनकर सेव्यमें लीन हो जाता है, 


तब प्रकृतिके कार्य शरीर तथा संसारसे सर्वथा वियोग 
(सम्बन्ध-विच्छेद) हो जाता है। वियोग होनेपर 
संसारको खतन् सत्ता नहीं रह जाती, केवल क्रिया 
रह जाती है । इसीको योगकी संसिद्धि अर्थात्‌ सम्यक्‌ 
सिद्धि कहते हैं । 

कर्म और फलकी आसक्तिसे ही 'योग'का अनुभव 
नहीं होता । बास्तवमें कर्मों और पदार्थोसे सम्बन्ध-विच्छेद 
खतःसिद्ध है । कारण कि कर्म और पदार्थ तो अनित्य 
(आदि-अन्तवाले) हैं, और अपना स्वरूप नित्य 
है । अनित्य कमोंसे नित्य स्वरूपको क्या मिल सकता 


है--यह “कर्मविज्ञान' है। कर्मविज्ञाका अनुभव 
होनेपर कर्मफलसे भी सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है 
अर्थात्‌ कर्मजन्य सुख लेनेकी आसक्ति सर्वथा मिट 
जाती है, जिसके मिटते ही परमात्माके साथ अपने 
स्वाभाविक नित्य-सम्बन्धका अनुभव हो जाता है, जो 
योगविज्ञान' है। योगविज्ञानका अनुभव होना ही 
थोगकी संसिद्धि है । 

“तत्वयं कालेनात्मनि विन्दति'--जिस तत््ज्ञाससे 
सम्पूर्ण कर्म भस्म हो जाते हैं और जिसके समान 
पवित्र करनेवाला संसारमें दूसगा कोई साधन नहीं है, 
उसी तत्ततज्ञाकको कर्मयोगी योगससिद्ध होनेपर दूसरे 
किसी साधनके बिना स्वयं अपने-आपमें ही तत्काल 
प्राप्त कर लेता है । 

चौंतीसवें श्लोकमे भगवानने बताया था कि 
प्रचलित प्रणालीके अनुसार कर्मोका त्याग करके गुरुके 
पास जामेपर वे तत््वज्ञानका उपदेश देंगे--'उपदेश्ष्यन्ति 
ते ज्ञानम' । किंतु गुरु तो उपदेश दे देंगे, पर उससे 
तत्वज्ञान हो ही जायगा--ऐसा निश्चित नहीं है । फिर 
भी भगवान्‌ यहाँ बताते हैं कि कर्मयोगकी प्रणालीसे 
कर्म करनेवाले मनुष्यको योगसंसिद्धि मिल जानेपर 
तत््वज्ञान हो ही जाता है । 

उपर्युक्त पदोमें आया 'कालेन' पद विशेष ध्यान 
देनेयोग्य है | भगवानने व्याकरणकी दृष्टिस 'कालेन' 
पद तृतीयामें प्रयुक्त करके यह बताया है कि कर्मयोगसे 
अवश्य ही तत्त्ज्ञान अथवा परमात्मतत्वका अनुभव 
हो जाता है ।* 

'स्यम्‌'पद देनेका तात्पर्य यह है कि तत्वज्ञान 
ब्राप्त करनेके लिये कर्मग्रोगीको किसी गुरुकी,प्रन्थकी 
या दूसरे किसी साधनकी अपेक्षा नहीं है । कर्मयोगकी 
विघिसे कर्तव्य-कर्म करते हुए ही उसे अपने-आप 


है? --उसलिये खरूपको कमकि द्वारा कुछ नहीं पाना तखज्ञान प्राप्त हो जाया । ख़रूपकों कमेकि द्वारा कुछ नहीं पाना तत्ज्ञान श्राप्त हो जायगा । 


*'कालेन'--इस शब्दमें 'कालाप्यनोसत्यस्तसंयोगे' (पाणिनिसूत्रर (३ ।५) --इससे प्राप्त द्वितीया विभक्तिका निषेध 
करके 'अपबर्गे तृतीया' (यही ॥३ ।६)--इससे सृतीया विभक्ति हुई है । तृतीया विधक्ति यहों होती है, जहाँ अवश्य 


फलप्राप्तिका अर्थात्‌ कार्य अवश्य सिद्ध होनेका दयोतन होता है । परन्तु जहाँ द्वितीया विभक्ति होती है, यहाँ 
अवश्य फलप्रापिका झोतन नहीं होता; जैसे-- 'मासम्‌ अधीते' पद द्वितीया में प्रयुक्त शेता है, तो इमका अर्थ 
के कि एक भासमें भो पूरा न पढ़ सका । परन्तु यही पद यदि * मासेन अधोीने' इम प्रकार तुतीयामें प्रयुक्त 
होता है, हो इसका अर्थ है कि एक मासमें पूण पढ़ लिया । इसी प्रकार भगवानते यहाँ द्वितोयामें 'कालम' पद , 
नदेकर तृतीयामें 'कालेन' पद दिया है, जिससे यह अर्थ निकलता है कि कर्मेयोगसे अवश्य फलग्राप्ति (सिद्धि) झेती है । 
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'आत्मनि विन्दति' पदोका तातर्य है कि 
तत््वज्ञानको प्राप्त करनेके लिये कर्मयोगीको किसी 
दूसरी जगह जानेकी जरूरत नहीं है । कर्मयोग सिद्ध 
होनेपर उसे अपने-आपमें ही ख़तःस्िद्ध तत्वज्ञानका 
अनुभव हे| जाता है । 

परमात्मा सब जगह परिपूर्ण होनेसे अपमेमें भी 
हैं । जहाँ साधक 'मैं हूँ-रूपसे अपने-आपको मानता 
है, वहीँ परमात्मा विराजमान हैं; परन्तु परमात्मासे 
विमुख होकर संसारसे अपना सम्बन्ध मान लेनेके 
कारण अपने-आपमें स्थित परमात्माकों अनुभव नहीं 
होता । कर्मयोगका ठीक-ठीक अनुष्ठान करनेसे जब 
संसारसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है अर्थात्‌ 
संसारसे तादात्य, ममता और कामना मिट जाती है, 
तब उसे अपने-आपमें ही तत्ततका सुखपूर्वक अनुभव 
हो जाता है-- “निईन्हो हि. भहावाहों सुर्ख 
बन्धाम्रमुच्यते' (गीता ५१३) 

परमात्मतेत्तका ज्ञान करण-निरपेक्ष है । इसलिये 
उसका अनुभव अपने-आपसे ही हो सकता है, इच्धियाँ, मन, 
बुद्धि आदि करणोंसे नहीं । साधक किसी भी उपायसे तत्व- 

* की जाननेका प्रयत्र क्यों न करे, पर अन्तमें वह अपने-आपसे 
हो तक्तकों जानेगा ! श्रवण-मनन आदि साधन तत्वज्ञन_ 
प्राप्त करनेमे असम्मावना, विपरीत भावना आदि ज्ञानकी 
बाधाओंको दूर करनेवाले परम्परागत साधन माने जा 
सकते हैं, पर वास्‍्तविक बोध अपने-आपसे ही होता है 
कारण कि मन, बुद्धि आदि सब जड़ हैं। जड़के 
द्वा उस चिन्मय तत्तको कैसे जाना जा सकता है, 
जो जड़से सर्वथा अतीत है 7 वास्तवमें तत्तका अनुभव 
जड़के सम्बन्ध-विच्छेदसे होता है, जड़के द्वारा नहीं | 
जैसे, आंखोंसे संसारकी तो देखा जा संकता है, 
पर आँखोंसे आँखोंको नहीं देखा जा सकता; 
पस्तु यह कहा जा सकता है कि जिससे देखते हैं, 
वही आँख है । इसी ,प्रकार जो संबको जाननेव्राला 

है, उसे किसके द्वार जाना जा सकता 
है... , 'विज्ञातारमरे केत विजानीयात! (बृहदारण्यकः 
,२१४। १४) 2? प्तु जिससे सम्पूर्ण वस्तुओंका ज्ञान 
* होता है, वहीं परमाममतत्त है । 


[विशेष 'बात॑ | विशेष 'बात॑ | 03 30, 
-इस अध्यायके तैंतीसवेंसे सेंतीसवें: श्लोकाड़ 
भगवानते ज्ञानकी जो, प्रशंसा की है, उससे शनपेगओं 
विशेष महिमा झलकवी है; - पत्तु बालकों हरे 
ज्ञानयोगकी ही महिमा मान लेगा उचित प्रतीत रह 
होंता | गहरा विचार करें तो इसमें अर्कुकके परी 
भगवानूका एक गूढ़ ;अभिप्राय अतीत होता है हि 
जो तत््वज्ञान इतना महान्‌ और पवित्र है, तथा ्ि' 
ज्ञानको प्राप्त करनेके लिये मैं तुझे तत्तदर्शों महाएुगपरे 
पास जानेकी आज्ञा दे रहा हूँ, उस ज्ञानकोी हू सा 
कर्मयोगके द्वाएा अवश्यमेव प्राप्त ' कर सकता 
है--'तत्ववयं योगसंसिद्धः कालेनात्ममि विन्दर्ति(ग 
४ ३८), । इस प्रकार ज्ञानयोगकी प्रशंसाके ये श्लोक 
वात्तवर्में प्रकारान्तरसे कर्मयोगकी- ही विशेषता, मह्ि * 
बतानेके लिये हैं | भगवान्‌का अभिप्राय यह नहीं था| 
कि अर्जुन ज्ञानियॉके पास जाकर ज्ञान प्रापकें। 
भगवानका अभिम्राय यह था कि जो शान इतनी 
दुर्लभतासे, ज्ञानियोके पास रहकर उनकी सेवा करे ' 
और विनय-पूर्वक प्रश्नोत्र करके तथा उम्रके अनुसार. 
श्रवण, मनन और निदिध्यासन करके प्राप्त कोण, 
वही ज्ञान तुझे कर्मयोगकी विधिम्े प्राप्त कर्तव्थ-(युद्ध) 
का पालन करनेसे ही प्राप्त हो जायेगा।, जिस 
तत्त्ज्ञानके लिये मैंने तत्वदर्शों महापुस्षोंके पास जनिकी 
प्रेरणा की है, वह तत््वज्ञान प्राप्त हो ही जञायगा, या 
निश्चित नहीं है; क्योंकि जिस पुरुषके पास जाओगे 
वह तत्तदर्शी ही है-- इसका क्या पता? और 3 
भहापुर्पके प्रति श्रद्धाकी कमी. भी रह सकती,है। 
दूसरी बात, इस अक्रियामें पहले सम्पूर्ण आधियोकी 
अपनेमें देखेगा और उसके बाद सम्पूर्ण आणियोँरी 
एंक फ्रमात्मतत्वमें देखेगा (गोता ४ !३५ ही 
प्रकार ज्ञान प्राप्त कमेक्ी इस प्रक्रियाम संशय तथा 
विलाःबकी सम्भावना है । परन्तु कर्मग्ोगके इग अभ 
पुलुपकी अपेक्षाके बिवा, अवश्यमेव और तह्वतते 
उस तवज्ञानका अतुभव हो जाता है इसलिये मैं" 
कै लिये कर्मयोगको ही ठीक समझती हैँ; अतः हुआ, 
प्रचलित प्रणालीके ज्ञानका उपदेश मैं कं बुंगा। 


एइलोक ३९१] 
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न या वात व त 
ऐ भगवान्‌ तो महापुरुषोके भी महापुरुष हैं ॥ अतः अध्यायके इकतालीसवें श्लोकमें भगवानने कर्मयोगकी 
बे अर्जुनकी किसी दूसरे महापुरुषके पास जाकर ज्ञान प्रशंसा करके बयालीसवें श्लोकमें अर्जुनको समतामें 
रीखनेके लिये कैसे कह सकते हैं? आगे को कक आज्ञादी है । 


सम्बंध--अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें ज्ञग-प्रप्तिके पत्रका निरूपण करते है । 


श्रद्धावॉल्लभते ज्ञान तत्परः 


संयतेन्द्रिय: । 


ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ।। ३९ ।॥। 


जो जितिेन्द्रिय तथा साधन-परायण है, ऐसा श्रद्धावान्‌ मनुष्य ज्ञानको प्राप्त होता है 
और ज्ञानको प्राप्त होकर वह तत्काल परम शान्तिको प्राप्त हो जाता है । 


व्यख्या--/त्त्परः संयतेन्द्रियः--इस श्लोकमे 
श्रद्धाबान्‌ पुरुषको ज्ञान प्राप्त होनेकी बात आयी है । 
अपनेमे श्रद्धा कम होनेपर भी मनुष्य भूलसे अपनेको 
अधिक श्रद्धावाला मान सकता है, इसलिये भगवानने 
श्रद्धाको पहचानके लिये दो विशेषण दिये 
हैं--.'संयतेन्धिय:" और 'तत्परः' । 


जिसकी इन्द्रियाँ पूर्णया वशमे हैं, वह 
'संयतेद्धिय:'है और जो अपने साधनमे तत्परतापूर्वक 
लगा हुआ है, वह 'तत्परः'है । साधनमें तत्परताकी 
है-- इन्द्रियोंका संयत होना । अगर इन्द्रियाँ 
संयत नहों हैं और विषयभोगोकी तरफ जाती हैं, तो 
साधन-परायणतामें कमी समझनी चाहिये । 
*श्रद्धाबाललभते ज्ञानम!--परमात्मामे, 
महापुरुषोनें, धर्ममे और शाम्तरोमे प्रत्यक्षकी तरह 
आदपसूर्वक विश्वास होना 'श्रद्धा' कहलाती है । 
जेबतक परमात्मतत्तका अनुभव न हो, तबतक 
परमात्मामें प्रत्यक्षसे भी बढ़कर विश्वास होना चाहिये । 
वास्तवमे परमात्मास्ने देश, काल आदिको दूरी नहीं है, 
कवल मानी हुई दूरी है। दूरी माननेके कारण हो 
परमात्मा सर्वत्र विद्यमान रहते हुए भी अनुभवमे नहीं 
आ रहे हैं। इसलिये 'परमात्मा अपनेमें हैं' ऐसा मान 
लेनका नाम हो श्रद्धा है। कैसा ही व्यक्ति क्यों न 
है रेप चह एकमात्र परमात्माको प्राप्त करना चाहता 
# ओर 'परमात्मा अपनेमें हैं' ऐसी श्रद्धावाला है, तो 
उसे अवश्य परमात्मतत्तका ज्ञान हो जाता है । 
संसार प्रतिक्षण ही जा रहा है, एक क्षण भी 


टिकता नहीं । उसकी ख़तम्त्त सत्ता है ही नहीं । 
केवल परमात्माकी सत्तासे ही वह सत्तावान्‌ दीख रहा 
है । इस तरह संसारकी स्वतन्तत सत्ताको भ मानकर 
एक परमात्माकी सत्ताको ही मानना श्रद्धा है। ऐसी 
श्रद्धा होनेपर तत्काल ज्ञान हो जाता है । 

जबतक इन्द्रियाँ संत न हो और साधनमें तत्परता 
न हो, तबतक अश्रद्धामें कमी समझनी चाहिये । यदि 
इन्द्रियाँ विषयोंकी तरफ जाती हैं, तो साधनमें तत्परता 
नहीं आती । साधनमे तत्परता न होनेसे दूसरेकी 
परायणता, दूसरेका आदर होता है। जबतक 
साधन-परायणता नहीं होती, तबतक श्रद्धा भी पूरी 
नहीं होती । श्रद्धा पूरी न होनेके कारण ही तत्त्वके 
अनुभवमें देरी लगती है, नहीं तो नित्यप्राप्त तत्त्के 
अनुभवमे देरीका कारण है ही नहीं । 

इसी अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें भगवानते गुरुके 
पास जाकर विधिपूर्वक ज्ञान प्राप्त करनेकी प्रणालीका 
वर्णन करते हुए तीन साधन बताये--प्रणिपात, परिप्रश्न 
और सेवा । यहाँ भगवानने ज्ञान प्राप्त करनंका एक 
साधन बताया है--श्र्धा । चौंतीसवें श्लोकमें 
“अपदेक्ष्यन्ति' पदसे गुरुके द्वारा केवल ज्ञानका उपदेश 
देनेकी बात आयी है, उपदेशसे ज्ञान प्राप्त हो जायगा, 
ऐसी बात वहाँ नहीं आयी | पस्तु इस श्लोकमें 
भलभते'पदमे ज्ञान प्राप्त होनेकी बात आयी है। 
तातर्य यह है कि चौंदीसवें श्लोकपे कहे साधनोसे 
ज्ञान प्राप्त हो जायगा-- ऐसा निशवित नहीं है; परन्तु 
इस श्लोकमें कट्टे साधमसे निश्वितरूपसे ह्ान प्राप्त 
हो| जाता है। कारण यह हैं कि चौतीसवे श्लोक 
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* श्रीमद्धगवदगीता * 


( अध्याय ४ 
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कह साधन बहिरड़ होनेसे कपटभावसे तथा 
साधारणभावसे भी किये जा सकते हैं; परन्तु इस 
श्लोकमें कहा साधन अन्तरड्र होनेसे कपट-भावसे 
तथा साधारण भावसे नहीं किया जा सकता 
(गीता १७।३) । इसलिये ज्ञानकी प्राप्तियें श्रद्धा मुख्य 
है। 
ऐसा एक तत्व या बोध है, जिसका अनुभव 
मेरेको हो सकता है और अभी हो सकता है--यही 
वास्तवमें श्रद्धा है। तत्त भी विद्यमान है, में भी 
विद्यमान हूँ और तत्तवका अनुभव करना भी चाहता 
हूँ, फिर देरी किस बातकी ? 
बड़े आश्चर्यकी बात है कि जो नित्य-निर्तर 
विद्यमान रहता है, वह तो प्रिय नहीं लगता और जो 
निरतर ही बदल रहा है, जा रहा है, बह संसार 
प्रिय लगता है। इसमें कारण यही है कि जिस 
संसारको एक क्षण भी स्थिति नहों है, जो निल्तर 
ही अभावमें जा रहा है, उसे हम स्थायी मान लेते 
हैं। स्थायी माननेके कारण ही उससे स्थायी सुख 
लेना चाहते हैं, जो सर्वथधा असम्भव है । 
सुख लेगेके लिये हम संसासमें अपनापन कर 
लेते हैं, जो किसी भी कालमे अपना नहीं है । अपनी 
चस्तु वही है, जो हमसे कभी अलग नहीं होती और 
जिससे हम कभी अलग नहीं होते । यदि संसार 
अपना होता, तो प्रत्येक परिस्थिति हमारे साथ रहती । 
परतु न ते परिस्थिति हमारे साथ रहती है और न 
हम ही परिस्थितिके साथ रहते हैं | इसलिये वह अपनी 
है ही नहीं। जिन अन्तःक्रण और इन्द्रियोमे हम 
सेसारका देखते हैं,उन्हे भी हम भूलसे अपनी मान 
लेते हैं । पल्तु इनपर भी हमाण कोई अधिकार नहीं 
चलता । अन्तःकरण ओर इद्धियॉसहित सम्पूर्ण संसार 
प्रलयकी ओर जा रहा है । उसकी स्थिति है ही नहीं । 
संसारको प्रतीतिमात्र होती है, इसलिये इसकी 
प्राप्ति कभी हो हो नहीं मकतती। संसार अपन 
स्वरूप तक पहुँच हो नहीं सकता, पर सरूप मंत्र जगह 
सत्तासूपसे विद्यमान रहता है । संम्तास्का खतन्त अस्तित्व 


स़रूपका अर्थात्‌ अंपने होनेपनका अंत्यक्ष अनुभव" 
होता है। खरूप अपरिवर्तनशील' है । यदि बह 
परिवर्तनशील ' होता, तो संसारके परिवर्तक कौन 
देखता ? हमें जैसे संसारके निरत्तर परिवर्तन और 
अभावका अनुभव होता है, ऐसे अपने परिवर्तन और 
अथावका अनुभव कभी नहीं होता । ऐसा होनेपर भी 
परिवर्ततशील शरीरके साथ अपनेको मिलाकर उसके 
गरिवर्तनकी गूलसे अपना परिवर्तन मान लेते हैं। 
शरगरके साथ सम्बन्ध मानकर शरीरकी अवस्थाको 
अपनी अवस्था भान लेते हैं। विचार करें कि यदि 
शरीरकी अचस्थाके साथ हम एक होते, तो अवस्थाके 
चले जानेपर हम भी चले गये होते । इससे सिद्ध 
होता है कि जानेवालोी अवस्था दूसरी है और हम 
दूसरे हैं। इस प्रकारके अपने नित्यसिद्ध स्वरूपका 
अनुभव होना “ज्ञान ह 

दूसरी बात, इस उन्तालीसवें श्लोकमे'लभते'पद 
आया है, जिसका तात्पर्य ह--जिस बस्तुका निर्माण 
नहीं होता, ऐसी नित्यसिद्ध वस्तुकी .प्राप्ति ॥ जिस * 
वस्तुका निर्माण होता है अर्थात्‌ जो वस्तु पहले महीं 
होती, प्रत्युत बनायी जाती है, उस बस्तुकी प्राप्तिको 
“लभते' नहीं कह सकते । कारण कि जो बस्तु पहले 
नहीं थी तथा बादम भी नहीं रहेगी, ऐसी बछतुकी 
प्रतीति तो होती है, पर आ्राष्ति नहीं होती । प्रतीत 
होनेवाली बस्नुको प्राप्त मान लेना अपने विषेकका 
सर्वथा अनादर है । 

जो संसारकों उत्पत्तिक पहले भी रहता है, 
संसारकों (उत्पन्न होकर होनेवाली) स्थितिमें भी रहता 
है और संसारके नष्ट होनेके बाद भी रहता है.वा 
तल 'है! नामसे कहा जाता है, और 'है' की प्राप्तिको 
ही 'लभने' कहते हैं| परन्तु जो वस्तु उठ्नत्न होनेमे 
पहले भी नहीं थी और नष्ट होनेके बाद भो नहीं 
रहेगो। तथा दोचमे भी निस्‍्तर नाशकी ओर जा 33 
है, यह वस्तु "नहीं नामसे कही जाती है| “हीं | 
की प्रताति होते है,प्राप्ति नहीं | जो है', यह तो है 
हो और जो नहीं है, वह है ही नहीं । निर्दी वी 


नहीं >त्पसे मानते दुए है को है-सुपस मान लेता 


सही है, पर अपना अस्तित्व तित्य-निरत्तर रहता है ॥. श्रद्धा हैं, जिसमे भ्त्यसिद्ध ज्ञाकों प्राणि हो जाते... 
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है--'भ्रद्धावॉल्लभते ज्ञानम! । न दूँढ़कर बाहर दूसरी जगह ढूँढ़ना । परमशान्ति 
'ज्ञान॑ लब्ध्वा परां शान्त्रिमचिरेणाधिगन्‍्छति--नवें प्राणिमात्रमें स्वतःसिद्ध है ! परन्तु मनुष्य परमशान्ति-खरूप 
अध्यायके तीसरे श्लोकमे भगवान्‌ने निषेघ-मुखसे कहा परमात्मासे तो विमुख हो जाता है और सांसारिक 
है कि श्रद्धारहित पुरुष मेरेको प्राप्त न होकर बस्तुओमे शान्ति ढूँढ़ता है । इसलिये अनेक जन्मोतक 
जन्म-मरणरूप -संसारचक्रमें घूमते रहते हैं । उसी शान्तिकी खोजमें भटकते रहनेपर भी उसे शान्ति नहीं 
बातको यहाँ विधि-मुखसे कहते हैं कि श्रद्धावान्‌ पुरुष मिलती । उत्पत्ति-विनाशशील बस्तुओमें शान्ति मिल 
परमशान्तिको 'प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ मेरेको प्राप्त हो कैसे सकती है ? तत्तज्ञानका अनुभव होनेपर जब 
होकर जन्म-मरणरूप संसार-चक्रसे छूट जाता है। दुःखरूप संसारसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, 








परमशान्तिका तत्काल अनुभव न होनेका कारण 
है--जो वस्तु अपने-आपमें है, उसको अपने-आपमे 


तब स्वतःसिद्ध परमशान्तिका तत्काल अनुभव हो जाता 
है । 


सम्बंध--जो ज्ञनप्राप्तिका अपान्न है, ऐसे विवेकहीन संशवात्मा मनुष्यकी भगवान्‌ आगेके एलोकमे मिनदा करते हैं । 


अज्ञक्षाश्रद्दधानश्व 


संशयात्मा विनश्वति । 


नाये लोकोउस्ति न परो न सुर्ख संशयात्मन: ।। ४० ॥॥। 
विवेकहीन और श्रद्धारहित संशयात्मा मनुष्यका पतन हो जाता है। ऐसे संशयात्मा 


मनुष्यके लिये न यह लोक है, न परलोक है 


व्याख्या--'अज्ञश्षाश्रद्धानश्ष  संशयात्मा विनश्यति'- 
-+जिस पुष्षका विवेक अभी जाग्रत्‌ नहीं हुआ है 
तथा जितना त्रिवेक जाभ्रत्‌ू हुआ है, उसको महत्त्व 
नहीं देता और साथ ही जो अश्रद्धालु है, ऐसे 
संशययुक्त पुरुपका पास्मार्थिक मार्गसे पतन हो जाता 
हैं। कारण कि संशययुक्त पुरुषकी अपनी बुद्धि तो 
प्राकृत--शिक्षारहित है और दूसरेकी बातका आदर 
महीं करता, फिरऐसे पुरुषके सशय कैसे नष्ट हो 
सकेते हैं? और सेशय नष्ट हुए बिना उसकी उत्नति 
भी कैसे हो सकती है? 

अलग-अलग बातोंको सुननेसे 'यह ठोक है 
अथवा वह ठीक है ?'--इस प्रकार सन्देहयुक्त पुरुषका 
नाम संशयात्मा है। पास्मार्थिक मार्गपर चलनेवाले 
साधकर्म संशय पैदा होना स्वाभाविक है; क्योंकि वह 
किसी भी विषयको पढ़ेगा तो कुछ समझेगा और 
कुछ नहीं समझेगा । जिस विषयको कुछ नहीं समझते, 


और न सुख ही है । 

उस विषयमे संशय पैदा नहीं होता और जिस विषयको 
पूरा समझते है, उस विधयमे संशय नहीं रहता । 
अतः संशय सदा अधूरे ज्ञानमें हो पैदा होता है, 
इसीको अज्ञान कहते हैं” । इसलिये सेशयका उत्पन्न 
होना हानिकारक नहीं है, प्रत्युत सशयकों बनाये रखना 
और उसे दूर करनेकी चेष्टा न करना ही हानिकारक 
है । संशयको दूर करनेकी चेष्टा म करनेपर वह सेशय 
ही 'सिद्धान्त' बन जाता है। कारण कि संशय दूर 
न होनेपर मनुष्य सोचता है कि पारमार्थिक मार्ममें 
सब कुछ ढकोसला है और ऐसा सोचकर उसे छोड़ 
देता है तथा नास्तिक बन जाता है । परिणामस्वरूप 
उसका पतन हो जाता हैं। इसलिये अपने भीतर 
संशयका रहना साधक्रको बुगा लगना चाहिये । मेशय 
बुर लगनेपर जिज्ञासा जाग्रतु होती है, जिसको पूर्ति 
होनेपर संशय-विनाशक ह्ञानकी प्राप्ति होती है ! 

साधकका लक्षण है--खोज करना | यदि बह 


*+अज्ञानका अर्थ ज्ञाका। अभाव पहीं है। अपूरे ज्ञानको पूरा ज्ञान मान लेना ही अज्ञान है।कारण कि 
परमाग्राका ही अंश होनेसे जीवयें ज्ञानका सर्वधा अभाव हो हो नहों सकता, केवल नाशवार्‌ असतको सत्ता 
मानकर उसे भहत्त दे देता है, असतको असन्‌ मानकर ,भी असतसे वियुझ नहों होता-यहो अज्ञाव है । 
इसलिये मनुष्यमे जिनना ज्ञान है, यदि उस ज्ञानके अनुसार यह अपना जोवन यना ले, तो अज्ञान सर्वेधा पिट 
जायगा और ज्ञान प्रकट हो जायगा । कारण कि अज्ञानक्मों स्वतच्त सत्ता है हो नहों । 


च्र्० तर 


सी * व अय्याय ४: 


अफिकड करफशअ/ महक इज ऊऊफकऊऊफऊझऊ ऊऊ हू 
अशिफड अफसर उअइजअफफकफजअ कफ ऊअज एफ आज तजऊअऊ कर कफ कर ज कर फअक अल ह ह 202 >फकफजअजअअअअकअजज जज डअस्जह ४ कफ जफफ कफ ऊक हक कक हल 





मन और इव्ियॉंसे देखी बातको ही सत्य मान लेता 
है, तो वहीं रुक जाता है, आगे नहीं बढ़ पाता । 
साधककों निरन्तर आये ही बढ़ते रहमा चाहिये । सैसे 
रास्तेपर चलते समय मनुष्य यह न देखे कि कितमे 
मील आगे आ गये, ग्रत्युत यह देखे कि कितने 
मील अभी बाकी पड़े हैं, तब वह ठीक अपने 
लक्ष्यतक पहुँच जायगा । ऐसे ही साधक यह न देखे 
कि कितना जान लिया अर्थात्‌ अपने जाने हुएपर 
सन्तोष न करें, प्रत्युत जिस विषयको अच्छी तरह 
नहीं जानता, उसे जाननेकी चेष्टा करता रहे ! इसलिये 
संशयके रूते हुए कभी सनन्‍्तोष नहीं होना चाहिये, 
प्रत्युत जिज्ञासा अग्निकी तरह दहकती रहनी चाहिये । 
ऐसा होनेपर साधकका संशय सन्त-महात्माओंसे अथवा 
अन्धींस, किसी-न-किसी प्रकारस दूर हो ही जाता हैं । 
संशय दूर करनेवाला कोई न मिले तो भगवत्कृपासे 
उसका संशय दूर हो जाता है । 
विशेष बात | 

जीवाता परमात्माका अंश है--'ममैवांशो 
जोबलोके” (गीता १५ ।७) । इसलिये जब उसमें 
अपने अंशी परमात्माको प्राप्त करनेकी भूख जाग्रत्‌ 
होती है और उसकी पूर्ति न होनेका दुःख होता है, 
तब उस दुःखको भगवान्‌ सह नहीं सकते । अतः 
उसकी पूर्ति भगवान्‌ ख़तः करते हैं. । ऐसे हो जब 
साधकको अपने भीतर स्थित संशयसे व्याकुलता या 
दुःख होता है, तब वह दुःख भगवानको असह्य होता 
है । संशय दूर करनेके लिये भगवानूसे प्रार्थना नहीं 
करनी पड़ती, प्रत्युत जिस संशयको- लेकर साधकको 
दुःख हो रहा है, उस संशयको दूर करके भगवान्‌ 
स्वतः उसका चह दुःख पिय देंते हैं । संशयात्मा 
पुरुषकी एक पुकार होती है, जो स्वतः भगवानूतक 
पहुँच जाती है | 

संशयके कारण साधककी वास्तविक उन्नति रुक 
जातो है, इसलिये संशय दूर करनेमें हो उसका हिंत 
है। भगवान्‌ प्राणिमात्रके सुंहद्‌ हैं --सुहद 
सर्वभूतामाम्‌' अत, 2 मम नमन कर 8२९ ), 


अप * कुछ श्रद्धा, कुछ दुष्टता, 


इसलिये जिस 
कुछ सेशय, कुछ ज्ञान ) घश्का रहा मे पा्टवा, ज्यों थोग्रीका श्रात 78, ... 


संशबको लेकर मनुष्य व्याकुल होता है और बह 
व्याकुलता उसे अंसह्य हो जाती है, तो भगवान्‌ उसे 
संशयको किसी भी रीति--उपायसे दूर कर देते हैं ! 
गलती यही होती है कि मनुष्य जितना जान लेश 
है, उसीको पूष समझंकर अभिमान कर लेता हैं कि 
मैं ठीक जानता हूँ। यह अभिमान महान्‌ पतन 
करनेवाला हो जाता है । 

नाय॑ लोको$स्ति न परो न सुख संशयात्मम:'--इस ' 
श्लोकमें ऐसे संशयात्मा मनुष्यका वर्णन है, जो 'अड्' 
और 'अश्रद्धालु' है । तात्पर्य यह है कि भीतर संशय 
रहनेपर भी उस्त मनुष्यकी न हो अपनी विवेकबती 
बुद्धि है और न चह दूसरेकी बात हो मानता है। 
इसलिये उस्न संशयात्मा मनुप्यका पवन हो जाता है।। 
उसके लिये न यह लोक है, न परलोक है और न - 
सुख ही है । 

संशयात्मा मनुप्यका इस लोकमें व्यवहार बिगड़ 
जाता है। कारण कि वह प्रत्येक विपयमें संशय 
करता है, जैसे--यह आदमी ठीक है या बेठीक 
है? यह भोजन ठीक है था बेठीक है? इसमें मेए 
हित है याअहित है ?आदि । उस संशयात्मा मनुष्यको 
परलोकमें भी कल्याणकी प्राप्ति नहों होती; क्योंकि 
कल्याणमें निश्चयात्मिका चुद्धकी आवश्यकता होती हैं * 
और संशयात्मा मनुष्य दुविधामें रहनेके कारण कोई ' 
एक निश्चय नहीं कर सकता; जैसे--जप करूँ या ' 
खाध्याय करूँ ? संसारका काम करूँ या परमात्पप्रात्ति 
करूँ? आदि । भीतर संशय भरे रहनेके कारण उसके: 
मनमें भी सुख-शान्ति नहीं रहती । इसलिये विवेक॒यी . 
बुद्धि और श्रद्धाके द्वाा संशयकों अवश्य ही मिठ . 
देना चाहिये । 

डो अलग-अलग बानोंकी पढ़ने-सुनमेमे संशय ' 
चैदा होता हैं। वह मंशय था तो विवेक-विचारके दा. 
दूर हो सकता है या शाख तथा सन्त-महापुरणोंती * 
बातोंकी श्रद्धापूर्वक्क मामनेसे । इसलिये सेशयमुक्त 
पुपमें यदि अज्ञता है हो यह विवेक-वियारकों ब्रद्ाय 
और यदि अश्नद्धा है तो श्रद्धाकं बढ़ाये; कॉकि इन 


॥ रे 
| 


श्लोक ९१] 


* साधक-संजीवनी * 





३२९ 


कक कक $5५%%%फ फेक कफ कफ फ़फक फफ कक फ़क फकरकऊ फ्कफ ऊ फऊफऊऊ फकऊ फ हक ऊफ फक कफ फफऊ फऊ ऋफ अफफ फक फ़फ कक क हज ऊ+फ फ़फ कफ कफ कफ फ्फ फफ ऊक 5 





अफफ कक फ+%ऋक$ 5४६५५ ऋफ फफ फ कफ क्र फ फक फू ऊ क ५ फ़ कफ फ 


दोनोंमेंसे किसी एककों विशेषतासे अपनाये बिना कक 


दूर नहीं होता । 


सम्ब्ध--भगवानूने वैदीसवे श्लोकसे ज्ञनयोगका प्रकरण आरम्भ करते हुए ज्ञन-प्राप्तिका उपाय तथा ज्ञानकी महिसा 
बढ़ायी । जो ज्ञात मुके प्त हका उनकी सेवा आदि करोसे होहा है, वही शत कर्मग्रेगम्े सिद्ध हुए म्लुप्यको 
अपने-आप ग्राप्त हो जाता है--ऐसा बताकर भगवासे ज्ञनप्राप्तिके पत्र-अपक्का वर्णन करते हुए प्रकरणका उपसंद्यर किया । 

अब न्न होत है कि पिद्ध होनेके लिये कर्मयोगीकों क्या करना चाहिये ? इसका उत्तर भगवान्‌ आगेके एलोकमें देते हैं. । 


योगसंन्यस्तकर्माणं 


ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 


आत्मबन्त न कर्माणि निबश्चन्ति धनंजय ।।४१ ।। 
हे धनंजय ) योग-(समता-) के द्वारा जिसका सम्पूर्ण कमोसे सम्बन्ध-विच्छेद हो गया 
है और ज्ञानके द्वारा जिसके सम्पूर्ण संशयोंका नाश हो गया है, ऐसे स्वरूप-परायण 


मनुष्यको कर्म नहीं बाँधते । 
व्याख्या--'योगसंन्यस्तकर्माणम' ---शरीर, इन्द्रियाँ, 

मन, बुद्धि आदि जो कस्तुएँ हमें मिली है 
और हमायें दीखती है, वे सब दूसरोकी सेवाके लिये 
हो है, अपना अधिकार जमानेके लिये नहीं । इस 
दृष्टिस जब उन वस्तुओको दुसरोंकी सेवामें (उनका 
ही मानकर) लगा दिया जाता है, तब कर्मों और 
वस्तुओका प्रवाह संसारकी ओर ही हो जाता है और 
अपनेमे सखवतःसिद्ध समताका अनुभव हो जाता है। 
इस अ्रकार योग-(समतता-)के द्वारा जिसने कमंसे 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया है, वह पुरुष 
“योगसंन्यस्तकमा' है । 

जब कर्मयोगी कर्ममे अकर्म तथा अकर्ममे कर्म 
देखता है अर्थात्‌ कर्म करते हुए अथवा म॑ करते 
हुए-दोनों अवस्थाओमे नित्य-निस्तर असझ्ठ रहता 
है, तब वहीं वास्तवमे 'योगसंन्यस्तकर्मा' होता है । 

'जानसंछिन्नसंशयम्‌! --मनुष्यके भीतर प्रायः ये 
संशय रहते हैं कि कर्म करते हुए हो कर्मोसे अपना 
सम्बन्ध-विच्छेद कैसे होगा ? अपने लिये कुछ न करे 
तो अपना कल्याण कैसे होगा? आदि । परन्तु जब 
बह कमकि तत््वको अच्छी तरह जान लेता है *, 
तब उसके समस्त संशय मिट जाते हैं । उसे इस 
बातका स्पष्ट ज्ञान हो जाता है कि कर्मों और उनके 


ज्यों-का-त्यों रहता है | इसलिये कर्ममात्रका सम्बन्ध 
'पर!- (संसार-) के साथ है, 'स्व'-(स्वरूप)के साथ 
बिल्कुल नहीं । इस दृष्टिसे अपने लिये कर्म करनेसे 
कमंकि साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है. और 
निष्कामभाव-पूर्वक केवल दूसरोंके लिये कर्म करनेसे 
कमोंसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । इससे सिद्ध 
होता है कि अपना कल्याण दूसरोंके लिये कर्म करनेसे 
ही होता है, अपने लिये कर्म करनेसे नहीं । 

'आत्मवन्तम'--कर्मयोगीका उद्देश्य स्वरूप-बोधको 
आ्राप्त करनेका होता है, इसलिये वह सदा स्वरूपके 
परायण रहता है । उसके सम्पूर्ण कर्म संसारके लिये 
ही होते हैं। सेवा तो खरूपसे ही दूसगेके लिये 
होती है, खाना-पीना, सोना-बैठना आदि जीवन-निर्वाहकी 
सम्पूर्ण क्रियाएँ भी दूसरोके लिये हो होती हैं; क्योंकि 
क्रियामात्रका सम्बन्ध संसारके साथ है, स्वरूपके साथ 
नहीं । 

“न कर्माणि निबध्चक्ति '--अपने लिये कोई भी 
कर्म न करमेसे कर्मयोगीका सम्पूर्ण कर्मों सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है अर्थात्‌ वह सदाके लिये मंसार-बन्धनसे 
सर्वथा मुक्त हो जाता है (गीताड ।२३) । 

कर्म म्वरूपसे बन्धनकारक हैं हो नहीं । कर्म 
फलेच्छा, ममता, आसक्ति और कर्तृत्याभिमान ही 


फलोका आदि और अत्त होता है, पर स्वरूप सदा, वॉधनेवाला ह। 


ु्क्को ऊपर 77777: 7 77 पप जम कफ मा: 
कमोके तत्वका वर्णन इसी अध्यायके सोलहदेंते कत्तोसवे इलोकतकके प्रकरणमें विशेषतासे हुआ है + 


इसमें भी अठारवाँ श्लोक मुख्य है । 


जी 
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+ श्रीमद्धनवदगीता * 
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मन और इच्वियोंसे देखो बातको ही सत्य मान लेता 
है, तो वहीं रुक जाता है, आगे नहीं बढ़ पाता 
साधकको निरन्तर आगे ही बढ़ते रहना चाहिये । जैसे 
रास्तेपर चलते समय मनुष्य यह न देखे कि कितने 
मील आगे आ गये, ग्रत्युत यह देखे कि कितने 
मोल अभी बाकी पड़े हैं, तब वह ठोक अपने 
लक्ष्यतक पहुँच जायगा । ऐसे ही साधक यह न देखे 
कि कितना जान लिया अर्थात्‌ अपने जाने हुएपर 
सनन्‍्तोष न करे, प्रत्युत जिस विषयको अच्छी तरह 
नहीं जानता, उसे जाननेकी चेष्टा करता रहे | इसलिये 
संशयके रहते हुए कभी सन्तोष नहीं होना चाहिये, 
प्रत्युत जिज्ञासा अग्निकी तरह दहकती रहनी चाहिये । 
ऐसा होनेपर साधकका संशय सन्त-महात्माओंसे अथवा 
अन्येसि, किसी-न-किसी प्रकारसे दूर हो ही जाता है । 
संशय दूर करनेवाला कोई न मिले तो भगवत्कृपासे 
उसका संशय दूर हो जाता है ) 
विशेष बात 

जीवात्मा परमात्माका अंश है--मर्मबांशो 
जीवलोके” (गीता १५ ॥७) । इसलिये जब उसमें 
अपने अंशी परमात्माकों प्राप्त करमेकी भूख जाग्रत्‌ 
होती है और उसकी पूर्ति न होनेका दुःख होता है, 
तब उस दुःखको भगवान्‌ सह नहीं सकते | अतः 
उसकी पूर्ति भगवान्‌ स्वतः करते हैं. । ऐसे ही जब 
साधकको अपने भीतर स्थित संशयसे व्याकुलता या 
दुःख होता है, तब वह दुःख भगवानूको असह्य होता 
है । संशय दूर करमेके लिये भगवानूसे प्रार्थना नहीं 
कसी पड़ती, प्रत्युत जिस संशयकों लेकर साधकको 
दुःख हो रहा है, उस संशयक्रों दूर करके भगवान्‌ 
स्वतः उसका वह दुःख मिट देते हैं । संशयात्मा 
पुरुषकी एक पुकार होती है, जो स्रृतः भगवानतक 
पहुँच जाती है । 

संशयके कारण साधककी वास्तविक उन्नति रुक 
जाती है, इसलिये संशय दूर करनेमें हो उसका हित 
है । भगवान्‌ भ्राणिमात्रके - सुदद्‌ हैं ---'सुहर्द 
सर्वभूतानाम! (मोौता ५ 7२९), इसलिये जिस 


+ कुछ श्रद्धा, छुछ दुष्टना, 


संशयकी लेकर मनुष्य व्याकुल होता है और वह 
व्याकुलता उसे असह्य हो जाती है, तो भगवान्‌ उस 
संशयको किसी भी रोति--उपायसे दूर कर देते है । 


गलती यही होतों है कि मनुष्य जितना जान लेता ' 


है, उसीको पूण समझकर अभिमान कर लेता है कि 
मैं ठीक जानता हूँ । यह अभिमान महान्‌ पतन 
करनेवाला हो जाता है | 

नाय॑ लोको3स्ति न परो न सुख संशयात्ममः'--इंस 
श्लोकमे ऐसे संशयात्मा मनुष्यका वर्णन है, जो 'अज्ञ 
और 'अश्रद्धालु' है । तात्पय यह है कि भीतर संशय 
रहनेपर भी उस मनुष्यकी न तो अपनी विवेकव्ती 
बुद्धि है और न वह दूसरेकी बात ही मानता हैं । 
इसलिये उस संशयात्मा मनुष्यका पतन हो जाता हैं 
उसके लिये न यह लोक है, न परलोक है और न 
सुख ही है ।* 


संशयात्मा मनुष्षका इस लोकमें व्यवहार बिगड़ 


जाता है। कारण कि वह प्रत्येक विपयमें संशय 


करता है, जैसे--यह आदमी ठोक है था य्रेठीक 


है? यह भोजन ठीक हैं या बेठीक है? इसमें मेरे 


[ अध्याय ४ 


हित है याअहित है ?आदि । उस संशयात्मा मनुष्यकों ,* 


परलोकर्मे भी कल्याणक्री प्राप्ति नहों होती; क्योंकि 
कल्याणमें निश्चयात्मिका चुद्धिकी आवश्यकता होती है 
और संशयात्मा मनुष्य दुविधाममें रहनेके कारण कोई 
एक निश्चय नहीं कर सकता; जैसे--जप करूँ यथा 
स्वाध्याय करूँ ? संसारका काम करूँ या परमात्रप्राष्ि 
करूँ ? आदि । भीतर संशय भरे रहनेके कारण उसके 
मनमें भी सुख-शान्ति नहीं रहती । इसलिये विवेकव्ती 
बुद्धि और श्रद्धाके द्वाए संशयकों अवश्य ही मिट 
देना चाहिये । 

दो अलग-अलग बार्तोकों पढ़ने-सुममेसे संशव 
चैदा होता है। वह संशय या तो विवेक-विचारके द्वार 
दूर हो सकता है या शासत्र तथा सत्त-महापुर्योंको 
बातोंकी श्रद्धापूर्वरक मानमेंस । इसलिये संशययुक 
चुरघमें यदि अक्ृता है तो बढ़ विवेक-वियाखी बढ़ाये 
और यदि अग्रद्धा हैं तो श्रद्धाकों बढ़ाये; क्रोंमि इन. 





+ 
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# साधक-संजीवनी * 
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द्वोनोमेंसे किसी एककी विशेषतासे अपनाये बिना के 


दूर नहीं होता । 


सम्ब्ध--भगवाले वगीसवें शलोकसे ज्ञनयोगका अकरण आरम्भ करते हुए ज्ञान-माप्तिका उपाय तथा ज्ञामकी महिमा 
बतायी । जो ज्ञन गुहके पास रहकर उनकी सेवा आदि केसे होता है, वही ज्ञान कर्मयरोगसे सिद्ध हुए म्लुष्यको 
अपने-आप अप हो जाता है--ऐसा बताकर भगवानूने शञनप्रात्तिके पत्र-अपत्रका वर्ण करते हुए प्रकणका उपसंहार किया । 

अब प्रश्न होता है कि सिद्ध होनेके लिये कर्मयोगीको क्या करना चाहिये ? इसका उत्त भगवान्‌ आगेके उलोकमें देते है. । 


योगसंन्यस्तकर्माणं 


ज्ञानसंछिन्नसंशयम्‌ । 


-आत्मवन्ते न कर्माणि निबच्चन्ति धनंजय ।। ४९ ।॥ 
है धनंजय ! योग-(समता-) के द्वारा जिसका सम्पूर्ण कमोसे सम्बन्ध-विच्छेद हो गया 
है और ज्ञानके हवारा जिसके सम्पूर्ण संशयोंका नाश हो गया है, ऐसे स्वरूप-परायण 


मनुष्यको कर्म नहीं बाँधते । 
व्याख्या--योगसंन्यस्तकर्माणम' ---शरीर, इन्द्रियाँ, 


मन, बुद्धि आदि जो वस्तुएँ हमे मिली हैं 'पर' 


और हमारे दीखती हैं, वे सब दूरुणेकी सेवाके लिये 
ही है, अपना अधिकार जमानेके लिये नहीं | इस 
दृष्टिसे जब उन वस्तुओको दूसरोकी सेवामे (उनका 
ही मानकर) लगा दिया जाता है, तब कर्मों और 
वस्तुओंका प्रवाह संसारकी ओर ही हो जाता है और 
अपनेमें खतःसिद्ध समताका अनुभव हो जाता है । 
इस प्रकार योग-(समता-)के द्वारा जिसने कर्मोसे 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया है, वह पुरुष 
“योगसंन्यस्तकमा' है । 

जब कर्मयोगी कर्ममे अकर्म तथा अकर्ममे कर्म 
देखता है अर्थात्‌ कर्म करते हुए अथवा न करते 
हुए--दोनों अवस्थाओमें नित्य-निरन्तर असड्ढ रहता 
है, तब वहीं वास्तवमें 'योगसंन्यस्तकर्मा' होता है । 

ज्ञानसंछिन्नसंशयम' --मनुष्यके भीतर प्रायः ये 
संशय रहते है कि कर्म करते हुए हो कर्मोसे अपना 
सम्बन्ध-विच्छेद कैसे होगा ? अपने लिये कुछ न करें 
पी अपना कल्याण कैसे होगा? आदि । परन्तु जत्र 
वह कमकि तत्वको अच्छी तरह जान लेता है*, 
तब उसके समम्त सशय मिट जाते हैं । उसे इस 
बातका स्पष्ट ज्ञान हो जाता है कि कर्मों और उनके 


ज्यों-का-त्यों रहता है | इसलिये कर्ममात्रका सम्बन्ध 
- (संसार-) के साथ है, 'स्व'-(स्वरूप)के साथ 
बिल्कुल नहीं । इस दृष्टिसे अपने लिये कर्म करनेसे 
कमेकि साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है और 
निष्कामभाव-पूर्वक केवल दूसरोके लिये कर्म करनेसे 
कमसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। इससे सिद्ध 
होता है कि अपना कल्याण दूसरोके लिये कर्म करनेसे 
हो होता है, अपने लिये कर्म करनेसे नहीं । 

'आत्मवन्तम'--कर्मयोगीका उद्देश्य स्वरूप-बोधको 
प्राप्त करमेका होता है, इसलिये वह सदा स्वरूपके 
परायण रहता है । उसके सम्पूर्ण कर्म संसारके लिये 
हो होते हैं । सेवा तो स्वरूपसे ही दूसरोंके लिये 
होती है, खाना-पीना, सोना-बैठना आदि जीवन-निर्वाहको 
सम्पूर्ण क्रियाएँ भी दूसरोके लिये हो होती हैं, क्योंकि 
क्रियामात्रका सम्बन्ध संसारके साथ है, स्वरूपके साथ 
नहीं । 

'म कर्माणि नियप्नन्ति '--अपने लिये कोई भी 
कर्म न कसेसे कर्मयोगीका सम्पूर्ण केसे सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है अर्थात्‌ वह मदाके लिये संसार-बथनमे 
सर्वथा मुक्त हो जाता है (गीताड ॥२३) । 

कर्म स्रूपसे बन्धनकारक हैं हो महों । कर्म 
फलेच्छा, ममता, आसक्ति और कर्तृत्वाभिमान हो 


फलाका आदि और अन्त होता है, पर स्वरूप सदा बाँधनेवाला हँ। 


2 8 2 पा न किन 
करमकि तत्वका दर्णन इसी अध्यायके सोलहदेंसे क्तीसवें न्‍तोकतकके प्रकरणमें विशेषतासे हुआ है 


इसमें भी अठारहवाँ श्लोक मुख्य है । 


श्र्र 


है श्रीमद्धनवद्गीता कर 


' (अध्याय ४ 
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जे 


सम्बथ--पूर्वशलोकर्में भग्रवास्ने बढाया कि झतके दवाव संशवका जाश होता है और समाके के कमी 
सम्बनध-विच्छेद होता है । अब आगेके रोके भगवान्‌ ज्ञाक्के द्वात अपने संग्रयक्ता वाश काके समतनें स्थित होनेऊे ' 


लिये अर्जुनकों आज्ञा देते है. । 
तस्मादज्ञानसम्पूत॑. हत्स्थ 


ज्ञानासिनात्मन: । 


छित्वैन॑ संशरय॑ योगमातिप्तोत्ति.उ भारत ॥॥ ४२ ॥। शा 


इसलिये है भरतवंशी अर्जुन ! हृदयमें स्थित इस अज्ञानसे उत्पन्न अपने संशयका, . 
ज्ञानरूप तलवारसे छेदन करके योग-(समता-) में स्थित हो जा, (और युद्धके लिये) 


खड़ा हो जा । 

व्याख्या --'तस्मादज्ञामसम्मूत छित्त्ैने 

संशयम'- पूर्वश्लोकमें भगवानने यह सिद्धान्त बताया 

कि जिसने समताके द्वारा समस्त कर्मसे सम्बन्ध-विच्छेद 
कर लिया है और ज्ञानके द्वारा समस्त संशयोंको नष्ट 
कर दिया है, उस आत्मपरायण कर्मयोगीको कर्म नहीं 
बाँधते अर्थात्‌ वह जन्म-मरणसे मुक्त हो जाता है । 
अब भगवान्‌ 'त्तत्मात! पदसे अजुर्नको भी वैसा ही 
जानकर कर्तव्य-कर्म करनेकी प्रेरणा करते हैं. । 

अर्जुनके हृदयमें संशय था--युद्धरूप घोर कर्मसे 
मेरा कल्याण कैसे होगा? और कल्याणके लिये में 
कर्मयोगका अनुष्ठान करूँ अथवा ज्ञानयोगका ? इस 
श्लोकमें भगवान्‌ इस सेशयको दूर करनेकी प्रेरणा करते 
हैं; क्योंकि संशयके रहते हुए कर्तव्यका पालन ठीक 
तरहसे नहीं हो सकता । 

'अज्ञानसम्भूतम' पदका भाव है कि सब संशय 
अज्ञानसे अर्थात्‌ कमोंके और योगके तत्वको ठीक-ठीक 
न समझनेसे हो उत्पन्न होते हैं. । क्रियाओं और 
पदार्थोंकों अपना और अपने लिये मानना हो अज्ञान 
है । यह अज्ञान जबतक रहता है, तबतक अन्तःकरणमें 
संशय रहते हैं ; क्योंकि क्रियाएँ और पदार्थ विनाशो 
हैं और स्वरूप अविनाशी है । 

तीसरे अध्यायमें कर्मगोगका आचरण करनेकी 
और इस चौथे अध्यायमें कर्मयोगकों तत्वसे जाननेकी 
बात विशेषकूपसे आयी है । कारण कि कर्म करनेके 


साथ-साथ कर्मको जाननेकी भी बहुत आवश्यकता - 


है । ठोक-ठीक जाने बिना कोई भी कर्म बढ़िया 


(४ 


रीतिसे नहों होता । इसके सिवाय अच्छी तरह जानकर 
कर्म केसे जो कर्म बाँधनेवाले होते हैं, वे ही कर्म 
मुक्त करनेवाले हो जाते हैं (गीताड ।१६, ३२) । 
इसलिये इस अध्यायमें भगवानने कर्माकों तत्वसे 
जाननेपर विशेष जोर दिया है । हे 
पूर्वश्लीकमें भी 'ज्ञानसंफित्रसंशयम्‌! पद इसी 
अर्थमं आया है। जो मनुष्य कर्म करनेकी विद्याको 
जान लेता है, उसके समस्त संशर्योका नाश हो जाता 
है । कर्म करनेकी विद्या है--अपने लिये कुछ करना 
हो नहीं है । 

“योगमातिप्नोत्तिप्.. भारत'--अर्जुन._ अपने 
धनुप-बाणका त्याग करके रधके मध्यभागमें/ बैठ 
गये थे (११४७ ) । उच्होने भगवानूसे साफ़ कह ' 
दिया था कि 'मैं युद्ध नहीं कहूँगा'--'न 'योक्त्ये' 
(गीता २ ।९ ) । यहाँ भगवान्‌ अर्जुनक्ो योगमें स्थित 
होकर युद्धके लिये खड़े हो जानेकी आह देते है । 
यही बात भगवानने दूसरे अध्यायके अड़तालीसवें 
श्लोकमें 'योगस्थः कुरू कर्माण'. (योगमे स्थित 
होकर कर्तव्य-कर्म कर) परदसि भी कही थी । योगुका 
अर्थ 'समता'.. है--समत्य योग. उच्यते' 
(गाता २ ।४८ ) हु 

अर्जुन युद्धको पाप समझते में 
(गीता ६ ।३६,४५) । इसलिये भगवान अर्जी , 
ममतामे स्थित होकर युद्ध वेज आज्ञा देते है 
क्योंकि ममतामे स्थित होका युद्ध कानेसे पाए नहीं, 
लगता (गरीद्व३ ३८ ) । इसलिये सातामे ह्थित 


ड़ 


श्लोक४२] 


# साधक-संजीवनी * 


डेर३ 
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होकर कर्तव्य-कर्म करना ही कर्म-बच्धनसे छूटनेका 
उपाय है । 

संसारमें रात-दिन अनेक कर्म होते रहते हैं, पर उन 
कर्मेमें राम-द्वेष न होनेसे हम संसारके उन कर्मोसे बँधते 
नहीं, प्रत्युत निर्लिप्त रहते हैं । जिन कममें हमारा 
णाग या द्वेष हो जाता है, उन्हीं कमेसि हम वेंधते हैं। 
कारण कि राग या द्वेपसे कमंकि साथ अपना सम्बन्ध जुड़ 
जाता है । जब णाग-द्वेष नहीं रहते अर्थात्‌ समता आ जाती 
है, तब कर्मेकि साथ अपना सम्बन्ध नहीं जुड़ता; अतः 
मनुष्य कर्म-बन्धनसे मुक्त हो जाता है । 


अपने खरूपको देखें तो उसमें समता स्वतःसिद्ध 
है । विचार करें कि प्रत्येक कर्मका आरम्भ होता है 
और समाप्ति होती है । उन कर्मोका फल भी आदि 
और अन्तवाला होता है। पर्तु स्वरूप निसत्तर 
ज्यों-का-त्यों रहता है। कर्म और फल अनेक होते 
हैं, पर ख्रूप एक हो रहता है। अतः कोई भी 
कर्म अपने लिये न करनेसे और किसी भी पदार्थकी 
अपना और अपने लिये न माननेसे जब क्रिया-पदार्थरूप 
संसारसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब 
स्वत.सिद्ध समताका अपने-आप अनुभव हो जाता है । 


३७ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्या्यां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनिसंवादे 
ज्ञनकर्मसंन्यासयोगो नाम चतुर्थोडष्यायः ॥ ४॥ 


इस प्रकार 3७, तत, सतू--इन भगवत्नामोंके उच्चारणपूर्क ब्रह्मविद्या और योगशासतरमय श्रीमद्धयवद्गीतोपनिषदरूप 
श्रीकृष्णार्जुनसंबादमें ज्ञानकर्मसंन्यासयोग नामक चौथा अध्याय पूर्ण हुआ ।॥४ ॥7 


तत्वज्ञानकी प्राप्तकि लिये कर्मयोग. और 
सांख्ययोगका वर्णन होनेसे इस चौथे अध्यायका नाम 
'ज्ञानकर्मसंन्यासयोग' है । 

चौथे अध्यायके पद, अक्षर और उबाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ चतुर्थोडध्याय:' के 
तोन, 'अजुन अवाच' आदि पदोंके छः, श्लोकोंके पाँच 
सौ ग्यारह और पुष्पिकाके त्तेरह पद हैं । इस प्रकार 
सम्पूर्ण पदोंका योग पाँच सौ तैंतीस है । 

(२) इस अध्यायमें 'अथ चतुर्थोडष्यायः' के 
सात, “अर्जुन उबाच' आदि पदोके बीस, श्लोकोके 
एक हजार तीन सौ चौवालीस और पुष्पिकाके पचास 
अक्षर हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षरेंका योग एक 
हजार चार सौ इक्कीस है । इस अध्यायके सभी श्लोक 


बत्तीस अक्षरोंके हैं। 

(३) इस अध्यायमें तीन उवाच हैं--दो 
'थ्रीभगवानुबाच' और एक 'अर्जुन उबाच' । 

चौथे अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके बयालीस श्लोकॉमेंसे--इकतीसमें 
और अड़तोसवें श्लोकके प्रथम चरणमें तथा दूसेरे, 
दसवें, तेरहवें और चालीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 
'नगण' प्रयुक्त होनेसे 'न-बिपुला;' छठे श्लोकके प्रथम 
चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे 'र-बिपुला'; और चौबीसर्ें 
श्लोकके प्रथम चरणमें तथा तीसवें श्लोकके तृतीय 
चरणमें 'भगण' प्रयुक्त होनेसे 'भ-बिपुला” संज्ञावाले 
छन्‍्द हैं। शेष तैंतीस श्लोक ठोक “पथ्यावक्त्रा 
अनुष्ठप्‌ छदके लक्षणोस्े युक्त हैं। 


है 


। 3» श्रीपरमात्मने नमः ।॥ 


अथ पशञ्ञमो<्ध्याय: 


अवतरणिका-- 
जा चौथे अध्यायके तैंतीसवेंसे सतीसवें श्लोकतक कर्म तथा पदार्थोका स्वरूपसे त्याय 
करके तत्त्तदर्शी महापुरुषके पास जाकर ज्ञान प्राप्त करनेकी प्रचलित प्रणालीकी प्रशंशा की और 
इसके लिये (४ ।३४ मे) आर्जुनकों आज्ञा दी । तत््वज्ञान प्राप्त करनेकी इस अणालीमें कर्मोका 
खरूपसे त्याग करके एकान्तमें परमात्मतत्वका मनन करना आवश्यक है । अर्जुनके मनमें पहले 
ही युद्धरप कर्म न करनेका भाव था; क्योंकि वे अपना कल्याण चाहते थे और युद्धको पाप 
समझते थे । अतः अजुनने समझा कि भगवान्‌ मेरे लिये इस प्रकार कर्मोका स्वरूपसे त्याग करके 
ज्ञान-प्राप्ति लिये साधन करनेको कहते हैं । 
फिर चौथे अध्यायके ही अड़तीसवे श्लोकमे भगवानूने कहा कि उसी तत््वज्ञाकों साधक 
कर्मयोगके द्वारा अवश्य ही स्वयं अपने-आपकमें ग्राप्त कर लेता है । भाव यह है कि कर्मयोगके 
स्राधककोी ज्ञानश़प्तिके लिये दूसरे साधनोंकी तथा तत्वदर्शी महापुरुष के पास जाकर निवास करनेकी ' 
कोई आवश्यकता नहीं है । इससे स्पष्ट ही तत्त्तज्ञानकी प्राप्तिमें कर्मयोगकी विशेषरूपसे अशंसा हुईं है । 
इस ग्रकार अर्जुनने चौथे अध्यायके तैतीसवें श्लोकमें ज्ञान आप्त करनेकी प्रचलित अणगालीकी 
अशंसा सुनी और चौतीसवें शलोकमें 'विद्धि' पदसे उस प्रणालीसे ज्ञान आप्त करनेकी अपने लिये 
विशेष आज्ञा मानी । फ़िर अड़तीसवें और इकतालीसवें श्लोकमें कर्मयोगकी प्रशंसा सुनी । बयालीसवें 
श्लोकमें भगवानूने अर्जुनको ययोगमातिप्ठोत्तिष्टः पदसे कर्मयोगकी विधिसे युद्ध करनेकी आज्ञा दी । 
इस तरह ज्ञानयोग' और कर्मयोग--दोनोंकी प्रशंसा सुनकर त्तथा दीनोंके लिये आज्ञा आप्त होनेपर 
अर्जुन यह निर्णय नहीं कर सके कि इन दोनोंमें कौन-सा साधन मेरे लिये श्रेष्ठ है । अतः इसका 
[विर्णय भगवानूसे करनेके उद्देश्यसे अर्जुन प्रश्न करते हैं । 


अर्जुन उवाच 











संन्‍्यासं कर्मणां कृष्ण पुनयो्गं च शंससि । 
यच्छेध एतयोरेके तने ब्रूहि सुनिश्चितम्‌ ।॥९ ॥॥ 
अर्जुन बोले-- हे कृष्ण ! आप क्र्मोका स्वरूपसे त्याग करनेकी और फिर कर्मयोगकी 
भ्रशंसा करते हैं | अतः इन दोनों साथनोंमें जो निश्चितरूपसे कल्याणकारक हो, उसको 
मेरे लिये कहिये । ' 
व्यख्या--'संन्यासं कर्मणां कृष्ण'-- कौटुम्बिक भगवानसे स्पष्ट कह भी दिया कि में किसी भी 
ख्रेहके कारण अर्जुनके मनमें युद्ध न करनेका भाव स्थितिमें युद्ध नहों करूँगा (२ ।॥९) । 
पेदा हो गया था। इसके समर्थनमें अर्जुनने पहले प्रायः वक्ताके शब्दोंका अर्थ श्रोता अपने विचारके 
अध्यायमें कई तर्क और युक्तियाँ भी सामने रखों । अनुसार लगाया करते हैं । खजनोंको देखकर अर्जुनके 
उन्हीने युद्ध करेको पाप बताया (गीता १ !४५) । हृदयमें जो मोह पैदा हुआ, उसके अनुसार उ्ें 
वे युद्ध न करके भिक्षाके अन्नसे जोबन-निर्वाह करेको श्रेष्ठ. युद्धरूप कर्मके त्यागकी बात उचित अदीत होने लगी । 
समझने लगे (२।५) और उन्होंने निशय करके अतः भगवानके शब्दोंको वे अपने विचार्के अनुमार 


3+ट अपक “कप थ कला *० के ये * भव ह बन्‍फ 
।>-+ ३+ फ>प ० ९८८ फ>कीत १९ 


ककल्यपनक' 
क०३५७३ ४१०९० कक ।० ५३१० ५ २० * वचन >दून् जन #2% अटल पिन माफिल फलनपननता ना कला कफ # न “नली लय पषपन्‍ललन बटन, 
नव०.. बरी फवन लक 4११० "५ ५७ हज नकल 2० ० ६५% “ता “उप 


०. पर्मनं न 
कै कक हल 535 


कारण के लंच, 
पक्का अिधनाओ ₹+- 


- मन पाए: 
नवरफत बलि: 





तक ५ तु 


॥। 3» श्रीपरमात्मने नमः ।। 


अथ पश्ञमो<्ध्याय: 


अवतरणिका--- 
जा श्रीभगवान्‌ने चौथे अध्यायके तैतीसवेंसे सतीसवे श्लोकतक कर्म तथा पदार्थोका स्वरूपसे त्याग 
करके तत्त्वदर्शी महापुरुषके प्रस जाकर ज्ञान प्राप्त करनेकी प्रचलित अ्रणालीकी अशंसा की और 
इसके लिये (४ ।३४ में) अर्जुनको आज्ञा दी । तत््वज्ञान आप्त करनेकी इस ग्रणालीमें कर्मोका 
स्वरूपसे त्याग करके एकान्तमें परमात्मतत्वका मनन करना आवश्यक है । अर्जुनके मनमें पहले 
ही युद्धरप कर्म न करनेका भाव था; क्योंकि वे अपना कल्याण चाहते थे और युद्धको पाप 
समझते थे । अतः अजुनने समझा कि भगवान्‌ मेरे लिये इस प्रकार कमोका स्वरूपसे त्याग करके 
ज्ञान-प्राप्तकि लिये साधन करनेको कहते हैं । 
फिर चौथे अध्यायके ही अड़तीसवें श्लोकमें भगवानने कहा कि उसी तत््वज्ञाकों साधक 
कर्मयोगके द्वारा अवश्य ही स्वयं अपने-आपमें प्राप्त कर लेता है । भाव यह है कि कर्मयोगके 
साधकको ज्ञानप्राप्तिके लिये दूसरे साधनोकी तथा तत्ततदर्शी महापुरुषके पास जाकर निवास करनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है । इससे स्पष्ट ही तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिमें कर्मगोगकी विशेषरूपसे प्रशंसा हुईं है । 
इस प्रकार अर्जुनने चौथे अध्यायके तैंतीसवें श्लोकमें ज्ञान प्राप्त करनेकी प्रचलित प्रणालीकी 
प्रशंशा सुनी और चौतीसवें श्लोकमे 'विद्धि! पदसे उस ग्रणालीसे ज्ञान प्राप्त करनेकी अपने लिये 
विशेष आज्ञा मानी । फिर अड़तीसवें और इकतालीसवें श्लोकमें कर्मयोगकी प्रशंसा सुनी । बयालीसवें 
श्लोकमें भगवानूने अर्जुनकों 'योगमातिप्लोत्तिइ/ पदसे कर्मयोगकी विधिसे युद्ध करनेकी आज्ञा दी । 
इस तरह ज्ञानयोग और कर्मयोग--दोनोंकी प्रशंसा सुनकर तथा दोनोके लिये आज्ञा प्राप्त होनेपर 
अर्जुन यह निर्णय नहीं कर सके कि इन दोनोंगे कौन-सा साधन मेरे लिये श्रेष्ठ है । अतः इसका 
निर्णय भगवानूसे करानेके उद्देश्यसे अर्जुन अश्र करते हैं । 


अर्जुन उवाच 


संन्‍्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 
यच्छेय एतयोरेके तन्मे ब्रूहि सुनिश्चिमम्‌ ॥4१ ॥॥ 
अर्जुन बोले-- हे कृष्ण ! आप कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेकी और फिर कर्मयोगकी 
प्रशंसा करते हैं । अतः इन दोनों साधनोंमें जो निश्चितरूपसे कल्याणकारक हो, उसको 
मेरे लिये कहिये । 











व्याख्या--संन्यासं कर्मणां कृष्ण'-- कौटुम्बिक 
स्रेहके कारण अर्जुनके भनमें युद्ध न करनेका भाव 
पैदा हो गया था। इसके समर्थनमें अर्जुनने पहले 
अध्यायमें कई तर्क और युक्तियाँ भी सामने रखों । 
उन्होंने युद्ध करनेको पाप बताया (गीता१ ।४५) । 
वेयुद्ध न करके पिक्षाके अन्नसे जीवन-निर्वाह करनेको श्रेष्ठ 
समझते लगे (३२।॥५) और उत्होंने निश्चय करके 


अगवामूसे स्पष्ट कह भी दिया कि मैं किसो भी 
स्थितिमें युद्ध नहीं करूँगा (२।९) ॥ 

ग्रायः वक्ताके शब्दोंका अर्थ श्रोता अपने विचारके 
अनुसार लगाया करते हैं । स्वजनोका देखकर अर्जुनके 
हुृदयमें जो मोह पैदा हुआ, उसके अनुसार उन्हें 
युद्धर्प कर्मके त्यागको चात उचित अ्रतोत होने लगी । 
अतः भगवानके शब्दों वे अपने विचारके अनुमार 
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ये दोनों ही परमाक्मप्राप्तकि ख्तन्न साधन हैं 
(गीता ३ ।३) । 

“तथोस्तु कर्मसंन्यासात'--एक ही सांख्ययोगके 
दो भेद हैं--एक तो चौथे अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें 
कहा हुआ सांख्ययोग, जिसमें कर्मोका स्वरूपसे त्याग 
है; और दूसरा, दूसरे अध्यायके ग्यारहवेसे तीसवें 
श्लोकतक कहा हुआ संंख्यय्रोग, जिसमें कर्मोका 
स्वरूपसे त्याग नहीं है । यहाँ 'कर्मसंन्यासात! पद 
दोना ही प्रकाके सांख्ययोगका वाचक है। 

*कर्मयोगो विशष्यते'--आगेके (तीसरे) श्लोकमें 
भगवानने इन पदोंको व्याख्या करते हुए कहा है कि 
कर्मयोगी नित्यसंन्यासी समझनेयोग्य है; क्योंकि वह 
सुखपूर्वक संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है | फिर 
छठे श्लोकमें भगवानने कहां है कि कर्मयोगके बिना 
सांख्ययोगका साधन होना कठिन है तथा कर्मयोगी 
शाघ्र ही ब्रह्मको प्राप्त कर लेता है| तात्पर्य है कि 
सांख्ययोगमें तो कर्मयोगकी आवश्यकता है, पर 
कर्मयोगमें साख्ययोगकी आवश्यकता नहीं है । इसलिये 
दोनों साधनोंके कल्याणकारक होनेपर भी भगवान्‌ 
कर्मयोगको ही श्रेष्ठ बताते हैं । 

कर्मयोगी लोकसंग्रहके लिये कर्म करता 
है--'लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कर्तुमहसि' 
(गीता ३ । १०) । लोकसंग्रहका तात्पर्य 
है--निःस्वार्थभावस लोक-मर्यादा सुरक्षित रखनेके लिये, 
लोगोंको उन्मार्गसे हटाकर सन्मार्गमें लगानेके लिये 
कर्म करना अर्थात्‌ केवल दूसरोके हितके लिये कर्म 
करना । इसीको गीतामें 'यज्ञार्थ कर्म' के मामसे भी 
कहा गया है । जो केवल अपने लिये कर्म करता 
है, वह बँध जाता है (३ । ९, १३) । परन्तु कर्मयोगी 
निःस्वार्थभावसे केवल दूसरोंके हितके लिये कर्म करता 
है; अतः बह कर्मबन्धनसे सुगमतापूर्वक मुक्त हो जाता 
है (४ ।२३) । इसलिये कर्मयोग श्रेष्ठ है 

कर्मयोगका साधन प्रत्येक परिस्थितिमें और प्रत्येक 
व्यक्तिके द्वार किया जा सकता है, चाहे वह किसी 
ओं वर्ण, आश्रम, सम्रदाय आदिका क्यों नः हो । 
पस्तु अर्जुन जिस कर्मसंत्यासकी बात कहते हैं, वह 





एक विशेष परिस्थितिमं किया जा सकता है 
(गीता ४ । ३४); क्योंकि तत्तवज्ञ महापुरुषका मिलना, 
उनमें अपनी श्रद्धा होगा और उनके पास जाकर 
निवास करना --ऐसी परिस्थिति हरेक मनुष्यकों प्राप्त 
होनों सम्मव नहीं है। अतः प्रचलित भ्रणालोके 
सांख्ययोगका साधन एक विशेष परिस्थितिमें ही साध्य 
है, जबकि कर्मयोगका साधन प्रत्येक परिस्थितिमें और ' 
प्रत्येक व्यक्तिक लिये साध्य है। इसलिये कर्मयोग 
श्रेष्ठ है । 


प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग करना कर्मयोग है | 
युद्ध-जैसी घोर परिस्थितिमें भी कर्मयोगका पालन किया 
जा सकता है। कर्मयोगका पालन करनेमें कोई भी 
मनुष्य किसी भी परिस्थितिमें असमर्थ और पराधीन 
नहीं है; क्योंकि कर्मयोगमें कुछ भी पानेकी इच्छाका 
त्याग होता है। कुछ-न-कुछ पानेकी इच्छा रहनेसे 
ही कर्तव्य-कर्म करनेमें असमर्थता और पराधीनताका 
अनुभव होता है | 

कर्तृत्व-भोक्तृत्व ही संसार है । सांख्ययोगी और 
कर्मयोगी--इन दोनोंकों ही संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद ' 
करना है, इसलिये दोनों ही साधकोको कर्तृच और 
भोकृत्त--इन दोनोंकों मिटनेकी आवश्यकता है! : 
तीव्र वैरग्य और तीक्ष्ण बुद्धि होनेसे सांख्ययोगी 
कर्तृत्वको मिटाता है | उतना तीव्र वैरग्य और तीक्ष्ण 
बुद्धि न होनेसे कर्मयोगी दूसरोंके हिंतके लिये ही सब 
कर्म करके भोक्तृत्रको मिटाता है। इस प्रकार 
सांख्ययोगी कर्तत्वका त्याग करके संसारसे मुक्त होता 
है और कर्मयोगी भोक्तृततका अर्थात्‌ कुछ पनेकी 
इच्छाका त्याग करके मुक्त होता है । यह नियम है 
कि कर्तृत्वका त्याग करनेसे भोक्ृत्वका त्याग और' 
भोकृत्वका त्याग करनेसे कर्तृत्वका त्याग स्वतः हो 
जाता है । कुछ-न-कुछ पानेकी इच्छासे ही कर्तृल 
होता है। जिस कर्मसे अपने लिये किसी प्रकारके 
भी सुखभोगको इच्छा नहीं है, वह क्रियामात्र है, कर्म ' 
नहीं ।, जैसे चन्तमें कर्तुल नहीं रहता, ऐसे ही 
कर्मवोगीमें' कर्तृल नहीं रहता ।. 


इलोक श] 


+ साधक-संजीवनी * 
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साधकको संसारके प्राणी, पदार्थ, परिस्थिति आदियें 
स्पष्ट ही अपना 'रग दीखता है । उस रागको वह 
अपने बनच्धनका खास कारण मानता है “तथा उसे 
मिठानेकी चेष्टा भी' करता है | उस सगको मिटानेके 
लिये कर्मयोगी “किसी भी प्राणी, पदार्थ आदिको अपना 
नहीं मानता *, अपने लिये कुछ नहीं करता तथा 
अपने लिये कुछ. नहीं चाहता । क्रियाओंसे सुख 
लेनेका भाव न रहनेसे कर्मयोगीकों क्रियाएँ परिणाममें 
सबका हित तथा वर्तमानमें सबकी प्रसन्नता और 
सुखके लिये ही हो जाती हैं । क्रियाओंसे सुख लेनेका 
भाव होनेसे क्रियाओमें अभिमान (कर्तृत्व) और ममता 
हो जाती है । परन्तु उनसे सुख लेनेका भाव सर्वथा 
न रहनेसे कर्तुत्न समाप्त हो जाता है । कारण कि 
क्रियाएँ दोपी नहीं है, क्रियाजन्य आसक्ति और क्रियाओके 
फलकी चाहना' हो दोषी है । जब साधक क्रियाजन्य 
सुख नहीं लेता तथा क्रियाओंका फल नहीं चाहता 
तब कर्तृत्व रह ही कैसे सकता है? क्योंकि कर्तृत्व 
टिकता है भोक्तृततपपर | भोक्तृत्व न रहनेसे कर्तृत्व 
अपने उद्देश्य (जिसके लिये कर्म करता है, उसमें) 
लीन हो जाता है और एक परमात्मतत्व शेष रह जाता है । 
कर्मयोगीका 'अहम! (च्यक्तित्त) शोध तथा 
सुगमतापूर्वक नष्ट हो जाता है, जबकि ज्ञानयोगीका 
अहम! दूरतक साथ रहता है। कारण यह है कि 'में 
सेवक हूँ! (केवल सेब्यके लिये सेवक हूँ, अपने 
लिये नहीं)--ऐसा माननेसे कर्मबोगीका 'अहम' भी 
सेव्यक्री सेवामें लग जाता है, पत्तु 'में मुमुक्षु हूँ 
ऐसा माननेसे ज्ञानयोगीका 'अहम' साथ रहता है । 
कर्मयोगी अपने लिये कुछ न करके केवल दूसरोके 
हितके लिये सब कर्म करता है, पर शतयोगी अपने 
हितके लिये साधन करता है। अपने हितके लिये 
साधन केसे 'अहम' ज्यों-का-त्यों बना रहता है । 
जानयोगकी मुख्य बात है--संसारकी स्वतन्त 
सत्ाका अभाव करना, और कर्मयोगकों मुख्य बात 


हैं--शंगका अभाव करना । ज्ञानयोगी विचारके द्वारा 
संसारकी 





पदार्थेमि राग रहते हुए उसको ख्वतन्त्त सत्ताका अभाव 
होना बहुत कठिन है । यद्यपि विचारकालमे ज्ञानयोगके 
साधकको पदार्थोकी स्व॒तन्त्र सत्ताका अभाव दीखता 
है, तथापि व्यवहास्कालमे उन पदार्थोकी खतन् सत्ता 
प्रतीत होने लगती है | परन्तु कर्मयोगके साधकका 
लक्ष्य दूसरोंको सुख पहुँचानेका रहनेसे उसका राग 
स्वतः मिट जाता है। इसके अतिरिक्त मिली हुई 
सामग्रीका त्याग करना कर्मयोगीके लिये जितना सुगम 
पडता है, उतना ज्ञानयोगीके लिये नहीं । ज्ञानयोगकी 
दृष्टिसे किसी वस्तुको मायामात्र समझकर ऐसे ही 
उसका त्याग कर देना कठिन पड़ता है; परन्तु बही 
बस्तु किसीके काम आती हुई दिखायो दे, तो उसका 
त्याग करना सुगम पड़ता है। जैसे, हमारे पास 
कम्बल पड़े हैं तो उन कम्बलोंको दूसरोके काममे 
आते जानकर उनका त्याग करना अर्थात्‌ उनसे अपना 
राग हटाना साधारण बात हैं; परन्तु (यदि तीत्र वैराग्य 
न हो तो) उन्हीं कम्बलोकी विचारद्राश अनित्य, 
क्षणभड्डर, खप्रके मायामय पदार्थ समझकर ऐसे ही 
छोड़कर चल देना कठिन है | दूसरी बात, मायामात्र 
समझकर त्याग करनेमें (यदि तेजीका वैश्य न हो 
तो) जिन वस्तुओमें हमारी सुखबुद्धि महों है, उन 
खराब वस्तुओंका त्याग तो सुगमतासे हो जाता है, 
पर जिममें हमारे सुखबुद्धि है, उन अच्छी वस्तुओंका 
त्याग कठिनतासे होता है । परन्तु दूसरेके काम आती 
देखकर जिन बस्तुओमे हमारी सुखबुद्धि है, उन 
वस्तुओका त्याग सुगमतासे हो जाता है, जैसे--भोजनके 

समय थालोमेंसे रोटी निकालनी पड़े तो ठंडी, बासी 

और रूखी रोटो ही निकालेंगे । परन्तु यदि बहो रोटी 

किसी दूसरको देनी हो तो अच्छी रोटी हो निकालेंगे, 

खराब नहीं । इसलिये कर्मयोगकी प्रणालीस गगकों 

मिटाये बिना सांख्ययोगका साधन होना बहुत कठिन 

है । विचरद्वाए पदार्थोकी सत्ता न मानते हुए भी 

पदार्थेमें स्शभाविक ग़ग रहनेके कारण भोगोम फैसकर 

पतनतक होनेकोी सम्भावना रहती है । 


सत्ताका अभाव तो जज का अभाव तो करना चाहता है. पर _ || |ऑ|ऑयऑयऑयऑऋ# _0/[ऑ$॥$&ै] 
* क्र्मदोगी सेवा करनेके लिये तो सबको अपना मातता है, पर अपने लिये किसोकों भी अपना 


भहों घानता । 
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केवल असतके ज्ञानसे अर्थात्‌ असतको असत्‌ 
जान लेनेसे रागकी निवृत्ति नहीं होती* । जैसे, 
सिनेमामे दीखनेबाले पदार्थों आदिकी सत्ता नहीं है--ऐसा 
जानते हुए भी उसमें राग हो जाता है। सिनेमा 
देखनेसे चरित्र, समय, नेत्रशक्ति और धन--इन चार्गेका 
नाश होता है--ऐसा जानते हुए भी सगके कारण 
सिमेमा देखते हैं । इससे सिद्ध होता है कि बछ्ुकी 
सत्ता न होनेपर भी उसमें संग अथवा सम्बन्ध रह 
सकता है । यदि राग न हो तो वस्तुकी सत्ता माननेपर 





भी 'उसमे राग उत्पन्न नहीं होता । इसलिये साथकका 
* मुख्य काम होना चाहिये--रागका अभाव करना, सत्ताका 
अभाव करना. नहीं, क्योंकि बाँधनेवाली बस्तु गग या 
सम्बन्ध हो, है, सत्तामात्र नहीं । पदार्थ चाहे सत्‌ हो, 
चाहे असत्‌ हो, 'चाहे सत्‌- असत्से .विलक्षण .हो, यदि 
उसमे राय है तो वह बाँधनेवाला हो ही जायगा । 
वास्तव हमें कोई भी पद्षर्थ नहीं बॉधता । बाँधता 
है हमाद सम्बन्ध, जो गगसे होता है । अतः हमोरेप 
राग मिटानेकी ही जिम्मेवारी है । 


सम्ब्ध--अब भगवान्‌ कर्मयोगको डर कहनेका कारण बढ़ाते हैं । ; 
जैयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काइक्षति -। 
निईन्हो हि महाबाहो सुख बन्धात्ममुच्यते ।॥३ !। 


है भहाबाहो ! जो मनुष्य, न किसीसे द्वेपष करता है और न किसीकी आकांक्षा ्य 
करता है; वह (कर्मयोगी) सदा संन्यासी समझनेयोग्य है; क्योंकि इन्द्ोंस रहित मनुष्य 
सुखपूर्वक संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है ) 


व्याख्था---'महाबाहो '-- 'महावाहो' सम्बोधनके दो 
अर्थ होते हैं--एक तो जिसकी भुजाएँ बड़ी और 
बलवान्‌ हो अर्थात्‌ जो शूख्वीर हो; और दूसरा, 
जिसके मित्र तथा भाई बड़े पुरुष हों । अर्जुनके मित्र 
थे प्राणिमात्रके सुहृदू भगवान्‌ श्रीकृष्ण और भाई थे 
अजातशत्रु धर्मराज युधिप्ठिर | इसलिये यह सम्बोधन 
देकर भगवान्‌ अर्जुनसे मानो यह कह रहे हैं कि 
कर्मयोगके अनुसार सबकी सेवा करनेका बल तुम्होरेमें 
हैं। अतः तुम सुगमतासे कर्मयोगका पालन कर 
सकते हो | - 
'यो न द्वेष्टि'--कर्मयोगी वह होता है, जो किसी 
भी आणी, पदार्थ, परिस्थिति, .मरिद्धात्त आदिसे द्वेष 
नहीं करता । कर्मयोगीका काम है सबको सेवा करा, 
सबको सुख पहुँचाना | यदि उसका किसीके भी साथ 
किश्चिम्मात्र भी द्वेष होगा तो उसके द्वारा कर्मयोगका 





आचरण साड्ोपान्न नहीं हो सकेगा। अतः जिससे ' 
कुछ भी द्वेष हो, उसकी सेवा कर्मयोगीको सर्वप्रथम 
करनी चाहिये । 
सबसे पहले “न 'द्वेष्टि' पद देनेका तात्पर्य यह 
है कि जो किसीको भी बुए समझता है और किसीका 
भी बुरा चाहता है, वह कर्मयोगके तत्वको समझ ही. 
नहीं सकता । | 
[मा मार्मिक बात | ० 
आणिमाइके हितके उद्देश्यसे कर्मय्रोगीके लिये 
बुराईका त्याग करना जितना आवश्यक है, उतना 
भलाई करना आवश्यक नहों है। भलाई केसे 
केवल समाजका हित होता है; परन्तु बुणईरहित होनेसे 
विश्वमात्रका हित होता है। कारण यह है कि भलाई 
करनेमें सीमित क्रियाओं और पदार्थोंकी प्रधानता रहती 
हैं; 'पर्तु शुााईरहित होनेमें भीतरका असीम भाव 





+ असत्‌को अप्तव्‌ जानमेसे उसकी निवृत्ति तभी होती है, जब अपने स्वरूपमें स्थित हेकर असवक् 


अपतरूपसे जानते हैं । स्वरूपमें स्थिति करण-निरपेक्ष है | परन्तु बुद्धि आदि करणोंति असतको असत्‌ पर 
उसकी निवृत्ति नहीं होती; क्योंकि बुद्धि आदि करण भी असत्‌, है । अतः असतके ही ड्रागा अस्ततको जान 


उसकी निवृत्ति कैसे हो सकती है? . '- है कक  - 6 यो 


श्लोक ३] 


+ साधक-संजीवनी * 
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प्रधान रहता है । यदि भीतरसे बुर भाव दूर न हुआ 
हो और बाहरसे भलाई करें तो इससे अभिमान पैदा 
होगा,जो आसुरी-सम्पत्तिका मूल है । भलाई करनेका 
अभिमान तभी पैदा होता है, जब भीतर कुछ-न-कुछ 
बुगई हो । जहाँ अपूर्णता (कमी) होती है, वहीं 
अभिमान पैदा होता है । पस्तु जहाँ पूर्णता है, वहाँ 
अभिमानका प्रश्न ही पैदा नहीं होता । 

गहराईसे देखा जाय तो नाशवान्‌ वस्तुओंकी 

सहायताके बिना भलाई नहीं की जा सकती । जिन 
वस्तुओंसे हम भलाई करते है, वे वस्तुएँ हमारी हैं 
'ही नहीं; प्रत्युत उन्हीकी हैं, जिनकी हम भलाई करते 
हैं। फिर भी यदि भलाईका अभिमान होता है, तो 
यह नाशवानका सद्ठ है। जबतक नाशवानका सट्ढ 
है, तबतक 'योग'की सिद्धि नहीं होती ) मैंने भलाई 
की--यह अभिमान बुराईसे भी अधिक भयंकर है; 
क्योंकि यह भाव मैं-पनमें बैठ जाता है । कर्म और 
फल तो मिट जाते हैं, पर जबतक मैं-पन रहता है, 
तबतक मै-पनमें बैठा हुआ भलाईका अभिमान नहीं 
मिटता । दूसरी बात, बुराईको तो हम बुराईरूपसे 
जानते हो हैं, पर भलाईको बुराईरूपसे नहीं जानते । 
इसलिये भलाईके अभिमानका त्याग करना बहुत कठिन 
है; जैसे--लेहेको हथकड़ीका तो त्याग कर सकते 
हैं, पर सोमेकी हथकड़ीका त्याग नहीं कर सकते; 
क्योंकि वह गहनारूपसे दोखती है । इसलिये बुराईरहित 
होकर ही भलाई करनी चाहिये । वास्तवमें बुराईका 
त्याग होनेपर विश्वमात्रकी भलाई अपने-आप होती है, 
करनी नहीं पड़ती । इसलिये बुगईरहित महापुरुष अगर 
हिमालयकी एकान्त गुफामें भी चैठा हो, तो भी उसके 
ड्वाग विश्वका बहुत हित होता है । 

"ने काइक्षति'--कर्मयोगमें कामनाका त्याग मुख्य 
है। कर्षयोगी किसी भी प्राणी, पदार्थ, परिस्थिति 
आदिको कामना नहीं करता । कामना-त्याग और 
परहितमें परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। निष्काम होनेके 
लिये दूपेका हित करना आवश्यक है। दूसरेका 
हित करनेसे कामनाके त्यागका चल आता है। 


कर्मयोगर्मे कर्ता निष्काम होता है, कर्म नहीं; 
सा* स०--१२ 


क्योंकि जड़ होनेके कारण कर्म स्वयं निष्काम या 
सकाम नहीं हो सकते | कर्म कतकि अधीन होते 
हैं, इसलिये कर्मोंकी अभिव्यक्ति कतसि ही होती है । 
निष्काम कतकि द्वारा ही निष्काम कर्म होते हैं, जिसे 
कर्मयोग कहते हैं। अतः चाहे 'कर्मयोग' कहे या 
'निष्काम-कर्म'--दोनोंका अर्थ एक ही होता है। 
सकाम कर्मयोग होता ही नहीं । निष्काम होनेसे कर्ता 
कर्मफलसे असड्ढ रहता है; परन्तु जब कर्तामें सकामभाव 
आ जाता है, तब वह कर्मफलसे बैंध जाता है (गीता 
५ | १२) । सकामभाव तभी नष्ट होता है, जब 
कर्ता कोई भी कर्म अपने लिये नहीं करता, प्रत्युत 
सम्पूर्ण कर्म दूसरोंके हितकें लिये ही करता है। 
इसलिये कर्ताका भाव नित्य-निरम्तर निष्काम रहना 
चाहिये । कर्तामे जितना निष्कामभाव होगा, उतना ही 
कर्मयोगका सही आचरण होगा । कतकि सर्वथा 
निष्काम होनेपर कर्मयोग सिद्ध हो जाता है । 

'ज्ञेय: स नित्यसंन्यासी'--अर्जुनने युद्ध न करके 
भिक्षा मागकर जीवन-निर्वाह करनेकी इच्छा प्रकट की 
थी--'गुरूनहत्वा हि. महानुभावान्‌ श्रेयो भोक्तुं 
शैक्ष्यमपीह लोके' (गीता २ ।५) अर्थात्‌ गुरुजनोंको 
न मारकर संन्यास लेना ही श्रेष्ठ है। भगवान्‌ उसी 
बातका उत्तर देते हुए मानो कह रहे हैं कि हे अर्जुन ! 
वह संन्यास तो गुरुजनोंके मर जानेके भयसे किया 
जानेवाला बाहरी संन्यास है, पर कर्मयोगीका संन्यास 
राग-द्वेषके त्यागसे होनेवाला नित्य संन्यास अर्थात्‌ 
भीतरी एवं सच्चा संन्यास है | 

आगे छठे अध्यायके पहले श्लोकर्मे भी भगवानने 
केवल अग्निका त्याग करेवाले अर्थात्‌ 
संन्यास-आश्रममात्र ग्रहण करेवाले पुरुषकों संन्यासों 
न कहकर भीतरसे संसारके आश्रयका त्याग करनेवाले 
कर्मयोगीको ही संन्यासी कहा है । इस प्रकार भगवानूके 
मतमें कर्मयोगी ही वास्तविक संन्यासी है । 

कर्म करते हुए भी कर्मोप्ते किसी प्रकारका सम्बन्ध 
न रखना ही संन्यास है। कर्मोंस किसी प्रमारका 
सम्बंध न रखनेवालेको क्मोंका फल कभी किसी 
अवस्थामें किद्िन्मात्र भी वहीं मिलता---न तु संन्यामिनां 


३३२ . ....... 


* श्रीमद्भभवदगीता * _ , 


[अध्याव ५. 


जयुखदाब 
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क्वचित्‌' (गीता १८ ।१२) । इसलिये शासत्र-विहित 
समस्त कर्म करते हुए भी कर्मयोगी सदा संन्यासी ही है । 

कर्मयोगका अनुष्ठान किये बिना सांख्ययोगका 
पालन करना कठिन है । इसलिये सांख्ययोगका साधक 
पहले कर्मयोगी होता है, फिर संन्यासी (सांख्ययोगी) 
होता है । फन्‍्तु कर्मयोगके साधकके लिये सांख्ययोगका 
अनुष्ठान करना आवश्यक नहीं है । इसलिये कर्मयोगी 
आरम्भ ही संन्यासी है । 

जिसके राम-द्रेषकता अभाव हो गया है, उसे 
संन्यास-आश्रममें जानेकी आवश्यकता नहीं है । कोई 
भी व्यक्ति, वस्तु, शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदि 
अपनी नहीं है और अपने लिये भी नहीं है--ऐसा 
निश्चय होनेके वाद राग-द्वेप मिटकर ऐसा ही यथार्थ 
अनुभव हो जाता है, फिर व्यवहारमें संसारसे सम्बन्ध 
दीखनेपर भी भीतरसे (राग-द्रेष न रहनेसे) सम्बन्ध 
होता ही नहीं। यही नित्यसंन्यस' हैं। लौकिक 
अथवा पारलौकिक प्रत्येक कार्य करते समय कर्मयोगीका 
संसारसे सर्वथा संन्यास रहता है, इसलिये वह 


नित्यर्सन्यासी ही समझनेयोग्य है। 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद अर्थात्‌ लिप्वताका अभाव 


ही संन्यास है और कर्मयोगीमें राग-द्वेपष न रहनेसे 
संसारसे लिप्तता रहती ही महीं । अतः कर्मयोगी 
नित्यसन्यासी है । 

मनि्द्वों हि! सुर बन्याद्रमुच्यते' 
साधनाके आरूणमें साधकके अन्तःकरणमें द्न्दर 
रहता है। सत्सड्र, स्वाध्याय, विचार आदि 
करनेसे वह परमात्मप्राप्तिकों' अपना ध्येय तो 


मान लेता है, पर उसके अपने कहलानेवाले मेन,_ 


इन्द्रियों आदिकी रुचि स्वाभाविक ही भोग भोगने तथा 
संग्रह करनेमें रहती है। इसलिये साधक कभी 
परमात्मतलवको प्राप्त करना चाहता है और कभी भोग 
एवं संग्रहको | उसे जैसा सद्भ मिलता है, उसीके 
अनुसार उसके भावोमें परिवर्तन होत खता है (ऐस एग औऑपरफरातौेॉाा---+ परिवर्तन होता रहता है | ऐसा 


गौतामें आये 'कर्मवर्स  परहमस्यसि 


उप सुकृतदुष्कृते' (९ । ४५०); 
दुःखालयमशाश्रतम! (८ ॥ १५); 


अवाभि' (९३ १७) आदि पद यहाँ आये 'बच्यात्‌ अमुच्यते' 


(२ १३९) 
प्रोध्यस्तेशुभाद! (४ । ६5, ९ । १); 'वृजिन संतरिष्यत्ति” (४ ॥३६); 


शुभाशुधर्फलैरेब मोक्ष्यसे कर्मबन्यनै- 





होनेपर भी वह भोगोंको शान्तिसे नहीं भोग॑ सकता-क्योंक्ि 
सत्सड़' आदिके संस्कार उसके अन्तःकरणमें वैश्य 
(भोगोंसे अरुचि) पैदा करते रहते हैं | इस प्रकार 
साधकके अत्त.करणमें इन्द्र (भोग भोगूँ या साधने 
करूँ) चलता रहता है । इस दन्द्प' ही अहंभाव, 
टिका हुआ है। हमें सांसारिक भोग और संझहमें 
लगना ही नहीं है, प्रत्युत एकंमातर' परमात्मतत्नको ही. 
प्राप्त करना है--ऐसा दृढ़ निश्चय होमेपर इन्द्र नहीं 
रहता और अहंभाव परमात्मतत्तमें लीन हो जाता है.। 

. वास्तवमें संसारका महत्त्व अन्तःकरणमें अट्लित 
हो जानेसे ही द्वन्द्र रहता है। भोग भोगते रहनेसे, 
दूसरोंसे सुख चाहते रहनेसे संसारके प्राणी-पदार्थोका 
महत्त्व अन्तःकरणमें अड्डित हो जाता है | उनसे सु 
लेनेसे तह महत्तत बढ़ता जाता है, जिससे उनको प्राप्त 
करनेकी रुचि प्रबल हो जाती हैं। वह रुचि, एक 
यरमात्पप्राप्तिके उद्देश्वको स्थायी और दृढ़ महीं होने 
देती । इससे साधकमें इन्द्र बना रहता.है'। उद्देश्यको 
दृढ़ताके लिये साधकको यह पक्का विचार करना चाहिये 
कि कितना हो सुख, आगम, भोग क्यों न मिल 
जाय, मुझे उसे लेना ही. नहीं है, प्रत्युत परहितके 
लिये उसका त्याग करना है। यह विचार जितना 
दृढ़ होगा, उतना ,ही साधक तिईनद्न होगा। 

निईनन्द्र 'होनेकी मुख्य बात इसी श्लोकमें न 

द्रेष्टि म काइक्षत्रि' पदोंसे कही गयी है; जिसका - 
तात्पर्य है--राग-द्वेपसे रहित होना । सग-द्वैषकों मिटानेके 
लिये यह विचार करना चाहिये कि अपने न चाहनेपर 
भी अनुकूलता और प्रतिकूलता आती ही है अर्थात्‌ 
अपने चाहमेपर अनुकूलता आती हो-- ऐसी बात 
नहीं है और न चाहनेपर प्रतिकूलता न आती हो--ऐसी 
बात भी नहीं है । अनुकूलता-प्रतिकूलता तो प्रास्व्थके 
फलखरूप आतो-जाती रहती है, फिर इसके आते 
अथवा जानेकी चाहना क्यों करें? अनुकूलताके भ्रवि 
शग और प्रतिकूलताके प्रति द्वेप अपनी भूलसे होता 
आावते महतो भयात्‌! (३२ ॥४०): 
मापुर्वात्त 
(६ । २८); पतलुसंसारस्ागात्‌ सपुद्धा 
पंदोंके ही पर्यायवाद्यी हैं,। 


रे 


श्लोक ४] 
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है । इस प्रकार विचार करनेसे भूल मिटकर राग-द्वेष 
सर्वथा समाप्त हो जाते हैं । 

दूसरी बात यह है कि अपनी (स्ववंकी) सत्ता 
स्वतन्त्र है, किसी पदार्थ, व्यक्ति, क्रियाके अधीन नहीं 
है; क्योंकि सुपुष्ति-अवस्थामें जब हम संसारको भूल 
जाते हैं, तब भी अपनी सत्ता बनी रहती है; जाग्रत्‌ 
और स्प्न-अवस्थामें भी हम प्राणी, पदार्थके बिना रह 
सकते हैं। फिर (अपनी खतन्त्न सत्ता होते हुए भी) 
उनमें राग-द्रेष करके हम उनके अधीन क्‍यों बनें? 
इस प्रकार विचार करनेसे भी राग-द्वेप मिट जाते हैं । 

संसारका राग उत्पन्न और नष्ट होनेवाला है। 
यह ग़्ग कभी स्थायी नहीं रहता; किन्तु हम नये-नये 
ग्राणी-पदार्थेमे राग करके इसे बनाये रखनेकी चेष्टा 
करते है। परन्तु परमात्माकी अभिलापा उत्पन्न और 
मष्ट होनेवाली नहीं है; क्योंकि परमात्माका ही अंश 
होनेके नाते जोबका परमात्मासे अखण्ड सम्बन्ध है । 
परमात्माकी अभिलापा कभी घटतौ-बढ़ती भी नहीं । 
केवल संसारमें राग अधिक होनेपर वह घटती हुई 
और राग कम होनेपर वह बढ़ती हुई दीखती है । 
इसलिये 'मैं सदा जीता रहूँ; मैं सब कुछ जान लूँ; 
मैं सदा सुखी रहूँ'--इस रूपमें सत्‌-चित्‌-आनन्दस्वरूप 
परमात्माकी अभिलापा जीवमात्रमें निरन्तर रहती है । 


जब संसार्का राग मिट जाता है और एकमात्र 
परमात्माकी अभिलाषा रह जाती है, तब इन्द्र नहीं रहता । 

कर्मयोग, ज्ञायोग और भक्तियोग--तीनों ही 
योग-मार्गो्मि निईन्द्व होना बहुत आवश्यक है । जबतक 
इन्द्र है, तबतक मुक्ति नहीं होती (गीता ७ २७) । 
परमात्मतत्तंकी प्राप्तिमें रग और द्वेष--ये दो शत्रु 
हैं (गीता ३ ।३४) । निईन्द्र होनेसे ये दोनों मिट 
जाते हैं और इनके मिटनेसे सुखपूर्वक परमात्मतत्ततकी 
प्राप्ति हो जाती है । 

संसारमें उलझनेके दो ही कारण हैं---राग और 
द्वेष । जितने भी साधन है, सब राग-द्रेषको मिटानेके 
लिये ही हैं*। राग-द्वेषके मिटनेपर नित्यप्राप्त 
परमात्मतत्तवकी अनुभूति स्वतःसिद्ध है । इसमें परिश्रम 
है ही नहीं । कारण कि परमात्मतत्तकी अनुभूति 
असतके द्वारा नहीं होती, प्रत्युत असत्‌के त्यागसे होती 
है । असत्‌को सत्ता राग-द्रेपपर ही टिकी हुई है । असत्‌ 
संसार तो स्वतः ही मिट रहा है, पर अपनेमें राग-द्वेषको 
पकड़नेसे संसार स्थिर दीखता है। अतः जो संसार 
निरन्तर मिट रहा है, उसमें ग्रग-द्वेष न रहनेसे मुक्ति 
नहीं होगी तो क्‍या होगा? इसलिये निईन्द्र अर्थात्‌ 
राम-द्वेपसे रहित पुरुष सुखपूर्वक संसार-बन्धनसे मुक्त 
हो जाता है । 


१2५ 
सम्ब्ध--इस अध्यायके दूसरे श्लोकके पूर्वार्धों भगवानने ज्ञनयोग और कर्मयोग--दोवोंको परम कल्याण करनेवाले 
बताया । उसकी व्याख्या अब आगेके दो श्लोको्में करते हैं । 


सांख्ययोगो पृथग्बाला: ग्रवदन्ति न पण्डिता: । 


एकमप्यास्थितः 


सम्यगुभयोविन्दति फलम्‌ ।।४ ।। 


बेसमझ लोग सांख्ययोग और कर्मयोगको अलग-अलग फलवाले कहते हैं, न कि 
पण्डितजन; क्‍योंकि इन दोनोंमेंसे एक साधनमें भी अच्छी तरहसे स्थित मनुष्य दोनोंके 


'फलरूप परमात्माको प्राप्त कर लेता है 
व्याख्या--'सांख्ययोगो पृथग्बाला: प्रवदन्ति न 
पण्डिता:'--इसी अध्यायके पहले श्लोकमें अर्जुनने 


पास जाकर ज्ञान प्राप्त कलेके साधनकों 'कर्मसंन्यास' 
मामसे कहा है । भगवान्‌ने भी दूसरे श्लोकमें अपने 


कर्मोका स्वरूपसे त्याग करके तत्दर्शो महापुरुषके सिद्धान्तकी मुख्यता रखते हुए उसे “संन्यास' और 
---. उस्पसे त्याग करके तल्वदर्शो महापुरुषके सिद्धान्तकों मुख्यता रखते हुए उसे संन्यास और 


* एतावानेव 


सुन्यतेईभिमतो 


योगेन 
द्य्थों 


समग्रेणेह 
यदसड्स्तु 


योगिव: । 


कृत्तशः ॥! 
(श्रीपटार ३ ।शे२ $ २७) 


*योगियोंके समस्त योग-साधनोंका एकमात्र अभीष्ट फल है--सम्पूर्ण संस्तारमें आस्क्तिका अपाय हो जाना ।' 


देश्ड 





'कर्मसंन्यास' नामसे कहा है । अब उस साधनको 


* श्रीमद्भभवदगीता * 
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देखकर उन दोनोके वास्तविक परिणामकों देखते हैं * 


भगवान्‌ यहाँ 'सांख्य' नामसे कहते हैं। भगवान्‌ साधन-प्रणालीको देखते हुए ख्य भगवानने तीसरे 


शरीर-शरीरके भेदका विचार करके खरूपमें स्थित 
होनेको “सांख्य' कहते हैं | भगवानके मतमें 'संम्यास 
और 'सांख्य' पर्यायवाची हैं, जिसमें-कर्मोका स्वरूपसे 
त्याग करनेकी आवश्यकता नहीं है । 

अर्जुन जिसे 'कर्मसंन्यास' नामसे कह रहे हैं, 
बह भी निःसन्देह भगवान्‌के द्वारा कहे 'सांख्य' का 
ही एक अवान्तर भेद है। कारण कि गुहसे सुनकर 
भ्री साधक शरीर-शरीरीके भेदका ही विचार करता है ! 

'बाला:' पदसे भगवान्‌ यह कहते हैं कि आयु 
और बुद्धिमें बड़े होकर भी जो सांख्ययोग और 
कर्ममोगको अलग-अलग फलवाले मानते हैं, वे 
बालक अर्थात्‌ बेसमझ ही हैं ) 

जिन महापुरुषोने सांख्ययोग और कर्मयोगके तत्तको 
ठींक-ठीक समझा है, बे ही पण्डित अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ 
हैं। वे लोग दोनॉंकी अलग-अलग फलवाले नहीं 
कहते; क्योंकि वे दोनों साधनोंकी प्रणालियोंको न 


अध्यायके तौसरे श्लोकमें सांख्ययोग और कर्मयोगको 


दो जअकारका साधन स्वीकार किया है। दोनोंकी- 
साधन-प्रंणाली तो अलग-अलग, है, पर साध्य | 


अलग-अलग 'नहीं है । 
'एकमप्यास्थित: सम्यगुभयोर्विन्दते 'फलम्‌--- 


गीतामें जगह-जगह सांख्ययोग ' और ' कर्मयोगका 


पस्मात्मप्राप्तच्प फल एक ही “बताया गया है। 
तेरहवें अध्यायके चौबीसवें श्लोकमें दोनों साधनोंसे 
अपने-आपमें परमात्मतत्वका अनुभव होना बताया गया 
है । तीसरे अध्यायके उन्नीसवें 'श्लोकमें कर्मयोगीके 


लिये परमात्माकी प्राप्ति बतायी गयी है और बारहवें है 


अध्यायके चौथे श्लोकमें तथा तेरहवें अध्यायके 
चौंतीसवें श्लोकमे ज्ञानयोगीके लिये' परमात्माकी प्राप्ति 


(अध्याय ५ . 


बतायी गयी है । इस प्रकार भगवानके मत्में दोनों 


साधन एक ही फलवाले हैं । 


१३३ 
यत्सांख्यैः प्राप्पते स्थान तद्योगैरपि गम्यते । 
एकं सांख्यं च योग च यः पश्यति स पश्यति ।। ५ ।।, 


सांख्ययोगियोंके द्वारा जो तत्त्व आ्रप्त किया जाता है, कर्मयोगियोके द्वारा भी वही... 
आप्त किया जाता है । अतः जो मनुष्य सांख्ययोग और कर्मयोगको (फलरूपमें) एक 


देखता है, वही ठीक देखता है । 


व्याख्या--'चत्सांख्यैः प्राप्यते स्थान तथोगैरपि 
गम्यते'--पूर्वश्लोकके उत्तरार्धमें भगवानने "कहा था 
कि एक साधनमें भी अच्छी तरहसे स्थित होकर 
भनुष्य दोनों साधनोंके फलरूप परमात्मतत्तको प्राप्त 
कर लेता है। उसी बात़की पुष्टि भगवान्‌ उपर्युक्त 
चदोमे दूसरे ढंगसे कर रहे हैं कि जो तत्व सांख्ययोगी 
प्राप्त करते हैं।वही तत्व कर्मयोगी भी प्राप्त करते हैं ! 

संसारमें जो यह मान्यता है कि कर्मयोगसे कल्याण 
नहीं होता, कल्याण तो झ्ञनंयोगसे हो होता है--इस 


, मान्यताकी दूर करनेके लिये यंहाँ “अपि' अव्ययका 


“अयोग किया गया है । 


' सांख्ययोगी और कर्मयोगी--दोनोंका ही अन्तमें 
कर्मों्ते अर्थात्‌ क्रियाशील प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद 
होता है । प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर दोनों ही 
योग एकं हो जाते हैं | साधन-कालमें भी सांख्ययोगका 
विवेक (जड़-चेतनका सम्बध-विच्छेद) कर्मयोगीको 
अपनाना पड़ता है और कर्मयोगको प्रणाली (अपने 
लिये कर्म न करेको पद्धति) .सांख्ययोगीकी अपनाती 
पड़ती है। सांख्ययोगका विवेक प्रकृति-पुस्यका 
सम्बश्ध-विच्छेद करनेके लिये होता है, और कर्मयोगका 


बड़ 


४ 4: 


श्लोक ६] 
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कर्म संसारकी सेवाके लिये होता है | सिद्ध होनेपर 
सांख्ययोगी और कर्मयोगी--दोनोंकी एक स्थिति होती 
है; क्योंकि दोनों ही साधकोंकी अपनी निष्ठाएँ हैं 
(गीता ३ ।३) । 

संसार विषम है। घनिष्ठ-से-घनिष्ठ सांसारिक 
सम्बन्धमें भी विषमता रहती है | पर्तु परमात्मा सम 
हैं । अतः समरूप परमात्माकी प्राप्ति संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद- होनेपप ही होती है। संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये दो योगमार्ग हैं--ज्ञानयोग 
और कर्मयोग । मेरे सत्‌-सख्रूपमें कभी अभाव नहीं 
होता, जबकि कामना-आसक्ति अभावमें ही पैदा होती 
है--ऐसा समझकर असड़ हो जाय--यह ज्ञानयोग 
है । जिन वस्तुओमें साधकका राग है, उन वस्तुओंको 
दूसरोकी सेवामें खर्च कर दे और जिन व्यक्तियोंमें राग 
है, उनकी निःखार्थभावसे सेवा कर दे--यह कर्मयोग 
है । इस प्रकार ज्ञानयोगमें विवेक-विचारके द्वार और 
कर्मयोगमे सेवाके द्वार संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाता है । 

“एक सांख्यं च योग॑ च यः पश्यति स पश्यति' -- 
पूर्वश्लोकके पूर्वार्धमं भगवानते व्यतिरिक रोतिसे कहा 
था कि सांख्ययोग और कर्मयोगको बेसमझ लोग ही 
अलग-अलग फल देनेवाले कहते हैं । उसी बातको 
अब अन्वय रौतिसे कहते हैं कि जो मनुष्य इन दोनों 
सांधनोको फल-दृष्टिसे एक देखता है, वही यथार्थरूपमें 
देखता है । 

इस प्रकार चौथे और पाँचवें श्लोकका सार यह 
है कि भगवान्‌ सांख्ययोग और कर्मयोग--दोनोको 
ख़तन्त साधन मानते हैं और दोनोंका फल एक हो 
परमात्मतत्वकी प्राप्ति मानते हैं ॥ इस वास्तविकताको 
न जाननेवाले भनुष्यको भगवान्‌ बेसमझ कहते हैं, 


और इसे जाननेवालेको भगवान्‌ यथार्थ जाननेवाला 
(बुड्मार) कहते हैं 
विशेष बात | 

किसी भी साधनकी पूर्णता होनेपर जीनेकी इच्छा, 
मरनेका भय, पानेका लालच और करनेका राग--ये 
चाएें सर्वथा मिट जाते हैं । 

जो निरन्तर मर रहा है अर्थात्‌ जिसका निस्‍न्‍्तर 
अभाव हो रहा है; उस शरीरमें मरनेका भय नहीं हो 
सकता; और जो नित्य-निरन्‍्तर रहता है, उस स्वरूपमे 
जीनेकी इच्छा नहीं हो सकती तो फिर जीनकी इच्छा 
और मरनेका भय किसे होता है ? जब स्वरूप शरीस्के 
साथ तादात्य कर लेता है, तब उसमें जीनकी इच्छा 
और मरनेका भय उत्पन्न हो जाता है । जीनेकी इच्छा 
और मरनेका भय--ये दोनों 'ज्ञानयोग'से (विवेकद्भारा) 
मिट जाते हैं । 

पानेकी इच्छा उसमें होती है, जिसमें कोई अभाव 
होता है। अपना स्वरूप भावरूप है, उसमें कभी 
अभाव नहीं हो सकता, इसलिये स्वरूपमें कभी पानेकी 
इच्छा नहीं होती । पानेकी इच्छा न होनेसे उसमें कभी 
करनेका राग उत्पन्न नहीं होता । स्वये भावरूप होते 
हुए भी जब स्वरूप अभावरूप शरीरके साथ तादात्य 
कर लेता है, तब उसे अपनेमे अभाव प्रतीत होने 
लग जाता है, जिससे उसमें पानेकी इच्छा उत्पन्न हो 
जाती है और पानेकी इच्छासे करनेका राग उत्पन्न हो 
जाता है | पानेकी इच्छा और करनेका गग--ये दोनों 
“कर्मयोग'से मिट जाते हैं । 

ज्ञायोग और कर्मयोग--इन दोनों साधनोंमें- 
से किसी एक साधनकी पूर्णता होनेपर जीनेकी 
इच्छा, मस्मेका भय, पानेका लालच और करने- 
का राग-ये चार्से सर्वधा मिट जाते है। 


सम्ब्ध- इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें भगवासे संन्यास- (सांख्ययोग-) को अप्रे्षा कर्मयोगकों श्रद्ठ बकाया । 


अब उसो बातों दूसरे प्रकारसे कहते है । 
सन्यासस्तु * 


योगयुक्तो . मुनिर्वह्य 


महाबाहो दुःखमाप्तुमयोगतः । 
नच्तिरेणाधिगछति ॥॥ ६ ।॥ 


“यद्यपि यहाँ 'संम्दास' पद आप्तुप' फ्रियाका कर्म होनेसे उसमें दितीया होती चाहिये, सथापि “मु' 
पदको निषात सेज्ञा मानकर उससे कर्म उक्त होनेसे 'संन्यास' पदमें प्रथमा हुई है । 
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परन्तु हे महाबाहो ! कर्मयोगके बिना संन्यास सिद्ध होना कठिन है.। मननशील' 
कर्मयोगी शीघ्र ही ब्रह्मको आप्त हो जाता है; 


व्याख्या-- सन्यासस्तु महावाहो 
दुःखमाप्तुमयोगतः'--संख्ययोगकी सफलताके लिये 
कर्मयोगका साधन करना आवश्यक है; क्योंकि उसके 
बिना सांख्ययोगकी सिद्धि कठिनतासे होती है । पल्न्‍तु 
कर्मयोगकी सिद्धिके लिये सांख्ययोगका साधन करनेकी 
आवश्यकता नहीं है । यही भाव यहाँ 'तु' पदसे 
प्रकट किया गया है। 

सांख्ययोगीका लक्ष्य परमात्मतत्वका अनुभव 
करना होता है। परन्तु सग रहते हुए इस साधनके 
द्वार परमात्मतत्वके अनुभवकी तो वात ही क्या है, 
इस साधनका समझमें आना भी कठिन है! 

राग मिठानेका सुगम उपाय है--कर्मयोगका 
अनुष्ठान करना । कर्मयोगमे प्रत्येक क्रिया दूसरोंके 
हितके लिये ही की जाती है | दूसरेंके हितका भाव 
होनेसे अपना ग़ग स्वतः मिटता है । इसलिये कर्मयोगके 
आचरणद्वाग ग्रग मिटाकर सांख्ययोगका साधन करना 
सुगम पड़ता है। कर्मयोगका साधन किये बिना 
सांख्ययोगका सिद्ध होना कठिन है । 

'योगयुक्तो . मुनिर्व्रश् नचिरेणाधिगच्छवरि'-- 
अपने निष्कामभावकों और दूसरोंके हितका मनन 
करनेवाले कर्मयोगीको यहाँ 'मुत्रिःः कहा गया है । 

कर्मयोगी छोटी या बड़ी प्रत्येक क्रियाको करते 
समय यह देखता रहता है कि मेरा भाव निष्काम है 
या सकाम ? संकामभाव आते ही वह उसे मिटा देता 
है; क्योंकि सकामभाव आते ही वह क्रिया अपनी 
और अपने लिये हो जाती-है । - 

दूसरोंका हित कैसे हो ? इस प्रकार मनन केसे 
रागका त्याग सुगमतासे होता है | 


उपर्युक्त पदोसे भगवान्‌ कर्मयोगकी विशेषता चत्रा . 
रहे हैं कि कर्मयोगी शीघ्र ही परमात्मतल्वको प्राप्त * 
कर लेता है । परमात्मतत्तकी आप्तिमें विलम्बका काएण - 
है--संसारका सग ।'निष्कामभावपूर्वक केवल दूसरोंके , 
हितके लिये कर्म करते रहनेसे कर्मयोगीके रागका 
सर्वथा अभाव हो जाता है और रागका सर्वथा अभाव... 
होनेपर खतःसिद्ध परमात्मतत्वकी अनुभूतिः हो जाती 
है । इसी आशयको भगवानने चौथे अध्यायके अड़तीसवें 
श्लोकमें 'तत्व्वय॑योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विन्द्ति'” , 
पदोंसे बताया है कि योगसंसिद्ध होते ही अपने-आप: 
तत्वज्ञानकी प्राप्ति अवश्यमेव हो जाती है। इस 
साधनमें अन्य साधनकी अपेक्षा नहीं है । इसकी 
सिद्धिमें कठिनाई और विलम्ब भी नहीं है । 

दूससा कारण यह है कि देहधारी--देहाधिमानी 
मनुष्य सम्पूर्ण कर्मोका त्याग नहीं कर सकता, पर 
जो कर्मफलका त्यागी है, वह त्यांगी कहलाता है 
(१८ ११) । इससे यह ध्वनि निकलती है कि. 
देहधारी कर्मोका त्याग तो नहीं कर सकता, पर 
कर्मफलका--फलेच्छाका त्याग तो कर ही सकता 
है | इसलिये कर्मयोगमें सुगमता है । 

कर्मयोगकी -महिमामें भगवान्‌ कहते हैं कि 
कर्मयोगीको ' तत्काल ही शात्ति प्राप्त हो जाती है-- 
“सागाच्छान्तिसनन्तरम' (गीता १२ १२) | “वह 
संसारबन्धनसे सुखपूर्वक मुक्त हो जाता है--'सुर् 
उन्याट्मुच्यते' (गीता ५॥३) । अत कर्मयोगका , 
साधन सुगम, शीत्र सिद्धिायक और किसी अंग 
साधनके बिना परमात्पप्राप्ति करनेवाला खतनत्न साथत 


हैं।।" +2: 


सम्ब्ध--अब भगवान्‌ कर्मवोगीके लक्षणोंका वर्णन कहते हैं । 
योगयुक्तो विशुद्धात्मा ' विजितात्मा जितेद्धिय: ! 


सर्वभूतांत्मभूतात्मा_- कुर्वन्नपि , न लिप्पते ।॥७ ॥| 
जिसकी इच्धियाँ अपने वशमें हैं, जिसका अन्तः्करण निर्मल है, जिसका शरीर अपने 
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वशमें है और सम्पूर्ण प्राणियोंकी आत्मा ही जिसकी आत्मा है, ऐसा कर्मयोगी कर्म करते 


हुए भी लिप्त नहीं होता । 

व्याख्या--'जितेद्धिय:'--इद्ियाँ वशमें , होनेका 
तात्पर्य है--इद्धियोका राग-द्वेपसे रहित होना । राग-द्वेपसे 
रहित होनेपर इच्ध्रियोमे मनको विचलित करनेकी शक्ति 
नहीं रहती * । साधक उनको अपने मनके अनुकूल 
चाहे जहाँ लगा सकता है । 

कर्मयोगके साधकके लिये इद्धियॉका वशमें होना 
आवश्यक है | इसलिये भगवान्‌ कर्मयोगके प्रकरणमें 
इन्द्रियोंकी वशमें करनेकी बात विशेषरूपसे कहते हैं; 
जैसे--'यस्त्विद्धियाणि मनसा नियम्य'. (३।७); 
'तस्मात््यमिन्द्रियाण्यादा नियम्य' (३।४१) । 
कर्मयोगीका कमंकि साथ अधिक सम्बन्ध रहता है; 
इसलिये इन्द्रियाँ वशर्में न होनेसे उसके विचलित 
होनेकी सम्भावना रहती है । कर्मयोगके साधनमें दूसरोके 
हितके लिये सेवारूपसे कर्तव्य-कर्म करना आवश्यक 
है, जिसके लिये इन्द्रियोंका वशमें होना बहुत जरूरी 
है । इन्द्रियाँ वश्में हुए बिना कर्मयोगका साधन होना 
कठिन है । 

'विशुद्धात्मा'--अन्तःकरणकी मलिनतामें हेतु 
है-- सांसारिक पदार्थोका महत्त्व | जहाँ पदार्थोका महत्त्व 
रहता है, वहों उनकी कामनाएँ रहती हैं । साधक 
निष्काम तभी होता है, जब उसके अन्तःकरणमें 
सांसारिक पदार्थोका महत्त्व नहीं रहता । जबतक पदार्थोका 
महत्तत है, तबतक वह निष्काम नहीं हो सकता । 

एक परमात्रप्राप्तति दृढ़ उद्देश्य होनेसे 
अन्तःकरणकी जितनी जल्दी और जैसी शुद्धि होती 
है, उतनी जल्दी और चैसी शुद्धि दूसरे किसी अनुप्ठानसे 
नहीं होती । इसलिये कर्मयोगमें एक उद्देश्य होनेकी 
जितनी महिमा है, उतनी किसीकी नहीं । 


# हुत्रा स्पृष्दा च दृष्दा च भुक्ता प्रात्वा च यो नरः 


“विजितात्मा'--कर्मयोगमे शरग्गेर्के सुख-आगमका 
त्याग करनेकी बड़ी भारी आवश्यकता है। अगर 
शरीरसे आलस्य-प्रमाद होगा, तो कर्मयोगका अनुप्ान 
नहीं हो पायेगा । अतः यहाँ भगवानने शरीरकों वशमें 
करनेकी बात कही है । 

'सर्वभूतात्मभूतात्मा '--कर्मयोगीको सम्पूर्ण 
प्राणियोंक साथ अपनी एकताका अनुभव हो जाता 
है। । जैसे शरीरके किसी एक अझ्ढमें चोट लगनेसे 
दूसरा अड्र उसकी सेवा करनेके लिये सहजभावसे, 
किसी अभिमानके बिना, कृतज्ञता चाहे बिना स्वत- 
लग जाता है, ऐसे ही कर्मयोगीके द्वार दूसरेकों मुख 
पहुँचानेकी चेष्टा सहजभावसे, किसी अभिमान या 
कामनाके बिना, कृतज्ञता चाहे बिना स्वत. होती है । 
चह सेवा करनेके लिये किसी भी प्राणीको अपनेसे 
अलग नहीं समझता, सबको अपने हो अड्ग मानता है । 

जैसे अपने शरीरमें भिन्न-भिन्न अवयवोंसे भिन्न-भिन्न 
व्यवहार होनेपर भी सब अवयवोके साथ अपनापन 
समान (एक ही) रहता है, ऐसे ही कर्मयोगीके द्वाग 
मर्यादाके अनुसार संसारमें यथायोग्य भिन्न-भिन्र व्यवहार 
होनेपर भी सबके साथ अपनापन समान रहता है । 

अपना राग मिटनेके लिये “सर्वभूतात्मभूतात्मा' 
होना अर्थात्‌ सब प्राणियोंके साथ अपनी एकता मानना 
बहुत आवश्यक है । कर्मयोगीका स्वभाव है--उदारता । 
सर्वभूतात्मभूतात्मा हुए बिना उदारता नहीं आती ।॥ 

क्रिया और पदार्थक साथ हम निरन्तर नहीं रह 
सकते और वे हमारे साथ निएतर नहीं रह सकते । 
कारण यह है कि क्रिया और पदार्थमें निरन्तर परिवर्तन 


॥न दृष्यति ग्लायति या स विज्ञेयों जितेद्धियः 4 
(मनुस्पूति २ । ९८) 


जो पुरुष सुनकर, छूकर, देखकर, खाकर और सुँघकर न तो प्रसन्न होता है और म छिन्न होता 


है, उसे ही जिनेद्धिय जानता चाहिये 


पी + चाहे अपने शरीरसे असड्ठ हो जाये, घाहे अपने शरगीर-जैसे सम्पूर्ण प्राणियोंके शर्गगेसे एकता मान 
पर  दीनोंका परिणाम एक ही होगा । ज्ञानयोगी अपने शर्सरसे अम्ठ छेता हैं और कर्मपरोगी सथ शगेगेके साथ... 
अपने शग्रेरकी एकता घानता है ॥ एकता माननेसे वह उदार हो जाता है । 
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+ श्रीमद्धभगवदगीता * 


- 'अध्याय ६ 
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होता है, पर हमोरेमें (स्वरूपसे) कभी परिवर्तन नहीं 
होता । इसलिये क्रिया और पदार्थ निरन्‍तर हमार 
त्याग कर रहे हैं। हम भी इनका त्याग करके ही 
मुक्ति पा सकते हैं, प्रमशान्ति पा सकते हैं ) इनके 
साथ रहकर हम मुक्ति, परमशान्ति नहीं प्रा सकते; 
क्योंकि इनके साथ रहनेका हमारा स्वभाव नहीं है 
ओऔर हमारे साथ रहनेका इनका स्भाव नहीं है । 
इसलिये क्रिया और पदार्थकोी दूसरोंकी सेवामें लगाना 
है । दूसग्रेकी सेदामें लगाना हमारी महत्ता नहीं है, 
प्रत्युत वास्तविकता है । जो वास्तविकता होती है, वह 
सहज होती है अर्थात्‌ उसमें परिश्रम और अधभिमान 
नहीं होता । अवास्तबिकतामें ही परिश्रम और अभिमान 
होता है । 

क्रिया और पदार्थ दूसग्रेंकी सेवामें तभी लग 
सकते हैं, जब हमारेमें 'उदास्ता' आ जाय | यहाँ 


ध्यान देनेकी बात है कि उदारता हमारा स्रूप है* | 


इसलिये उदारतामें न तो धन खर्च करनेकी आवश्यकता 
है और न परिश्रम करेकी आवश्यकता है । आवश्यकता 
केवल इसी बातकी है कि हम सुखीकों देखकर प्रसन्न 
हो जायेँ और दुःखीको देखकर करुणित, दयालु हो 
जायें । हृंदयमें यह करुणा पैदा हो जाय कि यह 
सुखी कैसे हो ? सुखीको देखकर ऐसा भाव हो जाय 
कि सभी सुखी हो जायैँ और दुःखीको देखकर ऐसा 
भाव हो जाय कि कोई दुखी न रहे । 

अगवानने भोग और संग्रहको साधनमें बाधक 
बताया है (गीता २ ।४४) । सुखीको देखकर प्रसत्र 
होनेसे भोग भोगनेकी इच्छा मिट जाती है; क्योंकि भोग 
भोगनेमें जो सुख मिलता है, वह सुख हमें दूसरोंको 
सुखी देखकर विशेषतासे मिल जायगा तो हमें भोग 
ओगनेकी आवश्यकता नहीं रहेगी । दुःखीको देखकर 
दुःखी होमेसे संग्रह करनेकी इच्छा मिट जाती हैं; 
क्योंकि अपना दुःख मिटानेके लिये जिन चस्तुओंका 
हम संग्रह कर्ते हैं और व्यय करते हम संग्रह काते हैं और व्यय करते हैं, वे खतः परमाल्यकलल किसी कर्म अध्याय दिख है वे रतः 











दूसतेंका दुःख दूर करेगे लग जायेगी. ।.जैसे अपनेपर 
कोई दुःख आतिसे हम उसे दूर कंलेकी,चेष्ट कप 
हैं, ऐसे ही दूसयेंकों दुःखी देखकर अपनी शक्तिके 
अनुसार उनका दुःख दूर करनेकी चेष्टा होने लगेगी । 
प्रसन्नता और करुणामें एक विलक्षण रस है। 
वह रस क्रिया और पदार्थसे सम्बन्ध-विच्छेद करके 
जीवकी परमात्मस्वंूूप नित्य रसके साथ अभिन्न कर 
देता है ) ; 0. के 
योगयुक्त:'--जितेद्रिय, विशुद्धामा, विभिवाा 
और सर्वभूवात्मभूवात्मा--इन चार पूर्वोक्त लक्षणों 
युक्त जो कर्मयोगी है, उसे हो यहाँ 'योगबुक्तः ' कहा 

गया है | ह ह 

साधममें स्वाभाविक प्रवृत्ति म होमेमें कारण है- 
उद्देश्य और रुचिमें भिन्नता | जबतक अन्तःकरणमे 
संसारका महत्त्व है, तबतक उद्देश्य और रुचिका 
संघर्ष प्रायः गिटता नहीं । उद्देश्य अविनाशी परमात्माका 
होता है और रूचि प्रायः नाशवान्‌ संसारके प्राणी, 
पदार्थ,परिस्थिति आदिकी होती है । उद्देश्य और रुबि 
अभिन्न हो जनिपर साधन ख्तः तेजीसे होने लगता 
है | यहाँयोगयुक्तः'पद ऐसे कर्मयोगोके लिये आया 
है, जिसका उद्देश्य और रुचि अपिन्न हो गयी है 
अर्थात्‌ उद्देश्य और रुचि-- दोनों एक परमात्मामें ही 
हो गये हैं । 

- उत्पन्न और नष्ट होनेवाला फल किद्मिम्मात्र भी 
न चाहें, तभी कर्मयोग होता है॥। फल और उद्देश्य 
दोनों भिन्न-भिन्न होते हैं। कर्मयोगीमें फलकी इच्छा 
तो नहीं होती, पर उद्देश्य अवश्य होता है। 
कर्मयोगीका उद्देश्य वही होता है, जो सबको मिल 
सकता है और सदा साथ रहता है जो किसीकओ 
मिलता है, किसीकों नहीं मिलता और कभी खहतां'_ 
है, कभी नहीं रहता, वह उसका उद्देश्य नहीं होता । 
इस दृट्टिसे व्देश्य सदा परमालमतत्तका हो होता है! 
परमात्मतल किसी कर्म, अभ्यास आदिका फल नहीं 

44600 72 240 


*उदारता गुण भी है और अपना स्वरूप भी । हमारे पास जो पदार्थ हैं, थे दूमरोंकों सेवामें लग 


जायैं--इस भावसे उन्हें दूसरोंकी सेवायें लगाया,जाय, यह उदाज़ा “गुण' है । हमारे 
है हो नहीं--ऐसा समझकर उन्हें द्सरोंकी सेवामें लगाया जाय, यह उदाउता हमार 


पास जो पद्माथथ है, ये हमारे 
सता है; करयोकि इसमें 


४... “प्रदा्थोसि सम्बन्ध-विच्छेद ही जाता है और स्वश्य च्यों-का-त्यों रह जाता है 


श्लोक ८-९] 


* साधक-संजीवनो * 
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है । फल उत्पन्न और नष्ट होनेवाला होता है, पर 
परमात्मा वित्य रहते हैं | उत्पन्न और नष्ट होनेवाली 
बख्तुको कर्मयोगी चाहता ही नहीं; क्योंकि उसकी 
चाहना ही परमात्रप्राप्तिमें बाधक है । एकमात्र परमात्माका 
ही उद्देश्य होनेसे कर्मयोगीको “योगयुक्त' कहा गया है । 
यहाँ जिसे'योगयुक्त:' कहा गया है, उसे ही छठे 
अध्यायके चौथे श्लोकमें 'योगारूढ:” कहा गया है । 
'कुर्षश्नपि न लिप्यते'-- कर्मयोगी कर्म करते 
हुए भी कर्मोसे नहीं बैंधता । कर्मोके बन्धनमें हेतु 
हैं कमोंके प्रति मपता, कमोंके फलकी इच्छा, 
कर्मजन्य सुखकी इच्छा तथा उसका भोग और 
कर्तुत्नाभिमान * । सारंंशमें कमोंसे कुछ-न-कुछ पानेको 
इच्छा ही बन्धनमें कारण है । किश्चिन्मात्र भो पानेकी 
इच्छा न होनेके कारण कर्मयोगी कर्म करते हुए भी 
उनसे बैंधता नहीं अर्थात्‌ उसके कर्म अकर्म हो जाते हैं । 
सांख्ययोगी तो “गुणा गुणेपु बर्तन्ते' (गीता 
३ (२८) “गुण ही गुणोंमें चर रहे हैं-- ऐसा 
मानकर कमंसे नहीं बँधता, पर कर्मयोगी परहितके 
लिये कर्म करते हुए भी कमंसे नहीं बँधता । केवल 
दूसरोंके लिये कर्म किये जानेसे उसके कर्म भो“गुणा 
शुणेयु वर्तन्ते'की तरह हो हो जाते हैं । 


यहाँ 'अपि' पदमें एक भाव यह भी है कि 
कर्मयोगी कर्म करते समय तो निर्लिप्त है. ही, कर्म 
न करते समय भी वह निर्लिप्त है( गीता ४ ।१८) । 
उसका कर्म करने अथवा न करनेसे कोई प्रयोजन 
नहीं रहता (गीता ३ ।१८) | वह सदा ही निर्लिप्त 
रहता है । 

तात्पर्य है कि सांख्ययोगी जड़ताका त्याग करके 
चिन्मयताके साथ अपनी एकता मानता है और कर्मयोगी 
अपने कहलानेवाले शरीर, मन, इन्द्रियाँ आदिकी 
संसारके साथ एकता मानता है अर्थात्‌ पदार्थ, शरीर, 
मन, इन्द्रियों आदिको और उनकी क्रियाओंकी अपनी 
नहीं मानता, किन्तु उनको संसारकी और संसारके 
लिये ही मानता है । कर्मयोगी जब पदार्थ, मन, चुद्धि 
आदिको और उनकी क्रियाओंको केवल संसारकी ही 
मानता है, तो फिर उनके द्वाप क्रिसीका हित हो 
गया, किसीको सुख पहुँचा, किसीका उपकार हो गया 
तो वह "मैंने किया' 'मेंरे द्वाा ऐसा हुआ'--ऐसा 
कैसे मान सकता है? नहों मान सकता । इसलिये 
वह कर्म करता हुआ भी कर्ता नहीं होता अर्थात्‌ कर्मोंसे 
लिप्त नहीं होता ॥ 


ऋ 


सम्बन्ध--कंमेक्ि होनेके विषयमें कर्मयोगीकी बात कहकर अब भगवार्‌ आयेके दो सलोकोमे सांखयोगके सायनकों 


नैव किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्वित्‌ । 


बात कहते हैं / 


पश्यज्थृण्वन्स्पृशझ्िप्रन्नश्ननाच्छन्स्वपज्श्सन्‌ 


)] ८ ॥॥ 


प्रलपन्विसृजन्गृहणन्नुन्मिपन्निमिपत्नपि ) 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेचु. वर्तन्त॒ इति धारयन्‌ ।९ ॥॥ 
तत्वको जानवेबवाला सांख्ययोगी देखता, सुनता, छूता, सूँघता, खाता, चलता, अहण 
करता, बोलता, त्याग करता, सोता, श्वास लेता तथा आँखें खोलता और मूँदता हुआ 
भी सम्पूर्ण इद्धियाँ इच्धियोंके विषयोंगे चरत रहो हैं--ऐसा समझकर “मैं (स्वयं) कुछ 


भी नहीं करता हुँ'--ऐसा माने । 


2.8 व्याध्या->'तत्वंबित्‌, युक्तः'--यहाँ ये पद 
प्र विदेकशोल साधकके बाचक हैं, जो 
तलवबित्‌ महापुरषकी तरह निर्भात्त अनुभव करनेके 


लिये तत्पर रहता है । उसमें ऐमा घिवेक जाग्रतू हो 
गया है कि सब क्रिय्याएँ भ्रकृतियें हो ही रही हैं, उन 
क्रियाओँका मेंर साथ कोई सम्बन्ध है ही नहीं। 


$ दूमरे अध्यायके सतालोसयें श्लोकपें कर्मपोगके स्वसम्पका विवेचन करते हुए भगवानते “मा. कर्मफलहेतर्णू! 
पदोंसे कपोंके भ्रति धमता, कर्मजन्य सुखको इद्छा तथा उसका भोग और कर्वृलशभि्शव सिटानेके लिये कहा है 
जथा मा फलेपु कदायन' पदोँपे कमोके फलकी इच्छा मिटनेके लिये कहा है । कम 


३४० 


* श्रीमद्धनवदगीता .* 


[अध्याय ५. 
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जो अपनेमें अर्थात्‌ स्वरूपमें कभी किश्चित्मात्र भी 
किसी क्रियाके कर्तापनको नहीं देखता, वह “तत्त्ववित' 
है | उसमें नित्य-निरन्तर स्वाभाविक ही यह सावधानी 
रहती है कि स्वरूपमें कर्तापन है ही नहों । प्रकृतिके 
कार्य शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, प्राण आदिके, साथ 
वह कभी भी अपनी एकता स्वीकार नहीं करता, 
इसलिये इनके द्वारा होनेवाली क्रियाओंको वह अपनी 


क्रियाएँ मान ही कैसे सकता है? ., 
वास्तवमें उपर्युक्त स्थिति स्रूपसे सभी मनुष्योंकी 


है; परन्तु वे भूलसे खरूपको क्रियाओंका कर्ता मान 
लेते हैं (गीता ३ ।२७) । परमात्माकी जिस शक्तिसे 
समष्टि संसारकी क्रियाएँ, हो रही हैं , उसी शक्तिसे 
व्यष्टि शरीरकी क्रियाएँ भी हो रही हैं । परन्तु समष्टिके 
ही छुद्र अंश व्यष्टिके साथ अपना सम्बन्ध मान लेनेके 
कारण मनुष्य व्यष्टिकी कुछ क्रियाओंको अपनी क्रियाएँ 
मानने लग जाता है । इस मान्यताको हटानेके लिये 
ही भगवान्‌ कहते हैं कि साधक अपनेको कभी कर्ता 
ने माने । जबतक किसी भी अंशमें कर्तापनकी मान्यता 
है, तवतक वह साधक कहा जाता है | जब अपनेमें 
कर्तापनकी मान्यताका सर्वथा अभाव होकर अपने 
स्वरूपका अनुभव हो जाता है, तब वह तत्त्ववित्‌ 
महापुरुष कहा जाता है। जैसे स्वप्नसे जमनेपर 
मनुष्यका खप्नसे बिल्कुल सम्बन्ध नहीं रहता, ऐसे ही 
तत्त्वबित्‌ महापुरुषका शरीरादिसे होनेवाली क्रियाओंसे 


बिल्कुल सम्बन्ध (कर्तापन) महीं रहता । 
यहाँ'तत्त्ववित्र' वही है, जो प्रकृति और पुरुषके 


विभागको अर्थात्‌ गुण और क्रिया सब प्रकृतिमें है, 
अकृतिसे अतीत तत्तमें गुण और: क्रिया नहीं है-- 
इसको ठीक-ठीक जानता है । प्रकृतिसे अतीत निर्विकार 
तत्त तो सबका प्रकाशक और आधार है| सबका 
अकाशक होता हुआ भी वह प्रकाश्यके अन्तर्गत 
ओतप्रोत है । प्रकाश्य (शरीर आदि) में घुला-मिला 
रहनेपर भी प्रकाशक प्रकाशक ही है और प्रकाश्य 
'प्रकाश्य ही है। ऐसे ही वह सब्रका आधार हता 
हुआ भी सबके (आधेयके) कण-कणमें व्याप्त है  सुुय अप सु सपपप्त (आधेयके) कण-कणमें व्याप्त हैं; 





पर .वह कभी आधेय नहीं होता । कारण कि जो 
प्रकाशक और आधार है, -उसमें, कला और होग . 
नहीं है। कला और होनारूप परिवर्तन तो प्रकाश 
अथवा आधेयमें हो है। इस तरह प्रकाशक और 
प्रकाश्य, आधार और आधेयके, भेद-(विभाग-) को - 
जो ठीक तरहसे जानता है, वही -तत्तवित्‌' है,। इसी 
प्रकृति (क्षेत्रओ और पुरुष- (क्षेत्रज्ञ-)के ,विभागकों '. 
जाननेकी बात भगवानने पहले दूसरे अध्यायके सोलहहवें' " 
श्लॉंकमें और आगे सातवें अध्यायके चौथे-पाँचोें . 
तथा तेरहवें अध्यायके दूसरे, उन्नीसवें, तेईसवें और ' 
चौंतीसवे श्लोकमें कही है। .- . - 
पश्यञ्धृण्वन्स्पृशन्‌''*'''उन्मिषन्निमिषन्नपि' 
यहाँ देखना, सुनना, स्पर्श करना, सुधना,« 
और खाना-ये पाँचों क्रियाएँ (क्रमशः नेत्र 
श्रोत्र, त्वचा, प्राण और रसना--इन पाँच) 
शनेद्धियोंकी हैं। चलना, ग्रहण करना, , 
बोलना और मल-मूत्रका त्याग कला-वे . 
चारों क्रियाएँ . (क्रमशः पाद, हस्त, वाक्‌ 
उपस्थ और गुदा-- इन पाँच) कर्मेद्रियॉकी हैं* 
सोना--यह एक क्रिया अन्त-.करणकी है। श्रार 
लेना--यह एक क्रिया आणकी, और आंखें खोलग 
तथा मूँदना--ये दो क्रियाएँ 'कूर्म' नामक उपप्राणकी हैं ।- 
उपर्युक्त तेरह क्रियाएँ देकर भगवानूने श्ञानेद्धियाँ, 
कर्मेन्द्रियाँ, अन्तःकरण, प्राण और उपप्राणसे होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाऑका उल्लेख कर दिया हैं । तालर्य 
यह हैं कि सम्पूर्ण क्रियाएँ श्रकृतिके कार्य शरीर, 
इ्धियाँ, मन.बुद्धि, प्राण आदिके द्वार ही होती है, 
स्वयंके द्वारा नहीं | दूसस एक भाव यह भी प्रतीत 
होता है कि सांख्ययोगीके द्वार वर्ण, आश्रम, समाव, 


- परिस्थिति आदिके अनुसार शास्नरविहित शर्गर-निर्वाहकी 
* क्रियाएँ, खान-पान, व्यापार करना, उपदेश देना, लिखना, 


पढ़ना, सुनना, सोचना आदि क्रियाएँ न होती हॉ-- 


'ऐसी बात नहीं है । उसके ड्ाय ये सब क्रियाएँ मे 


सकता है । 4 
मनुष्य अपनेको उन्हीं, क्रियाओका कता मलदा 


यहाँ पाँचों कर्मेद्रियोंकी क्रियाओंका वर्णव चार क्रियाओंके अन्तर्गत क्रिया गया है अर्थात्‌ *वियूतरा 
फिदाके अनर्गत ही उप्थ और गुदाकी क्रियाओंका वर्णन किया गया है । ह | 


श्लोक ८-९] 





है, जिनको वह जानकर अर्थात्‌ मन-बुद्धिपूर्वक करता 
है; जैसे पढ़ना, लिखना, सोचना, देखना, भोजन करना 
आदि । पस्तु अनेक क्रियाएँ ऐसी होती हैं, जिन्हें 
मनुष्य जानकर नहीं करता; जैसे--श्वासका आना-जाना, 
आँखोंका खुलना और बंद होना आदि | फिर इन 
क्रियाओंका कर्ता अपनेको न माननेकी बात इस 
श्लोकमें कैसे कही गयी? इसका उत्तर यह है कि 
सामान्यरूपसे श्वासोंका आना-जाना आदि क्रियाएँ 
स्वाभाविक होनेवाली हैं; किन्तु प्राणायाम आदियमें मनुष्य 
श्वास लेना आदि क्रियाएँ जानकर करता है। ऐसे 
ही आँखोंको खोलना और बंद करना भी जानकर 
किया जा सकता है | इसलिये इन क्रियाओंका कर्ता 
भी अपनेको न माननेके लिये कहा गया है । दूसरी 
बात, जैसे मनुष्य'श्रसन्‌ उन्मिषन्‌ निमिषन्‌' (श्वास 
लेना, आखोंको खोलना और मूँदना)-- इन क्रियाओंको 
स्वाभाविक मानकर इनमें अपना कर्तापन नहीं मानता, 
ऐसे ही अन्य क्रियाओंको भी स्वाभाविक मानकर उममें 
अपना कर्तापन नहीं मानना चाहिये । 
यहाँ'पश्यम'आदि जो तेरह क्रियाएँ बतायी हैं, 
इनका बिना किसी आधारके होना सम्मव नहीं है । 
ये क्रियाएँ जिसके आश्रित होती हैं अर्थात्‌ इन 
क्रियाऑंका जो आधार है, उसमें कभी कोई क्रिया 
भहीं होती । ऐसे ही प्रकाशित होनेवाली ये सम्पूर्ण 
क्रियाएँ, बिना किसी प्रकाशके सिद्ध नहीं हो सकतीं । 
जिस प्रकाशसे ये क्रियाएँ प्रकाशित होती हैं, जिस 
अकाशके अन्तर्गत होती हैं, उस प्रकाशमें कभी कोई क्रिया 
हुई नहीं, होती नहीं, होगी नहीं, हो सकती नहीं और होनी 
सम्भव भी नहीं | ऐसा वह तत्व सबका आधार, 
प्रकाशक और ख़यंप्रकाशखरूप है । बह सबमें रहता 
'हुआ भी कुछ नहीं करता । उस तत्तकी तरफ लक्ष्य 
करामेमें ही उपर्युक्त इन त्ेरह क्रियाओंका तात्पर्य है । 
'इच्धियाणीद्धियारथेधु बर्तन्त इति घारयन'-- जब 
खल्पमें कर्तापन है ही नहीं, तब क्रियाएँ कैसे और 
किसके द्वारा हो रही है?--इस अश्नका उत्तर देते हुए 
भगवान्‌ उपर्युक्त पदोँमें कहते हैं कि सम्पूर्ण क्रियाएँ 
इंच्रियोंकि द्वाग इच्धियोके विययोंमें ही हो रहो है । यहाँ 
भगवान तालर्य इच्धियोंमे कर्तृत्व बतानेमें नहीं है, प्रत्युत 
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खरूपको कर्तृत्वरहित (निर्लिप्त) बतानेमें है । 
ज्ञनेन्द्रियाँ, कर्मेन्द्रियाँ, अन्तःकरण, प्राण, उपग्राण 
आदि सबको यहाँ'इच्धियाणि'पदके अन्तर्गत लिया गया 
है । इच्ध्रियोंके पाँच विषय हैं-- शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गनद्ध । इन विषयोमे ही इन्द्रियोका बर्ताव 
होता है। सम्पूर्ण इच्ध्रियोँ और इच्धियोके विषय 
प्रकृतिका कार्य हैं । इसलिये इन्द्रियोंके द्वारा होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाएँ प्रकृतिमें हो हो रही हैं-- 
(१) प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि 
सर्वशः ॥ 
(गीता ३ ।२७) 
(२) प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः । 
(गीता १३ ।२९) 
गुणोंका कार्य होनेसे इन्द्रियों और उनके विपयोंको 
“गुण' ही कहा जाता है । अतः गुण ही गुणोमें बरत 
रहे हैं--'गुणा गुणेषु वर्तन्ते! (गीता ३ ।२८) । 
गुणोके सिवाय दूसरा कोई कर्ता महीं है--'नान्ये 
गुणेभ्यः कतरिं यदा द्रष्टानुपश्यति' (गीता १४ ।१९) । 
तात्पर्य यह है कि क्रियामात्रको चाहे प्रकृतिसे होनेवाली 
कहें, चाहे प्रकृतिके कार्य गुणोंके द्वार होनेवाली कहें, 
चाहे इनच्द्रियोंके द्वाश होनेवाली कहें, बात वास्तवमें 
एक ही है । 
क्रियाका तात्पर्य है-- परिवर्तन । परिवर्तनरूप 
क्रिया प्रकृतिमें ही होती है । स्वरूपमें परिवर्तनरूप 
क्रिया लेशमात्र भी नहीं है। कारण कि प्रकृति 
निरन्तर क्रियाशील है और स्वरूप कर्तापनसे रहित 
है । प्रकृति कभी अक्रिय नहीं हो सकती और स्वरूपमें 
कभी क्रिया नहीं हो सकती । क्रियामात्र प्रकाश्य है 


और खरूप प्रकाशक है । हर 
तब. किचित्करोमीति मन्येत'--यहाँ . र्म 


(स्वरूपसे) कर्ता नहों हूँ'-- इसका ताटर्य यह नहीं 
है कि मैं (स्वरूप) पहले कर्ता था । स्वस्पमें कर्तापन 
न तो वर्तमानमें है, न भूतमे था और न भविष्यमें 
ही होगा । क्रियामात्र प्रकृतिमें हो हो रही है; क्योंकि 
प्रकृति सदा क्रियाशील है और पुरुष अर्थात्‌ चेतन-तत्व 
सदा क्रियारहित है । जब चेतव अनादि भूलसे प्रकृतिके 
कार्यक साथ तादात्य कर लेता है, तब वह अ्रकृतिरी 
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क्रियाओंको अपनी क्रियाएँ, मानने लग जाता हैः और 
उन क्रियाओंका कर्ता ख्य॑ वन. जाता है - (गीता 
३ २७) । 

जंसे, एक मनुष्य चलती हुई रेलगाड़ीके डिब्बेमें 
बैठा हुआ है, चल नहीं रहा है; परन्तु रेलगाड़ीके 
चलनेके कारण उसका चले बिना ही चलना हो-जाता 
है । रलगाड़ीम चढ़नेके कारण अब वह चलनेसे 
रहित नहीं हो सकता । ऐसे ही क्रियाशील प्रकृतिके 
कार्यरूप स्थूल, सूक्ष्म और कारण-- किसी भी 
शरीरके साथ जब स्वयं अपना सम्बन्ध जोड़ लेता 
हैं, तब स्वयं कर्म न करते हुए भी वह उन शररीरोसे 
होनेवाली क्रियाओंका कर्ता हुए बिना रह नहीं सकता । 

संंख्ययोगी शरीर, इन्द्रियो, अन्तःकरण आदिके 
साथ कभी अपना सम्बन्ध नहीं मानता , इसलिये 
बह कर्मोका कर्तापन अपनेमें कभी अनुभव नहीं करता 
(गीता ५ १३) । जैसे शरीरका बालकसे युवा होना, 
बालोंका कालेसे सफेद होना, खाये हुए अन्नका पचना, 
शर्गस्का सबल अथवा निर्बल होना आदि क्रियाएँ 
स्वाभाविक (अपने-आप) होती हैं, ऐसे ही दूसरी 
सम्पूर्ण क्रियाओको भी सांख्ययोगी स्वाभाविक होनेवाली 
अनुभव करता है । तात्पर्य है कि वह अपनेको किसी 
भी क्रियाका कर्ता अनुभव नहीं करता । 

गीतामें स्वयंकी कर्ता माननेवालेकी निन्‍दा की 
गयी है( ३ ।२७) । इसी' प्रकार शुद्ध खरूपको 
कर्ता माननेवालेकों मलिन अन्त.करणवाला और दुर्मति 
कहा गया है (१८ । १६) । परन्तु स्वरूपको अकर्ता 
माननेवालेकी प्रशंसा की गयी है (१३ ॥२९) । 

'शब'पद देनेका तात्पर्य है कि साधक कभी 
किश्चिन्मात्र भी अपनेमें कर्तापनकोी मान्यता न «करे 
अर्थात्‌ कभी किसी भी अंशमें अपनेको किसी कर्मका कर्ता 
न माने | इस प्रकार जब अपनेमें कतपिनका भाव 
नहीं रहता, तब उसके द्वार होनेवाले कर्मोंकी संह्ञाकर्म' 
नहीं रहती, प्रत्युत 'क्रियां' रहती है । उन्हें 'चेष्टामाज' 
कहा जाता है । इसी लक्ष्यमें तीसर अध्यायके वैंदीसवें 
श्लोकमें ज्ञानी महापुरुपसे होनेवाली क्रियाको 'चेष्टते' 
पदसे कहा गया है। ... 


यहाँ "एव पद देनेका दूसरा तात्पर्य यह है कि 
खयका शरोर्के साथ तादात्य' होनेपर भी, शरीर 
साथ कितना ही घुलमिल जानेपर भी और अपेकों 
“मैं! कर्ता हूँ" ऐसे मान लेनेपर भी खयंगें कभी कर्म 
आता. ही नहीं और न कभी आ ही सकता है 
कितु -प्रकृतिके साथ तादात्य करके यह स्वयं अपने 
कर्तृत्व' मान लेता है; क्योंकि इसमें मानने, और 
माननेकी सामर्ध्य है, स्वतन्तता है, इसलिये यह अपने 
कर्ता भी मान लेता है और जब “यह अपनी वा 
देखता है तो अकर्तापन भी इसके अनुभवर्मे आ 
है । ये दोनों बातें .(अपनेमें कर्तुत्न मानना और 
मानना) होनेपर भी ख्यंमें कभी कर्तृत्व आता हें 
नहीं । तेरहवें अध्यायके इकतीसवें श्लोकमे भगवान 
कहा है--शरीरमें रहता हुआ भी वह न कंरा 
और न लिप्त ही होता है। भोक्ता तो प्रकृतिः 
पुरुष ही बनता है (गीता १३ ॥२१) । गुणोंक-- 
क्रियाफलका भोक्ता बननेपर भी “वह वास्तवमें अप 
स्रूपसे कभी च्युत नहीं होता; किन्तु अपने ख़रूपती 
तरफ दृष्टि न रहनेसे अपनेमें लिप्तताका भाव पैदा 
होता है | 

यद्यपि पुरुष खय॑ स्वरूपसे निर्लिप्त है, उम्मे 

भोक्तापन है महों, हो सकता नहीं, तथापि सुख-दुःखम 
भोक्ता तो खये पुरुष (चेतन) हो बनता है अर्थात्‌ 
सुखी-दुःखी तो स्वयं पुरुष (चेतन) ही होता है, गई 
नहीं; क्योंकि जड़में सुखी-दुःखी होनेकी शर्ति भर 
योग्यता नहीं है । तो फिर पुरुषमें भोक्तापन है 7 
और सुख-दुःखका भोक्ता पुरुष ही बनता है“ 
दोनों बातें कैसे? भोगके- समय 
भोगाकार--सुख-दुःखाकार वृत्ति बनती है, यह हे 
प्रकृतिकी होती है और प्रकृतिमें हो होती है। पर 
उस वृत्तिके 'साथ तादात्य होनेसे सुछी-दुःखी होता 
अर्थात्‌ 'मैं सुखी हूँ, मैं दुःखी हूँ--ऐसी सायं 
अपमेमें खवयं पुरुष ही करता हैं। कारण कि ये 
मानना पुरुषके बिना नहीं होता अर्थात्‌ यह मत : 
पुरुषमें ही हो सकता है, जड़में नहीं; इम दि 
पुरुष भोक्ता कहां गया है । सुखी-दुःखी होता भे परे 


श्लोक ८-९] 
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मानमेपर भी अर्थात्‌ सुखके समय सुखी और-दुःखक्के 
समय दुःखी--ऐसी मान्यता अपनेमें करनेपर भी पुरुष 
सय॑ अपने स्वरूपसे निर्लिप्त और सुख-दुःखका 
प्रकाशकमात्र ही रहता है; इस दृष्टिसे पुरुषमें भोक्तापन 
है नहीं और हो सकता ही नहीं। कारण कि 
'एकदेशौयपनसे ही भोक्तापन होता है और एकदेशीयपन 
अहंकारसे होता हैं । अहंकार प्रकृतिका कार्य है और 
प्रकृति जड़ है; अतः उसका कार्य भी जड़ ही होता 
है अर्थात्‌ भोक्तापन भी जड़ ही होता है ॥ इसलिये 
भोक्तापन पुरुष-(चेतन-) में नहीं है | अगर यह पुरुष 
सुखके समय सुखी और दुःखके समय दुःखी होता, 
तो इसका स्वरूप परिवर्तनशील ही होता; क्योंकि 
'सुखका भी आरम्म और अन्त होता है तथा दुःखका 
भी आरम्भ और अन्त होता है | ऐसे हो यह पुरुष 
भी आरम्भ और अन्तवाला हो जाता, जो कि सर्वथा 
अनुचित है । कारण कि गीताने इसको अक्षर, अव्यय 
और निर्लिप्त कहा है और तत्त्वज्ञ पुरुषोने इसका 
स्वरूप एकरस, एकरूप माना है | अगर इस पुरुषको 
सुखके समय सुखी और दुःखके समय दुःखी होनेवाला 
ही मानें, तो फिर पुरुष सदा एकरस, एकरूप रहता 
है--ऐसा कैसे कह सकते हैं? 
| विशेष बात ॥ 
तीसरे अध्यायके सत्ताईसवें.. श्लोकमें 
'अहंकारविप्ृढवात्मा कर्ताह॒मिति मन्यते'-- इसमें आये 
“मन्यते' पदसे जो बात आयी थी, उसीका निषेध 
यहाँ'नैव किश्चित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववितः-- 
इसमें आये “मन्येत' पदसे किया गया है ।'मन्येत' 
पद॒का अर्थ मानना नहीं है, प्रत्युत अनुभव करना है; 
क्योंकि खरूपमें क्रिया नहीं है--यह अनुभव है, 
मान्यता महीं। कर्म करते समय अथवा न करते 
समय--दोनों अवस्थाओंमे स्वरूपमें.. अकर्तापन 
ज्यॉ-का-त्यों है । इसलिये तत्त्ववित्‌ पुरुष यह अनुभव 
कर्ता है कि कर्म करते समय भी मैं वही था और 


कर्म न करते समय भी मैं वही रहा; अतः कर्म 
करने अथवा न करनेसे अपने स्वरूप-(अपनी सत्ता) 
में क्या फरक पड़ा? अर्थात्‌ खरूप तो अकर्ता ही 
रहा । इस प्रकार प्रकृतिके परिवर्तनका ज्ञान (अनुभव) 
तो सबको होता है, पर अपने स्वरूपके परिवर्तनका 
ज्ञान किसीको नहीं होता । स्वरूप सम्पूर्ण क्रियाओंका 
निर्लिप्तकूपसे आश्रय, आधार और प्रकाशक है। 
उसमें कभी किश्िन्मात्र भी परिवर्तनकी सम्भावना नहीं है । 

स्वरूपमें कभी अभाव नहीं होता । जब वह 
प्रकृतिके साथ रागसे तादात्य मान लेता है, तब 
उसे अपनेमें अभाव प्रतीत होने लग जाता है। उस 
अभावकी पूर्तिक लिये वह पदार्थोकी कामना करने 
लग जाता है । कामनाकी पूर्तिके लिये उसमें कर्तापन 
आ जाता है; क्योंकि कामना हुए बिना स्वरूपमें 
कर्तापन नहीं आता । 

प्रकृतिसे सम्बन्धके बिना स्वयं कोई क्रिया नहीं 
कर सकता । कारण कि जिन करणोंसे कर्म होते हैं, 
वे करण प्रकृतिके ही हैं । कर्ता करणके अधीन होता है । 
जैसे कितना ही योग्य सुनार क्यों म हो, पर वह 
अहरन, हथौड़ा आदि औजागेंके बिना कार्य नहीं कर 
सकता, ऐसे ही कर्ता करणोंके बिना कोई क्रिया नहीं 
कर सकता । इस प्रकार योग्यता, सामर्थ्य और 
करण-- ये तीनों प्रकृतिमें ही हैं और प्रकृतिके 
सम्बन्धसे ही अपने प्रतीत होते हैं। ये तीनों 
घटते-बढ़ते हैं और स्वरूप सदा ज्यों-का-त्यों रहता 
है । अतः इनका स्वरूपसे सम्बन्ध है ही नहीं । 

कर्तापन प्रकृतिके सम्बन्धसे है, इसलिये अपनेको 
कर्ता मानना परधर्म है। स्वरूपमें कर्तापन नहीं है, 
इसलिये अपनेको अकर्ता मानना स्वधर्म है। जैसे 
ब्राह्मण अपने ब्राह्मणपन- (मैं ब्राह्मण हूँ-इस) में नित्तर 
स्थित रहता है, ऐसे ही तत्त्ववित्‌ अपने अकर्तापन- (स्व- 
धर्म) में निरत्तर स्थित रहता है-- यहां “नैव 
किंचित्कग्रेमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌' पदोका भाव है 


३ 


सस्क्‍ध--रपों स्लोक्मे कर्मक्रेगोझों और आतठवेंनरे सलोमोंगें संस्मयोगरेफी कसोंसि निरलिलशा बहार? अब 


भगवान्‌ भक्तियेंगीजी क्‍्मोंपे हिलिज्तता बताते हैं । 
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ब्रह्मण्याधाय कर्माणिं सड़ँ त्यक्त्वा करोति यः । 
लिप्यते न स॒पापेन पद्मपत्रमिवाम्भसा । १० १। 


जो (भक्तियोगी) सम्पूर्ण कर्मोको भगवानमें अर्पण करके और आसक्तिका तय 
करके कर्म करता है, बह जलसे कमलके पत्तेकी तरह पायसे लिप्त नहीं होता । 


व्याख्या ब्रह्मण्याधाय कर्माणि'--शरीर, 
इन्द्रियां, मन, बुद्धि, प्राण आदि सब भगवान्‌के ही 
हैं, अपने हैं ही नहीं; अतः इनके द्वारा होनेवाली 
क्रियाओंको भक्तियोगी अपनी कैसे मान सकता है ? 
इसलिये उसका यह भाव रहता है कि मात्र क्रियाएँ 
भगवानूके द्वार ही हो रही हैं और भगवानके लिये 
ही हो रही हैं; मैं तो निमित्तमात्र हूँ। 

भगवान्‌ हो अपनी इन्द्रियोंके द्वाग आप ही सम्पूर्ण 
क्रियाएँ, करते हैं--इस बातको ठीक-ठीक धारण करके 
सम्पूर्ण क्रियाओंके कर्तापनको भगवानमें ही मानना, 
यहीं उपर्युक्त पदोंका अर्थ है | 

शरीरादि वस्तुएँ अपनी हैं ही नहीं, प्रत्युत मिली 
हुई हैं और बिछुड़ रही हैं। ये केवल भगवानके 
नाते, भगवल्मीत्यर्थ दूसरोकी सेवा करनेके लिये मिली 
हैं । इन वस्तुऑपर हमारा स्॒तनत्न अधिकार नहीं है 
अर्थात्‌ इनको अपने इच्छानुसार न तो रख सकते हैं, 
न बदल सकते हैं और न मलेपर साथ ही ले जा 
सकते हैं । इसलिये इन शरीरादिकों तथा इनसे 
होनेवाली क्रियाओको अपनी मानना ईमानदारी नहीं 
है । अतः मनुष्यकों ईमानदारीके साथ जिसकी ये 
बस्तुएँ हैं, उसीकी अर्थात्‌ भगवान्‌की मान लेनो चाहिये । 

सम्पूर्ण क्रियाओं और पदार्थोंकों कर्मयोगी “संसार 
के, ज्ञानयोगी .'प्रकृतिके और भक्तियोगी “भगवान्‌ 
के अर्पण करता है । प्रकृति और संसार--दोनोंके ही 
स्वामी भगवान्‌ हैं। अतः क्रियाओं और पदार्थोको 
भगवानक़े अर्पण करना ही 'ओ्रेष्ठ है । | 

“सई त्यकत्वा करोति य:'-- किसी भी प्राणी, 
चदार्थ, शरीर, इंद्धियाँ, मन, बुद्धि, प्राण, क्रिया आदियें 
किद्निन्मात्र भो राग, खिंचाव, आकर्षण, लगाव, महत्त, 
ममता, कामना आदिका न झूना ही आसक्तिका सर्वथा 
स्थाग करना है । 


शास्त्रीय दृष्टिसे 'अज्ञान' जन्म-मरणका हेतु 
हुए भी साधनकी दृष्टिसे 'राग' ही जन्म-मरणका मु 
हेतु है--'कारणं गुणसकेउस्थ सदसधोनिजन्मसु' (र्ग 
१३ ।२१) । रागपर ही अज्ञान टिका ; हुआ 
इसलिये रागः मिटनेपर अज्ञान भी मिट जाता है 
इस शग या आसक्तिसे ही कामना पैदा होती है- 
'सड्डास्संजायते काम: (गीता २ ।६२ ).। काम 
ही सम्पूर्ण पापोंकी जड़ है (गीता ३ ।३७) । इसलि 
यहाँ पापोंके मूल कारण आसक्तिका त्याग कलेत 
बात आयी है; क्योंकि इसके रहते मनुष्य पापोंसे व 
नहीं सकता और इसके न रहनेसे मनुष्य पापोंसे लिए 
नहीं होता । ; 


किसी भी क्रियाको करते समय क्रियाजन्य सुख 
लैनेसे तथा उसके फलमें आसक्त रहनेसे उस क्रियाव्ध 
सम्बन्ध छूटता नहीं, अत्युत छूटनेकी -अपेक्षा और 
बढ़ता है । किसी भी छोटो या बड़ी क्रियाके फलरपमें 
कोई वस्तु चाहना ही आसक्ति नहीं है, प्रत्युत किया 
करते समय भी अपनेमें महत्तका, अच्छेपनका आग 
करना और दूसरोसे अच्छा कहलवानेका भाव रखा 
भी आसक्ति ही है । इसलिये अपने लिये कुछ * 
नहीं करना है । जिस कर्मसे अपने लिये विस 
अकारका किश्िन्मात्र भी सुख पानेकी इच्छा है, वर 
कर्म अपने लिये हो जाता है। अपनी सुख-सुविध 
और सम्मानकी इच्छाका सर्वथा त्याग करके 
करना ही उपर्युक्त पदोका अभिप्राय है। 


पलप्यते न स पापेन पद्मपत्रमिवाम्मसा““' 
यह कितनी विशेष बात है कि भगवान्‌ सादे 
होकर भक्तियोगी संसारमें रहकर सम्पूर्ण भगवदर्थ गर्म - 


कस्ते हुए भी कर्मासे महीं -बैधता ! जैसे कमल 
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पत्ता जलमें उत्पन्न होकर और जलमें रहकर भी जलसे 
निर्लिप्त रहता है, ऐसे ही भक्तियोगी संसारमे रहकर 
सम्पूर्ण क्रियाएं करनेपर भी भगवानके सम्मुख होनेके 
कारण संसारमें .सर्वदा-सर्वथा निर्लिप्त रहता है । 

भगवानूसे विमुख होकर संसारकी कामना करना 
ही सब पापोंका मुख्य हेतु है। कामना आसक्तिसे 
उत्पन्न होती है। आसक्तिका सर्वथा अभाव होनेसे 
कामना नहीं रह सकती, इसलिये पाप होनेकी सम्भावना 
ही नहीं रहती । 

धुएँसे अग्निकी तरह सभी कर्म किसी-न-किसी 
दोपसे युक्त होते हैं (गीता १८ ।४८) । परन्तु जिसने 


आशा, कामना, आसक्तिका त्याग कर दिया है, उसे 
ये दोष नहों लगते । आसक्तिरहित होकर भगवदर्थ 
कर्म करनेके प्रभावसे सम्पूर्ण संचित पाप बिलीन हो 
जाते हैं (गीता ९ २७-२८) । अतः भक्तियोगीका 
किसी प्रकारसे भी पापसे सम्बन्ध नहीं रहता । 
यहाँ पापेन' पद कर्मोसे होनेवाले उस पाप-पुण्यरूप 
फलका वाचक है, जो आगामी जन्मारम्भमे कारण 
होता है । भक्तियोगी उस पाप- पुण्यरूप फलसे कभी 
लिप्त नहीं होता अर्थात्‌ बेंधता नहीं । इसी बातकों 
नवें अध्यायके अट्टाईसवें श्लोकमें 'शुभाशुभफलैरेवं 
भोक्ष्यसे कर्मबन्धनै:' पदोंसे कहा गया है । 


ऋ 
सम्ब्ध--अब भगवान्‌ कर्मयोगोके कर्म करनेकी शेली बताते है । 
कायेन मनसा बुद्धूया केवलैरिब््ियरपि । 
योगिनः कर्म कुर्वन्ति सड़ँ त्यक्त्वात्मशुद्धये ।। ११ ।। 


कर्मयोगी आसक्तिका त्याग करके केवल (ममतारहित) इच्धरियॉ-शरीर-मन-बुद्धिके 
द्वारा अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये ही कर्म करते है । 


व्याख्या --'योगिन:'--यहाँ 'योगिनः' पद कर्मयोगी 
के लिये आया है | जो योगी भगवदर्पण-बुद्धिसे कर्म 
करते हैं, वे भक्तियोगी कहलाते हैं । परन्तु जो योगी 
केबल संसारकी सेवाके लिये निष्कामभावपूर्चक कर्म 
करते हैं, वे कर्मयोगी कहलाते हैं | कर्मयोगी अपने 
कहलानेवाले शरीर, इन्द्रियाँ, मन आदिसे कर्म करते 
हुए भी उन्हें अपना नहीं मानता, प्रत्युत संसारका हो 
मानता है। कारण कि शरीरादिकी संसारके साथ 
एकता है । 
कायेन भनसा सुद्धपा फेवलैरिड्िपैरपि'-- 
जिनकी साधारण मनुष्य अपनी मानते हैं, बे 
शरीर-इद्धियाँ-मन-बरुद्धि वास्तवमें किसो भी दृष्टिसे 
अपनी नहीं हैं, प्रत्युत अपनेको मिली रुई हैं और 
बिछुड़नेवाली है । इनको अपनी मानना सर्वथा भूल 
है ।इन सवकी ससारके साथ खतर/सद्ध एकता है । 
.. विचाएपूर्वक देखा जाय तो शऱेशदि पदार्थ किसी 
भी दृष्टिसे अपने नहीं है। मालिककी दृष्टिसे देखें 
तो ये भगवानके हैं, कारणकी दृष्ठिसे देखें तो ये 


प्रकृति हैं और कार्यकी दुष्टिसे देखें तो ये संसारके 
(संसारसे अभिन्न) हैं। इस प्रकार किसी भी दृष्टिसे 
इनको अपना मानना, इनमें ममता रखना भूल है । 
ममताको सर्वथा मिठनेके लिये ही यहाँ'केवलै:"पद 
प्रयुक्त हुआ है । 

यहाँ'केवलै:' पद बहुचचन होनेसे इन्द्रियोका ही 
विशेषण है; परन्तु इन्द्रियोंसे ही ममता हटानेके लिये 
कहा जाय, शरीर-मन-बुद्धिसे नहीं-- ऐसा सम्भव 
महीं है। शरीणदिका सम्बन्ध समा संसारके साथ 
है | च्य्ट कभी समष्टिसे अलग नहीं हो सकती | 
इसलिये व्यष्टि- (शरेगदि-) से सम्बन्ध जोड़नेपर समष्टि- 
(संसार-)से स्वत. सम्बन्ध जुड़ जाता है. । जैसे 
लड़कीस विवाह होनेपर अर्थात्‌ सम्बन्ध जुड़नेपर सास, 
ससुर आदि मसुग़लके सभी सम्बन्धियोसे अपने-आप 
सम्बन्ध जुड़ जाता है, ऐसे ही संसास्की किसो भी 
बस्तु- (शरीणदि-)से सम्द्ध जुड़नेपर अर्थात्‌ उसे 
अपनी माननेपर पूरे सेसारसे अपने-आप सम्बन्ध जुड़ 
जाता है । अतः यहाँ 'केवरल:' पद श्रेर-इद्धियाँ-मन- 
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चुद्धि सबमें ही साधकको ममता हटानेकी प्रेरणा करता 
है (४ . 
बास्तवमें कर्ताका खये निर्मम होना हो आवश्यक 
है ( यदि कर्ता खय निर्षण हो तो शर्त, इंद्धियाँ, 
मन, बुद्धि आदि सब जमहसे ममता सर्वथा मिट 
जाती है | कारण कि वास्तवमें शरीर, इन्द्रियाँ आदि 
स्वरूपसे सर्वथा भिन्न हैं; अतः इनमें ममता केवल 
मानी हुईं है, वास्तवमें है नहीं । 

कर्मयोगकी साधनामें फलकी इच्छाका त्याग मुख्य 
है (गीता ५॥१५) । साधारण लोग फल- प्राप्तिके 
लिये कर्म करते हैं, पर कर्मयोगी फलकी आसक्तिको 
मिटनेके लिये कर्म करता है। परन्तु जो शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण आदिको अपना मानता रहता 
है, बह फलकी इच्छाका त्याग कर ही महीं सकता +। 
कारण कि उसका ऐसा भाव रहता है कि शरीणदि 
अपने हैं तो उनके द्वारा किये गये कर्मोका फल भी 
अपनेको मिलना चाहिये | इस प्रकार शरीशदिको 
अपना माननेसे स्वतः फलकी इच्छा उत्पन्न होती है । 
इसलिये फलकी इच्छाको मिठानेके लिये शरीगदिको 
कभी भी अपना न मानना अत्यन्त आवश्यक है । 

'कैबलैः'पदका तात्पर्य है कि जैसे वर्षा बरसतो 
है. और उससे लोगॉका हित होता है; पस्तु उसमें 
शेसा भाव नहीं होता कि मैं बस्सती हूँ, मेरी वर्षा 
है जिससे दूसरोंका हित होगा, दूसरोंको सुख 
होगा । ऐसे ही इच्धियों आदिके द्वारा होनेवाले हितमें 
भी अपनापन मालूम न दे । परन्तु शरीर, मन, चुद्धि, 
इद्धियोंके द्वात किसीका अभीष्ट हो गया, किसीको 
मनथाही बात हो गयी-- इन क्रियाओंकी लेकर अपने 
सनमें खुशी आती है तो मन, बुद्धि आदिमें केवलपना 
नहीं रहा, प्रत्युत उनके साथ सम्बन्ध जुड़ गया, ममता 
हो गयी । ह " 
'सड़ें स्यक्वात्मशुद्धपे'-- [पीछे दसवें श्लोकमें 
भी 'सईूँः त्यकत्या' पद आये हैं; अतः इनकी व्याख्या 


वहीं देखनो चाहिये ।] 
साधारणतः मल, विक्षेप और आवश्ण-दोपके दूर. 
होनेको अत्तःकरणको शुद्धि माता जाता, है।. पस्नु 
वास्तवर्म अन्तःकरणकी शुद्धि है-- शशर-ईम्धियाँ-मत 
चुद्धिसे ममताका सर्वथा मिट जाना ।' शरीगदि कभो 
नहीं कहते कि हम तुम्होरे हैं और तुम हमारे हो । 
हम ही उनको अपना मान लेते हैं। उनको अपनों, 
मानना ही अशुद्धि है-- “ममता मल जरि जाई" 


(मानस ७ ११७क) । अतः शरीरदिके प्रति 
अहंता-ममता-पूर्वक माने गये सम्बधका सर्वथा- अभाव 
हो आतशुद्धि है । 

इस श्लोकमें आये. 'केयलैः' पदसे शरीर , 


इन्द्रियाँ-पन-बुद्धिकों अपना न माननेकी बात आयी है 
अर्थात्‌ वहाँ 'क्ेबलै:” पदमें- अपनापन हटामेक 
उद्देश्य है और यहाँ आत्मशुद्धपे! पदमें अपनापन 
सर्वथा हटमेकी वात आयो है। तात्पर्य यह है कि 
अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये (अपनापन सर्वधा हरानेके 
उद्देश्यसे) शरीर-इद्धियाँ-मन-बुद्धिकों अपना भे माननेपर 
भी इनमें सूक्ष्म अपनापन रह जाता है। उस सूक्ष्म 
अपनेपनका सर्वथा मिटना ही आज़शुद्धि अर्थात्‌ 
अन्तःकरणकी शुद्धि है । 

अहंतामें भी ममता रहती है। ममता सर्व 
मिटनेपर जब अहँतामें भी ममता महों रहतो, तब 
सर्वया शुद्धि हो जाती है । 

“कर्म कुर्वन्ति-- शरीर- इद्धियाँ-मन-बुद्धिमें जो” 
सूक्ष्म अपनापन रह जाता है, उसे सर्वधा दूर करनेके 
लिये कर्मयोगी कर्म करते हैं । 

जबतक मनुष्य कर्म करते हुए अपने लिग्रे रस 
प्रकारका सुख चाहता है अर्थात्‌ किसी फलकी इच्छा 
रखता है और शरीर, इद्धियाँ, मन आदि कर्म-सामें , 
अपनी मानता है, तब॒तक यह कर्मवन्‍्थनसे मुक्त महीं 
हो सकता । इसलिये कर्मयोगी फलकी इच्छाझा हे 
करके और कर्म-सामओ्रौको अपनी ने मानकर बेखल - 


! बचह्न 'अर्थवशाद्‌ विभक्तिपरिणाप/ के अनुसार 'केवले पदकी "विभ्क्तिका परिणाम करे लेता ४ौ०घा एप र्फर इफफसका के मकर ऋण कल फिप्रकिका फीगाम कर लेते गो. 
रे अर्थात्‌ 'केयलेन कायेन', 'केयलेन मउसा', 'करेयलया बुरूपा' “इस तरह विभक्तिकों बदल लेडा चाहिये । 


। 


$ै, निमका भगवानते निषेध किया है-- 'मा कर्मफहेतुर्भ (गीला र ॥४9) )- 


द-यदि मनुष्य फूलकी इच्छा न करे, तो भो शरीरादिकों अपना मानरेसे थह़ कर्मफ़लका हैतु चव हेजल 


इलोक ९२] + साधक-संजीवनो * पड 
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दूसग्रेंके हितके लिये कर्म करता है। कारण कि ६।३) | इस प्रकार दूसरोंके हितके लिये बह 
योगारूढ़ होनेकी इच्छावाले मननशील योगीके लिये ज्यों-ज्यों कर्म करता है, त्यों-ही-त्यों ममता-आसक्ति 
(दूसरोंकि हितके लिये) कर्म करना ही हेतु कहा मिटती चली जाती है और अन्तः्करणकी शुद्धि होती 
जाता है--'आस्रक्षोमुनेयोंग कर्म कारणमुच्यते' (गीता चली जाती है । 


हु 
अखध--अब भ्रगवान्‌ आगेके सतोकमे अचय और व्यत्रिक-रीतिसे कर्मग्रोगकी नहिमाका वर्णन करते हैं । 





युक्त: कर्मफर्ल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोत्ति नैष्ठिकीम्‌ । 


अयुक्त:.._ कामकारेण 


फले सक्तो निबध्यते ।। १२ ।॥। 


कर्मयोगी कर्मफलका त्याग करके नैष्लिकी शान्तिको प्राप्त होता है । परन्तु सकाम 
मनुष्य कामनाके कारण फलमें आसक्त होकर बैंध जाता है । 


व्याख्या--'युक्त/' -- इस पदका अर्थ प्रसड्के 
अनुसार लिया जाता है; जैसे -- इसी अध्यायके' 
आठवें श्लोकमें अपनेको अकर्ता माननेवाले सांख्ययोगीके 
लिये '“युक्तः' पद आया है, ऐसे ही यहाँ कर्मफलका 
त्याग करेवाले कर्मयोगीके लिये “युक्त: पद आया है । 


जिनका उद्देश्य 'समता' है, वे सभी पुरुष युक्त 
अर्थात्‌ योगी हैं। यहाँ कर्मयोगीका प्रकरण चल रहा 
है, इसलिये यहाँ 'युक्त:' पद ऐसे कर्मयोगीके लिये 
आया है, जिसकी बुद्धि व्यवसायात्मिका होनेसे जिसमें 
सांसारिक कामनाओका अभाव हो गया है | 

*कर्मफल त्यक्त्वा'-- यहाँ कर्मफलका त्याग 
करनेका तात्पर्य फलकी इच्छा, आसक्तिका त्याग करना 
है; क्योंकि वास्तवमें त्याग कर्मफलका नहीं, प्रत्युत 
कर्मफलकी इच्छाका होता है । कर्मफलकी इच्छाका 
त्याग करनेका अर्थ है-- किसी भी कर्म और 
कर्मफलसे अपने लिये कभी किश्निन्मात्र भी किसी 
प्रकारका सुख लेनेकी इच्छा न रखना । कर्म करनेसे 
'एक ते ताह्कालिक फल (सुख) मिलता है और 
दूसत परिणाममें फल मिलता है-- इन दोनों ही 
फलोंकी इच्छाका त्याग कसा है। अपना कुछ नहीं 
है ,अपने लिये कुछ नहीं करना है और अपनेको कुछ नहीं 
चाहिये-- इस प्रकार कि सर्वधा निष्काम होनेपर 
कर्मफलक्ने इच्छाका त्याग हो जाता है । 

मंचित-कर्मोकि अनुसार प्रार््य बनता है, प्रास्व्धके 


अनुसार मनुष्यका जन्म होता है और मतुष्य-जन्ममें 
नये कर्म होनेसे नये कर्म-संस्कार संचित होते हैं । 
पलतु कर्मफलकी आसक्तिका त्याग करके कर्म करनेसे 
कर्म भुने हुए बीजकी तरह संस्कार उत्पन्न करेमें 
असमर्थ हो जाते हैं और उनकी संज्ञा 'अकर्म' हो 
जाती है (गीता४ ।२०) । वर्तमानमें निष्कामभावपूर्वक 
किये करमकि प्रभावसे उसके पुराने कर्म-संस्कार (संचित 
कर्म) भी समाप्त हो जाते हैं (गीता ४ ॥२३) | 
इस प्रकार उसके पुनर्जन्‍्मका कारण ही समाप्त हो 
जाता है । 

कर्मफल चार प्रकारके होते हैं-- 

(१) दृष्ट कर्मफल--वर्तमानमें किये जानिवाले 
नये कर्मोका फल, जो तत्काल प्रत्यक्ष मिलता हुआ 
दीखता है; जैसे-- भोजन करनेसे तृप्ति होना आदि । 

(२) अदृष्ट कर्मफल-- वर्तमानमें किये जनेवाले 
नये कर्मोका फल, जो अभी तो संचितरूपसे संगृहोत 
होता है, पर भविष्यमें इस लोक और परलोकमों 
अनुकूलता या प्रतिकूलताके रूपमें मिलेगा । 

(३)प्राप्त कर्पफल-- भारव्थके अनुसार वर््रमानमें 
मिले हुए शरर, जाति, वर्ण, घन, सम्पत्ति, अनुकूल 
था प्रतिकूल परिस्थिति आदि । 

(४) अप्रात कर्मफल--. प्रस्य्य-कर्मके 
फलरूपमे जो अनुकूल या प्रतिकूल परिम्थिति भविष्यमे 
मिलनेवाली है । 

उपर्युक्त चार प्रकर्के कर्मफलोमि दृष्ठ और अदृ् 


ह््श 


३४८ 


औमद्धगवदगीता 


शभष्याय ५ 
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कर्मफल “क्रियमाण कर्म' के अधीन हैं तथा आप्त 
और अप्राप्त कर्मफल 'प्रारख्य-कर्म' के अधीन है । 
कर्मफलका त्याग कलेका अर्थ है-- दृष्ट कर्मफलका 
आग्रह नहीं रखना त्था मिलनेपर प्रसन्न या अप्रसत्र 
न होना; अद्ृष्ट कर्मफलकी आशा न रखना; प्राप्त 
कर्मफलमें ममता न करना तथा मिलनेपर सुखी या 
दुःखी न होना और अपग्राप्त कर्मफमलकी कामना मे 
करना कि मेरा दुःख मिट जाय और सुख हो जाय । 
साधारण मनुष्य किसी-न-किसी कामनाको लेकर 
हो कर्मोका आरम्भ करता है और कर्मोको समाप्ति- 
तक उस कामनाका चिन्तन करता रहता है । जैसे व्यापारी 
धनकी इच्छासे व्यापार आरम्म करता है तो उसकी 
चृत्तियाँ धनके लाभ और हानिको ओर हो रहती हैं 
कि लाभ हो जाय, हाति न हो । धनका लाभ 
होनेपर वह प्रसन्न होता है और हानि होनेपर दुःखी 
होता है। इसी तरह सभी मनुष्य स््री, पुत्र, धन, 
मान, बड़ाई आदि कोई-न-कोई अनुकूल फलकी इच्छा 
रखकर ही कर्म करते, हैं | पल्तु कर्मयोगी फलकीो 
इच्छाका त्याग करके कर्म करता है। 
यहाँ स्वाभाविक प्रश्न उठता है कि अगर कोई 
इच्छा ही न हो तो कर्म करें ही क्यों? इसके उत्तरमें 
सबसे पहली बात हो यह है कि कोई भो मनुष्य 
किसी भी अवस्थारें कर्मोका सर्वथा त्याग नहीं कर 
सकता (गीता ३ ॥५) । यदि ऐसा मान भी लिया 
जाय कि मनुष्य बहुत अंशोंमें कमोंका स्वरूपसे त्याग 
ऋर सकता है, तो भी मनुष्यके भीतर जबतक संसारके 
प्रति राग है, तबतक चह शास्तिस (कर्म किये बिना) 
नहीं बैठ सकता । उससे विपयाका चिन्तन अवश्य 
होगा, जो कि कर्म है ! विषयोका चित्तन होनेसे यह 
क्रमशः पतनकी ओर चला. जायगोा (गीता 
२ ६२-६३) । इसलिये जबतक गगका मवेधा अभाव 
नहीं हो जाता, तबतक मनुष्य, कर्मोसि छूट नहीं 
सकता । कर्म करतेसे पुणना शग मिटता है और 
नि.स्वार्थ-भावसे केखल परहितक ,लिये कर्म कलश 


नया राग पैंदा नहीं होता । 
विद्यारपूर्वक देखा जाय तो कर्मफलेकी इच्छा 


रखकर कर्म करना बड़ी वेसमझी है । पहली बात 
ते यह है कि जब प्रत्येक कर्म आम्य और समाण 
होनेवाला है, तब उच्तका फल क्रिवय कैसे होगा? 
फल भी आप होकर नष्ट "हो जाता है । बाल यह 
है कि कर्म और कर्मफल -- दोनों ही माशवात्‌ 
हैं । वा तो फल नहीं रहेगा, या हमाय कहलानेबाला 
शरीर नहीं रहेगा | दूसरी बात, इच्छा-रखें या न 
रखें, जो फल मिलनेवाला है, वह तो मिलेगा ही । 
इच्छा केसे अधिक फल मिलता हो और इच्छा न 
करनेसे कम फल मिलता हो, ऐसी बात नहीं है | 
अतः फलकी कामना करना वेसमझ्जी ही है।। 
निष्कामभावसे अर्थात्‌ फलेकी कामना न रखकर 
लोकहितार्थ कर्म करनेसे क्मोसे सम्बंध-विच्छेद हो " 
जाता है । कर्मयोगीके कर्म उद्देश्यहीन अर्थात्‌ पागलकी 
कर्मकी तरह नहों होते, प्रत्युत परमात्मतत्नकी प्रापिका 
महान्‌ उद्देश्य, रखकर ही वह लोकहितार्थ सब कर्म 
करता है। उसके कमोंका लक्ष्य परमात्मतत्व रहता 
है, सांसारिक पदार्थ नहीं । शरीरमें ममता ने रहनेसे 
उसमें आलस्य, अकर्मण्यता आदि दोप नहीं आतठे, 
प्रत्युत वह कर्मीाको सुचारुरूपसे और तत्परताके साथ 


करता है । ०4 
मार्भिक बात) 

जिन कर्मोकों करनेसे नाशवान्‌ परदार्थॉकी प्रति , 
होती है, वे ही कर्म तिष्कामभायपूर्वक एंकमाय 
परमात्मतत्वकी प्राप्तिका उद्देश्य रखकर लोकहिवार्ध ' 
करनेसे नित्यसिद्ध परमात्मतत्वकी अनुभूतिमें हेतु बने, ' 
सकते हैं। तीसरे अध्यायके बीसवें श्लोकर्मे बड़ा 
गया है कि को द्वार हो जनकादि कर्मगोमियोंतों 
परमत्मप्राप्तिकूप सिद्धि मिली; और छठे अध्यायके 
तोसरे श्लोकमें कहा गया है कि योगमें आरूद़ हीवेफ 
लिये कर्म करना आवश्यक है। इन संब बातोसे 
यह अर्थ निकलता है क्रि परमाततल्वकी प्राप्ति कमोंते | 


“होती है | पार्वती, मनुनशवरूपा आदियों भी तइहप 


कर्ममे भगवद्याप्ति हुईं । यह बात भी अती है फि 
ज्ञप, ध्यन, मन्यक्न, भ्वाध्याय, ख्रयण, मनन आई 
साधनेसे तखका माकत्वार. हो जता है। इसे 


श्लोक १२] 


+ साधक-संजीवनी * 


डड९ 
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विपरीत ऐसी बात भी आती है कि तप आदि कर्मोसे 
भगवस्माप्ति नहीं होती (गीता ११ ॥५३), परमात्मा 
किसी कर्मका फल नहीं हैं आदि । इन दोनों बातोंमें 
सामझस्य कैसे हो? 
इसका समाधान है कि वास्तवमें परमात्माकी 
प्राप्ति किसी कर्मसे नहीं होती । वे किसी कर्मका 
'फल नहीं हैं। परमात्मा प्रत्येक देश, काल, वस्तु, 
व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिमे सदा-सर्वदा विद्यमान 
हैं । वे सदा-सर्वदा सबको प्राप्त हैं और सभी प्राणियोंकी 
सदा-सर्वदा उन्हींमें स्थिति है। परमात्मासे कोई भी 
मनुष्य कभी अलग था नहीं, है नहीं, होगा नहीं और 
हो सकता भी नहीं । परन्तु जड़ भ्रकृतिके कार्य शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ आदिसे अहंता-ममतापूर्वक 
अपना सम्बन्ध मानते रहनेसे मनुष्य परमात्मासे विमुख 
हो जाता है और जो बास्तवमें अपने हैं, उन परमात्माको 
अपना न मानकर जो अपने हैं ही नहीं, उन नाशवान्‌ 
पदार्थोकों अपना मानने लग जाता है। अतः जड़ 
पदार्थकि साथ जीवका जो रागयुक्त सम्बन्ध है, उसे 
मिटानेमें हो सम्पूर्ण साधनोकी सार्थकता है । 
जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होते ही नित्यप्राप्त 
परमात्माका अनुभव हो जाता है । अतः तप आदि 
साधन करते-करते जब जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाता है, तभी परमात्मप्राप्ति होती है। वही सम्बन्ध- 
विच्छेद तब बहुत सुगमतासे हो जाता है, जब 
'निष्कामभावसे केवल लोकहितके लिये कर्तव्य-कर्म 
किये जायें । 
परमात्मा किसी साधनसे खरीदे महीं जा सकते; 
क्योंकि प्रकृतिके सम्पूर्ण पदार्थ एक साथ मिलकर 
भी चित्मथ और अविनाशी परमात्माकी किशिम्मात्र 
भी समानता नहीं कर सकते । दूसरी बात, मूल्य 
देकर जो वस्तु मिलती है, बह उस मूल्यसे कमजोर 
(कम मूल्यवाली) हो होती है । यदि कर्मोसे परमात्मा 
मिल जायें ते थे कर्मों कमजोर हो सिद्ध होंगे! 
यहाँ एक मार्मिक बात समझनेकी हैं कि प्रायः 


साधक जिन शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदिसे साधन 
करते हैं, उनका सम्बन्ध, महत्त और आश्रय रखते 
हुए ही साधन करते हैं। जबतक इन शरीणदिसे 
यत्किश्ित्‌ भी सम्बन्ध है; तबतक जड़तासे सम्बन्ध 
बना हुआ है । जड़तासे सम्बन्ध रखते हुए परमात्मतत्त्तका 
अनुभव नहीं होता । पश्मात्मतत्तकी प्राप्ति जडताके 
द्वारा नहीं होती, प्रत्युत जड़ताके त्यागसे होती है । 
जिस जातिका संसार है, उसी जातिके ये शरीर, 
इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि हैं । अतः इन्हें संसारका 
ही मानकर,र्ससारकी हीं सेवार्मे लगा दे (जो कर्मयोग 
है) । पर्तु इन शरीरदिसे. किश्निम्पात्र 
भी अपना सम्बंध न माने, इन्हे महत्व न 
दे, इनका आश्रय न रखे; क्योंकि असतूसे सम्बन्ध 
रखते हुए असतूकी सर्वथा निवृत्ति नहीं हो सकती। 
असत्से सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये निष्कामभावसे 
किये हुए सब कर्म (साधन) सहायक 
होते हैं ॥ असत्से सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होते ही 
परमात्मासें जो विमुखता हो रही थी, वह मिट जाती 
है और नित्यप्राप्त परमात्मतत्तकी अनुभूति हो जाती है । 
'शाज्तिमाप्नोति नैष्टिकीम'--यह बात अनुभवसिद्ध 
है कि सांसारिक पदार्थोकी कामना और ममताके त्यागसे 
शान्ति मिलती है | सुपुप्तिमें जब संसारकी विस्मृति 
हो जाती है, तब उसमें भी शान्तिका अनुभव होता 
है। यदि जाग्रतूमें ही संसारका सम्बन्ध-विच्छेद 
(कामना-ममताका त्याग) हो जाय, तो फिर कहना 
हो कया है! ऐसे ही नींद आने, किसी कार्यके पूरा 
होने, लड़कोका विवाह होने आदिसे भी एक शात्ति 
मिलती है । तात्पर्य है कि सांसारिक कामना, ममता 
और आसक्तिका त्याग करते ही शाक्ति प्राप्त होती है । 
परन्तु इस शान्तिका उपभोग करनेसे अर्थात्‌ इसमें 
सुख लेनेसे और इसे हो लक्ष्य मान लेनेसे साधक 
इस शात्तिके फलखरूप मिलनेवाली “ैप्टिकों शान्ति'* 
अर्थात्‌ परमशान्तिस वच्चित रह जाता है । कारण कि 
यह शात्ति ध्येय नहीं -+-++7.०..... ता समझनेंकी हैं कि प्रायः यह शान्ति ध्येय नहीं है, अत्युत परमशानिम कारण, प्रत्युत परमशानिम करण, 


यह “प्ठिकी शान्ति' परपात्मप्राप्तरिप ही है| इसे हो गोदायें कहीं 'शघ्च्छान्िम' (९३३३). 
कहीं 'दर्त शानिम! (४ ।३९ १८ ॥६२) पदोंसे और कहीं शान्तिम'! (५॥२६: 0 


कहा शया है । 


४ हि ५ अप 
मम जम ममता मा ०34 ली अमल सकल 5, 
“-'योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते' (गीता मिलता भी है तो सदा साथ नहीं झता-- ऐसी बा 

)३) । प्रत्यक्ष होनेपर भो पदार्थोकी कामना रखना पमाद ही ८ 

संसारके सम्बन्ध-विच्छेदसे होनेवाली शान्ति सत्त- है | तुलसलोंदासनी महागज कहते हैं-- 

गुणसे सम्बन्ध रखनेवाली सात्तिकी शात्ति है । जबतक अंतहुँ लोहि तजंगे पामर वू न हज अबही है ॥ 
साधक इस शान्तिका भोग करता है और इस शान्तिसे ५-६ िनयपत्रिका १९८) - 
“मुझमें शान्ति है” इस प्रकार अपना सम्बन्ध मानता है, ... इसका अर्थ यह नहीं कि पदार्थोंक्रो खत्पते . 
तबतक परिच्छिन्नता रहतो है (गीता १४ ।६) और 


छोड़ दें ॥ अगर ख्रूपसे छोड़नेपर ही मुक्ति होते, . 
जबतक परिच्छिन्नता रहती है, तबतक अखण्ड एकरस तो मस्नेवाले (शरीर छोड़नेवाले) सभी मुक्त हो जाते ।' . 
रहनेवाली वास्तविक शान्तिका अनुभव नहीं होता । 


पदार्थ तो अपने-आप ही स्वरूपसे छूटे चले 
“अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते'--जो 


खा रहे हैं। अतः वास्तवर्मे उन पदार्थोंमे जो कामना, 
॥ नहीं है, प्रत्युत कर्मी है, ऐसे सकाम पुरुषके ममता और आसक्ति है,*उसीको छोड़ना है; क्योंकि“, 
लिये यहाँ 'अयुक्त." पद आया है ।' 


पदार्थोंसे कामना-ममता-आसक्तिपूर्षक माना हुआ सम्बंध ,." 

सकाम पुरुप नयी-नयी कामनाओके कारण फलमें ही जन्म-मरणरूप बन्धनका' कारण. है । कर्मयीगके 
आसक्त होकर जन्म-मरणरूप बन्धनमें पड़ जाता है। आचरणसे (कर्मोका प्रवाह केवल परहितके लिये 
कामनामात्रसे कोई भी पदार्थ नहों मिलता, अगर 


होनेसे) यह माना हुआ सम्बन्ध सुगमतासे छूट जात है. 
सम्बंध--कर्मबोगका वर्ण करके अब भ्रगबान्‌ पुत्रः सांख्ययोगफा विल्लारएर्वक वर्णन करते हैं । 
सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्थास्ते सुखं वशी । 
नवद्वारे पुरे देही नैव कुर्वन्न कारयन्‌ ।। १३ ॥। 


जिसकी इच्धियाँ वशमें हैं, ऐसा देहधारी पुरुष नौ द्वारोंवाले शरीररूपी पुरमें 'स्पूर्ण 
व्र्मोव्छा विवेकपूर्वव्स मनसे त्याग ऋरके निःसन्देह न करता हुआ और न करबावा हुआ 
सुखपूर्वक (अपने स्वरूपमें) स्थित रहता है ॥ 





व्याख्या--“बशी देही' --इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदियें 
ममता-आसक्ति होनेसे हो ये भनुष्यपर अपना अधिकार 
जमाते हैं । ममता-आसक्ति न रहमेपर ये स्वतः अपने 
यशमें रहते हैं। सांख्ययोगीकी इच्द्रियां, मन, बुद्ध 
आदियें ममता-आसक्ति न रहनेसे ये सर्वधा उसके वशमें 
रहते हैं | इसलिये यहाँ उसे 'बशी' कहा गया है । 

जबतक किसी भी मनुष्यका प्रकृतिके कार्य (शरीर, 
इन्द्रियों आदि) के साथ किश्लित्मात्र भी कोई प्रयोजन 
रहता है, तबतक वह प्रकृतिक 'अवश' अर्थात्‌ 
वशीमूत रहता है--कार्यते हावशः कर्म सर्व: 
अ्कृतिजै्ुणैः. (गीता३ ।७) ।' प्रकृति स्देव 
क्रियाशील रहती है। अतः अकृतिस सम्बंध चना 
रहनेके कारण मनुष्य कर्महत हो। ही नहीं सवता ।, 
पस्लु प्रवृतिके कार्य स्थूल, सूक्ष्म और कारण--तौनों * 


हि 


शरीरोंसे ममता-आसक्ति-पूर्वक कोई सम्बंध ने हल 
सांख्ययोगी उनकी क्रियाओका कर्ता नहीं बनता। 
यद्यपि सांख्ययोगीका 'शरर-्के साथ .किश्चिात्र भी 
सम्बन्ध नहीं होता, तथापि लोगोंकी दृष्टिमें यह शरधारे 
ही दीखता है । इसलिये ठसे 'देही' कहा गया है ! 
'मयद्ोरे घुर/--शब्दादि विषयोका सेवन करेरे 
लिये दो कान, दो नेत्र, दो नासिकाछिद तथा हर 
मुख--ये सात द्वार शर्रस्के ऊपर भागमें है, 
मल-मूत्रका त्याग करमेके लिये गुदा और उपस्थल- 
दो द्वार शगैस्के तिचले भागमें हैं। इन ने द्वादो्ि 
शरीख्ये 'पुए अर्थात्‌ नगर कहने तात्पर्य यह 
कि सैसे नगर और उसमें रहेकला मनुष्य 


अलग-अलग होते है, ऐसे हो यह श्र और इसे 
दा 


ध 


उहनेकस भाव रखनेवाला जीवात्मा: --दोगीं असग- 
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हैं। जैसे नगंसमें रहनेवाला मनुष्य नगरमें होनेवाली 
क्रियाऑको अपनी क्रियाएँ नहीं मानता, ऐसे ही 
संख्ययोगी शरीरमें होनेवाली क्रियाओंको अपनी क्रियाएँ. 
नहीं मानता । 

'सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्थ'-- इसी अध्यायके 
आठवें-नवे श्लोकोंमें शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि और 
प्राणोंके द्वारा होनेवाली जिन तेरह क्रियाओंका वर्णन 
हुआ है, उन सब क्रियाओका बोधक यहाँ 'सर्वकर्माणि' 
पद है। 

यहाँ 'मनसा संन्यस्थ' पदोका अभिप्राय 
है--विवेकपूर्वक मनसे त्याग करना । यदि इन पदोंका 
अर्थ केवल मनसे त्याग करना माना जाय तो दोष 
आता है; क्योंकि मनसे त्याग करना भी मनकी एक 
क्रिया है और गीता मनसे होनेवाली क्रियाको 'कर्म' 
मानती है--“शरीरवाडमनोभिर्यत्कर्म प्रारभते नरः' 
(१८ ।१५) । शरीरसे होनेवाली क्रियाओंके कर्तापनका 
मनसे त्याग करनेपर भी मनकी (त्यागरूप) क्रियाका 
कर्तापन तो रह ही गया! अतः “मनसा संन्यस्य' 
पदोंका तात्पर्य है--विबेकपूर्वक मनसे क्रियाओके 
कर्तापनका त्याग करना अर्थात्‌ कर्तापनसे माने हुए 
सम्बधका त्याग करना । जहाँसे कर्तापनका सम्बन्ध माना 
है, बहींसे उस सम्ब्धका त्याग करना है । सांख्ययोगी 
अपनेमें कर्तापन न मानकर उसे शरीरमे ही छोड़ देता 
है अर्थात्‌ कर्तापन शरीरमें ही है, अपनेमें कभी नहीं । 

'नैव कुर्वन्न कारयन'-- सांख्ययोगीमें कर्तृत्व 
और कार्रयेतृत्व--दोनों हो नहों होते अर्थात्‌ वह 
कलेवाला भो नहीं होता और करवानेवाला भी नहीं 
होता । 

शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदिसे किश्िन्पात्र 
भी अहंता-ममताका सम्बन्ध न होनेंके कारण सांख्ययोगी 

उनके द्वारा होनेवाली क्रियाओंका कर्ता अपनेको कैसे 
मान सकता है? अर्थात्‌ कभी नहीं मान सकता | 
इसी अध्यायके आठवें श्लोकमें भी 'मैंब किचित्‌ 
करोमि' पदोंसे यही बात कहीं गयी है । तेग्हवें 
अध्यायक इकतीसवें श्लोकमें. भी. भगवासते 
'शरीरस्थोर्षप कौन्तेय न कग्रेति' पदोसे कहा है कि 


शरीस्में रहते हुए भी यह अविनाशी आत्मा कुछ नहीं 
करता । 

यहाँ शट्टा होती है कि जीवात्मा स्वयं कोई कर्म नहीं 
करता; किन्तु वह प्रेरक बनकर कर्म तो करवा सकता है ? 
इसका समाधान यह है कि जैसे सूर्य भगवान्‌का उदय होने- 
पर सम्पूर्ण जगतमें प्रकाश छा जाता है, लोग अपने-अपने 
कामोमें लग जाते हैं, कोई खेती करता है, कोई वेदपाठ 
करता है, कोई व्यापार करता है, आदि । पस्न्तु सूर्य भगवान्‌ 
विहित या निपिद्ध किसी भी क्रियाके प्रेरक नहीं होते । उनसे 
सबको प्रकाश मिलता है, पर उस प्रकाशका कोई सदुपयोग 
करे या दुरुपयोग, इसमें सूर्य भगवान्‌की .कोई प्रेरणा नहीं 
है । यदि उनकी प्रेरणा होती तो पाप या पुण्य-कर्मोका भागी 
भी उन्हींको होना पड़ता । ऐसे ही चेतनतत्त्वसे प्रकृतिको 
सत्ता और शक्ति तो प्राप्त'होती है, पर वह किसी क्रियाका 
प्रेरक नहीं होता | यही बात भगवान्‌ने यहाँन कारन! 
पदोंसे कही है । 

'आस्ते सुखम'--मनुष्यमात्रकी स्वरूपमें स्वाभाविक 
स्थिति है; परन्तु वे अपनी स्थिति शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि, 
प्राण आदिमें मान लेते हैं, जिससे उन्हें इस स्वाभाविक 
स्थितिका अनुभव नहीं होता । परन्तु सांख्ययोगीको निरन्तर 
स्वरूपमें अपनी स्वाभाविक स्थितिका अनुभव होता रहता है । 
स्वरूप सदा-सर्वदा सुखस्वरूप है | वह सुख अखण्ड, 
एकरस और परिच्छिन्नतासे रहित है । 

एक वस्तुकी दूसरी वस्तुर्मे जैसी स्थिति होती है, 
स्वरूपमे वैसी स्थिति नहों होती । कारण कि स्वरूप ज्यों- 
का-त्यों विद्यमान रहता है । उस स्वररूपमें मनुष्यकी स्थिति 
स्वतः-स्वाभाविक है; अतः उसमें म्थित होनेमें कोई श्रम, 
उद्योग नहीं है । स्वरूपकों पहचाननेपर एक खरूप-हो- 
स्वरूप रह जाता है । पहचानमात्रको ममझानेके लिये ही 
यहाँ'आस्ते! पदका प्रयोग हुआ है । इसे हो चौदहवें 
अध्यायके चौबीसवे श्लोकमें 'स्वस्वः'पदसे कहा गया है 

यहाँ 'आस्ते' क्रिया जिस तत्वकी सताको प्रकट कर 
रही है,वह सब आधारोंका आधार है । समस्त उत्तन्न तल 
उस अनुलन्न तन्दके आश्रित हैं । उस सर्वाधिष्ठानरूप 
तलको किसी आधारकी आवश्यकता हो क्या है 7 उस 
स्त-सिद्ध तलमें स्वाभाविक स्थितिकों है यहाँ 'आले' 
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पदसे कहा गया है ! इसे हीं आगे बीसवें श्लोकमें 


है 


ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि रिघत:” पदोंसे कहा गया है । 


सम्ब्ध--पूर्वलोकमे कहा गया कि सांख्ययरेगी न वो कर्म कहा है और तर करवाता ही है; किन भगवत्‌ को 
कर्म करवाते होंगे? इसके उत्तमें आगेका स्लोक कहते हैं । 


न कर्तृत्व॑ न कर्माणि लोकस्य सृजति अ्भुः । ... जे 
न कर्मफलसंयोगं. स्वभावस्तु  प्रवर्तते ।) एड ॥7' 


परमेश्वर मनुष्योंके न कर्तापनको, न कर्मीकी और न कर्मफलके साथ संयोगकी 


रचना करते हैं; किन्तु स्वभाव ही चरत रहा है | 
अतः कमेकि फलका विधान भगवान्‌ करते हैं--'लपते 


व्याव्या--न कर्तुत्वं न कर्माँणि लीकस्प सृजत्ति 
प्रभु::--सृष्टिकी रचनाका कार्य सगुण भगवान्‌का है, 
इसलिये 'प्रभुः! पद दिया है । भगवान्‌ सर्वसमर्थ हैं और 
सब्रके शासक, नियामक हैं। सृष्टिरचनाका कार्य 
करनेपर भी वे अकर्ता हो हैं (गीता ४ ॥१३) । 
किसी भी कर्मके कर्तापनका सम्बन्ध भगवान्‌का 
बनाया हुआ नहीं है। भनुष्य स्वय॑ हो कमकि 
कर्तापनकी रचना करता है । सम्पूर्ण कर्म अकृतिके 
द्वार किये जाते हैं; परतु मनुष्य अज्ञानवश प्रकृतिसे 
तादात्य कर लेता है और उसके टझार होनेवाले 
क्रमोंका कर्ता बन जाता हैं (गीता ३ ।२७) । यदि 
कतपिनका सम्ब््ध भगवानका बनाया हुआ होता, वो 
भगवान्‌ इसी अध्यायके आठवें श्लोकमें'बैव 
किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित'--ऐसा कैसे 
कहते ? तात्पर्य यह है कि कर्तापन भगवानूका बनाया 
हुआ नहीं है, अपितु जीवका अपना माना हुआ है । 
अतः जीव इसका त्याम कर सकता है । 
अगबान्‌ ऐसा विधान भी नहों कर्ते कि अमुक 
जीवको अपुक शुभ अथवा अशुभ कर्म करना पड़ेगा । 
यदि ऐसा विधान भगवान्‌ कर देते तो विधि-निषेथ 
बतानेवाले शा, गुरु, शिक्षा आदि सच व्यर्थ हो जाते, 
उनकी कोई सार्थकता ही नहीं रहतो और कर्मंका फल भी 
जीवों भहीं भोगना पड़ता । 'म कर्माणि! परदसि सह 
सिद्ध होता है कि मनुष्य कर्म करनेमें स्वतन््र है ॥ 
न कर्मफलसंयोगम/--जीव जैसा कर्म कर्ता 
थअसा फल उसे भोगना पड़ता है। जड़ होतक 
फारण फर्म स्ये अग्ग फल भुगतानेमें 


के 
५ 


“ने बनना मनुष्यके हाथर्ये है । यदि 


अममर्थ है। : 


'कामान्मसैव तान! 


विहितानिह 


् ततः 


प्ञ्थ्याव ५ 


(गीता ७ २२) । भगवान्‌ कर्मोका फल तो देते हैं, ' 


पर उस फलके साथ सम्बन्ध भगवान्‌ नहीं जोड़ने, 
प्रत्युत जीव स्रय॑ जोड़ता है । जीव अज्ञानवरश कर्मोन्न 
कर्ता बनकर और कर्मफलमें आसक्त होकर कर्मफलके 
साथ अपना सम्बन्ध जोड़ लेता है और इसीसे सुर 
दुःखी होता है । यदि वह कर्मफलके साथ से 


अपना सम्बन्ध न जोड़े, तो बह कर्मफलके सम्बन्धमे « 


मुक्त रह सकठा है। ऐसे कर्मफलगें सम्बंध मे 
जोड़नेवाले पुरुषेकि लिये अठाझूबे अध्यापके चारो 
श्लोकमें 'सन्याप्तिनाम' पद आया है । उें कोश 


फल इस लोक या परलीकर्म कहों महीं मित्ता | ' 


4 


यदि कर्मफलका सम्बन्ध भगवानूनें जोड़ा होता, हो ' 


जीव कभी कर्मफलसे मुक्त नहीं होता |... 
दूसेर अध्यायक्रे मैतालीसवें श्लोकमें भगवान्‌ 


“कहते हैं--."मा कर्मफलहेबुर्भू'अर्थात्‌ कर्मफलका हैतु . 


भी मत .बन । तालर्य हुआ कि सुप्री-दुसी होना 
अथवा ने होना और कर्मफलया टैतु बनना अधणा 
कर्मफलर्स सम्दभ 


भगवानका बनाया हुआ होता, तो मनुष्य क्रमः 


' सुख-दुःखमें समा नहीं हे। पा और निशामभोयम 


कर्म भी नहीं कर पाती, मिले कम्तेती खाते भगजते 
मनामें जगह-तगर वही है एुसे ४ १२०, ५ ६३८ 
श् संड आदि) । 

शू्रा-शुतिमें आता है कि भगवान्‌ दिमव 
कऊर्घगति कार्य चाहने है, उससे हो शुम-हर्त करवा 
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हैं और जिसकी अधोगति करना चाहते हैं, उससे 
अशुभ-कर्म करवाते हैं#॥ । जब भगवान्‌ ही शुभाशुभ 
कर्म करवाते हैं, तो फिर 'भगवान्‌ किसीके कर्वृत्व, 
कर्म और कर्मफलसंयोगकी रचना नहीं करते'--ऐसा 
कहना तो श्रुतकि साथ विरोध हुआ! 

समाधान--वास्तवमें श्रुतिके उपर्युक्त कथनका 
तात्पर्य शुभाशुभ कर्म करवाकर मनुष्यकी ऊर्ध्वंगति 
और अधोगति करनेमे नहीं है, प्रत्युत प्राख्थके अनुसार 
कर्मफल भुगताकर उसे शुद्ध करनेमें है।अर्थात्‌ मनुष्य 
शुभाशुभ कर्मोका फल जैसे भोग सके, भगवान्‌ 
कृपापूर्वक उसे कर्मबन्धनसे मुक्त करके अपना वास्तविक 
प्रेम प्रदान करनेके लिये (उसके प्रारव्धके अनुसार) 
वैसी ही परिस्थिति और बुद्धि बना देते हैं । जैसे, 
जिस भनुष्यको प्रार्थके अनुसार धनकी प्राप्ति होनेबाली 
है, उसे व्यापार आदिमे वैसी ही (खरीदने आदिकी) 
प्रेरणा कर देते हैं अर्थात्‌ उस समय उसकी वैसी ही 
बुद्धि बन जाती है और जिसे प्रारब्धके अनुसार हानि 
होनेवाली है, उसे व्यापार आदिमे वैसी ही प्रेरणा कर 
देते हैं। तात्पर्य यह है कि मनुष्य जिस प्रकारसे 
अपने शुभाशुभ कर्मोका फल भोग सके, भगवत्मेरणासे 
वैसी ही परिस्थिति और बुद्धि बन जाती है । 

यदि श्रुतिका यही अर्थ लिया जाय कि भगवान्‌ 
जिसकी ऊर्ध्वगति और अधोगति करना चाहते हैं, 
उससे शुभ और अशुभ-कर्म करवाते हैं, तो मनुष्य 
कर्म करनेमें सर्वथा पसधीन हो जायगा और शास्तरो, 


सन्त-महात्माओं आदिका विधि-निषेध, गुरुकी शिक्षा 
आदि सभी व्यर्थ हो जायैंगे । अतः यहाँ श्रुतिका 
तात्पर्य कर्मोका, फल भुगताकर मनुष्यको शुद्ध 
करना ही है । ह 

'सभावस्तु प्रवर्तते!-- कर्तापन, कर्म और 
कर्मफलका सम्ब्ध-- इन तीनोंको मनुष्य अपने 
ख्भावके वशमें होकर करता है । यहाँ'स्वभावः' पद 
व्यष्टि प्रकृत--आदत) का वाचक है, जिसे स्वयं 
जीवने बनाया है । जबतक खभावमें राग-द्वेष रहते हैं, 
ततबतक खभाव शुद्ध नहीं होता । जबतक सभाव शुद्ध 
नहीं होता, तबतक जीव खभावके वशीभूत रहता है । 

तीसरे अध्यायके तैंतीसवें श्लोकमें 'प्रकृतिं यान्ति 
भूतानि/ पदोंसे भगवानने कहा है कि मनुष्योंको अपनी 
प्रकृति अर्थात्‌ खभावके वशीभूत होकर कर्म करने 
पड़ते हैं। यही बात भगवान्‌ यहाँ “तु स्वभावः 
अ्रवर्तते! पदोंसे कह रहे हैं । 

जबतक प्रकृति अर्थात्‌ स्वभावसे जीवका सम्बन्ध 
माना हुआ है, तबतक कर्तापन, कर्म और कर्मफलके 
साथ संयोग--इन तीनोंमें जीवकी परतन्तता बनी 
रहेगी, जो जीबकी ही बनायी हुई है । 

उपर्युक्त पदोंसे भगवान्‌ यह कह रहे हैं कि 
कर्तृत्व, कर्म और कर्मफलसंयोग (भोक्तृत्व) --तीनों 
जीवके अपने बनाये हुए हैं, इसलिये वह स्वयं इनका 
त्याग करके निर्लिप्तताका अनुभव कर सकता है । 


है 
सम्बंध--जब भगवान्‌ किसीके कर्तु, कर्म और कर्मफ़ल-संयोगकों रचत्रा महीं करते, तो फ़िर वे किर्सीके कम 
फ़लपागी कैसे हो सकते है ?--इस बातको आयेके शलोकमें स्पष्ट करते हैं । 


नादते कस्यचित्याप॑ न चैव सुकृतं विभुः । 
अज्ञानेनदृत॑ ज्ञानं तेन मुहान्ति जन्तवः ॥॥ १५ ॥। 


* “एप होव साधु कर्म कारयति ते यमेध्यो लोकेभ्य उम्निनीषत एप ह्ोवासापु कर्ष कारपति ते यमधों 


निनीषते ।' (कौषोतकिद्राह्मणोपनिषद्‌ ३ । ८) 


+ मूलमें' शुभ (पुण्य) और अशुभ (पाप) कर्ष भनुष्य कामनाके वज्ीभृत होकर ही करता हैं 
(मीता हे ।॥३७), मिनका फल क्रमशः ऊर्घंगति (स्वर्यादि लोकोकी प्राप्ति) और अधोगति (नाकॉकी प्राप्लि) 
होता है । मनुष्य मुक्तिके लिये भगवानकी दी हुईं स्वतक्त्ताका दुस्पर्योग काके हो! कामता करता है | 


रेप * श्रीमद्धगवदगीता * ३ हा 
3377 कक हक आम 0002809 7727९ 277 7 कक 27002 + 
सर्वव्यापी परमात्मा म किसीके पापकर्मको और न॑ शुभं-कर्मको ही ग्रहण करता है 
किन्तु अज्ञानसे ज्ञान ढका हुआ है, उसीसे सब जीव मोहित हो रहे हैं । 
व्याख्यान- “नादतते कस्यचित्याप न चैव सुकृतं कारण कि भावग्राही होनेसे भगवान्‌ भक्तीऊे ट्वाग 
विभुः'--पूर्वश्लोकर्में जिसको 'अ्भु:" पदसे कहा गया अर्पण किये हुए पत्र, पृष््व॒ आदि पदाधोंको हि 
है, उसी पसमात्माको यहाँ 'विधुः' पदसे कहा गया है ।. सम्पूर्ण कमंको गण करते हैं (गीता ९ २६-९७) । हु 
कर्मफलका भागी होना दो प्रकारसे होता है--जो 'अज्ञानेनावृत.. ज्ञामा'-खरूपका.; इन 
कर्म करता है, वह भी कर्मफलका भागी होता है सभी मनुष्योंमें - खतःसिद्ध है;, किस्तु आगे . 
और जो दूसरे कर्म करवाता है, वह भी कर्मफलका द्वारा यहं ज्ञान ढका हुआ है। उस अप, 
भागी होता है । परत्तु परमात्मा न तो किसीके कर्मको कारण जीव मूढ़ताकों प्राप्त हो रहे हैं। अपने 
कलेवाला है और न कर्म करबानेवाला ही है; अतः कर्मोंका कर्ता मानना मूढ़ता है (गीता,३ ।२७) । 
वह किसीके भी कर्मका फलभागी नहीं हो सकता । भगवानके द्वारा मनुष्यमात्रकों "विवेक ददियां हुआ है, 
सूर्य सम्पूर्ण जगतको प्रकाश देता हैं और उस जिसके द्वारा इस मूढ़ताका नाश किया जा सकता: 
प्रकाशके अन्तर्गत मनुष्य पाप और पुण्य-कर्म करते है । इसलिये इस अध्यायके आठवें श्लोकमें कहा 
हैं; पस्तु उन क्मोसे सूर्यका किश्िन्मात्र भी सम्ब्ध गया है ,कि सांख्ययोगी, कभी भी अपनेकी 
नहीं है । इसी प्रकार परमात्मतत्तसे प्रकृति सत्ता पाती किसी कर्मका कर्ता न माने और तेएहवें श्लोकमें कह 
है अर्थात्‌ सम्पूर्ण संसार सत्ता पाता है | उसीकी सत्ता गया है कि सम्पूर्ण कमेकि कर्तापनकी वियेकपूर्सक 
पाकर प्रकृति और उसका कार्य संसार-शरैरदि क्रियाएँ, मनसे छोड़ दे । ' 
करते हैं। उन शरीरादिसे होनेवाले पाप-पुण्योंका शरोरादि सम्पूर्ण पदार्थो्मे निरन्तर परिवर्तन 
परमात्मतत्तसे किश्चिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है। कारण रहा, है । खरूपमे कभी काई परिवर्तन नहीं होता 
भगवानते मनुष्यमात्रको खतन्तता दे रखी है; अतः खस्पसे अपस्विर्तेनशील होनेपर भी अपनेको परिवर्तन" 
मनुष्य उन कर्मोका फलभागी अपनेको भी मान सकता शील पदार्थेसि एक मान लेगा अज्ञात है । श 
है. और भगवानक्ो भी मान सकता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण संत पदार्थ बदल रहे है-- ऐसा जिसे अनुभव है 
कर्मों, और कर्मफलॉको भगवानक़े अर्पण भी कर बह ख्य कभी नहीं बदलता ॥ इसलिये खर्मके 
सकता है । जो भगवानकी दी हुई स्वतन्तताका दुरुपयोग बंदलनका अनुभव किमोको नहीं होता । अतः, मै 
करके कर्पोका कर्ता और भोक्ता अपनेको मान लेता बदलनेव्राला नहीं ६० इस मा परिवर्तनशील पदार्धीमे 
है, वह बन्धनमें पड़ जाता है। उसके कर्म और अपनी अमड्ठतका अनुषा का लेनेसे अशत मिंट 
कर्मफलका भगवान्‌ अहण नहीं करते । पर्तु जो “जाता ५ और तत्लजन सा प्रकाशित हो जता हैं । 
मनुष्य उस खतनन्‍्तताका सदुपयोग कर्क कर्म -और कारण कि प्रकृतिके कार्यसे अपना स्व मत 
कर्मफल भगवानके अर्पण करता है, यह मुक्त हो! रहनसे हो -तत्यज्ञान टका रहता है । ' 
जाता है । उसके कर्म और कर्मफलेको भगवान्‌ ग्रहण 'अज्ञान' शब्दमे जो 'मज' समास है, व झतेें 
करते हैं । अप्ायका बाथक नहीं है,  प्रतयुत अल्पहत अपर 
जैसे सातवें अध्यायके पचौसवें श्लोकमें 'सर्वस्य' “अधूर झनता वानक है. कारण कि इनसे अ्ा 
चदसे और छत्बीसवें श्लोकमें 'कश्चत' पदसे सामान्य कभी होते ही नहीं, चाहे ठग अलुभव ही £ कं 
. ' अनुष्योफी बात कही गयी है, ऐसे ही यहाँ 'कस्यचित, . 7 इसलिये अधूरे कलर ही अपन पथ डे 
, चदसे अपनेश्े कर्ता और भोक्ता मानकर कर्म करतेबाले है। इक्ियो और बुडेगा इते हो आए 5 
सामान्य मस्यो्यी याव फटी गयी है, न कि भक्तोस ) | प्रा 





अप्ो आनरे महत्व देनेगे, इसे 


लोक १६] 


+ साधक-संजीवनी * 
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प्रभावित होनेसे वास्तविक ज्ञानकी ओर दृष्टि जातो ही 
नहीं:-- यही अज्ञानके द्वारा ज्ञानका आवृत होना है । 
इन्द्रियोंका ज्ञान सीमित है । इन्द्रियोंक ज्ञानकी 
अपेक्षा बुद्धिका ज्ञान असीम है । परन्तु बुद्धिका ज्ञान 
मन और इद्धियोंके ज्ञान'(जानने और न जानने-) 
को ही प्रकाशित करता है अर्थात्‌ बुद्धि अपने 
विपषय-पदार्थोको ही प्रकाशित करती है । बुद्धि जिस 
प्रकृतिका कार्य है और जिस बुद्धिका कारण प्रकृति 
है, उस प्रकृतिकों बुद्धि प्रकाशित नहीं करती । बुद्धि 
जब प्रकृतिको भी प्रकाशित नहीं कर सकती, तब 
प्रकृतिसि अतीत जो चेतन-तत्त्व है, उसे कैसे प्रकाशित 
कर सकती है ! इसलिये बुद्धिका ज्ञान अधूरा ज्ञान है । 
'तेन मुद्दान्ति जन्तवः:'-- भगवानने 'जन्तवः” 
पद देकर मानो मनुष्योकी ताड़ना की है कि जो मनुष्य 
अपने विवेकको महत्त्व नहीं देते, वे वास्तवमें जन्तु 
अर्थात्‌ पशु ही है*; क्योंकि उनके और पशुओके 
ज्ञानमें कोई अन्तर नहीं है | आकृतिमात्रसे कोई मनुष्य 
नहीं होता । मनुष्य वही है, जो अपने विवेककों 
महत्त्व देता है । इन्द्रियोके द्वारा भोग तो पशु भी 


भोगते हैं; पर उन भोगोंकों भोगना मनुष्य-जीवनका 
लक्ष्य नहीं है । मनुष्य-जीवनका लक्ष्य सुख-दुःखसे 
रहित तत्त्वको प्राप्त करना है। जिनको अपने कर्तव्य 
और अकर्तव्यका ठोक-ठीक ज्ञान है, वे मनुष्य साधक 
कहलानेयोग्य हैं 

अपनेको कर्मोका कर्ता मान लेना तथा कर्मफलमें 
हेतु बनकर सुखी-दुःखोी होना ही अज्ञानसे मोहित 
होना है | पाप-पुण्य हमें करने पड़ते है, इनसे हम 
कैसे छूट सकते हैं ? सुखी-दुःखी होना हमारे कर्मोका 
फल है, इनसे हम अतीत कैसे हो सकते हैं ?--- 
इस प्रकारकी धारणा बना लेना ही अज्ञानसे मोहित 
होना है । 

जीव स्वरूपसे अकर्ता तथा सुख-दुखसे रहित 
है । केवल अपनी मूर्खताके कारण बह कर्ता बन 
जाता है और कर्मफलके साथ सम्बन्ध जोड़कर 
सुखी-दुःखी होता है । इस मूढ़ता-(अज्ञान-) की हो 
यहाँ 'तेन” पदसे कहा गया है । इस मूढ़तास अज्ञानो 
मनुष्य सुखी-दुःखी हो रहे हैं, इस बातकों यहाँ 'तेन 
मुह्यात्ति जन्तवः' पदोसे कहा गया है । 


१७४ 


सम्ब्ध--पूर्वशतोकमे भगवारने बताया कि अज्ञाकके द्वारा ज्ञान ढका जानेके कारण सब जोव मोहित हो रहे है । 
अपने विवेकके द्वारा उस अज्ञनका नाश कर देनेपर जिस ज्ञानका उदय होता है, उसकी महिमा आयेक्रे श्लोकमें कहते हैं । 


ज्ञानेन तु तदलज्ञानं येषां नाशितमात्मनः । 
तेषामादित्यवज्ज्ञानं. प्रकाशयति. तत्परम्‌ ।। १६ ।। 


परन्तु जिन्होंने अपने जिस ज्ञान-(विवेक-)के द्वारा उस अज्ञानका नाश कर दिया हैं, 
उनका वह ज्ञान सूर्यकी तरह परमतत्त्व परमात्माको प्रकाशित कर देता है ॥ 


व्याख्या--'ज्ञानेन तु तदज्ञानं येपां भाशित- 
मात्मन:'--पीछेके श्लोकमे कहो बातसे विलक्षण बात 
बतानेके लिये यहाँ 'तु'पदका प्रयोग किया गया है । 


अपनी सताको और शरीरकों अलग-अलग मानना 


ज्ञान' है और एक मानना “अज्ञाना है। 


उत्पत्ति-विनाशशोल समारके किसी अंशमें तो 


पीछेके श्लोकमें जिसको 'अज्ञानेन' पदसे कहा हमने अपनेको रख लिया अर्थात्‌ मैं-पन (अहंता) 


था, उसको हो यहाँ 'तत्‌ अज्ञानम! पदसे कहा गया है । 


कर लिया और किसो अशक अपमेर्मे रख लिया 


क आहारानद्राभपमैथुनारि समानि चैतानि नृणों पशूनाम्‌ 
ज्ञाने माणामधिकों विशेषो ज्ञानेन होता: पशुभिः समानाः॥ (चाणक्यनीति १७॥ १७) 


आहार, विद्रा, भय और मैथुन-ये मनुष्यों और पशुओमे समान ही है । मनुष्योंमे विशेषता यही « 
है कि उनमें विवेक रहता है । वियेकमे शूत्य मनुष्य तो पशुके समान हैं । 
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* श्रीमद्भयवद्गीता * 


गे 


( अध्याय ५ 
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अर्थात्‌ मेरपन (मप्रता) कर लिया । अपनी सत्ताका 
तो मिस्‍्तर अनुभव होता है और मैं-मेरपन बदलता 
हुआ प्रत्यक्ष दीखता है; जैसे--पदले मैं बालक था 
और खिलंने आदि मेरे थे, अब मैं युवा या चृद्ध 
हूँ और स्त्री, पुत्र, धन, मकान आदि मेरे हैं। इस 
प्रकार मैं-मेरेपनके परिवर्तनका ज्ञान हमें है, पर अपनी 
सत्ताक़े परिवर्तनका ज्ञान हमें नहीं है--यह ज्ञान अर्थात्‌ 
विवेक है । 

मैं-मेंपनको जड़के साथ म॑ मिलाकर साधक 
अपने विवेकको महत्त्व दे कि मैं-मेरापन जिससे मिलाता 
हूँ, वह सब बदलता हैं; पान्तु मैं-मेण कहलामेवाला 
में (मेरी सता) वही रहता हूँ । जड़का बदलना और 
अभाव तो समझमें आता है, पर खयका बदलना 
और अभाव किसोकी समझमें नहों आता; क्योंकि 
स्वयंमें किक्ित्‌ भी परिवर्तन और अभाव कभी होता 
हो नहों--इस विवेकके द्वाए मैं - मेरेपनका त्याग 
कर दे कि श्र मैं" महीं और बदलनेवाली वस्तु 
मरे” नहीं । यही विवेकक्े द्वार अज्ञानका नाश करना 
है । परिचर्तशीलक साथ अपरिवर्ततशीलका मम्बय 
अशमसे अर्थात्‌ बिवेकको महत्व न देनेसे है । जिसने 
विवेकको जाप्रतू करके परिवर्तनशोल मैं-मेंरपनके 


सम्बधका विच्छेद कर दिया है, उसका बह विवेक 
सच्चिदानन्दघन परमात्माकों प्रकाशित कर देता है अधाप्‌ 


अनुभव कर देता है । 

"तेषामादित्यवस्ताने अकाशयहि 
तत्परम'--विवेकके.. सर्वधा. जाग्रतू. होकेा। 
परिवर्तनशोलकी निवृत्ति हो जाती है । परिवर्तनशीलकी 


निवृत्ति होनेपर अपने खरूपका स्वच्छ बोध हो जा 
है, जिसके होते ही सर्वत्र परिपूर्ण परमात्मतत््व प्रकाशित 
हो जाता है अर्थात्‌ उसके साथ अभिन्नताका अनुभव 
हो जाता है । | 

यहाँ 'परम! पद परमात्मतत्तकेः लिये अयुक्त हुआ है ।. 
दूसरे अध्यायके उनसठवें श्लोकमें तथा तेरवें अध्यापक 
चौंतीसवें श्लोकमे भी परमात्मतत्वके लिये 'परम्‌' पद 
आया है । 

'प्रकाशयत्ति' पदका तात्पर्य है कि सूर्यका उदय 
होनेपर नयी बस्तुका निर्माण नहीं होता, प्रत्युत अभ्काएँं 
दके जञानेके कारण जा वस्तु दिखायी नहीं दे पी 
थी, वह दीखने लग जाती है । इसी प्रकार परमाह्मत्त 
खतःम्रिद्ध है, पर अज्ञनके कारण उसका अनुषतर 
नहीं हो रहा था | विवेकके द्वारा अज्ञान मिटते ही उंम 
स्वतःसिद्ध परमात्मतत्वका अनुभव होने लग जाता है । 


ज 
सम्बंध--जिस श्थित्तिमें सर्की प्रपूर्ण एमामतवका अनुभव हो जाता हैं, उत्त स्थीतिमी प्राप्िके तियेऋ 


श्लोकमें साधन बढ़ाते हैं । 


तदबुद्धयस्तदात्मानस्तत्रिष्ठास्तत्ययायणा:.॥ 


गद्छन्त्यपुनरावृत्ति. ज्ञाननिर्धृतकल्मपा: ।] १७ ॥॥ 
जिनक्की बुद्धि त्दाक्कार हो रही है, जिनका मन त्दाकार हो रहा है, जिनकी रिथाँ 


परमात्मतत्त्वमें 
(परमगति) को प्राप्त होते हैं । 
ब्वाच्या--[परमात्मतत्तका अनुभव करके लिये 
दो प्रकाके साधन हैं--एक तो विदेकके दाग असवका 
ह्यग करनेपर सतये सवहप-स्थिति स्वतः हो जी है 
और दूस?, सतका चितन करदे-वरते संतकूर फ्रीनि 
हे जाती है । विचतनसे सतयरे ही प्राप्त होठी है । 
अखतयी प्रल बर्मोमि होर्तः हैं, विसनमे नहोंत 


ऐसे परमात्मपरायण साथक ज्ञानके द्वारा पापरहित होकर अपुनरा्या' 


उत्पति-विशाशशल बलु कर्ममे मिलती है और नि! 
परिपूर्त तत्व बिच्तमे मिलता है । बिलतसे पर 
कैसे प्रात होते है-इसकी विध इस रहयः 
यताते हैं ।] 

तरुदुद्धप:--विधप कालेफओी बूसिया 7 
चुस्धि' है। सापक पहले सुर्धिस माह विएमए को 


श्लोक १८ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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कि सर्वत्र एक पस्मात्मतत्त ही परिपूर्ण है। संसारके 
उत्पन्न होनेसे पहले भी परमात्मा थे और संसारके 
नष्ट होनेके बाद भी परमात्मा रहेंगे। बीचमे भी 
संसारका जो प्रवाह चल रहा है, उसमें भी परमात्मा 
 वैसे-के-वैसे . ही हैं। इस प्रकार परमात्माकी 
सत्ता-(होनेपन) में अटल निंश्वय होना ही 'तदबुद्धयः” 
पदका तात्पर्य है । 

'तदात्मान:'--यहाँ 'आत्मा' शब्द मनका वाचक 
है । जब चुद्धिमें एक्त परमात्मतत्वका निश्चय हो जाता 
है, तब मनसे स्वतः- स्वाभाविक परमात्माका ही 
चिन्तन होने लगता है। सब क्रियाएँ करते समय 
यह चिन्तन अखणष्ड रहता है कि सत्तारूपसे सब 
जगह एक पसमात्मतत्त ही परिपूर्ण है। चिन्तनमें 
संसारकी सत्ता आती हो नहीं । 

न्निप्ठाःः--जब साधकके मन और बुद्धि 
परमात्मामें लग जाते हैं, तब वह हर समय परमात्मामें 
अपनी -(स्रयंकी) स्वतः-स्वाभाविक स्थितिका अनुभव 
करता है। जबतक मन-बुद्धि परमात्मामें नहीं लगते 
अर्थात्‌ मनसे परमात्माका चिन्तन और बुद्धिसे परमात्माका 

! निश्चय नहीं होता, तबतक परमात्मामें अपनी स्वाभाविक 
स्थिति होते हुए भी उसका अनुभव नहीं होता ! 

*त्त्परायणा:'--परमात्मासे अलग अपनी सत्ता 
न रहना ही परमात्माके परायण होना है । परमात्मामें 
अपनी स्थितिका अनुभव करनेसे अपनी सत्ता परमात्माकी 
सत्तामें लीन हो जाती है और स्वयं परमात्मस्वरूप हो 
जाता है । 

जबतक साधक और साधनकी एकता नहीं होती, 
तमतक साधन छूटता रहता है, अखण्ड नहीं रहता । 
जब साधकपन अर्थात्‌ अहंभाव मिट जाता है, तब 


साधन साध्यरूप हो हो जाता है; क्योंकि वास्तवमें 
साधन और साध्य--दोनोंमें नित्य एकता है । 

"ज्ञाननिर्धूतकल्मपा:'-- ज्ञान अर्थात्‌ सत-असत्‌के 
विवेककी वास्तविक जागृति होनेपर असत्‌की सर्वथा 
निवृत्ति हो जाती है । असत्‌के सम्बनधसे ही पाप-पुण्यरूप 
कल्मपष होता है, जिनसे मनुष्य बैंधता है । असतूसे 
सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर पाप-पुण्य मिट जाते हैं । 

*गदरुछन्त्यपुनरावृत्तिमः-- असतका सड्ढ ही 
पुनरावृत्ति- (पुर्जन्‍्म-)का.._ कारण. है--'कारणं 
गुणसड्भोडस्य सदसद्योमिजन्मसु' (गीता १३ ।२१) । 
असतका सड्ढ सर्वथा मिटनेपर पुनणावृत्तिका प्रश्न ही 
पैदा नहीं होता । 

जो वस्तु एकदेशीय होती है, उसीका आना-जाना 
होता है। जो वस्तु सर्वत्र परिपूर्ण है, बह कहाँसे 
आये और कहाँ जाय ? परमात्मा सम्पूर्ण देश, काल, 
वस्तु, परिस्थिति आदिमें एकरस परिपूर्ण रहते है । 
उनका कहीं आना-जाना नहीं होता । इसलिये जो 
महापुरुष परमात्मख्रूप हो हो जाते हैं, उनका भी 
कहीं आना-जाना नहीं होता । श्रुति कहतो है-- 
'न तस्थ प्राणा उत्क्रामन्ति ब्रहाव सन्‌ ग्रह्माप्येति' 

(वृहदारण्यक” ४ ।४ ।६) 

“उसके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं होता; वह ब्रह्म 
ही होकर त्रह्मको प्राप्त होता है ।' 

उसके कहलानेवाले शरीर्कों लेकर ही यह कहा 
जाता है कि उसका पुनर्जन्म नहीं होता । वास्तवमें यहाँ 
“गर्ठन्ति' पदका तात्पर्य है--- वास्तविक बोध होना, 
जिसके होते ही नित्यप्राप्त परमात्मतत्तका अनुभव हो 
जाता है । 


है. 


सब्ध--पूर्वातोकमें वर्णित साथनद्राए तिद्ध हुए महापुस्पका हात व्यवह्मकातमें कैसा रहता है--इसे आगेके 


स्लोकमें बाते है । 
विद्याविनयसम्पन्ने ब्राह्मणे 


गवि हस्तिनि । 


शुनि चैव श्रपाके च पण्डिता: समदर्शिनः ॥॥ १८ ॥॥ 
ज्ञानी महापुरुष विद्या-विनययुक्त ब्राह्मणमें और चाण्डालमें त्था गाय, हाथी एवं कुन्तेमें 


। 
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भी सपमरूप परमात्माकों देखनेवाले होते. हैं ॥ 


व्याख्या--'विद्याविनयसप्पन्ने 'पषण्डिता: 
समदर्शिन:'-- यहाँ ब्राह्मणके लिये दो विशेषण दिये गये 
हैं-- विद्यायुक्त और विनययुक्त अर्थात्‌ ऐसा ब्राह्मण जो 
विद्वान भी है और विनम्र स्वभाववाला' (बरह्मणपनेके 
अभिमानसे रहित) भी है । ब्राह्मण होनेसे वह जाति से तो 
ऊँचा है ही, साथ-ही-साथ विद्या और विनयसे भी सम्पन्न 
है--यह ब्राह्मणलकों पूर्णता है । जहाँ पूर्णता होती है, 
वहाँ अभिमान नहीं रहता । अभिमान वहीं रहता है, जहाँ 
पूर्णता महीं होती । 
ब्राह्मण और चाण्डालमें त्तथा गाय, हाथी एवं कुत्तेमें 
व्यवहार्की विषमता अनिवार्य है । इनमें समान बर्ताव 
शास्त्र भी नहीं कहता, उचित भी नहीं और कर सकते भी 
नहीं । जैसे, पूजन विद्या-विनययुक्त ब्राह्मणका ही हो 
सकता है, न कि चाण्डालका; दूध गायका ही पीया जाता 
है, मन कि कुतियाका; सवारी हाथीकी हो हो सकती है, न 
कि कुत्तेकी । इन पाँचों प्राणियोंका उदाहरण देकर भगवान्‌ 
यह कह रहे हैं कि इनमें व्यवहार्की समता सम्मव न 
होनेपर भी तत्वतः सबमें एक हो परमात्मतत्त्व परिपूर्ण 
है । महापुरुषोंकी दृष्टि उस परमात्मतत्वपर ही सदा-सर्वदा 
रहती है । इसलिये उनकी दृष्टि कभी विषम नहीं होती । 
यहाँ एक शद्भा हो सकतो है कि दृष्टि विपम 
हुए बिना व्यवहारमें भिन्नता कैसे होगी? इसका 
समाधान यह है कि अपने शरीरके सब अड्डों (मस्तक, 
चैर, हाथ, गुदा आदि) में हमागी दृष्टि अर्धात्‌ अपनेपन 
और हिंतकी भावना समान रहती है, फिर भी हम 
उनके व्यवहारमें भेद रखते हैं; जैसे--- किसीको पैर लग 
जाय तो क्षमा-याचना करते हैं, पर किसीको हाथ 
लग जाय तो क्षमा-याचता नहीं करते । प्रणाम मस्तक 
और हाथोंमे करते हैं, 


इतना ही नहीं, एक हाथकी ओंगुलियोम भी व्यवाहरमें 


भेद रहता हैं। किसी तर्जनी अगुली दिखाने और - , 


अँपूठा दिखलेश भेद हो सब जानते ही हैं। इस 
अरझार शरसके भिन्न-भिल आंकि स्यवद्यास्मे ते भेद 
होता है, पर आीयतर्स भेद नहीं होता । इसलिये 


पैऐेंसे नहीं। गुदासे हाथ « 
लगमेपर हाथ धोते है, हाथसे हाथ लगनेपर नहीं । _ 


शरीसके किसी भी पोड़ित अड्डकी उपेक्षा महों होती |" 
व्यवहारमें भेद होनेपर भी पीड़ा मिटानेमें हम संपनताज् 
व्यवहार करते हैं । शरीरके सभी अप्लोंके सुथ-दुःमे ' 
हमारा एक ही भाव रहता है (गीता ६ ।३२ )। 
इसी प्रकार प्राणियोर्में खान-पान, गुण, आचरण, जि 
आदिका थेद होनेसे उनके साथ ज्ञानी महापुरुषंकि . 
व्यवहारमें भी भेद होता है और होना भी धाहिये। , 
पस्तु उन सब प्राणियोमें एक हो परमात्मतत्त परिपूर्ण , 
होनेके कारण महापुरुषकी दृष्टिमें भेद नहीं होता । उ3 ' 
आणियेकि प्रति महापुरुषकी आत्मीयता, प्रेम, हित, दया, . 
आदिके भावमें कभी फरक नहीं -पड़ता । उप 
अन्तःकरणमें गशग-द्वेष, ममता, आसक्ति, अभिमात, 
पक्षपात, विषमता आदिका सर्वधा अभाव होता है। , 
जैसे अपने शरीरके किसी आड्का दुःख दूर कानेगी | 
चेष्टा स्वाभाविक होती है, ऐसे ही पता लगनेपर,दूमों 
प्राणीका दुःख दूर कोनेकी और उसे सुख पहुँयानेवी 
चेष्टा भी उनके द्वाए स्वाभाविक होती है। यही कसंण 
हैं कि भगवानने यहाँ मद्मापुरुषोंकों स्मदर्शी कहा है, 

न कि समवर्ती । गौतामें दूसती जगह भी सम॑ देधरेक ' 
या समबुद्धिकी ही बात आयी है, जैमें- 
'समयुद्धिर्विशिष्पते! (६/९); "सर्वत्र सपदाि/ 
(६ ।२९); “भआक्ौपम्येन सर्वत्र सर्म पशपति 

(६ ।३२); सर्वत्र समबुद्धध: (१२ ४); फमे 


सर्वेषु भूतेषु “““” थे: पश्यवि.स पश्यति” (१३/२०) 
और “सम पश्यन्‌ हि सर्वत्र'(१३/२८) । 
श्रोश्भ॒गवार्यजी महाएज. ढेंहते' है” 
आवादेत सदा कुर्यात्‌ क्रियाईते न कुअवित्‌ ॥ 
(ततलोपरेग | 
आवमें ही सदा अई्ठेत होगा शाहियें, वि 
(स्ययह्ार) में कहों नहीं । 


सिमता-सम्बन्धी विशेष वा समता-सम्पन्धी विशेष बात] बात कि 


आजकल समताप विशेध चर्मा चल रही है 
सबके साध समकयया बतोव कग्रेन- ऐश हा 


लोक १८] * 


*$ साधक-संजीवनी * 


३५९ 


कफ फफ्फअरआफछ फफ हक कफ औफ कक ऊ कफ फ ऊ ४ % कफ ऋफऊ कफ फऋऊ ऊफ ऊफ ऊफफ कक फऊऊ ऋकफ फ हक ऊफ ऋ ऊ कफ कफ % फ ४ ऋ+५:फफ फ़ फक् कर क हक कक 5 / कक, 





किया जा रहा है । परन्तु वास्तवमें समता किसे कहते 
हैं और वह कब -आती है--इसे समझनेकी बड़ी 
आवश्यकता है | 

समता कोई खेल-तमाशा नहीं है, प्रत्युत परमात्माका 
साक्षात्‌ खरूप है। जिनका मन समतामें स्थित हो 
जाता है, वे यहाँ जीते-जी ही संसारपर विजय प्राप्त कर 
लेते हैं और परब्रह्म परमात्माका अनुभव कर लेते हैं 
(गीता ५ । १९) । यह समता तब आती है, जब 
दूसरोंका दुःख अपना दुःख और दूसरोंका सुख अपना 
सुख हो जाता है । गीतामे भगवान्‌ कहते हैं कि 'हे 
अर्जुन! , जो पुरुष अपने शरीरकी तरह सब जगह 
सम देखता है और सुख अथवा दुःखको भी सब 
जगह सम देखता है, वह योगी परम श्रेष्ठ माना गया 
है. (६।३२)। 

जैसे शरोर्के किसी भी अड्ढमें पीड़ा होनेपर 
उसको दूर करेकी लगन लग जाती है , ऐसे ही 
किसी प्राणीको दुःख, सन्ताप आदि होनेपर उसको दूर 
करनेकी लगन लग जाय, तब समता आती है । 
सन्‍्तोंके लक्षणोंमें भी आया है-- 


“पर दुख दुख सुख सुख देखे पर' (मानस ७ ॥३८ । १) 


जबतक अपने सुखकी लालसा है, तबत्क चाहे 
जितना उद्योग कर लें, समता नहीं आयेगी । परन्तु 
जब हृदयसे यह लगन लग जायगी कि दूसरोको 
सुख कैसे पहुँचे? उनको आगम कैसे हो? उनको 
लाभ कैसे हो? उनका कल्याण कैसे हो? तब 
समता स्वतः आ जायगी । इसका आरम्भ सर्वप्रथम 
अपने घरसे करना चाहिये । हृदयमें ऐसा भाव हो 
कि किसोको किश्चिल्मात्र भी दुःख या कष्ट न पहुँचे, 
किस्लीका कभी अनिष्ट न हो । चाहे मैं कितना ही 
कष्ट पाऊ, पर मेरे माता-पिता, खी-पुत्र, भाई-भौजाई 
आदिको सुख होना चाहिये । घरवालोंको सुख 
पहुँचानेसे अपने हृदवमें शान्ति आयेगी हो । जहाँ 
अपने घरका भो सम्बन्ध नहीं है, वहाँ सुख पहुँचायेंगे 
तो विशेष आनन्दकी लहों आने लग जायैगो । परन्तु 
ममतापूर्वक सुझ पहुँचानेसे हमारे उन्नति नहीं होगी । 


जहाँ हमारी ममता न हो , चहाँ सुख पहुँचाएँ अथवा 
जहाँ हम ममत्तापूर्वक सुख पहुँचाते है. बहाँसे अपनी 
ममता हटा लें--दोनोंका परिणाम एक ही होगा । 

चित्रकूटमें लक्ष्मणजी भगवान्‌ राम और सीताकी 
सेवा कैसे करते हैं, यह बताते हुए गोस्वामी तुलसीदासजी 
कहते हैं-- 
सेवहिं लखनु सीय रघुवीरहि । जिमि अबियेकी पुरुष सरीरहि ।। 

(मानस २ । १४२ ।१)' 

अर्थात्‌ लक्ष्मणजी भगवान्‌ यम और सीताजीकी 
चैसे हो सेवा करते हैं, जैसे अज्ञानी मनुष्य अपने 
शरोरकी सेवा करता है । अपने शरीरकी सेवा करना, 
उसे सुख पहुँचाना समझदारी नहीं है । अपने शरीरकी 
सेवा तो पशु भी करते हैं। जैसे, बैंदरीकी अपने 
बच्चेपर इतनी ममता रहती है कि उसके मरनेके बाद 
भी वह उसके शरोरको पकड़े हुए चलती है, छोड़ती 
नहीं । परन्तु जब कोई वस्तु खानेके लिये मिल जाती 
है, तब वह ख्य॑ तो खा लेती है, पर बच्चेकों नहीं 
खाने देती । बच्चा खानेको चेष्टा करता है तो उसे 
ऐसी घुड़की मासरती है कि वह चीं-चीं करते भाग 
जाता है । अतः ममताके रहते हुए समताका आना 
असम्भव है । 

जिससे हमें कुछ लेना नहीं है, जिससे हमाय कोई 
स्वार्थ नहीं है, ऐसे व्यक्तिक साथ भी हम प्रेमपूर्वक 
अच्छा-से-अच्छा बर्ताव करें, जिससे उसका हित हो । 
कोई व्यक्ति मार्गमें भटक गया है, उसे मार्गका पता नहीं 
है और बह हमसे पूछता है | हम उसे बड़ी प्रसन्नतासे 
मार्ग बतायें अथवा कुछ दूरतक उसके साथ चलें 
तो हमें हृदयमें प्रत्यक्ष सुखका, शान्तिका अनुभव 
होगा । परन्तु यदि हम जानते हुए भी उसे मार्ग नहीं 
बतायेंगे, तो हमारे हृदयमें सुख नहीं होगा | यह 
अनुभवकी बात है, कोई करके देख ले | किसीको 
प्यास लगी है तो उसे बता दे कि भाई, इधर आओ, 
इधर ठण्डा जल है । फिर हम अपना हृदय देखें । 
हमारे हृदयमें प्रसत्नता आयेगी , सुख आयेगा । यह 
सुख हमाय कल्याण करनेवाला है । दूसण दुख 
पाये.पर मैं सुर ले लूँ -- यह सुख पतन कानेचाला 


३६० 


श्रीमद्धभवद्गीता * 


( अध्याद ६ 
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है | इससे न तो व्यवहारमें हमारी उन्नति होगी और न 


परमार्थमें । हम सत्सड्रका आयोजन करते हैं । उसमें 
आनेवाले व्यक्तियोंके बैठनेकी व्यवस्था करते हैं तो 
उससे प्रेमपूर्वक कहें कि आइये, यहाँ बैठिये । उन्‍हें 
वहाँ बैठायें, जहाँसे वे ठीक तरहसे सुत्र सकें ! ये 
आगमसे कैसे बैठ सकें? ठीक तरहसे कैसे सुन 
सकें--ऐसा भाव रखकर उनसे बर्ताव करें | ऐसा 
करनेसे हमारे हृदयमें प्रत्यक्ष शात्ति आयेगी । पर 
बहीं हुवम चलायें कि क्या करते हो? इधर बैठो, 
इधर नहीं, तो बात वही होनेपर भी हृदयमें शान्ति 
नहीं आयेगी । भीतरमें जो अभिमान है, वह दूसरोंको 
चुमेगा, बुग लगेगा । ऐसा बर्ताव करें और चाहें कि 
समता आ जाय, तो वह कभी आयेगी नहीं 
सबके हित्तमें जिसकी प्रीति हो गयी है, उन्हें 
भगवान्‌ प्राप्त हो जाते हैं--' ते आआपुवत्ति मामेव 
सर्वभूतहिते रताः" (गीता १२ ॥४) । कारण कि 
भगवान्‌ प्राणिमात्रके परम सुहृद्‌ हैं (गीता ५ ।२९) 
वे प्राणिमात्रका पालन-पोषण करनेवाले हैं ।आस्तिक-से- 
आमस्तिक हो अथवा मास्तिक-से-नास्तिक, दोनोके लिये 
भगवानका विधान बराबर है। एक व्यक्ति बड़ा 
आप्तिक है, भगवानूक़ो बहुत मानता है और उर्ने 
पतेके लिये साधन-भजन करता है और शक व्यक्ति 
ऐसा नास्तिक है कि संसारसे भगवानका खाता उठा 
देना चाहता है । भगवानको माननेसे और भगवानके 
कारण ही दुनिया दुष् पा रही है, भगवान्‌ नामकी 
कोई चीज है ही महीं--ऐसा उसके हृदयमें भाव 
है और ऐसा ही प्रचार करता है। ऐसे 
माध्िक-से-नास्तिक व्यक्तिकी भी प्यास जल मियता 
है और यही जल आलह्िक-से-आस्ििक व्यक्तिको 
भी प्याम पिटाता है। जलमें यह ेद नहीं 
है कि वह आस्तिककी प्याम ठीक तराहसे शात्त करे 
और मालिककी प्यास शात्त ने को | यह समान 
रीतिसे सबकी प्यास मिटाता है । ऐसे ही सूर्य समान 
अतिसे “सबको प्रशश देता है, हवा समान रेदिसे 
अण्वो शाम लेरे देतों है, पृथ्वी भजन गतेमे मबमे पति मम कण है, पृष्यो सझत रोतिसे समझे 
$ ध्यपदर्ती पठार! (अमाकोत १ | शाफणटो 


रहनेका स्थान देतो है । इस अकार भगवानुओं रह 
हुई अत्येक वल्तु सबको समाने रीतिसे मिलती है, 

समताका अर्थ यह नहीं है कि समान समिये 
सबके साथ रोटी-बेटी (भोजड और विवाह) झम ' 
बर्ताव करें । व्यवहारम समता तो महान्‌ पतन केवल 
चीज है । समान बर्ताव यमग़जका, मौतका माम ह 
क्योंकि उसके बर्तावमें' विधमता महीं होती । घगे 
महात्या हो, चाहे गृहस्थ हो, चाहे साथु हो, थे 
पशु हो, चाहे देवता हो, मौत सबकी बराबर हो 
है । इसलिये यमग़जको 'समवर्ती (समान बे 
करनेबाला) कह गया है* । अतः जो समान बाई 
करते है, वे भी यमराज है ! 

पशुओमें भी समान बर्ताव पाया जाता है । पुर 
ब्राह्मण की रसोईमें जाता है तो पैर धोकर - नं 
जाता । आश्मणकों रसोई हो अथवा हरिणतकों, के 
तो जैसा है, वैसा ही चला जाता है; क्योंकि ये! 
उसको समता है । पर मनुष्यक लिये यह समता नह 
हैं, प्रत्युत महान्‌ पशुता हैं ।- समता तो यह है हि 
दूमरेका दुःख कैसे मिटे, दूमरेकों सुख कैसे हो,अडय 
कैसे हो । ऐसी समता रखते हुए बर्तावमें प्रिया, 
निर्मलता रखनी चाहिये । बर्तावर्मे पवियता एणमिमे 
अत्त.करण पचित्र, निर्मल होता है । परलु बम 
अपविद्रता रखमेसे, खान-पान आदि . एक बर्ममे 
अन्तःकरणमें अपविजता आती है, जिससे अर 
बढ़ती है । केवल बाहत्वा बर्ताव सगल 'रखना शास 
और ममाजकी मरयदाके विस्झ हैं.॥ इससे समाज 
संपर्ष मैदा होता है । 

यर्णमें आद्रण कैचे हैं और शूर भले हैं" 
ऐसा शाम्मतव मिदधान्त महों है। दम उठा 
द्वाए, धरतिय रक्षाके ड्रग, चैश - घास 
आवश्यक वलुओके द्राए और शृर शस्से पल 
क्यके मभी बर्णोंर सेचा करे । इसरो अ्ध का 

नरमी $ हि दुसरे आपने कर्तीय-्पाल-र्म परम मै 

करें, प्रतत आपने पर्लशागलनमे समन रे हरी 
धरिश्रण में ॥ लिमके पग्ा दिस ध्ात्र, ६8 
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विद्या, वस्तु, कला आदि है, उसके ड्वाय चारों हो 
वर्ण चारों वर्णोंकी सेवा करें, उनके कार्योमें सहायक 
बनें । पल्तु चाएं चर्णोकी सेवा करनेमें भेदभाव न रखें । 
आजकल वर्णाश्रमको मिटाकर पार्टीबाजी हो रही 
है | आज वर्णाश्रममें इतनी लड़ाई नहीं है, जितनी 
लड़ाई पार्टीबाजीमें हो रही है--यह प्रत्यक्ष बात है । 
पहले लोग चारें वर्णो और आश्रमोंकी मर्यादामें चलते 
थे और सुख-शान्तिपूर्वक रहते थे | आज वर्णाश्रमकी 
मर्यादाको मिठाकर अनेक पार्टियाँ बनायी जा रही है, 
जिससे संघर्षको बढ़ावा मिल रहा है । गाँवोंमें सब 
लोगोंको पानी मिलना कठिन हो रहा है । जिनके 
अधिकारमें कुआँ है, वे कहते हैं कि तुमने उस 
पार्टीको वोट दिया है, इसलिये तुम यहाँसे पानी नहीं 
भर सकते । माँ, बाप और बेटा-- तीनों अलग-अलग 
धार्टियोंकी वोट देते हैं और घरमें लड़ते हैं । भीतरमे 
चैर बाँध लिया कि तुम उस पार्टके और हम इस 
पार्टके | कितना महान्‌ अनर्थ हो रहा है! 
यदि समता लानी हो तो दूसरा व्यक्ति किसी 
भी वर्ण, आश्रम, धर्म, सम्प्रदाय, मत आदिका क्‍यों 
न हो, उसे सुख देना है, उसका दुःख दूर करना है 
और उसका वास्तविक हित करना है। उममें यह 
भेद हो सकता है कि आप राम-राम कहते हैं, हम 
कृष्ण-कृष्ण कहेंगे; आप वैष्णव हैं, हम शैबव हैं; 
आप मुसलमान हैं, हम हिन्दू हैं, इत्यादि | परन्तु 
इससे कोई बाधा नहों आती है। बाधा तब आती 
है, जब यह भाव रहता है कि वे हमाएे पार्टोके 
नहीं हैं, इसलिये उनको चाहे दुःख होता रहे, पर 
हमें और हमारी पार्टीवालॉको सुख हो जाय | यह 
भाव महान्‌ पतन करनेवाला है । इसलिये कभी किसी 
चर्ण आदिके मनुष्योको कष्ट हो तो उनके हितको 
बित्ता समान रोतिसे होनी चाहिये और उन्हें सुख हो 
ता उससे प्रसम्रता समान रोतिसे होनी चाहिये । जैसे 
ब्राष्णों और हरिजनोमें संघर्ष हुआ । उसमें हरिजनोंकी 
हार ओर ब्राह्मणोंकी जोत होनेपर हमारे भनमें प्रसन्नता 


* साधक-संजीवनी * 


शटहअफशजह हज ऊफफ कफ फू अऊज ४ हु ऊऊफजफ ऊ फफ फ़फऊफ हक हज ऊऊ ऊऊ ऊ ऋक जफ़ ऋऊ 5 ऊ फ़फऊजफ हक ऊककफ़फ हक हक फ हऊ फह ऊफ फफ# कक कड फह है ह हक हक फऋक 


३६१ 





हो अथवा ब्राह्मणोंकी हार और हरिजनोंकी जीत होनेपर 
हमारे मनमें दुःख हो, तो यह विषमता है, जो बहुत 
हानिकारक है । ब्राह्मणों और हरिजनों--दोनोंके प्रति 
ही हमारे मनमें हितकी समान भावना होनी चाहिये । 
किसी का भी अहित हमें सहन न हो । किसीका 
भी दुःख हमें समान रीतिसे खटकना चाहिये । यदि 
ब्राह्मण दुःखी है तो उसे सुख पहुँचायें और यदि 
हरिजन दुःखी है तो उसे सुख न पहुँचाये-- ऐसा 
पक्षपात नहीं होना चाहिये, प्रत्युत हरिजनको सुख 
पहुँचानेकी विशेष चेष्टा होनी चाहिये । हरिजनोको सुख 
पहुँचानेकी चेष्ट करते हुए भी त्राह्मणोके दुःखकी 
उपेक्षा नहीं होनी चाहिये | इस प्रकार किसी भी 
वर्ण, आश्रम, धर्म, सम्ग्रदाय आदिको लेकर पक्षपात 
नहीं होना चाहिये । सभीके प्रति समान रीतिसे हितका 
बर्ताव होना चाहिये । यदि कोई निम्नवर्ग है और उसे 
हम ऊँचा उठाना चाहते हो, तो उस वर्गके लोगोके 
भावों और आचरणोंको शुद्ध और श्रेष्ठ बनाना चाहिये; 
उनके पास वस्तुओंकी कमी हो तो उसकी पूर्ति करनी 
चाहिये; उनकी सहायता करनी चाहिये; परन्तु उन्हें 
उकसाकर उनके दृदयोंमें दूसरे वर्गके प्रति ईर्ष्या और 
ट्वेषके भाव भर देना अत्यन्त ही अहितकर, घातक है तथा 
लोक-परलोकमें पतन करनेवाला है । कारण कि ईर्ष्या, 
द्वेप, अभिमान आदि मनुष्यका महान्‌ पतन करनेवाले 
हैं । यदि ऐसे भाव ब्राह्मणोंमें हैं ली उनका भी पतन 
होगा और हरिजनोंमें हैं तो उनका भी पतन होगा ।॥ 
उत्थान तो सद्धावों, सदगुणों, सदाचारोंसे ही होता है । 
भोजन, बस्ब, मकान आदि निर्वाहकी यस्तुओंकी 
जिनके पास कमी है, उन्हें ये वस्नुएँ विशेषतासे देनी 
चाहिये, चाहे वे किमी भी वर्ण, आम्रम, धर्म, संम्रदाय 
आदिके क्यों न हों । सबका जीवन-यापन सुखपूर्च॑क 
होना चाहिये । सभी सुखी हों, सभी नींगरेग हों, 
सभीका हित हो, कभी किसोको किल्मित्पात्र भो दुःख 
ने हो *-- ऐसा भाव रखते हुए यथायोग्य बर्ताव 
करना हो समता है, जो सम्पूर्ण मनुष्येकि लिये हितकर है । 


मै 


* से भवत्तु सुखिनः सर्वे सत्तु निग्रमया: । सर्वे भष्टाणि पश्यनु मा कथिए्‌ दुःखभाष्पदेत्‌ ॥॥ 
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श्रीमद्धनवद्मीता ं | है 


[ अध्याष ३ 


2४४४७७७७४७४४४७/ं।ऊंंसगंये कब अमन मतनिवक लकी 
सम्ब्ध--अब भगवान्‌ पूर्वीलोकमों वर्णित समठाकी विशेष् महिम्रा कहते है ५ 
इहैव तैज़ितः सो येषां साम्ये स्थितं मन ्ि 
निर्देषि हि सम॑ ब्रह्म तस्माद्व्नह्मणि ते स्थिता: ।0९९॥। 


जिनका अन्तःकरण समतामें स्थित है, उन्होंने इस जीवित-अवस्थामें हो सम्पूर्ण 
संसारको जीत लिया है; क्योंकि ब्रह्म निर्दोष और सम है, इसलिये वे ग्रह्ममें ही स्थित हैं। 


व्याख्या--'येषां साम्ये स्थितं भनः'--परमात्पतत्त्व 
अथवा स्वरूपमें स्राभाविक स्थितिका अनुभव होनेपर 
जब मन-ब्रुद्धिमें राम-द्रेष, कामना, विषमता आदिका 
सर्वधा अभाव हो जाता है, तब मन-बुद्धिमें सवत'- 
स्वाभाविक समता आ जाती है, लानी नहीं पड़ती । 
चाहरसे देखनेपर महापुरुष और साधारण पुढुपमें 
खाना-पीना, चलना-फिरना आदि व्यवहार एक-सा ही 
दीखता *है,, पर महापुरुषोके अन्त.करणमें निसन्‍्तर 
समता, निर्दोपता, शान्ति आदि रहती है और साधारण 
पुरुषोंके अन्तःकरणमें विषमता, दोष, अशान्ति आदि 
रहती है । 
जैसे, पूर्वमें और पश्चिममें-- दोनों ओर यर्वंतत 
हों, तो पूर्वमें सूर्यक्ा उदय होना नहीं दीखता; परन्तु 
पश्चिममें स्थित पर्वतकों चोटोपर प्रकाश दीखनेसे सूर्यके 
डदय होनेमें कोई सन्देह नहीं रहता । कारण कि 
सूर्यका उदय हुए बिना पश्चिमके पर्वतपर प्रकाश दीखना 
सम्मव हो नहीं । ऐसे ही जिनके मन-बुद्धिपर सान, 
अपमान, निन्दा-स्तुति, सुख-दुःख आदिका कोई असर 
नहीं पड़ता तथा जिनके मन-बुद्धि रग-देप, हर्ष-शोक 
आदि विकारोंसे सर्वधा रहित हैं, उनको खम्यमें 
स्वाभाविक स्थिति अवश्य होती है । धारण कि स्पर्मे 
स्वाभाविक स्थितिके बिना मन-बुद्धिमें अटल और 
एकरस समताका सना सम्भव ही नहीं है । 
नहैय पैर्मितः सर्ग:--यर्श 'तैः' पद्म बहुबचन 
देगेवा शात्पर्ग या है| कि सभी मनुष्य परमासतत्वको 
प्रीति कर सकते हैं और सम्पूर्ण संमापर धिडय 
आप्त कर झबते हैं । जी, 
इह एवपरेंका ताले है कि मनुष्य जोतेन्जी 
' बर्तकामों ही, य्शी संसासओों जीते सम्ता है अर्धीत्‌ 


ह 


संसारसे मुक्त हो सकता है । 2१» ०१३, 

शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, प्राणी, पदार्थ, घटद, 
परिस्थिति आदि सब 'पर' हैं और जो इनके अपर 
रहता है, उसे 'पराधीन' कहते हैं। इन शेर 
वस्तुओमें महत्तवुद्धि होना तथा इनकी आवश्यक 
अनुभव करना अर्थात्‌ इनकी कामना करता ही पके. 
अधीन होना है । पराधीन पुरुष ही घालवर्मे पर्रि! 
(हाट छुआ ) है । जबतक पंणधीनता नहीं एटें, 
तबतक यह पणनित ही हुता है।'.. 

जिसके मनमें सांसारिक वलुओंकी झाम है, ' 
यह मनुष्य अगर दूसरे प्राणी, राज्य आदिपर दिवे३ 
गप्त कर ले तो भी बह यास्त्मे पयणित हों है! 
कारण कि वह उन पदा्थति महत्वबुद्धि स्था! 
और अपने जीवमको ठनके अधीन मानता है । राग 
विजय तो पशु भी आप्त कर लेता है, पा वाह 
बिजय हुदयसे वस्तुकी अधोनता दूर शैनियर ही शव 
छती है । 

पराजित व्यक्ति ही दुसेको पशरि वरती ४१ 
है, दूसरेक्ये अपने अधीन यमाना चाहत! है । 
अपने पराजित किये विद्या कोई दूसोशे पर्दा! 
कर कहो नहीं सकता; जैसे-- कोई एश गे हि 
किसी दुसरेपर विजय प्राप्त घरना चाहता है हैं ही 
सबसे पहले अपनी सेना, सामर्श्य, युद्ध, रिर 

आदिया महाग लेता हे पड़ठा है । 

अऋष्मना उत्पन शते हो मदुष्य प्रयर्धल हे 
है । यह पराधनता यामनायरं पूर्ण मे फल! आम 
पर हेतिपा-दोनों दी अटयमा्म श्री हे | 
है। झामदाती पूर्ति ने फोनिर मनु यमरि अत 
कशण पार्धलकश अदुपज करता है ही शायर के 


श्लोक १९] 


* साधक-संजीवनी * 


शे६३ 


हैंड फजर शक जड हक फक ऊ हु ऊ कक कफ ऊ कक ऊऋ कफ फऊ ऊ कफ ऊ कफ ऊऊ फक कुक कक फै फक ऊऊ कक फऊऊ ऊज कफ फ ऊ ऊफ ४ कक ऊफ फऊऊऊ हऊ फ़जफ/कफ ४४ कक क हक फज फ़ ऊजक कफ कर 





धूर्ति होनेपर अर्थात्‌ बस्तुके मिलनेपर वह उस वस्तुके 
परगधीन हो जाता है; क्योंकि उत्पत्तिविनाशशील 
बस्तुमात्र 'पर' है । कामनाको पूर्ति न होनेपर तो 
मनुष्यको पसधोनताका अनुभव होता है, पर कामनाकी पूर्ति 
होनेपर बुद्धिमें ऐसा अधेरा छा जाता है कि पराधीन 
रहते हुए भी मनुष्यकों पशाधीनताका अनुभव नहीं 
होता, प्रत्युत स्वाधोनताका अनुभव होता है! 

ज्ञनी महापुरुषमें कामनाका सर्वथा अभाव होनेसे 
वह पूर्णतः स्वाधीन हो जाता है । स्वाधीन पुरुष ही 
विजयी होता है । पस्तु खाधीन पुरुषके मनमें कभी 
किसीकों पराजित करनेका भाव महीं आता । वह 
संस्तारकी किश्चिन्मात्र भी आवश्यकताका अनुभव नहीं 

ऋता, प्रत्युत संसार ही उसकी आवश्यकताका अनुभव 
कर्ता है | 

जिसने संसारको जीत लिया है, ऐसे समदर्शी 
महापुरुषको संसारका बड़ा-से-बड़ा सुख (प्रलोभन) 
भी आकृष्ट महीं कर सकता और बड़ा-से-बड़ा दुःख 
भी विचलित नहीं कर सकता (गीता ६।॥२२) । 

उसके मनमे संसारके किसी भी प्राणी, पदार्थ, 
परिस्थिति आदिकी किद्ञिन्मात्र भी कामना, वासना, 
स्पृहा, तृष्ण आदि नहीं रहती। यद्यपि उसे 
अनुकूलता-प्रतिकूलताका ज्ञान होता है तथा उसके 
अनुसार यथोचित चेष्टा भी होतो है, तथापि 
अनुकूलता-प्रतिकूलताका उसके अन्तःकरणपर कोई 
असर नहीं पड़ता । 

“निर्दोष हि सम॑ ब्रह्म --परमात्मतत्तमें दोष, विकार 
या विषमता है ही नहीं । जितने भी दोष या विषमताएँ 
आती हैं, वे सब प्रकृतिसे रागपूर्वक सम्बन्ध माननेसे 
हो आती हैं । परमाह्मतत्त्व प्रकृतिके सम्बन्धसे सर्वथा 
निर्लिणत है, इसलिये उसमें किश्लिन्मात्र भी दोष या 
विपमता नहीं है । 

*तस्माद्‌ ब्रह्मणि ते स्थिता:'-- परमात्मतत्त निर्दोष 
और सम है, इसलिये जिन भहापुस्षोंका अत्त.करण 
निर्दोष और मप हो गया है, वे परमात्मतत्वमे ही 
घ्वित हे 

अमतूके सड्से हो सम्पूर्ण दोषों और विषमताओंफी 

सात स*-- ९३ 


उत्पत्ति होती है । संसार असत्‌ है । असत्‌ उसे कहते 
हैं, जो प्रतिक्षण परिवर्तशील है और मूलमें जिसको 
स्तन्त सत्ता नहीं है । असतूसे सम्बन्ध (तादात्य) 
रहते हुए दोषो और विषमताओसे बचना अस्नम्भव 
है। महापुरुषोंके अन्तःकरणमें असतका महत्व न 
रहनेसे उनपर असतका कोई प्रभाव नहीं पड़ता | 
असतका कोई श्रभाव न पड़नेसे उनका अन्त-करण 
निर्दोष और सम हो जाता है। निदोप और सम 
होनेसे उनकी परमात्मतत्तवमें स्वतः-स्वाभाविक स्थिति 
हो जाती है, जो कि पहलेसे ही है। जैसे जहाँ 
धुआँ है, वहाँ अग्नि अवश्य है; क्योंकि अग्निके 
बिना धुआँ सम्भव ही नहीं, ऐसे ही जिनके अन्तःकरणमें 
समता है, वे अवश्य ही परमात्मतत्तमें स्थित हैं; 
क्योंकिपरमात्मतत्तमें स्थिति हुए बिना पूर्ण समता आनी 
सम्भव ही नहीं । 

अपने (स्वयंकी) स्थिति परमात्मतत्त्में अथवा 
समतामे होनेके कारण ही अन्तःकरणमे समता आती 
हैं। इसलिये अन्तःकरणमें समता आमेपर हो उन 
महापुरुषोंकी यह पहचान होती है कि थे परमात्मतत्तमें 
अथवा समतामें स्थित हैं। इसी समताकों गीताने 
'योग' कहा है--“समर्ख योग उच्यते' (२ ॥४८), 
और इसकी प्राप्तिकों ही भोता मनुष्य-जन्मकी पूर्णता 
मानती है । 

ज्ञानयोगका यह प्रकरण तेरहवें श्लोकसे चला 
है ! पंद्रहवें श्लोकके अन्तमें आये “जन्तवः' पदसे 
चहुवचनका प्रयोग आरम्भ हुआ है, जो इस उन्नीसवें 
श्लोकतक चला है | मथर्मे बहुबचन आनेका तात्पर्य 
है कि जो मनुष्य मोहित हो रहे थे, ये सब-के-सब 
परमात्मतत्लनको प्राप्त कर सकते हैं। पस्तु प्रस्तुत 
श्लोकमें 'ब्रह्मणि' पदमें एकबचन आया है, जिसका 
तात्पर्य है कि सम्पूर्ण मनुष्योंकी एक हो परमान्ममलको 
प्राप्ति होती है| मुक्ति चाहे ब्राह्ममफी हो अथवा 
चाण्डालकी, दोनोंक्े एक हो तत्वकी प्राप्ति होतो है । 
भेद केबल शरीरोक्ो लेकर है, जो उपादेय है। 
तत्वको लेकर कोई भेद नहीं है। पहले जितने 
सनकादिक महात्मा हुए हैं, उनके जो तल प्रात 
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हुआ है, वही तत्व आज भी प्राप्त होता है। 


आगेके श्लोकमें करते हैँ । 


न अहसष्येत्मियं प्राप्य 'नोद्विजेद्ाप्प चात्रियम्‌ । 


औ जे. गा. ॥७ आज कि 
सम्ब्ध--पर्वालोकरमें. जिस्च स्थितिका वर्ण हुआ है, उसको प्रत्िक साफ तथा विद्धके लक्षणों 


॥ 


0 ह 


' स्थिरबुद्धिससम्मूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थित: ॥२०य। ' | . : ' 
जो प्रियको प्राप्त होकर हर्षित न हो और अप्रियको आप्त होकर उद्धिग्न न हो, बह 
स्थिर बुद्धिवाला, मूढ़तारहित तथा ग्रह्मको जाननेवाला मनुष्य बझहामें स्थित है । 


व्याख्या--'म ग्रहष्पेद्वियं -प्राप्य नोद्विजेझञाप्प. सवरूपका हर्पित और उद्विग्न होना सम्भव ऐ नहीं है । 


चाप्रियम--शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि, सिद्धात्त, 
सम्प्रदाय, शासत्र आदिके अनुकूल प्राणी, पदार्थ, 
घटना, परिस्थिति आदिकी प्राप्ति. होना हो 'प्रिय'को 
प्राप्त होना है । 

शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि, सिद्धात्त, सम्प्रदाय, 
शास्त्र आदिके प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, घटना, परिस्थिति 
आदिकी प्राप्ति होना ही 'अप्निय' को प्राप्त होना है । 

प्रिय और अप्रियको प्राप्त होनेपर भी सांघकके 
अन्तःकरणमें हर्ष और शोक नहीं होने चाहिये । यहाँ 
प्रिय और अप्रियकी प्रापिका यह अर्थ नहीं है फि साधकके 


हृदयमें अनुकूल या प्रतिकूल प्राणी-पदार्थकि प्रति यंग 


या द्वैप है, भत्युत यहाँ उन प्राणी-पदार्थॉकी प्राप्तिके 
ज्ञानको हो प्रिय और अप्रियकी ग्राप्ति कहा गया है । 
प्रिय या अप्रियकों प्राप्ति अथवा अप्राप्तिका ज्ञान 
होमेमें कोई दोष नहों है । अन्तःकरणमें उनकी प्राप्ति 
अथवा. अप्राप्तित ' * असर - पड़ना. अर्थात्‌ 
हर्ष-शोकादि विकार होता हो दोष है । 


प्रियता और अप्रियताक्य शान तो अत्त-काणमें होता है, ह 


पर हर्षित और उद्दिन कर्ता होता है । अहंकारसे मे:हित 


अत्तःकरणवाला पुरुष प्रकृतिक करणोद्िय होनेवाली , 


क्रियाओंको लेकर 'मैं कर्ता है'--ऐम्ग मान लेगा है तथा 

हर्षित और उन होता साता है । पसत्तु शिमया मो दूर हो 

गया हैं, जी है, बह 'गुत हो गुम बरत रहे 

है --ऐेसा जलकर अपनेये (सपने) बम 
_ अर्र्मेलया अनुभव बरदा है (एसघ३ 3न८) ता 


कस्चबना 


थे बाया नी से सध्दा। शरद मि 


'स्थिरबुद्धि'--ख्रूपका ज्ञान खयके द्वाग.हो 
स्वयं होता है । इसमें शञता और जेयका भाव नहीं ' 
रहता । यह ज्ञान करण-निरपेक्ष होता है अर्थात्‌ इसमें : 
शरीर, इच्द्रियाँ, मन, युद्धि आदि किमी करणको ओह 
नहीं होती । करणोंसे होमेवाला श्ञान स्थिर था 
सन्देहरहित महीं होता, इसलिये यह अत्पशञन है । 
परन्तु स्वय॑-(अपने होनेपन-)का ज्ञान 7 सह है 
होनेसे उसमें कभी परियर्तन या सब्देह नहीं होश ।* 
जिस महापुरुषकों ऐसे करण-निरपेक्ष झनता अनुभष 
हो गया है, उसवी कही जानेयालो बुद्धिगें यह हल: 
इतनी दृढ़तासे उतर आता है कि उसमें कभी विकल्प, , 
सन्देह, विपरीत भावना, असम्भायना आदि शी हैं 
नहीं । इसलिये उसे “स्थिर्बुद्धि बड़ा गया है । 

'असम्पूड:'--जो परमात्मतत्व सदा-सर्यत पिधमान 
है, उसका अनुभव ने होना और जिम्की खतस सट 
नहीं है, उस उत्प्ति-विनारशीस , रोझ्ास्यों मय 
मानना--ऐसी मृठ्ता स्एघारण मनुशर्म रहती हैं । इस 

ग्रूदतास जिसमें सर्वधा अपाय हो गया है, टमे ही. - 
यहाँ 'असम्यूद: मा गये है। 
आएदिव--परमातएसे अलग पोयर परशाएए 
अनुभव नहीं झोदा । पर्मम्फाता इतुघा हा 
अतु्ीला, अनुभय और अनुभान--यर गिरी वहीं 
झूठी, प्रदयता गिरलीनहित अनुपाधाय शिक्टा) 
खा है । रस्म प्रद्षसे शनरेशला कर हैं-- 
प्राधीर 


श्लोक २१] 


+ साधक-संजीवनी * 
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जाननेवाला त्रह्मसे अभिन्न हो जाता है ” , इसलिये वह 
अपनेको त्रह्मवित्‌ मानता ही नहीं अर्थात्‌ उसमें “मैं 
ब्रह्मको जानता हूँ' ऐसा अभिमान नहीं रहता । 
'ब्रह्मणि स्थित:"-- वास्तवमें सम्पूर्ण प्राणी तत्त्वसे 
नित्य-निरन्तर ब्रह्में हो स्थित हैं; परन्तु भूलसे अपनी 
स्थिति शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदिमें ही मानते 
रहनेके कारण भनुष्यको ब्रह्ममें अपनी स्वाभाविक 
स्थितिका अनुभव .नहीं होता । जिसे ब्रह्ममें अपनी 
स्वाभाविक स्थितिका अनुभव हो गया है, ऐसे 
महापुरुषके लिये यहाँ 'ब्रह्मणि स्थितः” पदोंका प्रयोग 


हुआ है। ऐसे महापुरुषको प्रत्येक परिस्थितिमें 
नित्य-निरन्तर ब्रह्ममें अपनी स्वाभाविक स्थितिका अनुभव 
होता रहता है । हे 

यद्यपि एक बस्तुकी दूसरी बस्तुमें स्थिति होती 
है, तथापि ब्रह्ममे स्थिति इस प्रकारकी नहीं है । कारण 
कि ब्रह्मका अनुभव होनेपर सर्वत्र एक ब्रह्म-हो-ब्रह्म 
रह जाता है । उसमें स्थिति माननेवाला दूसरा कोई 
रहता ही नहीं | जबतक कोई ब्रह्ममें अपनी स्थिति 
मानता है, तबतक ब्रह्मकी वास्तविक अनुभूतिमे कमी 
है, परिच्छिन्नता है । 


. है 
सम्बंध--अहमें अफ्री खाभाविक स्थितिका अनुभव किस प्रकार होता हैं, इसका विवेचन आगेके श्लोकमें करते हैं । 
बाहास्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 


स॒ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा 


सुखमक्षयमश्नुते ।॥२१।। 


, बाहास्पर्शमें आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला साधक आत्मामें जो सुख है, उसको प्राप्त 
होता है । फिर वह ब्रह्ममें अभिन्नभावसे स्थित मनुष्य अक्षय सुखका अनुभव करता है । 


व्याख्या--'बाहास्पशेप्वसक्तात्मा'-- परमात्माके 
अतिरिक्त शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण आदियें 
तथा शब्द, स्पर्श आदि विपयोंके संयोगजन्य सुखमें 
जिसकी आसक्ति मिट गयी है, ऐसे साधकके लिये 
यहाँ ये पद प्रयुक्त हुए हैं । जिन साधकोंकी आसक्ति 
अभी मिटी नहीं है, पर जिनका उद्देश्य आसक्तिको 
मिटानेका हो गया है,उन साधकोंको भी आसक्ति-रहित 
मान लेना चाहिये। कारण कि उद्देश्यकी दृढ़ताके 
कारण वे भी शीघ्र हो आसक्तिसे छूट जाते हैं । 

पूर्वश्लोकमें वर्णित 'प्रियको प्राप्त होकर हर्षितं 
और अप्रियको प्राप्त होकर उद्विग्न महों होना चाहिये'-- 
ऐसो स्थितिको प्राप्त करनेके लिये बाहयस्पर्शमें आसक्ति- 
रहित होना आवश्यक है । 

उत्पत्ति-विनाशशोल बचस्तुमात्रका नाम “वाहास्पर्श' 
है, चाहे उसका सम्बन्ध बाहरसे ले या अन्त-करणसे 
जबतक बाह्मयस्पशमें आसक्ति रहतो है, तबतक अपने 
स्रूपरा अनुभव नहीं होता। वाहद्यस्पर्श निरन्तर 
बदलता रहता है, पर आसक्तिके कारण उसके बदलनेपर 


दृष्टि नहीं जाती और उसमें सुखका अनुभव होता 
है । पदार्थोको अपरिवर्तशशील, स्थिर माननेसे हो 
मनुष्य उनसे सुख लेता है। पस्तु वास्तवमें उन 
पदाधोंमें सुख नहीं है । सुख पदार्थिकि सम्बन्ध-विच्छेदसे 
ही होता है । इसीलिये सुपुप्तिमें जब पदार्थिकि सम्बन्धकी 
बिस्मृति हो जाती है, तब सुखका अनुभव होता है । 

वहम तो यह है कि पदार्थेकि बिना मनुष्य जी 
नहीं सकता, पर वास्तवमें देखा जाय तो बाह्य पदार्थकि 
वियोगके बिना मनुष्य जो हो नहीं सकता । इसीलिये 
बह नींद लेता है; क्योंकि नोंदमें पदार्थोकी भूल जाते 
हैं । पदार्थोकों भूलनेपर भी मोंदसे जो सुख, ताजगो, 
चल, नौोग्रेगता, निध्चिन्तता आदि मिलतो है, चह 
जाग्रतमें पदार्थोके संयोगसे नहीं मिल सकती । इसलिये 
जाम्रतूमें मनुष्यको विश्राम पानेकी, प्राणी-पदार्धेत्ति अलग 
होनेकी इच्छा होती है । वह नोंदको अल्यन आवश्यक 
समझता है; क्योंकि यासतवमें पदार्थक वियोगमे ही 
मनुष्यकों उेबन मिलता है । हि 

मींद लेते समय दो बातें होतों है--एक के 


* 'प्रह्म खेद द्रहैद भवति' (मुण्डक०३।२॥९ ); 'प्रहैव सत्‌ द्रद्माम्येति' (यृहदाएण्यक० ४7४।६) 
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सावध--पूर्कलोकरमं_ जिम्र स्थतिका वर्फी हुआ है, उसकी अप्िका, साथत तथा सिद्धके क्षय करे, 


आगेके श्लोकमें करते 


बी 0 अु 


न प्रहृष्येत्रियं प्राप्य नोहिजेद्प्य. चाप्रियम्‌ । ' . ... 
' स्थिरबुद्धिरसम्भूढो ब्रह्मविद्‌ ब्रह्मणि स्थितः ।॥२० १। ” --. ८ 


जो प्रियको प्राप्त होकर हर्षित न हो और अप्रियको प्राप्त होकर उंद्विग्न न॑ हो, वह 
स्थिर बुद्धिवाला, मूढ़वारहित तथा ब्रह्ममो जाननेवाला मलुष्य ब्रह्ममें स्थित हैं । ह 


व्याख्या--'न प्रहृष्पेत्यिय प्राप्प नोहिजेदाप्य 

चाप्रियम'--शरीर, इंद्धियों, मन, बुद्धि, सिद्धान्त, 
सम्प्रदाय, शासत्र आदिके अनुकूल प्राणी, पदार्थ, 
घटना, परिस्थिति आदिकी आप्ति होना ही 'प्रिय'को 
ग्प्त होना 

शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि, सिद्धान्त, सम्प्रदाय, 
शास्त्र आदिके ग्रतिकूल आ्रणी, पदार्थ, घटना, परिस्थिति 
आदिकी प्राप्ति होना ही 'अप्रिय' व प्राप्त होना है । 

प्रिय और अप्रियको प्राप्त होनेपर भी साधकके 
अन्तःकरणमें हर्ष और शोक नहीं होने चाहिये ! यहाँ 
प्रिय और अप्रियकी प्राप्तिका यह अर्थ नहीं है कि साधकके 
हृदयमें अनुकूल या प्रतिकूल प्राणी-पदार्थोके प्रति राग 
या द्वेष है, प्रत्युत यहाँ उन आणी-पदार्थोंकी प्राप्तिके 
ज्ञानको ही प्रिय और अग्रियकी प्राप्ति कहा गया है । 
प्रिय या अप्रियकी श्राप्ति अथवा अप्राप्तिका ज्ञान 
होनेमें कोई दोष नहीं है । अन्तःकरणमें उनकी प्राप्ति 
अथवा अप्राप्तिक असर पड़ना. अर्थात्‌ 
हर्प-शोकादि विकार होना ही दोष है।. 

प्रियता और अप्रियताका ज्ञान तो अन्तःकरणमें होता है, 
पर हर्षित और उद्विग्न कर्ता होता है | अहंकारसे मोहित 
अन्तःकरणवाला पुरुष 'प्रकृतिके करणोंद्वारा होनेवाली 
क्रियाओंको लेकर "मैं कर्ता हूँ'--ऐसा मान लेता है तथा 
हर्षित और उद्धिग्न होता रहता है । परन्तु जिसका मोह दूर हो 
गया है, जो तत्तवेत्ता है, वह'गुण ही गुणोमें बरत रहे 
है'-ऐसा जानकर अपनेमें (स्वरूपमें) वास्तविक 
अकर्तृत्वका अनुभव करता है (गीता ३ । २०) ! 


स्वरूपका हर्पित और उद्विग्न होना सम्भव ही नहीं है ! 
'स्थिरथुद्धि!--स्वरूपका ज्ञान खयके द्वार ही, 
स्वयंको होता है | इसमें ज्ञाता और शैयका भाव नहीं ' 
रहता । यहे ज्ञान करण-निरपेक्ष होंता है अर्थात्‌ इसमें 
शरीर,- इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि किसी करणकी अपेक्षा. 
नहीं होती । करणोंसे होनेवाला, ज्ञान स्थिर तथा ' 
सन्देहरहित नहीं होता, इसलिये बह' अल्पज्ञन है।' 
पर्तु खंये-(अपने होनेपन-)का ज्ञान खयकों हो 
होनेसे उसमें कभी परिवर्तन: या सन्देह नहीं होता |. 
जिस 'महापुरुषको ऐसे करण-निरपेक्ष शञनका अनुषव 
हो गया है, उसकी कही जानेवाली बुद्धिमें यह ज्ञन 
इतनी दृढ़तासे उतर आता है कि उसमें कभी: विकल्प, 
सन्देह, विपरीत भावना, असंम्भावना आदि होती ही 
नहीं । इसलिये उसे 'स्थिरजुद्धिः' कहा. गया है | 
असम्पूढ:'--जो परमात्मतत्त्त सदा-सर्वत्र विद्यमान 
है, उसका अनुभव म होना और जिसको खत सतत 
नहीं है, उस उत्पत्ति-विनाशशील ' संसारको' सन. 
मानना--ऐसी मूढ़ता साधारण मनुष्यमें रहती है | इस 
मूढ़ताका जिसमें सर्वथा अभाव हो, गया हैं, उसे ही 
असम्पूढ:” कहा गया है। 
ब्रह्मचित्‌'--परमात्मास अलग होकर परमालाकी 
अनुभव नहीं होता । परमात्माका अनुभव होमेंे 
अनुभविता, अनुभव और अनुभाव्य--यह त्रिपुयै नहीं 
रहती, प्रत्युत तिपुटी-रहित अनुभवमात्रे, (ज्ञनमाठ) 
रहता है । वास्तवमें ब्रह्मकों जानमेवाला कौन ऐ-” « ' 
यह बताया नहीं जा सकता । कारण कि ब्रह्मकां 
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जाननेवाला ब्रह्मसे अभिन्न हो जाता है ” , इसलिये वह 
अपनेको ब्रह्मवित्‌ मानता ही नहीं अर्थात्‌ उसमें “मैं 
ब्रह्मको जानता हूँ' ऐसा अभिमान नहीं रहता । 
श्रह्मणि स्थितः'-- चास्तवमें सम्पूर्ण प्राणी तत्तवसे 
नित्य-निरन्‍्तर ब्रह्ममें ही स्थित हैं; परन्तु भूलसे अपनी 
स्थिति शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिमें ही मानते 
रहनेके कारण मनुष्यकी ब्रह्ममें अपनी स्वाभाविक 
स्थितिका अनुभव नहीं होता । जिसे ब्रह्ममें अपनी 
स्वाभाविक स्थितिका अनुभव हो गया है, ऐसे 
महापुरुषके लिये यहाँ 'ब्रह्मणि स्थितः' पदोंका प्रयोग 


हुआ है। ऐसे महापुरुषको प्रत्येक परिस्थितिमें 
नित्य-निरन्तर ब्रह्ममे अपनी स्वाभाविक स्थितिका अनुभव 
होता रहता है । 

यद्यपि एक वस्तुकी दूसरी वस्तुर्में स्थिति होती 
है, तथापि ब्रह्ममे स्थिति इस प्रकारकी नहीं है । कारण 
कि ब्रह्मका अनुभव होनेपर सर्वत्र एक ब्रह्म-ही-्रह्म 
रह जाता है | उसमें स्थिति माननेवाला दूसरा कोई 
रहता ही नहीं । जबतक कोई ब्रह्ममें अपनी स्थिति 
मानता है, तबतक ब्रह्मको वास्तविक अनुभूतिमें कमी 
है, परिच्छिन्नता है | 


3 १० 
सम्ब्ध--अहामें अपनी स्वाभाविक स्थितिका अनुभव किस प्रकार होता है, इसका विवेचन आगेके श्लोकमें करते हैं । 
बाहास्पशेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌ । 


स॒ ब्रह्मयोगयुक्तात्मा 


सुखमक्षयमश्नुते ।।९१।। 


बाहास्पर्शमें आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला साधक आत्मामें जो सुख है, उसको भाप्त 
होता है । फिर वह ब्रह्ममें अभिन्नभावसे स्थित मनुष्य अक्षय सुखका अनुभव करता है । 


व्याख्या--बाहास्पशेष्वसक्तात्मा'--. परमात्माके 
अतिरिक्त शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि, प्राण आदियें 
तथा शब्द, स्पर्श आदि विषयोंके संयोगजन्य सुखमें 
जिसको आसक्ति मिंट गयी है, ऐसे साधकके लिये 
यहाँ ये पद प्रयुक्त हुए हैं । जिन साधकोंकी आसक्ति 
अभी मिटी नहीं है, पर जिमका उद्देश्य आसक्तिको 
मिटानेका हो गया है,उन साधकोंको भी आसक्ति-रहित 
मान लेना चाहिये । कारण कि उद्देश्यकी दृढ़ताके 
कारण वे भी शीघ्र ही आसक्तिसे छूट जाते हैं । 

पूर्वश्लोकमें वर्णित 'प्रियको प्राप्त होकर हर्पितं 
और अप्रियको प्राप्त होकर उद्दिग्न महों होना चाहिये'-- 
ऐसो स्थितिको प्राप्त करनेके लिये बाहास्पर्शमें आसक्ति- 
रहित होना आवश्यक है । 

उत्पत्ति-विनाशशील चस्तुमात्रका नाम “बाह्मस्पर्श" 
है, चाहे उसका सम्बन्ध बाहरसे हो या अन्तःकरणसे । 
जबतक बाहास्पर्शमें आसक्ति रहती है, तबतक अपने 
सरूपका अनुभव नहीं होता । चाहास्पर्श निस्तर 
बदलता रहता है, पर आसक्तिके कारण उसके बदलनेपर 


दृष्टि नहीं जाती और उसमें सुखका अनुभव होता 
है | पदार्थोको अपरिवर्तशील, स्थिर माननेसे ही 
मनुष्य उनसे सुख लेता है। पसतु वास्तवमें उन 
पदार्थेमिं सुख नहीं है । सुख पदार्थेकि सम्बन्ध-बिच्छेदसे 
ही होता है । इसीलिये सुधुप्तिमें जब पदार्थिकि सम्बन्धकी 
विस्मृति हो जाती है, तब सुंखका अनुभव होता है । 

चहम तो यह है कि पदार्थेकि बिना मनुष्य जी 
महीं सकता, पर वास्तवर्मे देखा जाय तो बाह्य पदार्थकि 
वियोगके बिना मनुष्य जो हो नहीं सकता । इसरीलिये 
चह नींद लेता है; क्योंकि नींदमें पदार्थोकों भूल जाते 
हैं । पदार्थोकों भूलनेपर भी मींदसे जो सुख, ताजगो, 
बल, गीगेगता, निधित्तता आदि मिलती है, बह 
जाम्रतूमें पदार्थेकि संयोगसे नहीं मिल सकती । इसलिये 
जाग्रतमें मनुष्यको विश्राम पानेकी, प्राणों-पदार्थोति अलग 
होनेकी इच्छा होती है | वह नोंदकों अन्यत्त आवश्यक 
समझता है; क्योंकि वालयमे पदार्थोत्नि पियोगम हों 
मनुष्यकों जोबन मिलता है । 3 

नोंद लेते समय दो बातें होतो हैं--एक के 


* पह्म छेद म्रहैव भवति' (मुण्डक०३॥२7९); “ब्रहैव सन्‌ प्रद्माप्येति' (यूहदसण्पक० हु. 
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मनुष्य बाह्य पदार्थेसि सम्बन्ध-विच्छेद 'करना चाहता है एक साथ- ही होते, हैं, फिर भी पहले- अशचकारका 


और दूसरी, उसमें यह भाव रहता है कि नींद लेनेके 
बाद अमुक कार्य करना है । इन दोनों बातोंमें पदार्थोंसे 
सम्बन्ध-विच्छेद चाहना तो खयंकी इच्छा है, जो 
सदा एक ही रहती है; परतु कार्य करेका भाव 
बदलता रहता है । कार्य करनेका भाव प्रबल रहनेके 
कारण मनुष्यकी दृष्टि पदार्थेसि सम्बन्ध-विच्छेदकी तरफ 
नहीं जाती । वह पदार्थोका सम्बन्ध रखते हुए ही नींद 
लेता है और जागता है । 

यह बड़े आश्चर्यकी बात है कि सम्बन्धी तो नहीं 
रहता, पर सम्बन्ध रह जाता है | इसका कारण यह 
है कि स्वयं (अविनाशी चेतन) जिस सम्बन्धको 
अपनेमें मान लेता है, वह मिटता नहीं । इस माने 
हुए सम्बन्धको मिटानेका उपाय है-- अपनेमें सम्बन्धको 
न माने । कारण कि प्राणी-पदार्थेसि सम्बन्ध वास्तवमें 
है नहीं, केवल माना हुआ है । मानी हुई बात न 
मानने पर टिक नहीं सकती और मान्यताकों पकड़े 
रहनेपर किसी अन्य साधनसे मिट नहीं सकती | 
इसलिये माने हुए सम्बन्धकी मान्यताकों वर्तमानमें ही 
मिटा देना चाहिये | फिर मुक्ति खतःसिद्ध है । 

बाह्य पदार्थोका सम्बन्ध अवास्तविक है, पर 
परमात्माके साथ हमारा सम्बन्ध वास्तविक है ! मनुष्य 
सुखकी इच्छासे बाह्म पदा्थेकि साथ अपना सम्बंध 
मान लेता है, पर परिणाममें उसे दुःख-ही-दुःख प्राप्त 
होता हैं (गीता ५।२२) | इस अकार अनुभव 
करनेसे बाह्य पदार्थोकी आसक्ति मिट जाती है । 

'विन्दत्यात्मनि यत्सुखम्‌'--वाह्य पदार्थोंकी 
आसक्ति मिटनेपर अन्तःकरणमें सात्तिक सुखका अनुभव 
हो जाता है। बाह्य पदार्थंकि सम्बन्धसे होनेवाला 
सुख राजस होता ,है | जबतक .मनुष्य ग़जस, सुख 
लेता रहता है, तबतक सात्तिक सुखका अनुभव नहीं 
होता । ग्जस सुखमें आसक्तिरहित होनेसे ही सात्तिक 
सुखका अनुभव होता है। 2 

“स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा'--संसार्से राग मिटते ही 
ब्रह्ममे अभिन्न भावसे स्वतः स्थिति हो जाती है । जैसे 
अंन्धकाका नाश होना और प्रकाश होना-- दोनों 


छ 





नाश होना "और फिर प्रकाश होना माना जाता है । ऐसे 
हो शरागका ;मिदना और ब्रह्ममें स्थित होना-- दोगें 
एक साथ होनेपर भी पहले रागका नाश (बाह्मस्रैष्व- , 
सक्तात्मा') और - फिर ': बरहामें स्थिति 
('ब्रह्मययोगयुक्तात्मा) मानी जाती है । जैसे तेरहवें “ 
अध्यायके पहले श्लोकमें क्षेत्रज्ञ-(जीवात्मा-) के द्वाग 
अपनेको क्षेत्र-(शरीर-)से सर्वथा अलग अनुप्व , 
करनेकी बात आयी है और फिर दूसरे श्लोकमें'. 
क्षेत्रञके द्वार अपनेको परमात्मतत्तसे सर्वथा अभिन्न 
अनुभव करनेकी बात आयी है । ऐसे ही यहाँ पहले 
“बाहास्पर्शेष्वसक्तात्मा' पदसे शरीर-संसारसे अपनेको' - 
सर्वधा अलग अनुभव करनेकी बात बताकर ;फिर ' 
“ब्रह्मयोगयुक्तात्मा' पदसे अपनेको परमात्मतत््वसे सर्वधा: 
अभिन्न अनुभव करनेकी बात बतायी गयी है। .., 
भोगोंसे विरक्ति होकर सात्तिक सुख मिलनेके 
बाद “मैं सुखी हूँ','मे ज्ञामी हूँ,'मैं निर्विकार हूँ, 
'मेंरे लिये कोई कर्तव्य नहीं है' इस प्रकार अहम्‌' 
का सूक्ष्म अंश शेप रह जाता है| उसकी , 
निवृत्तिक लिये एकमात्र परमात्मतत्तसे अभिन्नताका 
अनुभव करना आवश्यक है। कारण कि 
परमात्मतत्तसे सर्वधा एक हुए बिना अपनी 
सत्ता, अपने व्यक्तित्व (परिच्छिन्नता या एकदेशीयता) 
का सर्वथा अभाव नहीं होता । * ., मं 
सुखमक्षयमश्रुते'--जबतक साधक साल्विक ; , 
सुखका उपभोग करता रहता है, तबतके उसमें सूक्ष्म 
4अहम्‌', सूक्ष्म परिच्छिन्नता रहती है । सात्विक सुखका 
भी उपभोग न करनेसे “अहम! का सर्वथा अभाव 
हो जाता है और साधकको परमात्मस्वरूप, चित्मव 
और नित्य एकरस रहनेवाले अविनाशी सुखका अनुभव ' 
हो जाता है । इसी अक्षय सुखको 'आल्यन्तिक सुख 
(६.।२१), 'अलन्त-सुख' (६ ।२८), ऐकानिक 
सुख' (१४ ।२७) आदि नामोसे कहा गया है । 
इसका अनुभव होनेपर उस पस्मात्मतत्वमें स्वाभाविक 
ही एक आकर्षण होतां है, जिसे ,प्रेम' कहते 
(गीता १८ । धढु) | इस प्रेममें कभी कमी नहीं आर,  - 
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ग्रत्युत यह उत्गेत्तेंर बढ़ता ही रहता है ।/उस तत्वका पूर्ति हो गयी' ऐसा प्रतीत होता है, तो यह साधन 
प्रसड्न चलनेपरें, उसपर विचार करनेपर पहलेसे कुछ अवस्था है, यदि नयापन दीखनेपर भी 'पहले कमी 
नयापन दीखता है-- यही प्रेमका ग्रतिक्षण बढ़ना थी और अब पूर्ति हो गयी' ऐसा प्रतीत नहीं होता, 








है । इसमें एक समझनेकी बात यह है:कि -प्रेमके 
प्रतिक्षण बढ़नेपरें 'भी यदि 'पहले कमी थी और अब 


तो यह सिद्ध-अवस्था है । 


है 


सम्बध--पूर्वटलोकमें भगवानूने विषयोंसे विरक्त पुर्षको अक्षय सुखकी प्राप्ति बतायी ।अब विषयोसे विशक्ति कँसे 


हो-- इसका आगेके सलोकमें विवेचन करते हैं । 


ये. हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवं ते । 
' आह्न्तवन्तः कौन्तेव न तेषु रमते बुध: ।॥२२ ।। 


क्योंकि हे 'कुन्तीनन्दन ॥ जो इन्द्रियों और विषयोंके संयोगसे पैदा होनेवाले भोग 
(सुख) हैं, वे आदि-अन्तवाले और दुःखके ही कारण हैं । अतः विवेकशील मनुष्य 


उनमें रमण नहीं करता । 

व्यख्या--' ये हि संस्पर्शना भोगा:--शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गन्ध-- इन विषयोंसे इन्द्रियॉका 
शागपूर्वक सम्बन्ध होनेपर जो सुख प्रतीत होता है, 
उसे 'भोग' कहते हैं । सम्बन्ध-जन्य अर्थात्‌ इद्धिय-जन्य 
भोममें भनुष्य कभी स्तन्त्र नहीं है। सुख-सुविधा 
और मान-बड़ाई मिलनेपर प्रसन्न होना भोग है। 
अपनी बुद्धिमें जिस सिद्धात्तका आदर है, दूसरे व्यक्तिसे 
उसी सिद्धान्तकी प्रशंसा सुनकर जो भ्रसन्नता होती है, 
सुख होता है, वह भी एक प्रकारका भोग ही है । 
तात्य्य यह है कि परमात्माके सिवाय जितने भी 
अकृतिजन्य प्राणी, पदार्थ, परिस्थितियाँ, अवस्थाएँ, आदि 
है, उससे किमी भी प्रकृतिजन्य करणके द्वार सुखकी 
अनुभूति कला भोग हो है। , 

शास्ननिपिद्ध भोग तो सर्वथा त्याज्य हैं ही, 
शास्र-विहित भोग भी परमात्मप्राप्तमें बाधक होनेसे 
प्यज्य ही हैं। काएण कि जड़ताके सम्बन्धके बिना 
भोग नहीं होता, जब कि परमात्रप्राप्तिके लिये जड़तासे 
सम्बध-विच्छेद करया आवश्यक है । 

'आध्त्तवत्त:'--सम्पूर्ण भोग आने-जनेवाले हैं, 
अनित्य हैं, परिवर्ततशील है (गीता २ । ९४) | ये 
कभी एफ्रूप रह सकते हो महीं । तातर्य है कि 
इन भोगेंकी खूयके साथ फिसो भी अंशमें एकता 


नहीं है। भोग आने-जानेवाले हैं और स्वयं सदा 
रहनेवाला है। भोग जड़ हैं और खयं चेतन है । 
भोग विकारी हैं और खये निर्विकार है । भोग आदि- 
अन्तवाले हैं और खय॑ आदि-अन्तसे रहित है । 
इसलिये स्वर्यको भोगोंसे कभो सुख नहों मिल सकता । 
जीव परमात्माका अंश है-- “ममैबांशो जीवलोके' 
(गीता १५ ।७), इसलिये उसे परमात्मासे ही अक्षय 
सुख मिल सकता है-- स ब्रह्मयोगयुक्तात्मा 
सुखमक्षयमश्नुते! (गीता ५।२१) । 

भोग आने-जानेवाले हैं-- इस तरफ ध्यान जाते 
ही सुख-दुःखका प्रभाव कम हो जाता है । इसलिये 
आध्वत्तवन्त:' पद भोगोंके प्रभावकों मियनेके लिये 
औपधघरूप है । 


'दुःखयोनय एवं ते--जितने भी सम्बंध-मन्य 
सुख हैं, वे सब दुःखके उत्पत्ति-स्थान हैं । सम्ब्भदन्य 
सुख दुःखसे हो उत्पन्न होता है और दु खमें शे परिंणत 
होता है,। पहले बलुके अभावक्ना दुःख होता है, तभी 
उस बल्तुके मिलनेपर सुख होता है । वलुके अपाय्त 
दुःख जितनी माजमें, शेता है, चलुके मिलने मुख भा 
उतनी ही मजामें होता है । 


भोगी व्यक्ति दुःछोे महों बच सझठो | बाण्ण 
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कि भोग जड़ताके सम्बन्धसे होता है और जड़ताका 


सम्बन्ध ही जन्म-मरणरूप महान्‌ दुःखका कारण है । 
पातझलयोगदर्शनमें कहा गया है--., - 
चरिणामतापसंस्कारदुःखैर्गुणवृत्तिविरोधाच्च . दुःखमेव 
सर्व विवेकिनः । (२ ।१५) 
'परिंणामदुःख, तापदु:ख और संस्कारदुःख-- ऐसे 
तीन प्रकारके दुःख सबमें विद्यमान रहनेके कारण 
तथा तीनों गुणोंकी वृत्तियोमें परस्पर विस्ेध होनेके 


“कारण विवेकी पुरुषके लिये सब-के-सब भोग दुःखरूप 


ही हें। 


सम्पूर्ण विषयभोग आरम्भमें सुखरूप प्रतीत होनेपर ' 


भी परिणाममें दु.ख ही देनेवाले हैं (गीता १८ ।३८); 
क्योंकि भोगोंके परिणाममें अपनी शक्तिका हास और 
भोग्य-पदार्थका नाश होता है-- यह 'परिणामदुःख' है । 

दूसरे व्यक्तियोंक पास अपनेसे अधिक भोग 
देखनेसे, अपने इच्छानुसार पूरे भोग म मिलनेसे, भीतर 
भोगोंकी आसक्ति होनेपर भी भोग भोगनेकी सामर्थ्य 
न होनेसे तथा प्राप्त भोगोंके बिछुड़ जानेकी आशड्जडासे 
भोगोंके पास रहते हुए भी हृदयमे सन्ताप रहता है 
+यह * तापदुःख' है| 

किसी कारणवश भोगोंका वियोग हो जानेसे मनुष्य 
उन भोगोंको याद कर-करके दुःखी होता है-- यह 
'संस्कारदुःख' है । 

भोगोंमें रुचि होनेके कारण मन उन भोगोंको 
भोगना चाहता है; परन्तु विवेकके कारण बुद्धि उन्हें 
भोगनेसे स्रेकती हैं। ऐसे ही सत्सड्र करते समय 
तामसी वृत्तिक कारण नींद आने लगती है और नींदका 
सुख मनुष्यकों अपनी ओर खोंचता है; पस्तु सात्विक 
ब॒तिके कारण उसे विचार आता है कि अभी सत्सड् 
कर लें; क्योंकि यह मौका बार-बार मिलेगा नहीं-- 
यह "“गुणवृत्ति-विरोध' है, जिससे साधकोंकों बहुत 
दुःख होता है । 


भोगोंको प्राप्त कला अपने वशकी बात रहें 
है; क्योंकि इसमें प्रार्यकी प्रधानता,-और 'अप्नो 
परतत्तता 'है.। परन्तु भंगवानकी प्राप्ति प्रलेक मु 
कर सकता :है; क्योंकि उनकी ,प्राप्तिके लिये है 
मनुष्यशरीर मिला है-। भोग दो म्रनुष्योंको, भी समानरूपपे 
आप्त नहीं हो सकते, पर भगवान्‌ मनुष्यमात्रकों समानह्पप्े 
प्राप्त हो सकते हैं। सत्ययुंग' आदिमें बड़े-बड़े 
ऋषियोंको जो भगवान्‌ प्राप्त हुए थे, वही आर 
कलियुगमें भी सबको प्राप्त हो सकते हैं.। भोगोंकी 


- प्राप्ति सदाके लिये महीं होती और सबके लिये नहीं 


होती । पस्तु भगवान्‌की प्राप्ति सदाके लिये होती है 
और सबके लिये होती है। तात्पर्य यह हुआ कि 
भोगों- (जड़ता-) की भ्राप्तिमें तो विभिन्नता रहती ही है, 
पर- उनके त्यागमें सब एक हो जाते हैं| [ 
'एव' पदका तात्पर्य है कि. भोग निःसन्देह और 
निश्चितरूपसे दुःखके कारण हैं। उनमें सुख प्रतीत 
होनेपर भी वास्तवमें सुखका लेश भी नहीं है। 
'न॒तैषु रमते ब्ुधः"--साधारण मनुप्यकों' शनि 
भोगोंमे सुख प्रतीत होता है, उन भोगोंकी विवेकशल' 
मनुष्य दुःखरूप ही, समझता है । इसलिये वह हर 
भोगोंमें रमण नहीं करता, उनके अधीन नहीं होता । ,। ' 
विवेकी मनुष्यको इस बातका, ज्ञान रहता'है कि. 
संसारके समस्त दुःख, सनन्‍्ताप, पाप, नरक आदि 
संजोग-जन्य सुखकी इच्छापर ही आधाएित हैं | अफ्े; 
इस ज्ञानकों महत्व देनेसे हो वह बुद्धिमान्‌ है। पस्तु 
जिसने यह जान लिया है कि भोग दुःखप्रद हैं, कि , 
भी भोगोंकी कामना करता है और उनमें ही सम 
करता है, वह वास्तवमें अपने ज्ञानको पूर्णरूपसे महत्व , 


*न देनेंक कारण बुद्धिमानु कहलानेका अधिकारी नहीं 
है । अपने ज्ञानकों महत्व देनेवाला बुद्धिमान मर 


भोगोंकी कामना और उनमें रमण कर ही नहीं सकता । 


हु & + 
सम्ब्ध--. ए्वशलोकर्में भगरवाननें बताया कि संयोगजन्य सुख मोगनेवाला ढु.खोंपे नहीं बच सकता! के डि है 


: मुख्ली कौन होता है--इसका उत्त आगेके शलोकरों देते है । ४, लक 


] 


श्लोक २३] 


* साधक-संजीवनी * 
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: " श॒क्रोतीहीव यः सोहुं प्रावशरीरविमोक्षणात्‌ । 
“कामक्रोधोद्धव॑ वेग॑ स युक्त: स सुखी नरः॥॥ २३ ।। 


इस भनुष्यशरीरमें जो कोई (मनुष्य ) शरीर छूटनेसे पहले ही काम-क्रोधसे उत्पन्न 
होनेवाले वेगको सहन करनेमें समर्थ होता है, वह नर योगी है और चही सुखी है । 


व्याख्या-- 'शक्कोतीहैव यः“”” क्रामक्रोधोद्धर्व 
चेगम्‌'--प्राणिमात्रको एफ अलौकिक विवेक प्राप्त 
है । यह विवेक पशु-पक्षी आदि योनियोंमें प्रसुप्त 
रहता है उनमें केवल अपनी-अपनी योनिके अनुसार 
शरीर-निर्वाहमात्रका विवेक रहता है | देव आदि 
योनियोंमें यह विवेक ढका रहता है; क्योंकि वे योनियाँ 
भोगेके लिये मिलती हैं; अतः उनमें भोगोंकी बहुलता 
तथा भोगोंका उद्देश्य रहता है । ममुष्ययोनिमे भी भोगी 
और संग्रही मनुष्यका विवेक ढका रहता है। ढके 
रहनेपर भी यह विवेक मनुष्यको समय-समयपर भोग 
और संग्रहमे दुःख एवं दोषका दर्शन कराता रहता 
है । प्तु इसे महत्व न देनेके कारण मनुष्य भोग 
और संग्रहमे फँसा रहता है । अतः मनुष्यकों चाहिये 
कि वह इस विवेकको महत्त्व देकर इसे स्थायी बना 
ले । इसकी उसे पूर्ण खतन्तता है। विवेकको 
स्थायी बनाकर वह राग-द्वेष, काम-क्रोध आदि विकारोंको 
मर्वथा समाप्त कर सकता है। इसलिये भगवान्‌ 
“इह'पदसे मनुष्यको सावधान करते हैं कि अभी उसे 
ऐसा दुर्लभ अबसर प्राप्त है, जिसमे वह काम-क्रोध 
पर विजय भ्राप्त करके सदाके लिये सुखी हो सकता है । 
मनुप्यशरीर मुक्त होनेके लिये हो मिला है । इसलिये 
मनुष्यमात्र काम-क्रोधका बेग सहन करेमें योग्य, 
अधिकारी और समर्थ है । इसमें किसी वर्ण, आश्रम 
आदिकी अपेक्षा भी महों है । 
मृुझ कुछ पता नहीं कि कब आ जाय; अत. 
सबसे पहले काम-क्रोधके बेगको सहन कर लेना 
चाहिये | काम-क्रोधके व्शाभून नहों होता है-- यह 
मादेघानी जीवनभर रखनो है । गह कार्य मनुष्य खवये 
है का सकता है, कोई दूसग नहीं | इस कर्यको 
कपनेका अवमर भनुष्यशरीरमें हो है, दुसरे शरमीरोमें 
नहीं ।इमलिये शेर छूटनेसे पटले-पहले ही यद कार्य 


जरूर कर लेना चाहिये-- यही भाव इन पदोमे है । 
उपर्युक्त पदोंसे एक भाव यह भी लिया जा 
सकता है कि काम-क्रोधंक वशोभूत होकर शरीर 
क्रिया करने लगे-- ऐसी स्थितिसे पहले ही उनके 
वेगको सह लेना चाहिये । कारण कि काम-क्रोधके 
अनुसार क्रिया आरम्भ होनेके बाद शरीर और वृत्तियाँ 
अपने वशमें नहीं रहतीं । 
भोगोको पानेकी इच्छासे पहले उनका संकल्प 
होता है। वह संकल्प होते ही सावधान हो जाना 
चाहिये कि में तो साधक हूँ, मुझे भोगोंमें नहीं फँसना 
है, क्योंकि यह साधकका काम नहीं है। इस तरह 
संकल्प उत्पन्न होते हो उसका त्याग कर देना चाहिये । 
पदार्थेक्रि प्रति राग (काम) रहनेके कारण 'अमुक 
पदार्थ सुन्दर और सुखप्रद हैं' आदि संकल्प उत्पन्न 
होते हैं । संकल्प उत्पन्न होनेके बाद उन पदार्थोको 
आरप्त करेकी कामना उत्पन्न हो जाती है, और उनको 
प्राप्तिम बाधा देनेवालोके प्रति क्रोध उत्पन्न होता है । 
काम-क्रोधंके वेगको सहन करनेका तात्पर्य 
है--काम-क्रोधके वेगकों उत्पन्न ही न होने देना । 
काम-क्रोधका संकल्प उत्पन्न होनेके बाद वेग आता 
है और बेग आनेके बाद काम-क्रोधको ग्रेकना 
कठिन हो जाता है, इसलिये काम-ब्ेधके संकल्पकों 
उत्पन्न म होने देनेमें ही उपर्युक्त पदोंका भाव प्रतोत 
होता है. । कारण यह है कि काम-क्रोधका संकल्प 
उत्पन्न होनेपर अन्तःकरणमें अशान्ति, उनेजना, संघर्ष 
आदि होने लग जाते हैं, जिनके रहते हुए मनुष्य 
सुखी नहीं कहा ऊासकता । पस्तु इसो श्लोकमों 
'स सुखी' पदोसे काम-क्रोचश वेग सहनेबाले 
मनुष्यक्त 'सुखी' बताया गया है । दूसरी घात यह 
है कि काम-ओपके येगमे मनुष्य अपनेसे शनिशास्गे 
पुस्थफे सामने पयसे थी शेझ सता हैं अथवा 


इ७० 
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व्यापारमें आमदनी होती देखकर लोभसे भी रोक 


सकता है। परन्तु इस प्रकार भय और लोभके / 


कारण काम-क्रोधका वेग सहनेसे बह सुखी नहीं हो 
जाता; क्योंकि वह जैसे क्रोधमें फैसा था, ऐसे हो 


भय और लोभमे 'फँस गया | तीसरी बात यह है 


कि इस श्लोकमें 'युक्तः' पदसे काम-क्रोधका वेग 
सहनेवाले व्यक्तिको योगी कहा गया है; परन्तु संकल्पोंका 
त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी योगी नहीं होता 
(गीता ६ ॥२) । इसलिये काम-क्रोधके वेगको ग्रेकना 
अच्छा होते हुए भी साधकके लिये इनके संकल्पको 
उत्पन्न न होने देना ही उचित है | 

काम-क्रोधके संकल्पकों रोकनेका उपाय है-- 
अपनेमें काम-क्रोधको न मानना । कारण कि हम 
(स्वयं) रहनेवाले हैं और काम-क्रोध आने-जानेवाले 
हैं । इसलिये वे हमारे साथ रहनेवाले नहों हैं । दूसरी 
बात, हम काम-क्रोधको अपनेसे अलगरूपसे भी 
जानते है । जिस वस्तुकों हम अलगरूपसे जानते हैं, 
वह वस्तु अपनेमें नहीं होती । तीसरी बात, काम-क्रोधसे 
रहित हुआ जा सकता है--'कामक्रोधवियुक्तानाम' 
(गीता ५ २६), 'ख्वै्बिमुक्त:' (गीता १६ ॥२२) । 
इनसे रहित वही हो सकता है, जो वास्तवमे पहलेसे ही 
इनसे रहित होता है । चौथी बात, भगवानूने काम-क्राधको 
(जो राग-द्वेषके ही स्थूलरूप हैं) क्षेत्र अर्थात्‌ प्रकृतिके 
विकार बताया है (गीता १३ ।६)।अतः ये पकृतिमें 
हो होते हैं, अपनेमें नहीं;क्योंकि स्वरूप निर्विकार है । 
इससे सिद्ध होता है कि काम-क्रोध अपनेमें नहीं हैं। 


+ श्रीमद्धभभवद्गीता * 


| 'पृअध्याव ५ 
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इनको अपनेमें मानना मानो इनको निमन्नण देना है । 
'स युक्त: नरः-- अज्ञानके द्वारा जिनका ज्ञान 
ढका हुआ है , ऐसे मनुष्यॉकी भगवानने इसी अध्यायके 
पन्वहवें श्लोकमें जन्तु (जन्तंवः) “कहा है। यहाँ 
काम-क्रोधका वेग सहनेमें समर्थ मनुष्यको 'नर:'-कहा 
है । भाव यह है कि जो काम-क्रोधके वशमें है, वे 
मनुष्य कहलानेयोग्य नहीं हैं । जिसने काम-क्रोधपर 
विजय प्राप्त कर ली है, वही वास्तवनमें भर है, 
शूरवीर है । | 


समतामें स्थित मनुष्यकों योगी कहते हैं। जो , 
अपने विवेकको महत्त्व देकर काम-क्रोर्धके' वेगको 
उत्पन्न ही नहीं होने देता, चही समतामें स्थित हो 
सकता है । ४ 
स सुखी'--मनुष्य ही नहीं, पशु-पक्षी ,भी 
काम-क्रोध उत्पन्न होनेपर सुख-शान्तिसे नहीं रह संकते | 
इसलिये जिस मनुष्यने काम-क्रोधके संकल्पकों मिटा 
दिया है, वही बास्तवमें सुखी है। कारण कि ' 
काम-क्रोधका संकल्प उत्पन्न होते ही भनुष्यके 
अन्तःकरणमें अशान्ति, चश्चलतां, संघर्ष आदि दोप 
उत्पन्न हो जाते हैं । इन दोपोके रहते हुए वह सुखी 
कैसे कहा जा सकता है? जब वह काम-क्रोधके 
वेगके वशीभूत हो जाता है, तब वह दुःखी हो ही ' 
जाता है । कारण कि उलत्ति-विनाशशील वस्तुओंका 
आश्रय लेकर, उनसे सम्बन्ध जोड़कर सुख चाहनेवाला 
अनुष्य कभी सुखी नहीं हो सकता--यह नियम है । 


संखध-- बाह्य सम्ब्यसे होनेवाले सुखके अनर्थका वर्णन करके अब भगवान्‌ आध्यक्तर ताक सम्ब्धते होनेवते 


सुखकी महिमाका वर्णन करते हैं। 


योउन्तःसुखोन्तरारामस्तथान्त्ज्योतिरिव 


स॒ योगी  ब्रह्मनिर्वाण 


हे यः.। 
ब्रह्मभूत्तोषधिगच्छति ।। २४ ॥। 


जो; मनुष्य केवल परमात्मामें सुखबाला है और केवल परमात्मामें रमण' करनेवाला 
है त्तथा जो केवल परमात्मामें ज्ञानवाला है, वह ब्रह्ममें अपनी स्थितिका अनुभव ऊऋरनेवाला 


* मांख्ययोगी निर्वाण ब्रह्मको प्राप्त होता- है । 
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व्याख्या--'योउन्तःसुखो5न्तरारामस्तथान्तज्योंतिरिव 
यः'-- जिसको प्रकृतिजन्य बाह्य पदार्थो्में सुख प्रतीत 
नहीं होता, प्रत्युत एकमात्र परमात्मामें ही सुख मिलता 
है, ऐसे साधकको यहाँ 'अन्तःसुखः कहा गया 
है । परमात्मतत्वके सिवाय कहीं भी उसकी सुख-बुद्धि 
नहीं रहती । परमात्मतत्तमें सुखका अनुभव उसे हर 
समय होता है; क्योंकि उसके सुखका आधार बाह्य 
पदार्थोका संयोग नहीं होता । 

स्वयं अपनी सत्तामें निरन्तर स्थित रहनेके लिये 
बाह्मकी किश्लिन्मात्र भी आवश्यकता नहीं है । खयंको 
ख़यंसे दुःख नहीं होता, स्वयंको स्वयंसे अरुचि नहीं 
होती--यह अन्तःसुख है । 

जो सदाके लिये म मिले और सभीको न मिले, 
वह 'बाह्य' है। परन्तु जो सदाके लिये मिले और 
सभीको मिले, वह 'आभ्यन्तर' है । 

जो भोगोंमें स्मण नहीं करता, प्रत्युत केवल 
परमात्मतत्तमें ही रमण करता है, और व्यवहास्कालमें 
भी जिसका एकमात्र परमात्मतत्तमें ही व्यवहार हो 
रहा है, ऐसे साधकको यहाँ 'अन्तरारामः' कहा गया है । 

इन्द्रियजन्य ज्ञान, बुद्धिजन्य ज्ञान आदि जितने भी 
सांसारिक ज्ञान कहे जाते हैं, उन सबका प्रकाशक 
और आधार परमात्मतस्वका ज्ञान है । जिस साधकका 
यह ज्ञान हर समय जाग्रतू रहता है, उसे यहाँ 
'अन्तर््योतिः' कहा गया है। 


“सबमें एक पसमात्मतत्तत ही परिपूर्ण है-- ऐसा ज्ञान 
सांख्ययोगीमें नित्य-निर्तर और स्वतः-खाभाविक 


रहता है । 
'स॒योगी ब्रह्मनिर्वाणं ब्रह्मभूतोडधिगच्छति'-- 
सांख्ययोगका ऊँचा साधक व्रह्मम अपनी 


स्थितिका अनुभव करता है, जो परिच्छिन्नताका 
चोतक हैं । कारण कि साधकमें 'में स्वाधीन हूँ', “मैं 
मुक्त हूँ', में ब्रह्ममें स्थित हूँ--- इस प्रकार परिच्छिन्नताके 
संस्कार रहते हैं। ब्रह्मभमूत साधकको अपनेमें 
परिच्छिन्नताका अनुभव नहीं होता । जबतक किश्लिन्मात्र 
भी परिच्छिन्नता या व्यक्तित्व शेष है, तबवतक वह 
तत््वनिष्ठ नहीं हुआ है । इसलिये इस अबस्थामें सन्तोष 
नहीं करना चाहिये । 

'ब्रह्मनिर्वाणम' पदका अर्थ है-- जिसमें कभी 
कोई हलचल हुई नहीं, है नहीं, होगी महीं और हो 
सकती भी नहीं-- ऐसा निर्वाण अर्थात्‌ शान्त ब्रह्म । 

जब ब्रह्मभूत सांख्ययोगीका व्यक्तित्व निर्वाण ब्रह्ममें 
लीन हो जाता है, तब एकमात्र निर्वाण ब्रह्म ही शेष 
रह जाता है अर्थात्‌ साधक परमात्मतत्तके साथ अभिन्न 
हो जाता है-- तत््वनिष्ठ हो जाता है, जो कि स्वतः- 
सिद्ध है । ब्रह्मभूत अवस्थामें तो साधक ब्रह्ममें अपनी 
स्थितिका अनुभव करता है, पर व्यक्तित्का नाश 
होनेपर अनुभव करनेवाला कोई नहीं रहता । 
साधक ब्रह्म हो होकर ब्रह्मको प्राप्त होता है-- 


सांसारिक ज्ञानका तो आरम्भ और अन्त होता 'ब्रहव सन्‌ अ्रह्माप्येति'. (बृहदारण्यकः 
है, पर उस परमात्मतत्तके ज्ञाका म आर्म होता ४। ४ ।६ )। 
है, न अन्त । यह नित्य-निस्तर रहता है । इसलिये 
हु 


स्बध-- पूर्वश्लोकर्में भगवान्‌रे विवृत्तिपूर्वक सांस्ययोगकी साधत्र बढ़ाया । अब आयेके श्लोफमें प्रवृत्तिपृर्वक 


संख्ययोग की साथना बताते हैं । 
लभन्ते ब्रह्मनिर्वाणमृषयः 
छिन्नदैधा. यतात्मान 


लिए 
चित 


क्षीणकल्मपा: । 


सर्वभूतहिते रताः ।]२५ ॥॥ 


जिनका शरोर मन-बुद्धि-इद्धिपोसहित यशमें है, जो सम्पूर्ण प्राणियोके हितमें रत 
है, जिनके सम्पूर्ण संशय मिट गये है, जिनके सम्पूर्ण कल्पप (दोष) नष्ट हो शये हैं, 
दे विधेकी साधक निर्वाण ख्रह्मको प्राप्त होते हैं । ै 
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व्याख्या--'कततात्मान:--नित्य संत्यतत्वकी 
प्राप्तिका दृढ़ लक्ष्य होनेके कारण साधकोंको 
शरीर-इन्द्रियाँ-मन-बुद्धि वशमें करने नहीं पड़ते, प्रत्युत 
ये स्वाभाविक ही सुगमतापूर्वक उनके वशमें हो जाते 
हैं । वशमे होनेके कारण इनमें यग-द्वेपादि दोषोंका 
अभाव हो जाता है और इनके द्वारा होनेवाली प्रत्येक 
क्रिया दूसरोंका हित करनेवाली हो जाती +है । 

शरीर-इच्धियों-मन बुद्धिकों अपने और अपने लिये 
मानते रहनेसे ही ये अपने वशमें नहीं होते और इसमें 
राम-द्वेष, काम-क्रोध आदि दोष विद्यमान रहते हैं 
ये दोष जब्तक विद्यमान रहते हैं, तबतक साधक 
खय॑ं इनके वशमें रहता है। इसलिये साधकको 
चाहिये कि वह शरीरादिको कभी अपना और अपने 
लिये न माने । ऐसा माननेसे इनकी आग्रहकारिता 
समाप्त हो जाती है और ये वशमें हो जाते हैं । 
अतः जिनका शरीर-इद्धियाँ-मन-बुद्धिमें अपनेपनका 
भाव नहीं है तथा जो इन शरीरदिको 
क्रभी अपना स्वरूप नहीं मानते, ऐसे सावधान साधकोंके 
लिये यहाँ 'यतात्मान:' पद आया है। 

'सर्वभूतहिते सता:'-- सांख्ययोगकी सिद्धिमें 
व्यक्तिवका अभिमान मुख्य बाधक है । इस व्यक्तिलके 
अभिमानको मिठाकर तल्॒में अपनी स्वाभाविक स्थितिका 
अनुभव करनके लिये सम्पूर्ण प्राणियोंके हितका भाव 
होना आवश्यक है। सम्पूर्ण प्राणियोके हितमें प्रीति 
ही उसके व्यक्तित्तको मिटनेका सुगम साधन है । 

जी सर्वत्र परिपूर्ण परमात्मतत्तके साथ अभिन्नताका 
अनुभव करना चाहते हैं, उनके लिये प्राणिमात्रके 
हितमें प्रीति होनी आवश्यक है। जैसे अपने 
कहलानेवाले शरीरमें आकृति, अवयब, कार्य, नाम 
आदि भिन्न-भिन्न होते हुए भी ऐसा भाव रहता है 
कि सभी अड्लोंकी आराम पहुँचे, किसी भी अल्लेको 
कष्ट म हो, ऐसे ही वर्ण, आश्रम, सम्रदाय, साधन:पद्धति 
आदि भिन्न-भिन्न होते हुए भी सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें 
खाभाविक ही रति होनी चाहिए कि सबको सुख 
पहुँचे, सबका हित हो, कभी किसीको किश्चिममात्र भी 
कष्ट न है| । कारण कि बाहस्से भिन्नता रहनेपर भी 


भीतरसे एक गरमात्मतत्त ही समानरूपसे सबमें भरिर्ण 
है ।- अतः आणिमात्रके हितमें प्रीति होनेसे व्यक्तिणत 
स्वार्थभाव सुगमतासे नष्ट हो जाता है और परंमामतल्नक्ले 
साथ अपनी अभिन्नताका अनुभव हो जाता है। 


/छिन्नहैधा:'--जबतक तज्तप्राप्तका एक निश्वय 


टृढ़ भहीं होता, तबतक अच्छे-अच्छे साधकोंके - 
अन्तःकरणमें भी कुछे-न-कुछ दुविधा विद्यम्न रही, 

है । दृढ़ निश्चय होनेपर साधकोंकों, अपनी साधनामें . 
कोई संशय, विकल्प, भ्रम आदि नहीं. रहता और . 


( अध्याय ५: 


वे असंदिग्धरूपसे तत्परतापूर्वक अपने साधनमें लग जाते है ।.. . 


क्षीणकल्मषा:'--प्रकृतिसे -माना हुआ जो भी 


सम्बन्ध है, वह सब कल्मय हो हैं; क्योंकि प्रकृतिसे ' 


माना हुआ सम्बन्ध ही सम्पूर्ण कल्मपों अर्थात्‌ पा्ों 
दोपों, विकारोंका हेतु है । प्रकृति तथा उसके कार्य 


शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिसे स्पष्टठयां अपना ' 
अलग अनुभव करनेसे साधकर्मे निर्विकासा खतः « 


आ जाती है । 
ऋषय:/--'ऋष' धातुका अर्थ है--शञान ) उस 


ज्ञान-(विवेक-) को महत्त्व देनेवाले ऋषि कहलाते - 
हैं । आचीनकालमें ऋषियोंने गृहस्थमें रहते हुए भी , 
परमात्मतत्तको भ्राप्त किया था । इस श्लोकमें भी ; 
सांसारिक व्यवहार करते हुए विवेकपूर्वक पस्मात्मतन्नकी , 


अप्तिके लिये साधन करेवाले साधकोंका वर्णन' है ।- 
अतः अपने विवेकको महत्व देनेवाले ये साधक भी 
ऋषि ही हैं। 

“'लभत्ते ब्रह्मनिर्वाणम!--प्रह्म तो सभीको , संदा- 
सर्वदा प्राप्त है ही , पर परिवर्तशील शरीर आदिसे 


अपनी एकता मान लेनेके कारण मनुष्य ब्रहसे वित्त , 


रहता है । जब शरोरादि उत्पति-विनाशशील बस्तुओँसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब सम्पूर्ण दिकाए 
और ' संशयोका नाश होकर सर्वत्र परिपूर्ण ब्रह्मका 


-अनुभव हो जाता है । 


... 'लभन्ते' पदका तालर्य ई कि जँते लहँ सपुःमें 
लोन हो जाती हैं,' ऐसे ही सांख्यगोगो निर्षाण ब्रद्यमे 
लीन हो जाते हैं। जैसे जल-तत्वम सुर 
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लहरें--ये दो भेद नहीं हैं, ऐसे ही निर्वाण ब्रह्ममें आत्मा और परमात्मा--ये दो भेद नहीं हैं 
' ऊ 


सम्ब्ध-- चौबीसवें-पचीसवें श्लोकोंमें भ्गवान्ते सांख्ययोगक्रे साधकों द्वारा विर्वाण ब्रह्मकों प्राप्त करनेशी बात 
कही । अब आगेके श्लोकमें यह बताते हैं कि निर्वाण ब्रह्मकी प्राप्ति होनेपर उसका कैसा अनुभव होता है 


कामक्रोधवियुक्तानां 


यतीनां यतचेतसाम्‌ । 


अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्ममाप्‌।। २६ ।। 


काम-क्रोधसे सर्वथा रहित, जीते हुए मनवाले और स्वरूपका साक्षात्कार किये हुए 
सांख्ययोगियोके लिये दोनों ओरसे--शरीरके रहते हुए अथवा शरीर छूटनेके बाद निर्वाण 


ब्रह्म परिपूर्ण है । 

व्याख्या--'कामक्रोधवियुक्तानां. यतीनाम्‌!-- 
भगवान्‌ उपर्युक्त पदोंसे यह स्पष्ट कह रहे हैं कि 
सिद्ध महापुरुषमें काम-क्रोधादि दोषोंकी गन्ध भी नहीं 
रहती । काम-क्रोधादि दोष उत्पत्ति-विनाशशील असत्‌ 
पदार्थों (शरीर, इच्रियाँ, मन, बुद्धि आदि) के सम्बन्धसे 
उत्पन्न होते हैं । सिद्ध महापुरुषको उत्पत्ति-विनाशरहित 
सत्‌-तत्वमें अपनी स्वाभाविक स्थितिका अनुभव हो 
जाता है, अतः उत्त्ति-विनाशशील असत्‌ पदार्थोॉसे 
उसका सम्बन्ध सर्वथा महीं रहता | उसके अनुभवमें 
अपने कहलानेवाले शरीर-अन्तःकरणसहित सम्पूर्ण 
संसारके साथ अपने सम्बन्धका सर्वथा अभाव हो 
जाता है; अतः उसमें काम-क्रोध आदि विकार कैसे 
उत्पन्न हो सकते हैं? यदि काम-क्रोध सूक्ष्मरूपसे भी 
हों, तो अपनेको जीवन्मुक्त मान लेना भ्रम ही है। 

उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओंकी इच्छाको 'काम' 
कहते हैं। काम अर्थात्‌ कामना अभावमें पैदा होती 
है । अभाव सदैव असत्में रहता है । सत्‌- खल्पमें 
अभाव है हो महीं। परन्तु जब स्वरूप असत्से 
तादात्य कर लेता है, तब असत्‌-अंशके अभावकों 
चह अपनेमें मान लेता है । अपनेमें अभाव माननेसे 
ही कामना पैदा होतो है और कामना-पूर्तिमें बाधा 
लगनेपर क्रोष आ जाता है। इस प्रकार स्वसूयमें 
कापना न होनेपर भी तादात्यके कारण अपनेमें 
कामनाकी प्रतीति होतो है। पल्तु जिनका तादास्य 
नष्ट हो गया है और सूरूपमें स्वाभाविक स्थितिका 
अनुभव हो गया है, उन्हें खवयेमें असतके अभावस्त 


अनुभव हो ही कैसे सकता है? 

साधन करनेसे काम-क्रोध कम होते हैं-- ऐसा 
साधकोंका अनुभव है । जो चीज कम होनेवाली होती 
है, वह मिटनेवाली होती है, अत. जिस साधनसे ये 
काम-क्रोध कम होते हैं, उसी साधनसे ये मिट भी जाते हैं । 

साधन कजनेवालोंकी यह अनुभव होता है कि 
(१) काम-क्रोध आदि दोष पहले जितनी जल्दी आते 
थे, उतमी जल्दी अब नहीं आते । (२) पहले जितने 
वेगसे आते थे, उतने वेगसे अब नहीं आते, और 
(३) पहले जितनी देरतक ठहरते थे, उत्तनी देरतक 
अब नहीं ठहरते । कभी-कभी साधककों ऐसा भी 
प्रतीत होता है कि काम-क्रोधका वेग पहलेसे भो 
अधिक आ गया । इसका कारण यह है कि (१) 
साधन करनेसे भोगासक्ति तो मिटती चली गयी और 
पूर्णावस्था प्राप्त हुई नहों । (२) अन्त'करण शुद्ध 
होनेसे थोड़े काम-क्रोध भी साधक्रकों अधिक प्रतीत 
होते हैं। (३) कोई मनके विरुद्ध कार्य कस्ता है 
ते वह साधकको बुर लगता है, पर साधक उसकी 
परवाह नहों करता । बुग लगनेके भावका भोतर संग्रह 
होता रहता है। फिर अत्तमें थोड़ो-सी घातपर भी 
जोरसे क्रोध आ जाता है; क्योंकि भौतर जो संगप्रट 
हुआ था, वह एक साथ बाहर निकलता है । इससे 
दूसरे व्यक्तिको भी आधर्य होता है कि इतनी धोड़ी-सो 
घाठपर इसे इतना क्रोघ कैसे आ गया! 

कभी-कर्भी दृत्तियाँ ठीक होनेने साथफफो ऐसा 
प्रतीत होहा है क्रि मेंगे पू्णयस्‍्था हो गयी। परत 
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वास्तवमें जबतक पूर्णावस्थाका अनुभव करनेवाला है, 
तबतक (व्यक्तित्व बना रहनेसे) पूर्णावस्था हुई नहीं । 

“यतच्नेतसाम'--जवतक असतूका सम्बन्ध रहता 
है, तवतक मन वशमें नहीं होता | असतका सम्बन्ध 
सर्वथा न रहनेसे महापुरुषोंका कहलानेवाला मन स्वतः 
वशमें रहता है । 

अभितो ब्रह्मनिर्वाणं वर्तते विदितात्मनाम!-- 
अपने स्वरूपका वास्तविक बोध हो जानेसे उन 
महापुरुषोंकी यहाँ 'बिदितात्मगाम/ कहा गया है । 
त॒त्पर्य है कि जिस उद्देश्यकों लेकर मनुष्यजन्म हुआ 
है और भनुष्यजन्मकी इतनी महिमा गायी गयी है, 





श्रीमज्गवदगीतो « म [अध्याय ९. 
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उसको उन्होंने. प्राप्त कर लिया है-। 

शर्ीरके-- रहते हुए अथवा ' शरर छूटे 
बाद--नित्य-निरन्तर वे महापुरुष शान्त ब्रह्ममें हो स्थित 
रहते हैं। जैसे भिन्न-भिन्न क्रियाओंको करते समय 
साधारण मनुप्योंकी शरीरमें स्थितिकी' मान्यता गिर 
रहती है, ऐसे हो भिन्न-भिन्न क्रियाओंको करते समय 
उन महापुरुषोंकी स्थिति निरन्तर. एक ब्रह्ममें हो रहती 
है । उनकी इस स्वाभाविक. स्थितिमें कभी थोड़ा भी 
अन्तर नहीं आता; क्योंकि जिस -विभागमें क्रियाएँ हेती 
है, उस ,विभाग- (असतू-) से उनका कोई स्व 
ही नहीं रहा । + 


है 
सम्बंध--अब आगेके दो लोकोप्रें भगवान्‌ यह बाते हैं कि जिम तल्लकों झतग्रोग़ो और कर्मग्रेयी प्राण के 


हैं, उसी त्त्तकों ध्यानयोगी भी प्राप्त कर सकता है* 


स्पशन्कृत्वा बहिर्ह्मांअ्क्षुश्षैवान्तरे  भ्रुवो 
प्राणापानौ समो कृत्वा' नासाभ्यन्तरचारिणो ।॥ २७ »। 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मुनिमोक्षपरायण: | छपरा बा 


विगतेच्छाभयक्रोधो यः सदा. मुक्त एवं सः ।।२८ ।।... 


५ 
"्ड 


बाह्य पदार्थोको बाहर ही छोड़कर और नेत्रोंकी दृष्टिको भौंहोंके बरीच॑में स्थित करके 
तथा नासिकामें विचरनेवाले प्राण और -अपान वायुको सम करके जिसकी इच्ध्ियाँ, 
और चुद्धि अपने वशमें हैं, जो मोक्ष-परायण -है तथा जो इच्छा, भय और क्रोधसे सर्वधा 


रहित है, वह मुनि सदा मुक्त ही, है । 
व्याख्या-- स्पर्शान्कृत्वा बहिबह्यान्‌!--परमात्माके 
सिवाय सब पदार्थ वाह्य हैं। बाह्य पदार्थोको बाहर 
ही छोड़ देनेका तात्पर्य है कि मनसे बाह्य विषयोका 
चिन्तन न करे । 
बाह्य पदार्थकि सम्बन्धका त्याग कर्मयोगमें सेवाके 


ड्वारा और ज्ञानयोगमें विवेकके द्वार किया जाता है । . 


यहाँ भगवान्‌ ध्यानयोगके द्वारा बाह्य , पदार्थोसे 
सम्बन्ध-विच्छेदकी बात कह रहे हैं ध्यानयोगमें 
एकमात्र परमात्माका ही चिन्तन होनेसे बाह्य पदार्थसि 
बिमुखता हो जाती है।. ४ दीप नि नम हो जाती है । 


ध्यानयीय साधककों स्वतत्ऋनतासे परमात्माकी आप्वि करता है एवं कर्मयोग,. ज्ञानवोग और 


वास्तवमें बाह्य. पदार्थ ब्राधक नहीं हैं | बापक . 
है-- इनसे ग़गपूर्वक माना हुआ अपना सम्बंध । 


- इस माने हुए सम्बन्धका त्याग “करनमें हो. उर्पुकत 


पदोंका ताल है। , 

. 'चक्षुश्षैवान्तरे भरुवो:"--यहाँ' भ्रुवो: अन्तर' पदों 
दृष्टिको दोनों भौहेकि बीचमें रखना अथवा दृध्िम 
नासिकाके अग्रभागपर रखना (गीता ६ १३)०” ये 
दोनों हो अर्थ लिये जा सकते हैं। । 

ध्यानकालमें नेत्रोंको सर्वथा बंद खनेसे लयदी 


अर्थात्‌ दिद्रा -आनेकी सम्भावना खती है, और मेक 
अक्रियोगके 


४ मायके 
साधकोद्वारा भी इसका उपयोग किया जा सकता है । जप, ध्यात, सत्मड् और म्याध्याय--ये प्रत्येक सा 


लिये उपयोगी है, और आवश्यक भी ॥ 


श्लोक २७-२८ ) 


# साधक-संजीवनी * 
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सर्वथा खुला रखनेसे (सामने दृश्य रहनेसे) विक्षेपदोप 
आमिकी सम्भावना रहती है । इन दोनों प्रकारके दोपोंको 
दूर करनेके लिये आधे मुँदे हुए नेत्रॉकी दृष्टिको दोनों 
भौहोंके बीच स्थापित करनेके लिये कहा गया है । 
'ग्राणापानो समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ'-- 
नासिकासे बाहर निकलनेवाली वायुको “प्राण' और 
नासिकाके भीतर जानेवाली वायुको 'अपान' कहते हैं । 
ग्राणवायुकी गति दीर्घ और अपानवायुकी गति 
लघु होती है |. इन दोनोंको सम करनेके लिये पहले 
बायीं मासिकासे अपानवायुकी भीतर ले जाकर दायीं 
भासिकासे आ्राणवायुको बाहर निकाले | फिर दायीं 
नासिकासे अपानवायुकों भीतर ले जाकर बायीं नासिकासे 
प्राणवायुकी बाहर निकाले । इन सब क्रियाओंमें बराबर 
समय लगना चाहिये । इस प्रकार लगातार अभ्यास 
करते रहनेसे प्राण' और अपानवायुकी गति सम, शान्त 
और सूक्ष्म हो जाती है। जब नासिकाके बाहर और 
भीतर तथा कण्ठादि देशमें बायुके स्पर्शका ज्ञान म 
हो, तब समझना चाहिये कि प्राण-अपानकी गति सम 
हो गयी है । इन दोनोंकी गति सम होनेपर (लक्ष्य 
परमात्मा रहेसे) मनसे स्वाभाविक ही परमात्माका 
चिन्तन होने लगता है । ध्यानयोगमे इस प्राणायामकी 


. आवश्यकता होनेसे ही इसका उपर्युक्त पदोमें उल्लेख 


किया गया है। 

“यतेद्धियमनोबुद्धि:'-- प्रत्येक मनुष्यमें एक तो 
इन्द्रियोका ज्ञान रहता है और एक बुद्धिका ज्ञान । 
इद्धियाँ और चुद्धि--दोनोंके बीचमें मनका निवास 
है । मनुष्यको देखना यह है कि उसके मनपर इच्दियोके 
श्ञानका प्रभाव है या बुड्िके ज्ञानका प्रभाव है अथवा 
ऑशिकरूपसे दोनोंके ज्ञानका प्रभाव है। इच्धियोके 
शनमें 'संयोग' का प्रभाव पड़ता है और बुद्धि 
झनमें 'परिणाम' का । जिन मनुष्योके मनपर केबल 
इंद्धियोफे ज्ञानका प्रभाव है, वे संयोगजन्य सुखभोगमें 
ही लगे रहते है; और जिनके मनपर बुझ्धिके ज्ञानका 
अभाव है, वे (परिणामकी ओर दृष्टि रहनेसे) 
सुवरभेगका त्याग कसेसें समर्थ हो जाते है--'न 
तेषु रमने शुधः" (मादा ५ ॥२२) । 


प्रायः साधकोके मनपर आंशिकरूपसे इन्द्रियों 
और बुद्धि-- दोनोंके ज्ञानका प्रभाव रहता है । उनके 
मममें इन्द्रियों तथा बुद्धिके ज्ञानका इन्द्र चलता रहता 
है । इसलिये वे अपने विवेककों महत्त्व नहीं दे पाते 
और जो करना चाहते हैं,उसे कर भी नहीं पते । 
यह दन्द्र ही ध्यानमें बाघक है । अतः यहाँ मन, 
बुद्धि तथा इन्द्रियोंको वशमें करनेका तात्पर्य है कि 
मनपर केवल बुद्धिके ज्ञानका प्रभाव रह जाय, इद्धियोके 
ज्ञानका प्रभाव सर्वथा मिट जाय । 

'मुनिर्मोक्षपरायण:' -- परमात्मप्राप्ति करना ही 
जिसका लक्ष्य है, ऐसे परमात्मस्वरूपका मनन करनेवाले 
साधकको यहाँ “मोक्षपरायण:” कहा गया है। 
परमात्मतत्व सब देश, काल आदियें परिपूर्ण होनेके 
कारण सदा-सर्वदा सबको प्राप्त ही है । परन्तु दृढ़ 
उद्देश्य न होनेके कारण ऐसे नित्यप्राप्त तत्तवकी अनुभूतिमें 
देरी हो रही है | यदि एक दृढ़ उद्देश्य बन जाय तो 
तत्वकी अनुभूतिमें देरेका काम नहीं है । वास्तवमें 
उद्देश्य पहलेसे हो बना-बनाया है; क्योंकि 
परमात्म-प्राप्तकि लिये ही यह मनुष्यशरीर मिला है । 
केवल इस उद्देश्यको पहचानना है । जबत्र साधक इस 
उद्देश्यको पहचान लेता है, तब उसमें परमात्मप्राप्तिकी 
लालसा उत्पन्न हो जाती है । यह लालसा संसारकी 
सब कामनाओको मिट्वाकर साधककों परमात्मतत्वका 
अनुभव करा देती है । अतः परमात्पप्राप्तिके उद्देश्यको 
पहचाननेके लिये ही यहाँ 'मोक्षपरायण:' पदका प्रयोग 
हुआ है । 

कर्मयोग, सांख्ययोग, ध्यानयाग, भक्तियोग आदि 
सभी साधनोमें एक दृढ़ निश्चय या उद्देश्यकी बड़ो 
आवश्यकता है । अगर अपने कल्याणक्ा उद्देश्य हो 
दृढ़ नहीं होगा, तो साधनमे सिद्धि कैसे मिलेगी? 
इसलिये यहाँ 'मोक्षपरायण:" पदसे ध्यानयोगमें दृट 
पिश्चयकाी आवश्यकता बतायी गयी है । 

'बिगतेच्छाभयक्रोधों यः"-- अपनी इच्छाऊी पूर्तिमें 
बाघा देवेवाले प्राणोको अपनेने सबल माननेपर उससे 
भय छोता है और विर्चेल माननेसे उसपर छोघ अस्त 
है । ऐसे ही जोनेमो इच्छा शानिपर झुस्युमे भय होला 
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दूसरोंसे अपनी इच्छा-पूर्ति करवाने तथा है, उसकी इच्छाको छोड़मेमें कया कठिनाई है? 


दूसरॉपर अपना अधिकार जमानेकी इच्छासे क्रोध होता वस्तुकी इच्छा पूरी होतो हो तो उसे पूरी केश 
है । अतः -भय और क्रोध होनेमें इच्छा ही मुख्य अयज्न करते और यदि जोनेको इच्छा पूरी" होती है 
है । थदि मुष्यमें इच्छापूर्तिका उद्देश्य न रहे, प्रत्युत तो मृल्युसे बचनेका प्रयत्न करते पस्तु इ्छवे 
एकमात्र परमात्मप्राप्तका उद्देश्य रह जाय, तो अनुसार न तो सब वस्तुएँ मिलती हैं और न है 
भय-क्रोधसहित इच्छाका सर्वथा अभाव हो जाता है । बचाव ही होता है। यदि वस्तुओंकी इच्छा न 
इच्छाका सर्वथा अभाव होनेपर मनुष्य मुक्त हो जाता तो जीवन आनन्दमय हो जाता है और यदि जमे 
है । कारण- कि वस्तुओंकी और जीनेकी इच्छासे ही इच्छा न रहे तो मृत्यु भी आमन्दमयी हो जाती है । जीव 
मनुष्य जन्म-मरणरूप बन्थनमें पड़ता है। साधकको तभी कष्टमय होता है, जब बस्तुओंकी इच्छा करे 
गम्भीसतापूर्वक विचार करना चाहिए कि क्या वस्तुओंकी हैं, और मृत्यु तभी कष्टमयी होती है, ,जब, जीनेके 
इच्छासे वस्तुएँ मिल जाती हैं? और क्या जीनेकी इच्छा करते हैं। इसलिये जिसने वस्तुओंकी और 
इच्छासे मृत्युसे बच जाते हैं? वास्तविकता तो यह जीनेकी इच्छाका सर्वथा त्याग कर दिया है, वा 
है कि न तो वस्तुओंकी इच्छा पूरी कर सकते हैं जीते-जी मुक्त हो जाता है, अमर हो जाता है।' « 
और न मृत्युसे बच सकते है । इसलिये यदि साधकका सदा मुक्त एवं सः'-- उत्पत्ति-विनाशर्शत 
यह दृढ़ निश्चय हो जाय कि मुझे एक परमात्रप्राप्तकि पदार्थेके साथ अपना सम्बन्ध मानना ही बन है। 
सिवाय कुछ नहीं चाहिये, तो वह वर्तमानमें हो मुक्त इस माने हुए सम्बन्धका सर्वथा त्याग करा ही मुर्फि 
हो सकता है । परन्तु यदि वस्तुओंकी और जीनेकी है | जो मुक्त हो गया है, उसपर किसी भी घटना, 
इच्छा रहेगी, तो इच्छा कभी पूरी नहीं होगी और परिस्थिति, . निन्दा-स्तुति, . अनुकूलता-प्तिकूलत, 
मृत्युके भयसे भी बचाव नहीं होगा तथा क्रोधसे भी जीवन-मरण आदिका किश्नित्मात्र भी असर नहीं पड़ता । “' 

छुटकारा नहीं होगा । इसलिये मुक्त होनेके लिये 
इच्छारहित होगा आवश्यक है । .....,. "सदा युक्त एव' पदोका ताल्य है कि चालकों 

यदि वस्तु मिलनेवाली है नो इच्छा किये बिना साधक स्रूपसे सदा मुक्त ही है केवल उत्तर 
भी मिलेगी और यदि वस्तु नहीं मिलनेवाली है तो और नष्ट होनेवाली वस्तुओंसे अपना, सम्बध माल 
इच्छा करनेपर भी नहीं मिलेगी | अतः वस्तुका मिलना कारण उसे 'अपने मुक्त खरूपका अनुभव नहीं हो 
या न मिलना इच्छाके .अधीन -नहीं है, भत्युत किसी रहा है। संसारसे माना हुआ सम्बन्ध मिलते है - 
विधानके अधीन है । जो वस्तु इच्छाके अधीन नहीं, खत सिद्ध मुक्तिका अनुभव हो जाता है। 


सम्ब्ध--भगवासे योगनिद्धा और सांख्यविष्ाका वर्ण करके दोनोंके लिये उपयोगी ध्यानेयोगका वेंगी किया / 
अब सुगमतापूर्वक कल्याण करनेवाली भगवत्रिष्ठाका वर्णन करते हैं । 
भोक्तारं॑. अज्ञतपर्सा सर्वलोकमहेश्वरम्‌ । 
सुहृदं सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्तिमृच्छति ॥॥२९ ॥। 
भक्त सुझे सब यज्ञों और तपोंका भोक्ता, सम्पूर्ण लोकॉका महान्‌ ईश्वर तथा सम्पूर्ण 
* आणियोंका सुहुद्‌ (स्वार्थरहित दयालु और ग्रेमी) जानकर शान्तिको आप्त हो जाता है. ! 
व्याख्या--'भोक्तारं चज्ञतपसाम'-- जब मतुष्य अपना मानता है और जिसके लिये शुभ कर्म कर्ता 


कोई शुभ कर्म करता है, तब वह जिनसे शुभ कर्म कता. है, उसे उस कर्मका भोक्ता मालवा कै जैमे--हि 
हूँ उन शोर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ आदिको देवताकी पूजा को तो उस देवताकों पूजारूप कम | 





वि 


श्लोक २९] 


+ साधक-संजीवनी * 
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भोक्ता मानता हैं; किसीकी सेवा की तो उसे सेवारूप 
कर्मका भोक्ता; मानता है; किसी भूखे व्यक्तिको अन्न 
दिया तो उसे अन्नका भोक्ता मानता है, आदि | इस 
मान्यताको दूर करनेके लिये भगवान्‌ उपर्युक्त पद्दोमें 
कहते हैं कि वास्तवमे सम्पूर्ण शुभ कर्मोंका भोक्ता 
में ही हूँ । कारण कि प्राणिमात्रके हृदयमें भगवान्‌ ही 
विद्यमान है* । इसलिये किसीका पूजन करना, 
किसीकों अन्न-जल देना, किसीको मार्ग बताना आदि 
जितने भी शुभ कर्म हैं, उन सबका भोक्ता भगवानको 
ही मानना चाहिये । लक्ष्य भगवानूपर ही रहना चाहिये, 
प्राणीपर नहीं । 
नर्वें अध्यायके चौबीसवें श्लोकमें भी भगवानते 
अपनेको सम्पूर्ण यज्ञॉंका भोक्ता बताया है--'अहं हि 
सर्वयज्ञानां भोक्ता' | । 
दूसरी बात यह है कि जिनसे शुभ कर्म किये 
जाते हैं, वे शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, पदार्थ, आदि 
अपने नहीं हैं, प्रत्युत भगवान्‌के हैं । उनको अपना 
मानना भूल हो है। उनको अपना मानकर अपने 
लिये शुभ कर्म करनेसे मनुष्य स्वये उन कर्मोका 
भोक्ता बन जाता है। अतः भगवान्‌ कहते हैं कि 
तुम सम्पूर्ण शुभ कर्मोको अपने लिये कभी मत करो, 
केवल मेरे लिये ही करो । ऐसा करनेसे तुम उन 
कर्मके फलभागों नहीं बनोंगे और तुम्हाण कर्मोसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जायगा । 
कामनासे हो सम्पूर्ण अशुभ कर्म होते हैं। 
कामनाका त्याग करके केबल भगवानके लिये ही सब 
कर्म कल्ेसे अशुभ कर्म तो स्वरूपसे ही नहीं होते 
तथा शुभ कमेसे अपना सम्बन्ध नहीं रहता । इस 
प्रकार सम्पूर्ण कर्मेसि सर्वधा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
परमशान्तिकी प्राप्ति हो जाती है । 
“सर्वलोकमहेश्वरम'--भिन्न-भिन्न लोकॉके 
भिन्न-भिन्न ईंधर हो सकते हैं; कितु वे भी भगवानके 
अधोन हो है। भगवान्‌ कथन हो है। भगवान्‌ सम्पूर्ण लोकोके ईश्वरेकि भी प्राप्त हो जातो है, क्योंकि वे घास्तवर्मे ऐसे हे 


लाोकाक 


ईश्वर हैं, इसलिये यहाँ 'सर्वलोकमहेश्वरम' पद दिया 
गया है | तात्पर्य यह है कि सम्पूर्ण सृष्टिके एकमात्र 
स्वामी भगवान्‌ ही हैं, फिर कोई ईमानदार व्यक्ति 
सृष्टिकी किसी भी वस्तुको अपनी कैसे मान सकता है ? 

शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धि, प्राण, स्त्री, पुत्र, धन, 
जमीन, मकान आदिको अपने मानते हुए प्रायः लोग 
कहा करते हैं कि भगवान्‌ ही सारे संसार्के मालिक 
हैं। परतु ऐसा कहना समझदारी नहीं है; क्योंकि 
मनुष्य जबतक शरीर, इन्द्रियों, मन आदिकों अपने 
मानता है, तबतक भगवान्‌को सारे ससारका स्वामी 
कहना अपने-आपको धोखा देना ही है । कारण कि 
यदि सभी लोग शरीरादि पदार्थोकों अपने-अपने ही 
मानते रहें तो बाकी क्या रहा, जिसके स्वामी भगवान्‌ 
कहलायें ? अर्थात्‌ भगवान्‌के हिस्सेमे कुछ नहीं 
बचा । इसलिये “सब कुछ भगवान्‌का है/--ऐसा चही 
कह सकता है, जो शरीरादि किसो भी पदार्थको 
अपना नहीं मानता * जो किसी भी बस्तुकों अपनी 
मानता है, वह वास्तवमें भगवानकी यथार्थरूपसे 
सर्वलोकमहेश्वर मानता ही नहीं । बह जितनी वस्तुओऑंको 
अपनी मानता है, उतने अंशमें भगवानको सर्वलोकमहेश्वर 
माननेमें कमी रहती है । 

ममुष्यको शर्णयदि पदार्थोका सदुपयोग करनेका 
ही अधिकार है, अपने माननेका बिल्कुल नहीं | इन 
पदार्थोकों अपने न मानकर केवल भगवानके ही मानते 
हुए उन्हींकी सेवार्मे लगा देनेसे परम शात्तिकी प्राप्ति 
हो जाती है । 

“सुहृद सर्वभूतानां ज्ञात्वा मां शान्सिमृच्छति'-- 
जो सम्पूर्ण लोकोंके ईश्वरोंके भी ईश्वर हैं, वे बिना 
कारण स्वाभाविक ही प्राणिमात्रका हित कछेवाले, 
आ्राणिमात्रकी रक्षा करनेत्राले तथा प्राणिमाजेसे प्रेम 
करनेवाले हैं और ऐसा द्वितैधी, रक्षक तथा प्रेमी दूसग्र 
कोई नहीं है--इस प्रकार जान भ लेनेसे परमशात्त 
आप्त हो जातो है, क्योंकि थे घाम्तवर्मे ऐसे ही है । 


हे *'हृदि सर्वेत्य विध्वितम'! (गीता १३१७), “सर्वस्प चाहे हृदि संनिविष्ट:' (गीता १५१ १५) , इचरः मर्यप्रताा 


दैफेर्श्मून तिप्ठति” (सीता १८॥६६) । 


ड़ यहाँ जाननेका अर्थ है--दृइ़तापुर्वकक सानता ॥ माटना जाननेसे कंपनोर नं होसा । इसलिये दृश्वप्से 


मात्र लेना भी जाउना ही है । 


। 
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# श्रीमद्धमवदगीता * 
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त 





महान्‌ शक्तिशाली भगवान्‌ बिना किस॑। प्रयोजनके हमारे 
परम सुहृद्‌ हैं, फिर भय, चिन्ता, उद्बेग, अशान्ति 
आदि कैसे हो सकते है? 
जीवमात्रका बिना कारण हित करनेवाले दो ही 
हैं--भगवान्‌ और उनके भक्त | । भगवानको किसीसे 
कुछ भी पाना है ही नहीं--'नानवाप्तमवाप्तव्यम' 
(गीता ३ ।२२), इसलिये वे स्वाभाविक ही सबके 
सुहृद्‌ हैं । भक्त भी अपने लिये किसीसे कुछ भी 
नहीं चाहता और सबका हित चाहता तथा हित करता 
है, इसलिये वह भी सबका सुहृद्‌ होता है--'सुहृदः 
सर्वदेहिनाम' (श्रीमद्धा० ३ २५ ॥२१)। भक्तोमें जो 
सुहुत्ता आती है, वह भी मूलतः भगवानसे ही आती है । 
भगवान्‌ सम्पूर्ण यज्ञों और तपोंके भोक्ता हैं, 
सम्पूर्ण लोकोंके महान्‌ ईश्वर हैं तथा हमारे परम सुहृद्‌ 
हैं--इन तीनों बातोंमेंसे अगर एक बात भी दृढ़तासे 
मान लें, तो भगवत्माप्तिरूप परमशान्तिको प्राप्ति हो 
जाती है, फिर तीनों ही बातें मान ले तो कहना ही क्या है ! 
अपने लिये कुछ भी चाहना, किसी भी वस्तुको 
अपनी मानना और भगवान्‌कों अपना न मानना--ये 
तीनों बातें भगवद्माप्तिमें मुख्य बाधक हैं | भगवान्‌ 
'क्षोक्तारं यज्ञतपसाम' पर्दोसे कहते हैं कि अपने लिये 
कुछ भी न चाहे और कुछ भी न करे; 'सर्वलोकमहेश्वरम' 
पदसे कहते हैं कि अपना कुछ भी न माने अर्थात्‌ 
सुखकी इच्छाका और वबस्तु-व्यक्तियंकि आधिपत्यका 
त्याग कर दे तथा “सुहूदं सर्वभूतानाम' पदोंसे कहते 
हैं कि केवल मेरेको हो अपना माने, अन्य किसी 
बस्तु-व्यक्ति आदिको अपना न माने । इन तीनॉमेंसे 
एक बात भी मान लेनेसे शेष बातें स्वतः आ जाती 
हैं और भगवत्माप्ति हो जाती है ! 
अपने लिये सुखकी इच्छाका त्याग तभी होता 
है, जब मनुष्य किसी भी प्राणी-पदार्थलों अपना न. 


+ पअध्याव ए' 


माने । जबतक किसी भी पदार्थको अपना मानता है, , 


तबवक वह बदलेमें सुख चाहेगा हो । सुखको इच्छाके 





त्यागसे ममताका त्याग और ममताके त्यागंसे सुखकी - 


इच्छांका त्याग होता है। जब सब्र बस्तु-व्यक्ियोंमे 


ममताका त्याग हो जाता है,' तब एकमात्र भगवान्‌ 
ही अपने रह 'जाते हैं। जो किसीको भी अपना 


मानता है, वह वोस्तवमें भगवानको सर्वेधा अपना : 
नहीं मानता, कहनेको चाहे कहता रहे कि भगवार्‌ 
मेरे हैं । माने हुए सम्बन्धका अभाव होनेसे भगवामसे . 
अपनी सच्ची आत्रीयता जामंत्‌ हो जाती है। वा. 


यह निकला कि चाहे सुखकी इच्छाका त्याग हो जाय, ' 


चाहे ममताका अभाव हो जाय और चाहे भगवान 
सच्ची आत्मीयता हो जाय; इसके होते ही परम 
शान्तिका अनुभव हो जायगा | कारण 'कि एक भी 


भाव दृढ़ होनेपर अन्य भाव भी साथमें आ ही जाते है । 
एक तो कर्म केरना चाहिये और दूसठ, कर्म 


करनेकी विद्या आनी चाहिये | जब मनुष्य कर्म हे 
करता है, पर कर्म करनेकी विद्या नहीं जानता अथवा, 
कर्म करनेकी 'विद्या तो जानता है, पर कर्म नहीं 


करता, तब्र उसके द्वारा सुचारुरूपसे कर्म नहीं होते । . 
इसलिये भगवानने तीसरे अध्यायमें कर्म करनेपर विशेष 


जोर दिया है, पर साथमें कर्मोको जाननेकी बात भी 
कही हैं; और चौथे अध्यायमें कर्मोका तत्व जाननेफ 


“विशेष जोर दिया है, और साथमें कर्म करनेकी बात 


भी कहीं है । पाँचवें अध्यायमें यद्यपि कर्मगोण और 
सांख्ययोग--दोनोंके द्वार कल्याण होनेकी वात आयी 


है, तथापि भगवान्‌ते सांख्ययोगकी अपेक्षा कर्मगोगकी ' 


श्रेष्ठ बताया है । इस अध्यायमें भगवामने क्रम[ूर्तक 


कर्मयोग और सांख्ययोगकां वर्णन काफे फिर संभपसे « 


ध्यानयोगका वर्णन किया ' और ' अन्तमें संक्षेप 
भक्तियोगका वर्णन किया, जो भगवान्‌का मुख्य ध्येय है 


३०४ तत्सेदिति ऑमद्भगवदगीवासूपनिषत्सु अह्मविद्यायां योगशास्रे ऑक्ृप्णाजुनिसंवादे 
डे ... कर्मसन्यासयोगों नाम पद्मोडष्यायः ॥॥५ ॥/ * 


इस प्रकार 35, तत्‌, सत्‌ --इन भगवश्नामोंके उच्चारणपूर्वक 


' मीवोपनिषद्रूप श्रीकृष्णा्जुनसंयादमें 'कर्मसेन्यासयोग' मामक पाँववाँ अध्याय पूर्ण हुआ॥ ५॥ 
''.___ केमेपोग, और संख्ययोग--देनोंका वर्णन होनेसे इस पाचयें अध्यायका ता कु होनेसे इस. पे अध्यायका मोम 'कर्मसे्यासयोग' है! - 


भी हेत रहित जग जग उपकारी .। तुम्ह तुप्दार सेवक असुरागी 


री ॥ 


- (मानस 9 4 ४97 ३) ५ के 
जन ४ कक 


ब्रह्मयिद्या और योगशाखमय श्रीमद्धवर्दी 


* साधक-संजीवनी «» 
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पाँचवें अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

१(१) इस अध्यायमें 'अथ पश्चमोध्ध्यायः' के 
तीन, 'अर्जुन उवाच! आदि पदोंके चार, श्लोकॉंके 
तीन सौ बावन और पृष्पिकाके तेरह पद हैं। इस 
प्रकार सम्पूर्ण पदोंका योग तीन सौ बहत्तर है । 

(२) इस अध्यायमें 'अथ पश्चमोउ्ध्यायः' के 
सात, “अर्जुन उवाच' आदि पदोंके तेरह, श्लोकोंके 
नी सी अद्वाईस और पुष्पिकाके अड़तालीस अक्षर 
हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षरेंका योग नौ सौ छियानबे 
है ।इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरेके हैं । 





(३) इस अध्यायमें दो 'उवाच' हैं--एक “अर्जुन 
उवाच' और एक “श्रीभगवानुवा' । 


पाँचवें अध्यायपें प्रयुक्त छन्द्‌ 
इस अध्यायके उन्तीस श्लोकोमेंसे--तेरहवें और 
उन्तीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 
“न-विपुला; और बाईसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 
“मगण' प्रयुक्त होनेसे 'म-विपुला” संज्ञावाले छन्द हैं । 
शेष छब्बीस श्लोक टीक 'पथ्यावक्त्र' अनुष्ठ॒प्‌ छन्दके 
लक्षणोसे युक्त हैं | 
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मर ८ हे 


अवतरणिका-- 








3 3 बप्नरनर न 
| पाक, के. अध्यायके आस्मथभमें अर्जुनने यह बात पूछी थी कि सांख्ययोग और कर्मयोग-- इन 





(५ ॥२)2 । 









दोनोंमें श्रेष्ठ कौन है ? इसके उत्तरमें भगवानूने कहा कि ये दोनों ही कल्याण करनेवाले हैं; परन्तु 
कर्मसंन्यास और कर्मयोयग--इन दोनोंमें कर्मयोग श्रेष्ठ है-- तयोस्वु कर्मसंन्यासात्कर्मयोगो विशिष्यते' 


अब दोनों कल्याण करनेवाले कैसे हैं--इसका वर्णन भगवानूने पाँचवें अध्यायके छब्बीसत्रे 
श्लोकतक किया । फिर सांख्ययोग तथा कर्मयोगके लिये उपयोगी और स्वतन्त्रतासे कल्याण करनेवाले 
ध्यानयोगका संक्षेपसे दो श्लोकोमे वर्ण किया तथा अन्तर्में अपनी ही तरफसे भक्तिकी निष्ठा 
बताकर पाँचवें अध्यायके विषयका उपसंहार किया । 
अब पुनः कर्मयोगकी श्रेष्ठता बतानेके लिये भगवान्‌ छठे अध्यायका विपय आरम्भ करते हैं । 





श्रीभगवानुवाच 
अनाभ्रित: कर्मफल कार्य कर्म करोति यः 
स संन्यासी च योगी च न निरम्निर्न चाक्रिय: ।॥१ ।। 


श्रीभगवान्‌ बोले--कर्मफलका आश्रय न लेकर जो कर्तव्यकर्म करता है, वही संन्वासी 
तथा योगी है; और केवल अग्निका त्याग करनेवाला संन्यासी नहीं होता तथा केवल 
क्रियाओंका त्याग करनेवाला योगी नहीं होता । 


व्याख्या-- 'अनाभ्रितः कर्मफलम!-- इन पदोंका 
आशय यह प्रतीत होता है कि मनुष्यकी किसी 
उत्पत्ति-विनाशर्शील वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, 
क्रिया आदिका आश्रय नहीं रखना चाहिये | कारण 
कि यह जीव खयं परमात्माका अंश होनेसे नित्य-निरन्‍्तर 
रहनेवाला है और यह जिन वस्तु, व्यक्ति आदिका 
आश्रय लेता है, थे उत्पत्ति-विनाशशील तथा प्रतिक्षण 
परिवर्तित होनेवाले है। वे तो परिवर्तनशील होनेके 
कारण नष्ट हो जाते हैं और यह (जीव) शैता-ब्छा-रेता 
रह जाता है। केवल रीता हो नहीं रहता, प्रत्युत 
उनके शगकों पकड़े रहता है। जबतक यह उनके 
सगे पकड़े रहता है, तवतक इसका कल्याण चहों 
धं्ा अर्थात्‌ वह राग उसके ऊँच-नौच योगियोमें जन्म 
लेनेश कारण घन जाता है (गीता १३ ।२१) । 
अप यह उस रागका त्याय कर दे तो यह स्थतः 
मुक्त हो जायगा । बास्‍्तवसें यह स्वतः मुक्त है ही, 


केवल गगके कारण उस मुक्तिका अनुभव नहीं होता १ 
अतः भगवान्‌ कहते हैं कि मनुष्य कर्मफलका आश्रय 
न रखकर कर्तव्य-कर्म करे । कर्मफलके आश्रयका 
त्याग करनेवाला तो नैष्ठिकी शान्तिको प्राप्त होता है, 
पर कर्मफलका आश्रय रखनेवाला बैंध जाता है (गाता 
५११२) । 

स्थूल, सृक्ष्म, और कारण--े तीगें शेर 
कर्मफल' हैं। इन तीनमरेंसे किसोका भी आश्रय न 
लेकर इनको सबके हितमें लगाना चाहिये । जैसे, 
स्थूलशररसे क्रियाओं और पदार्थोको संसारका हो 
मानकर उनका उपयोग संसारकी सेवा-(द्वित-) में 
करे, सृक्ष्मशरीरसे दुसग्रेंका द्वित कैसे हो, सब सुझछी 
कैसे हों, सबका उठार कैसे हो--ऐमा चिन्तन करें; 
और व्रणशरगरसे होन्याली स्थिस्ता-(समर्गध-) का 
भी फल संसारफे हिठके लिये अर्पण करे । कारण 
कि ये ठोगों शग्रेर अपने (व्यत्तिगत) ततों है और , 
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अपने लिये भी नहीं हैं, प्रत्युत संसारके और संसारकी 
सेवाके लिये ही हैं। इन तीनोंकी संसारके साथ 


अभिन्नता और अपने स्वरूपके साथ-भिन्नता है। इस ' 


तरह इन तीनोंका आश्रय न लेना ही 'कर्मफलका 
आश्रय न लेना' है और इन तीनोंसे केवल संसारके 
हितके लिये कर्म करना ही 'कर्तव्य-कर्म करना' है । 

आश्रय न लेनेका तात्पर्य हुआ.कि साधनरूपसे 
तो शरीरादिको दूसरोंके हितके लिये काममें लेना है, 
पर स्वयं उनका आश्रय नहीं लेना है अर्थात्‌ उनको 
अपना और अपने लिये नहीं. मानना है । कारण कि 
मनुष्य-जन्ममें शरीर आदिका महत्त्व नहीं है, प्रत्युत 
शरीर आदिके द्वाय किये जानेवाले साधनका महत्त्व 
है । अतः संसारसे मिली हुईं चीज संसारको दे <दें, 
संसारकी सेवामें लगा दें तो हम 'संन्यासी' हो गये 
और मिली हुई चीजमें अपनापन- छोड़ दें तो हम 
त्यागी' हो गये । 

कर्मफलका आश्रय न लेकर कर्तव्य-कर्म करनेसे 


क्या होगा ? अपने लिये कर्म न करनेसे नयी आसक्ति - 


ते बनेगी नहीं और केवल दूसरेंके हितके लिये कर्म 
करनेसे पुगनी आसक्ति मिट जायगी तथा कर्म करनेका 
वेग भी मिट जायगा । इस प्रकार आसक्तिके सर्वथा 
मिटनेसे मुक्ति खतःसिद्ध है। उत्पत्ति-विनाशशील 
वस्तुओंको पकड़नेका नाम बन्धन है और उनसे छूटनेका 
नाम मुक्ति है। उन उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओंसे 
छूटनेका उपाय है--उनका आश्रय ,न लेना अर्थात्‌ 
उनके साथ ममता न करना और अपने जीवनको 
उनके आश्रित न मानना । 

'कार्य कर्म करोति यः'-- कर्तव्यमात्रका नाम 
कार्य है । कार्य और कर्तव्य--ये दोनों शब्द पर्यायवाची 
है । कर्तव्य-कर्म उसे कहते हैं, जिसको हम सुखपूर्वक 
कर सकते हैं, जिसको जरूर करना चाहिये और 
जिसका त्याग कभी नहीं करना चाहिये | * 

“कार्य कर्म' अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्म असम्मब तो 
होता ही नहीं, कठिन भी नहीं होता । जिसको करना 
नहीं चाहिये, वह कर्तव्य-कर्म होता ही नहीं ) वह 


ते अकर्तव्य (अकार्य) होता है। वह अकरतव्य ,प्ी; 


'. दो तरहका होता है (१) जिसको हम कर नहीं 


सकते अर्थात्‌ जो हमारी सामर्थ्यके बाहर है, # 
(२) - जिसको करना नहीं चाहिये:अर्थात्‌ जे झः 
और लोकमर्यादाके विरुद्ध है । ऐसे !अकंर्तगक्ो कई 
भी करना नहीं चाहिये'। तात्पर्य, यह हुओ ४ 
कर्मफलका आश्रय ,न लेकर शासविहितः # 
लोकमर्यादाके अनुसार * प्राप्त : “कर्तव्य 
निष्कामभावसे दूसरोंके हितके लिये ही करना चाहिये ।" 

कर्म दो .अकारसे किये-जाते हैं--कर्मप्तः 
प्राप्तक लिये और कर्म तथा उसके फलकी अर 
मिटनेके लिये । यहाँ कर्म और उसके फलकी आर्प।ः 
मिटनेके लिये ही प्रेरणा की गयी है। . */ 

'स॒ संन्यासी न योगी घ'--इस “प्रकार कई 
करनेवाला ही संन्‍्यासो और योगी है । वह कर्तय-का 
करते हुए निर्लिप्त रहता -है, इसलिये वह, 'सैयाओं 
है और उन कर्तव्य-कर्मोको-करते हुंए-वह सुरी-दुरय 
नहीं होता अर्थात्‌ कर्मोकी सिद्धि-असिद्धिमें सम हैई 
है, इसलिये वह “योगी' है ह 
तात्पर्य यह हुआ कि: कर्मफलका आश्रय १ 
लेकर कर्म करनेसे उसके कर्तृत्व /और भोकृला) 
नाश हो जाता है अर्थात्‌ उसका न तो कर्मके सा० 
सम्बन्ध रहता है और न फलके साध ही सबग 
रहता है, इसलिये वह 'संग्यासी' है । वह कर्म करें 
और कर्मफलकी भ्राप्ति-अ्राप्तिमें सम रहता है, इस. 
वह “ोगी' है ! 

यहाँ पहले 'संन्यासी' पद कहनेमें यह ४३, 
मालूम देता है कि अर्जुन खूपसे केक ह्थाणो 
ब्रेष्ठ मानते थे। इसीसे अर्जुनने (२ ! पे) कहा पे हि" 
युद्ध कलेकी अपेक्षा भिक्षा' माँगका 'जीवा-हिट | 
करना श्रेष्ठ है । इसलिये यहाँ भगवान्‌ पहले सैयी* 
पद देकर अर्जुससे कह रहे हैं कि है अबुत! है ' 
जिसको संन्यास मं्नता है, वह वालवरमें संदाम कह: 
है, प्रत्युत जो कर्मफलका आश्रय छोड़कर 5 
कर्तव्यरूप कर्मको केबल दूसरोके . हिसके लिए. 
कर्वव्य-बुद्धिसे करता है, वही बास्तव्गें सच्चा संदम - 


है 
५ “न निर्नि:'-वेबल अम्मिरित होतेसे सैर 


नहीं होता अथत्‌ जिसने ऊपरतें तो यह, ही 











एलोक ९]. 


+ साधक-संजीवनी * 
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आदिका त्याग. कर: दिया है, पदार्थोका त्याग कर 
दिया है, पर भीतरमें क्रियाओं और पदार्थोका राग 
है, महत्त्व है, प्रियता है, वह कभी सच्चा संन्यासी 
नहीं हो सकता । ' 

"न अक्रियः'--लोगोंकी प्रायः यह धारणा रहती 
है कि जो मनुष्य कोई भी क्रिया नहीं करता, स्वरूपसे 
क्रियाओं और पदार्थोका त्याग करके वनमें चला 
जाता है अथवा निष्क्रिय होकर समाधिमें बैठा रहता 
है, वही योगी होता है | परन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि 
जबतक मनुष्य उतपत्ति-विनाशशील वस्तुओंकि आश्रयका 
त्याग नहीं करता और मनसे उनके साथ अपना 
सम्बन्ध जोड़े रखता है, तबतक वह कितना हो अक्रिय 
हो जाय, चित्तकी वृत्तियोंका सर्वथा निरोध कर ले, 
पर वह योगी नहीं हो सकता । हाँ, चित्तकी वृत्तियो- 
का सर्वथा निगेध होनेसे उसफो तरह-तरहकी सिद्धियाँ 
प्राप्त हो सकती हैं; पर कल्याण नहीं हो सकता । 
तात्पर्य यह हुआ कि केवल बाहरसे अक्रिय होनेमात्रसे 
कोई योगी नहीं होता | योगी वह होता है, जो 
उत्पत्ति-विनाशशील बस्तुओ-(कर्मफल-) का आश्रय 
ने एखकर कर्तव्य-्कर्म करता है । 

मनुष्यों कर्म करेका एक वेग रहता है। 
जिसको कर्मयोगकी विधिसे कर्म करके ही मिटाया 
जा सकता है, अन्यथा वह शान्त नहीं होता । प्रायः 
यह देखा गया है कि जो साधक सम्पूर्ण क्रियाओंसे 
उपरत होकर एकान्तमें रहकर जप-ध्यान आदि साधन 
करते हैं, ऐसे एकान्तप्रिय अच्छे-अच्छे साधकोंमें भी 
लोगोंका उद्धार करमेकी प्रवृत्ति बड़े जोस्से पैदा हो 
जाती है और वे एकान्तमें रहकर साधन करना छोड़कर 
लोगंकि उद्धारकी क्रियाओंमें लग जाते है 

सकामभावसे अर्थात्‌ अपने लिये कर्म करनेसे 

कर्म कर्ेका चेग बढ़ता है। यह चेग तभी शान्त 
हता है, जब साधक अपने लिये कभी किस्लिन्मात्र 
भी कोई कर्म नहों करता, प्रत्युत सम्पूर्ण कर्म केवल 
लेप हितार्थ हे करता है । इस तरह फेवल निष्कामभावसे 
दूससके दिये कर्म केसे कर्म करेका देग शान्त 
है। जाता हैं और समताकी प्राप्ति हो जानी है। 
सेसताके प्रसत हेनेपर समझरूष परमात्मतयय्य अनुपय 


हो जाता है ! न म 
| विशेष बात ॥ 

शरीर-संसारमें अहंता-ममता करना कर्मका फल 
नहीं है | यह अहंता-ममता तो मनुष्यकी मानी हुई 
है; अतः यह बदलती रहतो है । जैसे, मनुष्य कभी 
गृहस्थ होता है तो वह अपनेको मानता है कि “मैं 
गृहस्थ हूँ' और वही जब साधु हो जाता है, तब 
अपनेको मानता है कि 'मै साधु हूँ' अर्थात्‌ उसकी 
“मैं गृहस्थ हूँ' यह अहंता मिट जाती है। ऐसे हो 
यह वस्तु मेरी है' इस प्रकार मनुष्यकी उस बस्तुर्मे 
ममता रहती है और वही वस्तु जब दूसरेको दे देता है, 
त्तब उस बस्तुमे ममता नहीं रहती । इससे यह सिद्ध 
हुआ कि अहंता-ममता मानी हुई है, वास्तविक नहीं 
है । अगर वह वास्तविक होती, तो कभी मिटती 
नहीं--'माभावो विद्यते सतःः और अगर मिटती है 
तो वह वास्तविक नहीं है--'नासतो, विद्यते भाव:' 
(गीता २ ।१६) । 

अहंता-ममताका जो आधार है, आश्रय है, वह तो 
साक्षात्‌ पस्मात्माका अंश है। उसका कभी अभाव 
नहीं होता । उस्तकी सब जगह व्यापक परमात्माके 
साथ एकता है | उसमें अहंता-ममताकी गन्ध भी नहीं 
है । अहंता-ममता तो प्राकृत पदार्थीके साथ तादात्म्य 
करेनेसे प्रतीत होती है । तादात््य करने और न करननेमें 
मनुष्य स्तन्त्र है। जैसे--'मैं गृहस्थ हूँ', “मैं साधु 
हूँ'--ऐसा माननेमें और 'वस्तु मेंगे है', वस्तु मेरे 
नहीं है'--ऐसा माननेमें अर्थात्‌ अहंता-ममताका सम्बन्ध 
जोड़नेमें और छोड़नेमें यह मनुष्य स्वतनत्न और समर्थ 
है । इसमें यह पशाधीन और असमर्थ नहीं है; क्योंकि 
शरर आदिके साथ सम्बन्ध स्वयं चेतनने जोड़ा है, 
शरीर तथा संसारने नहों | अतः जिसको जोड़ना आता 
है, उसको तोड़ना भी आता है । 

सम्बन्ध जोड़नेकी अपेक्षा तोड़चा सुगम है । जैसे, 
मनुष्य घाल्यावम्था्मे मैं बालक हूँ" और युवावम्धामें 
कै जवान हूँ--ऐसा मानता है। इसो तरह यह 
चत्यावस्त्यामें 'खिलौने में? है'--ऐसा मानता है और 
युवावस्दामें स्पये-दैसे मेरे है--ऐम्म मागठा है। 
हम प्रक्र संसार साल्यायम्धा आ:|क सथथ ऋर 
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अपने लिये भी नहीं हैं, प्रत्युत संसारके और संसारकी 
सेवाके लिये ही हैं। इन तीनोंकी संसारके साथ 
अभिन्नता और अपने स्वरूपके साथ भिन्नता है | इस 
तरह इन तीनोंका आश्रय न लेना ही “कर्मफलका 
आश्रय न लेना' है और इन तीनोंसे केवल संसारके 
हितके लिये कर्म करना ही 'कर्तव्य-कर्म करना' है । 
आश्रय न लेनेका तात्पर्य हुआ कि साधनरूपसे 
तो शरीरादिकों दूसरोंके हितके लिये काममे लेना है, 
पर ख्र्य उनका आश्रय नहीं लेना है अर्थात्‌ उनको 
अपना और अपने लिये नहीं मानना है । कारण कि 
मनुष्य-जन्ममें शरीर आदिका महत्त्व नहीं है, प्रत्युत 
शरीर आदिके द्वार किये जानेवाले साधनका महत्त्व 
है । अतः संसारसे मिली हुई चीज संसारको दे दें, 
संसारकी सेवामें लगा दें तो हम 'संन्यासी' हो गये 
और मिली हुई चीजमें अपनापन छोड़ दें तो हम 
'त्यागी' हो गये । 
कर्मफलका आश्रय न लेकर कर्तव्य-कर्म करनेसे 
क्या होगा ? अपने लिये कर्म न करनेसे नयी आसक्ति 
तो बनेगी नहीं और केवल दूसरोंके हितके लिये कर्म 
करनेसे पुरानी आसक्ति मिंट जायगी तथा कर्म करनेका 
वेग भी मिट जायगा । इस प्रकार आसक्तिके सर्वथा 
मिटनेसे मुक्ति ख़तःसिद्ध है | उत्पत्ति-विनाशशील 
वस्तुओंको पकड़नेका नाम बन्धन है और उनसे छूटनेका 
माम मुक्ति है। उन उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओसे 
छूटनेका उपाय है--उनका आश्रय न लेना अर्थात्‌ 
उनके साथ ममता मे करना और अपने जीवनको 
उनके आश्रित न मानना 
“कार्य कर्म कग्मेति यः-- कर्तव्यमात्रका नाम 
कार्य है । कार्य और कर्तव्य--ये दोनों शब्द पर्यायवाची 
है । कर्तव्य-कर्म उसे कहते हैं, जिसको हम सुखपूर्वक 
कर सकते हैं, जिसको जरूर करना चाहिये और 
जिसका त्याग कभी नहीं करना चाहिये | 
'कार्य कर्म' अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्म अंसम्भव तो 
होता ही नहीं, कठिन भी नहीं होता । जिसको करना 
नहीं चाहिये, वह कर्तव्य-कर्म होता ही नहीं । वह 
» तो अकर्तव्य (अकार्य) डोठा है । बह अकर्तव्य भी 
* दो तरहंका होता है (१) जिसको हम कर नहीं 


सकते. अर्थात्‌ जो हमारी सामर्यके बाहर है, 5 
(२)- जिसको करना महीं चाहियेःअर्थात्‌ शो . 
और लोकमर्यादाके विरुद्ध है । ऐसे 'अकहयके 
भी करना नहीं चाहिये ! तात्र्य 'यह हुआ | 
कर्ममलका आश्रय . न लेकर-' शास्रविहित # 
लोकमर्यदाके अनुसार आप 
निष्कामभावसे दूसरॉंके हितके लिये ही करना चाहिये! 

कर्म दो प्रकारसे किये जाते हैं--कर्मम्तई 
प्राप्ति लिये और कर्म तथा उसके फलकी आर 
पिटानेके लिये । यहाँ कर्म और उसके फलकी अरे 
पिटनेके लिये ही ओरणा की गयी, है । 

'स॒ संन्यासी च योगी च'-इस प्रका | 
करनेवाला ही संन्यासी और योगी है'। वह कर्तव्य 
करते हुए निर्लिप्त रहता है, इसलिये वह 'संनयाम 
है और उन कर्तव्य-कर्मोको करते हुए वह सुधी-दुर्ं 
नहीं होता अर्थात्‌ कर्मोकी सिद्धि-असिद्धिमें सम एर, 
है, इसलिये वह “योगी” है । ; 

तात्पर्य यह हुआ कि कर्मफलका आश्रय +' 
लेकर कर्म करनेसे उसके कर्तृत्व /और भोतृलल॥ 
नाश हो जाता है अर्थात्‌ उसका न तो करके सा 
सम्बन्ध रहता है और न फलके साथ ही सम्दय 
रहता है, इसलिग्रे वह 'संन्यास्री' है । यह कर्म करें 
और कर्मफलकी प्राप्ति-अग्नाप्तिमें सम रहता है, इमतिने 


बह 'योगी' है। 


यहाँ पहले 'संन्यासी' पद कहनेमें यह परे 
मालूम देता है कि अर्जुन स्खूपसे कममकि लग 


_ ओह मानते थे। इसीसे अर्जुलने (२ में) कहा थर्ि 


युद्ध करनेकों , अपेक्षा भिक्षा मॉगकर जीवन गिर 
करना श्रेष्ठ है । इसलिये यहाँ भगवान्‌ पहले सकी 
पद' देकर अर्नुनसे कह रहे हैं कि है अत! 4 
जिसको संन्यास मानता है, वह बाल़वों संचयाम मं 
है, प्रत्युत जो कर्मफलका आश्रय छोड़र मर, " 
कर्कयरूप कर्मको केयल दृससेंके हिंकके रिि, 
कर्तव्य-चुद्धिसे करता है, यही बातयव्ें सल्या गेम 


है.। 
कष विगरितः--केयल 'अग्निर्रहित होनेसे मंद 


नहों होता अर्थात्‌ जिसे ऊपस्से हो- यह, हा 


इलोक ९] ' 


* साधक-संजीवनी * 
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आदिका त्याम कर दिया है, पदार्थोका त्याग कर 
दिया है, पर भीतरमें क्रियाओं और पदार्थोका राग 
है, महत्त्व है, प्रियता है, वह कभी सच्चा संन्यासी 
नहीं हो सकता । 

"न अक्रिय:-लोगोंकी प्रायः यह धारणा रहती 
है कि जो मनुष्य कोई भी क्रिया नहीं करता, स्वरूपसे 
क्रियाओं और पदार्थोका त्याग करके वनमें चला 
जाता है अथवा निष्क्रिय होकर समाधिमें बैठा रहता 
है, वही योगी होता है । परन्तु भगवान्‌ कहते हैं कि 
जबतक भनुष्य उत्तत्ति-विनाशशील चस्तुओंके आभ्रयका 
त्याग नहीं करता और मनसे उनके साथ अपना 
सम्बन्ध जोड़े रखता है, तबतक वह कितना ही अक्रिय 
हो जाय, चित्तकी वृत्तियोंका सर्वथा निरेध कर ले, 
पर बह योगी नहीं हो सकता । हाँ, चित्तकी वृत्तियों- 
का सर्वथा निशेध होनेसे उसको तरह-तरहकी सिद्धियाँ 
प्राप्त हो सकती हैं; पर कल्याण नहीं हो सकता । 
तात्पर्य यह हुआ कि केवल बाहरसे अक्रिय होनेमात्रसे 
कोई थोगी नहीं होता । योगी वह होता है, जो 
उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओं-(कर्मफल-) का आश्रय 
न रखकर कर्तव्य-कर्म करता है । 

मनुष्योमिं कर्म करनेका एक वेग रहता है। 
जिसको कर्मयोगकी विधिसे कर्म करके ही मिटाया 
जा सकता है, अन्यथा वह शान्त नहीं होता । प्रायः 
यह देखा गया है कि जो साधक सम्पूर्ण क्रियाओंसे 
उपरत होकर एकान्तमें रहकर जप-ध्यान आदि साधन 
करते हैं, ऐसे एकान्तप्रिय अच्छे-अच्छे साधकोंमें भी 
लोगोंका उद्धार करनेकी प्रवृत्ति बढ़े जोस्से पैदा हो 
जाती है और थे एकान्तमें रहकर साधन करना छोड़कर 
लोगकि उद्धारकी क्रियाओं लग जाते हैं ; 

सकामभावसे अर्थात्‌ अपने लिये कर्म करनेसे 
कर्म करनेका चेग बढ़ता है। यह बेग तभी शान्त 
होता है, जब साधक अपने लिये कभी किड्वित्मात् 

भा कई कर्म नहीं करता, प्रत्युत सम्पूर्ण कर्म केवल 
उजहितार्थ से करता है । इस तरह केवल निष्कामभावमे 
दस लिये कर्म करेसे कर्म कसेका चेग शान्त 
ही जाता है और समताकी प्राप्ति हो जातो है! 
ममताय प्रति हेमेपर समरूष पर्माभवलस्य अनुभय 


हो जाता है । 
| खिशेष बात | विशेष बात | 

शरीर-संसारमें अहंता-ममता करना कर्मका फल 
नहीं है । यह अहंता-ममता तो मनुष्यकी मानी हुई 
है; अत्तः यह बदलती रहती है । जैसे, मनुष्य कभी 
गृहस्थ होता है तो वह अपनेको मानता है कि “मैं 
गृहस्थ हुँ' और वही जब साधु हो जाता है, तब 
अपनेको मानता है कि “मैं साधु हूँ' अर्थात्‌ उसकी 
मैं गृहस्थ हूँ' यह अहंता मिट जाती है। ऐसे ही 
“यह वस्तु मेरे है' इस प्रकार मनुप्यकी उस चस्तुरें 
ममता रहती है और वहीं वस्तु जब दूसरेको दे देता है 
तब उस बस्तु्ें ममता नहीं रहती । इससे यह सिद्ध 
हुआ कि अहंता-ममता मानी हुई है, वास्तविक नहीं 
है । अगर वह वास्तविक होती, तो कभी मिटती 
नहीं--'नाभावो विद्यते सतः” और अगर मिटती है 
तो वह वास्तविक नहीं है--“नासतो« विद्यते भाव: 
(गीता २।१६) । 

अहंता-ममताका जो आधार है, आश्रय है, वह तो 
साक्षात्‌ परमात्माका अंश है | उसका कभी अभाव 
नहीं होता । उसकी सब जगह व्यापक परमात्माके 
साथ एकता है । उसमें अहंता-ममताकी गन्ध भी नहीं 
है । अहंता-ममता तो प्राकृत पदार्थेक साथ तादात्य॑ 
करनेसे प्रतीत होती है । तादात्य करने और न करनेमें 
मनुष्य खतनतत है। जैसे--'मैं गृहस्थ हूँ', “मैं साधु 
है'--ऐसा माननेमें और “बस्तु मेरी है', “वस्तु भेरो 
नहीं है'--ऐसा माननेमें अर्थात्‌ अहंता-ममताका सम्ब्ध 
जोड़नेमें और छोड़नेमें यह मनुष्य स्वत्न और समर्थ 
है । इसमें यह परशाधीन और असमर्थ नहीं है; क्योंकि 
शरीर आदिके साथ सम्बन्ध स्वयं चेतनने जोड़ा है, 
शरीर तथा संसारने नहीं । अतः जिसको जोड़ना आता 
है, उसको तोड़ना भी आता है । 

सम्बन्ध जोड़नेकी अपेक्षा तोड़ना सुगम है । जैसे, 
मनुष्य बस़्यावस्धाम मैं बालक हूँ और युवावम्धामें 
मैं जवान है--ऐसा मानता है। इसो तरह यह 
बात्यावत्यमें खिलौने मेंर है'--ऐसा मानता है अर 
सुवायत्यामें म्पये-दैसे मेरे है'--ऐम्म मानता हैं | 
इस प्रकार मनुष्ययें बत्यावस्था आडिके साथ और 


असल. 
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खिलौने आदिके साथ खुद सम्बन्ध जोड़ना पड़ता है । 
परन्तु इनके साथ सम्बंधको तोड़ना नहीं पड़ता, प्रत्युत 
सम्बन्ध स्वतः 'दूटता चला जाता है । तंत्पर्य है कि 
बाल्यावस्था आदिकी अहँता शरीरके रहने अथवा न 
रहनेपर निर्भर नहीं है, अ्रत्युत स्वयंकी मान्यतापर- निर्भर 
है । ऐसे हो खिलौने आदिको ममता वस्तुके रहने 
अथवा न रहनेपर निर्भर महीं है, प्रत्युत मान्यतापर 
निर्भर है। इसलिये कर्मफल (शरीर, वस्तु 'आदि) 
के रहते हुए भी उसका आम्रय सुगमतापूर्वक छूट 
सकता है | 

खर्य नित्य है और शंरीर-संसार अनित्य है। 
मित्यके साथ अनित्यका सम्बन्ध कभी टिक नहीं 
सकता, रह नहीं सकता। परन्तु जब॒ख्यं 
अहंता-ममताको पकड़ लेता है, तब अहंता-ममता भी 
नित्य दीखने लग जाती है। फिर” उसको छोड़ना 


कठिन मालूम देता है; क्योंकि उसने' नित्य-खरूपमें 


अनित्य अहंता-ममता ('मैं”' और 'मेश-पन) झा: 
आप कर लिया । बाल्तवमें देखा जोय तो शे " 
साथ अपना सम्बन्ध माना हुआ है, है नहीं । काए , 
कि शरीर प्रकाश्य है और ख्र्ग (स्वेहूप) प्रकाशक * 


है । शरीर एकदेशीय है और स्वरूप सर्वदेशीय अपबा 


! [अध्याद ६ 


देशातीत है | शरीर जड़ है और स्वरूप चेतन है।' 


शरीर जैय है और स्वरूप ज्ञाता है। स्वरूपका यह ' 
शातापन भी शरीरकी दृष्टिसे ही है। अगर शरीर 


दृष्टि हय दी जाय, तो स्वरूप शातृत्वरहिंत विन 
है अर्थात्‌ केवल चितिरूपसे रहता है । उस चितिमत्र 
स्वरूपमें मैं” और 
अहंता-ममताका अत्यन्त अभाव हैं। वह घिविका 
ब्रह्मस्वरूप है, और ब्रह्ममें 'मैं' और 'पेण'-पनर क्री, 
हुआ नहीं, है महीं और हो सकता भी भहीं। 


! है 
सम्बध-- पूर्वश्लोक्में यह कहा गया क्कि जो संन्यासी है, वहीं योगी है । पर इनका एकल किसमें है-नतह 


बर्ण आगेके सलोकरों करते हैं । 


यथ॑ संन्यासमित्ति प्राहुयोंग त॑ विद्धि पाण्डब । | 
न हासंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥॥२ ।। 


है अर्जुन / लोग जिसको संन्यास कहते हैं, उसीकों तुम योग समझो; फ्योंकि_ 
संकल्पॉका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी योगी नहीं हो सकता । 


» व्याख्या--वै संन्यास्धिति भ्राहुयोंग त॑ विद्धि 
पाण्डब'--पाँचवें अध्यायके आर्म्पमें भगवानूने बताया 
था कि संन्यास (सांख्ययोग) और योग (कर्मयोग)--ये 
दोनों हो स्वतस्रतासे कल्याण करनेवाले हैं (५॥२), 
तथा दोनोंका फल भी एक ही है (५१५) अर्थात्‌ 
संन्यास्त और योग दो नहीं हैं, एक ही हैं॥ वही 
बात भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि' जैसे संन्यासी सर्वथा 
त्यागी होता है, ऐसे हो कर्मयोगी भो सर्वथा त्यागी 

होता है । 

अठारहवें अध्यायके यर्वे श्लोकमें भगवानूते कहा 
है कि फल और आसक्रिका सर्वधा त्याग करके 
जो, गियत कर्तव्य-कर्म केवल कर्तव्यमात्र -समझकर 
-.. कया जाता है, बह 'साख्िक त्याग' है, जिससे पटार्थों 


और क्रियाओसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जात है 
और मनुष्य त्यागी अर्थात्‌ योगी हो जाता है । ईमे 
तरह संन्यासी भी कर्वृत्वाधिमानका त्यागी होता है। 
अतः दोनों ही त्यागी है। ताले है कि योगी कौ 
संन्यासीमें कोई भेद महीं है। भेद न रहते हैं , 
भगवान पाँचवें अध्यायके तीसेर श्लोकमें कह | 
कि यरग-द्रेषका त्याय करेवाला योगी संन्यासी' ही है ।.: 
' हामन्यस्तसेकल्पों योगी भवति कश्मन “मे 
जो स्फुरणाएँ होती हैं अर्थात्‌ तरह-ताहती गे ये 
आठो हैं, उनमेंगे जिस स्पुरणा-(बात-) के साध मर 


* विपक झाता है, जिस स्पुरणाके अति प्रियता-अर्दिः 


चैदा हो जाती है,,यह 'संफल्प' हो जाता है हर हे 
संकल्पका त्याग किये बिता मनु बोला पे 


'मेर-पन नहीं है। उसमें, 
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नहीं होता, प्रत्युत भोगी होता है । कारण कि परमात्माके 
साथ सम्बन्धका नाम 'योग' है और जिसकी भीतरसे 
हो पदार्थमें महत्तत, सुन्दर तथा सुख-बुद्धि है, वह 
(भीतरसे पदार्थोक साथ सम्बन्ध माननेसे) भोगी ही 
होगा, योगी हो ही नहीं सकता । वह योगी ते तब 
होता है, जब उसकी असत्‌ पदार्थेमिं महत्त्व, सुन्दर 
तथा सुख-बुद्धि नहीं रहती और तभी वह सम्पूर्ण 
संकल्पोंका त्यागी होता है तथा उसको भगवानके 
साथ अपने नित्य सम्बन्धका अनुभव होता है | 

यहाँ 'क्श्नन' पदसे यह अर्थ भी लिया जा सकता है 
कि संकल्पका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा भी 
योगी अर्थात्‌ कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, भक्तियोगी, हठयोगी, 
लययोगी आदि नहीं होता । कारण कि उसका सम्बन्ध 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाले जड़ पदार्थेक साथ है; अतः 


वह योगी कैसे होगा? वह तो भोगी ही होगा । 
ऐसे भोगी केवल मनुष्य ही नहीं हैं, प्रत्युत पशु-पक्षी 
आदि भी भोगी हैं; क्योंकि उन्होंने भी संकल्पोंका त्याग 
नहीं किया है । 

तात्पर्य यह निकला कि जबतक असत्‌ पदार्थकि 
साथ किश्लिन्मात्र भी सम्बन्ध रहेगा अर्थात्‌ अपने-आपको 
कुछ-न-कुछ मानेगा, तबतक मनुष्य कोई-सा भी योगी 
नहीं हो सकता अर्थात्‌ असत्‌ पदार्थके साथ सम्बन्ध 
रखते हुए बह कितना ही अभ्यास कर ले, समाधि 
लगा ले, गिरि-कन्दयओंमें चला जाय, तो भी गीताके 
सिद्धान्तके अनुसार वह योगी नहीं कहा जा सकता । 

ऐसे तो संन्यास और योगकी साधना अलग-अलग 
है, पर संकल्पोके त्यागमें दोनों साधन एक हैं । 


१०३ 


सम्ब्ध--पूर्वशलोकमें जिस योगकी प्रशंसा की गयी हैं, उस योगकी प्राप्तिका उपाय आयेके श्लोकमें बताते हैं । 


अस्छक्षोर्मुनेयोंग.. कर्म 


योगारूढस्थ तस्यैव शमः 


कारणमुच्यते । 
क्ारणमुच्यते ।॥३ ।। 


जो योग-(समता-) में आरूढ़ होना चाहता है, ऐसे मननशील योगीके लिये कर्तव्य-कर्म 
करना कारण है और उसी योगारूढ़ मनुष्यका शम (शान्ति) परमात्मप्राप्तिमें कारण है । 


व्याख्या--'आस्कक्षोमुनियोंगे कर्म 
काएणमुच्यते'--जो! योग-(समता-) में आरूढ़ होना 
चाहता है, ऐसे मननशील योगोके लिये (योगारूढ़ 
होनेमें) निष्कामभावसे कर्तव्य-कर्म करना कारण है । 
तात्पर्य है कि करनेका वेग मिटानेमें' प्राप्त कर्तव्य-कर्म 
करना करण है; क्योंकि कोई भी व्यक्ति जत्मा है, 
पला है और जीबित है ते उसका जीवन दूसगोकी 
सहायताके बिना चल हो नहों सकता । उसके पास 
गण, इन्धियाँ, मन, चुद्ध और अहम्तक कोई ऐसी चीज 
नहीं हैं, जो प्रकृतिकों म हो | इसलिये जबतक यह इन 
प्राकृत चीजोंक सेसारकी सेवामें नहीं लगावा, तबतक 
है योपारूद नहीं हो सकता अर्थात्‌ समठामें स्थित 
नहीं से समझता; क्‍योंकि प्राकृत वस्तुमाजको संसासके 
साथ एकता है, अपने साथ एकता है ही नहों। 

ऋ्त पदार्थेमिं जो अपनापन दीसाता है, उसझा 


तात्पर्य है कि उनको दूसरोंकी सेवामें लगानेका दायित्व 
हमारेपप है। अतः उन सबको दूसणंकी सेवामें 
लगानेका भाव होनेसे सम्पूर्ण क्रियाओंका प्रवाह संसारको 
तरफ हो जायगा और वह स्वयं योगारूढ़ हो जायगा । 
यही बात भगवानूने दूसरे जगह अखय-व्यतिर्क 
रोतरिसे कही है कि यज्ञके लिये अर्थात्‌ दूसरेंके हितके 
लिये कर्म करनेवालेकि सम्पूर्ण कर्म लोन हो जते हैं 
अर्थात्‌ किश्निन्मात्र भी वनच्धनकारक नहों होते (गीता 
४ ।२३) और यज्ञसे अन्यत्र अर्थात्‌ अपने लिये 
किये गये कर्म बन्धनकारक होते हैं (गोता ३ ९) । 

थोगारूढ़ होनेमें कर्म कारण क्यों हैं? क्योकि 
फल प्राप्ति-अधप्राप्तिगें हमागे समता है या नहीं, 
उसका हमोररेपर क्‍या असर पड़ता है--इसम् पता 
तभी लगेगा, जब हम कर्म करेंगे । समताऊी पहचान 
कर्म करेसे ही छोगो । तात्पर्य है हि कर्म कपते 
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हुए यदि हमरेमें समता रही, राग-द्वेप नहीं हुए, तब 
तो ठीक है; क्योंकि वह कर्म 'योग'में कारण हो 
गया । पर्तु यदि हमारेमें समता नहीं रही, राग-द्वेष 
हो गये, तो हमास जड़ताके साथ सम्बन्ध होनेसे वह 
कर्म 'योग'में कारण नहीं बना । 

'योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुंखते'-- 
असत्‌के साथ सम्बन्ध रखनेसे ही अशान्ति पैदा 
होतों है। इसका कारण यह है कि असत्‌ 
पदाथों- (शरीरादि-के) साथ खययंका सम्बन्ध एक 
क्षण भी रह नहीं भ्रकता और रहता भी नहीं; 
क्योंकि ख्वय॑ सदा रहनेवाला है और शरीणदि मात्र 
पदार्थ प्रतिक्षण अभावमें जा रहे हैं । उन प्रतिक्षण 


ऋ 
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अभावमें जानेवालॉंके साथ यह खये अपना मन 
जोड़ लेता है और उनके साथ अपना सम्बंध रख 
चाहता है । पस्तु उनके साथ सम्बंध रहता परे 
उनके चले जानेके भयसे और “ठनके चले झरे 
अशान्ति पैदा हो जाती है । जब यह शरोणदि अः 
पदार्थोको संसारकी सेवामें लगाकर उनसे अपन सर 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लेदा है, तब 'असतके हा 
उसको स्वतः एक शान्ति मिलती है। अगर सा 
उस शान्तिमेंभी सुख लेने लग जायगा तो वह 
जायगा । अगर -उप्त शात्तिमें' राग महीं करेगे, 37 
सुख नहीं लेगा, तो वह शान्ति परमागतत्लकी प्रशि 
कारण हो जाती है ।! 


संम्ब्ध--थोगारूढ़े कौन होता हे-- इसका उत्तः आग्रेके श्लोकमे देते हैं । 


यदा 
सर्वसंकल्पसंन्यासी 


हि. नेद्धियार्थेप म कर्मस्वनुपजते । «४: 








योगारूछस्तदोच्यत्ते || ४ । . .... 


जिस समय न इच्धियोके भोगोमें तथा न कर्ोमें ही आसक़ होता है, उस सम 
चह सम्पूर्ण संकल्पोका त्यागी मनुष्य थोगारूढ़ कहा जाता है न्- 


व्याख्या--यदा हि्‌ नेच्द्रियार्धेपु 
(अनुष्जते)'“--साधक इच्धियॉकि अथॉर्मि अर्थात्‌ 
प्राख्यके अनुसार प्राप्त दोनेवाले शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गन्ध--इन पाँचों विषयोमें; अनुकूल पदार्थ, 
परिस्थिति, घंटना, व्यक्ति आंदिमें और शरीरके आराम, 
मान, बड़ाई आदिमें आसक्ति न करे, इनका भोगबुद्धिसे 
भोग न करे, इनमें राजी न' हो, प्रत्युत यह अनुभव 
करे कि ये सब विषय, पदार्थ आदि आये दै और 
अतिक्षण चले जा रहे है। ये आने-जानेबाले और 
अनित्य हैं, फिर इनमें क्या णजी हॉ--ऐसा अनुभव 
करके इनसे नि्लेंप रहे ॥ 
इच्धियकि भोगेमिं आसक्त न होनेका साधन 
 है-इच्छापूर्तिका सुख न. लेगा । जैसे, कोई मनचाही 
बात हो जाय; मनचाही बस्तु, व्यक्ति, परिस्थति, घटना 
आदि मिल जाय और जिसको नहीं चाहता, वह ने 
हे ते मनुष्य उसमें शजी (प्रसप्र) हो जाता है तथा 
। अमसे मुख लेता है। सुख लेनेपर इंद्धियोके भोगोंमें 


आसक्ति बढ़ती है। अतः, साधककी चाहिये हि 
अनुकूल बस्तु, पंदार्थ, व्यक्ति आदिके मिलनेयी इक 
न करे और बिना इच्छाके अनुकूल बसु अदि मि 
भी जाय तो उसमें राजी न हो । ऐसा होनेसे इंदिये 
भोगोंमें आसक्ति नहों होगी । 

दूसरी चात, मनुष्यके पास अनुकूल चर 
होनेसे यह उन चीजोंके अधावका अनुभव का 
और उमके मिलनेपर यह उनके अधीन हो णा है 
जिस समय इसको अभावका अनुभव होता था, 
संमय भी परतनता थी और अब उन घौजेकि मििर 
भी कहीं इसका वियोग मं हों जाय'--ईमी ही 
परतत्ता होती है॥ अत, बलुके ने,विलने 
पिलनेमें फ़रक इतना हों रहा कि यरुकि न 
तो यलुकी परतन्सताझ अनुषय होता था, पर चर 
मिलनेपर पततनताका अनुभव नहीं होता, हे 
मतुष्यंधो लतसवा' दौखती है--यहा उत्ताः 
होता है।। जैसे कोई किसीशे सोप विधास्ताए 
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है, ऐसे हो अनुकूल परिस्थितिमें राजी होनेसे मनुष्य 
अपने साथ विश्वासघात करता है । कारण कि यह 
भनुष्य अनुकूल परिस्थितिके अधीन हो जाता है, उसको 
भोगते-भोगते इसका स्वभाव बिगड़ जाता है और 
बार-बार सुख भोगनेकी कामना होने लगती है । यह 
सुखभोगकी कामना हो इसके जन्म-मरणका कारण 
बन जाती है | तात्पर्य यह हुआ कि अनुकूलताकी 
इच्छा करना, आशा करना और अनुकूल विषय आदियें 
राजी होना--यह सम्पूर्ण अनर्थोका मूल है । इससे 
कोई-सा भी अनर्थ, पाप बाकी नहीं रहता । अगर 
इसका त्याग कर दिया जाय तो मनुष्य योगारूढ़ हो 
जाता है । 

तीसरी बात, हमारे पास निर्वाहमात्रके सिवाय 
जितनी अनुकूल भोग्य वस्तुएँ हैं, वे अपनी नहों हैं । 
वे किसकी हैं, इसका हमें पता नहों है, परन्तु जब कोई 
अभावप्रस्त प्राणी मिल जाय, तो उस सामग्रीको 
उसीकी समझकर उसके अर्पण कर देनी चाहिये [यह 
आपकी ही है--ऐसा उससे कहना नहीं है), और 
उसे देकर ऐसा मानना चाहिये कि निर्वाहसे अतिरिक्त जो 
बस्तुएँ मेरे पास पड़ी थीं, उस ऋणसे मैं मुक्त हो 
गया हूँ । तात्पर्य है कि निर्वाहसे अतिरिक्त वस्तुओको 
अपनी ओर अपने लिये न मामनेसे मनुष्यकी भोगोमें 
आसक्ति नहीं होती । 

“न कर्मखनुषजते'* --जैसे इच्धियोके अर्थ 
आसक्ति नहीं होनी चाहिये, ऐसे ही कर्मोमें भी आसक्ति 
नहीं होनी चाहिये अर्थात्‌ क्रियमाण कमोकी पूर्वि-अपूर्तिमें 
और उन कर्मोकी तात्कालिक फलकी भ्राप्ति-अप्राप्तिमे 
भी आसक्ति नहीं होनो चाहिये । कारण कि कर्म 
कलेमें भी एक शग होता है | कर्म ठीक त्रहसे हो 
जाता है तो उससे एक सुख मिलता है, और कर्म 
टोक तरहसे नहीं होता तो मनमें एक दुःख होता 
है। यह सुख्-दुःखका होना कर्ममी आसक्ति है । 
अतः साधक कर्म तो विधिपूर्वक और तत्परत्तासे करें, 
पर उसमें आमक्त न होकर सावपानापूर्वक निर्लिप्त 


रहे कि ये तो आने-जानेवाले हैं और हम नित्य-निस्‍त्तर 
रहनेवाले हैं; अतः इनके होने-न होनेमें, आने-जामेमें 
हमारेमें क्या फरक पड़ता है? 

कर्ममें आसक्ति होनेकी पहचान क्या है? अगर 
क्रियमाण . (वर्तमानमें किये जानेवाले) कमोकी 
पूर्ति-अपूर्तिमें और उनसे मिलनेवाले तात्कालिक फलकी 
प्राप्ति-अप्राप्तिमें अर्थात्‌ सिद्धि-अंसिद्धिमें मनुष्य निर्विकार 
नहीं रहता, प्रत्युत उसके अन्तःकरणमें हर्ष-शोकादि 
विकार होते हैं, तो समझना चाहिये कि उसकी कर्मोमें 
और उनके तात्कालिक फलमें आसक्ति रह गयी है । 

इन्द्रियोंके अर्थेमिं और करमोमे आसक्त म॑ होनेका 
तात्पर्य यह हुआ कि स्वयं (स्वरूप) चिन्मय परमात्माका 
अंश होनेसे नित्य अपरिवर्तनशील है और पदार्थ तथा 
क्रियाएँ, प्रकृतिका कार्य होनेसे नित्य-निरन्तर बदलते 
रहते हैं | परन्तु जब स्वयं उन परिवर्तनशोल पदार्थों 
और क्रियाओमें आसक्त हो जाता है, तब यह उनके 
अधीन हो जाता है और बार-बार जन्म-मरणरूप महान्‌ 
दुःखोंका अनुभव करता रहता है | उन पदार्थों और 
क्रियाओंसे अर्थात्‌ प्रकृतिसे सर्वथा मुक्त होनेके लिये 
भगवान्‌ने दो विभाग बताये हैं कि न तो इच्धियोंकि 
अर्थोर्में अर्थात्‌ पदार्थोमं आसक्ति करे और न कर्मोंमें 
(क्रियाओंमें) आसक्ति करे । ऐसा करनेपर म्ुष्य 
योगारूढ़ हो जाता है । 

यहाँ एक बात समझनेकी है कि क्रियाओमें 
प्रियता प्रायः फलको लेकर ही होती है, और फल 
होता है--इच्रियोंके भोग । अतः इच्धियोंक भोगोंकी 
आसक्ति सर्वथा मिट जाय तो क्रियाओंकी आसक्ति 
भी मिट जाती है। फिर भी भगवानने क्रियाओंफी 
आसक्ति मियमेकी बात अलग क्यों कही? इसका 
कारण यह है कि क्रियाओं भी एक स्वत आमक्ति 
होतो है । फलेच्या म॑ होनेपर भी मनुष्यमें एक ऋरनेका 
वेग होता है ! यह वेग ही मियाओँमीे आमक्ति है, 
जिसके कारण मनुष्यमे बिता कुछ किये रहा यहीं 
जाता, यह कुछ-न-कुछ छाम करता को रता हैः 


दी # यहाँ 'कर्मस' पद बहुबचन है, जिसका सात्पर्य है हि आमक्त पुरुषें अवेक कर्मोंकी और उपके 
फलाओीं इ्ा गगी है। पाचु अठागवे अध्यापके पैतालीमवे श्लप्रेकमे 'कर्पीश! पद एकय्यल है, जिमफा 
शास्य्य है कि आमक्तिगीत घुरयके ट्ग कर्म तो अनेक होते है, पर उससे कर्तप्ययुद्धि एक ही गती है । हे 
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यह आसक्ति मिटती है केवल दूसरोंके लिये कर्म 
करनेसे अथवा भगवानके लिये कर्म करनेसे । इसलिये 
भगवानने बारहवें अध्यायमें पहले अभ्यासयोग बताया । 
परन्तु भीतरमें करनेका वेग होनेसे अभ्यासमें मन नहों 
लगता; अतः करनेका बेग मिटानेके लिये दसवें 
श्लोकमें बताया कि साधक मेरे लिये ही कर्म करे 
(१२ ।१०) । तालर्य है कि पारमार्थिक अभ्यास 
आदि कजेमें जिसका मन नहीं लगता और भीतस्में 
कर्म करनेका वेग (आसक्ति) पड़ा है, तो वह 
भक्तियोगका साधक केवल भगवानके लिये ही कर्म 
करे । इससे उसको आसक्ति मिट जायेगी । ऐसे हो 
कर्मयोगका साधक केवल संसारके हितके लिये ही 
कर्म करे, तो उसका करनेका बेग (आसक्ति) मिट 
जायगा । 

जैसे कर्म करनेकी आसक्ति होतो है, ऐसे हो 
कर्म न कलेको' भी आसक्ति होती है । कर्म न 
करनेकी आसक्ति भी भहीं होनी चाहिये; क्योंकि कर्म 
न॑ करनेकी आसक्ति आलस्य और प्रमाद पैदा करती 
है, जो कि तामसी वृत्ति हैं और कर्म करनेकी 
आसक्ति व्यर्थ चेष्टाओंमें लगाती है, जो कि ग्रजसी 
वृत्ति है 

वह योगारूढ़ कितने दिनोमें, कितने महीनोंमें 
अथवा कितने वर्षमिं होगा? इसके लिये भगवान्‌ 
'यदा' और “तदा” पद देकर बताते है कि जिस 
कालमें मनुष्य इच्द्रियोंक अथर्मि और क्रियाओमें सर्वथा 
आसक्ति-रहित हो जाता है, तभी वह योगारूढ़ हो 
जाता है जैसे, किसीने यह निश्चय कर लिया फ्रि 
'मैं आजसे कभी इच्छापूर्तिका सुख नहीं लुँगा । अगर 
घह अपने इस निश्चय (प्रतिज्ञा) पर दृढ़ रहे, तो 
यह आज हो योगारूढ़ हो जायगा | इस बातको 
बतानेके लिये ही भगवानते 'यदा' और 'तदा” पर्दंक्ि 
साथ 'हिं' पद दिया है । 

पदार्थों और क्रियाओमे आसक्ति कले और न 
करेगें भगवानने मनुष्यमात्॒कों यह ख़तचता दी है 
कि तुम साक्षात्‌ मेंर अंश हो और ये पदार्थ और 
क्रियाएँ, प्रकृतिजन्य है। इसमें पदार्थ भी उत्पन्न और 
नष्ट होनेबाले हैं तथा क्रियाओऑफा भी आर्भ और 


अन्त हो जाता है। अतः ये नित्य रहनेवाले नहीं | 
और तुम नित्य रहनेवाले हो । तुम नित्य होकर पं 
अनित्ममें फँस जाते हो, अनित्यमें आसक्ति, प्र 
कर लेते हो । इससे तुम्हो' हाथ कुछ नहों लग 
केवल दु.-ख-्ही-दुःख पाते रहते हो। अत 
आजसे ही यह विचार कर लो कि 'हमलोग पढाएँ 
और क्रियाओंमें सुख नहीं लेगे' तो तुमलोग #छ 
ही योगारूढ़ हो जाओगे; क्योंकि योग अर्थात्‌ 
नुम्हारे घरको चीज है। समता तुग्हात खरूप है औ 
स्वरूप सत्‌ है । सतका कभी अभाव नहीं होता औ 
असतका कभी भाव नहीं होता | ऐसे स्तु-सा 
तुम असतू पदार्थों और क्रियाओंमें आसक्ति मत बे 
ते तुम्हें स्वतःसिद्ध योगारूढ़ अवस्थाका अनुभव ह 
जायगा । 

'सर्वसंकल्पसंन्यासी'--हमारे. मंनमें. जिद 
स्फुरणाएँ होती हैं, उन स्फुरणाओंमेंसे जिस स्फुटा 
सुख होता है और उसको लेकर यह विध्ार है 
है कि हमें ऐसा मिल जाय; हम इतने सु! 
जायेंगे', तो इस तरह स्फुरणामें लिखता होमेसे 2 
स्फुरणाका नाम 'संकल्प' हो जाता है । यह सर” 
ही अनुकूलता-प्रतिकूलताके कारण ' सुखदायी $# 
दुःखदायी होता है। जैसे सुखदायी संकत्पे तिता' 
(गग-द्वेप) करता है, ऐसे ही दुःखदायी संजय * 
लिप्तता करता है। अतः दोनों ही संकल्प बयान 
डालनेवाले हैँ । उनसे हानिके सिवाय कुछ दाम हदें 
है; क्योंकि संकल्प न तो अपने खरूपका बोध 
देता है, न दूसरोंकी सेवा करने देता है, न भगत 
प्रेम होने देता है, न भगवानूमोें मत लगने दा 
न अपने नजदीकके बुद्धुम्बियोक अनुकूल ही बग 
देता है । तातर्य है कि अपना संकल्प रपेते £ 
अपना हित हीता है, न संसारका हित होते रै 
बुदु|म्थियोंकी कोई सेदा .होती है, न भगवती ६“ 
होती है और न अपने खल्पशा यो हीं होड 
इससे केवल हानि-ही-हाति होती है । ऐसा समा 
मापकयों सम्पूर्ण संडल्योंसे रहित थे झाम पी 
जो कि याग्तवमें है ही । 


हद 
, मनमें झोलेवाली ,स्फुलणा यदि सीटगस 


श्लोक ५] 


+ साधक-संजीवनी * 
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धारण न करे, .तो वह स्फुरणा स्वतः नष्ट हो जाती 
है | स्फुरणा , होनेमात्रसे मनुष्यकी उतनी हानि नहीं 
होती और पतन भी नहीं होता; पर्तु समय तो नष्ट 
होता ही है; अतः वह स्फुरणा भी त्याज्य है। पर 
संकल्पोंका त्याग तो साधकको जरूर हो करना 
चाहिये । कारण कि संकल्पोंका त्याग किये बिना 
अर्थात्‌ अपने मनकी छोड़े बिना साधक योगारूढ़ नहीं 
होता और योगारूढ़ हुए बिना परमात्माकी प्राप्ति नहीं 
होती, कृतकृत्यता नहीं होती, मनुष्यजन्म सार्थक नहीं 
होता, भगवानमें प्रेम नहीं होता, दुःखोंका सर्वथा अन्त 
नहीं होता । 

दूसरे श्लोकमें तो भगवानने व्यतिरिकि-रीतिसे कहा 
है कि संकल्पोका त्याग किये बिना मनुष्य कोई-सा 
भी योगी नहीं होता और यहाँ अन्वय-रीतिसे कहते 
हैं कि संकल्पोंका त्याग करनेसे मनुष्य .योगारूढ़ हो 
जाता है | इसका तात्पर्य यह निकला कि साधकको 
किसी प्रकारका संकल्प नहीं रखना चाहिये १ 

संकल्पोंके त्यागके उपाय--( १) भगवानने 
हमारे लिये अपनी तरफसे अन्तिम जन्म (मनुष्यजन्म) 
दिया है कि तुप इससे अपना उद्धार कर लो। 
अठः हमें मनुष्यजन्मके अपृल्य, मुक्तिदायक समयको 
निरर्थक संकल्पोर्मे बर्बाद नहीं करना है--ऐसाविचार 
करके संकल्पोको हटा दे । 

(२) कर्मयोगके साधकको अपने कर्तव्यका 
पालन करना है। कर्तव्यका सम्बन्ध वर्तमानसे है, 
भूत-भविष्यत्‌ कालसे नहीं | पर्तु संकल्प-विकल्प 
भूत और भविष्यत्‌ कलके होते है; वर्तमानके नहीं । अतः 


साधकको अपने कर्तव्यका त्याग करके भूत-भविष्यत्‌ 
कालके संकल्प-विकल्पोमें नहीं फैंसना चहिये, प्रत्युत 
आसक्तिरहित होकर कर्तव्य-कर्म करनेमें लगे रहना 
चाहिये (गीता३ ।१९) । 

(३) भक्तियोगके साधकको विचार करना चाहिये 
कि मनमें जितने भी सेकल्प आते हैं,वे प्रायः 
भूतकालके आते है, जो कि अभी नहीं है अथवा 
भविष्यत्‌ कालके आते हैं, जो कि आगे होनेवाला 
हैं अर्थात्‌ जो अभी नहीं है । अतः जो अभी नहीं 
है, उसके चिन्तनमे समय वरबाद करना और जो भगवान्‌ 
अभी हैं, अपनेमें हैं और अपने हैं, उनका चिन्तन 
न करना-- यह कितनी बड़ी गलती है! ऐसा विचार 
करके सकल्पोंको हटा दे । 

“योगारूढस्तदोच्यते'--सिद्धि-असिद्धिमें.. सम 
रहनेका नाम “योग” है(गोता २।४८) । इस योग 
अर्थात्‌ समतापर आरूढ़ होना, स्थित होना ही योगारूढ़ 
होना है । योगारूढ़ होनेपर परमात्माकी प्राप्ति हो जाती 
है । 

दूसरे श्लोकमें भगवानने यह कहा था कि 
संकल्पोंका त्याग किये बिना कोई-सा भी योग सिद्ध 
नहीं होता और यहाँ कहा है कि संकल्पोंका सर्वथा 
त्याग कर देनेसे वह योगारूढ़ हो जाता है। इससे 
सिद्ध होता है कि सभी तरहके योगोसे योगासदू 
अवस्था प्राप्त होतो है । यद्यपि यहाँ कर्मयोगका ही 
प्रकरण है, पर संकल्पोंका सर्वथा त्याग करेसे 
योगारूढ़ अवस्थामें सब एक हो जाते हैं (गीता ५ । ५)॥ 


सब --पूर्कलोकर्में भगवायने योगारूढ़ मतुध्यक्रे लक्षण बाते हुए यदा” और 'द्य/ पदने ग्रोयारूढ़ होनेमे 
अध्‌ अपना उद्धार करेगें मनु्कों सतत्त बढाया । अब आयेके स्लोकमें पग्रवार्‌ महुझमपको अप उद्धार करेगी 


प्रा करते है । 


उद्धरेदात्मनात्मानं 


नात्मानमवसादयेत्‌ । 


आत्पव ह्ात्मनो चन्धुरात्मैवः रिपुरात्मन: ।॥ ५ ॥॥ 
अपनेद्वारा अपना उद्धार करे, अपना पतन न करें; क्योंकि आप ही अपना पिन्न है 


आर आप ही अपना शत्रु है ॥ 
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* श्रीमद्भभवदगीता के ५ 7, 2 


हि अध्याय हू 
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व्याख्या--'उद्धरेदात्मनात्मानम्‌'--- - अपने-आपसे 
अपना उद्धार करे--इसका तात्पर्य है 'कि शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण आदिसे अपने-आपको ऊँचा 
उठाये । अपने स्रूपसे जो एकदेशीय 'मै-पन दीखता 
है, उससे भी अपनेको - ऊँचा उठाये | कारण कि 
शरीर, इच्धियाँ आदि और 'मै-पन--ये सभी प्रकृतिके 
कार्य है; अपना स्वरूप नहीं है । जो अपना खरूप 
नहीं है, उससे अपनेको ऊँचा ,उठाये । 

अपना स्वरूप परमात्मके साथ एक है और 
शरगर, इन्द्रियाँ आदि तथा 'मैं-पन प्रकृतिक साथ 
एक्र है। अगर यह अपना उडार करनेमें, अपनेको 
ऊँचा उठानेमें शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदिको 
महायता मानेगा, इनका सहारा लेगा तो फिर जड़ताका 
त्याग कैसे होगा? क्योंकि जड़ वस्तुओसे, सम्बन्ध 
मानना, उनकी आवश्यकता समझना, उनका सहारा 
लेना ही खास बन्धन हैं | जो अपने -हैं, अपनेमें हैं, 
अभी हैं और यहाँ हैं, ऐसे परमात्माकी प्राप्तिके लिये 
शरीर, इन्द्रियां, मन, बुद्धकी आवश्यकता नहीं है | 
कारण कि असतके द्वाय सतूकी . प्राप्ति नहीं होती, 
प्रत्युत असतके त्यागसे सतकी प्राप्ति होती है। 

दूसय भाव, अभी पूर्वश्लोकर्में आया है कि 
प्राकृत पदार्थ, क्रिया और संकल्पमें आसक्त न हो, 
उनमें फँसे नहीं, प्रत्युत उमसे अपने-आपको ऊपर 
उठाये । यह सबका प्रत्यक्ष अनुभव है कि पदार्थ 
क्रिया और संकरल्पका आरम तथा अन्त होता है, 
उनका संयोग तथा वियोग होता है, पर अपने 
(स्वयंक) अभावका और परिवर्तनका अनुभव किसीको 
नहीं होता | स्रये सदा एकरूप रहता है । अतः 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाले पदार्थ आदिमें न फैंसना 
उनके अधीन न होना, उनसे निर्लिप्त रहना ही अपना 
उद्धार करता है | 

ममुष्यमात्रमें एक ऐसी विचारशक्ति है," जिसको 
काममें लगेसे वह अपना उद्धार कर 'सफ्ता है। 
'अलयोग'का साथक्त उस वियारशक्तिसे जड़-चेततका 
अलगाब करके चेतन (अपने स्वरूप) में स्थित हो 


जाता है और जड़ (शरगर-सेसार). से सम्बध-पिच्छेद - 
कल लेता है । भक्तियोग वा साधक उसी विद्ास्सनिस 


'मैं भगवानका हूँ. और भगवान्‌ मेरे है' इम £ 
भगवानूसे आत्मीयतता करके अपना ,छद्घाए कम ६ 
है ! “कर्मयोग'का साधक उसी, विचाशशल्सि # 
हुए शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि पदार्थोको संमा 
ही मानते हुए संसारकी स्ेवामें लगाकर उन पदाई 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता है, और अपने खत 
स्थित हो जाता है। इस .दृष्टिसे मुझ अः 
विचारशक्तिको, काममे लेकर किमी भी योगपम 
अपना कल्याण कर सकता है। . 
| उद्धार-सम्बन्धी विशेष वात ] 
विचार करना चाहिये कि 'में;शरीर नहीं है; कर 
शरीर बदलता रहता है और मैं वही रहता हूँ । यह रे 
'मेग' भी नहीं है; क्योंकि शरीरपर मेयर बश नहीं चह 
अर्थात्‌ शरगरको मैं जैसा रखना चाहूँ,, वह वैसा नहीं 
सकता; जितने दिन रखना चाहूँ, उतने दिन की २ 
सकता और जैसा सबल बनाना चाहूँ, वैसा घन £ 
सकता । यह शरीर "मेरे लिये' भी नहीं है; क्योकि ई 
यह मेरे लिये होता तो इसके मिलनेपर मेरे कोई ४ 
बाकी महों रहती । दूसरी बात, यह परिवर्तनशल है ह* 
मैं अपरिवर्तनशील हूँ । परिवर्तनशील अपरिवर्तशिर 
काम कैसे आ सकता है? महीं आ सकता | है 
बात, यदि यह मेरे लिये होता तो सदा मेरे पास एव 
परन्तु यह मेरे पास नहीं रहता । इस प्रगार शर्प! मै 
मे नहीं और मेंरे लिये नहीं--इस वालदितार 
मनुष्य दृढ़ रहे,तो अपने-आपसे अपना उद्ा' 
जायगा । 
अब शड्डा होती है कि ईश्रए सत्त-मधा, हे. 
शाख--इनसे भी तो मनुष्योग्य उद्धार होता है. हि 
अपने-आपसे अपना -ठद्धार कें-- ऐसा करें कट 
इसका समाधान है कि ईस्ट, स्ं-्माहमा हैं 








'हमाय उद्धार तभी करेंगे, जब ,उन्में हमागी 4 


होगी.। यह श्रद्धा हमें खुद हो करती पढ़ेगे ! है 
श्रद्धा किये बिना क्‍या ये अपेगे श्रद्ा कया से 
नहीं कगय सकते । अगर ईश्वर, सतत भणद प्र 


' ब्रद्धा किये बिका ही अफेगे हमसे का काशी 


को दा 
हमाय उद्धार करने तो हमाय उदार कररीस | 


हेता.। कारण कि आजे दिवतक भगरदों 


४ 
ि 


श्लोक ५] 


अवतार हो चुके हैं, कई तरहके सन्त-महात्मा, 
जीवन्पुक्त, भगवल्मेमी हो चुके हैं; परन्तु अभीतक 
हमार उद्धार नहीं हुआ है । इससे भी सिद्ध होता 
' है कि हमने खये उनमे श्रद्धा नहीं की, हम स्वयं 
उनके सम्मुख नहीं हुए , हमने स्वये उनकी बात नहीं 
' मानी, इसलिये हंमाण उद्धार नहीं हुआ । पस्तु जिन्होंने 
' उनपर श्रद्धा की, जो उनके सम्मुख हो गये, जिन्होंने 
उनकी बात मानी, उनका उद्धार हो गया। अतः 
' साधकको शासत्र,. भगवान्‌, गुरु आदियें 
| श्रद्धा-विश्वास करके तथा उनकी आज्ञाके अनुसार 
' चलकर अपना उद्धार कर लेना चाहिये । 


|. भगवान्‌, सन्त-महात्मा आदिके रहते हुए हमाया 


उद्धार नहीं हुआ है तो इसमें उद्धारकी सामग्रीकी कमी नहीं 
रही है अथवा हम अपना उद्धार करेमें असमर्थ नहीं हुए 
हैं । हम अपना उद्धार कलेके लिये तैयार नहीं हुए, इसीसे 
| वे सब मिलकर भी हमाण उद्धार कसेमें समर्थ नहीं हुए । 
। अगर हम अपना उद्धार करनेके लिये तैयार हो जायें, 
' सम्मुख हो जायें तो मनुप्यजन्म-जैसी सामग्री और 
| कलियुग-जैसा मौका प्राप्त करके हम कई बार अपना 
' उद्धार कर सकते हैं | पर यह तब होगा, जब हम स्वयं 
: अपना उद्धार करना चाहेंगे । 
। * दूसरी थात, खयने ही अपना पतन किया है 
| अर्थात्‌ इसने हो संसारके सम्बन्धकों पकड़ा है,संसारने 
। इसको नहीं पकड़ा है । जैसे,बाल्यावस्थाको इसने छोड़ा 
। नहीं, प्रत्युत बह स्वाभाविक ही छूट गयी । फिर इसने 
जवानीके सम्बन्धको पकड़ लिया कि “मैं जवान हूँ',पर 
, इसका जयाजीके साथ भी सम्बन्ध नहों रहेगा । तात्पर्य 
| हैं हुआ कि अगर यह नया सम्बन्ध नहीं जोड़े तो 
। पाना सम्बन्ध खापाविक हो छूट जायगा, जो कि 
स्वतः छूट ही रहा है । पुयना सम्बन्ध तो रहता नहीं 
अं और नया सम्बन्ध यह जोड़ लेता है--इससे मिद्ध 
ऐोता है कि सम्बन्ध जोड़ने और छोड़नेमें यह स्वतन्त 
! और मरूपर्थ है। अगर यह नया सम्बन्ध न जोड़े, 
ते अपना उद्धार आप हो कर सकता है । 
शरोर-संसारके साथ जो संयोग (सम्बन्ध) है, 
उमस प्रतिक्षय खतः वियोग हो रहा है । उस स्वतः 
हैते हुए वियेगसे संदोग-अवस्थामें हो स्वोकार कर 


+# साथक-संजीवनी * 
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ले, तो यह अपने-आपसे अपना उद्धार कर सकता है ।._ 

“नात्मानमवसादयेत्‌' --यह अपने-आपको पतन की 
तरफ न ले जाय--इसका तातर्य है कि परिवर्तनशील 
प्राकृत पदार्थक साथ अपना सम्बन्ध न जोड़े अर्थात्‌ 
उनको महत्त्व देकर उनका दास न बने, अपनेको 
उनके अधीन न माने,अपने लिये उनकी आवश्यकता 
न समझे । जैसे किसीको धन मिला, पद मिला, 
अधिकार मिला, तो उनके मिलनेसे यह अपनेको 
बड़ा, श्रेए. और खतन्त मानता है, पर विचार करके 
देखें कि यह स्वयं बड़ा हुआ कि धन, पद, अधिकार 
बड़े हुए? स्वयं चेतन और एकरूप रहते हुए भी 
इन प्राकृत चीजोंके पराधीन हो जाता है और अपना 
पतन कर लेता है । बड़े आश्चर्यकी बात है कि इस 
पतनमें भी यह अपना उत्थान मानता है और उनके 
अधीन होकर भी अपनेको स्वाधीन मानता है) 

'आत्मैय हात्मनो बन्युः--यह आप ही अपना 
बन्धु है । अपने सिवाय और कोई चन्धु है ही नहीं । 
अतः स््॒यंकों किसीकी जरूरत नहीं है, इसको अपने 
उद्धाकके लिये किसी योग्यताकी जरूरत नहीं है, 
शरोर-इच्द्रियाँ-मन-बुद्धि आदिको जरूरत नहीं है और 
किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदिकी भी जरूरत 
नहों है। तात्पर्य है कि प्राकृत पदार्थ इसके 
साधक (सहायक) अथवा बाघक नहीं है | यह स्वयं 
ही अपना उद्धार कर सकता है, इसलिये यह स्वयं 
हो अपना बच्धु (मित्र) है। 

हमारे जो सहायक हैं, रक्षक हैं, उद्धाग्क हैं, 
उनमें भी जब हम श्रद्धा-भक्ति करेंगे, उनकी बात 
मानेंगे, तभी वे हमारे बच्चु होंगे, सहायक आदि 
होंगे । अतः मूलमें हम हो हमारे बसु हैं; क्योंकि 
हमारे माने बिना, हमारे श्रद्धा विश्वास किये बिना से 
हमाण उद्धार नहों कर सकते--यह नियम है । 

'आत्मैय रिपुरात्मन:'-- यह आप ही अश्ना 

श्यु है अर्धात्‌ जे अपने द्वाय अपने-आपका उद्धार 
नहों करता, वह अपने-आपर रात है । अपने सिदाय 
इसका म्रई दुसय शत्रु नहीं है। प्रकृतिके कार्य 
शणेण इंद्ियाँ, मन, बुद्धि आदि भो इसझा अरबार 
ऋरेमे समर्थ नहीं हैं । ये शेर, इंद्रियाँ आई पैसे 


शेर 


$ श्रीमद्धनवद्गीता * 


[अध्याय ६ 
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इसका अपकार नहीं कर सकते, ऐसे हो इसका 
उपकार भी नहीं कर सकते । जब स्वयं उन शरोरादिको 
अपना मान लेता है, तो यह स्वर्य ही अपना शत्रु 
बन जाता है! तात्पर्य है कि उन प्राकृत पदार्थोसे 
अपनेपनकी स्वीकृति ही अपने साथ अपनी शत्रुता है । 
श्लोकके उत्तरर्धमें दो बार 'एब' पद देनेका 


है 


सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में भगवानूें बढ़ाया कि यह ख़यं हों अपना मित्र है और सर्य ही अफ्ा शहु है। आते . 


तात्पर्य है कि अपना मित्र और शत्रु आप हो है, , 
दूसरा कोई मित्र और शुत्र हो ही भहों सकता और , 


होना सम्भव भी- नहीं है । प्रकृतिके कार्यके साथ 
किशित्मात्र भी सम्बंध न माननेसे यह आप ही अपना 


मित्र है और प्रकृतिके कार्यके साथ किश्िन्मात्र भी . 


सम्बन्ध माननेसे यह आप ही अपना शत्रु है। 


खर्य॑ अपना मित्र और शत्रु कैसे है--इसका उक्त आग्रेके सलोकर्में देते हैं अर्थात्‌ पूर्वालोकके उत्तरर्पक्री ब्याद्या 


अआगेके श्लोकमें करते हैं । 


बन्धुरात्मात्मनस्तस्थ येनात्मैवात्ममा जितः । 
अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वर्तेतात्मेव श॒त्रुक्‍त्‌ ।६ ।। 


जिसमे अपने-आपसे अपने-आपको ज़ीत लिया है, उसके लिये आप ही अपना बन्यु 
है और जिसने अपने-आपको नहीं जीता है, ऐसे अनात्माका आत्पा ही शत्रुता में शत्रुकी 


तरह बर्ताव करता 

व्याख्या--'बच्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्वैवात्मना जित: 
-- अपनेमें अपने सिवाय दूसरेकी सत्ता है ही 
नहीं । अतः जिसने अपनेमें अपने सिवाय दूसरे- 
(शरीर, इच्धियाँ, मन, चुद्धि आदि-) की किशिन्मात्र 
भी आवश्यकता नहीं रखी है अर्थात्‌ अस्त्‌ 
पदार्थकि आश्रयका सर्वथा त्याग करके जो अपने 
सम स्रूपमें स्थित हो गया है, उसने 
अपने-आपको जीत लिया है। 

बह अपने-आपमें स्थित हो गया--इस़की क्‍या 
यहचान है? उसका अन्तःकरण समतामें स्थित हो 
जायगा; क्योंकि ब्रह्म निर्दोष और सम है। उस 
ब्रह्ममी निर्दोपतता और समता उसके अन्तःकरणपर 
आ जाती है। इससे पता लग जाता है कि 
यह ब्रह्ममें स्थित है( गीता५ ।१९ ) ! तात्पर्य 
यह निकला कि ब्रह्ममें स्थित होनेसे ही उसने 
अपने द्वाय अपने-आपपर विजय प्रत कर ली 
है। वास्तवमें ब्रह्ममें स्थिति तो नित्य-मिस्तर धो 
ही, फेवल मन, बुद्धि आदिको अपना माननेसे ही 
उस म्थितिका अनुमद नहीं हो रहा था। 

संसारमें दूसरेंद्े सहायताफे विद्या कोई भी 
हिसीपर 'विज्य आरप्त नहीं कर सकता , और 


दूसरोंकी सहायता लेना ही सयंकों पराजित करा 
है। इस दृष्टिसे खय॑ पहले पराजित होकर ही 
दूसरोॉपर विजय प्राप्त करता है। जैसे,कोई 


अख्र-शख्रोंसे दूसरेको पराजित करता है, हो यह , 


दूसरकी पजित करनेमे अपने लिये अस्-शस्पोंकी 
आवश्यकता मानता है; अतः स्॒य॑ अख-शसोंसे 


पराजित ही हुआ | कोई शास्त्रके द्वारा, चुद्धिके द्वाय - 
शास्तरा्थ करके दूसरोंपर विजय प्राप्त करता है, वो ' 


यह स्॒य॑ पहले शास्त्र और बुद्धिसि पयजित होता 
ही है और होना हो पढ़ेगा । तात्पर्य यह निरुला 
कि जो किसी भी साधमसे जिस क्रिसीपर भी 
विजय करता है, वह अपने-आपको ही पद्ममित 


करता है । स्पयें पयजित हुए बिना दूमऐंपर कभी... 


कोई विजय कर हो नहीं सकता--यह नियम है ।' 
अतः जो अपने लिये दूसयेंत्री क्रिशिमात्र मी 
आवश्यकता नहीं. समझठा, वही. अपने-आयमे 
अपने-आपपर विजय प्राप्त करता है और थे 
स्वय॑ अपप बचु है। 

'अनाव्यमलु शहत्दे चर्तेतात्मेव शप्रुवत-- २४ 


“अपने सिवाय दूसरोंझं अर्थात्‌ शरीर, इद्धियाँ, 


बुछि, पर, वैमव, पन्‍्य, जमीन, भर, पर 


॥ 


2 


इलोक ७] 


* साधक-संजीवनी * 
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अधिकार आदिकी अपने लिये आवश्यकता मानता 
$, वही 'अनात्मा' है'। तालर्य हैं कि जो अपना 
स्वरूप महों है," आत्मा नहीं है, उसको अपने लिये 
आवश्यक और सहायक समझता है तथा उसको 
अपना स्रूप मान लेता है। ऐसा अनात्मा होकर 
जो किसी भी प्राकृत पदार्थकों अपना समझता है, 
वह आप हो अपने साथ शबत्रुताका बर्ताव करता 
है। यद्याप वह यही समझता है कि मन, बुद्धि 
आदिको अपना मानकर मैंने उनपर अपना 
आधिपत्य कर लिया है, उनपर विजय प्राप्त कर 
लो है, तथापि वास्तवमें (उनको अपना माननेसे) 
वह खुद हो पराजित हुआ है। तात्पर्य यह 
निकला कि दूसरोसे पराजित होकर अपनी विजय 
समझना ही अपने साथ शत्रुताका बर्ताव करना है । 

'शतरुत्वे'कहनेमे भाव यह है कि जो अपना 
नहीं है, उससे 'मै' और "मेरा'-पनका सम्बन्ध 
मानना अपने साथ शझ्रुपनेमें मुख्य हेतु है। इससे 
यह सिद्ध हुआ कि खयं प्रकृतिजन्य पदार्थेके साथ 
अपना सम्बन्ध स्थापित कर लेता है--यहींसे शत्रुता 
शुरू हो जाती है। भनुष्य प्राकृ॥ वस्तुओपर 
जितना-जितना अधिकार जमाता चला जाता है, 
उतनी-उतना वह अपने-आपको पराधीन बनाता 
चला जाता है। उसमें भी वह मान, बड़ाई, कीर्ति 
आदि चाहता है और अधिक-से-अधिक पतनकी 
तेरफ जाता है। उसको दीखता हो यही है कि 
मैं अच्छा कर रहा हूँ, मेरी उन्नत हो रही है, 


पर बात बिल्कुल उल्टी है। बास्तवमें चह अपने 
साथ अपनी शत्रुताकों हो बढ़ा रहा है । 


बड़े आश्चर्यको बात है कि जो मानवशरीर ज्डताका 
सर्वथा त्याग करके केवल चिन्मयताकी प्राप्तिके लिये 
मिला है, उसको भूलकर वह बर्तमानमें तथा मरनेके 
बाद भी मूर्ति, चित्र आदिके रूपसे अपना नाम-रूप 
कायम रहे--इस तरह जड़ताकों महत्व टेकर उसको 
स्थिर रखना चाहता है! इस तरह चिम्मय होकर भी 
जड़ताकी दासतामें फैंसकर वह अपने साथ महान्‌ 
शत्रुताका ही बर्ताव करता है । 

'शब्बुब॒त' कहनेमे भाव यह हैं कि शरोर, इच्द्रियाँ, 
मन, बुद्धि आदिकों अपनी समझकर बह अपनेकी 
उनका अधिपति मानता है; परन्तु बास्तवमें हो जाता 
है उनका दास! यद्यपि उसका बर्ताव अपनी दृष्टिसे 
अपना अहित करनेका नहीं होता, तथापि परिणाममे 
तो उसका अपना अहित ही होता है। इसलिये 
भगवानने कहा कि उसका वर्ताव अपने साथ शुबत्‌ 
अर्थात्‌ शत्रुताकी तरह होता है । 

तात्पर्य यह हुआ कि कोई भी मनुष्य अपनी 
दृष्टिसे अपने साथ शबुत्ाका बर्ताव नहों करता । 
परन्तु असत्‌ बस्तुका आश्रय लेकर मनुष्य अपने 
हितकी दृष्टिसे भी जो कुछ बर्ताव करता है, यह 
बर्ताव वास्तवर्मे अपने साथ शत्रुकी तरह ही होता 
है; क्योंकि असत्‌ वल्तुका आश्रय परिणाम जन्प-पृत्युरूप 
महान्‌ दुःख देनेवाला है । 

ऋ 


सम्बंध--अपने द्वाग अपनी विजय कलेका परिणाम क्या होता है 2 इसका उत्त आगेफे तीन स्लोमोमें देते हैं । 


जितात्मन:ः 
शीतोष्णसुखदुःखेपु तथा 


अशान्तस्थ परमात्मा 


समाहित: ॥। 


मानापमानयो: ॥4७ ।! 


जिसने अपने-आपपर अपनी विजय कर ली है, उस शीत-उपष्प (अनुकूलता-प्रतिकूलता) , 
सुख-दुःख तथा मान-अपमानमें प्रशात्त--मिर्विकार मनुष्यकों परमात्मा नित्यप्राप्त है । 


व्यस्मा--[छठे स्लोफमें 'अनात्यकः' पद और 
यहाँ मिवात्मन/ पद आया है । इसका ठालर्य है कि 
की 'अनाव्या' शेवा है, यह शगेगदि प्रकृत प्रदार्थोक 
साथ 'मैं' और 'मेश'-पत करके अपने साथ शमुतार 


चताव करता है और जो जितामा' होता है. यह 
शगैयदि प्राकृत पदा्थोसे अपना समबण ने मनरर 
अरे साथ मिश्तका बर्ताव करता है. + इस नया 
अदा मनुष्य अपना पतन करता है 


हि 


ऊपर शिलम्प 
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मनुष्य अपना उद्धार करता है ॥] 

“नितात्मन:'--जो शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि 
किसी भी आकृत पदार्थकी अपने लिये सहायता महीं 
मानता और उन प्राकृत यदार्थक साथ किल्िन्मात्र 
भी अपनेपनका सम्बंध नहों जोड़ता, उसका नाम 
“जितात्मा' है । जिवात्मा मनुष्य अपग्र तो हित करवा 
ही है, उसके द्वारा दुनियाका भी घड़ा भारी हित होता है 

'शीतोष्णसुखदुःखेपु प्रशान्तस्य/--यहाँ 'शीत' और 
'उष्ण'--इन दोनों पदोपर गहण विचार करें तो थे 
सरदी और गरमीके वाचक सिद्ध नहीं होते; क्योंकि 
सरदी और गरमी--ये दोनों केवल त्वगिद्धियके विषय 
हैं। अगर जितात्मा पुरुष केवल एक त्वगिद्धियके विषय 
ही शान्त रहेगा तो श्रवण, नेत्र, रसना और घाण--इन 
इच्धियोंके विषय बाकी रह जायैंगे अर्थात्‌ इनमें उसका 
प्रशान्त रहना बाकी रह जायगा, तो उसमें पूर्णता नहीं 
आयेगी । अतः यहाँ 'शीत' और “उष्ण' पद अनुकूलता 
और प्तिकूलताके बाचक हैं । 

शीत अर्थात्‌ अनुकूलताकी प्राप्ति होनेपर भीतरमें 
एक तरहकी शीतलता मालूम देती हैं और उष्ण 
अर्थात्‌ प्रतिकूलताकी प्राप्ति होमेपर भीतरमें एक 
तरहका सत्ताप मालूम देता है। तात्पर्य है कि 
भीतरमें न शीतलता हो और न सन्ताप हो, प्रत्युत 
एक समान शान्ति बनी रहे अर्थात्‌ - इच्धियोके 
अनुकूल-प्रतिकूल विषय, वस्तु, व्यक्ति, घटना, 
परिस्थिति आदिकी प्राप्ति होनेपर भीतरकी शान्ति भट् 
मे हो। कारण कि भीतरमें जो स्वत.सिद्ध शात्ति 
है, वह अनुकूलतामें रजों होनेंसे और अतिकृलवार्मे 
नाग़ज होनेसे भट्ट हो जाती है । अतः शीत-उच्णर्मे 
प्रशात्त रहनेका अर्थ हुआ कि याहरसे होनेयाले 
संयोग-वियोगका भीतर असर न पड़े ।.., 
अथ यह विचार करना चाहिये कि 'सुख' और 

दुष्प' पदमे क्या अर्ध लें | सुछ और दुय दो-दो 
तछके झेते है-- ह, 


* श्रीमद्धनवदगीता * "० 


(अध्याय 
सामग्रीका अभाव हो, उसको लोग 'दुःखी' कहते हैं ॥ 
(२) जिसके पास बाहरकी सुखदायी ७ 
नहीं है, वह भोजन कहाँ करेंगा--इसका ,पता 
है, पासमें पहननेके लिये पूँे कपड़े नहीं हैं, , 
लिये स्थान नहीं है, साथमें कोई सेवा करमेवाला - 
है--ऐसी अवस्था होनेपर भी जिसके मनमें दुःख-4ा, 
नहों होता और जो किसी घस्तु, व्यक्ति, ५“ 
आदिकी आवश्यकठाका अनुभव भी नहीं करता, ४७६ 
हर हालतमें बड़ा प्रसन्न रहता है, वह 'सुखी' क६९. « 
है। पल्तु जिसके पास बाहरकी सुखदायी ५. 
पूरी है, भोजनके लिये बढ़िया-से-बढ़िया पदार्ध , 
पहननेके लिये बढ़िया-से-बढ़िया कपड़े हैं, .." 
लिये बहुत बढ़िया मकान है, सेवाके लिये कई -ैफ- 
हैँं--ऐसी अवस्था होनेपर भी भीतरमें रात-दिन पिझः 
रहती है कि मेरी यह सामग्री कहों मष्ट न हो जाय! 
यह सामग्री कायम कैसे रहे, बढ़े कैसे ? आदि | 
इस तरह बाहरवी सामओ रहनेपर भी जो भोतरतों 
दुःखी रहता है, वह 'दुःखो' कहलाता है । * 
उपर्युक्त दो प्रकारसे मुख-दुःख कहमेका ताल 
है-- बाहरकी सामग्रीकों लेकर सुफ्री-दुःखी होना 
और भोतरकी भ्रसन्नता-खिन्नताकी लेकर मुखी-दुःशी 
होना । गीतामें जहाँ सुख-दुःखमें सम” होनेकी बात 
आयी है, चहाँ बाहरकी सामग्रीमं सम रहनेके लिये 
कहा गया है; जैसे--'समदुःखसुख:” (१२ ॥१३; 
१४ 4२४), 'शीतोप्णसुखदुःणेषु समः” (१३१ ॥१८) ; 
आदि । जहाँ सुथ-दुःखसे 'रहिता हेनेक्र यात आयी! 
है, यहाँ भीतरकी प्रसन्नता और छिल्नतासे रहित होनेफे 
लिये कहा गया है; जैसे-- इन्दैथिमुक्ता: सुखदुःछझागी।' 


(१५ ।५) आदि | जहाँ सुख-दुःखमें मम होते 


बात है, यहाँ सुख-दुःखबय मता तो है, पर उसझय 
असर नहों पढ़ता और ज्ाँ सुस-दुछमे रहित 
डोनेयी बात है, वहाँ सुरा-दुखर! सत्ता ही नहीं है । 
इस तरह चाहे बाहरवी सुथदाणो-दुखंद्यी मामी 


>> कै) 280-.०5%. 


झइलोक ७] 
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यहाँ शीत-उष्ण और सुख-दुःखमें प्रशान्त (सम) 
रहनेकी बात कही गयी है | अनुकूलतासे सुख होता 
है--'अनुकूलवेदनीयं सुखम'और अतिकूलतासे दुःख 
होता है--'प्रतिकूलवेदनीयं दुःखम्‌ ॥ इसलिये अगर 
शीत-उष्णका अर्थ अनुकूलता-प्रतिकूलगा लिया जाय 
ते सुख-दुःख कहना व्यर्थ हो जायगा और सुख- 
दुःख कहनेसे शीत-उष्ण कहना व्यर्थ हो जायगा; 
क्योंकि सुख-दुःख पद शीत-उष्ण (अनुकूलता- 
भ्रतिकूलता) के ही वाचक हैं | फिर यहाँ शीत-उष्ण 
और सुख-दुःख पदोंको सार्थकता कैसे सिद्ध होगी? 
इसके लिये “शीत-ठष्ण' पदसे प्रारब्धके अनुसार 
आगेवाली अनुकूलता-अतिकूलताको लिया जाय और 
'सुख-दु:ख' पदसे वर्तमाममें किये जानेवाले क्रियमाण 
कर्पोंकी पूर्ति-अपूर्ति तथा उनके त्तात्कालिक फलकी 
सिद्धि-असिद्धिको लिया जाय तो इन पदोंकी सार्थकता 
सिद्ध हो जाती है। तात्पर्य यह निकला कि चाहे 
प्रा्यकी अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति हो, चाहे 
क्रियपाणकी तात्कालिक सिद्धि-असिद्धि हो-- इन 
दोनोंमें ही प्रशान्त (निर्विकार) रहे । 

इस प्रकरणके अनुसार भी उपर्युक्त अर्थ ठीक 
दोखता है । कारण कि इसी अध्यायके चौथे श्लोकमें 
आये 'नेद्धियार्थेपु (अनुषजते)' पदको यहाँ 'शीत-ठष्ण' 
पदसे कहा गया है और “न कर्मसु अनुषजते' पदोंको 
यहाँ सुख-दुःख पदसे कहा गया है अर्थात्‌ वहाँ 
प्रास्यके अनुसार आयी हुई अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थितिमें और क्रियमाण कर्मोंकी पूर्ति-अपूर्ति तथा 
तात्कालिक फलकी सिद्धि-असिद्धिमें आसक्ति-रहित 
हेनेकी बात आयी है और यहाँ उन दोनोंमें प्रशान्त 
होनेकरे बात आयी है । 

“तथा भानापपानयो:'--ऐसे ही जो मान-अपमानमें 
भी प्रशात्त है। अब यहाँ कोई शट्टा करे कि 
मान-अपमत भी तो प्रार्थका फल है; अतः यह 
शीत-डण (अमुकूल-परतिकूल परिस्थिति) के हो 
अन्तर्गत आ गया । फिर इसको अलगसे क्यों लिया 
गया १ मान-अपमानको अलगसे इसलिये लिया गया 
है कि शोत-उष्ण तो दैवेच्आ-(अगिच्छा-) कृत 
साब्स*-- ५४ 


प्रार्धका फल है, पर मान-अपमान परेच्छाकृत प्राख्यका 
फल है। यह परेच्छाकृत प्रार्य मान-बड़ाईमें भी 
होता है और निन्‍्दा-स्तुति आदियमें भी होता है। 
इसलिये 'मान-अपमान' पदमें निन्‍्दा-स्तुति लेना चाहें, 
तो ले सकते हैं। तात्पर्य यह हुआ कि कर्मयोगी 
दूसरोंके द्वार किये गये मान-अपमानमें भी प्रशान्त 
रहता है अर्थात्‌ उसकी शान्तिमें किश्चिम्मात्न भी फरक 
नहीं पड़ता । 

मान-अपमाममें प्रशान्त रहनेका उपाय--साधकका 
कोई मान-आदर करे, तो साधक यह न माने कि 
यह मेरे कर्मोका, मेरे गुणोंका, मेरी अच्छाईका फल 
है, भ्रत्युत यही भाने कि यह तो मान-आदर करनवालेकी 
सज्जनता है, उदारता है। उसकी सजनताकों अपना 
गुण मानना ईमानदारी नहीं है। अगर कोई अपमान 
कर दे, तो ऐसा माने कि यह मेरे कर्मोका ही फल 
है । इसमें अपमान करनेवालेका कोई दोष नहीं है, 
प्रत्युत वह तो दयाका पात्र है; क्योंकि उस बेचारेने 
मेरे पापॉका फल भुगतानेमें निमित्त बनकर मेरेको शुद्ध 
कर दिया है । इस तरह माननेसे साधक मान-अपमानमें 
प्रशान्त, निर्विकार हो जायगा । अगर वह मानकों 
अपना गुण और अपमानको दूसरोंका दोष मानेगा, 
तो वह मान-अपमाममें प्रशात्त नहीं हो सकेगा । 

'परमात्पा समाहित:'--शौत-ठष्ण, सुख-दुःख और 
मान-अपमान--इन छहोंमें प्रशान्त, निर्विकार रहनेसे 
सिद्ध होता है कि उसको परमात्मा प्राप्त हैं। कारण 
कि भीतरसे विलक्षण आनन्द मिले बिना बाहरकी 
अनुकूलता-प्रतिकूलत,.. सिद्ध-असिद्धि. और 
मान-अपमानमें वह प्रशान्त नहीं रह सकता । वह 
अ्रशान्त रहता है, तो उसको एकरस रहनेवाला विलक्षण 
आनन्द मिल गया है । इसलिये गीताने जगह-जगह 
कहा है कि जिम पुरुषोंक्ा मन साम्यावस्थामें स्थित 
है, उन पुरुषोने इस जोवित-अवस्थार्मे ही संसारको 
जीत लिया है' (५१९); जिस लाभको भाप्ति 
होनेपर उससे अधिक लाभका छोना मान हो नहीं 
सकता और जिसमें स्थित होनेपर बड़े भार दुःासे 
भी विचलित नहीं हो समता (६ । २२), आदि-आंदि । 
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मनुष्य अपना उद्धार करता है ।] 
*जितात्मन:' --जो शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि 
किसी भी प्राकृत पदार्थकी अपने लिये सहायता नहीं 
मानता और उन प्राकृत पदार्थेक साथ करिस्लिम्मात्र 
भी अपनेपनका सम्बन्ध नहों जोड़ता, उसका नाम 
'जितातमा' है । जितात्मा मनुष्य अपना तो हित करता 
ही है, उसके द्वारा दुनियाका भी बड़ा भागे हित होता है । 
“शीतोष्णसुखदुःखेषु प्रशान्तस्थ'--यहाँ 'शीत' और 
"उष्ण'--इन दोनों पदोपर गहरा विचार करें तो ये 
सदी और गएफ्रीके चाचक सिद्ध नहों होते; चयोंकि 
सरदी और गरमी--ये दोनों केवल ल्गिद्धियके विषय 
हैं। आगर जितात्मा पुरूष केवल एक ल्वीद्धियके विषयमें 
ही शात्त रहेगा तो श्रवण, नेत्र, ससना और प्राय--इन 
इच्द्रियेंक विषय बाको रह जायैंगे अर्थात्‌ इनमें उसका 
प्रशान्त रहना बाकी रह जायगा, तो उसमें पूर्णता नहीं 
आयेगो । अतः यहाँ 'शीत' और 'उष्ण' पद अनुकूलता 
और प्रतिकूलताके बाचक हैं । 
शीत अर्थात्‌ अनुकूलताकी प्राप्ति होनेपर भीतरमें 
एक तरहकी शोतलता मालूम देती हैं. और उष्ण 
अर्थात्‌ प्रतिकुलताकी प्राप्ति होनेपर भीतरम एक 
तरहका भ्त्ताप मालूम देता है। तात्पर्य है कि 
भीतरमें मे शीतलता हो और न सन्ताप हो, गत्युत 
एक समान शान्ति थनी रहे अर्थात्‌ इद्धियोके 
अनुकूल-प्रतिकूल विषय, वस्तु, व्यक्ति, घटमा, 
पर्रिस्थिति आदिको प्राप्ति होनेपर भोतरवी शात्ति भद्ठ 
ने हो। कारण कि भीतरमें जो स्वत.सिद्ध शात्ति 
है, यह अनुकूलतामे राजी होनेसे और प्रतिकूलतार्म 
नागज हंनेसे भद्ट को जाती है । अठः- शीत-इष्णर्म 
प्रशात्त रहनेका अर्थ हुआ कि बहरसे होनेयाले 
संयोग-धियोगका भीतर असर ने पढ़े । 
अब यह विचार करना चाहिये कि 'सुखां और 
दुत' पदमे क्या अर्थ लें । सुध्ध और दुःख दोनदो 
तरतके होते ऐैं-- ः 
(१) साधारण लरकक्त दृष्टिस जिसके पास 
घत-सम्पततिन्यैमव, स्मे-पुत्र आदि अनुकूल सामग्री 
आालता हे, उसके लोग 'सुर्या| कहते हैं | जिसके 
पम पनन्‍्मम्तिन्यैभय, ,म्गेणपुए आदि अवुरृदे 





सामग्रीका अभाव हो, उसकी लोग दुःयी' कहते हैं । 
(२) जिसके पास बाहरकों सुखदागी समग्र 
नहीं है, बह भोजन कहाँ कोेगा--इसका पता भें 
है, पासमें पहनमेक्े' लिये पूरे कपड़े भहीं हैं, रहते 
लिये स्थान नहों है, साथमें कोई सेवा करनेवाला रहें 
है--ऐसी अबस्था होनेपर भी जिसके मनमें दुःख-सकूप 
नहों होता और जो किसी यस्तु, व्यक्ति, पर्िरिथिते 
आदिकी आवश्यकताका अनुभव भी नहीं करता, प्र्त्पुा 
हर हालतमें बड़ा प्रसन्न रहता है, वह 'सुखी' कहलाद 
है। पछ्तु जिपके पाप्त घाहएकी सुखदायी सामई/ 
पूरी है, भोजनके लिये बढ़िया-से-बढ़िया पदार्थ 
पहननेके लिये बढ़िया-से-बढ़िया कपड़े हैं, रहनेरे 
लिये बहुत बढ़िया मकान है, सेवाके लिये कई मौकर 
हैं--ऐसी अवस्था होनेपर भी भोतरमें रात-दिन बिच 
रहती है कि मेरी यह सामग्री कहीं नष्ट न हो जाप! 
यह सामग्री कायम कैसे रहे, बढ़े कैसे ? आदि । 
इस तरह बाहरकी सामग्री झ़नेपर भी जो भीतारे 
दुःखी रहता है, यह 'दुःखी' कहलाता है - 
उपर्युक्त दो प्रकारसे सुख-दुःख कहनेका ताल 
है-- बाहरकी सामग्रीको लेकर सुखी-दुःखी होट 
और भीतरकी प्रसम्ता-खिन्नताकों लेकर सुझो-हुःछी 
होना । गोतामें जहाँ सुख-दुःखमें 'सम' होनेयीे बात । 
आयी है, वहाँ बाहरकी सामग्रीमें सम॑ रतेके लिये 
कहा गया है; जैसे--'समदुःखसुखः” (ह२ ९३ 
१४ 3२४), 'शीतोष्णछुछदुःखेपु सपः! (१२ । १८) 
आदि । जहाँ सुख-दुःखसे 'रहित' होनेमे बात आग 
है, वर्हा भीतरकी प्रसम्नता और यिप्नतासे रहित झोनेफे | 
लिये यहा गया है; जैसे--दद्द्पिगुक्ता: सुखद खेत: 
(१५ ।५) आदि | जहाँ सुया-दुःसगें सम होना 
व्गत है, यहाँ सुख-दुःख्त गता तो है, पर उसपा 


' अमर नहीं पढ़ना और जहाँ सुत-दुरसे या 


खेमेफी बात है, वहाँ गुय-दुःघागी संता हो मरी है । 
इस तरह चाट बाहरवर्ड सछदायी गैस खाटयी जाई 

आप होतेय भीतारे कप होल कहे, शाह भीषण 
सुझा-दुधधमे एव दिनो यह ब-चनीएय हटाई एए 
है है, कंस मय भो मतामे है खीर शहित भी 


लोक ७] 
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, यहाँ शीत-उष्ण और सुख-दुःख्में प्रशान्तर (सम) 
हनेकी बात कही गयो है । अनुकूलतासे सुख होता 
[--'अनुकूलवेदनीय सुखम' और प्रतिकूलतासे दुःख 
गैता है--'प्रतिकूलवेदनीयं दुःखम्‌ ॥ इसलिये अगर 
शीव-उष्णका अर्थ अनुकूलता-प्रतिकूलता लिया जाय 
तो सुख-दुःख कहना व्यर्थ हो जायगा और सुख- 
दुःख कहनेसे शीत-उष्ण कहना व्यर्थ हो जायगा; 
क्योकि सुख-दुःख पद शीत-उष्ण (अनुकूलता- 
प्रतिकूलता) के ही वाचक हैं । फिर यहाँ शीत-उष्ण 
और सुख-दुःख पदोंकी सार्थकता कैसे सिद्ध होगी? 
इसके लिये 'शीत-उष्ण' यदसे प्रारब्यके अनुसार 
आनेवाली अनुकूलता-प्रतिकूलताको लिया जाय और 
'सुख-दुःख' पदसे वर्तमानमें किये जानेवाले क्रियमाण 
कमोंकी पूर्ति-अपूर्ति तथा उनके तात्कालिक फलकी 
सिद्धि-असिद्धिको लिया जाय तो इन पदोंकी सार्थकता 
सिद्ध हो जाती है। तात्पर्य यह निकला कि चाहे 
प्राच्थकी अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति हो, चाहे 
क्रियमाणकी ' तात्कालिक सिद्धि-असिद्धि हो-- इन 
दोनोमें ही प्रशान्ा (निर्विकार) रहे । 

इस प्रकरणके अनुसार भी उपर्युक्त अर्थ ठीक 
दोखता है | कारण कि इसी अध्यायके चौथे श्लोकमें 
आये 'नेद्धियार्थेपु (अनुषजञते)' पदको यहाँ 'शीत-उष्ण' 
पदसे कहा गया है और 'न कर्मसु अनुष्जते' पदोंको 
यहाँ सुख-दुःख पदसे कहा गया है अर्थात्‌ वहाँ 
प्रस्थके अनुसार आयी हुई अनुकूल-अतिकूल 
परिस्थितिमें और क्रियमाण क्मोंकी पूर्ति-अपूर्ति तथा 
वात्कलिक फलकी सिद्धि-असिद्धिमें आसक्ति-रहित 
हेनेकी बात आयी है और यहाँ उन दोनोंमें प्रशान्त 
होनेकी बात आयी है। 

“तथा मानापमानयो:'--ऐसे ही जो मान-अपमानमें 
भी प्रशात्न है। अब यहाँ कोई शट्ढा करे कि 
मान-अपमान भी तो प्रार्यका फल है; अतः यह 
शोत-उष्ण  (अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति) के हो 
अन्तर्गत आ गया । फिर इसको अलगसे क्‍यों लिया 
गया ? मान-अपमानको अलगसे इसलिये लिया गया 
है कि शीत-उण्ण तो देवेच्छा-(अनिष्छा-) कृत 
सा सण-- ९४ 


परब्धका फल है, पर मान-अपमान परेच्छाकृत प्रारव्धका 
फल है। यह पेरेच्छाकृत भ्राख्य मान-बड़ाईमें भी 
होता है और निन्दा-स्तुति आदिमें भी होता है। 
इसलिये “'मान-अपमान' पदमें निन्‍्दा-स्तुति लेना चाहें, 
तो ले सकते हैं। तात्पर्य यह हुआ कि कर्मयोगी 
दूसरोंके द्वार किये गये मान-अपमानमें भी प्रशान्त 
रहता है अर्थात्‌ उसको शान्तिमें किश्लिन्मात्र भी फरक 
नहीं पड़ता । 

मान-अपमानतमें प्रशान्त रहमेका उपाय--साधकका 
कोई मान-आदर करे, तो साधक यह न माने कि 
यह मेरे कर्मोंका, मेरे गुणोंका, मेरी अच्छाईका फल 
है, प्रत्युत यही माने कि यह तो मान-आदर करनेवालेकी 
सज्जनता है, उदारता है । उसकी सजनताको अपना 
गुण मानना ईमानदारी नहीं है। अगर कोई अपमान 
कर दे, तो ऐसा माने कि यह मेरे कर्मोका ही फल 
है । इसमें अपमान करनेवालेका कोई दोष महीं है, 
प्रत्युत वह तो दयाका पात्र है; क्योंकि उस बेचारेने 
मेरे पापोंका फल भुगतानेमें निमित्त बनकर मेरेको शुद्ध 
कर दिया है । इस तरह माननेसे साधक मान-अपमानमें 
अशान्त, निर्विकार हो जायगा । अगर वह मानकों 
अपना गुण और अपमानको दूसरोंका दोष मामेगा, 
तो वह मान-अपमानमें प्रशान्त नहीं हो सकेगा । 

*परमात्मा समाहित:'--शीत-उप्ण, सुख-दुःख और 
मान-अपमान--इन छहोंमें प्रशान्त, निर्विकार रहनेसे 
सिद्ध होता है कि उसको परमात्मा प्राप्त हैं । कारण 
कि भीतरसे विलक्षण आनन्द मिले बिना बाहरको 
अगनुकूलता-प्रतिकूलता,.. सिद्धि-असिद्ध. और 
मान-अपमानमें बह प्रशात्त नहीं रह सकता | वह 
अशान्त रहता है, तो उसको एकरस रहनेवाला विलक्षण 
आनन्द मिल गया है। इसलिये गीताने जगह-जगह 
कहा है कि 'जिन पुरुषोंका मन साम्यावस्थामें स्थित 
है, उन पुरुषोंने इस जीवित-अवस्थामें ही संसारको 
जीत लिया है” (५१९); जिस लापकी प्राप्ति 
होनेपर उससे अधिक लाभका होना मात ही नहीं 
सकता और जिसमें स्थित होनेपर घड़े भारी दु यामे 
भरी विचलित नहीं हो सकता १६ । २२), आदि-आदि । 
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ज्ञानविज्ञानंतृप्तात्मा 


* श्रीमद्धयवदगीता * 
कूंट्स्थो विजितेद्ियः ॥ «०० 





[अध्याय ६ 
॥ह5: 85% हफ़ऊड 2० कस शण्छ₹ ज 7 कक हजार अह हू 


युक्त इत्युच्यते ..चयोगी. समलोष्टाश्मकांश्नन: ।४८ ., 


जिसका अन्तःकरण ज्ञान-विज्ञानसे तृप्त है, जो कूंटक्की तरह निर्विकार- है, |जितेद्धिय - 
है और मिट्टीके ढेले, पत्थर तथा स्वर्णमें समयुद्धिवाला है--ऐसा योगी युक्त -(योगारूढ़) 


कहा जाता है ॥ 


व्याख्या-- ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा'--यहाँ.. कर्मवोगका 
प्रकरण है; अतः यहाँ कर्म करनेकी जानकारैका नाम 
'ज्ञान' है और कर्मोक्मे सिद्धि-असिद्धिमें सम रहनेका 
नाम 'विज्ञान' है। 
स्थूलशरीरसे होमेवाली क्रिया, सूक्ष्मशरीरसे 
होनेवाला चिन्तन और कारणशरीरसे होनेवाली 
समाधि--इन त्तीनोंको अपने लिये करना 'ज्ञान'! नहीं 
है । कारण कि क्रिया, चिन्तन, समाधि आदि मात्र 
कर्मोंका आरम्भ और समाप्ति होती है तथा उन कर्मोस्त 
मिलनेवाले फलका भी आदि और अन्त होता है । 
पर्तु स्वये परमात्माका अंश होनेसे नित्य रहता है । 
अतः अनित्य कर्म और फलसे इस नित्य रहनेवालेको 
क्या तृप्ति मिलेगी ? जड़के द्वाण चेतनको क्या तृप्ति 
मिलेगी ? ऐसा ठीक अनुभव हो जाय कि कमकि 
ड्वारा मेरेकी कुछ भी महीं मिल सकता, तो यह 
कर्मोंक्ो करनेका 'ज्ञान' है। ऐसा ज्ञान होनेपर वह 
कर्मोंकी पूर्ति-अपूर्तिमं और पदार्थोंकों प्राषप्ति-अप्राप्तिमें 
सम रहेगा--यह 'विज्ञान' है । इस ज्ञान और विज्ञनसे 
वह ख्वय॑ तृप्त हो जाता है। फिर उसके लिये 
करना, जानना और पाना कुछ भी बाकी नहीं रहता । 
'कुटप्य:' * --कूट (अहस) एक लौदपिच्ड होता है; 
जिसपर लोहा, सोना, चाँदो आदि अनेक रुपोमें 
गढ़े जाते हैं, पर वह एक्‍्रूप ही रहता है। ऐसे 
ही सिद्ध महापुरुषके सामने तरह-तरहकों प्धियतियाँ 
आती है, पर यह कृटकी तरह प्यों-का-त्यों रिविशार 
रहता है । 
भंवेमितेद्धिप:'-फर्मपोगके साथकरले इंद्रियॉनर 
विशेष ध्यान देना पड़ता है; क्योंकि कर्म करमेंमें प्रवृत्ति 
होनेके वारण उसके क्डीं-न-करों राग-देष होलेडी पूरे 
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सम्मावना रहतो है। इसलिये गौताने कहा ' 
है--'सर्वकर्मफलत्याम॑ सतः कुक. झतात्मयान' 
(१२ ॥११) अर्थात्‌ कर्मफलके त्याग जितेद्रियता 
मुख्य है । इस तरह साधन-अवस्थामें इद्धियोपर विशेष . 
ख्याल रखनेवाला साधक सिद्ध-अयस्थामें सतत: 
विजितेद्धिय' होता है । 

'समलोष्टाश्यकाशछननः'--लोप्र'. मम मिट्टके 
ढेलेका, 'अश्म' माम पत्थरका और , 'काग्मनन' माम 
सर्णका है-- इन सबमें सिद्ध कर्मयोगी सम रहता 
है । सम रहनेका अर्थ यह नहीं है कि उसको मिट्टीफे 
ढेले, पत्थर और ख्र्णका ज्ञान नहीं होता | उसको 
यह ढेला है, यह पत्थर है, यह स्थर्ण ह--ऐसा ज्ञान 
अच्छी तड़से होता है और उसका व्यवहार भी 
उनके अनुरूप जैसा होना चाहिये, वैसा ही होता है 
अर्पात्‌ यह खर्णकों तिजोरीमें सुरक्षित रखता है और 
देले तथा पत्थरकों चाहर ही पड़े रहने देता है। 
ऐसा होनेपर भी स्वर्ण चला जाये, घन चला जाय 
तो उसके मनपर कोई असर नहीं पड़ता और शर्म , 
मिल जाय, ते भो उसके मनपर कोई अमर नहीं... 
पड़ता अर्थात्‌ उनके आने-जानेसे, बनमै-थिंगड़मेसे 
उसको हई-शोक नहीं होते--यढी उसका सम रहना 
है। उसके लिये उसे पत्थर है, वैसे ही मोना ह, 
जैसे सेना है, वैसे है देला है और जैसे ऐला हैं 
सैसे हो सोना है ।ऊतः इनमेंसे कोई चला गया हे! 


* क्य ? कोई बिगड़ गया तो कया ? इन मातोक्ों होइर 


उसके अतकरणमें कोई विकार वैदा नहों होठ । इन. 
स्वर्ग आह प्रयूत पदार्थोक् मूल्य ते प्रृ्तिक स्ट् - 
सप्ब्ध रखते हुए ही प्रदत होगा है और हमोतक 
उतके बदिया-पट्ियेफोका अलयरणमें आग पष 


शो यूट-(अहाप-) की हरह स्थित रहता है, इसको बुटम्था बाते हैं-+कुटान, विटवतीडि पृटमधः:! $ 


इलोक ९ ] 
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है। पर वास्तविक बोध हो जानेपर जब प्रकृतिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब उसके अन्तःकरणमें 
इन प्राकृत (भौतिक) पदाथोंका कुछ भी मूल्य नहीं 
रहता अर्थात्‌ बढ़िया-घटिया सब पदार्थेमिं उसका 
समभाव हो जाता है । 

सार यह निकला कि उसकी दृष्टि पदा्थेकि उत्पन्न 
और नष्ट होनेवाले स्वभावपर रहती है अर्थात्‌ उसकी 
दृष्टिमें इन प्राकृत पदार्थेकि उत्पन्न और नष्ट होनेमें 
कोई फरक नहीं है। सोना उत्पन्न और नष्ट होता 
है, पत्थर उत्नन्न और नष्ट होता है तथा ढेला भी 
उत्पन्न और नष्ट होता है। उनकी इस अनित्यतापर 


दृष्टि रहनेसे उसको सोना, पत्थर और ढेलेमें तत्त्वसे 
कोई फरक नहीं दीखता | इन त्तीनोंक नाम इसलिये 
लिये हैं कि इनके साथ व्यवहार तो यथायोग्य हो 
होना चाहिये और यथायोग्य करना ही उचित है तथा 
वह यथायोग्य व्यवहार करता भी है, पर उसकी दृष्टि 
उनके विनाशीपनेपर ही रहती है । उनमें जो परमात्मतत्त् 
एक समान परिपूर्ण है, उस परमात्मतत्तकी सवतःसिद्ध 
समता उसमें रहती है । 

“युक्त इत्युच्यते योगी'--ऐसा ज्ञान-विज्ञानसे तृप्त, 
निर्विकार, जितेद्रिय और समबुद्धिबाला सिद्ध कर्मयोगी 
युक्त अर्थात्‌ योगारूढ़, समता में स्थित कहा जाता है । 


है ४ 
, सुहन्मित्रार्युदासीनमध्यस्थद्वेष्यबन्धुषु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिर्विशिष्यते ।॥९ ।॥। 


सुहद, मित्र, वैरी, उदासीन, मध्यस्थ, 


द्वेष्प और सम्यन्धियोमें तथा साधु-आचरण 


करनेवालोमें और पाप-आचरण करनेवालॉमें भी समबुद्धिवाला मनुष्य श्रेष्ठ है 


व्याख्य--[ आठवें श्लोकमें पदार्थोमें समता 
चतायी, अब इस श्लोकमें व्यक्तियोंमें समता बताते हैं । 
च्यक्तियोंमें समता बतानेका तात्पर्य है कि वस्तु तो अपनी 
तरफसे कोई क्रिया नहीं करती; अतः उसमें समबुद्धि 
होना सुगम है,पस्तु व्यक्ति तो अपने लिये और 
दूसरोंके लिये भी क्रिया करता है; अतः उसमें समबुद्धि 
होना कठिन है। इसलिये व्यक्तियोंके आचरणोंको 
देखकर भी जिसकी बुद्धिमें, विचारमें कोई विपमता 


या पक्षपात भहों होता, ऐसा समबुद्धिवाला पुरुष श्रेष्ठ. 


है ।] 

*सुहसित्रार्युदासीमपध्यस्थ्वेष्यय्युपु--.. जो 
माताकी तरह हो, पर ममता-रहित होकर बिना किसी 
कारणके सबका हित चाहनेंके और हित करनेके 
खपाववाला होता है, उसको 'सुदरद' कहते हैं और 
जो उपकारके बदले उपकार कर्नेयाला होता है, 
उसको 'मित्र' कहते हैं | 

जैसे सुददका बिना कारण दूसगेंका हित करनेका 
संभाव होता है, ऐसे हो जिसका बिना करण दूसरोंका 
अहित करे स्पाव होता है, उसको “अर कहते 
है. । जो अपने खार्धले अथवा अन्य किसी 


कारणविशेषको लेकर दूसरोंका अहित, अपकार करता 
है, वह 'द्वेष्य' होता है। 

दो आपसमें वाद-विवाद कर रहे हैं, उनको 
देखकर भी जो तटस्थ रहता है, किसीका किश्लिन्मात्र 
भी पक्षपात नहीं करता और अपनी तरफसे कुछ 
कहता भी नहीं, वह 'उदासीन' कहलाता है | परन्तु 
उन दोनोंकी लड़ाई मिट जाय और दोनोंका हित 
हो जाय--ऐसी चेष्टा करमेवाला 'मध्यस्थं कहलाता है । 
एक तो “बन्धु' अर्थात्‌ सम्बन्धी है और दूसरा 
बन्धु नहीं है, पर दोनोंके साथ बर्ताव करेमें उसके 
भनमें कोई विषमभाव नहीं होता । जैसे, उसके पुत्नने 
अथवा अन्य किसीके पुत्रने कोई बुग काम किया है, 
तो वह उनके अपराधके अनुरूप दोनोंको ही समान 
दण्ड देता है, ऐसे ही उमके पुत्रने अधवा दूसरेके 
पुत्ने कोई अच्छा काम किया है, तो उनको पुरस्कार 
देनेमें भो उसका कोई पक्षपत नहों होता । 

'स्ाधुष्यपि च॑ पापेषु समदुद्धिविशिष्यते'--श्रेष् 
आचरण करेशलों और पप-आचरण करेकर्लेक ,.... 
साथ व्यवहार करनेमें तो अत्तर होता है 'और अत्त 
होना हो चाहिये, पर उदत 


र्डू 
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[अध्याय ६ 
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अदंतू उम्का हित झरनमें, दुःएके समय 
उनकी सहायता करनेमें उसके अत्तःकरणमें' कोई 
विषमभाव, पक्षपात नहीं होता'। 'सबमें एक परमात्मा 
है! ऐस्ता ख़यंमें होता है, युद्धिमें सबकी हितैपिता 
होती है, मनमें सबका हितचित्तन होता है; और 
व्यवहारमें परता-ममता छोड़कर सबके सुखका सम्पादन 
होता है । 

जहाँ विपमबुद्धि अधिक रहनेकी सम्भावना है, 
यहाँ भी समग्रुद्धि होना विशेष है। वहाँ समवुद्धि 
हो जाय, तो फिर सब जगह समयुद्धि हो जाती है ।: * 

इस श्लोकमें भाव, गुण, आचरण आदिकी 
भिन्नताको लेकर नौ प्रकारके प्राणियॉका नाम आया 
है । इन प्राणियेंकि भाव, गुण, आचरण आदिकी 
भिन्नताको लेकर उनके साथ बर्ताव करनेमें विषमता 
आ जाय, तो यह दोपी नहों है । कारण कि,'वह 
बर्ताव तो उनके भाव,' आचरण, परिस्थिति आदिके 
अनुसार ही है और उनके लिये हो -है, अपने लिये 
नहीं । परन्तु उन सबमें परमात्मा ही परिपूर्ण हैं--इस 
भावमें कोई फरक नहीं आना चाहिये और अपनी 
तरफसे सबकी सेवा बन जाय--इस भावमें भी कोई 
अन्तर नहीं आना चाहिये । 

तात्पर्य यह हुआ कि जिस किसी मार्गसे जिसको 
तत्यनोष हो जाता है, उस्तके सब जगह समचुर्दधि 
हो जाती है अर्थात्‌ किसी भी जगह पक्षपात न होकर 
समान रीहिसे सेवा और दितका भाव हो जाता है । 
जैसे भगवान्‌ सम्पूर्ण “प्राणियेके सुद्रद हैं--सुहर्द 
सर्वभूतानाम! (गीता ५ ।२९), ऐसे हो यह सिद्ध 
कर्मयोगी भी सम्पूर्ण प्राभियोद सुदद हो जाता 
है--सुदरदः सर्किश्चिनाम' (श्रोमद्भार ३-॥२५ । २९) । 

यहाँ सुदद, मित्र आदि नाम लेने बाद 
अततमें 'सापुष्यवि च॑ घापेपु' यहनेफा तातर्य है 
कि. जिसकी. श्रेष्ठ आवर्णवालों और निकृष्ट 
अाचाणवालोमे . समयुद्धि हों झायगी, उसकी सम 
जगह मममुद्धि हो जायगी । कारण कि ,संस्ताएवें 
आधा्णोी ही मुख्यता है, आयसणेय हों असर 
पड़ता है, आवरभीस हो मतुष्यशी परीक्षा होती 
है, आयादोंस्े ही 


अ्रद्धअशझा हो हैं 


स्वाभाविक दृष्टि आवरणोपर ही पड़ती है और ऋचएोंसे 
ही सद्भाव-दुर्भाव पैदा होते हैं | ,भ्रगवाम्ते पी 

“यद्दाचरति *अ्रेष्ठसत्तदेवेततें जन:" (३ ।२१)फहफर . 
आचरणकी बात मुख्य बतायी है। इसलिये श्रेष्ठ 
आचरणवाले और- निकृष्ठ आयरणवाले--इन दोनोमे 
समता हो जायगी, तो फिर सब जगह समता हो 
जायगी,। इन दोनोंमें भी श्रेष्ठ आचरणवाले पुर्योँमें 
तो सदभाव होगा सुगम है, पर पाप-आचरणवाले 
पुरुषोंमे सदभाव: होना कठिन है ॥. अतः- भगवासते 
यहाँ 'अपि च'. दो अव्ययोंका प्रयोग किया है, जिसकर 


-अर्थ है “और पाप-आपरण करनेवालोंगें भी' जिसकी 


समवुद्धि है, यह श्रेष्ठ है । मी, 
यहाँ दीखनेवालोंको लेकर देखनेवालेकी स्थितिया 
वर्णन किया गया है; अतः 'समयुद्धिविशिष्पते' यहा 
है । देखनेवालेमें जो समबुद्धि होती है, यह हरेककों 
दीखती नहीं, पर साधकके लिये तो- वही मुख है; 
क्योंकि साधक “मैं अपनी डृष्टिसे कैसा .ई', ऐसे 
अपने-आपको देखता है । इसलिये अपने-आपसे , 
अपना उद्धार कलेके लिये कहा गया है (६ १५) । 
संसारमें प्रायः दूसग्रेंक आवरणोंपर ही दृष्टि रहती 
है । साधकरों विचार करना चाहिये ,कि मेरी दृष्टि 
अपने भावोंपर रहती है या दूसरेके आवार्णोपर? 
दूसरोंकि आवए्णोंपर दृष्टि रनेसे जिस . दृष्टिसे अपडा 
कल्याण होता है, वह दृष्टि चंद हो जाती है और 
अधेय हो जाता है। इसलिये दूसऐके श्रेष्ठ और , 
निकृष्ट आवाणोंपर दृष्टि न रहकर उनका जो यासविक 
स्यरूप है, उसपर दृष्टि रहती घाहिये । सहूपपर दृष्टि 
रतेसे उनके आव्णोंपा दृष्टि नहीं रोगी; मर्योफ़ि 
सूप सदा प्यॉन्‍्का-त्पों झा है, जबकि आवाज 
बदलते रहते हैं। सत्य-तल्यपर रानेकाली दृष्टि भी 
सत्य होती है । परसु शितयी दृष्टि केवल आवाधोगर 
ही रही है, उसती दृष्टि अमगुपर रनेसे अग्रवू ही 
है । इसमें भी अशुद्ध आधरणोपर शियती ए्यादा 
दृष्टि है, उस हो पतन हो समझस शाहिये । राय 
है कि जे उायाण अदानौप की है, ऐसे अदुझ 
आवए्रों प्ले मुख्यता देता है, धढ़ हो अपद वात 
है काटा हैं। अबः भगशमेने बे अशुद्ध माषएए 


+ साधक-संजीवनी * 
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कलेवालें पांपीमें भी समबुद्धिवालेको श्रेष्ठ बताया है । 
कारण कि उसकी दृष्टि सत्य-तत्तपर रहनेसे उसकी 
दृष्टिमें सब कुछ परमात्मतत्तत ही रहता' है। फिर आगे 
चलकर 'संब कुछ' नहीं रहता, केवल परमात्मतत्त 
ही रहता है | उसीकी यहाँ 'समबुद्धिर्विशिष्यते' पदसे 
महिमा गायी गयी है| 

गीताका ' योग 'समता' ही है--'सम्त योग 
ठच्चते! (२:४८) । गीताकी दृष्टिसे अगर समता 
आ गयी तो दूसरे किसी लक्षणकी जरूरत नहीं 
है अर्थात्‌' जिसको वास्तविक समताकी प्राप्ति हो 
गयी है, उसमें सभी सदगुण-सदाचार स्वतः आ जायेंगे 
और उसकी संसारपर विजय हो जायगी (५।१९) । 
विष्णुपुराणमें: प्रहादजीने भी कहा है कि समता 
भगवान्‌की आग्रधना (भजन) 
है--'सपत्वमाराधनमच्युतस्य (१ | १७ ।९०) । इस 
तरह जिस समताकी असीम, अपार, अनन्त महिमा 
है, जिसका वर्णन कभी कोई कर ही नहीं सकता, 
उस समताकी प्राप्तिका उपाय है--बुगई-रहित होना । 
बुराई-रहित होनेका उपाय है--(१) किसीको बुरा न 
मानें (२) किसीका चुरा न करें, (३) किसीका 
युग न सोचें, (४) किसीमें चुगाई न देखें, (५) 
किसीकी चुराई न सुने, (६) किसीकी बुगई न कहें । 
इन छः चा्तोका दृढ़तासे पालन करें, तो हम बुराई-रहित 
हो जयेंगे । बुगई-रहित होते ही हमारेमें स्वतः-स्वाभाविक 
अच्छाई आ जायगी; क्योंकि अच्छाई हमार स्वरूप है । 

अच्छाईको लानेके लिये हम प्रयत्र करते हैं, साधन 
करते हैं; पस्तु वर्षोतक साधन करनेपर भी वास्तविक 


अच्छाई हमारेमें नहीं आती और साधन करनेपर खुदकों 
भी सनन्‍्तोष नहीं होता, प्रत्युत यही विचार होता है 
कि इतना साधन करनेपर भी सदगुण-सदाचार नहीं 
आये । अतः ये सदगुण-सदाचार आनेके हैं नहीं--ऐसा 
समझकर हम साधनसे हँताश हो जाते हैं । हताश होनेमें 
मुख्य कारण यही है कि हमने अच्छाईको उद्योगसाध्य 
माना है और बुराईको सर्वथा नहीं छोड़ा 
है । बुराईका सर्वथा त्याग किये बिना आंशिक 
अच्छाई बुगाईको बल देती रहती है। कारण कि 
आंशिक अच्छाईसे अच्छाईका अभिमान होता है 
और जितनी चुगाई है, वह सब-की-सब अच्छाईके 
अभिमानपर ही अवलम्बित है। पूर्ण अच्छाई 
होनेपर अच्छाईका अभिमान नहीं होता और बुराई 
भी उत्पन्न नहीं होती। अतः चुराईका त्याग 
करनेपर अच्छाई बिना उद्योग किये और बिना चाहे 
स्वतः आ जाती है। जब अच्छाई हमोरेमें आ 
जाती है, तब हम अच्छे हो जाते हैं। जब हम 
अच्छे हो जाते हैं, तब हमारे द्वाए साभाविक 
ही अच्छाई होने लगती है। जब अच्छाई होने 
लग जाती है, तब सृष्टिके द्वारा स्वाभाविक ही 
हमारा जीवन-निर्वाह होने लगता है. अर्थात्‌ 
जीवन-निर्वाहके लिये हमें परिश्रम नहीं करना पड़ता 
और दूसरोंका आश्रय भी नहीं लेना पड़ता । ऐसी 
अवस्थामें हम संसारके आश्रयसे सर्वधा मुक्त हो 
जाते हैं। संसारके आमश्रयसे सर्वथा मुक्त होते - हो 
हमें स्वतःसिद्ध समता प्राप्त हो जाती है और हम , 
कृतकृत्य हो जाते है, जीवन्मुक्त हो जाते हैं। 
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सम्ब्ध--जों समता (समयुद्धि) कर्मयोगसे श्राप्त होती है, वहीँ समता घ्यानयोगले भी प्रात होतो हैं । इसलिये 
भगवार्‌ ध्यनवोगका अकरण आरम्भ करते हुए पहले ध्यानवोग्रके लिये ओरेणा करते है । 


योगी युद्भनीत सततमात्मानं रहसि स्थितः 


एकाकी . यतचित्तात्मा 


निराशीरपरिग्रहन [4१० ।। , 


भोगयुद्धिसे संपह न करनेवाला, इच्छारहित और अन्तःकरण तथा शरीरकों अहाओें 
रखनेवाला योगी अकेला एकान्तमें स्थित होकर मनको निरन्तर परमात्मामें लगाये 
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व्यख्या-- [पाँचबैं अध्यायके सत्ताईसवें-अड्ठाईसवें 
श्लोकॉमें जिस ध्यानयोगका संक्षेपसे वर्णन किया-था' 
अब यहाँ उसीका विस्तारसे वर्णन कर रहे हैं । ' 

“युज्‌ सम्राधौ' घातुसे जो 'योग' शब्द बनता है, 
जिसका अर्थ चित्तवृत्तियोंका निशेध करना है, उस 
योगका वर्णन यहाँ दसवें श्लोकसे आरम्म करते हैं ॥] ' 


* श्रीमज़गवदगीता * 


अमाइ्फफअअअअफअअअअजजजअउफअफशहजऊ एफऊऊऊऊउज ऊ हक अअफअअफऊफशउजऊजऊफशहशऊ लक शक फजफशकज जफ़जअ ७ फ अर फक 5 अफऊफशकऊऊऊककऊऊजअऊऊजकऋऊफ अकफजफफऋऊ कफ ऋफज फ़फऋ 5 कक ऊकज फ कफ फ का फ जक फककर 


[ः 





अन्तःकरण और शरीरको वशमें 7 
गयी है। 
“योगी'--जिसका * ध्येत 
लगनेकां ही है अ' . 
ध्यानयोग करे! 
लिये ना 







'अपरिप्रह:'--चित्तवृत्तियोंके निरोधरूप योगका, ...., 






साधन संसारमात्रसे विमुख होकर और केवल परमात्मा 


सम्मुख होकर किया जाता है। अतः उसके लिये 
पहला साधन बताते हैं--'अपरिप्रहः अर्थात्‌ अपने 


लिये सुखबुद्धिसे कुछ भी संग्रह न करे । कारण कि 
अपने सुखके लिये भोग और संग्रह करनेसे उसमें 
ममका खिंचाव रहेगा, जिससे साधकका मन ध्यानमें 
नहीं लगेगा। अतः ध्यानयोगके साधकके लिये 
अपरिगह होना जरूरी है । 

“निराशीः/+--पहले “अपरिग्रह:” पदसे बाहरके 
भोग-पदार्थोका त्याग बताया, अब “निराशीः' पदसे 
भीतरकी भोग और संग्रहकी इच्छाका त्याग करनेके 
लिये कहते हैं। तात्पर्य यह है कि भीतरमें किसी 
भी भोगको भोगबुद्धिसे भोगनेकी इच्छा, कामगा, आशा 
भ रखे । कारण कि मममें उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोका 
महत्त्व, आशा, कामना परमात्मप्राप्तिमें महान्‌ बाधक 
है । अतः इसमें साधकको सावधान रहना चाहिये । 

'यतचित्तात्मा'--बाहरसे अपने सुखके लिये पदार्थ 
और संग्रहका त्याग तथा भीतरसे उनकी कामना-आशाका 
त्याग होनेपर भी अन्तःकरण आदिमें नया राग होनेकी 
सम्भावना रहती है, अतः यहाँ तीसग साधन बताते 
हैं--.'यतचित्तात्मा” अर्थात्‌ साधक अन्तःकरणसहित 


शरीरको वशमें रखनेवाला हो | इनके वशमें होनेपर - 


फिर नया राग पैदा नहीं होगा । इनको वशमें करनेका 
उपाय है--कोई भी नयां काम शमपूर्वक न- करे ॥ 
कारण कि ग्रगपूर्वक प्रवृत्ति होनेसे शरीरकी 
आरम-आलस्पमें, इद्धियोंकी भोगोंमें और मनकी भोगोके 


चिन्तनमें अथवा व्यर्थ चिन्तनमें प्रवृत्ति होती है, इसलिये * 











'रहसि ४६६ 
चाहिये--.इसके -. 


ध्यानके विरुद्ध कोई वातावर 
किनारा हो, वनमें एकान्त 'स्थान' 
आदि हो अथवा: घरमें ही एक कम». 
जिसमें केवल भजन-ध्यान किया जाय | उसमे 
सयं भोजन-शयन करे और म कोई दूसरा ही करे । 

'आत्मानं सततं'  युझ्लीत'--उपर्युक्त प्रकारसे ., 
एकान्तमें बैठठर मनको निरन्तर भगवानमें लगाये ।' 
मनको निरन्तर भगवानमें लगानेके .लिये खास बात 


- है कि जब ध्यान करनेके लिये एकान्त स्थानपर जाय, 


तब जानेसे पहले ही यह विचार कर ले “ अब मेंरे- 
को संसारका कोई काम नहीं करा है, केवल 
भगवानका ध्यान ही करना है । अब भगवानके सिवाय, 
दूसरेका चिन्तन करना ही नहीं है'--इस बातकों लेकर 
निरन्तर सावधान रहे; क्योंकि सावधानी ही साधना है ।. - 
'साधकके लिये इस बातकी बड़ी आवश्यकता है 
कि वह घ्यानके समय तो भगवानके चिन्तनमें 
तत्पसतापूर्वक लगा रहे, व्यवहास्के समय भी निर्लिप्त ' 
रहतें हुएं भगवान्‌का ' चिन्तन' करता रहे; , क्योंकि - 
व्यवहारके समय भगवान्‌का चिन्तन न होनेसे संसारमें 
लिप्तता अधिक होती है । व्यवहास्के समय भगवानका 


दल का नगद न रब पक ्योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:” (पातझलयोगदर्शन १ ॥२) 
हे ३ 'आशिप' नाम इच्छाका है और “दिस! नाम रहित होनेका है; अतः 'निराशीः' का अर्थ हुआ--इच्छासे 


रहित होना । 


इलोक '११॥] 





चित्तन :करेसे ध्यानके समय चिन्तन करना सुगम 
होता है और ध्यानके समय ठीक तरहसे चिन्तन 
होनेसे -व्यवहासके समय भी चिन्तन होता 'रहता है 
अर्थात्‌ दोनों समयमें किया गया चिन्तन एक-दूसरेका 
सहायक होता .है । तात्पर्य है कि साधकका साधकपना 
हर समय जाग्रत्‌ रहे । वह संसारमें तो भगवानको 
पिलाये, पर भगवानमें संसारको न मिलाये अर्थात्‌ 
सांसारिक कार्य करते समय भी भगवत्स्मरण करता रहे । 

यदि ध्यानके लिये बैठते समय साधक 'अमुक 
काम करा है, इतना लेना है,इतनो देना है, अमुक 
जगह जाना है, अमुकसे मिलना है' आदि कार्योंको 
मनमें जमा रखेगा अर्थात्‌ मनमें इनका संकल्प करेगा, 
तो उसका मन भगवानके ध्यानमें नहीं लगेगा । अतः 
ध्यानके लिये,बैठते समय यह दुढ़ निश्चय कर ले 
कि चाहे जो हो जाय, गरदन भले ही कट जाय, 
मेरेको केवल भगवानूका ध्यान ही करना है। ऐसा 
दृढ़ विचार होनेसे भगवानूमें मन लगानेमें बड़ी सुविधा 
हो जायगी । 

साधककी यह शिकायत रहती है कि भगवानमें 
मन महों लगता, तो इसका कारण क्‍या है? इसका 
कारण यह है कि साधक संसारसे सम्बन्ध तोड़कर 
ध्यान नहीं करता, प्रत्युत संसारसे सम्बन्ध जोड़कर 
कछता है। अतः अपने सुख, सेवाके लिये भीतरसे 
किसीकी भी अपना न माने अर्थात्‌ किसीमें ममता 
न रखे; क्योंकि मन चहीं जायगा, जहाँ ममता होगी । 


* साधक-संज्जीवनी * 


फफडफफकफजफ हु फ कह ऊ हु ऊफ है ऋफ फफ़ ऊफ कफ कफ फू ऊफ कफ कफ फऊ ऊफ+ अं फऊऋ ऊफ ऊ कफ ऊ ४ फऋफऊ $ ४ हक क हफ कफ हक कफ ऊजऊ# ५ 
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झफ कफ ४ हक 85 फफऊ फफ करू 





कफ हक कह, 


[ विशेष बात | 

. अर्जुन पहले भी युद्धेके लिये तैयार थे और 
अन्तमें भी उन्होंने युद्ध किया । केवल बीचमें वे 
युद्धको पाप समझने लगे थे तो भगवानके समझा 
देनेसे उन्होंने युद्ध करना स्वीकार किया | इस तरह 
प्रसड्ठ कर्मोका होनेसे गीतामें कर्ममोगका विषय आना 
तो ठोक ही था, पर इसमें ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि 
कई पास्मार्थिक साधनोंका वर्णन कैसे आया है? 
उनमें भी यहाँ ध्यानयोगका वर्णन आया, जिसमें केवल 
शकान्तमें बैठकर ध्यान लगाना पड़ता है । यह प्रस्ढ 

ही यहाँ क्यों आया? 
अर्जुन पापके भयसे युद्धसे उपरत होते हैं, तो 
उनके भीतर कल्याणकी इच्छा जाग्रतू होती है । अतः 
वे भगवानूसे प्रार्थना करते हैं कि जिससे मेग निश्चित श्रेय 
(कल्याण) हो, वह बात आप  कहिये 
(२ ७३।२;५ १) । इसपर भगवानको श्रेय 
करनेवाले जितने मार्ग हैं, वे सब बताने पड़े । उममें 
दान,यज्ञ, तप, वेदाध्ययन, प्राणायाम, ध्यानयोग, हठयोग, 
लययोग आदिको कहना भी कर्तव्य हो जाता है । 
इसलिये भगवानने गीतामें कल्याणकारक साधन बताये 
हैं। उन सब साधनोंमें भगवामने यह बात बतायी 
कि उत्पत्ति-विनाशशील चस्तुओंका जो लक्ष्य है, वही 
खास बनच्धनकारक है । अगर साधकका लक्ष्य केवल 
परमात्माका है, तो फिर उसके सामने कोई भी 
कर्तव्य-कर्म आ जाय, उसको समभावसे करना चाहिये । 


इसलिये उद्देश्य केवल परमात्माका रहे और सबसे समभावसे किये गये सब-के-सब कर्तव्य-कर्म कल्याण 
निर्लिण रहे, तो भगवानमें मन लग सकता है। . कलेवाले होते हैं। 
# 


सम्बंध--पूर्वश्तोकमें भगवासे ध्यावयोगके लिये प्रेणा. की । घ्यानयोगका साधन कैसे करे--इसके लिये 
ऊब आगेके तीव श्लोकोमें ध्यानयोगकी उपयोगी बातें बाते है । 


शुच्ी देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिर्मासनमात्मनः ॥ 
नात्युच्छूत नातिनीच॑ चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ ॥॥ ११ ॥। 


शुद्ध भूमिपर, जिसपर क्रमशः कुश, मृगछाला और यर्त्र बिछे हैं, जो न अत्यन्त 
ऊँचा है और न अत्यन्त नोचा, ऐसे अपने आसनको स्थिर-स्थापन करके । 


आखा--शुद्दी देशे'--भूमिको शुद्धि दो तरहकी 


होती है-- (१) स्मभाविक शुद्ध स्थात; जैसे-- 
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गड्ढा आदिका किनारा; जंगल; तुलसी, आँवला, पीपल 
आदि पवित्र वृक्षोके पासका स्थान आदि और (२) 
शुद्ध किया हुआ स्थान; जैसे-भूमिको गायके गोबरसे 
लीपकर अथवा जल छिड़ककर शुद्ध किया जाय; 
जहाँ मिट्टी हो, वहाँ ऊपरकी चार-पाँच अंगुल मिट्टी 
दूर करके भूमिको शुद्ध किया जाय | ऐसी स्वाभाविक 
अथवा शुद्ध की हुईं समतल भूमिमें काठ या पत्थरकी 
चौकी आदिको लगा दे । 

'चैलाजिनकुशोत्तम!-- यद्यपि पाठके अनुसार 
क्रमशः बस्र, मृगछाला और कुश बिछानी चाहिये, 
तथापि बिछानेमें पहले कुश बिछा दे, उसके ऊपर 
बिना मारे हुए मृगका अर्थात्‌ अपने-आप मरे हुए 
मृगका चर्म बरिछा दे; क्योंकि मारे हुए मृगका चर्म 
अशुद्ध होता है। अगर ऐसी मृगछाला न मिले, तो 
कुशपर टाटका बोरा अथवा ऊनका कम्बल बिछा 
दे ।फिर उसके ऊपर कोमल सूती कपड़ा बिछा दे । 

वाराह भगवानके रोमसे उत्पन्न होनेके कारण कुश 
बहुत पवित्र माना गया है; अतः उससे बना आसन 
काममें लाते हैं | अहण आदिके समय सूतकसे बचनेके 





लिये अर्थात्‌ शुद्धिके लिये कुशको पदार्थमें, कपड़ोमें. 
रखते हैं.। पवित्री, प्रोक्षण आदिमें भी इसको. काममें , 


लेते हैं । अतः भगवानने कुश बिछानेके लिये कहा है 
कुश शरीरमें गड़े नहीं और हमारे शरीरमें जो 
विद्युत-शक्ति है वह आसनमेंसे होकर जमीनमें' न 
चली जाय, इसलिये (विद्युत-शक्तिको गेकनेके लिये) 
मृगछाला बिछानेका विधान आया है । 
भृगछालाके रोम (रोएँ) 'शरगीरमें न'लगें और 


आसन कोमल रहे, इसलिये मृगछालाके ऊपर सूती, 


शुद्ध कपड़ा बिछानेके लिये कहा गया है । अगर 


* श्रीमद्भनवदशीता * 





[अध्याय ६. 


मृगछालाकी जगह कम्बल या -टाट हो, तो बह गरम 
नहो जाय, इसलिये उसपर सूती कपड़ा बिछाना चाहिये । 

“नाट्युच्छित नातिनीचम्‌!-- समतल शुद्ध भूमिमें 
जो तख्त,या चौकी रखी जाय, वह न अल्यन्त ऊँची 
हो और न अत्यन्त नीची हो । कारण कि अत्यत्त : 
ऊँची होनेसे ध्यान करते समय अचानंक नींद आ 
जाय तो गिरनेकी और चोट लगनेकी सम्भावना रहेगी - 
और अल्यन्त नीची होनेसे भूमिपर घूमनेवाले चींटी 
आदि जन्तुओंके शरीर॒पर चढ़ जानेसे और काटनेसे ध्यानमें ' 
विक्षेप होगा । इसलिये अति उँचे और अति नीचे... 
आसनका निषेध किया गया है । 

« 'प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मन:'-- ध्यानके लिये' 
भूमिपए जो आसन--चौकी या तख्त रखा 'जाय,वह ' 
हिलनेवाला म हो । भूमिपर ,उसके चारों पाग्रे ठीक , 
तरहसे स्थिर रहें । प्रा 
जिस आसनपर बैठकर ध्यान आदि. किया जाय, 





“ बह ,आसन अपना होना चाहिये, दूसरेका नहीं; क्योंकि 


दूसरेका आसन काममें लिया जाय तो उसमें वैसे ही... 
परमाणु रहते हैं ॥ अतः यहाँ 'आत्मनः” पदसे अपना 
आसन अलग रखनेका विधान आया है | इसी तरहसे 
गोमुखी, माला, सम्ध्याके पद्मपात्र, आचमनी आदि भी 
अपने अलग रखने चाहिये | शाख्रोंमें तो यहाँतक 
विधान आया है कि दूसरोंके बैठनेका आसन, पहननेकी 
जूती, खड़ाऊँ, कुर्ता आदिको अपने काममें लेनेसे 
अपनेको दूसरोंके पाप-पुण्यका भागी होना पड़ता है! 
पुण्यात्मा सन्त-महात्माओंकिे आसनपर भी नहीं बैठना 
चाहिये; क्योंकि उनके आसन, कपड़े आदिको पैरसे 
छूना भी उनका निरादर करना है, अपराध करना है । 


व 


तत्रैकाओं - मनः -कृत्वा, यतचित्तेद्धियक्रियः । . 


उपविश्यासने 5 + अषविश्यासन, ५ वटचटोग्रमा निकल कक 


. , युब्न्याद्योगमात्मविशुद्धये ।। १२ ।॥। 


के इलोकमें जैसा पाठ है, अगर वैसा ही लिया जाय तो नीचे कपड़ा, उसके ऊपर मृगछाला और उमके , 


ऊपर कुश बिछानी पड़ेगी । पल्तु यह क्रम लेना सुक्तिसंगत नहीं है; क्योंकि कुश शरीरमें 


गड़तो है । अतः नीचे 


कुश, उप्तके ऊपर मृगछाला और उस्रके ऊपर कपड़ा-ऐस/ क्रम लिया गया है;क्योंकि पराठ-क्रमसे अर्थ-क्रम 


चलवान्‌ होता . है--'पराठक्रमादर्थक्रमों बलीयान'! ॥ 


इलोक १११ 


कृलफफकांफ फफफफसऊक फ़ड आज हह कफ फ़क कक कफ कफ कक ऊक हक जे फ़ ऊ कफ फ़ज कफ ऊ कफ ' 


+ साधक-संजीवनी * 
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उस आसनपर बैठकर चित्त और इन्द्रियोंकी क्रियाऑको बशमें रखते हुए मनको 
एकाग्र करके अन्तःकरणकी शुद्धिकि लिये योगका अभ्यास करे । 


व्याख्या-- [पूर्वश्लीकमें बिछाये जानेवाले 
आसनकी विधि बतानेके बाद अब भगवान्‌ बारहवें 
और तेरहवें श्लोकमें बैठनेवाले आसनकी विधि बताते 
हैं ।] 


'तत्र आसने'-- जिस आसनपर क्रमशः कुश, 
मृगछाला और वख्र बिछाया हुआ है, ऐसे पूर्वश्लोकमें 
बर्णित आसनके लिये यहाँ 'तत्र आसने' पद आये हैं । 

. 'उपव्िश्य'-- उस बिछाये हुए आसनपर सिद्धासन, 
पद्मयासत, सुखासन आदि जिस किसी आसनसे सुखपूर्वक 
बैठ सके, उस आसनसे बैठ जाना चाहिये । आसनके 
विषयमें ऐसा आया है कि जिस किसी आसनसे बैठे, 
उसीमें लगातार तीन घण्टेतक बैठा रहे | उतने समयतक 
इधर-उधर हिले-डुले नहीं । ऐसा बैठनेका अभ्यास 
सिद्ध होनेसे मन और प्राण खतः-स्वाभाविक शान्त 
(चञ्नलता-रहित) हो जाते हैं । कारण कि मनकी 
चश्चलता शरीरको स्थिर महीं होने देती और शरीरकी 
चश्नलता, क्रिया-प्रवणता मनको स्थिर नहीं होने देती । 
इसलिये ध्यानके समय शरोरका स्थिर रहना बहुत 
आवश्यक है। 

यतचित्तेद्रिपक्रिय::-- आसनपर मैठनेके समय 

चित्त और इच्द्रियोंकी क्रियाएँ, वशमें रहनी चाहिये । 
व्यवहारके समय भी शरीर, मन, इच्धियों आदिकी 
क्रियाऑपर अपना अधिकार रहना चाहिये । कारण 
कि व्यवहास्कालमें चित्त और इच्द्रियोंकी क्रियाएँ वशमें 
नहों होंगी तो ध्यानके समय भी वे क्रियाएँ जल्दी 
बशमें नहीं हो सकेंगी । अतः व्यवहारकालमें भी 
चित्त आदिकी क्रियाऑंको चशमें रखना आवश्यक 
है । ताल है कि अपना जीवन ठोक तरहसे संयत 
होना चाहिये । आगे सोलहवें-सत्रहें श्लोकॉमें भो 
संयत जीवन रखनेके लिये कहा गया है। 

'एकाप्रं मनः कृत्वा'-- मनको एकाग्र करे अर्धात्‌ 
मनमें संसारके चित्तनकों बिल्कुल मिटा दे । इसके 
लिये ऐसा विचार करे कि अब ये ध्यान करनेके 
लिये आसनपर चैठा हूँ । यदि इस समय मैं संसार 
दिन्तन कक हो अधी संसाएका काम तो होगा नहीं 


और संसारका चिन्तन होनेसे परमात्माका चिन्तन, ध्यान 
भी नहीं होगा । इस तरह दोनों ओरसे मैं रीता रह 
जाऊँगा और घ्यानका समय बीत जायगा । इसलिये 
इस समय मेरेको संसारका चिन्तन नहीं करना है, 
अत्युत मनको केवल परमात्मामें ही लगाना है । ऐसा 
दृढ़ निश्चय करके बैठ जाय । ऐसा दृढ़ निश्चय 
करनेपर भी संसारकी कोई बात याद आ जाय तो 
यही समझे कि यह चिन्तन मे किया 
हुआ नहीं है; किंतु अपने-आप आया हुआ है । 
जो चिन्तन अपने-आप आता है, उसको हम पकड़ें 
नहीं अर्थात्‌ न तो उसका अनुमोदन करें और न 
उसका विरोध ही करें । ऐसा करनेपर वह चिन्तन 
अपने-आप निर्जीव होकर नष्ट हो जायगा अर्थात्‌ जैसे 
आया,वैसे चला जायगा; क्योंकि जो उत्पन्न होता है, 
वह नष्ट होता ही है--यह नियम है । जैसे संसारमें 
बहुत-से अच्छे-मन्दे कार्य होते रहते है, पर उनके 
साथ हम अपना सम्बन्ध नहीं जोड़ते तो उनका 
हमारेपर कोई असर नहीं होता अर्थात्‌ हमें उनका 
पाप-पुण्य नहों लगता । ऐसे ही अपने-आप अआनेवाले 
चिन्तनके साथ हम सम्बन्ध नहीं जोड़ेंगे, तो उस 
चिन्तनका हमारेपर कोई असर नहीं होगा, उसके साथ 
हमारा मन नहीं घिपकेगा । जब मन भहीं चिपकेगा 
तो वह स्वतः एकाग्र, शान्त हो जायगा । 

*युज्य्याद्योगमात्मविशुद्धये' -- अत्तःकरणको 
शुद्धिके लिये ही ध्यानयोगका अध्यास्त के । सांसारिक 
पदार्थ, भोग, मात्र, बड़ाई, आराम, यश-प्रतिष्ठा, 
सुख-सुविधा आदिका उद्देश्य रखना अर्थात्‌ इनको 
कामना रखना ही अत्तःकरणकों अशुद्धि है और 
सांसारिक पदार्थ आदिकी प्राप्तिका उद्देश्य, कामना न 
रखकर केवल पसमात्प्राप्तिका उद्देश्य रखना ही 
अत्त:ःकरणकी शुद्धि है ॥ 

ऋषि, सिद्धि आदिको प्राप्तिके लिये और दुमरोंग 
दिखानेके लिये थी योगका अभ्यास किफ जा सका 
है, पर उससे अत्तःकरणकी शुद्धि हो जब--ऐस 
बात नहीं है । “योग! एक शक्ति है, श्सिके समममाक 


++ 


जडण्ड 


क्र श्रीमद्धगवद्गीता कक हा 
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भोगोंकी श्राप्तिमें लगा दे तो भोग--ऋद्धियाँ. और : लगा दें-तो - परमात्मप्राप्तिमिं सहायक बन जायगी। _ 


सिद्धियाँ आप्त हो ज़ायैंगी और. परमात्माकी : प्राप्तिमें 


4 [अध्याय घर 





न्‍ हे 


र् ॥ 
सम कायशिरोग्रीब॑धारयन्नचल ' स्थिर: -« हे 
सम्प्रेक्षय नासिकाग्न॑ सव॑ दिशश्चानवंलोकयन्‌ ।। १३ ।। 


काया, शिर और ग्रीचाको .सीधे अचल धारण करके तथा दिशाओंको न देखकेर . 


केवल अपनी नासिकाके अग्रभागको देखते हुए स्थिर होकर बैठे । 


व्याख्या--'समं कायशिणशेग्रीवं धारयन्नचनलम!-- 
यद्यपि 'काय” नाम शरगीरमात्रकां है, तथापि यहाँ 
(आसनपर बैठनेके बाद) कमरसे लेकर गलेतकके 
भागको 'कार्या मामसे कहा गया है। 'शिर' माम 
ऊपरके भागका अर्थात्‌ मस्तिष्कका है और "ग्रीवा' 
नाम मस्तिष्क और कायाके बीचके भागका है। 
ध्यानके समय ये काया, शिर और ग्रीवा सम, सीधे 
रहें अर्थात्‌ रीढ़की जो हड्डी है, उसकी सब गांठें 
सीधे भागमें रहें और उसी सीधे भागमें मस्तक तथा 
अ्वा रहे । तात्पर्य है कि काया, शिर और ओऔवा--ये 
तीनों एक सूतमें अचल रहें । कारण कि इन तीनोंके 
आगे झुकनेसे मींद आती है, पीछे झुकनेसे जड़ता 
आती है और दायें-बायें झुकनेसे चश्नलता आती है । 
इसलिये न आये झुके, न पीछे झुके और म दायें-बायें 
ही झुके । दण्डकी तरह सीधा-सरल बैठा रहे । 

सिद्धासन, पद्मासन आदि जितने भी आसन हैं, 
आशेग्यकी दृष्टिसे वे सभी ध्यानयोगमें सहायक हैं । 
परन्तु यहाँ भगवानने सम्पूर्ण आसनॉंकी सार चीज 
बतायी है--काया, शिर और अवाको सीधे समतामें 
रखना | इसलिये भगवानूने बैठनेके सिद्धासन, पद्मासन 
आदि किसी भी आसनका नाम नहीं लिया है, किसी 
भी आसनका आग्रह नहीं रखा है | तात्पर्य है कि 
चाहे किसी भी आसनसे बैठे, पर काया, शिर और 
ग्रीवा एक सूतमें ही रहने चाहिये; क्योंकि इनके एक 


जाता है। ्ि 
आसनपर बैठे हुए कभी नींद सताने- लगे, तो 
उठकर थोड़ी देर इधर-उधर घूम ले । फिर स्थिरतातें 
बैठ जाय और यह भावना बना ले कि अब मेरेको 
उठना नहीं है, इधर-उधर झुकमा नहीं है । केवल 
स्थिर और सीधे बैठकर ध्यान करना है। 
“दिशश्वानवलोकयन'-- दस दिशाओंमें कहीं भी 
देखे नहीं; क्योंकि इधर-उधर देखनेके लिये जब औवा 
हिलेगी, तब ध्यान नहीं होगा, विक्षेप होगा । अतः 
म्रीवाकी स्थिर रखे । ; 


सम्प्रेक्य नासिकार्प स्वम/'--अपनी नासिकाके - 


अग्रभागको देखता रहे अर्थात्‌ अपने नेत्रोंको अर्धनिमीलित 
(अधमुँदे) रखे । कारण कि नेत्र मूँद लेनेसे नींद आमनेकी 
सम्भावना रहती है और नेत्र खुले रखनेसे सामने दृश्य 
दीखेगा, उसके संस्कार पड़ेंगे तो ध्यानमें विक्षेप होनेकी 
सम्भावना रहती है। अतः नासिकाके अग्रभागको 
देखनेका तात्पर्य अर्धनिमीलित नेत्र रखनेमें ही है । 

मस्थर:'--आसनपर बैठनेके बाद शरीर, इद्धियाँ, मन . 
आदिकी कोई भी और किसी भी प्रकारकी क्रिया न 
हो, केवल पत्थरकी मूर्तिकी तरह बैठा रहे | इस 
ग्रकार एक आसनसे कम-से-कम तीन घण्टे स्थिर 
बैठे रहनेका अभ्यास हो जायगा, तो उस आसनफ् 
उसकी विजय हो जायगी अर्थात्‌ वह 'जितासन' हो 
जायगा | 


सूतमें रहनेसे मन बहुत जल्दी शान्त और स्थिर हो - 
ऋऔ & 
सम्बध--बिछाने और बैठनेके आप्तनकी विधि बताकर अब आगेके दो स्लोकोर्मे फलसहित संगुण-साकारके ध्यानका 


प्रकार बतावे हैं । 
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मनः संयम्य मच्चित्तो युक्त आसीत मत्पर: ॥। १४ ॥॥ 


जिसका अन्तःकरण शान्त है, जो भय-रहित है और जो नब्रह्मचरिश्रतमें स्थित है, 
ऐसा सावधान योगी मनका संयम करके मेरेमें चित्त लगाता हुआ मेरे परायण होकर बैठे । 


व्याख्या-- 'प्रशान्तात्मा'---जिसका अन्तःकरण 
राग-देपसे ' रहित है, वह “प्रशान्तात्मा' है । जिसका 
सांसारिक विशेषता प्राप्त करनेका, ऋद्धि-सिद्धि आदि 
प्राप्त करमेका उद्देश्य न होकर केवल परमात्मप्राप्तिका 
ही दृढ़ उद्देश्य होता है, उसके राग-द्वेष शिथिल होकर 
मिट जाते हैं। राग-द्वेप मिटमेपर स्वतः शान्ति आ 
जाती है, जो कि खतःसिद्ध है। तात्पर्य है कि 
संसारके सम्बन्धके कारण ही हर्ष, शोक, राग-द्वेष 
आदि द्वन्द होते हैं और इन्हीं इन्द्रोंके कारण शान्ति 
भट्ट होती 'है । जब ये दन्द्र मिट जाते हैं, तब 
खतःसिद्ध शान्ति प्रकट हो जाती है । उस खतःसिद्ध 
शान्तिको श्राप्त कलेवालेका माम ही 'प्रशान्तात्मा' है । 

'बिगतभी:!'--शरीरको 'मैं' और “मेर' माननेसे 
ही रोगका, निन्दाका, अपमानका, मरने आदिका भय 
पैदा होता है । परन्तु जब मनुष्य शरीरके साथ "मै 
और 'मेरे'"पनकी मान्यताको छोड़ देता है|तब उसमे 
किसी भी प्रकारका भय नहीं रहता । कारण कि 
उसके अन्त.करणमें यह भाव दृढ़ हो जाता है कि 
इस शरीरकों जीना हो तो जीयेगा हो, इसको कोई 
मार नहीं सकता और इस शरीरको मरना हो तो 
मेरेगा हो, फिर इसको कोई बचा नहीं सकता । यदि 
यह मर भी जायगा तो बड़े आनन्दकी बात है; 
क्योंकि मेरे चितवृत्ति परमात्माकी तरफ होनेसे मेरा 
कत्याण तो हो हो जायगा! जब कल्याणमें कोई 
सब्देह हो नहीं, तो फिर भय किस बातका? इस 
भावसे बह सर्वथा भयरहित हो जाता है । 
'प्रह्मयाखिते स्थित:'-- यहाँ 'ब्रह्मचारित्रत' का तात्पर्य 
केवल दोर्यरक्षासे ही नहीं है, प्रत्युत ब्रह्मचारीके बतसे 
है। ठालर्य है कि जैसे बद्यचागेका जोबन गुरुको 
ऊआशके अनुसार संयत और नियत होता है, ऐसे हो 
ध्यानयोगकी अपना जीवन संयत और नियत रखना 
चाहिये । जसे ब्रहचाे शब्द, स्पर्श, रूप, रस | और 


गन्ध--इन पाँच विपषयोसे तथा मान, बड़ाई और 
शरीरके आरामसे दूर रहता है, ऐसे ही ध्यानयोगीको 
भी उपर्युक्त आठ विषयोमेंस किसी भी विपयका 
भोगवुद्धिसे, रसबुद्धिसे सेवन नहीं करना चाहिये, प्रत्युत 
निर्वाहबुद्धिसि हो सेवन करना चाहिये । यदि भोगबुद्धिसे 
उन विपयोंका सेवन किया जायगा, तो ध्यानयोगकी 
सिद्धि नहीं होगी । इसलिये ध्यानयोगीको ब्रह्मचाखितमें 
स्थित रहना बहुत आवश्यक है । 

च्रतमें स्थित रहनेका तात्पर्य है कि किसी भी 
अवस्था, परिस्थिति, आदिमें, किसी भी कारणसे 
कभी किद्निन्मात्र भी सुखबुद्धिसे पदार्थोका सेवन 
न हो, चाहे वह ध्यानकाल हो, चाहे व्यवहास्काल 
हो ।इसमें सम्पूर्ण इद्धियोंका श्रह्मचर्य आ जाता है । 

“मनः संयम्य मच्चित्त:--मनको संयत करके 
मेरेमें ही लगा दे अर्थात्‌ चित्तको संसारकी तरफसे सर्वथा 
हटाकर केवल मेरे खरूपके चिन्तनमें, मेरे लीला, गुण, 
प्रभाव, महिमा आदिके चिन्तनमें हो लगा दे । तात्पर्य है 
कि सांसारिक बस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना आदिको 
लेकर मनमें जो कुछ संकल्प-विकल्परूपसे चिन्तन 
होता है, उससे मनको हटाकर एक मेरेमें ही लगाता रहे । 

मनमें जो कुछ चिन्तन होता है, वह प्रायः 
भूतकालका होता है और कुछ भविष्यकालका भी 
होता है तथा वर्तमानमें साधक मन परमात्मामें लगाना 
चाहता है। जब भूतकालकी बात याद आ जाय, 
तब यह समझे कि वह घटना अभी नहीं है और 
भविष्यकी बात याद आ जाय, तो थह भी अभो 
नहीं है। वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, घटना, पर्चिस्थिति 
आदिकों लेकर जितने संकल्प-विकत्प हो रहे हैं, थे 
उन्हों बलु, व्यक्ति आदिके हो रहे हैं, जे अभी नहीं 


चित्तनका नहीं । अतः जिस सेसारवा चिलने हो उड़ा 
है, वह संसार पहले नहों था, पे नहीं 


डण्घ 


* श्रीमंद्धगवद्‌गीता 


(अध्याय घर 
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अभी भी नहीं है। परन्तु .जिन परमात्माका चिन्तन ' 


करना है, वे परमात्मा पहले भी थे, अब भी- हैं 


और आगे भी रहेंगे। इस तरह सांसारिक चस्तु 


आदिके चिन्तनसे मनको हटाकर परमात्मामें लगा देना 
चाहिये | कारण कि भूतकालका कितना ही चिन्तन 
किया जाय, उससे लाभ तो कुछ होगा नहीं और 
भविष्यका चिन्तन किया जाय तो वह काम अभी कर 
सकेंगे महीं तथा भूत-भविष्यका चिन्तन होता रहनेसे 
जो अभी ध्यान करते हैं, वह भी होगा नहीं तो सब 
ओरसे रीते ही रह जायँगे | 

'युक्त:'--ध्यान करते समय सावधान रहे अर्थात्‌ 
मनको संसारसे हटाकर भगवानमें लगारेके लिये सदा 
सावधान, जाग्रतू रहे | इसमें कभी प्रमाद, आलस्य 
आदि न करे। तातर्य है कि एकान्तमें अथवा 
व्यवहारमें भगवानमें मन लगानेकी सावधानी सदा बनी 


रहनी चाहिये; क्योंकि चलते-फिरते, काम-धन्धा, करते 
समय भी सावधानी रहनेसे एकान्तमें मम अच्छा, लगेगा 
और एक़ान्तमें मन अच्छा लगनेसे - व्यवहार 'कंसे 
समय भी मन लगानेमें सुविधा होगी । अठः -ये दोगों 
एक-दूसरेके सहायक' हैं अर्थात्‌ व्यवहारकी, सावधानी 
एकान्तमें और- एकान्तकी सावधानी व्यवहारमें-सहायक 
है। दा 

आसीत मत्यर/--केवल भगवत्यगरय्ण होकर 
बैठे अर्थात्‌ उद्देश्य, लक्ष्य, ध्येय केवल भगवानका 
ही रहे । भगवामके सिवाय कोई भी सांसारिक वासना, 
आसक्ति, कामना, स्पृहों, ममता आदि न रहे। ., 

इसी अध्यायके दसवें श्लोकमें 'योगी सुझ्नीत 
सततमात्मानं॑ रहसि स्थित:' पदोंसे ध्यानयोगका जो 
उपक्रम किया था, उसीको यहाँ 'युक्त आसीत मत्पर: 
पदोंसे कहा गया है । 


ऋ 


युझझक्षेव॑ सदात्मान॑ योगी नियतमानसः । । 
मत्संस्थामधिगच्छति ।॥ १५ ॥। 


शान्ति निर्वाणपरमां 


। 


नियत मनवाला योगी मनको इस 'तरहसे संदा परमात्मामें लगाता हुआ मेरेमें सम्यक्‌ 
स्थितिबाली जो निर्वाणपरमा शान्ति है, उसको आप्त हो जाता है । 


“सोपी नियतपानस:” -- जिसका मनपर' 
अधिकार है, वह 'नियतमानसः' है। साधक 
'नेयत-मानस' तभी हो सकता है, जब उसके उद्देश्यमें 
केवल परमात्मा ही रहते हैं। परमात्माके सिवाय 
उसका और किसीसे सम्बन्ध नहीं रहता । कारण कि 
जबतक उसका सम्बन्ध संसारके साथ बना रहता है, 
तबतक उसका मंत्र नियत नहीं हो सकता । 

साधकसे यहं एक बड़ी गलती होती है कि चह 
अपने-आपको गृहस्थ आदि मानता है और साधन 


ध्यानयोगका करता है, जिससे ध्यानयोगकी सिद्धि 


' जल्दी नहीं होती । अतः साधकको चाहिये कि वह 
' अपने-आपको गृहस्थ, साधु, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
शूद्र आदि किसी वर्श-आश्रमका न मानकर ऐसा माने 
क्रि''मैं तो केवल ध्यान करनेवाला हूँ ।* ध्यानसे 
धरमात्मांको प्राप्ति करना, ही मेण काम है | सांसारिक 

-सिद्धि आदिको प्राप्त' करना मेण उद्देश्य ही नहीं 





है? इस प्रकार अह्ंताका परिवर्तन होनेपए मन 
स्वॉभाविक :ही नियत हो जायगा; क्योंकि जहाँ अहंता 


“होती है, वहाँ हो अन्त.करण और बहिःकरणकी 


स्वाभाविक प्रवृत्ति होतीं है । 
'युञ्नश्नेव॑सदात्मानम'--दसवें श्लोकके 'थोगी 
युझ्ञीत सततम्‌ः परदोंसे लेकर चौदहवें श्लोकके 'युक्त 


, ' आसीत मत्परः' पदोतक जितना ध्यानका, मन लगनेका 


चर्मन हुआ है, उस सबको यहाँ 'एवम' पदसे लेगा 
चाहिये । 

युञ्रन्‌ आत्मानम' का तात्पर्य है कि मनको 
संसारसे हटाकर परमात्मामें लगाते रहना चाहिये | 

'सदा' का तात्पर्य. है कि प्रतिदिन नियमितरूपसे 
ध्यानयोगका अभ्यास, करना चाहिये । कभी योगका 
अभ्यास किया और कभी नहीं किया--ऐसा केसे 
च्यानयोगकी सिद्धि जल्दी नहीं होतो । दूसए ताल्य 
यह है कि परमात्माकी प्राप्तिका लक्ष्य एकान्तमें अथवा 


इलोक ६] 


$ स्ाथक-संजीवनी * 


है. 
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व्यवागरमें निस्‍त्तर बना रहना चाहिये । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्सेस्थामधिगछति'-- 
भगवानमें जो वास्तविक स्थिति है,जिसको प्राप्त होनेपर 


कुछ भी प्राप्त करना बाकी महीं रहता, उसको यहाँ 


'निर्वागपप्मा शान्ति' कहा गया है। ध्यानयोगी ऐसी 
निर्वाणपरमा शान्तिकों प्राप्त हो जाता है । 

एक “निर्विकल्प स्थिति' होती है और एक 
"निर्विकल्प बोध' होता है । ध्यानयोगमें पहले निर्विकल्प 
स्थिति होतों है, फिर उसके बाद निर्विकल्प बोध होता 


है । इसी निर्विकल्प बोधको यहाँ 'निर्वाणपरमा शान्ति' 
नामसे कहा गया है । 

शान्ति दो तरहकी होती है--शान्ति और 
परमशात्ति | संसारके त्याग (सम्बध-विच्छेद) से 
'शान्ति' होती है और परमात्मतत्तकी प्राप्ति होनेपर 
'परमशान्ति' होती है। इसी परमशान्तिको गीतामें 
“नैप्ठिको शान्ति' (५ ॥१२), 'शश्रच्छान्ति' (९ ।३१) 
आदि नामोंसे और यहाँ निर्वाणपरमा शान्ति भामसे 
कहा गया है । 


जै 
सवय--अब आगेके दो स्लोकोर्म ध्यानयोगके लिये उपयोगी नियमोंका क्रमश: व्यतिक और अचय-राकिसे वर्णन करते हैं । 
नात्यक्षतस्तु योगोईस्ति न चैकान्तमनश्नत्तः । 
* न चाति स्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन १६ ।। 


है अर्जुन ! यह योग न तो अधिक खानेवालेका और न बिल्कुल न खानेवालेका 
तथा न अधिक सोनेबालेका और न बिल्कुल न सोनेवालेका ही सिद्ध होता है । 


व्यख्या--'भात्यश्षतस्तु. योगोउस्ति'---अधिक शर्रीरमें शक्ति कम हो जाती है । मांस-मज्जा आदि 
खानेबालेका योग सिद्ध महों होता । कारण कि भी सूखते जाते हैं। शरीर शिधिल हो जाता है। 
अंन्र अधिक खानेसे अर्थात्‌ भूखके बिमा खानेसे चलना-फिल्ना कठिन हो जाता है | लेटे रहनेका मन 
अथवा भूखसे अधिक खानेसे प्यास ज्यादा लगती करता है। जीना भारी हो जाता है । बैठ करके 
है, जिससे पानी ज्यादा पीना पड़ता है । ज्यादा अन्न अभ्यास करना कठिन हो जाता है । चित्त परमात्मामें 
खाने और पानो पीनेसे पेट भारी हो जाता है । पेट लगता ही नहीं। अतः ऐसे पुरुषका योग कैसे 
भागे होनेसे शरीर भी घोझिल मालूम देता है । शरीरमें सिद्ध होगा ? 
आलय छा जाता है | बार-बार पेट याद आता है | “न चाति स्वप्रशीलस्य/--जिसका ज्यादा सोनेका 
कुछ भो काम करमेक्ना अथवा साधन, भजन, जप, स्भाव होता है, उसका भी योग सिद्ध नहीं होता । 
ध्यान आदि करनेका मन नहीं करता । म तो सुखपूर्वक कारण किज्यादा सोनेसे स्वभाव बिगड़ जाता है अर्थात्‌ 
चैठा जाता है और न सुखपूर्वक लेटा ही जाता है बार-बार नींद सताती है। पड़े रहनेमें सुख 
तथा न चलने-फिरनेका ही मन करता है । अजोर्ण और बैंठे रहनेमें परिश्रम मालूम देता है । ज्यादा लेटे 
आदि होनेसे शरोरमें सेग पैदा हो जाते हैं । इसलिये रहनेसे गाढ़ नींद भी नहीं आती । गाढ़ नींद न 
अधिक खानेवाले पुरुषका योग कैसे सिद्ध हो सकता आनेसे स्वप्न आते रहते हैं, संकल्प-विकल्प होते रहते 
है? नहीं हो सकता । हैं । शरीरमें आलस्थ भय रहता है | आलस्यके कारण 

“न चैकान्तमनश्नत:'--ऐसे ही बिल्कुल न खानेसे बैठनेमें कठिनाई होती है । अतः वह योगका अभ्यास 
भी योग सिद्ध नहीं होता | कारण कि भोजन न भी नहीं कर सकता, फिर योगकी सिद्धि कैसे होगी ? 
करनेसे मनमें बार-बार भोजनका चिन्तन होता है । “जाग्रतो नैव चार्जुन'--हे अर्जुन! जब अधिक 


दूसरोंके भोजनकी अपेक्षा अपना भोजन मात्रामें भले हो कम हो, पर अपनी भूखकी अपेक्षा अधिक होनेसे 
वह भोजन अधिक ही माना जाता है । 


ड०८ 


* श्रीमद्धणवद्गीता * 


४१० हो 
[अध्याद 
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सोनेसे भी योगकी सिद्धि नहीं होती, तो फिर बिल्कुल 
ने सोनेसे योगकी सिद्धि हो ही कैसे सकती है? 
क्योंकि आवश्यक नींद न लेकर अधिक जगनेसे 
बैठनेपर नींद सतायेगी, जिससे वह योगका अभ्यास 
नहीं कर सकेगा । 

सात्विक मनुष्यों भी कभी सत्सड्का, सात्तिक 
गहरी बातोंका, भगरवानकी कथाका अथवा भक्तोक़े 
चरित्रोंका प्रसड़ छिड़ जाता है, तो कथा आदि कहते 
हुए, सुनते हुए जब रस, आनन्द आता है, तब 
उनको भी नींद नहीं आती । परन्तु उनका जगना और 
तरहका होता है अर्थात्‌ राजसी-तामसी वृत्तिवालोंका 
जैसा जगना होता है, वैसा जगना सात्तिक वृत्तिवालॉका 
नहीं होता । उस जगनेमें सात्विक मनुष्योको जो आनन्द 


मिलता है, उसमें उनको तिद्राके विश्रामकी' खुएः 
मिलती है! अतः रातों जगनेपर भी' उनकी. अं 
समयमें निद्रा नहीं सताती । इत्तना ही “महा, उन 
वह जयना भी गुणावीत होनेमें सहायता करता है 
परन्तु राजसी और तामसी . वृत्तिवाले -जगते 'हैंहं 
उनको और समयमें निद्रा तंग करंती है' और श 
पैदा करती है । 

ऐसे ही भक्तलोग भगवान्‌के माम-जपमें, कीत्तनमे 
भगवानके विरहमें भोजन करना भूल जोते हैं, उनवे 
भूख नहीं लगती, तो वे 'अनश्नतः' महीं है। काए 
कि भगवानकी तरफ लग जानेसे उनके द्वारा जो कु 
होता है, बह 'सत' हो जाता है। ८: 


#. 


युक्ताहारविहारस्थ ' युक्तचेहडय॒ कर्मसु_। 
युक्तस्वप्नावबोधस्थ योगो - भवति दुःखहा 


॥। १७ ।। 


दु:खोंका नाश करनेैवाला योग तो यथायोग्य आहार और विहार करनेवालेका, ,कर्मेमे 
चथायोग्य चेष्टा करनेवालेका, तथा यथायीग्य सोने और जागनेबालेका हो सिद्ध होता है । 


व्याख्या--'युक्ताहारबिहारस्य'-- भोजने सत्य और 
न्यायपूर्वक कमाये हुए धनका हो, सात्तिक हो, अपवित्र 
'न ही । भोजन स्ांदबुद्धि और पुष्टिबुद्धिसि न किया जाय, 
अत्युत साधनबुद्धिसे किया जाय । भोजन धर्मशांत्र और 


आयुर्वेदकी दृष्टिसे किया जाय तथा उतना ही किया जाय, . 


जितना सुगमतासे पच सके | भोजन शरीरके अनुकूल 
हो तथा बह हल्का और थोड़ी मात्रामें .(खुराकसे थोड़ा 
कम) हो--ऐसा भोजन कललेवाला ही युक्त (यथीचित) 
आहार कजेवाला है ।. | 


अनुकूल जैसा देश, काल, परिस्थिति आदि प्राप्त हो 
जाय, उसके अनुसार शरीर-नि्वाहके लिये कर्म किये , 
जायेँ और अपनी शक्तिके अनुसार कुद्टम्बियोंकी एवं 
समाजकी हितबुद्धिसे सेवा की जाय तथा प्रिस्थित्िके ' 
अनुसार जो शासत्रविहित कर्तव्य-कर्म सामने आ जांब; 
उसको बड़ी असन्नतापूर्वक्त किया जाय--इस प्रकार 
जिसकी कमंमें यथोचित चेष्टा है, उसका नाम यहाँ 
'युक्तचेष्ट' है । 

युक्तरवध्ाबबोधस्य सोना. इतनी * मात्रामें. है, 


| ५ लिमपे 'प्गावेते: संपय तिटा-अआत्मम्य मे सताये । टिनमें 





यहाँ 'युक्तप्वप्रस्थ' कहकर निद्रावस्थाको ही यथोचित 
कह देते, तो योगकी सिद्धिमें बाधा नहीं लगती थी और 
पृर्वश्लोकमें कहे हुए 'अधिक सोना और बिल्कुल न 
सोना--इनका निषेध यहाँ “यथोचित सोना' कहनेसे 
हो हो जाता, तो फिर यहाँ 'अवबोध' शब्द देनेमें 
"क्या तालर्य है? यहाँ 'अवबोध' शब्द देनेका तात्पर्य 
है--जिसके लिये मानवजन्म मिला है, उस काममें 
लग जाना, भगवामूमें लग जाना अर्थात्‌ सांसारिक 
सम्ब्धसे .ऊैचा उठकर साथनामें यधथायोग्य समय 
लगाना । इसोका नाम जागना है । 
यहाँ ध्यानयोगीके आहार, विहार, चेष्टा, सोना 
और जगना--इन पाँचोंको “युक्त' (यथायोग्य) कहनेका 
तात्पर्य है कि वर्ण, आश्रम, देश, काल, परिस्थिति, 
जीविका आदिको लेकर सबके नियम एक समान नहीं 
चल सकते; अतः जिसके लिये जैसा उचित हो, वैसा 
दुःखोंका नाश करनेवाला योग सिद्ध हो जाता 
“योगो भवतति दुःखहा'--इस प्रकार यथोचित 
आहार, विहार आदि करनेवाले ध्यानयोगीका दुःखोंका 
अल्यन्त अभाव करनेवाला योग सिद्ध हो जाता है । 
योग और भोगमें विलक्षण अन्तर है। योगमें 
ते भोगका अत्यन्त अभाव है, पर भोगमें योगका 
अत्यन्त अभाव नहीं है । कारण कि भोगमें जो सुख 
होता है, वह सुखानुभूति भी असतके संयोगका वियोग 
होनेसे होती है । परन्तु मनुष्यकी उस वियोग पर दृष्टि 
न रहकर असतके संयोगपर ही दृष्टि रहती है। अतः 
मनुष्य भोगके सुखको संयोगजन्य हो मान लेता है 
और ऐसा माननेसे ही भोगासक्ति पैदा होती है। 
इसलिये उसको दुःखोंका नाश करनेवाले योगका 


अनुभव नहीं होता । दुःखोंका नाश कस्नेवाला योग 
चही होता है, जिसमें भोगका अत्यन्त अभाव होता है । 
विशेष बात ' 

यद्यपि यह श्लोक ध्यानयोगीके लिये कहा गया 
है, तथापि इस श्लोकको सभी साधक अपने काममें 
ले सकते हैं और इसके अनुसार अपना जीवन बनाकर 
अपना उद्धार कर सकते हैं । इस श्लोकमें मुख्यरूपसे 
चार बातें बतायी गयी हैं--युक्त आहार-विहार, युक्त 
कर्म, युक्त सोना और युक्त जागना । इन चार बातोंको 
साधक काममें कैसे लाये ? इसपर विचार करना है । 

हमारे पास चौबीस घंटे हैं और हमारे सामने 
चार काम हैं। चौबीस घंटोंको चारका भाग देनेसे 
प्रत्येक कामके लिये छः-छः घंटे मिल जाते हैं; 
जैसे-- (१) आहार-विहार अर्थात्‌ भोजन करना और 
घूमना-फिरना इन शारीरिक आवश्यक कार्योके लिये 
छः घंटे | (२) कर्म अर्थात्‌ खेती, व्यापार, भौकरी 
आदि जीविका-सम्बन्धी कार्यकि लिये छः घंटे । (३) 
सोनेके लिये छः घंटे और (४) जागने अर्थात्‌ 
भगवद्माप्तकि लिये जप, ध्यान, साधन-भजन, 
कथा-कीर्तन आदिके लिये छः घंटे । 

इन चार बातोंके भी दो-दो बातोंके दो विभाग 
हैं--- एक विभाग 'ठपार्जन' अर्थात्‌ कमानेका है और 
दूसरा विभाग “व्यय' अर्थात्‌ खर्चेका है। युक्त कर्म 
और युक्त जगना--ये दो बातें उपार्जनकी हैं | युक्त 
आहार-विहार और युक्त सोना---ये दो बातें व्ययकी 
है । उपार्ज और व्यय--इन दो विभागोंके लिये 
हमारे पास दो प्रकारकी पूँजी है--(१) सांसारिक 
घननधान्य और (२) आयु । 


मनुष्यके एप्स पूँजी 
धन-घान्य आयु 
कप 
व्यय उपार्जन रब उपार्जन - 
आहार-विहार सोना जागना (साधन-भजन) 


जीव्रिका-सम्बन्धी कर्म 


४१२० 


पहली पूँणी --धन-धान्यपर विचार किया जाय 
तो उपार्ज अधिक करा तो चल जायगा, पर 
उपार्जजकी अपेक्षा अधिक खर्चा करनेसे काम' नहीं 
चलेगा । इसलिये आहार-विहारमें छः घंटे न लगाकर 
चार घंटेसे ही काम चला ले और खेती, व्यापार 
आदिमें आठ घंटे लगा दे । तातर्य है कि आहार- 
विहास्का समय कम करके जीविका-सम्बन्धी कार्यो 
अधिक समय लगा दे । 

दूसरी पूँजनी--- आयुपर विचार किया जाय तो 
सोनेमें आयु व्यर्थ खर्च होती है। अतः सोनेमें छः 
घंटे न लगाकर चार घंटेसे ही काम चला ले और 
भजन-ध्यान आदिमें आठ घंटे लगा दे । तात्पर्य है 
कि जितना कम सेनेसे काम चल जाय, उतना चला 
ले और नींदका बचा हुआ समय भगवानके भजम-ध्यान 
आदिमें लगा दे | इस उपार्जन (साधन-भजन-) की 
भात्रा तो दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही रहनी चाहिये; 


|; 
[अध्याय ६ 
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क्योंकि हम यहाँ सांसारिक धन-वैभव आदि कमानेके, 
लिये नहीं आये हैं, ग्रत्युत परमात्माकी प्राप्ति करनेंके " 
लिये ही आये हैं | इसलिये दूसरे समयमेंसे जितना 
समय निकाल सकें, उतना समय निकालकर अधिक-से- 
अधिक भजन-ध्यान करना- चाहिये । ; 
दूसरी बात, जीविका-सम्बधी कर्म करते समय 
भी भगवान्‌को याद रखे और सोते समय भी भगवानको 
याद रखे । सोते समय यह समझे कि अवतक चलते- 
फिरते, बैठकर भजन किया है, अब लेटकर भजन. 
करना है । लेटकर भजन करते-करते नींद आ जाय 
तो आ जाय, यर नींदके लिये नींद नहीं लेनी है । 
इस प्रकार लेटकर भगवत्स्मरण करनेका समय पूर्... 
हो गया, तो फिर उठकर भजन-ध्यान, सत्सड्र-स्वाध्याय 
करे और भगवत्स्मरण करते हुए ही काम-धंधेमें लग 
जाय, तो सब-का-सब काम-धंधा भजन हो जायगा । 





ै 


सम्बन्ध-- पीछेके दो श्लोकोमें ध्यानयोगके लिये अचय-व्यततिक-रीतिसे खास नियम बा दिये । अब ऐसे मियमोडा 
पालन करते हुए ख़र्ूपका ध्यान करेवाले साथककी क्या स्थिति. होती है, यह आगरेके श्लोकमें बाते हैं । 


यदा बिनियत 


चित्तमात्मन्येवावतिष्ठते । 


निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्चते तदा ।। १८ ।॥। 
चशमें किया हुआ वित्त जिस कालमें अपने स्वरूपमें ही स्थित हो जाता है और 
स्वर्य सम्पूर्ण पदार्थोसति निःस्पृह हो जाता है, उस कालमें वह योगी कहा जाता है । 
व्याख्या--[ इस अध्यायके दसवेंसे तेरहवें (अठारहवें) श्लोकसे लेकर तेईसवें श्तोकत॒क स़रूपके 
श्लोकतक सभी ध्यानयोगी साधकोके लिये ब्रिकने ध्यानका फलसहित वर्णन करते हैं ।] 


और बैठनेवाले आसनोंकी विधि बतायी । चौदहवें 


और पंद्रहवें श्लोकर्में सगुण-साकारके ध्यानका फलसहित 


यदा विनियतं चित्तमात्मन्येयावति्ठते-- अच्छी ' हि 
तरहसे बशमें किया हुआ चित्त * अर्थात्‌ संसारके 


वर्णन किया । फिर सोलहवें-सत्रहवें श्लोकॉमें सभी चिन्तनसे रहित चित जब अपने खतःसिद्ध स्॒रूपमें 
साधकोॉके लिये उपयोगी नियम बताये । अब इस स्थित हो जाता है । तात्पर्य है कि जब यह सब कुछ नहीं 


न+क्ाएपतह् प्र: 7+प्र पर पद“ दर“ <5 


'मूड' और 'क्षिप्त' यृत्तिवाला पुरुष योगका अधिकारी होता ही नहीं । चित्त कभी स्वछूपमें लगता है और कभी 
नहीं लगता--ऐसा * विक्षिप्त' बृत्तिवाला पुरुष योगका अधिकारी होता है । जब चित्तवृत्ति 'एकाप्र' हो जाती है, 
हब सविकल्प सप्राधि होती है । एकाप्रवृत्तिके बाद जब चित्तकी 'निरद्ध' अवस्था होती है, तब निर्विकल्प समाधि 
होती है । इस निर्विकल्प समायिकों ही “योग” कहा गया है | 
यहाँ भगवानते 'विनियते च्ित्तम” पदोंसे एकाम्रवृत्ति अर्थात्‌ सविकल्प समाधिका संकेत किया है । 
* (ख) इसी अध्यायके पंड्हवें श्लोकमें जिसको 'नियतमानस:! कहा यथा है,उसकी अवरधाका यर्णन यहाँ 
/ किया गया है । 





था, तब भी जो था और सब कुछ नहीं रहेगा, त्तव 
ही जो रहेगा तथा सबके उत्पन्न होनेके पहले भी 
जो था, सबका लय होनेके बाद भी जो रहेग। और 
अभी भी जो ज्यों-का-त्यों है, उस अपने स्वरूपमें 
चित्त स्थित हो जाता है। अपने खरूपमें जो रस 
है, आनन्द है, वह इस मनको कहीं भी और कभी 
भी नहीं मिला है। अतः वह रस, आनन्द मिलते 
ही भन उसमें तल्लीन हो जाता है । 

: भनेश्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा'-- 
और जब बह प्राप्त-अप्राप्त, दृष्ट-अदृष्ट, ऐहलौकिक- 
पारलौकिक, श्रुत-अश्रुत सम्पूर्ण पदार्थोंसे, भोगोंसे 
निःस्पृह्ठ हो जाता है अर्थात्‌ उसको किसी भी पदार्थकी, 
भोगकी किश्मिन्मात्र भी परवाह नहीं रहती, उस समय 
चह 'योगी' कहा जाता है। 

यहाँयदा' और'तदा' पद देमेका तात्पर्य है कि 

बह इतने दिनोंमें, इतने महीनोंमें, इतने बर्षो्मि योगी 

होगा-- ऐसी बात नहीं है, प्रत्युत जिस क्षण यशमें 

किया हुआ चित्त स्रूपमें स्थित हो जायगा और 

सम्पूर्ण पदार्थेसि निःस्पृहठ हो जायगा, उसी क्षण चह 
योगी हो जायगा । 

| विशेष बात ] 

इस श्लोकमें दो खास बातें बतायी हैं-- एक 

ते चित्त खरूपमें स्थित हो जाय और दूसरी, सम्पूर्ण 

पदार्थेसि निःस्पृह्ठ हो जाय । तात्पर्य है कि स्वरूपमें 

लगते-लगते जब मन स्रूपमें ही स्थित हो जाग 

है, तो फिर मनमें किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति 

आदिका चिन्तन नहीं होता, प्रत्युत मन स्वरूपमें हो 


तल्लीन हो जाता है। इस प्रकार सरूपमें ही मन 


लगा रहनेसे घ्यनयोगी वासना, कामना, आशा, तृष्णा 
आदिसे सर्वथा रहित हो जाता है | इतना ही नहीं, 
वह जीवन-निर्वह के लिये उपयोगी पदार्थोंकी 
आवश्यकतासे भी निःस्पृह्ठ हो जाता है । उसके मनमें 
किसी भी वस्तु आदिकी विश्वचिन्मात्र भी स्पूहा 
नहीं रहती, तब वह असली योगी होता है । 

इसी अवस्थाका संकेत पहले चौथे श्लोकमें 
कर्मयोंगीके लिये किया गया है कि 'जिस कालमें 
इच्द्रियोंके अर्थो(भोगों-) में और क्रियाओंमें आसक्ति 
नहीं रहती तथा सम्पूर्ण संकल्पोंका त्याग कर देता 
है, तब वह योगारूढ़ कहा जाता है (६ ।४) । 
चहकि और यहाँके प्रसड्रमें अन्तर इतना ही है कि 
चहाँ कर्मयोगी दूसरेंकी सेवाके लिये ही कर्म करता 
है तो उसका क्रियाओं और पदार्थों सर्वथा रुग हट 
जाता है, तब वह योगारूढ़ हो जाता है और यहाँ 
ध्यानयोगी चित्तको स्वरूपमें लगाता है तो उसका चित्त 
केवल स्वरूपमें ही स्थित हो जाता है, तब वह 
क्रियाओं और पदार्थो्से निःस्पृह्ठ हो जाता है । तात्पर्य 
है कि कर्मयोगीकी कामनाएँ पहले मिटती हैं, तब 
वह योगारूढ़ होता है और ध्यानयोगीका चित्त पहले 
अपने स्वरूपमें स्थित हो जाता है, तब उसकी कामनाएँ, 
मिटती हैं । कर्मयोगीका मन संसारकी सेवामें लग 
जाता है और सखये स्वरूपमें स्थित हो जाता है; 
और ध्यानयोगी खय मनके साथ स्वरूपमें स्थित हो 
जाता है । 


श्र 
सबनध--खहूपमें स्थिर हुए चित्रकी क्या स्थिति होती है-- इसको आगेके एलोकमें दीप्रकके दषश्ते रपट बढ़ाते हैं । 
यथा दीपो निवातस्थो नेड्डते सोपमा स्मृता । 


योगिनो यतचित्तस्य चुझतो योगमात्मनः ।। १९ ।। 
जैसे स्पन्दनरहित वायुके स्थानमें स्थित दीपककी लौ चेष्टारहित हो जाती है, योगका 


अभ्यास करते हुए यतचित्तवाले योगीके चित्तकी चैसी ही उपमा कही गयी है । 
व्यास्या--'चथा दीपो निवातस्थो क४७००७०००९० ७: ९०० रहित चायुके स्थानमें रखे हुए दीपककी लौ थोड़ी 


युझतो चोगपात्मन/--जैसे . सर्वथा. स्प्दन- 


भी हिलती-डुलती नहीं है, ऐसे ही..ल्‍जो+- 


ड९२ 


* आ्रीमद्धगवदगीता * 


: [ अध्याय६ .. 
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हजाहअभअज डा फजअअफज अ जज ऊर: 
योगका अभ्यास करता है , जिसका मन ख्रूपके 
चिन्तनमें लगता है और जिसने चित्तको अपने वशमें 
कर. रखा है, उस ध्यानयोगीके -चित्तके लिये भी 
दीपककी लौकी उपमा दी गयी है ।-ताल्रय है कि 
उस योगीका चित्त -स्वरूपमें ऐसा लगा हुआ ,है कि 
उसमें एक स्वरूपके सिवाय दूसरा कुछ भी चिन्तन 
नहीं होता । 

पूर्वश्लोकमें जिस योगीके चित्तको बिनियत कहा 
गया है, उस वशीमूत किये हुए चित्तवाले योगीके 
लिये यहाँ 'यतचित्तस्थ” पद आया है । 

कोई भी स्थान वायुसे सर्वथा रहित नहीं होता । 
वायु सर्वत्र रहती है .॥ कहींपर वायु स्पन्दनरूपसे रहती 
है और कहींपर निःस्पन्दनरूपसे रहढी है। इसलिये 
यहाँ “निवातस्थ:” पद वायुके अभावका वाचक नहीं 
है, प्रत्युत स्पन्दित वायुके अभावका वाचक, है । 

यहाँ उपमेय चित्तको पर्वत आदि स्थिर, अचल 
पदार्थोकी उपमा न देकर दीपककी लौकी हो उपमा 
क्यों दी गयी ? दीपककी लौ तो स्पन्दित वायुसे हिल 


अतः पर्वतकी ही उपमा. देनी चाहिये थी?, इसका 
उत्तः यह है कि पर्वत सभावसे ही (स्थिर, अचल 
और प्रकाशहीन है, जबकि दीपककी, लौ- खभावसे ' 
चच्बल और प्रकाशमान है। चञ्चल बस्तुको स्थिर . 


- रखनेमें विशेष कठिनता पड़ती है । चित्त भी. दीपककी 


लौके समान स्भावसे ही चञ्नल है, इसलिये चित्तको 
दीपककी लौकी .उपमा दी गयी है | ,- , ह॒ 

दूसरी बात ,.जैसे दीपककी लौ प्रकाशमान होती . 
है, ऐसे ही योगीके, चित्तकी परमात्मतत्में जागृति , 
रहती है । यह जागृति सुपुप्तिसि विलक्षण है । यद्यपि 
सुषुप्ति और समाधि--इन दोरोंमें संसारकी निवृत्त 
समान रहती है, तथापि सुपुप्तिमें चित्तवृत्ति अविद्यामें .. 
लीन हो जाती है। अतः उस अवस्थामें स्वरूपका 
भान नहीं होता । परन्तु समाधिमें चित्तवृत्ति जाग्रत्‌ 
रहती है अर्थात्‌ चित्तमें सरूपकी जागृति रहती है। ' 
इसीलिये यहाँ दीपककी लौका दृष्टन्त दिया गया है । 
इसी बातको चौथे अध्यायके सत्ताईसवें श्लोकमें 
'ज्ञानदीपिते” पदसे कहा है। 


भी सकती है, पर पर्वत कभी हिलता ही नहीं । 
ऋ 


सम्ब्ध -- जिस अव्स्पामें पूर्णा प्राप्त होती है, उतत अवस्थाका आगेके सलोकमें स्पष्ट वर्णन करते हैं । 
यनत्रोपरमते चित्त . निरुद्धं योगसेवया । 
यत्र चैवात्मनात्मानं पश्यन्नात्मनि तुष्यति ।। २० ।। 


योगका सेवन करनेसे जिस अजस्थामें निरुद्ध चित्त उपराम हो जाता है तथा जिस 
अवस्थामें स्वयं अपने-आपमें अपने-आपको देखता हुआ अपमे-आपमें सन्तुष्ट हो जाता है. । 


व्याखया--'यत्रोपरमते चित पश्यन्नात्मनि 
तुष्यर्ति'--ध्यानयोगमें पहले 'मनको केवल खसरूपमें 
ही लगाना है' यह धारणा होती है । ऐसी घारणा 
होनेके बाद खरूपके सिवाय दूसरी कोई चृत्ति पैदा 
हो भी जाय, तो उसकी उपेक्षा करके -ठसे हट देने 
और चित्तको केवल खरूपमें ही लगानेसे जब मनका 


अवाह केवल स्रूपमें ही लग जाता है, तव उसको, 


ध्यान कहते हैं । ध्यानके समय ध्याता, ध्यान और 
ध्येय-- यह त्रिपुटी रहती है अर्थात्‌ साधक ध्यानके 
समय अपनेकों ध्यात्ा (ध्यान करनेवाला) मानता है, 


न्‍ 


स्वरूपमें तद्बप होनेवाली वृत्तिको ध्यान मानता है और 7 
साध्यरूप खरूपको ध्येय मानता है । तात्पर्य है कि 
जबतक इन तीनॉका अलग-अलग ज्ञान' रहता है, 


* तबतक यह “ध्यान' कहलाता है | ध्यानमें ध्येयकी ' 


मुख्यता होनेके कारण साधक पहले अपनेमें ध्यातापंना 
भूल जाता है । फिर ध्यानकी बृत्ति भी भूल जाता 
है । अन्तमें केवल ध्येय ही जाम्रत्‌ रहता है । इसको 
'समाधि' कहते हैं । यह “संप्रज्ञात समाधि' है, जो 
चित्तकी एकाम्र अवस्थामें होती है। इस समाधिके 


दोर्घकालके 'अभ्याससे फिर 'असंप्रज्ञात समाधि' होती 


एलोक २०] 


* साथक-संजीवनी * 
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है । इन दोनों समाधियोंमें भेद यह है कि जबतक 
ध्येय, ध्येयका नाम और नाम-नामीका सम्बन्ध-- ये 
तीनों चीजें रहती हैं, तबतक चह 'संप्रज्ात समाधि' 
होती है। इसीको चित्तकी 'एकाग्र' अवस्था कहते 
है। पर्तु जब भामकी स्मृत्ति न रहकर केवल नामी 
(घ्येय) रह जाता है, तब यह ' असंप्रज्ञात समाधि' 
होती है । इसीको चित्तकी 'निरुद्ध। अवस्था कहते हैं । 
निरुद्ध अवस्थाकी समाधि दो तरहकी होती है-- 
सबीज और निर्बाॉज। जिसमें संसारकी सूक्ष्म 
वासना रहती है, वह 'सबीज समाधि! कहलाती 
है। सूक्ष्म बासनाके कारण सबीज समाधिमें 
“ सिद्धियाँ प्रक८ हो जाती हैं। ये सिद्धियाँ 
सांसारिक दृष्टिसे तो ऐश्वर्य हैं, पर पारमार्थिक 
दृष्टिसि (चेतन-तल्वकी प्राप्तिमें) वि्न हैं | ध्यानयोगी 
जब इन सिद्धियोंको निस्तत्व समझकर इनसे उपरम 
हो जाता है, तब उसकी ' निर्बॉज समाधि' होती है, 
जिसका यहाँ (इस श्लोकमें) 'निरुद्धप' पंदसे संकेत 
किया गया है । 


ध्यानमें संसारके सम्बन्धसे विमुख होनेपर एक 
शान्ति, एक सुख मिलता है, जो कि संसारका सम्बन्ध 
रहनेपर कभी नहीं मिलता । संप्रज्ञात समाधिमें उससे 
भी विलक्षण सुखका अनुभव होता है | इस संप्रज्ञात 
समाधिसे भी असंप्रज्ञात समाधिमें विलक्षण सुख होता 
है । जब साधक निर्बीज समाधिमें पहुँचता है, तब 
उसमें बहुत ही बिलक्षण सुख, आनन्द होता है । 
योगका अभ्यास करते-करते चित्त निरुद्ध-अवस्था -- 
निर्बीज समाधिसे भी उपराम हो जाता है अर्थात्‌ योगी 
उस निर्बीज समाधिका भी सुख नहीं लेता, उसके 
सुखका भोक्ता नहीं बनता | उस समय वह अपने 
ख़रूपमें. अपने-आपका अनुभव करता हुआ 
अपने-आपमें सन्‍तष्ट होता है । 

“उपरमते' पदका तात्पर्य है कि चित्तका संसारसे 
तो प्रयोजन रहा नहीं और खरूपको पकड़ सकता 
नहीं। कारण कि चित्त प्रकृतिका कार्य होनेसे जड़ 
है और खरूप चेतन है | जड़ चित्त चेतन खरूपको 

पकड़ सकता है? नहीं पकड़ सकता । इसलिये 


!हफफफ़ऋअऋफफ फज अजक७ फहह का जक हफफ ऊ फह हक धड़ 
वह उपराम हो जाता है । चिंतके ठपराम होनेपर 
योगीका चित्तसे सर्वधा सम्बन्ध- विच्छेद हो जाता है । 

'नुष्यति' कहनेका तात्पर्य है कि उसके सन्तोषका 
दूसरा कोई किद्निन्मात्र भी कारण नहीं रहता ॥ केवल 
अपना स्वरूप ही उसके सन्तोषका कारण रहता है । 

इस श्लोकका सार यह है कि अपने द्वारा 
अपनेमें ही अपने स्वरूपकी अनुभूति होती है । वह 
तत्व अपने भीतर ज्यों-का-त्यों है। केवल संसारसे 
अपना सम्बन्ध माननेके कारण चित्तकी वृत्तियाँ संसारमें 
लगती हैं, जिससे उस तत््वकी अनुभूति नहीं होती । 
जब ध्यानयोगके द्वारा चित्त संसारसे उपणम हो जाता 
है, तब योगीका चित्तसे त्तथा संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है। संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होते ही उसको अपने-आपमें ही अपने 
सरूपकी अनुभूति हो जाती है । 


[ विशेष बात | 


जिस तत्त्वकी प्राप्ति ध्यानयोगसे होती है, उसी 
तक्तकी प्राप्ति कर्मयोगसे होती है | परन्तु इन दोनों 
साधनोंमें थोड़ा अन्तर है । ध्यानयोगमें जब साधकका 
चित्त समाधिके सुखसे भी उपराम हो जाता है, तब 
चह अपने-आपसे अपने-आपमें सन्तुष्ट हो जाता है । 
कर्मयोगमें जब साधक मनोगत सम्पूर्ण कामनाओंका 
सर्वथा त्याग कर देता है, तब वह अपने-आपसे 
अपने-आपमें सन्तुष्ट होता है (गीता २ ।५०) । 

ध्यानयोगमें अपने स्वरूपमें मन लगनेसे जब मन 
स्वरूपमें तदाकार हो जाता है, त्तन समाधि लगती 
है । उस समाधिसे भी जब मन उपराम हो जाता 
है, तब योगीका चित्तसे सम्बन्ध- विच्छेद हो जाता , 
है और बह अपने-आपमें सन्तुष्ट हो जाता है | 

कर्मयोगमें मन, बुद्धि, इच्ध्रियाँ, शरीर आदि 
पदार्थोका और सम्पूर्ण क्रियाओंका प्रवाह केवल दूसरोंके 
हितकी तरफ हो जाता है, तब मनोगत सम्पूर्ण कामनाएँ 
छूट जाती हैं। कामनाओंका त्याग होते ही मनरों 
सम्ब्ध-विच्छेद हो जाता है और बह अपने-आपमें 


सन्तुष्ट हो जाता है । 
# 


दर 


+ श्रीमद्धयवदगीता * 
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' सम्ब्ध-- पूर्वीलोक्में कह गया कि ध्यावयोगी अपने-आपसे अपने-आपमें ही सर्ोष़का अनुभव करता है। अंब 


उम्रेके बाद कक्ष होश है--इसको 'ओग्रेक़े 'श्लोकमें बदते हैं 
यत्तदंबुंद्धिआह्ममंतीद्धियम्‌ । 


सुखमात्यन्तिक 





चेत्ति यत्र न चैवाय स्थितश्न॒लति तत्त्वतः. ।। २९ -।। 


जो सुख. आत्यन्तिक, अतीद्धिय और चुद्धिप्राह्म है,उस सुखका जिस अवस्थामें ,अनुभ 
करता है और जिस सुखमें स्थित हुआ यह ध्यानयोगी फिर कभी तत्त्वसे विचलित नहीं होता । * 


व्याखया--'सुखमात्यन्तिक यत'-- ध्यानयोगी 
अपने द्वार अपने-आपमें जिस सुखका अनुभव करता 
है, प्राकृत संसारमें उस सुखसे बढ़कर दूसरा: कोई 
सुख हो हो नहीं सकता और होना सम्भव हो नहीं 


है । कारण कि यह सुख तोनों गुणोंसे अतीत और 


स्तःसिद्ध है। यह सम्पूर्ण सुखोंकी आखिरों हद 
है--'सा काप्ठा सा परा गतिः' । इसी सुखको अक्षय 
सुख (५१२१), अत्यन्त सुंख (६॥२८) और 
ऐकान्तिक सुख (१४ ।२७) कहा गया है | 

इस सुख्षको यहाँ 'आत्यन्तिक' कहनेका ताल्र्य 
है कि यह सुख सात्तिक सुखसे विलक्षण है । कारण 
कि सात्तिक सुख तो परमात्मविषयक बुद्धिकी प्रसन्नतासे 
उत्पन्न होता है (गीता १८ । ३७); परन्तु यह आत्यन्तिक 
सुख उत्पन्न नहीं होता, प्रत्युत यह स्वतःसिद्ध अनुत्पत्र 
सुख है । 

'अतीद्धियम'--- इस सुखको इच्धियोंसे अतीत 
बतामेका तात्पर्य है कि यह सुख राजस सुखसे 
विलक्षण है। गजस सुखं सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, 
पंदार्थ, परिस्थिति आदिके सम्बयसे पैदा होता है और 
इच्धियोंद्राा भोगा जाता है । वस्तु, व्यक्ति आदिका 
आप्त - होना हमारे हाथकी बात नहीं है और आप्त 
होनेपर उस सुखका भोग उस विषय (बस्तु,व्यक्ति 
आदि) के ही अधीन होता है । अतः राजस सुखमें 
पराधीनता है। पस्तु आत्यक्तिक सुखमें पराधीनता 
नहीं है । कारण कि आत्यन्तिक सुख इद्धियोंका विषय 
नहों है । इच्धियोंकों तो बात हो क्‍या है, वहाँ मनकी भी 
. पहुँच नहीं है । यह सुख तो खयंके द्वार ही अनुभपमें 
'. आता है ! अतः इस सुखको अतीद्धिय कहा है 
|... 'युद्धिप्राह्मम'--- इस सुखको बुद्धियाह्य बतानेका 


तात्पर्य है कि यह सुख तामस 'सुखसे विलक्षण है। 
तामस सुख निद्रा, आलस्य और प्रमादसे उत्पन्न होता 
है । गाढ़ निद्रा-(सुपुप्ति) में सुख तो मिलता है, 
पर उसमें बुद्धि लीन हो जाती है। आलस्य और 
प्रमादमें भी सुख होता है, पर उसमें बुद्धि ठीक-ठीक 
जाग्रतू नहीं रहती तथा विवेकशक्ति भी लुप्त हो जाती 
है । पर्तु इस आत्यन्तिक सुखमें बुद्धि लीन नहीं 
होती और विवेकशक्ति भी ठीक जाम्रतू रहती है। 
पर इस आत्मन्तिक सुखको बुद्धि पकड़ नहीं सकती; 
क्योंकि अकृतिका कार्य बुद्धि अकृतिसे अतीत स्वरूपभू6 
सुखको पकड़ ही कैसे सकती है? 

..यहाँ सुखको आत्यन्तिक, अतीद्रिय और बुद्धिमाहय 
बतानेका तात्पर्य है कि यह ,सुख सात्तिक, ग्रजंस 
और तामस सुखसे विलक्षण अर्थात्‌ गुणातीत स्वरूपभूत 
है। 

'ेत्ति यत्र न चैयाये, स्थितश्वलत्ति तत्त्वतः-- 
ध्यानयोगी अपने द्वारा ही अपने-आपके सुखका अनुभव 
करता है और इस सुखमें स्थित हुआ वह कभी 
किम्नित्मात्र भी विचलित नहीं होता अर्थात्‌ इस सुखकी 
अखण्डतो निरत्तर स्वतः बनी रहती है। जैसे, ' 
मुसलमानोंने धोखेसे शिवाजीके पुत्र सेमाजीको कैद 
कर लिया और उनसे मुस्लिम-धर्म स्वीकार करमेके 
लिये कहा । परन्तु जब संभाजीने उसको स्वीकार नहीं 
किया, तब मुसत्मानेनि उनकी आँखें निकाल लें, 
उनकी चमड़ी खींच लो, तो भी वे अपने हिन्दूधर्मसे 
किश्चिन्मात्र भी विचलित नहीं हुए । तात्पर्य यह निकला 
कि मनुष्य जबतक अपनी मान्यताको ख्ये नहीं छोड़ता, 
तबतक उसको दूसग कोई छुड़ा नहीं सकता | जब 
अपनी मान्यताकों भी कोई छुड़ा नहीं सकता, तो फिर 
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जिसको वास्तविक सुख प्राप्त हो गया है, उस सुखको 
कोई कैसे छुड़ा सकता है और वह खये भी उस 
सुखसे कैसे विचलित हो सकता है? नहीं हो सकता । 
मनुष्य उस वास्तविक सुखसे, ज्ञानसे, आनन्दसे 
कभी चलायमान नहीं होता-- इससे सिद्ध होता है 
कि मनुष्य सात्विक सुखसे भी चलायमान होता है; 
उसका समाधिसे भी व्युत्थान होता है । पर्तु आत्यन्तिक 
सुख्गसे अर्थात्‌ तत्लसे वह कभी विचलित और व्युत्यित 





नहीं होता; क्योंकि उसमें उसकी दूरी, भेद, भिन्नता 
मिट गयी और अब केवल वह-ही-वह रह गया । 
अब वह विचलित और च्युत्यित कैसे हो ? विचलित 
और व्युत्यित तभी होता है, जब जड़ताका किद्चिन्मात्र 
भी सम्बंध रहता है । जबतक जड़ताका सम्बन्ध रहता 
है, तबतक वह एकरस नहीं रह सकता; क्योंकि 
प्रकृति सदा ही क्रियाशील रहती है । 


सम्बंध-- ध्यानयोगी तलसे चलायमान क्यों नहीं होता--इसका कारण आगेके श्लोकर्में बताते हैं । 
'ये लब्ध्वा चापरं लाभ मन्यते नाधिक ततः । 
यस्मिन्स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ।। २२९ ॥। 


जिस लाभकी प्राप्ति होनेपर उससे अधिक कोई दूसरा लाभ उसके मानमेमें भी नहीं 
आता और जिसमें स्थित होनेपर बह बड़े भारी दुःखसे भी विचलित नहीं किया जा सकता । 


व्याख्या -- 'ये लब्ध्या चापरे लाभे मन्यते 
नाधिक ततः'-- मनुष्यको जो सुख प्राप्त है, उससे 
अधिक सुख दीखता है तो वह उसके लोभमें आकर 
विचलित हो जाता है। जैसे, किप्तीको एक घंटेके 
सौ रुपये मिलते है। अगर उतने ही समयमें दूसरी 
जगह रजाए रुपये पिलते हों, तो दह सौ रुपपोंकी 
स्थितिसे विचलित हो जायगा और हजार रुपयोंकी 
स्थितिमें चला जायगा | निद्रा, आलस्य और प्रमादका 
पामस खुख प्राप्त होनेपर भी जब विषयजन्य सुख 
ज्यादा अच्छा लगता है, उसमें अधिक सुख मालूम 
देता है, तब मनुष्य तामस सुखको छोड़कर विषयजन्य 
सुखको तरफ लपककर चला जाता है । ऐसे ही जब वह 
विषयजन्य सुखसे ऊँचा उठता है, तब वह सात्तिक 
सुखके लिये व्रिचलित हो जाता है और जब सात्विक 
सुखसे भी ऊँचा उठता है, तब बह आत्यन्तिक सुखके 
लिये विचलित हो जाता है । परन्तु जब आत्यन्तिक 
सुद्ध प्राप्त हो जाता है, तो फिर वह उससे विचलित 
नहीं होता; क्योंकि आत्यन्तिक सुखसे बढ़कर दूसरा 
कोई सुख, कोई लाभ है ही महीं । आत्यन्तिक सुखमे 
सुखको हद हो जाती है। ध्यानयोगीको जब ऐसा 


सुख मिल जाता है, तो फिर वह इस सुखसे विचलित 
हो ही कैसे सकता है ? 


यरिमिन्थितो न दुःखेन गुरुणापिं विचाल्यते'-- 
विचलित होनेका दूसरा कारण है कि लाभ तो अधिक 
होता हो, पर साथमें महान्‌ दुःख हो, तो मनुष्य उस 
लाभसे विचलित हो जाता है। जैसे, हजार रुपये 
मिलते हों, पर साथमें प्राणोंका भी खतरा हो, तो 
मनुष्य हजार रुपयेंसे वि्चलित हो जाता है । ऐसे 
ही भनुष्य जिस किसी स्थितिमें स्थित होता है,वहाँ 
कोई भयंकर आफत आ जाती है , तो मनुष्य उस 
स्थितिको छोड़ देता है। पर्तु यहाँ भगवान्‌ कहते 
हैं कि आत्यन्तिक सुखमें स्थित होनेपर योगी बड़े-से-बड़े 
दुःखसे भी विचलित नहीं किया जा सकता । जैसे, 
किसी कारणसे उसके शरीरको फाँसी दे दी जाय, 
शरीरके टुकड़े-टुकड़े कर दिये जाये, आपसमें भिड़ते 
दो पहाड़ोंके चीचमें शरीर दबकर पिस जाय, जीते-जी 
शरीरकी चमड़ी उतारी जाय, शरीरमें तरह-तरहके छेद 
किये जाये, उबलते हुए तेलमें शरीस्को डाला जाय-- 
इस तरहके गुरुतर, महान्‌ भयंकर दुःखोंके एक साथ 
आनेपर भी बह विचलित नहीं होता । 

वह विचलित क्यों नहीं किया जा सकता ? 
कारण कि जितने भी दुःख आते हैं, वे सभी प्रकृतिके 
राज्यमें अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिमें ही आते 
है, जबकि आत्यन्तिक सुख, खख्प-्योध. प्रकृहिसे ०“ 


डए६घ 


* श्रीमद्धनवद्गीता * 
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अतीत तत्त्व है । परन्तु जब पुरुष प्रकृतिस्थ हो जाता है 
अर्थात्‌ शरीरके साथ तादाल्य कर लेता है, तब वह 
प्रकृतिजन्य अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिमें अपनेको सुखी- 
दुःखी मानने लग जाता है (गीता १३ ।२१) । जब वह 
प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद करके अपने सवरूपभूत सुखका 


अनुभव कर लेता है, उसमें स्थित हो जाता है, वर 
फिर यह प्राकृतिक दुःख “वहाँतक . पहुँच ही नहीं 
सकता, उसका स्पर्श ही नहीं कर सकता । इसलिये 
शरीरमें कितनी ही आफत आनेपर भी, वह अपने 
स्थितिसे विचलित नहीं किया जा सकता | 


१०३ 


सम्बध--जिस सुखकी आप्ि होतेपर उम्रस्े अधिक लागकी सम्णावता नहीं रहती और जिसमें स्थित होनेपर बड़ा 
भारी दुःख भी विचलित नहीं करत, ऐसे छुखकी आज़िक्े लिये आगेके शलोकमों फ्रेणा करते हैं। 


त॑' 


सा निश्चय 


विद्यादु:खर्सयोगवियोगं | 
योक्तव्यो. योगो$निविंण्णचेतसा ।। २३ ।।! 


योगसंज्ञितम्‌ । 


अध्याय ६ | 


जिसमें दुःखोंके संयोगका ही वियोग है, उसीको 'योग” नामसे जानना चाहिये । " 
( वह थोग जिस ध्यानयोगका ,लक्ष्य है,) उस ध्यानयोगका अभ्यास न उकताये हुए चित्तसे 


निश्चयपूर्वक करना चाहिये । 
व्याख्या--तं॑. विद्याहु:खरसंयोगवियोग॑ योग 
संज्ञितमः-- जिसके साथ हमारा सम्बन्ध हैं नहीं, 
हुआ नहीं, होगा महीं और होना सम्भव ही नहीं, 
ऐसे दुःखरूप संसार-शरीरके साथ सम्बन्ध मान लिया, 
यही 'दुःखसंयोग' है। यह दुःखसंयोग “योग” महों 
है । अगर यह योग होता अर्थात्‌ संसारके साथ 
हमाण नित्य- सम्बन्ध होता, तो इस दुःखसंयोगका 
कभी वियोग (सम्बन्ध-विच्छेद) नहीं होता । परन्तु 


बोध होनेपर इसका वियोग हो जाता है । इससे सिद्ध , 


होता है कि दुःखसंयोग केवल हमाय माना हुआ है, 
हमारा बनाया हुआ है, स्वाभाविक नहीं है । इससे 
कितनी ही दृढ़तासे संयोग मान लें और कितने ही 
लम्बे कालतक संयोग मान लें, तो भी इसका कभी 
संयोग नहीं हो सकता । अतः हम इस माने हुए 
आगन्तुक दुःखसंयोगका वियोग कर सकते हैं। इस 
दुःखसंयोग (शरगीर-संसार ) का वियोग ,करते हो 
स्वाभाविक 'योग' की ग्राप्ति हो जाती है अर्थात्‌ 
खरूपके साथ हमाण जो नित्ययोग है, उसकी हमें 
अनुभूति हो जाती है । खरूपके साथ नित्ययोगको 
ही यहाँयोग' समझना चाहिये ! 

यहाँ दुःखरूप संसासके सर्वथा वियोगको 'योग' 


७... कह गया है । इससे यह असर पड़ता है कि अपने 


खरूपके साथ पहले हमाय वियोग था, अब योग 
हो गया । परन्तु ऐसी बात नहीं है । स्वरूपके साथ 
हमाश नित्ययोग है | दुःखरूप संसारके संयोगका पे 


आरम्म और अन्त होता है तथा संयोगकालमें भी 


संयोगका आरम्म और अन्त होता रहता है। पस्तु 
इस नित्ययोगका कभी आरम्म और अत्त नहीं होता । 
कारण कि यह योग मन, बुद्धि आदि भप्राकृत पदार्थों 
नहों होता, प्रत्युत इनके सम्बन्ध-विच्छेदसे होता है। 
यह नित्ययोग य्वतःस्रिद्ध है | इसमें सबकी स्वाभाविक 
स्थिति है। परन्तु अनित्य संसारसे सम्बन्ध मानते 


रहनेके कारण इस नित्ययोगकी विस्यृति हो गयी है । 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होते ही नित्ययोगकी स्मृति . 


हो जाती है। इसीको अर्जुनने अठारहवें अध्यायके 


है 


तिहत्तरवें श्लोकमें 'नष्टो मोहः स्पृतिर्लब्धा' कहा है। 
अतः यह योग नया नहीं हुआ है, अत्युत जो नित्मयोग 


- है, उसीकी अनुभूति हुई है। है 
भगवानते यहाँ योगर्सल्ञितम' पद देकर दुःखके , 
संयोगके वियोगका नाम 'योग' बताया है और दूसो . 


अध्यायमें 'रामते योग उच्यते' कहकर समताकों ही 
'योग' बताया है! यहाँ साध्यरूप समताका यर्णन है 


और चहाँ ( २ ।४८ में) साधनरूप समताका वर्मत 
है । ये दोनों बातें तत्वतः एक ही हैं।क्योंकि साघनहप 
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समता ही अन्तमें साध्यरूप समतामें परिणत हो जाती है । 

पतजझलि महाराजने चित्तवृत्तियोंके निगेधको योग” 
कहा है-- 'योगश्चित्तवृत्तिनिरोध:' (योगदर्शन १ ।२) 
और चित्तवृत्तियोंका निशेध होनेपर द्रष्टाकी स्वरूपमें 
स्थिति बतायी है--“तदा द्रष्ठः स्वरूपेप्बस्थानम' 
(१५।३)। परन्तु यहाँ भगबानने.. 'हं 
विधाददुःखसंयोगदियोग॑ योगसंज्ञितम' पदोसे द्रष्टाकी 
खरूपमें स्थितिको ही 'योग' कहा है, जो स्वतःसिद्ध है । 

यहाँ !क््म! कहनेका क्‍या तात्पर्य है? अठारहवें 
श्लोकमें योगीके लक्षण बताकर उन्नीसवें श्लोकमें 
दीपकके दृष्टान्ससे उसके अन्तःकरणकी स्थित्रिका वर्णन 
किया गया । उस्र ध्यानयोगीका चित्त जिस अवस्थामें 
उपयम हो जाता है, उसका संकेत बीसवें श्लोकके 
पूर्वार्धमें 'यत्र”' पदसे किया और जब उस योगीको 
स्थिति परमात्मामें हो जाती है, उसका संकेत श्लोकके 
उत्तरार्धमें 'यत्र" पदसे किया । इकीसवें श्लोकके 
पूर्वार्धमें 'यदः पदसे उस योगीके आत्यन्तिक सुखकी 
महिमा कही और उत्तरार्धमें 'यत्र' पदसे उसकी 
अवस्थाका संकेत किया । बाईसवें श्लोकके पूर्वार्धमें 
'यम! पदसे उस योगीके लाभका वर्णन किया और 
उत्तरार्धमें उसी लाभको “यस्पिन' पदसे कहा । इस 
तरह बीसवें श्लोकसे बाईसवें श्लोककक छः बार 
'यद* शब्दका प्रयोग करके योगीकी जो विलक्षण 
स्थिति बतायी गयो है, उसीका यहाँ 'तम' पदसे 
संकेत करके उसको महिमा कही गयी है । 

स निश्चयेन योक्तव्यो योगोइनिर्थिणणचेतसा'-- 
जिसमें दुःखेके संयोगका ही अभाव है, ऐसे योग 





(साध्यरूप समता-) का उद्देश्य रखकर साधकको न 
उकताये हुए चित्तसे निश्चयपूर्वक ध्यानयोगका अभ्यास 
करना चाहिये,जिसका इसी अध्यायके अठारहवेंसे बीसवें 
श्लोकवक वर्णन हुआ है । 

योगका अनुभव करनेके लिये सबसे पहले 
'साधकको अपनी बुद्धि एक निश्चयवाली बनानी चाहिये 
अर्थात्‌ 'मेरेको तो योगकी ही प्राप्ति करनी है' ऐसा 
एक निश्चय करना चाहिये । ऐसा निश्चय करनेपर 
संसारका कितना ही प्रलोभभ आ जाय, कितना ही 
भयंकर कष्ट आ जाय, तो भी उस निश्चयकों नहीं 
छोड़ना चाहिये । 

'अनिर्थिण्णचेतसा' का तात्र्य है कि समय 
बहुत लग गया, पुरुषार्थ बहुत किया, पर सिद्धि नहीं 
हुई ! इसकी सिद्धि कब होगी ? कैसे होगी ? -- 
इस तरह कभी उकताये नहीं । साधकका भाव ऐसा 
रहे कि चाहे कितने ही वर्ष लग जायेँ , कितने ही 
जन्म लग जायें, कितने ही भयंकर-से-भयंकर दुःख 
आ जायें, तो भी मेरेको तत्तको प्राप्त करना ही है । 
साधकके मनमें स्वतः- स्वाभाविक ऐसा विचार आना 
चाहिये कि मेरे अनेक जन्म हुए, पर वे सब-के-सब 
निरर्थक चले गये, उनसे कुछ भी लाभ नहीं हुआ । 
अनेक बार नरकोंके कष्ट भोगे, पर उनको भोगनेसे 
भी कुछ नहीं मिला अर्थात्‌ केवल पूर्वके पाप नष्ट 
हुए, पर परमात्मा नहीं मिले । अब यदि इस जन्मका 
सारा- का-साय समय, आयु और पुरुषार्थ परमात्माकी 
ब्राप्तिमें लग जाय, तो कितत्री बढ़िया बात है ! 


सम्बन्ध-- पूर्वश्लोकके पूवर्धमें भगवानूने जिस योग-(साथ्यरूप समता-) का वर्णन किया था, उसी योगकी 
प्रप्चिके लिये अब आगरेके सलोकसे निर्गुण-नियकारके ध्यानका प्रकरण आस्म करते हैं । 


संकल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा 
-मनसैवेन्द्रियग्नार्म 


विनियम्य 


सर्वानशेषतः । 
समनन्‍्ततः ।॥ २४ ॥॥ 


संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओंका सर्वथा त्याग करके और मनसे ही 


इन्द्िय-सपूहको सभी ओरसे हटाकर | 


सत्र, थम, यस्पिनू- ये तीनों 'यत' शब्दसे ही बने हुए हैं । 


हिल 


ड१८ 


*शीमद्धणवदगीता* 


' [अध्याय ६ 
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व्याख्या--[ जो स्थिति कर्मफलका त्याग करनेवाले 
कर्मयोगीकी होती है( ६ १-९), बही स्थिति सगुण- 
साकार भगवानका ध्यान करनेवालेकी (६ ) १४-१५) 
तथा अपने स्वरूपका ध्यान करनेवाले ध्यानयोगीकी 
भो होती है (६ | १८-२३) । अब निर्मुण-निशकारका 
ध्यान करनेवालेकी भी वही स्थिति होती है--- यह 


बतानेके लिये भगवान्‌ आगेका प्रकरण कहते हैं।] 


“संकल्पप्रभवान्कामास्यकत्या सर्वानशेषतः” 
“सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, देश, 
काल, घटना, परिस्थिति आदिको लेकर मनमें जो 
तरह-तरहकी स्फुरणाएँ होती हैं, उन स्फुरणाओमेंसे 
जिस स्फुरणामें प्रियता, सुन्दरता और आवश्यकता 
दीखती है, वह स्फुरणा 'संकल्प' का रूप धारण 
कर लेती है। ऐसे ही जिस स्फुरणामें ये वस्तु, 
व्यक्ति आदि बड़े खराब हैं, ये हमारे उपयोगी 
नहीं हैं'-- ऐसा विपरीत भाव पैदा हो जाता है, 
वह स्फुरणा भी 'संकल्प' बन जाती है | संकल्पसे 
'ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं चाहिये'--यह 
'कामना' उत्पन्न होती है। इस प्रकार संकल्पसे 
उत्पन्न होनेवाली कामनाओंका सर्वथा त्याग कर देना 
चाहिये । 

यहाँ 'कामान! पद बहुबंचनमें आया है ,फिर 





भी इसके साथ'सर्वानः पद देनेका तात्पर्य है कि 
कोई भी और किसी भी तरहकी कामना नहीं रहनी. 
चाहिये । 5 
'अशेषतः' पदका तातर्य है कि  कामनाका 
बीज (सूक्ष्म संस्कार) भी नहीं रहना चाहिये। 
कारण कि वृक्षके एक बीजसे ही मीलोतकक 
जंगल पैदा ,.हो सकता है। अतः बीजस्प: 
कामनाका भी त्याग होना चाहिये। 
“मनसैवेद्धियप्राम॑ विनियम्य समन्ततः'-- जिन. 
इच्रियोंसे शब्द, स्पर्श रूप, रस और क्‍्य- झ 
विषयोंका अनुभव होता है, भोग होता है, उन इद्धियेकि 
समूहका मनके द्वार अच्छी तरहसे नियमन कर ले 
अर्थात्‌ मनसे इद्धियोंकी उनके अपने-अपने विषयोंमै “ 
हय ले । ५ रा 
“समन्ततः” कहमेका तात्पर्य है कि मनसे शब्द, 
स्पर्श आदि विषयोंका चित्तन न हो और सांसारिक 
मान, बड़ाई, आराम आदिकी तरफ किश्चिन्मात्र भी 
खिंचाव न हो । है 
तालर्य है कि ध्यानयोगीको इद्धियों और अत्त- 
करणके द्वारा प्राकृत पदार्थॉसे सर्वथा सम्बन्ध “विचोद 
का निश्वय कर लेना चाहिये । 


सम्ब्य--पूर्वश्लोकमें मगवासे सम्पूर्ण कमवाओंका त्याग एवं इद्रियोंका मिगरह कलेके निधयकी बात कही । अब ह 
कामदाओंका त्याग और इत्रियोंका सिम कैसे करें-- इसका उप्रय आगेके स्लोकमें बे हैं । हि 


शनैः.. शनैरुपरमेदबुद्धया 


धृतिगृहीतया । 


आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किज्लिदपि चिन्तयेत्‌ ।॥ २५ है 


चैययुक्त शुद्धिक द्वारा संसारसे धीरे-धीरे उपराम हो जाय . और परमात्मस्वकूपमें मन 
(बुद्धि-) को सम्यक्‌ अकारसे स्थामन करके फिर कुछ भी चिन्तन न करे । ! 


व्याख्या---. 'खुद्धबा धृतिगृहीतयां-- साधन साधकको सावधान करते हैं कि उसको ध्यानयोगस '. 


करते-करते प्रायः साधकोंको उकताहट होती है, निसशा अध्यास करते हुए सिद्धि प्राप्त न हो, तो भी ठकताना 
होती है कि ध्यान लगाते, विचार करते इतने दिन ' नहीं चाहिये, प्रत्युत धैर्य रखनो चाहिये । जैसे प्रिद्धि * 
हो गये, पर तत्व-प्राप्ति नहीं हुई, तो अब क्या होगी ? प्राप्त होनेपद, सफलता होनेपर 'चैय रहता है, विफलता 

कैसे होगी? इस ,बातको लेकर भगवान्‌ ध्यानयोगके होनेपर भी वैसा हो पैर्य रहता चाहिये कि वर्ष-के-वर्ष 8, 


श्लोक २५] 


* साधक-संजीवनी * 
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बीत जायें, शरीर चला जाय, तो भी परवाह नहीं, 
पर तत्वको तो प्राप्त कला हो है । कारण कि 
इससे बढ़कर दूसत कोई ऐसा काम है नहीं । इसलिये 
इसको समाप्त करके आगे क्या काम करना है ? 
यदि इससे भी बढ़कर कोई काम है तो इसको छोड़ो 
और उस कामकी अभी करो -- इस प्रकार बुद्धिको 
वशमें कर ले अर्थात्‌ बुद्धिमें मान,बड़ाई, आगम 
आदिको लेकर जो संसारका महत्त पड़ा है, उस 
महस्वको हटा दे | तात्पर्य है कि पूर्वश्लोकमें जिन 
विषयोंका त्याग करनेके लिये कहा गया है, घैर्ययुक्त 
चुद्धिसे उन विषयोंसे उपसम हो जाय । 
“शनैः शनैरुपरमेत'-- उपणम होनेमें जल्दबाजी 
न करे; किन्तु धीरे-धीरे उपेक्षा करते-करते विषयोंसे 
उदासीन हो जाय और उदासीन होनेपर उनसे बिल्कुल 
ही उपणम हो जाय । 
कामनाओंका त्याग और मनसे इद्धिय-समूहका 
संयमन करनेके चाद भी यहाँ जो उपराम होनेकी बात 
बतायी है, उसका तात्पर्य है कि किसी त्याज्य वस्तुका 
त्याग करनेपर भी उस त्याज्य बस्तुके साथ आंशिक 
द्ेषका भाव रह सकता है । उस द्वेष-भावको हटनेके 
लिये यहाँ उपराम होनेकी बात कही गयी है | तातर्य 
है कि संकल्पोके साथ न शग करे, न द्वेष को; 
किन्तु उनसे सर्वथा उपणम हो जाय । 
यहाँ उपयम होनेकी बात इसलिये कही गयी है 
कि परमात्मतत्व मनके कब्जेमें नहीं आता; क्योंकि मन 
प्रकृतिका कार्य होनेसे जब प्रकृतिको भी नहीं पकड़ 
सकता, तो फिर प्रकृतिसे अतीत परमात्मतत्ततको पकड़ ही 
कैसे सकता है ? अर्थात्‌ परमात्माका चिन्तन करते-करते 
मन परमात्माको पकड़ ले-- यह उसके हाथकी बात 
नहीं है । जिस परमात्माकी शक्तिसे मन अपना कार्य 
करता है, उसको मन कैसे पकड़ सकता है?-- 
'यन्मनसा न मजुते येनाहुर्पनो मतम' (केन० १ ।५) । 





जैसे, जिस सूर्यके प्रकाशसे दीपक, बिजली आदि 
प्रकाशित होते हैं, वे दीपक आदि सूर्यको कैसे 
प्रकाशित कर सकते हैं ? कारण कि उनमें प्रकाश 
ते सूर्यसे हो आता है । ऐसे ही मन, बुद्धि आदियें 
जो कुछ शक्ति है, वह उस परमात्मासे ही आती 
है | अतः वे मन, बुद्धि आदि उस परमात्माको कैसे 
पकड़ सकते हैं ? नहीं पकड़ सकते । 

दूसरी बात, संसारकी तरफ चलनेसे सुख नहीं 
पाया है, केवल दुःख-हो-दुःख पाया है। अतः 
संसारके चिन्तनसे प्रयोजन नहीं रहा | तो अब क्‍या 
करें? उससे उपसम हो जायें । 

आत्मसंस्थं मन: कृत्वा'-- सब जगह एक 
सच्चिदानन्द परमात्मा ही परिपूर्ण है । संकल्पोंमें पहले 
और पीछे (अन्तमें) वही परमात्मा है | संकल्पोंमें भी 
आधार और प्रकाशकरूपसे एक परमात्मा ही परिपूर्ण 
है । उन संकल्पोमें और कोई सत्ता पैदा नहीं हुई है; 
किन्तु उनमें सत्तारूपसे वह परमात्मा ही है। ऐसा 
बुद्धिका दृढ़ निश्चय, निर्णय रहे । मनमें कोई तरंग 
पैदा हो भी जाय तो उस तरेगको परमात्माका ही 
स्वरूप माने । 

दूसरा भाव यह है कि परमात्मा देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि सबमें परिपूर्ण 
है। ये देश, काल आदि तो उत्पन्न होते हैं और 
मिटते हैं; परन्तु परमात्मतत्व बनता-बिगड़ता नहीं 
है। वह तो सदा ज्यों-का-त्यों रहता है। उस 
परमात्मामें मकको स्थिर करके अर्थात्‌ सब जगह एक 
परमात्मा ही है, उस परमात्माके सिवाय दूसरी कोई 
सत्ता है ही नहीं- ऐसा पका निश्चय करके कुछ भी 
चिन्तन न करे । 

'न किश्विदपि चिन्तयेत'-- संसारका चिन्तन न 
करे--- यह बात तो पहले ही आ गयी । अब 
परमात्मा सब जगह परिपूर्ण है' ऐसा चित्तम भी न 


इहासने शुष्यतु मे शरीर त््वगस्थिमोर्स प्रलयक्ठ यात्तु $ अप्राप्य बोर्ध हुकल्पदुर्लभे मैवासनात्‌ 


कायमिर्द चलिष्यति ॥॥ 


“भले ही इस आसनपर मेरा शरीर सूख जाय, चमड़ी, मांस और हड्डियाँतक नष्ट हो जायैं;कित्तु 
बहुकल्पदु्लभ बोध प्राप्त किये बिना इस आसनसे यह शरीर हिलेगा नहीं ।' 


पे यहाँ 'मनः' शब्द अन्तःकरणका चाचक है। 


ड्रट 
हल अमडऊजपहक ३ हकअज जज उउफअडस्‍करडउजज इज एफ कह हा 3 एक कफ इक कलश शतक रद हक हक ना तक हक कक ७ 


*श्रीमद्धगवद्गीता* 


: [अध्याय ६ 
कड़क हज ॥ह हज 5 वह फूड का हे $ 





2 8हउअऊ अर फफफजउफउउ फ फ४क जज अर हज डक । #अफ॒जशज अह्फजहउफह हर पक्‍ता 
व्याख्या जो स्थिति कर्मफलका त्याग करनेवाले भी इसके साथ'सर्वानः पद देनेका तालय है कि 


कर्मयोगीकी होती है( ६ ।१-९), वही स्थिति सगुण- 
साकार भगवानका ध्यान करनेवालेकी (६ । १४-१५) 
तथा अपने स्वरूपका ध्यान करनेवाले ध्यानयोगीको 
भी होती है (६ । १८-२३) । अब निर्गुण-निरकारका 
ध्यान करनेवालेकी भी वही स्थिति होती है-- यह 
बतानेके लिये भगवान्‌ आगेका प्रकरण कहते हैं।] 
'संकल्यप्रभवान्कामांस्यक्या स्वानिशेषतः' 
-सांसारंक वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, देश, 
काल, घटना, परिस्थिति आदिको लेकर मनमें जो 
तरह-तरहकी स्फुरणाएँ होती हैं, उन स्फुरणाओमेंसे 
जिस स्फुरणामें प्रियता, सुन्दरता और आवश्यकता 
दीखती है, वह स्फुरणा 'संकल्प' का रूप धारण 
कर लेती है। ऐसे ही जिस स्फुरणामें 'ये वस्तु, 
व्यक्ति आदि बड़े खराब हैं, ये हमारे उपयोगी 
नहीं हैं--- ऐसा विपरीत भाव पैदा हो जाता है, 
वह स्फुरणा भी 'संकल्प” बन जाती है। संकल्पसे 
ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं चाहिये'--यह 
'कामना' उत्पन्न होती है। इस प्रकार संकल्पसे 
उत्पन्न होनेवाली कामनाओंका सर्वथा त्याग कर देना 
चाहिये । 
यहाँ 'कामान! पद बहुवचनमें आया है ,फिर 


कोई भी और किसी भी तरहकी कामना नहीं रहती 
चाहिये । ऊ | 
'अशेषतः:” पदका तात्पर्य है. कि कामनाग 
बीज (सूक्ष्म संस्कार) भी नहीं रहना चाहिये। 
कारण कि वृक्षेके एक बीजसे ही मीलोवकका ' 
जंगल पैदा हो सकता है। अतः. बीजझूप 
कामनाका भी त्याग होना चाहिये। 
'मनसैवेन्धियप्राम॑ विनियम्य समन्ततः'-- जिन 
इद्धियोंसे शब्द, स्पर्श, रूप, रस और “ग्ध-- इन 
विषयोंका अनुभव होता है, भोग होता है, उन इम््रियोंके 
समूहका मनके द्वार अच्छी तरहसे नियमन कर ले 
अर्थात्‌ मनसे इद्धियोंकों उनके अपने-अपने विषयों 
हथ ले । मे मु 
'समन्ततः' कहनेका तात्पर्य है कि मनसे शद्ध, 
स्पर्श आदि विषयोंका चित्तन न हो और सांसारिक 
मान, चड़ाई, आराम आदिकी तरफ किश्लित्मात्र भी 
खिंचाव न हो।..' 2 
तात्पर्य है कि ध्यानयोगीको इद्धियों और अन्त- 
करणके द्वाय प्राकृत पदार्थोंस्ते सर्वधा सम्बन्ध -विछ्ेद 
का निश्चय कर लेना चाहिये । पक 


सम्ब्य--पूर्वशलोकमें भगवातते समयूर्ण कामताओंक़ा त्याग एवं इद्रियोंका रिगरह करके निक्षयक्री माठ कही । अब 
कामनाओंका त्याग और इद्रियोंका परिय्ह कैसे कॉं-- इसका उप्रय आग्रेके श्लोक बढ़ते हैं । 


शनेः.. शनैरुपरमेदबुद्धूया 


_ धृतिग्हीतया । 


आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किश्चिदपि चिन्तयेत्‌ ।॥२५ ॥। 


धैर्ययुक्त बुद्धिके द्वारा संसारसे धीरे-धीरे उपराम हो जाय और परमात्मस्वरूपमें अन- 
(युद्धि-) को सम्यक्‌ प्रकारसे स्थापन करके फिर कुछ भी चिन्तन न करे । 


व्याख्या--. 'बुझया धृतियृहीतया'-- साधन साधककी सावधान करते हैं कि उसको ध्यानयोगका 





करते-करते आय; साथकॉको उकताहट होती है, निएशा अभ्यास करते हुए सिद्धि आप्त न हों, तो भी ठकतान / 
होती है कि ध्यान लगाते, विचार करते इतने दिन «नहीं चाहिये, प्रत्युत धैर्य रखता चाहिये । जैसे सिद्धि 
-हो गये, पर तत्त्व-प्राप्ति नहों हुई, तो अब क्या होगी ? प्राप्त होनेपर, सफलता होनेपर धैर्य रहता है, विफलता * 
.. कैसे होगी ?- इस ,बातको लेकर भगवान्‌ ध्यानयोगफे होसेपर भी वैसा ही थैर्य रहना चाहिये कि यर्ष-के-यर् 


श्लोक २५] 
हफफ5 हू फऋाहहज ह ७ छह हक हज हह0 का ज कह ऋ का ह आ हज. 
बीत जाये, शरीर चला जाय, तो भी परवाह नहीं, 
पर तत्तको तो प्राप्त कला ही है । कारण कि 
इससे बढ़कर दूसत कोई ऐसा काम है नहीं । इसलिये 
इसको समाप्त करके आगे क्या काम करना है ? 
यदि इससे भी बढ़कर कोई काम है तो इसको छोड़ो 
और उस कामको अभी करो )-- इस प्रकार बुद्धिको 
वशमें कर ले अर्थात्‌ बुद्धिमें मान,बड़ाई, आराम 
आदिको लेकर जो संसारका महत्व पड़ा है, उस 
महत्तको हटा दे । तात्पर्य है कि पूर्वश्लोकमें जिन 
विषयोंका त्याग करनेके लिये कहा गया है, घैर्ययुक्त 
चुद्धिसे उन विषयोंसे उपयम हो जाय । 
'शनै: शनैरुपरमेत'-- उपराम होनेमें जल्दबाजी 
न करे; किन्तु धीरे-धीरे उपेक्षा करते-करते विषयोसे 
उदासीन हो जाय और उदासीन होनेपर उनसे बिल्कुल 
ही उपराम हो जाय । 
कामनाओंका त्याग और मनसे इच्द्रिय-समूहका 
संयमन कलेके बाद भी यहाँ जो उपणम होनेकी बात 
बतायी है, उसका तात्पर्य है कि किसी त्याज्य वस्तुका 
त्याग करनेपर भी उस त्याज्य वस्तुके साथ ओशिक 
द्वेषका भाव रह सकता है । उस द्वेष-भावको हटानेके 
लिये यहाँ उपणम होनेकी बात कही गयी है । तात्पर्य 
है कि संकल्पोंके साथ न णाग करे, न द्वेष करे; 
किन्तु उनसे सर्वथा उपसम हो जाय । 
यहाँ उपयम होनेकी बात इसलिये कही गयी है 
कि परमात्मतत्व मनके कब्मेमें नहों आता; क्योंकि मन 
प्रकृतिका कार्य होनेसे जब प्रकृतिकों भी नहीं पकड़ 
सकता, तो फिर प्रकृतिसे अतीत परमात्मतत्तको पकड़ ही 
कैसे सकता है ? अर्थात्‌ परमात्माका चिन्तन करते-करते 
मन परमात्माको पकड़ ले-- यह उसके हाथकी बात 
नहीं है । जिस परमात्माकी शक्तिसे मन अपना कार्य 
कर्ता है, उसको मन कैसे पकड़ सकता है ?-- 
'यन्मनसा न भनुते येनाहुर्पनो मतम' (केन० १ ॥५) । 


$ साधक-संजीवनी * 





४१९ 
अडफफ एक शज्इफ हहरफज कह हक हइड हज हर कफ #अफ हक, 


जैसे, जिस सूर्यके प्रकाशसे दीपक, बिजली आदि 
प्रकाशित होते हैं, वे दीपक आदि सूर्यको कैसे 
प्रकाशित कर सकते हैं ? कारण कि उममें प्रकाश 
ते सूर्यसे ही आठ है । ऐसे ही मन, बुद्धि आदिमें 
जो कुछ शक्ति है, वह उस परमात्मासे ही आती 
है | अतः वे मन, बुद्धि आदि उस पश्मात्माको कैसे 
पकड़ सकते है ? नहीं पकड़ सकते । 

दूसरी बात, संसारकी तरफ चलमेसे सुख नहीं 
पाया है, केवल दुःख-हो-दुःख पाया है। अतः 
संसारके चिन्तनसे प्रयोजन नहीं रहा | तो अब क्‍या 
करें? उससे उपराम हो जायें । 

'आत्मसंए्थ मनः। कृत्वा'-- सब जगह एक 
सच्विदानन्द परमात्मा ही परिपूर्ण है | संकल्पोंमें पहले 
और पीछे (अन्तमें) वही परमात्मा है । संकल्पोमें भी 
आधार और प्रकाशकरूपसे एक परमात्मा ही परिपूर्ण 
है । उन संकल्पोमें और कोई सत्ता पैदा महीं हुई है; 
किन्तु उनमें सत्तारूससे वह परमात्मा ही है। ऐसा 
बुद्धिका दृढ़ निश्चय, निर्णय रहे । मनमें कोई तरंग 
पैदा हो भी जाय तो उस तरंगको परमात्माका ही 
स्वरूप माने । 

दूसरा भाव यह है कि परमात्मा देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि सबमें परिूर्ण 
है । ये देश, काल आदि तो उत्पन्न होते हैं और 
मिटते हैं; परन्तु परमात्मतत्व बनता-बिगड़ता नहीं 
है। वह तो सदा ज्यों-का-त्यों रूता है। उस 
परमात्मामें मकको स्थिर करके अर्थात्‌ सब जगह एक 
परमात्मा ही है, उस परमात्माके सिवाय दूसरी कोई 
सत्ता है ही नहीं- ऐसा पक्का निश्चय करके कुछ भी 
चिन्तन न करे । 

“न किश्विदपि चिन्तयेत!-- संसारका चिन्तन न 
करे-- यह बात तो पहले ही आ गयी। अब 
“परमात्मा सब जगह परिपूर्ण है' ऐसा चिन्तन भी न 


इहासने शुध्यतु मे शरीर त्वगस्थिमांस प्रलयक्ध यातु । अप्राष्य लोर्ध बहुकल्पदुर्लभ नैयासनात्‌ 


कायमिद चलिष्यति ॥॥ 


भले ही इस आसनपर मेरा शरीर सूख जाय, चमड़ी, मांस और हड्डियाँतक नष्ट हो जायें;किस्तु 
यहुकल्पदुर्लेभ थोध आआप्त किये बिना इस आसनसे यह शरीर हिलेगा नहीं । 


प यहाँ 'मनः' शब्द अन्तःकरणका चाचक है| 


2. 


'ह२० 


अ्रीमद्भगवद्गीता हे 


[अध्याय ६. 


हिलशाउफअर हज जप उस अकजफड कफ ह हक कह कफ ४ अकउफज जज फ कह जज कक जह हड जज फज हरज हक हक कक अज पक एफ हज फ अफअ हज कक हेड फ हकफजह ्फसफक 





करे | कारण कि जब मनको -परमात्मामें स्थापन कर 
दिया, तो अब चिन्तन करनेसे सविकल्प वृत्ति हो जायगी 
अर्थात्‌ मनके साथ सम्बन्ध बना रहेगा, जिससे संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होगा । अगर “हमारी ऐसी स्थिति 
बनी रहे'--ऐसा चिन्तन करेंगे, तो परिच्छिन्नता बनी 
रहेगी अर्थात्‌ चित्ततने और चिन्तन करनेवालेकी सत्ता 
बनी रहेगी । अतः सब जगह एक परमात्मा ही 
परिपूर्ण है'-- ऐसा दृढ़ विश्वय करनेके बाद किसी 
प्रकारका किश्चिम्मात्र भी चित्तन न करे । इस प्रकार 
उपयम होनेसे स्वत:सिद्ध ख़रूपका अनुभव हो जायगा, 
जिसका वर्णन पहले बाईसवें श्लोकमें हुआ है । 
| ध्यान-सम्बन्धी मार्मिक बात 
सबसे मुख्य बात यह है कि परमात्मा सब जगह 
परिपूर्ण है । सब देशमें, सब कालमें, सम्पूर्ण वस्तुओमें, 
सम्पूर्ण व्यक्तियोंमें, सम्पूर्ण घटनाओंमें 'और सम्पूर्ण 
क्रियाओमें परमात्मा साकार, नियकार आदि सब रूपोंसे 
सदा ज्थों-का-त्यों विराजमान है। उस परमात्माके 
सिवाय जितना भी प्रकृतिका कार्य है, वह सब-का-सब 
परिवर्तनशील है । पस्तु परमात्मतल्वमें कभी किश्िन्मात्र 
भी परिवर्तन नहीं हुआ, न होगा और न हो ही सकता 
है । ठस परमात्माका ध्यान ऐसे किया जाय कि जैसे 
कोई मनुष्य सपुद्रमें गहए उतर जाय, तो जहाँतक 
दृष्टि जाती है, वहाँतक जल-ही-जल दीखता है । नीचे 
देखो तो भी जल है, ऊपर देखो तो भी जल है, चारों 
तरफ जल-ही-जल परिपूर्ण है । इस तरह जहाँ स्वयं 
अपने-आपको एक जगह मानता है, उसके भीतर भी 
वसयात्ा है, बाहर श्री परमात्मा है, ऊपा भी 
भरमात्मा है, नीचे भी परमात्मा है, चारों तरफ 
परमात्मा-्ही-परमाला परिपूर्ण है। शगीरके भी 
कण-कणमें वह परमात्मा है। उप्त परमात्मतत्तको 
आरप्त करना ही भसुष्पमात्रका ध्येय है और यह 
तित्य-निसत्तर प्राप्त है । उस .परमात्मतत्लसे कोई कभी 
दूर हो सकता हो नहीं | किसी भी अवस्थामें उससे कोई 
अलग पहीं हो सक्रता | केवल अपनी, दृष्टि विनाशी 
पदार्धीफी तरफ रहनेसे सह सदा परिपूर्ण, निर्धिकार, 
सम, शान्त रहनेवाला परमात्मतत्व दीखता नहीं । 
' अगर उप्त परमात्मोकी तरफ दृष्टि , लक्ष्य हो 


जाय कि वह सब जगह ज्यों-का-त्यों परिपूर्ण है, हो 
खतः +ध्यान, हो... जायगा, ध्यान कला 
नहीं पड़ेगा | जैसे, हम सब पृथ्वीपर रहते है, दे 
हमारे . भीतर-बाहर, ,ऊपर और « चारों ताक 
आकाश-ही-आकाश है, पोलाहट-ही-पोलाहट है; पस्तु - 
उसकी तरफ हमाग लक्ष्य नहीं रहता ।, अगर लक्ष्य' 
हो जाय, तो हम निर्तर आकाशमें ही रहते हैं! , 
आकाशमें ही चलते. हैं, फिरते हैं, खते हैं, प्रीते है, , 
सोते हैं, जगते हैं। आकाशमें ही हम सब काम, 
कर रहे हैं। परच्ु आकाशकी' तरफ ध्यान मं होनेते ” 
इसका पता नहीं लगता । अगर उस तरफ ध्यान ' 
जाय कि आकाश है, उसमें बांदल होते हैं, वर्षा ' 
होती है, उसमें सूर्य, चन्र्रमा, नक्षत्र, आदि हैं, गे 
आकाशका ख्याल होता है, अन्यथा नहीं होता। 
आकाशका ख्याल न होनेपर भी हमारे सब क्रियाएं , 
आकाशमें ही होती हैं | ऐसे ही उस परमात्मतत्वकी 
तरफ ख्याल न होनेपर भी हमारी सम्पूर्ण क्रियाएँ उस 
परमात्मतत्तमें ही हो रही हैं। इसलिये गीताने कहा , 
कि-- 'शनैः शमैरुपरमेदबुद्धया धृतियृहीतया' अर्थात्‌ . 
जिस बुद्धिमें धीरज है, ऐसी बुद्धिके द्वाए धीरे-धीरे 
उपराम हो जाय | संसारकी कोई भी बात मनमे 
आये, तो उससे उपरम हो जाय |साधककी भूल यह 
होती है कि जिस समय वह परमात्माका ध्याव * 
करने बैठता है, उस समय सांसारिक बलुकी पद 
आनेपर वह उसका विशेध करे लगता है। विशे५ 
करनेसे भी वस्तुका अपने साथ सम्बन्ध हो जाता है 
और उसमें राग केसे भी सम्बन्ध हो जाता है। 
अतः न तो उपस्तका विशेध को और .न उसमें गष 
करें | उसकी उपेक्षा करें, उसेसे ठदासान हो जायें । 
बेपरवाह हो जाये । संसारकी याद आ गयी तो आ 
गयी, नहीं आयी तो नहीं आयी--इस वेपस्याहीसे ' 
संसारके साथ सम्बन्ध नहीं जुड़ेगा । अतः भगवान्‌ 


“कहते हैं कि उसमे उदासीन ही नहीं, उपद्रम हो 
'जाय-- शर्ेः शत: उपससेत्‌' । 


उत्पन्न होनेवाली चीज नष्ट होनेयाली होती है-। 
यह नियम है । अतः संसारका कितना हों संकल्प-विरत्ध 
हो जाय, वह सब नष्ट ही रहा है | इसलिये उमसे .' 


श्लोक २५] * साधक-संजीवनी * ४२९ 
इजऊइह हक इक जज शश फकफ हक कह ह हक फफ हज हक है ऊज हफ कह फफफहफफ्फ आफ जज जहफ़फफफ है फहफफ हहहज  हजफ हज क फफ कक डक +कफजजअऋफ कक कक. 


रखनेकी चेष्टा कला भी गलती है और नाश करनेका 
उद्योग करा भी गलती है | संसास्में बहुत-सी चीजें 
उद्मन्न और नष्ट होती हैं, पर उनका पाप और पुण्य 
हमें भहों लगता; क्योंकि उनसे हमारा सम्बन्ध नहीं 
है। ऐसे ही मनमें संकल्प-विकल्प आ जाय , 
संसारका चित्तन हो जाय, तो उससे हमार कोई 
सम्बंध नहीं है.।'न तो याद आनेवाली चस्तुके साथ 
सम्बन्ध है और म जिसमें वस्तुकी याद आयी, उस 
मनके साथ ही सम्बन्ध है। हमार सम्बन्ध तो सब 
जगह परिपूर्ण परमात्ासे है।अतः उत्पन्न और नष्ट 
होनेवाले संकल्प-विकल्पसे क्या तो श़ग करें. और 
क्या द्वेप कों? यह तो उत्पत्ति और विनाशका 
एक प्रवाह है । इससे उपराम हो जाय, विमुख हो 
जाय, इसकी कुछ भी परवाह न करे । 
एक परमात्मा-ही-परमात्मा परिपूर्ण है। जब हम 
अपना एक व्यक्तित्व पकड़ लेते हैं, तब मैं हूँ" ऐसा 
दीखने लगता है । यह व्यक्तित्व, 'मै'-पन भी जिसके 
अन्तर्गत है, ऐसा वह अपार, असीम, सम, शान्त, 
संदधन, चिद्घन, आनन्दधन परमात्मा है । जैसे, सम्पूर्ण 
पदार्थ, क्रियाएं, आदि एक प्रकाशके अत्तर्गत हैं। 
उस प्रकाशका सम्बन्ध है तो मात्र वस्तुओं, क्रियाओं, 
व्यक्तियों आदिके साथ है और नहीं है तो किसीके 
भो साथ सम्बन्ध नहीं है। प्रकाश अपनी जगह 
ज्यों-का-त्यों स्थित है । उसमें कई वस्तुएँ, आती-जाती 
रहती हैं, कई क्रियाएँ होती रहती हैं; किन्तु प्रकाशमें 
कुछ भी फरक नहीं पड़ता । ऐसे हो प्रकाशस्वरूप 
परमात्माके साथ किसी भी बस्तु, क्रिया आदिका कोई 
सम्बंध नहीं है । सम्बन्ध है तो सम्पूर्ण साथ सम्बन्ध 
है, नहीं तो किसीके साथ भी सम्बन्ध नहीं है । ये 
चस्तु, क्रिया आदि सब उत्पत्ति-विनाशवाली हैं और 
वह परमात्मा अनुलन्न तत्त्व है । उस परमात्मामें स्थित 
होकर कुछ भी चिन्तन न करे । 
एक चिन्तन 'करते' हैं और एक चिन्तन 'होता' 
| है। चिन्तन करे नहीं और अपने-आप कोई चिन्तन 
हो जाय तो उसके साथ अपना सम्बन्ध न जोड़े, 
वत्स्थ रहे। बास्तवमें हम तटस्थ ही हैं; क्योंकि 
सकल्प-विकल्प तो उत्पन्न और नष्ट होते हैं, पर हम 





रहते हैं। इसलिये रहनेवाले स्वरूपमें ही रहें और 
संकल्प- विकल्पकी उपेक्षा कर दें, तो हमारेपर वह 
(संकल्प-विकल्प) लागू नहीं होगा । साधक एक 
गलती करता है कि जब ठसको संसार याद आता 
है, तब वह उससे द्वेष करता है कि इसको हटाओ, 
इसको मिटाओ ५ ऐसा करनेसे संसारके साथ विशेष 
सम्बन्ध जुड़ जाता है । इसलिये उसको हटानेका कोई 
उद्योग न करे, प्रत्युत ऐसा विचार करे कि जो 
संकल्प-विकल्प होते हैं, उनमें भी वह परमात्मतत्त 
ओतप्रोत है | जैसे जलमें बर्फका ढेला डाल दें , 
तो बर्फ खयं भी जल है और उसके बाहर भी जल 
है । ऐसे ही संकल्प-विकल्प कुछ भी आये, वह 
परमात्माके ही अन्तर्गत है और संकल्प-विकल्पके भी 
अन्तर्गत परमात्मा-ही-परमात्मा परिपूर्ण है । जैसे समुद्रमें 
बड़ी-बड़ी लहें. उठती हैं । एक लहरके बाद दूसरी 
लहर आतो है | उन लहरोंमें भी जल-ही-जल है । 
देखनेमें लहर अलग दीखती है, पर जलके सिवाय 
लहर कुछ नहीं है। ऐसे ही संकल्प-विकल्पमें 
परमात्मतत्वके सिवाय कोई तत्त्व नहीं है, कोई वस्तु 
नहीं है । 

अभी कोई पुरानी घटना याद आ गयी, तो वह 
घटना पहले हुईं थी, अब वह घटना नहीं है । मनुष्य 
जबर्दस्ती उस घटनाको याद करके घबरा जाता है 
कि क्या करूँ, मन नहीं लगता! वास्तवमें जब 
परमात्माका ध्यान करते हैं, उस समय अनेक तरहकी 
पुणनी बातोंकी याद, पुराने संस्कार नष्ट होनेके लिये 
प्रकट होते हैं । परन्तु साधक इस बातको समझे 
बिना उनको सत्ता देकर और मजबूत बना लेता है । 
इसलिये उनकी उपेक्षा कर दे । उनको न अच्छा 
समझे और न बुर समझे, तो वे जैसे उत्न्न हुए, 
वैसे ही नष्ट हो जायँगे | हमारा सम्बन्ध परमात्माके 
साथ है। हम परमात्माके हैं और परमात्मा हमाय 
है । सब जगह परिपूर्ण उस परमात्मामें हमारी स्थिति 
सब समयमें है--ऐसा मानकर चुप बैठ जाय । 
अपनी तरफसे कुछ भी चिन्तन न करे । अपने-आप 
चित्तन हो जाय तो उससे सम्बन्ध न जोड़े । फिर 
वृत्तियाँ अपने-आप शान्त हो जायैंगी और परमात्माका | 


रड 
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ढ फ निकाले और फिर असमे जोते पद ह। 
उनको दूर कर दे अर्थात्‌ 'खाह' कहकर संकल्प-विकल्प जोरसे बाहर निकाले और फिर अन्तमें जोरसे * (फुंकरके « 


(अड़ंग-बड़ंग) को आहुति दे दे । 

(७) सामने देखते हुए पलकोंको कुछ देर 
बार-बार शीघ्रतासे झपकाये और फिर नेत्र बंद कर 
ले । पलकें झपकानेसे जैसे बाहरका दृश्य कटता है, 
ऐसे हो भीतरके संकल्प-विकल्प भी कट जाते हैं । 

(८) पहले नासिकासे श्वासको दो-तीन बार 


साथ) पूंरे श्रासकों बाहर निकालकर बाहर ही शेक , 
दे। जितनी देर श्वास रोक सके, उतनी देर रोककर , 
फिर धर्ररि-धीरे श्वास लेते हुए खाभाविक श्वास लेनेकी 

स्थितिमें आ जाय । इससे सभी संकल्प-विकल्प मिट 
जाते हैं । ह 


रू 


सम्ब्य-- चौवीतवें- पचासवें सलोकॉर्मेजिस ध्यानयोगकी उपर्तिका वर्णी किया गया, आगेके दो शलोको्ें उसकी... 
अवाधाका वर्णन करते हुए उसके सापन्का फल बताते हैं । ह 


अशान्तमनसं होने 
उपैिति . शान्तरजस 


योगिन॑ सुखमुत्तमम्‌ । 
ब्रह्मभूतमकल्मषम्‌ । २७ ।। 


जिसके सब पाप नष्ट हो गये हैं, जिसका रजोगुण तथा मन सर्वथा शान्त हो गया है,. 
ऐसे इस ब्रह्मस्वरूप योगीको निश्चित ही उत्तम (सात्तिक) सुख आआप्त होता है । 


व्याख्या--'प्रशान्तमनस होने 
ब्रह्मभूतमकल्मषम!--जिसके सम्पूर्ण पाप नष्ट हो गये 
हैं अर्थात्‌ तमोगुण और तमोगुणकी अप्रकाश, अप्रवृत्ति 
प्रमाद और मोह (गीता १४ | १३)--ये वृत्तियाँ नष्ट 
हो गयी हैं, ऐसे योगीको यहाँ 'अकल्मपम! कहा 
गया है | 

जिसका रजोगुण और रजोगुणकी लोभ, प्रवृत्ति, 
नये-नये कर्मोमें लगना, अशान्ति और स्पृह्ा (गीता 
१४ १२)--ये वृत्तियाँ शान्त हो गयी हैं, ऐसे 
योगीको यहाँ 'शान्तरजसम' बताया गया है । 

तमोगुण, रजोगुण तथा उनकी वृत्तियाँ शान्त होनेसे 
जिसका मन स्वाभाविक शान्त हो गंवा है अर्थात्‌ 
जिसकी मात्र प्राकृत पदार्थसि तथा संकल्प-विकल्पोंसे 
भी उपरति हो गयी है, ऐसे स्वाभाविक 'शान्त मनवाले 
योगीको यहाँ 'प्रशान्तममसम! कहा गया है । 

प्रशान्त' कहनेका तात्पर्य है कि ध्यानयोगी 
जबतक मनको अपना मानता है, तवतक मन अभ्याससे 
शात्त तो हो सकता है, पर प्रशात्त -अर्थात्‌ सर्वया 
शात्त नहीं हो सकता | परन्तु जब ध्यानयोगी मनसे 
“«. भी उपरम हो जाता है अर्थात्‌ मनको भी अपना 


नहीं मानता, मनसे भी सम्बनध-विच्छेद कर लेता है, 
तब मनमें राग-द्वेष मे होनेसे उसका मन स्वाभाविक 
ही शात्त हो जाता. है ६ 

पचीसवें श्लोक्में जिसकी उपरामताका वर्णन 
किया गया है, वही (उपग्म होनेसे) पापरहित, शात्त 
रजोगुणवाला और प्रशात्त मनवाला हुआ है | अतः! 
उस योगीके लिये यहाँ 'एनम! पद आया है । ऐसे 
ब्रह्मलरूप ध्यानयोगीकोी स्वाभाविक ही उत्तम चुछ 
अर्थात्‌ सात्विक सुख आप्त होता है। 

पहले तेईसबें श्लोकके उत्तगर्धमें जिस योगका 
निश्वयपूर्वक अभ्यास करनेकी आशा दी गयी थी-- 
निश्चयेन योक्तव्यःः उस योगका ,अध्यास करनेवाले |! 
योगीको निधित ही उत्तम सुखकी आ्राप्ति हो जायगी, 
इसमें किश्चित्मात्र भी सच्देह नहीं है । इस निःसन्दिग्पताकी 
बतानेके लिये यहाँहि' पदका प्रयोग हुआ है । , 

“सुखपुपैति' कहनेका तात्पर्य है कि जो गोंगी 
सबसे उपप्म हो गया है, उसको उत्तम सुखकों खोज 
नहीं करनी पड़ती, उस सुठाकी प्राप्तिके लिये उच्ोग, 
परिष्रम आदि नहीं करने पड़ते, प्रत्युत यह उतम 
सुख उसको सतः-स्वाभाविक ही प्रा हो जठा है । 


ते 


एलोक २८:२९] 
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_चुझन्नेव संदात्मानं योगी 
*< | ;सुखेन 


ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्तं 


विगतकल्मघः । 
सुखमश्नुते ।। २८ ॥। 


, इसे प्रकार अपने-आपको सदा परमात्मामें लगाता हुआ पापरहित योगी सुखपूर्वक 
ब्रह्मप्राप्तरप अत्यन्त सुखको प्राप्त हो जाता है । 


च्याखा--  'युझत्नेवे सदात्पान॑ योगी 
विगतकल्पषः--अपनी स्थितिके लिये जो (मनकों 
बार-बार लगाना आदि) अभ्यास किया जाता है, वह 
अभ्यास यहां, नहीं है । यहाँ तो अनभ्यास ही अभ्यास 
है अर्थात्‌ अपने स्वरूपमें अपने-आपको दृढ़ रखना 
हो अभ्यास है । इस अभ्यासमें अभ्यासवृ्ति नहीं है । 
ऐसे अभ्याससे बह योगी अहंत्ता-ममतारहित हो जाता 
है । अहंता और ममतासे रहित होना ही पार्पोसे रहित 
होना है; क्योंकि संसारके साथ अहंता-ममतापूर्वक 
सम्बन्ध रखना 'ही पाप है। 

पंदहवें श्लोकमें 'युझन्नेवम” पद सगुणके ध्यानके 
लिये आया है और यहाँ “युझ्नन्नेवम' पद निर्ुणके 
ध्यानके लिये, आया है। ऐसे ही पंद्रहवें श्लोकमें 
'नियतमानसः” आया है और यहाँ 'बिगतकल्मषः'आया 
है; क्योंकि वहाँ परमात्मामें मन लगानेकी मुख्यता है 
और यहाँ जड़ताका त्याग करेकी भुख्यता है | बहाँ 
ते परमात्माका चित्तन करते-करते मन सगुण परमात्मामें 


तल्लीन हो गया तो संसार स्वतः ही छूट गया और 
यहाँ अहंता-ममतारूप कल्मपसे अर्थात्‌ संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद करके अपने ध्येय परमात्मामें स्थित 
हो गया । इस प्रकार दोनोंका तात्पर्य एक ही हुआ 
अर्थात्‌ वहाँ परमात्मामें लगनेसे संसार छूट गया और 
यहाँ संसारको छोड़कर परमात्मामें स्थित हो गया । 

'सुखेन ब्रह्मसंस्पर्शमत्यन्त सुखमश्ुते'-- उसकी 
ब्रह्मेके साथ जो अभिन्नता होती है, उसमें “मैं'-पनका 
संस्कार भी नहीं रहता, सत्ता भी नहों रहती । यही 
सुखपूर्वक ब्रह्मका संस्पर्श करना है। जिस सुखमें 
अनुभव करनेवाला और अमनुभवमें! आनेवाला--ये 
दोनों ही नहीं रहते, वह 'अत्यन्त सुख' है। इस 
सुखको योगी प्राप्त कर लेता है । यह 'अत्यन्त सुख', 
अक्षय सुख' (५।२१) और “आत्यन्तिक सुख, 
(६ ।२१)--ये एक ही परमात्मतत्तरूप आनन्दके 
बाचक हैं। 


है 
सम्ब्ध-- अठाहवेंसे तेईसवें श्लोकतक खरूपका ध्यान कलेवाले जिस सांख्ययोगीका वर्णन हुआ है, उसके 


अपुभवक्का वर्ण आगेके. श्लोकमें करते है। 
सर्वभूत्तस्थमात्मान॑ 


सर्वभूतानि चात्मनि । 


_ईक्षते चोगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ।।२९ ।। 


सब जयह अपने स्वरूपको देखनेवाला और ध्यानयोगसे युक्त अन्तःकरणवाला योगी 
अपने स्वरूपको सम्पूर्ण प्राणियोमें स्थित देखता है और सम्पूर्ण आणियोंको अपने स्वरूपमें 


देखता है ॥ 

चाख्या--ईक्षे। चोगयुक्तात्म.. सर्वत्र 
समदर्शन:'--सब जगह एक सच्चिदानन्दधन परमात्मा 
है! परिपूर्ण हैं। जैसे मनुष्य खाँड़से बने हुए अनेक 
तरहके खिलौनेके नाम, रूप, आकृति आदि भिन्न-भिन्न 


बने हुए अनेक तरहके अख-शखरॉमें एक लोहेको, 
मिट्टीसे बने हुए अनेक तरहके बर्तनोमें एक मिट्टीको 
और सोनेसे बने हुए आभूषणोंमें एक सोनेको ही 
देखता है, ऐसे ही ध्यानयोगी तरह-तरहको वस्तु, 


होनेपर भी उनमें समानरूपसे एक खाँड़को, लोहेसे व्यक्ति आदिमें समरूपसे एक अपने स्वरूपको ही देखता है। 





ड२६ 


उस सपा फपराउफफकअअउ जज १०रु जा जज अक जज हअ अर क कर जज अकज जज क जज इज हज हक शहअशत्ह आज हल ह>ड फाह अर पड हरेक कपजसस '#्कऊकजऊ ऋफऊ जक फऋक जज क। 


क् श्रीमद्धगवद्गीता हि गे  ] 





, -. [अध्याव ६- 
इरलअकनर 





“योगयुक्तात्मा' --इसका तात्पर्य है कि ध्यानयोगका 
अभ्यास करते-करते उस योगीका अन्तःकरण अपने 
स्वरूपमें तल्‍लीन हो गया है । [तल्लीन होनेके बाद 
उसका अन्तःकरणसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, 


जिसका संकेत 'सर्वधूतस्थमात्मान॑ सर्वभूतानि 


चात्मनि'पदोंसे .किया गया है ।] 
'सर्वभूतस्थमात्मानम!--वह सम्पूर्ण प्राणियोमें 
अपनी आत्माको--अपने सत्सरूपको स्थित देखता 
है । जैसे साधारण प्राणी सारे शरीरमें अपने-आपको 
देखता है अर्थात्‌ शरीरके सभी अवयवोमें, अंशॉमें 
ैं' को ही पूर्णरूपसे देखता है, ऐसे ही समदर्शी 
पुरुष सब प्रणियोंमें अपने स्वरूपको ही स्थित देखता है । 
किसीको नींदमें स्वप्न आये, तो वह ' स्प्रमें 
स्थावर-जड्डम प्राणी-पदार्थ देखता है । पर नींद खुलनेपर 
वह सप्नकी सृष्टि नहीं दीखती; अतः समप्रमें स्थावर-जड्गम 
आदि सब कुछ स्वयं ही बना है। जाग्रतू-अवस्थामें 
किसी जड़ या चेतन प्राणी-पदार्थकी याद आती है, 
तो वह मनसे दीखने लग जाता है और याद हटते 
ही वह सब दृश्य अदृश्य हो जाता है; अतः यादमें 
सब कुछ अपना मन ही बना है । ऐसे ही ध्यानयोगी 
सम्पूर्ण प्राणियोंमें अपने खरूपको स्थित' देखता है । 
स्थित देखमेका तात्पर्य है कि सम्पूर्ण प्णियोंमें 
सत्तारूपसे अपना ही खरूप है । स्वरूपके सिवाय 


दूसरी कोई सत्ता ही नहीं है; क्योंकि संसार एक क्षण ' 


भी एकरूप नहीं रहता, प्रत्युत अतिक्षण बदलता ही 
रहता है | संसारके किसी रूपको एक बार देखनेपर 
अगर दुबारा उसको कोई देखना चाहे, तो देख ही 


नहीं सकता; क्योंकि वह पहला रूप बदल गया ढ 
ऐसे परिवर्तनशील वस्तु, व्यक्ति आदिमें योगी सत्तारुप्े 
अपरिवर्तनशील अपने खरूपको ही देखता है ।.: 
'सर्वभूतानि चात्मनि'-- वह सम्पूर्ण प्राणियोंत्न 
अपने अन्तर्गत देखता है अर्थात्‌ ,अपने सर्वग़, 
असीम, सच्चिदानन्दधन खरूपमें ही सभी प्राणियोंक्री - 
तथा सारे संसारको देखता है । जैसे एक अकाशके 
अन्तर्गत लाल, पीला, काला, नीला आदि जितने ३7 
दीखते हैं, वे सभी प्रकाशसे ही बने हुए हैं और ' 
प्रकाशमें हो दीखते हैं और जैसे जितनी, वल्तुएँ दीखंती , 
हैं, वे सभी सूर्यसे ही उत्पन्न हुई हैं और सूरकि 
प्रकाशमें ही दीखती हैं,' ऐसे ही 'वह “योगी समूर्ण 
प्राणियोंकी अपने स्वरूपसे हो पैदा हुए, स्वरूपमें ही. 
लीन होते हुए और खरूपमें ही स्थित देखता है।' 
तात्पर्य है कि उसको जो कुछ दीखतों है, वह सत्र 
अपना ख़रूप ही दीखता है। 
इस श्लोकमें प्राणियोंमें तो अपनेको स्थित बताया' ' 
है, पर अपनेमें श्राणियोंको स्थित नहीं बताया | ऐसा 
कहनेका तात्पर्य है कि प्राणियोंमें तो अपनी सत्ता है, : 
पर अपनेमें ग्रांणियोंकी सत्ता नहीं है। कारण कि , 
स्वरूप तो सदा एकरूप रहनेवाला है, पर प्राणी उतत्र , 
और नष्ट होनेवाले हैं । 
इस श्लोकका तात्पर्य यह हुआ; कि व्यवहाएँ 
तो प्राणियोंक साथ अलग-अलग बर्वाव होता है। ' 


'"पर्तु अलग-अलग बर्ताव होनेपर भी. उस समदर्शी 


योगीकी स्थितिमें कोई फरक नहीं पड़ता | 


« चु बढ 
सम्ब्ध-- भगवारूने चौदहवें-पत्रह॒वें श्लोकोर्में सगुण-साकारका ध्यान कलेवाले जिस प्रक्रियोगोका वर्ण किया 4 


उम्रके अनुभवकी बात 'आगेके उलोकमें कहते हैं । 


यो मां पश्यति सर्वत्र सर्व च मयि पश्यति । 
तस्याहं न प्रणश्यामि स च मे न ग्रणश्यति ॥॥३० ।॥। . 


॒ 


जो सबमें मुझको देखता है, और सबको मुझमें. देखता है, उसके लिये में अदृश्य 
नहीं होता और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता ! है 


श्लोक ३०)] 
हृशत्कएक एकशजफ्सपपाफ >हपह हु फश। 
व्याखया-चो मां पश्यति सर्वत्र'--जो भक्त सब 
देश, काल, उस्तु, व्यक्ति, पशु, पक्षी, देवता, यक्ष, 
राक्षस, पदार्थ, परिस्थिति, घटना आदि में मेरेको देखता 
है। जैसे, म्रह्मजो जब बड़ों और ग्वालबालोंको 
चुएकर ले गये, तब भगवान्‌ श्रीकृष्ण स्वयं हो बछड़े 
और खालबाल बन गये । बछड़े और ग्वालबाल हो 
नहीं, प्रत्युत उनके बेंत, सींग, बाँसुरी, चस्ल, आभूषण 
आदि भी भगवान्‌ खये हो बन गये | यह लीला 
एक वर्षतक चलती रही, पर किसीको इसका पता 


- नहीं चला । बछड़ोंमेंसे कई चछड़े तो केवल दूध 


ही पीनेवाले थे, इसलिये वे घरपर ही रहते थे और 
बड़े बछड़ोंको भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपने साथ बममें ले 
जाते थे । एक दिन दाऊ दादा (बलरशमजी) मे देखा 
कि छोटे बछड़ॉवाली गायें भी अपने पहलेके (बड़े) 
बछड़ोंके देखकर उनको दुध पिलानेके लिये हुंकार 
मारी हुई दौड़ पड़ी । बड़े गोपेनि उन गायोंको बहुत 
रेका, पर वे रुकी नहीं | इससे गोपोंको उन गायोंपर 
बहुत गुस्सा आ गया । परन्तु जब उन्होंने अपने-अपने 
बालकोंको देखा, तब उनका गुस्सा शान्त हो गया 
और ज्लेह उमड़ पड़ा । वे बालकोंको हृदयसे लगाने 
लगे, उपका माथा सूँघने लगे । इस लीलाको देखकर 
दाऊ दादाने सोचा कि यह क्‍या बात है; उन्होंने ध्यान 
लगाकर देखा तो उनको बछड़ों और ग्वालबालोंके 
रूपमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण हो दिखायी दिये । ऐसे ही 
भगवानका सिद्ध भक्त सब जगह भगवान्‌को ही देखता 
है अर्थात्‌ उसकी दृष्टिमें भगवत्सत्ताक सिवाय दूसरी 
किश्चिम्पात्र भी सत्ता नहीं रहती 

'सर्वे उ भय पश्यति'-- और जो भक्त देश, 
फल, यस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिको मेरे 


* साधक-संजीवनी * 
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ही अन्तर्गत देखता है। जैसे, गीताका हि सरल मेक सन हो अत ता हम अत आह हे 
समय अर्जुनके द्वारा प्रार्थना करमेपर भगवान्‌ अपना 
विश्वरूष दिखाते हुए कहते हैं कि चगाचर सारे संसारको 
मेरे एक अंशमें स्थित देख--'इहैकस्थं जगत्कृत्स्स 
पश्याद्य सचराचरम्‌ । मम देहे'““ (११ ॥७), तो 
अर्जुन भी कहते हैं कि मैं आपके शररीरमें सम्पूर्ण 
प्राणियोंको देख रहा हूँ--'पश्यामि देबांस्तव देख देहे 
सर्वोत्तथा भूतबिशेषसद्यान' (११ ।१५) । संजयने 
भी कहा कि अर्जुनने भगवानके शरीरमें सारे संसारको 
देखा--तग्रैकस्थे.. जगत्कृत्स॑ प्रविभक्तमनेकधा' 
(११ १३) । तात्पर्य है कि अर्जुनने भगवानके 
शरोरमें सब कुछ भगवत्सरूप ही देखा | ऐसे ही 
भक्त देखने, सुनने, समझनेमें जो कुछ आता है, 
उसको भगवानमें ही देखता है और भगवत्स्वरूप ही 
देखता है| 

“तस्याहे न प्रणश्याम'--भक्त जेब सब जगह 
मुझे ही देखता है, तो मैं उससे कैसे छिपूँ, कहाँ छिपूँ 
और किसके पीछे छिपूँ? इसलिये मैं उस भक्तके 
लिये अदृश्य नहों रहता अर्थात्‌ निरन्‍तर उसके सामने 
हो रहता हूँ । 

'सच मे न प्रणश्यति'-- जब भक्त भगवानको 
सब जगह देखता है, तो भगवान्‌ भी भक्त को सब 
जगह देखते हैं; क्योंकि भगवानका यह नियम है कि 
“जो जिस प्रकार मेरी शरण लेते हैं, मैं भी उसी 
प्रकार उनको आश्रय देता हूँ--'ये यथा मां प्रपद्यन्ते 
त्ांसथैव भजाम्यहम' (गीता४ ।११) । तात्पर्य है 
कि भक्त भगवान्‌के साथ घुल-मिल जाते हैं, भगवान्‌के 
साथ उनकी आत्मीयता, एकता हो जाती है; अतः 
भगवान्‌ अपने स्रूपमें उनको सब जगह देखते हैं ॥ 


यावद्वसपवत्सकाल्पकवपुर्यावत्करादधवादिक यावधष्टिविषाणवेणुदलशिग्यावद्विभूषाम्यरम्‌ । 
यावच्छीलगुणाधिधाकृतिबयो यावद्विहारादिक सर्वे विष्णुमयं गिरोड्ड्रबदजः सर्वस्वरूपो बधौ (॥ 


(प्रीमद्धा० १० । १३ । १९) 


दे वे बालक और बछड़े संख्यामें जितने थे, जितने छोटे-छोटे उनके शरीर थे, उनके हाथ-पैर आदि जैसे-जैसे 
* उनके पास जितनी और जैसी छड़ियाँ, सींग, याँसुरी, पत्ते और छींके थे, जैसे और जितने बखराभूषण थे, 


उनके शील, 


स्वभाव, गुण, नाम, रूप और अवच््याएँ जैसी थी, जिस प्रकार दे खाते-पीते, चलते आदि थे, ठीक 


हे हो. और. उतने ही रूपोर्मे सर्वस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रकट हो गये । उस समय “यह सम्पूर्ण जगत्‌ विष्णुरूप 
“यह वेदबाणी मानो मूततिंगतों होकर प्रकट हो गयी ए 


खा०३३८०_ «७. 
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इस टवृष्टिसे भक्त भी भगवानके लिये कभी अदृश्य 
नहीं होता । 


यहाँ शट्डा होती है कि भगवानूके लिये तो कोई 
- भी भगवानके लिये अदृश्य रहता है। जितने अंश , 
- उसका 'भगवान्‌के प्रति भाव नहीं है। उतने अंशम्में 


भी अदृश्य नहीं है-- 'बेदाह॑ समतीतानि वर्तमानानि 
चार्जुन । भविष्याणि 
(गीता ७ । २६), फिर यहाँ केवल भक्तके लिये ही 
“वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता'--ऐसा क्यों कहा 
है ? इसका समाधान है कि यद्यपि भगवानके लिये 
कोई भी अदृश्य नहीं है, तथापि जो भगवानूको सब 


जगह देखता है, उसके भावके कारण भगवान्‌ भी' 
उसको सब जगह देखते हैं। पस्तु जो ६022 


विमुख होकर, संसारमें आसक्त है, उसके लिये भगवान्‌ 
अदृश्य रहते हैं--'नाह प्रकाशः सर्वत्य'' 
(गीता ७ २५) । अतः (उसके भावके कारण) 'वह 


वह भगवानके लिये अदृश्य रहता है; ऐसी हो बात॑ 
भगवानने नवें अध्यायमें' भी कही हैःकि “मैं सब 
प्राणियोंमें समान हूँ । न तो कोई मेण द्वेपी है और ' 
न कोई प्रिय है। परन्तु जो भक्तिपूर्वक मेण भजन , 
करते हैं, वे मेरेमें हैं और मैं उनमें हूँ । ' ' '. ' 


सम्ब्ध--अब भगवान्‌ ध्यान करलेवाले सिद्ध: गक्तियोगीके लक्षण बढ़ते हैं ।” 5 ! 
सर्वभूतर्थितं यो मां भजत्येकलमार्थित: ॥ , .. ः 


सर्वथा वर्तमानो5षपि ,स योगी .मयि बर्तते 


३९), .. ,. 


मेरेमें एकोभावसे स्थित हुआ जो योगी सम्पूर्ण प्राणियोंमें स्थित मेरा भजन करता 
है, बह सब कुछ बर्ताव करता हुआ भी मेरेमें ही बताव कर रहा है अर्थात्‌ 'बह सर्वधथा 


मेरेमें ही स्थित है । 
व्याख्या--'एकल्वमास्थित:'--. पूर्वश्लोकमें 
भगवामूने बताया था कि जो मेरेको सबमें और सबको 
मेरेमें देखता है, उसके लिये मैं अदृश्य नहीं होता 
और वह मेरे लिये अदृश्य नहीं होता | अदृश्य क्यों 
नहीं होता ? कारण कि श्म्पूर्ण ्राणियोमें स्थित मेरे 
साथ उसकी अभिन्नता हो गयी है अर्थात्‌ मेंरे. साथ 
उसका अत्यधिक प्रेम हो गया है । 
अद्वैत-सिद्धान्तमें तो स्वरूपसे एकता होती है, 
पर यहाँ चैसी एकता नहीं है। यहाँ द्वैत होते हुए 
भी अभिन्नता है अर्थात्‌ भगवान्‌ और भक्त दीखनेमें 
ते दो हैं, पर वास्तवमें-एक ही हैं* ६ जैसे पति 
और पत्नी दो शरीर होते हुए भी अपनेको अभिन्न 


भगवानसे अभिन्नता हो जाती है । इसी अमिन्नताको 
यहाँ 'एकत्वमास्थित:” पदसे बताया गया है। ४ 
'सर्वभूवास्थितं यो मां भजति!'--सब देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति घटना, परिस्थिति आदिमे भगवान्‌ ही परिपूर्ण 
हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ भगवत्खरूप हीं ,. 
है--'बासुदेव: सर्वम! (७ | १९)--यही:ठसका भजन 
है: 7 ४० 
'सर्वधूतस्थितम' पदसे ऐसा असर पड़ता है कि... 
भगवान्‌ केवल प्राणियोमें ही स्थित हैं । परन्तु वास्तवमें 
ऐसी बात नहीं है। भगवान्‌ केवल प्राणियोंमें ही 
स्थित नहीं हैं, प्रत्युत संसारके कण-कणमें परिपूर्णपसे 
है। जैसे, , ,. सोनेके . आपूषण ... सोनेसे 


मानते है, दो मित्र अपनेको एक ही 'मानते हैं; क्योंकि ही बनते हैं, सोनेमें ही स्थित' रहते हैं; और सोनेमें 
अत्यन्त स्रेह होनेके कारण वहाँ द्वैतपना नहीं रहता ! ही उनका पर्यवसान होता है अर्थात्‌ सब समय एक 
ऐसे ही जो भक्तियोगका साधक भगवानकों प्राप्त हो सोना-ही-सोना है । पस्तु लोगोंकी दृष्टिमे आमृषणोंकी 
जाता है, भगवानूमें अत्यन्त स्नेह होनेके कारण उसकी सत्ता अलग अदीत्त होनेके कारण उनकी समझानेंके 


ह्ञाममें तो दो होकर एक होते हैं, पर “ए कफण के व छक्के के रे के सकल अेपके विलक्षण आनदका आदत अदान करेके लिये, अपके विलक्षण आनन्दका आदान-प्रदान करनेके लिये, 
+ हो जाते हैं; जैते--भगवाद्‌ श्रीकृष्ण और श्रीजी एक होकर भी दो हैं । 


श्लोक ३१] 


लिये कहा जाता' है कि आपृषणोंमें सोना ही है। 
ऐसे ही सृष्टिके' पहले, सृष्टिके समय और सृष्टिके 
बाद एक परमात्मा-ही-परमात्मा है। पस्तु लोगोंकी 
दृष्टिमें प्राणियों और पदार्थोकी सत्ता अलग प्रतीत 
होनेके काएण उनको समझानेके लिये कहा जाता है 
कि सब प्राणियोमें एक परमात्मा ही है, दूसग कोई 
नहीं है। इसी वास्तविकताको यहाँ 'सर्वघूतस्थिते 
माम' पदोंसे कहा गया है | 

'सर्वथा बर्तमानोषपि स योगी मयि यर्तते'--वह 
शात्न और बर्ण-आश्रमकी मर्यादाके अनुसार खाते-पोते, 
सोते-जागते, उठते-चैठते आदि सभी क्रियाएँ करते 
हुए मेरेमें हो वस्तता है, भेरेमें ही रहता है । कारण 
कि जब उसको दृष्टिमें मेरे सिवाय दूसप कोई सत्ता 
ही नहीं रही, तो फिर चह जो कुछ बर्ताव करेगा, 
उसको कहाँ करेगा ? वह तो मेरेमें ही सब कुछ करेगा । 

तेरवें अध्यायपें ज्ञानयोगके प्रकरणमें भगवानने 
यह बताया कि सब कुछ बर्ताव करते हुए भी उसका 
फिर जन्म नहों होता--'सर्वथा वर्तमानोषपि न स 
भूयोशभिजायते' (१३ ।२३); और यहाँ भगवानते 
बताया है कि सब कुछ बर्ताव करते हुए भी वह 
मेरमें ही रहता है । इसका तात्पर्य यह है कि वहाँ 


संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेकी बात है और यहाँ 


भगवानके साथ अभिन्न होनेकी बात है । संसारसे 
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सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर ज्ञानयोगी मुक्त हो जाता है 
और भगवानके साथ अभिन्नता होनेपर भक्त प्रेमके 
एक विलक्षण रसका आखादन करता है, जो अनन्त 
और अतिक्षण वर्धमान है । 

यहाँ भगवानूने कहा है कि वह योगी मेरेमें 
बर्ताव करता है अर्थात्‌ मेरेमें हो रहता है । इसपर 
शट्टा होती है कि क्या अन्य प्राणी भगवानमें नहीं 
रहते ? इसका समाधान यह है कि वास्तव्में सम्पूर्ण 
आ्रणी भगवानमें ही बस्तते हैं, भगवानमें ही रहते हैं; 
पर्तु उनके अन्तःकरणमें संसारकी सत्ता और महत्ता 
रहनेसे वे भगवानूमें अपनी स्थिति जानते नहीं, मानते 
नहीं । अतः भगवान्‌में बरतते हुए भी, भगवानूमें रहते 
हुए भी उनका बर्ताव संसारमें ही हो रहा है अर्थात्‌ 
उन्होंने जगत्‌में अहंता-ममता करके जगत्‌कों घारण 
कर रखा है--'ययेदं धार्यते जगत” (गीता७ ॥०५) । 
वे जगतूको भगवान्‌का स्वरूप न समझकर अर्थात्‌ 
जगत्‌ समझकर बर्ताव करते हैं। वे कहते भी हैं 
कि हम तो संसारी आदमी हैं, हम तो संसारमें 
रहनेवाले हैं। पर्तु भगवान्‌का भक्त इस बातको 
जानता है कि यह सब संसार वासुदेवरूप है । अतः 
वह भक्त हरदम भगवानमें ही रहता है और भगवानमें 
ही बर्ताव करता है । 





१३४ 


.. सम्ब्ध--भगवास्ने पहले उत्तीसवें श्लोकमें खरूपके ध्यावयोगीका अनुभव बताया । बीचमें तोसवें-इकततसवें 
स्तोक्ोमे सिद्ध भक्तियोगीकी स्थिति और लक्षण बढ़ाये / अब फ़िर रिुणिननिशकारका ध्याव कलेवाले सांख्यवीगका 


अनुभव बवानेके लिये आग्रेका श्लोक कहते हैं । 
' आत्मौपम्येन 


सर्वत्र सम॑ पश्यति योहछर्जुन । 


सुखं वा यदि वा दुःखं स योगी परमो मतः ।। ३९ ।। 


है अर्जुन ) जो (ध्यानयुक्त ज्ञानी महापुरुष) अपने शरीरकी उपमासे सब जगह अपनेको 
समान देखता है और सुख अथवा दुःखको भी समान देखता है, वह परम योगी माना गया है । 


व्याख्या--[ जिसको इसी अध्यायके सत्ताईसवें 


होता है--इसका इस श्लोकमें वर्णन किया गया है । 


श्लोकमें 'प्रह्ममूत' कहा है और जिसको अड्डाईसवें कारण कि गीताके ब्रह्मपूत सांख्ययोगीकी सम्पूर्ण 


श्लोकमें 'अब्नन्ते सुख' की प्राप्ति होनेकी बात कही 
है, उप्त सांख्यवोगोका प्राणियोंके साथ “कैसा बर्ताव 


प्राणियोंके हितमें स्वाभाविक ही रति होती 
है--'सर्वभूतहिते रताः' (५।२५ १२ ।४)] 


(अध्याय ६ 
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योड्शुन'-- साधारण मनुष्य जैसे अपने शरीरमें अपनी 
स्थिति देखता है, तो उसके शरौरके किसी अझ्नमें 
किसी तरहकी पीड़ा हो--ऐसा वह नहीं चाहता, ग्रत्युत 
सभी अड्रॉका समानरूपसे आयाम चाहता है । ऐसे 
ही सब आणियोंमें अपनी समान स्थिति देखनेवाला 
महापुरुष सभी प्राणियोंका समानरूपसे आराम चाहता 
है । उसके सामने कोई दुःखी प्राणी आ जाय, तो 
अपने शरीरके किसी अड्गका दुःख दूर करनेकी तरह 
ही उसका दुःख दूर करनेकी स्वाभाविक चेष्टा होती 
है। तात्पर्य है कि जैसे साधारण आणीकी अपने 
शरीरके आयमके लिये चेष्टा होती है, ऐसे ही ज्ञानी 
महापुरुषकी दूसरोंके शरीरोंके आरामके लिये स्वाभाविक 
चेष्टा होती है । 

'सर्वत्र' कहनेका तात्पर्य है कि उसके द्वारा वर्ण, 
आश्रम, देश, वेश, सम्रदाय आदिका भेद न रखकर 
सबको समान रीतिसे सुख पहुँचानेकी स्वाभाविक चेष्टा 
होती है। ऐसे ही पशु-पक्षी, वृक्ष-लता आदि 
स्थाबर-जड्बभम सभी आणियोंको भी समानरीतिसे सुख 
पहुँचानेकी चेष्टा होती है और साथ-ही-साथ उनका 
दुःख दूर करनेका भी स्वाभाविक उद्योग होता है | 

अपने शरीरके अड्लॉका दुःख दूर करनेकी, समान 
चेष्टा होनेपर भी अड्जोमें भेद-दृष्टि तो रहती ही है 
और रहना आवश्यक भी है। जैसे, हाथका काम 
पैससे नहीं किया जाता । अगर हाथको हाथ “छू 
जाय तो हाथ धोनेकी जरूरत नहीं पड़ती; परन्तु पैरको 
हाथ छू जाय तो हाथ. धोना पड़ता है। अगर 
मल्ल-मूत्रके अड्ञोंकों हाथसे साफ किया जाय,. तो 
हाथको मिट्टी लगाकर विशेषतासे धोना, निर्मल करना 


पड़ता है । ऐसे ही शासत्र और वर्ण-आश्रमकी मर्यादाके .. 


अनुसार सबके सुख-दुःखमें समान भाव रखते हुए 
भी स्पर्श-अस्पर्शका ख्याल स्खकर व्यवहार: होना 
चाहिये । किसीके प्रति किश्विन्मात्र भी घृणाकी सम्भावना 


, ही नहीं होनी चाहिये । जैसे अपने शरीरके पवित्र-अपवित्र _ 


अड्डॉकी रक्षा करनेमें और उनको सुख पहुँचानेमें कोई 
* कमी न रखते हुए भी शुद्धिकी दृष्टिसे उनमें स्पर्श-अस्पर्श 


>>. का भेद. रखते हैं ।.ऐसे ही शाख्र-मर्यादाके अनुसार 


हुए भी ज्ञानी महापुरुषके द्वारा उनका दुःख दूर करनेको 
और उनको सुख पहुँचानेकी चेश्में कभी किम्निगमात 
भी कमी नहीं आती । तात्पर्य है कि, जैसे अप 
शरीरंका कोई अड्र अस्पृश्य होनेपर- भी वह अप्रिय, 
नहीं होता, ऐसे ही शास्त्रमर्यादाके अंनुसार कोई प्राण: 
अस्पृश्य होनेपर भी उसमें प्रियता, हितैषिताकी कभी 
कमी नहीं होती । . . 7 ह 

सुख वा यदि या दुःखम'--अपने शी, 
उपमासे दूसरोंके सुख-दुःखमें समान रहनेका तात्पर्य 
यह नहीं है कि दूसंरोंके शरीरके किसी अड्रमें पीड़ा 
हो जाय, तो वहें पीड़ा अपने शरीरमें भी हो जाय,- 
अपनेकी भी उस, पीड़ाका अनुभव हो जाय । अगर 
ऐसी समता लो जाय तो अपनेकों दुःख ही ज्यादा 
होगा; क्योंकि संसारमें दुःखी प्राणी ही ज्यादा हैं, 

दूसरी बात, जैसे विरक्त त्यागी महात्मालोग अपने , 
'शरीरकी और अपने शरीरके अज्जीमें होनेवाली पीड़ाकी 
उपेक्षा कर देते हैं, ऐसे ही दूसरोंकि शरीरेंकी और' 
उनके शरीरोंके अज्जोंमें होनेवाली पीड़ाकी उपेक्षा हो 
जाय अर्थात्‌ जैसे उनको अपने शरीरके सुख-दुःखंका 
भान नहीं होता, ऐसे ही दूसरोंके सुख-दुःखका भी 
अपनेको भाव न हो--यह भी उपर्युक्त पदोंका तालर्य 
महीं है । 

उपर्युक्त पदोंका तात्पर्य है कि जैसे शरीरमें आसक्त 
अज्ञानी पुरुषके शरीरमें पीड़ा होनेपर उस पीड़ाकों दूर 
करनेमें और सुख पहुँचानेमें उसको जैसी चेष्टा होती 
है,' तत्परता होती है, ऐसे ही दूंसरोंका दुःख दूर 
करनेमें और सुख पहुँचानेमें ज्ञानी महात्माओंकी स्वाभाविक 
चेष्टा होती है, तत्परता होती है । - . 
जैसे, किसीके हाथमें चोट लग गयी और वह 
लोक-समुदायमें जाता है तो उस पीड़ित हाथकी धक्का 
न लग जाय, इसलिये दूसेरे हाथको सामने रखकर 
उस पीड़ित हाथकी रक्षा करता 'है और उसको पक्का 
न लगे, ऐसा उद्योग करता है। पस्तु उसके मंनमें 
कभी यह अभिमान नहीं आता कि मैं इस हाथको 
भीड़ा दूर कल्नेवाला हूँ; इसको सुख पहुँचानेवाला हूँ । 
वह उस हाथपर ऐसा एहसान-भी नहीं “करता कि : 


+ 


श्लोक ३२] 


+ साधक-संजीवनी * 
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देख हाथ! मैंने तेरी पीड़ा दूर करनेके लिये 
कितनी चेष्ट की ! पीड़ाको शान्त करनेपर चह अपमेमें 
विशेषताका भी अनुभव नहीं कर्ता । ऐसे ही ज्ञानी 
महापुरुषोंके द्वारा दुःखी प्राणियोंकी सुख पहुँचानेकी 
चेष्टा ख़ाभाविक होती है | उनके मनमें यह अभिमान 
नहीं आता कि मैं प्राणियोंका दुःख दूर कर रहा हूँ; 
दूसग्रेंकी सुख पहुँचा रहा हूँ । उनका दुःख दूर करनेकी 
चेष्टा करेपर वे अपनेमें कोई विशेषता भी नहीं 
देखते | उनका स्वभाव ही दूसरोंका दुःख दूर करनेका, 
उनको सुख पहुँचानेका होता है । 
ज्ञानी पुरुषके शरीरमें पीड़ा होती है, तो वह 
उसको सह सकता है और उसके द्वारा उस पीड़ाकी 
उपेक्षा भी हो सकती है; परन्तु दूसरेके शरीरमें पीड़ा 
हो तो उसको बह सह नहीं सकता | कारण कि 
जैसे दोनों हाथोंमे अपनी व्यापकता समान है, ऐसे 
ही सब शरीरोंमें अपनी स्थिति समान है । परन्तु जिस 
अन्तःकरणमें चोध हुआ है, उसमें पीड़ा सहनेकी शक्ति 
है और दूसरोंके अन्तःकरणमें पीड़ा सहनेकी चैसी 
सामर्ध्य नहीं है। अतः उनके द्वाण दूसरोंके शरोरोंकी 
पीड़ा दूर करनेमें विशेष तत्परता होती है। जैसे, 
इन्धने बिना किसी अपराधके दघीचि ऋषिका सिर 
काट दिया । पीछे अश्विनीकुमारेनि उनको पुनः जिला 
दिया । पज्तु जब इन्धका काम पड़ा, तब दधीचिने 
अपना शरीर छोड़कर उनको (वद्र बनानेके लिये) 
अपनी हड्डियाँ दे दीं! 
यहाँ शट्डा हो सकती है कि अपने शरीरके 
दुःखकी ते उपेक्षा होती है और दूसरोंके दुःखकी 
उपेक्षा नहीं होती--- यह तो विषमता हो गयी। यह 
समता कहाँ रही ? इसका समाधान है कि वास्तवमें 
यह तिपमता समताकी जनक है, समताको अ्राप्त 
करनेवाली है । यह विषमता समतासे भी ऊँचे दर्जेकी 
चीज है। साधक साधन-अवस्थामें ऐसी विषमता 
कर्ता है, तो सिद्ध-अवस्थामें भी उसकी ऐसी हो 
स्वाभाविक ग्रवृत्ति होती है । पल्तु उसके अन्तःकरणमें 
किश्चिब्मात्र भी विषमता महीं आती । + 
'स योगी परमो मतः'--उसको दृष्टिमें सिवाय 
परमात्माके कुछ नहीं रहा । वह नित्ययोग (परमात्माके 


नित्यसम्ब्ध) और नित्यसमतामें स्थित रहता है। 
कारण कि शर्णर-संसारसे सर्वथा सम्बन्ध-चिच्छेद होनेसे 
उसका परमात्मासे कभी वियोग होता ही नहीं और 
वह सभी अवस्थाओं तथा परिस्थितियोंमें एकरूप ही 
रहता है । अतः चह मुझे परम योगी भाग्य है । 
विशेष बात 

(१) यहाँ जैसे ध्यानयोगीके लिये 'आत्मौपम्येन 
सर्वत्र सम पश्यति' कहा गया है, ऐसे ही कर्मयोगीके 
लिये 'सर्वभूतात्मभूतात्मा' (५ ।७) और ज्ञानयोगीके 
लिये 'सर्वभूतहिते रताः (५।२५, १२ ४) कहा 
गया है। पस्तु भक्तियोगमें तो भक्त सम्पूर्ण शरीरोमें 
अपने इष्टदेवको देखता है (६॥३०) और अपने 
कर्मोंके द्वार उनका पूजन करता है--'स्वकर्मणा 
तमभ्यर्च्य/ (१८ ।४६) । तात्पर्य यह है कि कर्मयोगी 
और ज्ञानयोगी साधकोंको चाहिये कि वे सबमें 
अपने-आपको देखें तथा भक्तियोगी साधकोंको चाहिये 
कि वे सबमें ईश्वकको, अपने इष्टदेव को देखें । 

(२) सबको अपना भाई समझो--यह भ्रातृभाव 

बड़ा उत्तम है । परन्तु स्वार्थभावको लेकर जब भाई-भाई 
लड़ते हैं, तब भ्रातृभाव नहीं रहता, प्रत्युत वैरभाव 
पैदा हो जाता है । जैसे कौरवों और पाण्डवॉमें लड़ाई 
हो गयी । परन्तु 'आत्मौपम्येन सर्वत्र” अर्थात्‌ शरीरभाषमें 
कभी वैर नहीं हो सकता । जैसे अपने दाँतोंसे अपनी 
जीभ अथवा होठ कट जाय, तो दाँतोंको कोई महीं 
तोड़ता अर्थात्‌ दाँतोंके साथ कोई बैर नहीं करता । 
ऐसे ही अपने शरीर्की उपमासे जो सबमें सुख-दुःखको 
समान देखता है, उसमें कभी वैरभाव नहीं होता । 
इस शरीरभावसे भी ऊँचा है--भगवद्धाव । इस भावमें 
अपने इष्टदेवका भाव होता है। तात्पर्य है कि 
भगवद्धाव भ्रातृभाव और शरीरभावसे भी ऊँचा है | 
अतः भगवानने गीतामें जगह-जगह अपने भक्तोंकी 
चहुत महिमा गायी है; जैसे--वह परम श्रेष्ठ है--'स 
मे युक्ततमो मतः' (६ ]४७); वे योगी मेरे मतमें 
अल्कत्त उत्कृष्ट हैं-- ते मे युक्ततमा मताः (१२ ।२); 
वे भक्त मैरेको अत्यन्त प्योरे हैं--'भक्तास्तेड्तीख मे 
प्रिया (१२ ।२०), आदि-आदि । 


ड३२ 
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*श्रीमेद्धभनवदगीता* 


हा 


' , अध्याय ६ 
ज़क। हक ऋ) 3.) 5) 


सम्ब्ध--जिस समताकी आ्ति सांख्ययोग और कर्मग्रेगके दवत होती है; उस्ती समवाकी प्राप्ति ध्यानयोगके हरा 
भी होती है--इसको भगवासे दसवें सलोकसे बन्नीतवें रलोकतक बढाया । अब अजुन ध्यानयरोगते आप समा 
लेकर आग्रेके दो श्लोकोंमें अप्री मान्यता ग्रकट करते हैं । ] 
अर उबाच 
योअ्य॑ योगस्त्वया प्रोक्तः साम्येन मधुसूंदन |... ., 
एतस्याह॑ न पश्यामि चञ्जलत्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ३३।।॥ « 


अर्जुन बोले--हे मधुसूदन ! आपने समतापूर्वक जो यह -योग कहा है, मनकी 


चञ्लताके कारण मैं इस योगकी स्थिर स्थिति नहीं देखता हूँ । 


व्याख्या--[ मनुष्यके कल्याणके लिये भगवानते 
गीतामेँ खास बात बतायी कि सांसारिक पदार्थोकी 
आप्ति-अप्राप्तिको लेकर चित्तमें समता रहनी चाहिये । इस 
समतासे मनुष्यका कल्याण होता है । अर्जुन पाषोंसे डरते थे 
तो उनके लिये भगवानने कहा कि 'जय-पराजय, लाभ-हानि 
और सुख-दुःखको समान समझकर तुम युद्ध करो, फिर 
तुम्हारेकों पाप महीं लगेगा' (गीता २ ।३८) । जैसे 
दुनियामें बहुत-से पाप होते रहते हैं, पर वे पाप हमें नहीं लगते; 
क्‍योंकि उन पापोंमें हमारी विषम-बुद्धि नहीं होती, प्रत्युत 
समबुद्धि रहती है । ऐसे ही समबुद्धिपूर्वक सांसारिक काम 
करनेसे कर्मोंसे बन्धन नहीं होता ।इसी भावसे भगवानने इस 
अध्यायके आसम्ममें कहा है कि जो कर्मफलका आश्रय न 
लेकर कर्तव्य-कर्म करता है, वही संन्यासी और योगी है । 
इसी कर्मफलत्यागकी सिद्धि भगवानने 'समता' बतायी 
(६ ॥९) । इस समताकी प्राप्तिके लिये भगवानूने दसवें 
श्लोकसे बत्तीसवें श्लोकतक ध्यानयोगका वर्णन किया | 
इसी ध्यानयोगके चर्णनका लक्ष्य करके अर्जुन 


यहाँ अपनी मान्यता ग्रकट करते हैं ।] 

“योडर्य योगस्त्वया भ्रोक्तः साम्येन'--यहाँ अर्जुने 
जो अपनी मान्यता बतायी है, बह पूर्वश्लीकको लेकर नहीं है, 
अत्युत ध्यानके साधनको लेकर है । कारण कि घत्तीसवाँ 
श्लोक ध्यानयोगद्वारा सिद्ध पुरुषका है और सिद्ध पुरुषकी 
समता स्वतः होती है । इसलिये यहाँ 'यः! पदसे इस 
प्रकरणसे पहले कहे हुए योग- (समता-) का संकेत है और 
'अयम' पदसे दसवें श्लोकसे अट्ठाईसवें श्लोकतक कहे 
हुए ध्यानयोगके साधनका संकेत है । ! 

“एतस्याहें 
स्थिराम'--इन पदोंसे अर्जुनका यह आशय मालूम देवा है 
कि कर्मयोगसे तो समताकी प्राप्ति सुगम है, पर यहाँ जिम् 
ध्यानयोगसे समताकी प्राप्ति बतायी है, ममकी चश्चलतके 
कारण उस ध्यानमें स्थिर स्थिति रहना मुझे बड़ा कठिन 
दिखायी देता है । तात्पर्य है कि जबतक मनकी चम्चलताका 
नाश नहों होगा, तबतक ध्यानयोग सिद्ध नहीं होगा और 


: ध्यानयोग सिद्ध हुए बिना समताकी प्राप्ति नहीं होगी । , 


्ज़ 
सम्ब्ध--जिस चश्चलवाके कारण आबुनि अपने म्की दृढ़ थ्थित्रि नहीं देखते उप्त पश्चलहाका आपके सलोडमें 


उदाहरगसहित स्पष्ट वर्णन करते हैं । 


चञ्चर्ल हि मनः कृष्ण प्रमाथि बलवददुढम्‌ । 
तस्याहं॑ निम्न मन्ये वायोरिव सुदुष्करम्‌ )। ३४।। 
क्योंकि हे कृष्ण ! मन बड़ा ही चद्धल, प्रमथनशील, दृढ़ (जिद्दी) और बलवान है ॥ 
उसका निग्रह करना मैं बायुकी तरह अत्यन्त कठिन मानता हूँ । | 
अर्जुन मानो यह कह रहे हैं कि हे नाथ! आप ही 


व्याख्या--'चच्चल हि. मनः कृष्ण श्रमाथि 
चलबददुदम!--यहाँ भगवानको 'कृष्ण' सम्बोधन देकर 


कृपा करके इस मनको खींचकर अपनेमें लगा लें, 


न यश्यामि चद्धललात्थितिं ' 


श्लोक ३५] 
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३३ 


इज आज अ आज २ हज फ अफज आह जैक ४ अअऊ जज अफ़ जफअआ अऊभ अऋ शअ्# अर शक्ऊऊ कफ कल. 





तो यह मन लग सकता है। मेरेसे तो इसका 
घशमें होना बड़ा कठिन है! क्योंकि यह मन 
बड़ा हो चश्चल है। चश्बलताके साथ-साथ यह 
'प्रमाथि' भी है अर्थात्‌ यह साधकको अपनी स्थितिसे 
विचलित कर देता है। यह बड़ा जिद्दी 


और बलवान्‌ भी है । 

भगवानने 'काम'-(कामना-) के रहनेके पाँच 
स्थान बताये हैं--इद्धियाँ, मन, चुद्धि, विषय और 
खय्य (गीता३ [४०; ३ ।३४; २ । ५९) । वास्तवमें 
काम ख़यमें अर्थात्‌ चिज्ड़-अन्यिमें रहता है और 
इच्द्ियाँ, मन, बुद्धि तथा विषयोमें इसकी प्रतीति होती 
है । काम जबतक ख़यसे निवृत्त महों होता, तबतक 
यह काम समय-समयपर इन्द्रियों आदिमें प्रतोत होता 
रहता है । पर जब यह ख्यंसे निवृत्त हो जाता है, 
तब इ्रियों आदिमें भी यह नहीं रहता । इससे यह 
सिद्ध होता है कि जबतक खयंमें काम रहता है, 
तेबदक मन साधकको व्यधित करता रहता है | अतः 
यहाँ मनको 'प्रमाथि' बताया गया है। ऐसे ही 
ख़यमें काम रहनेके कारण इच्द्रियाँ साधकके मनको 
व्यधित करतो रहती हैं। इसलिये दूसरे अध्यायके 
साठवें श्लोकमें ईन्धरियॉंकी भी प्रमाथि बताया गया 
है-- 'इद्धियाणि प्रमाथीनि हरन्ति प्रसर्भ मनः! । 
जत्र्य यह हुआ कि जब कामना मन और इन्द्रियॉमे 
आती है, तब वह साधकको महान्‌ व्यधित कर देती 
है, जिससे साधक अपनी स्थितिपर नहीं रह पाता । 

उस कामके खयंमें रहनेके कारण मनका पदार्थेकि 
प्रति गाढ़ खिंचाव रहता है । इससे मन किसी तरह 
भी उनकी ओर जानेको छोड़ता नहों, हठ कर लेता 
है; अतः मनको दृढ़ कहा है । मनकी यह दृढ़ता 


[इक जआजइफअआऊ २ ह् आफ फऊ़ । 
बहुत बलवती होती है; अतः मनको 'बलबत' कहा 


है। तात्पर्य है कि मन बड़ा बलवान्‌ है, जो कि 
साधकको जबर्दस्ती विषयोंमें ले जाता है। शास्तरोने 
तो यहाँतक कह दिया है कि मन ही मनुष्योंके मोक्ष 
और बन्धनमें कारण है--'मन एव मनुष्याणां कारण 
चन्यमोक्षयो:' । परन्तु मनमें यह प्रमथनशीलता, दृढ़ता 
और बलवत्ता तभीतक रहती है, जबतक साधक 
अपनेमेंसे कामको सर्वथा निकाल नहीं देता । जब 
साधक ख्य कामरहित हो जाता है, तब पदार्थोका, 
विषयोंका कितना ही संसर्ग होनेपर भी साधकपर 
उनका कुछ भी असर नहीं पड़ता । फिर मनकी 
प्रमथनशीलता आदि नष्ट हो जाती है । 

मनकी चश्चलता भी तभीतक बाधक होती है, 
जबतक खयंमें कुछ भी कामका अंश रहता है। 
कामका अंश सर्वथा निवृत्त होनेपप मनकी चशलता 
किश्लिन्मात्र भी चाधक नहीं होती । शाखकारोंने कहा है-- 

देहाभिमाने गलिते बिज्ञाते परमात्मनि । 

यत्र यत्न मनो याति त्तत्र तत्र समाधयः ॥॥ 

अर्थात्‌ देहाभिमान (जड़के साथ मैं-पन) सर्वथा 
मिट जानेपर जब परमात्मतत्तका बोध हो जाता है, 
तब जहाँ-जहाँ मन जाता है, वहाँ-वहाँ परमात्मतत्तका 
अनुभव होता है अर्थात्‌ उसकी अखण्ड समाधि 

(सहज समाधि) रहती है । 

“तस्याहँ निप्रह॑ मन्‍्ये वायोरिय सुदुष्करम/--इस 
चशझ्ल, प्रमाधि, दृढ़ और बलवान्‌ मनका निग्रह कला 
बड़ा कठिन है| जैसे आकाशमें विचरण करते हुए 
बायुको कोई मुट्ठीमें नहीं पकड़ सकता, ऐसे ही इस 
मनको कोई पकड़ नहीं सकता । अतः इसका निग्नह 
करनेको मैं महान्‌ दुष्कर मानता हूँ। 


है 
सवथ--अब आगेके स्लोकमें भगवान्‌ अरजुनकी मान्यवाका अनुमोदन करते हुए मनके गिग्हके उपाय बताते हैं । 
औमयवानुवाच 


.असंशर्य महाबाहो मनो . दुर्निश्हे चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण चर गृहाते ।॥३५ ।। 


श्रीभगवान्‌ बोले--हे महाबाहो ! यह मन बड़ा चम्ल है और इसका निम्रह करना 
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भी बड़ा कठिन है--यह तुम्हारा कहना बिल्कुल ठीक है । परन्तु हे कुन्तीनन्दन-) अभ्यात 
और वैराग्यके द्वारा इसका निग्रह किया जाता है । 


व्यख्या--अर्सशय॑ महाबाहो मनो दुर्निग्रहं 
चलम'--यहाँ 'महाबाहो' सम्बोधनका तात्पर्य शूरवीरता 
बतानेमें है अर्थात्‌ अभ्यास करते हुए कभी उकताना 
नहीं चाहिये । अपनेमें धैर्यपूर्वक वैसी हो शूरवीरता 
रखनी चाहिये । 
अर्जुनने पहले चश्चलताके कारण मनका .निम्रह 
करना बड़ा कठिन बताया | उसी बातपर भगवान्‌ 
कहते हैं कि तुम जो कहते हो, वह एकदम ठीक 
बात है, निःसन्दिग्ध बात है; क्योंकि मन बड़ा चञ्चल 
है और इसका निग्रह करना भी बड़ा कठिन है । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च॑ 
यृहाते'--अर्जुनकी माता कुन्ती बहुत विवेकवती तथा 
भोगोंसे विरक्त रहनेवाली थीं । कुन्तीने भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
विपत्तिका वरदान माँगा था ।* ऐसा वरदान माँगनेवाला 
इतिहासमें बहुत कम मिलता है । अतः यहाँ 'कौन्तेय' 
सम्बोधन देकर भगवान्‌ अर्जुनको कुत्ती माता की याद 
दिलाते हैं कि जैसे तुम्हारी माता कुम्ती बड़ी विरक्त 
है, ऐसे ही तुम भी संसारसे विरक्त होकर परमात्माें 
लगो अर्थात्‌ मनको संसारसे हटाकर परमात्मामें लगाओ । 
मनको चार-बार ध्येयमें लगानेका नाम “अभ्यास! 
है । इस अभ्यासकी सिद्धि समय लगानेसे होती है । 
समय भी निरन्तर लगाया जाय, रोजाना लगाया जाय । 
कभी अभ्यास्त किया, कभी नहीं किया--ऐसा नहीं 
हो । तात्पर्य है कि अभ्यास निरन्तर होना चाहिये 
और अपने ध्येयमें महत्त तथा आदर-बुद्धि होनी 
चाहिये । इस तरह अभ्यास करनेसे अभ्यास दृढ़ हो 
जाता है । 
अभ्यासके दो भेद हैं--(१) अपना जो लक्ष्य, 
ध्येय है, उसमें मनोवृति को लगाये और दूसरी वृत्ति 
आ जाय अर्थात्‌ दूसत कुछ भी चिन्तन आ जाय, 
उसकी उपेक्षा कर दे, उससे उदासीन हो जाय । 


विपदः सन्तु नः शघ्चत्तत्र तत्र जगदगुगे | भवतो दर्शर्न यत्यादपुनर्भवदर्शनम्‌ । 


(२) जहाँ-जहाँ मन चला. जाय, , वहाँ-वहाँ हो 
अपने लक्ष्यको, इष्टको देखे । 

उपर्युक्त दो साधनेकि सिवाय मन. लगानेके कई 
उपाय हैं; जैसे-- 

(१) जब साधक ध्यान करनेके लिये बैठे, कः 
सबसे पहले दो-चार श्वास बाहर फेंककर ऐसी भावत 
करे कि मैंने मनसे संसारको सर्वथा निर्काल दिया, 
अब मेरा मन संसारका चिन्तन नहीं करेगा, भगवानूक 
ही चिन्तन करेगा और चिन्तनमें जो कुछ भी आयेगा 
वह भगवानका हो खरूप होगा | भगवानके सिवाय 
मेरे मनमें दूसश बात आ ही नहीं सकती | अहः 
भगवान्‌का ख्रूप वही है, जो मनमें आ जाय और 
मनमें जो आ जाय, वही भगेवानका स्वरूप है+-यह 
“बासुदेवः सर्वम” का सिद्धान्त है ! ऐसा होनेपर मन 
भगवानमें ही लगेगा; और लगेगा ही कहाँ? 

(२) भगवानके मामका जप करें, पर जपमें दो 
बातोंका ख्याल रखे--एक तो नामके उच्चारणमें समय 
खाली न जाने दे अर्थात्‌ राम "राम इस तरह 
नामका भले ही धर्रे-धीरे उच्चारण करें, पर बीघमें 
समय खाली न जाने दे और दूसरे, नामको सुने 
बिना न जाने दे अर्थात्‌ जपके साथ-साथ उसको सुने भी । 

(३) जिसे नामका उच्चारण किया जाय,' मनसे 
उस नामकी निगयनी रखे अर्थात्‌ उस मामकों अंगुली 
अथवा मालासे न गिनकर मनसे ही नामका उच्चाएण 
करे और मनसे ही नामकी गिनती करे | कर 

(४) एक नामका तो वाणीसे उच्चारण करे और, 
दूसरे नामका मनसे जप करें; जैसे--वाणीसे तो 
शामनराम-यम' का उच्चारण करे और मनसे 
कृष्ण-कृष्ण-कृष्ण का जप को | ,: * हि 

(५) जैसे यगग-रणगिनीके साथ बोलकर नामकी : 
कीर्तन करते हैं, ऐसे ही यग-सगिमीके साथ मंनसे 


(औमद्रा7१ 7८ २५) * 


* +है जगदपुते ! हमारे जीवनमें सर्वदा पद-पदपर विषत्ियाँ आती रहें, जिससे हमें पुनः संसारकी प्राप्तित + 


करानेवाले आपके दुर्लभ दर्शन मिलते रहें । 


'इलोक ३५] 


*साधक-संजीदनी* 


ड३५ 
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नामका कीर्तन करे । 

(६) चरणोंसे लेकर मुकुटतक और मुकुटसे 
लेकर चरणोंतक भगवान्‌के स्वरूपका चिन्तन करे । 

(७) भगवान्‌ मेरे सामने खड़े हैं--ऐसा समझकर 
भगवानके खरूपका चिन्तन करे । भगवान्‌के दाहिने 
चरणकी पाँच अंगुलियोंपर मनसे ही पाँच नाम लिख 
दे । अंगुलियोंके ऊपरका जो भाग है, उसपर लम्बाईमें 
तीन माम लिख दे । चरणोंकी पिण्डीका जो आर्भ 
है, उस पिष्डीकी सब्धिपर दो नामोंके कड़े बना दे । 
फिर पिण्डीपर लम्बाईमें तीन नाम लिख दे । घुटनेके 
नीचे और ऊपर एक-एक नामका गोल कड़ा बना दे 
अर्थात्‌ गोलाकार नाम लिख दे | ऊरु (जेघा) पर 
लम्बाईमें तीन नाम लिख दे । आधी (दाहिने तरफकी) 
कमरमें दो नामोंकी करघनी बना दे। तीन नाम 
पसलीपर लिख दे । दो नाम कन्चेपर और तीन नाम 
बाजूपर (भुजाके ऊपरके भागपर) लिख दे । कोहनीके 
ऊपर और नोचे दो-दो भामोका कड़ा बना दे । फिर 
तीम माम्म (कोहनीके नीचे) पहुँचासे ऊपरके भागपर 
लिख दे। पहुँचामें दो नामोंका कड़ा बना दे तथा 
पाँच अंगुलियोपर पाँच माम लिख दे । गलेमें चार 
नामोंका आधा हार और कानमें दो नामोंका कुण्डल 
बना दे। मुकुटके दाहिने आधे भागपर छः नाम 
लिख दे अर्थात्‌ भीचेके भागपर दो नामोंका कड़ा 
मध्यभागपर दो नार्मोका कड़ा और ऊपरके भागपर 
दो नामोंका कड़ा बना दे । 

तात्पर्य यह हुआ कि भगवानके दाहिने अड्डमें 
चरणसे लेकर मुकुटतक चौबन नाम अथवा मन्त्र 
आने चाहिये और बायें अड्डमें मुकुटसे लेकर चरणतक 

चौवन नाम अथवा भन्त आने चाहिये [ इससे 
भगवानूकी एक परिक्रमा हो जाती है, भगवानके सम्पूर्ण 
अन्नोंका चित्तन हो जाता है और एक सौ आठ 
नामोंको एक माला भी हो जाती है । अतिदिन ऐसी 
कम-से-कम एक माला करनी चाहिये । इससे अधिक 
करना चाहे, तो अधिक भो कर सकते है । 





इस तरह अभ्यास करनेके अनेक रूप,अनेक 
तरीके हैं । ऐसे तरीके साधक स्वये भी सोच सकता है । 

अभ्यासकी सहायताके लिये “बैराग्य'की जरूरत 
है । कारण कि संसारके भोगोंसे राण जितना हंटेगा, 
मन उतना परमात्मामें लगेगा | संसारका राग सर्वथा 
हटनेपर मममें संसारका रागपूर्वक चिन्तन नहीं होगा । 
अतः पुणने संस्कारेंके कारण कभी कोई स्फुरणा हो 
भी जाय, तो उसकी उपेक्षा कर दे अर्थात्‌ उसमें न 
राग के और न द्वेष करे। फिर वह स्फुरणा 
अपने-आप मिट जायगी। इस तरह अभ्यास और 
चैराग्यसे मनका निग्रह हो जाता है, मन पकड़ा जाता है । 

चैंगग्य होनेके कई उपाय हैं; जैसे-- 

१--संसार प्रतिक्षण बदलता है और स्वरूप 
कभी भी तथा किसी भी क्षण बदलता नहीं । अतः 
संसार हमारे साथ नहीं है और हम संसारके साथ 
नहीं हैं। जैसे, बाल्यावस्था, युवावस्था हमारे साथ 
नहीं रही, परिस्थिति हमारे साथ नहीं रही, आदि । 
ऐसा विचार करनेपर संसारसे वैराग्य होता है । 

२--अपने कहलानेवाले जितने कुरुम्बी, सम्बन्धी 
हैं, वे हमारेसे अनुकूलताकी इच्छा रखते हैं तो अपनी 
शक्ति, सामर्थ्य, योग्यता, समझके अनुसार उनकी 
न्याययुक्त इच्छा पूरी कर दे और परिश्रम करके उनकी 
सेवा कर दे; परन्तु उनसे अपनी अनुकूलताकी तथा 
कुछ लेनेकी इच्छाका सर्वथा त्याग कर दे | इस तरह 
अपनी सामर्थ्यके अनुसार वस्तु देनेसे और परिश्रम 
करके सेवा करनेसे पुराना गंग मिट जाता है और 
उनसे कुछ भी न चाहनेसे नया राग पैदा नहीं होता । 
इससे स्वाभाविक संसारसे वैरग्य हो जाता है । 

३--जितने भी दोष, पाप, दुःख पैदा होते हैं, 
वे सभी संसारके रागसे ही पैदा होते हैं और जितना 
सुख, शान्ति मिलती है, वह सब राग-रहित होनेसे 
हो मिलती है | ऐसा विचार करनेसे वैरंग्य हो हो 
जाता है । 


सम्बंध--पूर्कलोकमें अभ्यास और वैद्यणयद्यात मनके निग्रहकी बात कहकर अब आगेके रंलोकमे भगवान्‌ ध्यावयोगकी 


ग्रातिमें अवय-व्यतिकसे अपना मत बताते हैं । 


डे३६ 


'श्रीमद्धभघवदगीता* 


(अध्याय 
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असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे मतिः । रथ] 
वश्यात्मना तु यतता शक्यवोजवाप्तुमुपायतः।॥॥३६॥। 


जिसका मन पूरा वशमें नहीं है, उसके द्वारा योग प्राप्त होना कठिन -है १ प्र 
उपायपूर्वक यत्र करनेवाले वश्यात्माको योग प्राप्त हो सकता है, ऐसा मेरा मत है। 


व्याख्या--''असंयतात्मना योगो दुष्प्रप:"-- मेरे 
मतमें तो जिसका मन वशर्में, नहीं है; उसके द्वागा 
योग सिद्ध होना कठिन है। कारण कि 'योगकी 
सिद्धिमें ममका वशमें न होना जितना बाधक है, 
उतनी मनकी चग्नलता बाघक नहीं है । जैसे,पतित्रता 
स्त्री मनकको वशमें तो रखती है, पर उसे एकाग्र नहीं 
करती । अतः ध्यानयोगीको अपना मन वशमें करना 
चाहिये | मन वशमें होनेपर वह मनको जहाँ लगाना 
चाहे, वहाँ लगा सकता है, जितनी देर लगाना चाहे, 
उतनी देर लगा सकता है और जहाँसे हटाना चाहे, 
वहाँसे हटा सकता है । 

आयः साधकॉंकी यह भ्रवृत्ति होती है कि -वे 
साधन तो श्रद्धा-पूर्वक करते हैं, पर उनके प्रयत्रमें 
शिधिलता रहती है, जिससे साधकमें संयम महीं रहता 
अर्थात्‌ मन, इन्द्रिया, अन्तःकरणका पूर्णतया संयम 
नहीं होता । इसलिये योगकी प्राप्तिमें कठिनता होती 
है अर्थात्‌ परमात्मा सदा-सर्वत्र विद्यमान रहते हुए भी 
जल्दी प्राप्त नहीं होते । 


भगवान्‌की तरफ चलनेवाले, वैष्णव संस्कारवाले , 


साधकोंकी मांस आदिमें जैसी .अरुचि होती है, वैसी 
अरुचि साधककी विषय-भीोगोंमें नहीं होती अर्थात्‌ 
विषय-भोग उतने निषिद्ध और पतन करनेवाले नहीं 
दीखते । कारण कि विषयभोगोंका ज्यादा अभ्यास 
होनेसे उममें मांस आदिकी तरह ग्लानि-नहीं होती । 
माँस आदि सर्वथा निषिद्ध वस्तु खानेसे पतन तो होता 
ही है, पर उससे भी ज्यादा पतन होता है--शगपूर्वक 
विपयभोगोंको भोगनेसे | कारण कि मांस आदियें तो 


यह निषिद्ध वस्तु है' ऐसी भावना रहती है, पर * 


भोगोंकों भोगनेसे 'यह निषिद्ध है' ऐसी भावना नहीं 
रहती । इसलिये भोगोंके जो संस्कार भीतर बैठ जाते 
है, थे बड़े भयेकर होते हैं । तात्पर्य है कि मांस 
आदि खानेसे जो पाप लगता है, वह दण्ड भोगकर 


नष्ट हो जायगा | वह पाप आगे नये पाऐमें के 
“लगायेगा । परन्तु रामपूर्वक विषयभोगोंका सेवन करे 
जो संस्कार पड़ते हैं, वे जन्म-जन्मान्तरतक विषयमोगों 
और उनकी रुचिके परिणामस्वरूप पापोमें लगाते रहेंगे । 

तात्पर्य है कि साधकके अन्तःकरणमें विषयभोगोंर 
रुचि रहनेके कारण ही. वह संयतात्मा नहीं हो -पात! 
मन-इन्दियोंकी अपने वशमें नहीं कर, पाता | इसलिए 
उसको योगकी प्राप्तिमें अर्थात्‌ ध्यानयोगकी सिद्धिः 
कठिनता होती है। . हु 

वश्यात्मना तु यतता शकयो5बाप्तुमुपायतः':- 
परन्तु जो तत्परतापूर्वक साधनमें लगा हुआ है 
अर्थात्‌ जो - ध्यानयोगकी सिद्धिके लिये ध्यानयोगके 
उपयोगी आहार-विहार, सोना-जागना, आदि उपायोंत्न 
अर्थात्‌ नियमोका नियतरूपसे ,और दृढ़तापूर्वकत पालन 
करता है और जिसका मन. सर्वथा, वशमें है, ऐसे 
वश्यात्मा साधकके द्वारा योग प्राप्त किया ज़ा सकता 
है अर्थात्‌ उसको ध्यानयोगकी सिद्धि मिल सकती है, 
ऐसा मेरा मत है--'इति में मतिः' । है 

वश्यात्मा होनेका उपाय- है--सबसे पहले 
अपने-आपको यह समझे कि “मैं भोगी नहीं हूँ.। मै 
जिज्ञासु हूँ तो .केवल तत््वको जानना ही मेग्य कीम 
है; मैं भगवातका हूँ तो केवल भगवानके अर्पित 
होना ही मेरा काम है; मैं सेवक हूँ तो केवल सेआ 
करना -ही मेरा काम है ।, किसीसे कुछ भी :चाहना' 
मेरा, काम नहीं है'--इस तरह “अपनी अहंदका 
परिवर्त कर दिया जाय तो मन बहुत जल्दी बशमें 
हो जाता है । 

जब मन शुद्ध हो जाता - है, तब वह सं: 
वशमें हो जाता है । मनमें उतपत्ति-विनाशशील वल्तुओंका 
राग ,रहमा ही मनकी अशुद्धि है। जब साधक्का 
एक परमास्मप्राप्तिका दृढ़ उद्देश्य हो जाता है, तब उत्सति' 
विनाशशील बस्तुओंका राग हृट जाता है और मे 
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शुद्ध हो जाता है । हो सकता है? परतु जहाँ केवल पस्मात्मतत्त का 


व्यवहार्में साधक यह सावधानी रखे कि कभी 
किसी अंशमें पाया हक न आ जाय; क्योंकि पशाया 
हक लेनेसे मन अशुद्ध हो जाता है । कहीं नौकरी, 
मजदूए को, तो जितने पैसे मिलते हैं, उससे अधिक 
काम करे। व्यापार करे तो वस्तुका तौल,नाप या 
गिनती औरों की अपेक्षा ज्यादा भले ही हो जाय,पर 
कम न हो। मजदूर आदिको पैसे दे तो उसके 
कामके जितने पैसे बनते हों,उससे कुछ अधिक पैसे 
उसे दे । इस प्रकार व्यवहार करनेसे मन शुद्ध हो 
जाता है । 


ध्यानयोगमें अर्जुनने मनकी चश्चलताको बाधक 
माना और उसको रोकना बायुको रोकनेकी तरह 
असम्भव बताया । इसपर भगवानने मनके निग्रहके 
लिये अभ्यास और वैशग्य--ये दो उपाय बताये | 
इन दोनोंमें भी ध्यानयोगके लिये 'अभ्यास' मुख्य 
है(गीता ६ ।२६) । “वैग्मग्य' ज्ञानयोगके लिये विशेष 
उपयोगी होता है। यद्यपि बैराग्य ध्यानयोगमें भी 
सहायक है, तथापि ध्यानयोगमें सगके रहते हुए भी 
मनको गेका जा सकता है। अगर यह कहा जाय 
कि रागके रहते हुए मन भहीं रुकता, तो एक आपत्ति 
आती है। पातझलयोगदर्शनके अनुसार चित्तवृत्तियोंका 
निशेध अभ्याससे ही हो सकता है। अगर उसमें 
वैग्ग्य ही कारण हो, तो सिद्धियोंकी प्राप्ति कैसे 
होगी? (जिसका वर्णन. पातझलयोगदर्शनके 
विभूतिपादमें किया गया है ।) तात्पर्य है कि अगर 
भीतर राग रहते हुए चित्त एकाग्र और निरुद्ध होता 
है, हो उसमें रागके कारणसे सिद्धियाँ प्रकट होती 
हैं। कारण कि संयम (घारणा, ध्यान और समाधि) 
किप्ी-म-किसी सिद्धिके लिये किया जाता है और 
जहाँ सिद्धिका उद्देश्य है, वहाँ रागका अभाव कैसे 


उद्देश्य होता है, वहाँ ये धारणा, ध्यान और समाधि 
भी पसमात्मतत्तकी ग्राप्ति में सहायक हो जाते हैं । 

एकाग्रताकें बाद जब चित्तकी निरुद्ध-अवस्था 
आती है, तब समाधि होती है । समाधि कारणशरीरमैं 
होती है और समाधिसे भी व्युत्यानहोता है । जबतक 
समाधि और व्युत्यान--ये दो अवस्थाएँ हैं, तबतक 
प्रकृतिक साथ सम्बंध है। प्रकृतिसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर तो सहजावस्था होती है, जिससे 
व्युत्यान होता ही नहीं। अतः चित्तकी चश्चलताकी 
रोकमेके विषयमें भगवान्‌ ज्यादा नहीं बोले; क्योंकि 
चित्तको निरुद्ध करना भगवानका ध्येय नहीं है अर्थात्‌ 
भगवान्‌ने जिस ध्यानका वर्णन किया है, बह ध्यान 
साधन है, ध्येय नहीं । भगवानके मतमें संसारमें जो 
राग है, यही खास बाघा है और इसको दूर करना 
ही भगवानका उद्देश्य है। ध्यान तो एक शक्ति है, 
एक पूँजी है, जिसका लौकिक-पारलौकिक सिद्धियोँ 
आदियमें सम्यक्‌ उपयोग किया. जा सकता है । 

खये केवल परमात्मतत्तको चाहता है, तो उसको 
मनको एकाग्र करनेकी इतनी आवश्यकता नहीं है, 
जितनी आवश्यकता प्रकृतिके कार्य मनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेकी, मनसे अपनापन हटानेकी है। अतः जब 
समाधिसे भी उपरति हो जाती है, तब सर्वातीत तत्त्वकी 
प्राप्ति होती है । तात्पर्य है कि जबतक समाधि-अवस्थाकी 
प्राप्ति नहीं होती, तबतक उसमें एक आकर्षण रहता 
है । जब वह अवस्था प्राप्त हो जाती है, तब उसमें 
आकर्षण न रहकर सच्चे जिज्ञासुको उससे उपर्रति हो 
जाती है। उपरति होनेसे अर्थात्‌ अवस्थामात्रसे 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेसे अवस्थातीत चिन्मय-तत्तकी 
अनुभूति स्वतः हो जाती है। यही योगकी सिद्धि 
है । चिन्मय-तत्वके साथ ख़यंका नित्ययोग अर्थात्‌ 
नित्य-सम्बन्ध है । 


१६ 


है सवस--पूर्व्लोकमें भगवानूते कहा कि जिसका अन्तःकरण पृष्ठ बशमें नहीं है अ्थत्‌ जो धियिल अबल्वाला 
+ उसको योगकी प्रापतिमें कठिनता होती है । इसफ़ अजजु आगेके दो श्लोकॉर्मे प्रश्न करते हैं । 
अर्जुन उवाच 








अयतिः अ्रद्धबोपेतो योगाव्वलितमानसः । . . ... . 
अग्राप्य योगसंसिद्धिं कां गतिं कृष्ण .गच्छति ।३७ ।। 


अर्जुन बोले--है कृष्ण ! जिसकी -साधनमें श्रद्धा है, पर, जिसका प्रयन्न शिथिल है, 
चह अन्तसमयमें अगर योगसे बिचलितमना हो जाय, तो वह योगसिद्धिको प्राप्त न करके 


किस गतिको चला जाता है? 


व्याख्या-- 'अयतिः श्रद्धयोपेतों योगाच्वलित- 
मानसः'-- जिसकी साधनमें अर्थात्‌ जप, ध्यान, 
सत्सक़, ख्ाध्याय आदिमें रुचि है, श्रद्धा है और 
उनको करता भी है, पर अन्तःकरण और बहिःकरण 
बशमें न होनेसे साधनमें शिथिलता है, तत्परता नहीं 
है । ऐसा साधक अन्तसमयमें संसारमें राम रहनेसे, 
विपषयोंका चिन्तन होनेसे अपने सांधनसे विचलित हो 
जाय, अपने ध्येयपर स्थिर न रहे तो फिर उसकी 


क्या गति होती है? 
अप्राप्प योगसंसिद्धि. का गति. कृष्ण 
गच्छति'--विपयासक्ति, :. * असावधानीके., कारण 


अन्तकालमें जिसका मन विचलित हो .गया अर्थात्‌ 

साधनासे हट गया और इस कारण उसको योगकी 

संसिद्धि--परमात्माकी प्राप्ति नहीं हुई तो फिर वह 
गतिको प्राप्प होता है? 


तात्य्य है कि उसने पाप करना तो सर्वधा छोड 
दिया था; अतः वह नरकोंमें तो जा सकता नहीं औः 
ख्र्गकी कामना न होनेसे ख्वर्गमें भी जा सकता की 
तथा श्रद्धपूर्वक साधनमें लगा हुआ होनेते उसके 
पुर्जन-म भी हो सकता : नहीं । पल्तु अन्तसमयों 
परमात्माकी स्मृति न रहनेसे, दूसगा चित्तम होम 
उसको ,परमात्माकी प्राप्ति भी नहीं हुई, तो फिर उप्तक 
क्या गति होगी? वह कहाँ जायगा? 
,- “कृष्ण! सम्बोधन देनेका तात्पर्य है कि आप 
सम्पूर्ण प्राणियोंको खींचनेवाले हैं और उन प्राणियोंसरे 
गति-आगतिको जाननेवाले हैं तथा इन गतियोंके विधायक 
हैं ।,अतः मैं आपसे पूछता हूँ कि योगसे विचलिंत 
हुए साधकको आप, किधर खींचेंगे ? उसको आप 
कौन-सी ,गति देंगे? 


्ऋऔ 
कच्चिन्नोभयविशभ्रष्टशिछन्नाप्रमिव .नश्यति । 


अप्रतिष्ठो महाबाहों विमूढों अहाण: पथि ॥॥३८ ।॥ - ., 
है महायाहो ) संसारके आश्रयसे रहित और परमात्मग्राप्तिके मार्गमें मोहित अर्था्‌ 
विचलित--इस तरह दोनों ओरसे भ्रष्ट हुआ साधक क्या :छिन्न-भिन्न बादलकी तरह न 


तो नहीं हो जाता ? 

व्याख्य--(अर्जुनमे पूर्वक्त श्लोकमें “कां गति 
कृष्ण गच्छति' कहकर जो बात पूछी थी, उस्तीका 
इस श्लोकमें खुलासा पूछते हैं ।] 

*अप्रतिष्ठो महाबाहो विमूद्े' ब्रह्मण: पथ्चि! -- 
, वह सांसारिक प्रतिष्ठा-(स्थिति) से तो जानकर रहित 
- हुआ है अर्थात्‌ उसने संसारके . सुख-आंधम, 
आदर-सत्कार, यश-प्रतिष्ठा आदिकी कामना छोड़ दी 
' है, इनको ग्राप्ठ करनेका उसका उद्देश्य हो नहीं रहा 


है। इस तरह संसारका आम्रय छोड़कर वह 
पस्माम्प्राप्तिके मार्मपर' चेला; पर जीवितर-अवस्थामें 
परमात्माकी प्राप्ति नहीं हुई और अन्त-समय्में साधने 
विचलित हो गया अर्थात्‌ परमात्माकी स्पृति नहीं रही ! 
“कच्चित्नोभयविध्रष्टरिछप्नाप्रमिव नश्यति'"-रेंस 
बह दोनों ओरसे भ्रष्ट हुआ आर्थात्‌ सांसारिक और 
चारमार्थिक--दोनों उन्नतियोंसे रहित हुआ साधक 
छिन्न-भिन्न बादलकी तरह भष्ट हो नहीं हो, जीता ? 


॥ 2 जे 





श्लोक ३८] 


* साधक-संजीवनी * 


ड३९ 


हंअअककजफआज 5 कजअ कण कफ हक हऊफरकऊफऊफफऋफऊ फ हज जे ह हज फ़फफऊफफफ फज़फ फशअज जज फजज 5 ३१५ 5 ऊफ हक फ जफफफफजज जअजज कह अड जहर ह़कऊहफफह कफ, 





तालर्थण है कि जैसे किसी बादलके टुकड़ेने अपने 
बादलको तो छोड़ दिया और दूसरे बादलतक वह 
पहुँचा 'नहों,वायुके कारण बीचमें हो छिन्न-भिन्न हो 
गया । ऐसे ही साधकने संसारके आश्रयको तो छोड़ 
दिया और अन्त-समयमें परमात्माकी स्मृति नहीं रहो, 
फिर वह नष्ट तो नहीं हो जाता? उसका पतन तो 
नहीं हो जाता ? 

बादलका दृष्टान्त यहाँ पूछ नहीं बैठता । कारण 
कि वह बादलका हुकड़ा जिस बादलसे चला, वह 
बादल और जिसके पास जा रहा था, वह बादल 
तथा वह खयं(बादलका दुकड़ा)-ये तीनों एक ही 
जातिके हैं अर्थात्‌ तीनों हो जड़ हैं । पर्तु जिस 
साधकने संसारको छोड़ा, वह संसार और जिसकी 
प्राप्ति लिये चला चह परमात्मा तथा वह खये 
(साधक)--ये तीनों एक जातिके नहीं हैं। इन 
तीनेंमें संसार जड़ है और परमात्मा तथा स्वयं चेतन 
हैं । इसलिये 'पहला आश्रय छोड़ दिया और दूसरा 
प्राप्त नहीं हुआ--इस विषयमें ही उपर्युक्त दृष्टन्त 
डीक बैठता- है । 

इस श्लोकमें अर्जुनके प्रश्न॥ आशय यह है 
कि साक्षात्‌ परमात्माका अंश होनेसे जीवका अभाव 
ते कभी हो ही नहीं सकता । अगर इसके भीतर 
संसारका उद्देश्य होता, संसारका आश्रय होता, तो यह 
खर्ग आदि लोकोंमें अथवा मरकोंमें तथा पशु-पक्षी 
आदि आसुरी योनियोमें चला जाता, पर रहता तो 
संसरारमें हो । उसने संसारका आश्रय छोड़ दिया और 
उम्तका उद्देश्य केवल परमात्मप्राप्ति हो गया, पर 
आणेके रहते-रहते परमात्माकी प्राप्ति नहीं हुई और 
अन्तकालमें किसी कारणसे उस उद्देश्यके अनुसार 
साधनमें स्थिति भी नहों रही, परमात्मचिन्तन भी नहीं 
रहा, तो बह वहाँसे भी भ्रष्ट हो गया । ऐसा साधक 
किस गतिको जायगा?' 


अगर इस श्लोकमें 'परमात्माकी प्राप्सि और 


कफ कफफज़फऋअऊअअ फशफज फजरइ हक हक ऋऋऋऋजफफ्क, 

साधनसे भ्रष्ट (च्युत) हुआ--ऐसा अर्थ लिया जाय, 
तो ऐसा कहना यहाँ बन ही नहीं सकता । कारण 
कि आगे जो बादलका दृष्टान्त दिया है, वह उपर्युक्त 
अर्थके साथ ठीक नहीं चैठता । बादलका टुकड़ा एक 
बादलको छोड़कर दूसरे बादलकी तरफ चला, पर 
दूसरे बादलतक पहुँचनेसे पहले बीचमें ही वायुसे 
छिन्न-भिन्न हो गया । इस दुष्टान्तमें स्र॒ये बादलके 
दुकड़ेने ही पहले बादलको छोड़ा है अर्थात्‌ अपनी 
पहली स्थितिको छोड़ा है और आगे दूसरे बादलतक 
पहुँचा नहीं, तभी वह उभयप्रष्ट हुआ है। परन्तु 
साधकको तो अभी परमात्माकी प्राप्ति हुई ही नहीं, 
फिर उसको परमात्माकी प्राप्सिसे भ्रष्ट (च्युत) होना 
कैसे कहा जाय? 

दूसरी बात, साध्यकी प्राप्ति होनेपर साधक साध्यसे 
कभी च्युत हो ही नहीं सकता अर्थात्‌ किसी भी 
परिस्थितिमें वह साध्यसे अलग नहीं हो सकता, उसको 
छोड़ नहीं सकता | अतः उसको साध्यसे च्युत 
कहना बनता ही नहीं । हाँ, अन्तसमयमें स्थिति न 
रहनेसे, परमात्माकी स्मृति न रहनेसे उसको 'साघनभ्र्ट 
तो कह सकते हैं, पर 'उभयप्रष्ट' नहीं कह सकते । 
अतः यहाँ बादलके दृष्टान्त्के अनुसार वही उभयप्रष्ट 
लेना युक्तिसंगत बैठता है, जिसने संसारके आश्रयको 
जानकर ही अपनी ओरसे छोड़ दिया और परमात्माकी 
अ्राप्तिकि लिये चला, पर अन्तसमयमें किसी कारणसे 
परमात्माकी याद नहीं रही, साधनसे विचलितमना हो 
गया । इस तरह संसार और साधन--दोनोंमें उसकी 
स्थिति न रहनेसे ही वह उभयप्रष्ट हुआ है । अर्जुनने 
भी सैंतीसवें श्लोकमें 'योगाच्यलितमानसः' कहा है 
और इस (अड़वीसवें) श्लोकमें 'अप्रतिष्ठ:', 'बिमूढो 
ब्रह्मण: पथि! और 'छिन्नाभ्नमिव” कहा है | इसका 
तात्पर्य यहो है कि उसने संसाएको छोड़ दिया और 
परमात्माकी प्राप्तिक साधनसे विचलित हो गया, मोहित 
हो गया । 


जै 


सूबथ-पूर्वोक्त सदेहको दूर कलेके लिये अर्जुन आयेके श्लोकमें भगवानूसे प्रार्था करते हैं । 


डड० 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


हक 
(अध्याय, ६ 
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एतनन्‍मे संशय कृष्ण 


छेत्तुमहस्यशेषत 


त्वदन्यः संशयस्थास्थ छेत्ता न ह्युपपद्यते ।।३९ ।। 


है कृष्ण ) मेरे इस सन्देहका सर्वथा छेदन करनेके लिये आप ही योग्य. हैं; वर्योकि 
इस संशयका छेदन करनेवाला आपके सिवाय दूसरा कोई हो नहीं सकता । 


व्याख्या--'एतन्मे संशय कृष्ण छेत्तुमहस्यशेषत:'- 
परमात्रप्राप्तिका उद्देश्य होनेसे साधक पापकर्मोंसे तो 
सर्वथा रहित हो गया, इसलिये वह नरकोंमें तो जा 
ही नहीं सकता और ख्र्गका ध्येय न रहनेसे स्वर्ममें 
भी जा नहीं सकता । मनुष्ययोनिर्में आनेका उसका 
उद्देश्य नहीं है, इसलिये वह उसमें भी नहीं आ 
सकता और परमात्मप्राप्तिकि साधनसे भी विचलित हो 
गया । ऐसा साधक क्या छिन्न-भिन्न बादलकी 
तरह नष्ट तो नहीं हो जाता? यह मेश 
संशय है । ६ 

“त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपप्रदते'--इस 
संशयका सर्वथो छेदन करनेवाला अन्य कोई हो नहीं 
सकता । इसका तात्पर्य है कि शासत्रकी कोई गुत्थी 
हो, शासत्रका कोई गहन विषय हो, कोई ऐसी कठिन 
पंक्ति हो, जिसका अर्थ न लगता हो, तो उसको 


शास्रोंका ज्ञाता कोई विद्वान्‌ भी समझा सकता है। 
पलतु योगप्रष्टकी क्या गति होती है? इसका उत्त 
वह महीं दे सकता । हाँ, योगी कुछ हृदतक. इसके. 
जान सकता है, पर वह सम्पूर्ण प्राणियोंकी गति-आगतिके ' 
अर्थात्‌ जाने और आनेको नहीं जान सकता; क्योंकि _ 
वह “युझान योगी' है अर्थात्‌ अभ्यास -करके योगी 
बना है । अतः वह वहींतक जान सकता है, जहाँतर 
उसकी जाननेकी हद है। परन्तु आप तो 'युक्त योगा 
अर्थात्‌ आप बिना अभ्यास, परिश्रमके सर्वत्र सब 
कुछ जाननेवाले हैं । आपके समान जानकारकोई हे _ 
सकता ही नहीं । आप साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं और 
सम्पूर्ण आणियोंकी _ गति-आगतिको . जानमेवाले 
हैं* |अतः इस योगप्रष्टके गतिविषयक प्रंश्रका उत्त 
आप ही दे सकते हैं। आप ही मेरे इस संशयको 
दूर कर सकते हैं । 


है 4 
सम्ब्ध--अड़तीसर्वें सलोकमें अपुलने शह्टा की थी कि संसारयें और सापतते चुत हुए साथक्रका कहीँ प्रात हे 
नहीं हो जात ? उसका समाधात करेके लिये भगवान्‌ आग्रेका श्लोक कहते हैं । 
,.. अऔमगवानुवाच ह॒ 
पार्थ नैवेह नामुन्र विनाशस्तस्यथविद्यते । 


न हि कल्याणकृत्कश्निहुर्गतिं तात गच्छति ॥।४० ।। 
' श्रीभगवान्‌ बोले--हे पृथानन्दन ! उप्तका न तो इस लोकमें और न परलोक्ें ही 
'बिनाश होता है; क्योंकि है प्यारे ! कल्याणकारी काम करनेवाला कोई 'भी मनुष्य दुर्गतिको 


नहीं जाता । 

व्याख्या--[ जिसको अन्तकालमें परमांत्माका 
स्मरण नहीं होता, उसका कहीं पतन तो नहीं हो 
जाता-- इस बातको लेकर अर्जुनके हृदयमें बहुत 


व्याकुलता है । यह व्याकुलता भगवानूसे छिपी नहीं 
है। अतः भगवान्‌' अर्जुनके ' 'कां गति कृष् 
गच्छति'-- इस प्रश्नका उत्तर देमेसे पहले ही अर्जुन 





णाणए ऊ इस् फ़ के फमाणगतत एप । बेस विषमदिश थम बालो मात] ह उत्पत्ति प्रलय॑ चैंव धूतानामायतिं गतिय्‌ । येत्ति विद्यामविद्यां घ स बाच्यों भगवानिति ।॥ 


(विष्णुपुएश ६। ५१ ७८; मारदपुराण,पूर्व” ४६१ २१) 


तो सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति और प्रलयको, यति और आयतिको एवं विद्या और अविध्याकों जानता है, 


वही भगवान्‌ कहलानेयोग्य है ॥' , 


४ श्लोक ४०१ 
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हे की व्याकुलता दूर करते हैं ॥] 
॥ 'पार्थ नैवेह नापुत्र बिनाशस्तस्थ विधते'--हे 
पृथानन्दन । जो साधक अन्तसमयमें किसी कारणवश 
योगसे, साधनसे 'विचलित हो गया है, वह योगप्रष्ट 
साधक मर्नेंके बाद चाहे इस लोकमें जन्म ले, चाहे 
परलोकमें जन्म ले, उसका पतन नहीं होता (गीता 
६ ।४१-४५) । तालर्य है कि उसकी योगमें जितनी 
स्थिति बन चुकी है, उससे नीचे वह नहीं गिस्ता | 
उसकी साधन-सामग्री नष्ट नहीं होती । उसका परमार्थिक 
उद्देश्य नहीं बदलता । जैसे अनादिकालसे वह 
जम्ता-मरता रहा है, ऐसे ही आगे भी जन्मता-मरता 
रहे--उसका यह पतन नहीं होता । 

जैसे भरत मुति भारतवर्षका राज्य छोड़कर एकान्तमें 
तप करते थे | वहाँ दयापरवश होकर वे हरिणके 
बच्ेमें आसक्त हो गये, जिससे दूसेः जन्ममें उनको 
हरिण बनना पड़ा । पस्तु उन्होंने जितना त्याग, तप 
« किया था, उनकी जितनी साधनकी पूँजी इकट्ठी हुई 
थी, वह उस्त हरिणके जम्ममें भी नष्ट नहीं हुई । 
उनको हरिणके जन्ममें भी पूर्वजन्मकी बात याद थी, 
जो कि भनुष्यजन्ममें भी महीं रहतो। अतः वे 
(हरिण-जन्ममें) बचपनसे ही अपनी माँकि साथ नहीं 
. रहे । वे हरे-पत्ते न खाकर सूखे पत्ते खाते थे । 
तात्पर्य यह है कि अपनी स्थितिसे न गिरनेके कारण 
हरिणके जन्ममें भी उनका पतन नहीं हुआ (श्रीमद्भागवत, 
सष ५, अध्याय ७-८) | इसी तरहसे पहले 
मनुष्यजन्ममें जिनका स्वभाव सेवा करमेका, जप-ध्यान 
कलेका रहा है और विचार अपना उद्धार करनेका 
खा है, वे किसी कारणवश अन्तसमयर्में योगप्रष्ट हो 
जायें तथा इस लोकमें पशु-पक्षी भी बन जायें, तो 
भी उनका वह अच्छा खभाव और सस्तंस्कार नष्ट 
नहीं होते । ऐसे बहुत-से उदाहरण आते हैं कि कोई 
पक जन्में हाथी, ऊँट आदि बन गये, पर उन 
येनियोमे भी थे भगवानूकी कथा सुनते थे | एक 
जगह कथा-होतो थी, तो एक काला कुत्ता आकर 

बैठता और कथा सुनता । जब कीर्तन करते 
हैए कीर्तन-मष्डलो घूमती, तो उस मण्डलीके साथ 
“5 कुत्ता भी घूपता था । यह हमाए देखी हुई बात है । 


:३३#ऋ%क 





*साधक-संजीवनी* 


डं४९ 


“न हि कल्याणकृत्कश्चिह्ुर्गतिं तात गद्छति'-- 
भगवानूने इस श्लोकके पूर्वार्धमें अर्जुनके लिये 'पार्थी 
सम्बोधन दिया, जो आत्रीय-सम्बधका चोतक है । 
अर्जुनके सब नामोंमें भगवानकी यह 'पार्थ' नाम बहुत 
ध्याग था । अब उत्तरार्धमं उससे भी अधिक प्यारभरे 
शब्दोंमें भगवान्‌ कहते हैं कि 'हे तात | कल्याणकारी 
कार्य करनेवालेकी दुर्गति नहीं होती ।' यह 'तात' 
सम्बोधन गीताभरमें एक ही वार आया है, जो अत्यधिक 
प्यार्का चोतक है । 

इस श्लोकमें भगवानूमे मात्र साधकके लिये बहुत 
आश्वासनकी बात कही है कि जो कल्याणकारी काम 
कज्नेवाला है अर्थात्‌ किसी भी साधनसे सच्चे हृदयसे 
परमात्मतत्तकी प्राप्ति करना चाहता है, ऐसे किसी भी 
साधककी दुर्गति नहीं होती । 

उसकी दुर्गति नहीं होती--यह कहनेका तात्पर्य 
है कि जो मनुष्य कल्याणकारी कार्यमें लगा हुआ है 
अर्थात्‌ जिसके लिये मनुष्य-शरीर मिला है, उस अपने 
असली काममें लगा हुआ है तथा सांसारिक भोग 
और संग्रहमें आसक्त नहीं है, वह चाहे किसी मार्गसे 
चले, उसकी दुर्गति महीं होती । कारण कि उसका 
ध्येय चिन्मय-तत््व मैं (परमात्मा) हूँ; अतः उसका 
पतन नहीं होता । उसकी रक्षा मैं करता ही रहता 
हूँ, फिर उसकी दुर्गत कैसे हो सकती है? 

मेरी दृष्टि स्वतः श्राणिमात्रके हितमें रहती है। 
जो मनुष्य मेरी तरफ चलता है, अपना परमहित 
करनेके लिये उद्योग करता है, बह मुझे बहुत प्यारा 
लगता है; क्योंकि वास्तवमें वह मेरा ही अंश है, 
संसारका नहीं | उसका वास्तविक सम्बन्ध मेरे साथ 
ही है । संसारके साथ उसका वास्तविक सम्बन्ध नहीं 
है । उसने मेरे साथ इस वास्तविक सम्बन्धनो, असली 
लक्ष्यको पहचान लिया, तो फिर उसकी दुर्गति कैसे 
हो सकती है? उसका किया हुआ साधन भी नष्ट 
कैसे हो सकता है? हाँ, कभी-कभी देखनेमें वह 
मोहित हुआ-सा दीखता है, उसका साधन छूटा 
हुआ-सा दीखता है; परन्तु ऐसी परिस्थिति उसके 
अभिमानके कारण ही उसके सामने आतो है। मैं 
भी उसको चेतानेके लिये, ठसका अभिमान दूर करनेके 





* प्रीमद्भभवदगीता * 
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लिये ऐसी घटना घटा देता हूँ, जिससे वह व्याकुल 
हो जाता है और मेरी तरफ त्तेजीसे चल पड़ता है । 
जैसे, गोपियोंका अभिमान (मद) देखकर मैं रासमें 
ही अन्तर्धान हो गया, तो सब गोपियाँ घब गयीं! 
जब वे विशेष व्याकुल हो गयीं, तब मैं उन गोपियोंकि 
समुदायके बीचमें ही प्रकट हो गया और उनके 
पूछनेपप मैंने कहा--'मया परोक्ष. भजता 
तिरोहितम' (श्रीमद्धा १० । ३२ । २१) अर्थात्‌ 
तुमलोगोंका भजन करता हुआ हो मैं अन्तर्धान 
हुआ था । तुमलोगोंकी याद और तुमलोगोंका हित 
मैरेसे छूटा नहीं है । इस प्रकार मेरे हृदयमें साधन 
करनेवालोंका बहुत बड़ा स्थान है । इसका कारण 
थह है कि अनन्त जन्मोंसे भूला हुआ यह प्राणी जब 
केवल मेरी तरफ लगता है, तब वह मेरेको बहुत 
प्याय लगता है; क्योंकि उसने अनेक योनियोंमें बहुत 
दुःख पाया है और अब वह सत्मार्गर आ गया 
है । जैसे माता अपने छोटे बच्चेकी रक्षा, पालन और 
हित करती रहती है, ऐसे ही मैं उस साधकके साधन 
और उसके हितकी रक्षा करते हुए उसके साधनकी 
वृद्धि करता रहता हूँ । 

तात्पर्य यह हुआ कि जिसके भीतर एक बार 
साधनके संस्कार पड़ गये हैं, वे संस्कार फिर कभी 
मष्ट नहीं होते । कारण कि उस पस्मात्माके लिये जो 
काम किया जाता है, वह 'सत' हो जाता है-- 
कर्म चैव.. _तदर्थीय. सदित्येवाधियीयते' 


(गीता१७ ।२७) अर्थात्‌ उसका अभाव नहीं , 


होता--नाभावों विद्यते सतः (गीता २ ।१६) | 
इसी बातको भगवान्‌ यहाँ कह रहे हैं कि कल्याणकारी 
काम करेवाले किसी भी मनुष्यकी दुर्गति नहीं होती । 
उसके जितनें सद्भाव बने हैं, जैसा स्वभाव बना है, 
वह आणी किसी कारणवशात्‌ किसी भी योनिमें चला 
जाय अथवा किसी भी परिस्थितिमें पड़ जाय, तो भी 


ये संद्धाव उसका कल्याण करके ही छोड़ेंगे । अगर ' 


वह किसी कारणसे किसी नीच योगिमें भी चला जा 
तो वहाँ भी अपने सजातीय योनिवालोको, ओह 
उसके स्वभावमें फरक रहेगा । ' 
यद्यपि यहाँ अर्जुनका प्रश्न मरनेके बादकी गति 
है, तथापि परमात्माकी तरफ “ लगनेका बड़ा, भा 
माहात्य है--- इस बातकों बतानेके लिये यहाँ 'ए' 
पदसे 'इस जीवित अवेस्थामें भी पतन नहीं होता'-ऐश 
अर्थ भी लिया जा सकता है।' ऐसा अर्थ लेगे 
यह शड्डा हो सकती है कि अजामिल-जैसा शुर 
ब्राह्मण भी वेश्यागामी हो गया, बिल्वमालल परे 
चित्तामणि नामकी वेश्याके वशमें हो गये, तो इन 
इस जीविव-अवस्थामें ही पतन कैसे हो गया ? इसका 
समाधान यह है कि लोगोंको तो उनका पतन है 
गया--ऐसा दीखता है, पर वास्तवमें, उनका पता 
नहीं हुआ है; क्योंकि अन्तमें उनका उद्धार ही हुआ 
है । अजामिलको लेनेके लिये भगवानके पार्षद आये 
और बिल्वमज्नल भगवानके भक्त बन गये। इह# 
प्रकार वे पहले भी सदाचारी थे और अन्तमें भे 
उनका उद्धार हो गया, केवल बीचमें ही उनकी दशा 
अच्छी नहीं रही | तात्पर्य यह हुआ कि किस 
कुसड्डसे, किसी विप्न-बाथासे, किसी असावधानमे, 
उसके ' भाव और आचरण गिर सकते हैं और # 
कौन हूँ, मैं क्या कर रहा हूँ, मुझे क्यों कला 
चाहिये'-- ऐसी विस्मृति होकर वह संसारके प्रवाह, 


बह सकता है । परन्तु पहलेकी साधनावस्थामें वह . 


जितना साधन कर चुका है, उसका संसारके साथ 
जितना सम्बन्ध टूट चुका है, उतनी पूँजी तो उसी 
वैसी-की-बैसी ही रहती है अर्थात्‌ वह कभी किसी. 
अवस्थामें छूटती नहीं,पत्युते उसके भीतर सुरक्षित रद ' 
है । उसको जब कभी अच्छा संग मिलता है अदा. 
कोई बड़ी आफत आती है तो बह भीतए्का छा 
अकट हो जाता है और बह भगवानकी ओर तैजीमे - 
लग जाता है । हाँ, साधनमें बाधा पड़ जाता, भा 


जिसका स्वप्राव अच्छा बन गया “एज द्चप्ष ऋ पा ८; गय छत का कक हे ऊे किले कप प सोप स्व जिसके भीतर सद्भाव हैं, यह किसी नीच योगिमें साँप, दिये 
आदि नहीं बन सकता ॥ कारण कि उसका स्वभाव साँप, बिध्यू आदि योनियोके अटुछूप नहीं है और वह इस 


योनियोके अनुरूप काम भी नहीं कर सकता ॥ 


है विधि बस सूभन कुंप्त॑गत घरहीं ॥ फति मनि सम निज गुन अनुप्तहीं ॥॥ 


(मानस १३३५) 


लेक सायकामीवजी डड३ 


(श्लोक ४९] 
और आचरणोंका गिरना तथा परमात्प्राप्तिमें देशी हम कहीं कुसंगमें न पड़ जायें, कहीं विषयोके वशीभूत 
लग्ना--इस दृष्टिसे तो उसका पतन हुआ ही है। होकर अपना साधन न छोड़ दें और कहीं विपरीत 





अत; उपर्युक्त उदाहरणोंसे साघकको यह शिक्षा लेनी 
चाहिये कि हमें हर समय सावधान रहना है, जिससे 


कामोंमें न चले जायें । 


सम्ब्य--पूर्वश्लोकमें भगवानने अुनकों आधास्नन दिया कि किसी भी साधकका पतन नहीं होता और बह दुर्गतिमें 
नहीं जाता ।अब भगवान्‌ अर्जुन द्वार सौीसवें रलोकरमें किये गये प्रश्नके अनुसार योगप्रष्टकी गतिका वर्णन करते है । 


भ्राप्प पुण्यकृतां लोकानुषित्वा शाश्वती: समा: । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगशभ्रष्टोगभिजायते ।। ४१ ।। 


बह योगप्रष्ट पुण्यकर्म करनेबालॉके लोकॉंको प्राप्त होकर और वहाँ बहुत वर्षोतक 
रहकर फिर यहाँ शुद्ध श्रीमानोंके घरमें जन्म लेता है । 


व्याख्या-प्राष्प पुण्यकृ्ता लोकान!--जो लोग 
शास्त्रीय विधि-बिधानसे यज्ञ आदि कमोंको साड़ोपाड़ 
करते हैं, उन लोगोंका खर्गादि लोकॉपर अधिकार है, 
इसलिये उन लोगोंको यहाँ 'पुण्यकर्म करनेवालोके 
लोक' कहा गया है। तात्पर्य है कि उन लोकोमें 
पुण्यकर्म करनेवाले ही जाते हैं, पापकर्म करनेवाले 
नहीं। पस्तु जिन साधकोंको पुण्यकमोके फलरूप 
सुख भोगनेकी इच्छा नहीं है, उनको वे खगगादि लोक 
विश्नरूपमें और मुफ्तमें मिलते हैं ! तात्पर्य है कि 
यज्ञदि शुभ कर्म करनेवालॉंको परिश्रम करना पड़ता 
है, उन लोकोंकी याचना--श्रार्थना करमी पड़ती है, 
यज्ञादि कर्मोंको विधि-विधानसे और साड्भोपाज्न करना 
पड़ता है, तब कहीं उनको सख्वर्गादि लोकोंकी प्राप्ति 
होती है । वहाँ भी उनकी भोगोंकी वासमा बनी रहती 
है; क्योंकि उनका; सद्ेश्य ही भोण भोपनेका था 
पत्तु जे। किसी कारणवश अन्तसमयमें साधनसे 
विचलितमना हो जाते हैं, उनको खर्गादि लोकोंकी 
भाष्तिकि लिये न तो परिश्रम कला पड़ता है, न 
उनकी याचना करनी पड़ती है और न उमकी प्रप्तिके 
लिये यज्ञदि शुभ कर्म ही करने पड़ते हैं। फिर भी 
उनको खगगादे लोकॉकी प्राप्ति हो जाती है । वहाँ 
रहनेपर भी उनकी वहाँके भोगोंसे अर हो जाती 
है; क्योंकि उनका उद्देश्य भोग भोगनेका था ही नहीं । 

सांसारिक सूक्ष्म वासनाके कारण उन 
लोकोंमें जाते हैं। पस्तु उनकी चह वासना भोगी 


पुरुषोंकी वासनाके समान नहीं होती । 

जो केवल भोग भोगनेके लिये स्वर्गमें जाते हैं, 
वे जैसे भोगोंमें तल्लीन होते हैं, वैसे योगभ्रष्ट तललीन 
नहीं हो सकता । कारण कि भोगोंकी इच्छावाले पुरुष 
भोगबुद्धिसे भोगोंको स्वीकार करते हैं और योगभ्रष्टको 
विप्नरूपसे भोगोंमें जाना पड़ता है । 

*उपित्वा शाश्वतीः समाः'--स्वर्गादि ऊँचे लोकोंमें 
यज्ञादि शुभ-कर्म करनेवाले भी (भोग भोगनेके उद्देश्यसे) 
जाते हैं और योगप्रष्ट भी जाते हैं। भोग भोगनेके 
उद्देश्यसे स्वर्गमें जानेत्रालेकि पुण्य क्षीण होते हैं और 
पुण्योके क्षीण होनेपर उन्हें लौटकर मृत्युलोकमें आना 
पड़ता है | इसलिये वे वहाँ सीमित वर्षोतक ही रह 
सकते हैं । परन्तु जिसका उद्देश्य भोग भोगनेका नहीं 
है, प्रत्युत परमात्मप्राप्तिका है, वह योगश्रष्ट किसी 
सुध्षम बासनाके काएण खर्गमें चला जाय, तो वहाँ 
उसकी साधन-सम्पत्ति क्षीण नहीं होती | इसलिये वह 
वहाँ असीम वर्षोतक रहता है अर्थात्‌ उसके लिये 
वहाँ रहनेकी कोई सीमा नहीं होती । 

जो भोग भोगनेके उद्देश्यसे ऊँचे लोकोंमें जाते 
हैं, उनका उन लोकोमें जाना कर्मजन्य है । पस्तु 
योगप्रष्टका ऊँचे लोकोंमें जाना कर्मजन्य नहीं है; किन्तु 
यह तो योगका प्रभाव है, उनकी साधन-सम्पत्तिका 
प्रभाव है, उनके सतू-उद्देश्यका प्रभाव है । 

स्वर्ग आदिका सुख भोगनेके उद्देश्यसे जो उन 
लोकॉमें जाते हैं, उनको न तो वहाँ रहनेमें सवतन्तता 


डडंड 


पु +ीमद्रगवदगीता* 
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है और न वहाँसे आनेमें हो स्वतनत्नता है । उन्होंने 
भोग भोगनेके उद्देश्यसे ही थज्ञादि कर्म किये हैं, 
इसलिये उन शुभ कर्मोंका फल जबतक समाप्त नहीं 
होता, तबतक वे वहाँसे नीचे नहीं आ सकते और 
शुभ कर्मोका फल समाप्त होनेपर वे वहाँ रह भी 
नहीं सकते । पस्तु जो परमात्माकी प्राप्तिके लिये ही 
साधन करनेवाले हैं और केवल अन्त-समयमे योगसे 
विचलित होनेके कारण स्वर्ग आदिमें गये हैं, -उमका 
बासनाके तारतम्यके कारण वहाँ ज्यादा-कम रहना 
हो सकता है, पर वे वहाँके भोगोंमें फँस नहीं सकते । 
कारण कि जब योगका जिज्ञासु भी शब्दब्रह्मका 
अतिक्रमण कर जाता है (६ ।४४), तब वह योगप्रष्ट 
वहाँ फँस ही कैसे सकता है? 
शुच्चीर्ना श्रीमर्ता गेहे योगप्रष्टोईडभिजायते'--- 

स्वर्गाद लोकोके भोग भोगनेपर जब भोगोंसे अरुचि 
हो जाती है, तब वह योगश्रष्ट लौटकर मृत्युलोकर्मे 
आता है और शुद्ध श्रीमानोंके घरमें जन्म लेता है । 
उसके फिर लीटकर आनेमें क्या कारण है? वास्तवमें 
इसका कारण तो भगवान्‌ ही जानें; किन्तु गीतापर 
विचार करनेसे ऐसा दोखता है कि वह मनुष्य-जन्ममें 
साधन करता रहा । वह साधनको छोड़ना नहीं चाहता 
था, पर अन्त-समयमें साधन छूट गया । अतः उस 


साधतका जो महत्व उसके अन्तःकरणमें अद्ठित है. 
वह खर्गादि लोकोमें भी उस योगप्रष्टको अडत्ल्पर 
पुतः साधन करनेके लिये प्रेरित करता रहतां है, 
उकसाता रहता है । इससे -उस योगभ्रष्टके मनमें आते 
है कि मैं, साधन कहूँ । ऐसी मनमें क्यों आतो है-- 
इसका उसको पता महीं लगता । जब श्रीमारोंके घने: 
भोगोंके परवश होनेपर भी पूर्वजन्मका अभ्यास उससे 
जबर्दस्ती खींच लेता है (६ ।४४), तब वह सार 
उसको स्वर्ग आदिमें साधनके बिना चैनसे कैसे गे , 
देगा ? अतः भगवान्‌ उसको' साधन करनेका मौक , 
देनेके लिये शुद्ध श्रीमानोंके घरमें जन्म देते है! '' 
जिनका घन शुद्ध कमाईका है, जो कभी पशय 
हक नहीं लेते, जिनके आचरण तथा भाव शुद्ध है, 
जिनके अन्तःकरणमें भोगोंका और पदार्थोका महत्त 
उनकी ममता नहीं है , जो सम्पूर्ण पदार्थ, घर, परिवा . 
आदिको साधन-सामग्री समझते हैं, जो भोगबुद्धिमे 
किसीपर अपना व्यक्तिगत आधिपत्य: नहीं जमते, वे 
'शुद्ध श्रीमान! कहे जाते हैं। जो धन और, भोगोंफ 
अपना आधिपत्य जमाते हैं, बे अपनेको तो उन'घतर : 
और पदार्थोका मालिक मानते हैं, पर हो जाते हैं - 
उनके गुलाम! इसलिये वे शुद्ध श्रीमान्‌ नहीं हैं| 


कि 


सम्ब्थ--पूर्वीलोकमें तो भगवानने अर्जुके अश्रके अनुसार योगप्रष्टकी गति बतायी । अब आगेके तो. 


अथवा” कहकर अपनी हो कफ़से दूसरे ग्रेफप्टको बात कहते हैं / 


अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ । 


एतद्धि दुर्लभतर लोके जन्म यदीदृशम्‌ ॥॥४२ . 
अथवा (वैराग्यवान) योगश्रष्ट ज्ञानवान्‌ योगियोकिे कुलमें ही जन्म लेता 
प्रकारका जो यहे जन्म. है, यह संसारमें बहुत ही दुर्लभ है । 


है ।. इस 


व्याख्या-- [साधन करनेवाले दो तरहके होते लोकोमें बहुत वर्षोतक रहकर शुद्ध ्रीमातौके घर 


हैं---वासनासहित और वासनारहित | जिसको साधन ,जत्म लेता है । (इस योगप्रष्टकी बात 'पूर्वरलेकों , 
- अच्छा लगता है, जिसकी साधनमें रुचि हो जाती है. बता टी) । दूसग साधक, जिसके भीतर वासना 4 
और जो परमाता की प्राप्तिका उद्देश्य बगाकर साथनमें है, ठीव वैयग्य है और जो परमात्माका उद्देश्य रखकर : 
लग भी जाता है, पर अभी उसकी भोगोंमें वासना तेजीसे साधनमें लगा है, पर अपी पूर्णता प्राप्त रस्सी 
सर्वधा महीं मिटी हैं, वह अन्तसमयमें साधनसे हुई है, वह किसी विशेष कारणसे योगप्र्ट हो अत 
बिचलित होनेपर योगप्रष्ट हो जाता है, तो यह खर्गादि , है तो। उसको 'ख्ग॑ आदियें «हों * जाता “पड़, 


जल ४२] 


प्रयुत वह सीधे ही योगियोंके कुलमें जन्म लेता है 
(इप्त योगभ्रष्टकी बात इस श्लोकमें बता रहे हैं) ॥] 

' 'अथवा'--तुमने जिस योगभ्रष्टकी बात पूछी 
थी, वह तो मैंने कह दी । परन्तु जो संसारसे विरक्त 
होकर, संसारसे सर्वथा विमुख होकर साधनमें लगा 
हुआ है, बह भी किसी कारणसे, किसी परिस्थितिसे 
तत्काल मर जाय और उसकी वृत्ति अन्तसमयमें 
साधनमें म रहे, तो वह भी योगप्रष्ट हो जाता है । 
ऐसे योगप्रष्टकी गतिको मैं यहाँ कह रहा हूँ । 


भ्योगिनामेव कुले भवति धीमताम-- जो 
परमात्मतत्तको प्राप्त कर चुके हैं, जिनकी बुद्धि 
परमात्मतत्वमें स्थिर हो गयी है, ऐसे तत्त्तज्ञ जीवन्पुक्त 
बुद्धिमान योगियोंके कुलमें वह वैराग्यवान्‌ योगप्रष्ट 
जन्म लेता है । 

'कुले' कहनेका तात्पर्य है कि उसका जन्म 
साक्षात्‌ जीवन्मुक्त योगी महापुरुषके कुलमें ही होता 
है; क्योंकि श्रुत कहती है कि उस ब्रह्मज्ञानोके कुलमें 
कोई भी प्रह्मज्ञाससे रहित नहीं होता अर्थात्‌ सब 
ब्रह्नतनी ही होते हैं--'मास्याव्रह्मवित्‌. कुले 
भवत्ति (मुण्डक० ३ ।२ ॥९) । 


“एतद्धि दुर्लभतर लोके जन्म यदीदृशम!-- 
उसका यह इस भ्रकारका योगियोंके कुलमें जन्म होना 
इस लोकमें बहुत ही दुर्लभ है । तात्पर्य है कि शुद्ध 
सातिक राजाओंके, धनवानोंके और प्रसिद्ध गुणवानोकि 
घर्में जन्म होना भी दुर्लभ माना जाता है, पुण्यका 
फल माना जाता है; फिर तत््वज्ञ जीवन्मुक्त योगी 
महापुर्पोके यहाँ जन्म होना तो दुर्लभतर--बहुत ही 
दुर्लभ है! कारण कि उन योगियोंके कुलमें, घरमें 
खाभाविक ही पास्मार्थिक वायुमण्डल रहता है । वहाँ 
संसारिक भोगोंकी चर्चा ही नहीं होती । अतः वहाँ 


हहहडफफक हहशऊफशहहक३क7 8 डहऊ़ ह फफऊ है शफ़फफ हक हु फ़फ ऋजफऋ जफ ह हक ज़फफ > फकक हक ह फफज कह कहफऊऊफ कफ फ शजफफफतजफ हक़ ऋफ़कऊू फल शजहऊफक- 


+ साधक-संजीवनी * 
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अच्छी शिक्षा आदिसे उसके लिये साधनमें लगना 
बहुत सुगम हो जाता है और वह बचपनसे 
हो साधनमें लग जाता है । इसलिये ऐसे योगियोंके 
कुलमें जन्म लेनेको दुर्लभतर बताया गया है । 

यहाँ “एतत' और 'ईंदृशम/--ये दो पद आये 
हैं। 'एतत' पदसे तो तत्वज्ञ योगियोंके कुलमें जन्म 
लेनेवाला योगभ्रष्ट समझना चाहिये (जिसका इस 
श्लोकमें वर्णण हुआ है) और 'ईदृशम! पदसे उन 
तत्वज्ञ योगी महापुरुषोंके सड़्का अबसर जिसको प्राप्त 
हुआ है--इस प्रकारका साधक समझना चाहिये । 
संसारमें दो प्रकारकी प्रजा मानी जाती है--बिन्दुज 
और नादज । जो माता-पिताके रज-बीर्यसे पैदा होती 
है,वह “बिन्दुज प्रजा” कहलाती है; और जो महापुरुषोंके 
नादसे अर्थात्‌ शब्दसे, उपदेशसे पास्मार्थिक मार्ममें 
लग जाती है, बह “नादज प्रजा” कहलाती है । यहाँ 
योगियोंके कुलमें जन्म लेनेवाला योगप्रष्ट 'बिन्दुज' है 
और तज्ज्ञ जीक्ग्मुक्त महापुरुषोंका सद्डप्राप्त साधक 
“नादज' है | इन दोनों ही साधकोंको ऐसा जन्म और 
सड्ठ मिलना बड़ा दुर्लभ है । 





शास्रोमें मनुष्यजन्मको दुर्लभ बताया है, पर 
मनुष्यजन्ममें महापुरुषोंका सज्भ मिलना और भी दुर्लभ 
है। । नारदजी अपने भक्तिसूत्रमे कहते हैं--“महत्सड़स्तु 
दुर्लभोषगम्योडमोघश्व' अर्थात्‌ महापुरुषोंका सद्ज दुर्लभ 
है, अगम्य है और अमोघ है । कारण कि एक तो 
उनका सद्भ मिलना कठिन है और भगवानकी कृपासे 
ऐसा सड्भ मिल भी जाय + तो उन महापुरुषोंको 
पहचानना कठिन है। परन्तु उनका सड्भ किसी भी 
त्तहसे मिल जाय, चह कभी निष्फल नहीं जाता । 
तात्पर्य है कि महापुरुषोंका सड्ग मिलनेकी दृष्टिसे ही 


यहाँ 'दुर्लघतर' शब्दमें “तरप! प्रत्यय देनेका तात्पर्य है कि श्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेवाले 
और योगियोंके कुलपें जन्म लेनेवाले--इम दोनों योगश्रष्टॉंमें से योगियोंके कुलमें जन्म लेनेवालेका जन्म अत्यन्त दुर्लभ है । 
दुर्लभो भानुषो देहो देहिनां क्षणभद्ठुरः । तत्नापि दुर्लभ मन्ये वैकुण्ठप्रियदर्शनम्‌ ॥॥ 


रन 


(श्रीमद्धा० ११५ ॥२ । २९) 


फू डबै दीनदयालु राघव साधु संगति घाइये । (बिनयपत्रिका १३६ । ६०) 





३ 
- ६ अध्याय $,, 
(जहा हक १कहइ अजजशकक़फ़छछ.२. 


सम्बंध--पूर्व्तोकर्में भगवारे वैश्यवान्‌ य्रेगप्र्टक तत्वज्ञ योगियोंके कुलमें जम होगा बढ़या । अब वहाँ उप 
होनेके बाद क्या होता है--यह बात आगेके श्लोकर्में बढ़ते हैं । 


तत्र॒त॑ बुद्धिसेयोंगें लभते पौर्वदेहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिझयों कुसनन्दनं ।ड३ ॥ / 


है कुस्नन्दम ! वहाँपर उसको पूर्वजन्मकृत साथन-सम्पत्ति अनायास ही प्राप्त हो जाती , 
है । उससे यह साधनकी सिद्धिके विषयमें पुनः विशेषतासे यत्न करता है । 


व्याख्या--तत्र त॑ बुखिसियोग॑ लभते पौर्यदेहिकम! 
+तत्वज्ञ जीवन्मुक्त महापुरुषोके कुलमें जन्म 
होनेके बाद उस वैरग्यवान्‌ साधककी क्या दशा होती 
है ? इस बातको बतानेके लिये यहाँ'तत्र' पद आया है । 

'चौर्वदेष्दिकम!' तथा. “बुद्धिसंयोगम' पदोंका 
तातर्य है कि संसारसे विकक्त उस साधककों स्वर्ग 


आदि लोकोंमें नहीं जाना पड़ता, उसका तो सीधे , 


योगियोके कुलमें जन्म होता है । वहाँ उसकी अनायास 
ही पूर्वजन्मकी साधन-सामग्री मिल जाती है। जैसे, 


किसी को रास्तेपर चलते-चलते नींद आने लगी और , 


यह चहीं किनोरेपर सो गया । अब जब वह सोकर 
उठेगा, तो उतना रास्तों उसका तय किया हुआ ही 
रहेगा; अथवा किसीने व्याकरणका प्रकरण पढ़ा और 
' बीचमें कई वर्ष पढ़ना छूट गया | जब यह फिरसे 
पढ़ने लगता है, तो उसका पहले पढ़ा हुआ प्रकरण 
बहुत जल्दी तैयार हो जाता है, याद हो जाता है। 
शसे ही पूर्वजन्ममें उसका जितना साधन हो चुका है, 
जितने अच्छे संस्कार पड़ चुके हैं, वे सभी इसजम्ममें 

. प्राप्त हो जते हैं, जाग्रत्‌ू हो जाते हैं । 
पयतते च॑ ततों भूयः संसिदधौ'--एक तो वहाँ 


उसको पूर्वजन्मकृंत बुद्धिसेयोण मिल जाता है और ' 
यहाँका,सझ्ज॒ अच्छा होनेसे साघनकी अच्छी बातें मिल . 


जाती हैं, साधनकी युक्तियाँ मिल जाती है । ज्योनन्यों 

' जयी युक्तियाँ मिलती हैं, त्यो-्त्यों उसका साधनमें 

उत्साह बढ़ता है । इस तरह यह सिद्धिके लिये विशेष 
तलरतासे यत्र करता है। - 

अगर इस प्रकरणका अर्थ ऐसा लिया जाय कि 


१०४ 
सम्ब्य--पूर्वीतोफमों भगवासे यह बढ़ाया कि कवर योगियोक उुलमें जम तेडवालेक्रे पूर्वलमलूति बुद्धिंरेा 


ये दोनों ही प्रकारके योगभ्रष्ट पहले, स्वगादि लोकोंग 
जाते हैं। उनमेंसे जिसमें भोगोंकी वासना रही है 
वह तो शुद्ध श्रीमानेंके घरमें जन्म लेता है, औ' 
जिसमें भोगोंकी वासना नहीं है, वह योगियोंके कुसमे 
जन्म लेता है, तो प्रकरणके पदोपर विचार करेगे 
यह बात ठीक नहीं बैठती | कारण कि ऐसा अर्प 
लेनेसे 'योगियोंके कुलमें जन्म लेनेवालेकों 'पौर्वदेहिक' 
बुद्धिसंयोग अर्थात्‌ पूर्वजन्मकृत साधन-सामग्री मिल 
जाती है'--यह कहना नहीं बनेगा । यहाँ 'पौव॑दि्िक' 
कहना तभी बनेगा, जब बीचमें दूसरे शरीरका व्यवधन 
न हो । अगर ऐसा मानें कि स्वर्गादि लोकोंमें जाकर 
फिर यह योगियोंके कुलमें जन्म लेता है, तो उसे 
'पूर्वाभ्यास' कह सकते हैं (जैसा कि श्रीमानेंके घा 
जन्म लेनेवाले योगभ्रष्टके लिये आगेके श्लोकमें कहाँ 
है), पर 'पौर्वदेहिक' महीं कह सकते | कारण कि 
उसमें स्वर्गादिका व्यवधान पड़ जायगा' और खर्गादे 
लोकोके देहको पौर्वदेहिक बुद्धिसंयोग नहीं कह संत, 


* क्योंकि उन लोकोमें भोग-सामग्रीकी बहुलता होगे 


वहाँ साधन बननेका प्रश्न ही नहीं है । अतः 'वे दोरे 
योगप्रष्ट स्वर्गादिमें जाकर आते हैं--यह कहना प्रक्ं 
अनुसार ठीक नहीं बैठता । 

दूसरी बात, जिसमें भोगोंकी वासना है; उसरे 
ते ख्वर्ग आदिमें जावा ठीक है; पस्तु जिसमें भोगोंकी 
यासना नहीं है और जो अत्त-समयमें किसी कारण 
साधमसे ,विचलित हो गया है, ऐसे साथकक्े रा 


- आदियें - भेजना तो, उसको दण्ड देवा है, जो हि 


सर्वया अनुचित है । '. 


ना 


एलोक ४४] 


* सांधक-संजीवनी * 


डंडे 
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प्र हो जाता है और वह साधनमें ततपस्तासे लग जाता है । अब शुद्ध श्रीमानरोके घरमें जन्म लेनेवाले योगभ्रष्टकी 
क्या दशा होती है--इसका वर्ण आगेके श्लोकमें करते है । 


पूर्वाभ्यासेन तेनेव हियते हावशोषपि सः 


जिज्ञासुपि योगस्य 


शब्दब्रह्मातिवर्तते ।। ४डड ॥॥ 


वह (श्रीमानोके घरमें जन्म लेनेवाला ) योगश्रष्ट मनुष्य भोगोंके परवश होता हुआ 
भी पूर्वजन्ममें किये हुए अभ्यास-(साधन-) के कारण ही परमात्माकी तरफ खिंच जात्ता 
है; क्योंकि योग-(समत्ता-) का जिज्ञासु भी वेदोंमें कहे हुए सकाम कर्मोका अतिक्रमण 


कर जाता है । 


व्याख्या--'पूर्वाभ्यासेन तेमेब हियते हावशो5पि 
स/'--योगियोंके कुलमें जन्म लेनेवाले योगप्रष्टको 
जैसी साधनकी सुविधा मिलती है, जैसा वायुमण्डल 
मिलता है, जैसा सह मिलता है, जैसी शिक्षा मिलती है, 
वैसी -साधनको . सुविधा , वायुमण्डल, 
सड्ढ, शिक्षा आदि श्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेवालोंको 
नहीं मिलती । परन्तु खर्गादि लोकॉमें जानेसे पहले 
मनुष्यजन्ममें जितना योगका साधन किया है, सांसारिक 
भोगोंका त्याग किया है, उसके अन्तःकरणमें जितने 
अच्छे संस्कार पड़े हैं, उस मनुष्य-जन्ममें किये हुए 
अध्यासके कारण ही भोगोंमें आसक्त होता हुआ भी 
बह परमात्माकी तरफ जबर्दस्ती खिंच जाता है । 
*अचशो$पि' कहनेका तात्पर्य है कि वह श्रीमानोके 
यरमें जन्म लेनेसे पहले बहुत वर्षोतक स्वर्गादि लोकोंमें 
रहा है। वहाँ उसके लिये भोगोकी बहुलता रही है 
और यहाँ (साधारण घरोकी अपेक्षा) श्रीमानोंके घरमें 
भी भोगोंकी बहुलता है | उसके मनमें जो भोगोंकी 
आमक्ति है, वह भी अभी सर्वथा मिटी नहीं है, 
इसलिये वह भोगोंके परवश हो जाता है | परवश 
होनेपर भी अर्थात्‌ इच्ियाँ, मन आदिका भोगोंकी 
तरफ आकर्षण होते रहमेपर भी पूर्वके अभ्यास आदिके 
कोरण वह जबर्दस्ती परमात्माकी तरफ खिंच जाता 
कप कारण यह है कि भोग-वासना कितनी हो प्रबल 
नयों न हो, पर चह है 'असत' ही । उसका जीवके 
सेत-खरूपके साथ कोई सम्बन्ध ही नहीं है । जितना 
आदि साधन किया है, साधनके जितने 


सेस्कार हैं, वे कितने हो साधारण क्‍यों न ----.० ये कितने ही साधारण क्यों न हों, पर_सकाम कर्मके भागका अतिक्रमण कर जाता है। _ 
क्र 


वे हैं 'सत' ही। वे सभी जीवके सत्‌-खरूपके 
अनकूल हैं । इसलिये वे संस्कार भोगोके परवश हुए 
योगभ्रष्टको भीतरसे खींचकर परमात्माकी तरफ लगा 
ही देते हैं । 

“जिज्ञासुरपि योगस्थ शब्द ग्रह्मातिवर्तते!'--इस 
प्रकरणमें अर्जुनका प्रश्न था कि साधनमें लगा हुआ 
शिथिल प्रयलवाला साधक अन्तसमयमें थयोगसे 
विचलित हो जाता है तो वह योगकी संसिद्धिको प्राप्त 
न होकर किस गतिको जाता है अर्थात्‌ उसका कहीं 
पतन तो नहीं हो जाता? इसके उत्तरमें भगवानने 
इस लोकमें और परलोकमें योगभ्रष्टठा पतन न 
होनेकी बात इस श्लोकके पूर्वर्धतक कही । अब 
इस श्लोकके उत्तरार्धमं योगमे लगे हुए योगीकी 
वास्तविक महिमा कहनेके लिये योगके जिज्ञासुकी 
महिमा कहते हैं । 

जब योगका जिज्ञासु भी वेदोंमें कहे हुए सकाम 
कर्म और उनके फलॉका अतिक्रमण कर जाता है 
अर्थात्‌ उनसे ऊपर उठ जाता है, फिर योगश्रष्टके 
लिये तो कहना ही क्या है! अर्थात्‌ उसके पतनकी 
कोई शटड्डा ही नहीं है । वह योगमें प्रवृत्त हो चुका 
है; अत. उसका तो अवश्य उद्धार होगा ही 

यहाँ “जिज्ञासुरपि योगस्य' पदोंका अर्थ होता है 
कि जो अभी योगभ्रष्ट भी नहीं हुआ है और योगमें 
अवृत्त भी नहीं हुआ है; परन्तु जो योग-(समता-)को 
महत्व देता -है और उसको प्राप्त करना चाहता है-- 
ऐसा योगका जिज्ञासु भी शब्दब्रह्मका* अर्थात्‌ वेदँके 
सकाम कर्मके भागयका अतिक्रमण कर जाता है । 


चेदोंपें जी साधन-माप्रतों ७ उम्रको डस शब्टब्रद्मके' अन्तर्गत नहीं लेगा चाहिये ॥ 


डड८ 
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* श्रीमद्धभयवदगीता * 





: [अप्याय ६ 
23 अज आज ऋ हज फहऊफ आफ फ हज ज_ कक फ 5 कअक हक ऊऊ हक कह हक फ ह कर क हजगए कफ + 7 2 खकफ शक हक जफरक! हटाए प्कशल 





योगका जिज्ञासु चह है, जो भोग और संग्रहको 
साधारण लोगोंकी तरह महत्त्व नहीं देता, प्रत्युत उनकी 
उपेक्षा करके योगको अधिक महत्त्व देता है। उसकी 
भोग और संग्रहकी रुचि मिट नहीं है, पर सिद्धान्तसे 
योगको ही महत्त्व देता है। इसलिये वह योगारूढ़ 
ते नहीं हुआ है, पर योगका जिज्ञासु है, योगको 
प्राप्त करना चाहता है। इस जिज्ञासामात्रका यह 
माहात्य है कि वह वेदोंमें कहे सकाम कर्मोत्ते और 
उनके फलसे ऊँचा उठ जाता है | इससे सिद्ध हुआ 
कि जो यहाँके भोगोंकी और संग्रहकी रुचि सर्वथा 
मिटा न सके और तत्परतासे योगमें भी न लग सके, 
उसकी भी इतनी महत्ता है, तो फिर योगश्रष्टके विषय्में 
तो कहना ही क्या है! ऐसी ही बात भगवानते दूसरे 
अध्यायके चालीसवें श्लोकमें कही है कि योग-(समता-) 
का आरम्भ भी नष्ट नहीं होता और उसका थोड़ा-सा 
भी अनुष्ठान महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है अर्थात्‌ 
कल्याण कर देता है। फिर जो योगमें प्रवृत्त हो 
चुका है, उसका -पतन कैसे हो सकता है? उसका 
तो कल्याण होगा ही, इसमें सम्देह नहीं है । 

विशेष बात |. 

(१) “योगप्रष्ट” बहुत विशेषतावाले मनुष्यका 
नाम है। कैसी विशेषता? कि मनुष्योंमें हजाएों 
और हजारोंमें कोई एक सिद्धिके लिये यत्र करता है 
(गीता ७'।३) तथा सिद्धिके लिये यत्न करनेवाला 
ही योगभ्रष्ट होता है । 

योगमें लगनेवालेकी बड़ी महिमा है । इस योगका 
जिज्ञासु भी शब्दब्रह्ममा अतिक्रमण कर जाता है 
अर्थात्‌ ऊँचे-से-ऊँचे ब्रह्मतोक आदि लोकॉंसे भी 
उसकी अरुचि हो जाती है। कारण कि ब्रह्मलोक 
आदि सभी लोक पुनरावर्ती हैं और वह अपुनणवर्तो 
चाहता है। जब योगकी जिज्ञासामा4र होनेकी 'इतनी 
महिमा है, तो फिर योगप्रष्टकी कितनी महिमा होती 

- चाहिये! कारण कि उसके दद्देश्यमें योग (समता) 
आ गयी है, तभी तो वह योगप्रष्ट हुआ है । 

इस योगप्रष्टमें महिमा योगकी है, न कि भ्रष्ट 
होनेकी । जैसे कोई 'आवदार्य' की पशीक्षामें फेल हो 
गया हो, यह क्या 'शास्री! और “मध्यमा' की परीक्षामें 





पास होनेवालेसे नौचा होगा? नहीं होगा। ऐसे हूँ. 
योगभ्रष्ट हो गया है, वह सकामभावसते बड़े-बड़े 
यज्ञ, दान, तप आदि करनेवालोंसे मौचा नहीं होता, 
अत्युत बहुत श्रेष्ठ होता है । कारण कि उसका उद्देश्य 
समता हो गया है । बड़े-बड़े यज्ञ, दान, तपस्या आदि 
कलनेवालोंको लोग बड़ा मानते हैं, पर वास्तवमें बढ़ा 
वही है, जिसका उद्देश्य समताका है। समताक् ' 
उद्देश्यवाला शब्दब्रह्मका भी अतिक्रमण कर जाता है । 
इस योगभ्रष्टेके प्रसद्डसे साधकोंको उत्साह 
दिलानेवाली एक बड़ी विचित्र बात मिलती है कि. 
अगर साधक 'हमें तो परमात्माकी प्राप्ति ही कली 
है'--ऐसा दृढ़तासे विचार कर लें, तो वे शब्दब्रहमक 
अतिक्रमण कर जायेंगे! ४ 
(२) यदि साधक आसरममभमें 'समता'को प्राप्त्न 
भी कर सके, तो भी उसको अपनी रुचि या उद्देश्य 
समता-प्राप्तिक ही रखना चाहिये; जैसा कि गोखामी 
तुलसीदासजी कहते हैं-- 
मति अति भमीच ऊँचि रुचि आछी । 
चहिअ अमिअ जग जुरई न छाछी ॥! 

(मानस १ 4८ ४) 
तात्पर्य यह है कि साधक, चाहे जैसा हो, 
उसकी रुचि या उद्देश्य सदैव ऊँचा रहना चाहिये! , 
साधककी रुचि या उद्देश्यपूर्तिकी लगन जितनी तेज, ' 
तीव्र होगी, उतनी ही जल्दी उसके उद्देश्यकी सिदिं 
होगी । भगवान्‌का स्वभाव है कि वे यह नहीं देखे 
कि साघक करता क्‍या है, प्रत्युत यह देखते हैं.कि. 
साधक चाहता क्या है-- 


रीझत राम जानि जन जी की ।॥॥ 
रहति न प्रभु चित चूक किए की ॥ 
करत सुरति सय बार हिए की ॥ 
(मानस १ ।२९ । २-३) 
एक प्रज्ञाचक्षु सन्त गेज मद्िरमें ' (भगवद्धिमहका 
दर्शन करने) जाया करते थे | एक दिन जब वें 
मन्दिर गये, तब किसीने पूछ लिया कि आप सर्धो : 
किसलिये ' आते हैं? सस्ते उतर दिया कि दही 
करनेके लिये आता हूँ । उसने बडा कि आपको दो 
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दिखायी हो नहीं देता! सन्त बोले--मुझे दिखायी 
नहीं देता तो क्या भगवान्‌को भी दिखायी नहीं देता ? 
मैं उन्हें नहीं देखता, पर वे तो मुझे देखते हैं; बस, 
इसीसे मेस काम बन जायगा ! 


इसी तरह हम समताको प्राप्त भले हो न कर 
सकें, फिर भी हमारी रुचि या उद्देश्य समताका हो 
रहना चाहिये, जिसको भगवान्‌ देखते ही हैं। अतः 
हमारा काम जरूर बन जायगा । 


जैर 


सम्ब्ध--अ्रीमानोंके घरमें जन्म लेनेके बाद जब वह योगप्रष्ट परमात्माकी तरफ़ खिंचता है, तब उसकी क्या दया 


होती है? यह आगरेके श्लोकमें बताते हैं । 


प्रयत्राद्यममानस्तु योगी संशुद्धकिल्बिषः । 


अनेकजन्मसंसिद्धस्ततो याति पराँ गतिम्‌ ।॥॥४५ ।। 


परन्तु जो योगी प्रयत्रपूर्वकत यत्र करता है और जिसके पाप नष्ट हो गये है तथा 
जो अनेक जन्मोंसे सिद्ध हुआ है, वह योगी फिर परमगतिको प्राप्त हो जाता है । 


व्याख्या--[ बैरग्यवान्‌ योगभ्रष्ट तो तत्त्वज्ञ 
जीकन्मुक्त योगियोके कुलमें जन्म लेने और वहाँ 
विशेषतासे यत्र करनेके कारण सुगमतासे परमात्माको 
प्राप्त हो जाता है। पसन्‍तु श्रीमानोंके घरमें जन्म 
लेनेवाला योगप्रष्ट परमात्माको कैसे प्राप्त होता है? 

* इसका वर्णन इस श्लोकमें करते हैं ।] 

““तु'-- इस पदका तात्पर्य है कि योगका जिज्ञासु 
भी जब वेदोंमें कहे हुए सकाम कर्मोका अतिक्रमण 
कर जाता है, उनसे ऊँचा उठ जाता है, तब जो 
योगमें लगा हुआ है और तत्परतासे यत्र करता है, 
बह वेदोसे ऊँचा उठ जाय और परमगतिको प्राप्त 
हो जाय, इसमें तो सन्देह ही क्या है ! 

“योगी'--जो परमात्मतत्वको, समताको चाहता 
है और राग-द्वेष, हर्षफ-शोक आदि इन्द्रोंमें नहीं फैसता, 
वह योगी है । 

अयल्लाद्यतमान:'--प्रयलपूर्वक्क यत्न॒ कजनेका 
तात्पर्य है कि उसके भीतर परमात्माकी तरफ चलनेकी 
जे उत्कण्ठा है, लगन है, उत्साह है, तत्परता है, 
वह दिन-प्रतिदिन बढ़ती ही रहती है । साधनमें उसकी 
निज्तर सजगता रहती है । 
रे श्रीमानोंके... घरमें ,जन्म लेनेवाला 
मश्रष्ट पूर्वाध्यासके कारण परमात्माकी त्तरफ खिंचता 


है और वर्तमानमें भोगोंके सड़से संसार्की तरफ 
खिंचता है । अगर वह प्रयत्रपूर्वक शूरबीरतासे भोगोंका 
त्याग कर दे, तो फिर वह परमात्माको प्राप्त कर 
लेगा । कारण कि जब योगका जिज्ञासु भी शब्दब्रह्मका 
अतिक्रमण कर जाता है, तो फिर जो तत्परतासे 
साधनमें लग जाता है, उसका तो कहना ही क्‍या 
है! जैसे निपिद्ध आचरणमें लगा हुआ पुरुष एक 
चार चोट खानेपर फिर विशेष जोरसे परमात्मामें लग 
जाता है, ऐसे हो योगभ्रष्ट भी श्रीमानोके घरमें जन्म 
लेनेपर विशेष जोरसे परमात्मामें लग जाता है । 

'संशुद्धकिल्यिष::--उसके अन्तःकरणके सब 
दोष, सब पाप नष्ट हो गये हैं अर्थात्‌ परमात्माकी 
तरफ लगन होनेसे उसके भीतर भोग, संग्रह, मान, 
बड़ाई आदिकी इच्छा सर्वथा मिट गयी है । 

जो प्रयल्पूर्वक यत्न करता है, उसके भ्रयत्नसे 
ही यह मालूम होता है कि उसके सब पाप नष्ट हो 
चुके हैं । है 
'अनेकजन्मसंसिद्ध/ पहले मनुष्यजन्ममें योगके 
लिये यत्र करनेसे शुद्धि हुई, फिर अन्तसमयमें योगसे 
विचलित होकर ख्र्गादि लोकोमें गया तथा वहाँ 
भोगोसे अरुचि होनेसे शुद्धि हुई, और फिर यहाँ शुद्ध 
श्रीमानोंके घरमें जन्म लेकर परमात्मप्राप्तकि लिये 


कस “अनेकजन्प' का अर्थ है--'न एकजन्म डइति अनेकजन्म' अर्थात्‌ एकसे अधिक जन्म । 
उपर्युक्त योगीके अनेक जन्म हो हो गये है ॥ 'संसिद्ध:" पदमें भूतकालका "क्त' पत्यय होनेसे इसका * 
अर्थ है--बह योगी अनेक जन्योंमें संसिद (शुद्ध) हो चुका है । 


ड५० 


हज कह कफ हक कफ अलक ऊहहह हे हफह्फ़फफ फ ज़ 
तत्परतापूर्वक् यत्न कलेतसे शुद्धि हुई ॥'इस प्रकार 
तीन जम्मोमें शुद्ध होना ही अनेकंजन्मसंसिद्ध होना है * । 


'ततो याति परां गतिम!--इंसलिये वह परपगतिको 
प्राप्त हो जाता है। तात्पर्य है कि जिसके प्राप्त 
होनेपर उससे बढ़कर कोई भी लाभ माननेमें नहीं 
आता और जिसमें स्थित होनेपर भयंकर-से-भयंकर 
दुःख भी विचलित नहीं कर सकता (गीता ६ ।२२)-- 
ऐसे आत्यन्तिक सुखको वह प्राप्त हो जाता' है । 

मार्मिक बात 

वास्तवमें देखा जाय तो म्ुष्यमात्र 
अमैक-जन्म-संसिद्ध है । कारण कि इस मंलुष्यशरीरके 
पहले अगर चह स्वर्गादि लोकोमें गया है, तो वहाँ 
शुभ कर्मोका फल भोगनेसे उसके ख्वर्मप्रापफ 
पुण्य समाप्त हो गये और वह पुण्योंसे शुद्ध हो 
गया । अगर वह नरकोमें गया है, तो वहाँ नार॒कीय 
यातना भोगनेसे उसके नरकप्रापक पाप समाप्त हो 





* श्रीमद्धगवद्मीता * 
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' जिध्याय ६ 


गये और वह पापोंसे शुद्ध हो गया। अगर वह 
चौरसो लाख योनियोंमें गया है, तो वहाँ उम्त-उम्त 
योतिके रूपमें अशुभ कर्मोंका, पा्पोका फल भोगतेसे 
उसके मनुष्येतर योनिष्रापक पाप कट गये और यह 
शुद्ध हो गयाएँ । इस प्रकार यह जीव अनेक 
जम्मोमें पुण्यों और पापोंसे शुद्ध हुआ है ) यह शुद्ध 
होना ही इसका 'संसिद्ध होगा है। / 

दूसरी बात, मनुष्यमात्र प्रयक्रपूर्वक यत्र काके 
परमगतिको प्राप्त कर सकता है, अपना कल्याण का 
सकता है । कारण कि भगवान्‌ते यह अन्तिम जच 
इस मनुष्यों केवल अपना कल्याण करनेके लिये 


'ही दिया है। अगर यह मनुष्य अपना कल्याण 


करनेका अधिकारी नहीं होता, तो भगवान्‌ इसको * 
मनुष्यजन्म ही क्‍यों देते ? अब जब मनुष्यशररीर दिया ' 
है, तो यह मुक्तिका पात्र है ही | अतः मनुष्यमात्र को 

अपने उद्धारके लिये तत्परतापूर्वक यत्र कला चाहिये... 


सम्बनध--योगभ्ष्टणओ इस लोक और फलोकमें प्र नहीं होत; योगका जिज्ञमु भी शब्दब्रह्मक अतिरिमण वा 
जाता है--यह जो भगवाले महिमा कहीं है, यह महिमा प्रष्ट होतेकी नहीं है, परलुत योगकी हैं । अतः अब आए 


शलोकमें उसी योगकी महिमा कहते हैं । 


. त्पस्विभ्योषघिको योगी ज्ञानिभ्योडपि मतो5धिकः । 


कर्मिभ्यक्षाधिको-.. योगी 


तत्माद्येगी. भवार्जुन ।4 ४६ !| 


(सकामभाववाले) तपर्वियोंसे भी योगी श्रेष्ठ है, ज्ञानियोंसे भी योगी श्रेष्ठ है और 
ऋर्मियोंसे भी योगी श्रेष्ठ है--ऐसा मेरा मत है । अतः है अर्जुन ! तू योगी हो जा । 


व्याख्या-- 'तपलस्थिभ्योधधिको.. योगी'-- 

ऋद्ध-सिद्धि, आदिको पानेके लिये जो भूख-प्यास, 

सरदी-गरमी आदिका कष्ट सहते हैं, वे तपखी हैं । 

इन सकाम चपलियोंसे पारमार्थिक रुविवाला, ध्येयवाला 
योगी श्रेष्ठ है। - 

__'कामिध्योप मतोडधिक/'-- शालोकी जायनेवाले ऐर्य है, ऐसे संकाय शा शनिश्योअपि मतोडधिकः-- शास्बेकी 

; *% चेथे ही वैराग्यवान्‌ योगप्रष्टके 

चहाँ योगियॉके कुलयें ऋचा लेकर चामात्मशफिके 


पढ़े-लिखे विद्वानॉंको यहाँ 'ज्ञानी' समझना चाहिये । 
जो शाखोंका विवेचन करते हैं, ज्ञानयोग क्या है. 
कर्मयोग क्या है? भक्तियोग क्या है? लययोग यह 
है ? आदि-आदि बहुत-स्नी बातें जानते है और कहो 
भी हैं; पस्तु जिनका उद्देश्य सांसारिक भोग और 


जाननेवाले ऐस्वर्य है, ऐसे सकाम शब्दड्ञनियोंसि भी योगी मेह 


घहले मरुष्यलश्रमे 
ए लिये तत्पस्तापूर्षक यत्र करतेसे शुद्धि हुं | इए 


संसारसे विरक्त होनेसे शुद्धि हुई और कि 


अकार दो जम्योंमे शुद्ध होगा उसका अनेकमत्पर्तसिद्ध होना है+। ः हे 
नूँ जीव इस सतुष्यअष्प्मे ही अपने उद्धारके लिये मिले हुएअवसरका दुश्ययोग करके अर्धार | 


ह चाष, अन्याय करके अशुद्ध होता .है.। स्वर्ग, नरक 
होतो है, अराद्धि होती ही नहीं ॥ 


रक तथा अत्य योगियोगे इस ग्राणीकी शुद्धि-ही-छडि 
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माना गया है । 
, 'कर्मिभ्यश्चाधिको योगी'-- इस लोकमें राज्य 
मिल जाय, घन-सम्पत्ति, सुख-आराम, भोग आदि 
मिल जाय -और मरनेके बाद परलोकमें ऊँचे-ऊँचे 
लोकोंकी प्राप्ति हो जाय और उन लोकोंका सुख 
मिल जाय-- ऐसा उद्देश्य रखकर जो कर्म करते हैं 
अर्थात्‌ सकामभावसे यज्ञ, दान, तीर्थ आदि शास्त्रीय 
कर्मोंको करते हैं, उन कर्मियोंसे योगी श्रेष्ठ है । 
, जो संसाससे विमुख होकर परमात्माके सम्मुख हो 
गया है; वही वास्‍्तव में योगी है। ऐसा योगी 
बड़े-बड़े तपस्वियों, शास््ज्ञ पण्डितों और कर्मकाण्डियोंसे 
भी ऊँचा है, श्रेष्ठ है । कारण कि तपस्वियों आदिका 
उद्देश्य संसार है तथा सकामभाव है और योगीका 
उद्देश्य परमात्मा है तथा निष्कामभाव है। 

तपस्वी, ज्ञानी और कर्मी--इन तोनोंकी क्रियाएँ 
अलग-अलग हैं अर्थात्‌ तपस्ियोंमें सहिष्णुताकी, 
ज्ञानियोमें शाख्रीय ज्ञानकी अर्थात्‌ चुद्धिके शञनकी और 
कर्मियोमें शास्त्रीय क्रियाकी प्रधानता है | इन तीनोंमें 
सकामभाव होनेसे ये तीनों: योगी नहीं हैं, प्रत्युत भोगी 


हैं। अगर ये तीनों निष्कामभाववाले योगी होते, तो 
भगवान्‌ इनके साथ योगीकी तुलना नहीं करते; इन 
तीनोंसे योगीको श्रेष्त नहीं बताते । 

“तस्माधोगी भवार्जुन' --अभीतक भगवानने 
जिसकी महिमा गायी है; उसके लिये अर्जुनकों आज्ञा 
देंते हैं कि 'हे अर्जुन) तू योगी हो जा, राग-द्वेषसे 
रहित हो जा अर्थात्‌ सब काम करते हुए भी जलमें 
कमलके पत्तेके तरह निर्लिप्त रह ।' यही बात भगवान्‌ने 
आगे आठवें अध्यायमें भी कही है-- 'योगयुक्तो 
भवाजुन! (८ ।२७) । 

पाँचवें अध्यायके आरुम्ममें अर्जुनने प्रार्थना की 
थी कि आप मेरे लिये एक निश्चित श्रेयकी बात 
कहिये । इसपर भगवान्‌ने सांख्ययोग, कर्मयोग, 
घ्यानयोगकी बातें बताीं , पर इस श्लोकसे पहले 
कहीं भी अर्जुनको यह आज्ञा नहीं दी कि तुम ऐसे 
चन जाओ, इस मार्गमें लग जाओ | अब यहाँ 
भगवान्‌ अर्जुनकी प्रार्थनाके उत्तरमें आज्ञा देते हैं कि 
"तुम योगी हो जाओ! क्योंकि यही तुम्हारे लिये 
एक़ निश्चित श्रेय है । 


ञ्र 


सम्बध-- पूर्वश्लोकमें भगवालते योगीकी प्रशंसा करके अर्जुनकों योगी होनेकी आज्ञा दी । परन्तु कर्मयोगी, जञतयोगी, 
ध्यानयोगी, भक्तियोगी आदिमेंसे कौन-सा योगी होना चाहिये--इसके लिये अ्जुनिकी स्पष्टछप्से आज्ञा नहीं दी । इसलिये 
अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें अर्जुन भक्तियोगी बरे“--इस उद्देश्यसे भक्तियोगीकी विशेष महिमा कहते हैं । 


योगिनामपिं. सर्वेषां 


मदगतेनान्तरात्मना । 


अ्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमो मतः ।। ४७ ।। 
सम्पूर्ण योगियोंमें भी जो श्रद्धाबान्‌ भक्त मुझमें तललीन हुए मनसे मेरा भजन करता 


है,वह भेरे मतमें सर्वश्रेष्ठ योगी है । 

व्याख्या--'योगिनामपि. सर्वेषाम'-- जिनमें 
जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करनेकी मुख्यता है, जो 
कर्मयोग, सांख्ययोग, हठयोग, मन्तयोग, लययोग आदि 
साधनोंके डरा अपने खरूपकी आप्ति-(अनुभव-) में 
ही लगे हुए हैं, थे योगी सकाम तपसियों, श्ञानियों 
और कर्मियोंसे श्रेष्ठ हैं। पल्तु उन सम्पूर्ण योगियोमें 
भो कैंवल मेरे साथ सम्बन्ध जोड़नेवाला भक्तियोगी 
सर्वश्रेष्ठ है। , 

या श्रद्धावान!-- जो मेरेपर श्रद्धा और विश्वास 


हक 


करता है अर्थात्‌ जिसके भीतर मेरी ही सत्ता और 
महत्ता है, ऐसा वह श्रद्धावान्‌ भक्त मेरेमें लगे हुए 
मनसे मेरा भजन करता है। * 

'मदगतेनान्तरात्मना भां भजते'-- मैं भगवानूका 
हैं और भगवान्‌ मैरे हैं--इस प्रकार जब स्वयंका 
भगवानमें अपनापन हो जाता है, तब मन स्वतः ही 
भगवानमें लग जाता है, तललीन हो जाता है । जैसे 
विवाह होनेपर लड़कीका मन स्वाभाविक ही ससुरालमें 


लग जाता, है, ऐसे हो भगवान्‌में अपनापन होनेपर 
हु 


7] 


डर 


* श्रीमद्भवदगीता * 


. [अध्याय ६ * 
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भक्तका मन स्वाभाविक ही 'भगवानमें लग जाता है, 
मनको लगाना नहीं पड़ता । फिर खाते-पीते, उठते-बैठते, 
चलते-फिरते, सोते-जागत आदि सभी क्रियाओमें मन 
भगवान्‌का ही चिन्तन करता है, भगवानमें ही लगा 
रहता है । शा 
जो केवल भंगवानका ही हो जाता है, जिसका 
अपना व्यक्तिगत कुछ नहीं रहता, उसकी साधन-भजन, 
जप-कीर्तन, श्रवण-मवत आदि सभी पारमार्थिक 
क्रियाएँ। खाना-पीना,, चलना-फिरना, सोना-जागना 
आदि सभी शारीरिक क्रियाएँ और खेती, व्यापार, 
नौकरी आदि जीविका-सम्बन्धी' क्रियाएँ, भजन हो 
जाती हैं । अल ६ 
अनन्यभक्तके भजनका ख्ंरूप भगवानते ग्यारहवें 
अध्यायके पचपनवें श्लोकमें बताया है कि वह भक्त 
मेतती प्रसन्नताके लिये ही सभी कर्म करता है, सदा 
मेरे हो परायण रहता है, केवल मेरा ही भक्त है, 
संसारका भक्त नहीं है, संसागकी आसक्तिको सर्वधा 
छोड़' देता है और सम्पूर्ण प्राणियो्में बैरमाचसे रहित 
हो जाता है । ' ५ 
'स में युक्ततमों मतः'--संसारसे विमुख होकर 
अपना उद्धार करेमें लंगनेवाले जितने योगी (साधक) 
हो सकते हैं, वे सभी 'युक्त' हैं । जो सगुण-निय्कारकी 
अर्थात्‌ व्यापकरूपसे समें परिपूर्ण परमात्माकी शरण 


लेते हैं, वे सभी 'युक्ततर' हैं । पल्तु जो केवल मुझ सगुण . 


भगवानके ही शरण होते हैं, ये मेरी मान्यतामें 'युक्ततम' 
| 
चह भक्त युक्ततम, तभी होगा, जब कर्मयोग, 
ज्ञानयोग, भक्तियोेण आदि सभी योग उसमें आ 
जायँगे ।श्रद्धा-विश्वासपूर्वक भगवानूमें तल्लीन हुए मनसे 
भजन करनेपर उसमें सभी योग आ जाते हैं । कारण 
कि भगवान्‌ महायोगेश्वर हैं, सम्पूर्ण योगेकि महान्‌ 
इप है, तो महायोपेबके शण परे शरपा का मुत हे जे है विण मे जिम हैं, तो महायोगेधवर्के शरण होनेपर शरणागत का 


कौन-सा योग बाकों रहेगा? वह तो सम्पूर्ण योग ' 
युक्त हो जाता है । इसलिये भगवान्‌ उसको युक्ततम , 
कहते हैं । 3 आ 
- युक्ततम भक्त कभी योगप्रष्ट हो हो नहीं सकता । - 

कारण कि ठसका मन भग्रवानकों नहीं छोड़ता, के. 
भगवान्‌ भी उसको नहों छोड़ सकते। अन्तसमयमें ' 
वह पीड़ा, बेहोशी आदिके कारण भगवानकों यादल 
कर सके, तो भगवान्‌ उम्रको याद काते हैं * , अहः 
वह योगप्रष्ट हो हो कैसे सकता है? .' -' 

तात्पर्य है कि जो संसारसे सर्वथा विमुख होकर ' 
भगवान्‌के हो परायण हो गया है, जिसको अपने! 
बलका, उद्योगका, साधनका सहारा, विधास -और : 
अभिमान नहों है, ऐसे भक्तको भगवान्‌ योगप्रष्ट नहीं 
होने देते; क्योंकि वह भगवानूपर ही निर्भर होता है। 
जिसके अन्तःकरणमें संसारका महत्व है'तथा जिसको - 
अपने पुरुषार्थका सहारा, विश्वास और अभिमान है, उसके _ 
योगप्रष्ट होनेकी सम्भावना रहती है। कारण कि 
अत्तःकरणमें भोगोंका महत्त होनेपर परमात्माका ध्योत 
करते “हुए भी मन संसारमें चला जाता 'है। हमर * 
प्रंकार अगर प्राण छूटते समय मन संसारमें चता 
जाय, तो वह योगप्रष्ट हो जाता है। अगर अपने 


'बलका सहाण, -विधास और अभिमान न हो, तो मा * 


संसारमें जानेपर भी वह योगभ्रष्ट, महों होता । कारण 
कि ऐसी अवस्था आनेपर (मन संसासमें जनेषा) वह 
भगवानक़ों पुकारता है | अतः ऐसे भगवानूपर गर्म 
भक्तका चित्तन 'भगवान्‌ स्वयं करते हैं, जिससे वह 
योगप्रष्ट नहीं होता; प्रच्युत भगवानूको प्राप्त हो जाता है ।._ 
यहाँ भक्तियोगीको सर्वश्रेष्ठ - बत्रामेस्ते यह सिद्ध 
होता हैं कि दूसरे जितने योगी हैं, उनकी पूर्णदा् 
कुछ-न-कुछ कमी . रहती होगी? संस्ाखा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेसे सभी. योगी म्रन्यनसे सर्वथा 
मुक्त हो. जते हैं, निर्विकार हो जाते हैं और पाए! 


भगवान्‌ कहे है--.... 


जतसते प्रियमाणं तु काप्षपाषाणसब्रिभम्‌ । आई सप्तम भद्धके सयापि परमां शतिम, ५ 
'काए और पादाणके सदृश प्रियमाण उस्त भक्का यैं स्वये स्मरण करना हैं और उमको परंमशवि प्रदान करती है, 


फफवातादिशेषेण मझ्धक्तो न थ माँ स्परेत्‌ । तय सताम्पह यो सन्‌ 
*क्रफ-वातादि दोषोंके कारण भेश भक्त यदि पृत्युके सम॒ण मेद्र स्मरण नहीं कर ६ त 
! करा हैँ। यदि मैं ऐसा न कहे, तो मेरे बड़कर कृत कोई नहीं हो सकता । 


| 


कृतझो माल्ति मत्यए ॥. 
ही कर पाता, के मैं स्वपे उसका 


झलोक ४७] . 


$ साधक-संजीवनी * 
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सुद्ध, परम शान्ति, परम आनन्दका अनुभव करते 
हैं--इस दृष्टिसे तो किसीकी भी पूर्णतामें कोई कमी 
महीं रहती । पर्तु जो अन्तरात्मासे भगवानूमें लग 
जाता है, भगवानके साथ ही अपनापन कर लेता है, 
उसमें भगवद्येम्र प्रकट हो जाता है । वह प्रेम प्रतिक्षण 
वर्धमान है तथा सापेक्ष वृद्धि, क्षति और पूर्तिसे रहित है। 
ऐसा प्रेम प्रकट होनेसे ही भगवानने उसको सर्वश्रेष्ठ 
माना है । 

पाँचवें अध्यायके आरम्भमें अर्जुनने पूछा कि 
संख्ययोग और योग-- इन दोनोंमें श्रेष्ठ कौन-सा 
है? तो भगवानने अर्जुनके प्रश्नेक अनुसार वहाँपर 
कर्मयोगको श्रेष्ठ बताया । परन्तु अर्जुनके लिये कौन-सा 
योग श्रेष्ठ है, यह बात नहीं बतायी | उसके बाद 
सांख्ययोग और कर्मयोगकी साधना कैसी चलती 
है--इसका विवेचन करके छठे अध्यायके आरमभमें 
कर्मगोगकी विशेष महिमा कही । जो तत्त्व (समता) 
कंर्मयोगसे प्राप्त होता है, बही तत्व ध्यानयोगसे भी 
प्राप्त होता है-- इस बातको लेकर ध्यानयोगका 
वर्णन किया । ध्यानयोगमें मनकी चशलता बाधक 
होती है-- इस बातको लेकर अर्जुनने मनके विषय में 
प्रश्न किया । इसका उत्तर भगवानने संक्षेपसे 
दे दिया ।' फिर अर्जुनने पूछा कि योगका साधन 
करेवाला अगर अन्तसमयमें योगसे विचलितमना 
हो जाय, तो उसकी क्या दशा होती है? इसके 
उत्तरमें ' भगवानने.. योगप्रष्टकी. गतिका 
वर्णन किया और छियालीसवें श्लोकमें योगीकी विशेष 
महिमा कहफर अर्जुन को योगी बननेके लिये स्पष्टरूपसे 
आज्ञा दी | पम्तु मेरी मान्यतामें कौन-सा योग श्रेष्ठ 
है-- यह बात भगवानते यहाँतक स्पष्टरूपसे नहीं 
कही । अब यहाँ अन्तिम श्लोकमें भगवान्‌ अपनी 
मान्यताकी बात अपनी ही तरफसे (अर्जुनके पूछे 


बिना ही) कहते हैं कि मैं तो भक्तियोगीको श्रेष्ठ 
मानता हूँ--“स मे चुक्ततमो मतः' । पस्तु ऐसा 
स्पष्टरूपसे कहनेपर भी अर्जुन भगवान्‌की बातकों पकड़ 
नहीं पाये । इसलिये अर्जुन आगे बारहवें अध्यायके 
आसम्भमें पुनः प्रश्न करेंगे कि आपकी भक्ति करनेवाले 
और अविनाशी नियकारकी उपासना करनेवालोंमें श्रेष्ठ 
कौन-सा है? तो उत्तरमें भगवान्‌ अपने भक्तको ही 
श्रेष्ठ बतायेंगे, जैसा कि यहाँ बताया है । 

कर्मयोगी, ज्ञानयोगी आदि सभी युक्त हैं अर्थात्‌ 
सभी संसारसे विमुख हैं और समता-(चेतन-तत्त्व-) 
के सम्मुख हैं। उनमें भी भक्तियोगी-(भक्त-) को 
सर्वश्रेष्ठ बतानेका तात्पर्य है कि यह जीव परमात्माका 
अंश है, पर संसार्के साथ अपना सम्बन्ध मानकर 
यह बैंध गया है। जब यह संसार-शरीरके साथ 
माने हुए सम्बन्धनो छोड़ देता है, तब यह ख्ाधीन 
और सुखी हो जाता है | इस ख्ाधीनताका भी एक 
भोग होता है। यद्यपि इस स्वाधीनतामें पदार्थों 
व्यक्तियों, क्रियाओं, परिस्थितियों आदिकी कोई पराधीनता 
नहीं रहती, तथापि इस स्वाधीनताको लेकर जो सुख 
होता है अर्थात्‌ मेरेमें दुःख नहीं है, संताप नहीं है 
लेशमात्र भी कोई इच्छा नहीं है--यह जो सुखका 
भोग होता है, यह स्वाघीनतामें भी परिच्छिन्नता 
(पराधीनता) है । इसमें संसारके साथ सूक्ष्म सम्बन्ध 
बना हुआ है। इसलिये इसको “ब्रह्ममृत अवस्था' 
कहां गया है (गीता १८ | ५४)। 

जबतक सुखके अनुभवरमें स्वतन्त्रता मालूम देती 
है, तबतक सूक्ष्म अहंकार रहता है। परन्तु इसी 
स्थितिमें. (त्रह्ममूत अवस्थामें) स्थित रहनेसे वह 
अहंकार भी मिट जाता है । कारण कि प्रकृति और 
उसके कार्यके साथ सम्बन्ध न रखनेसे प्रकृतिका अंश 


यहाँ भगवानते 'स में युक्ततमो मतः'कहा है और बारहवें अध्यायके दूसरे श्लोकमें ___ऋ एके एाध पता झम सा कस मे और बने अध्यापके दूसरे श्लोकमे ने मे युक्ततम, में युक्ततमा 
पता! कहा है | दोनों जगह भगवानते एक ही शब्द कहे हैं, केवल बचनोंमें अन्तर है अर्धात्‌ यहाँ एकबचनसे 


कहा है और जहाँ बहुबचनसे । 


+ 


पड 


*श्रीमद्धयवदगीता* 


अध्याय ६ 
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'अहम' अपने-आप श्ञान्त हो जाता है । तात्पर्य है 
कि कर्मयोगी, ज्ञानयोगी भी अन्तमें समय पाकर 
अहंकारसे रहित हो जाते हैं। परन्तु भक्तियोगी तो 
आस्मसे हो भगवानूका हो जाता है । अतः उसका 
अहंकार आरम्भमें हो समाप्त हो जाता है। ऐसी बात 
गीतामें भी देखनेमें आती है कि जहाँ सिद्ध कर्मयोगी, 
ज्ञानयोगी और भक्तियोगीके लक्षणोंका वर्णन हुआ है, 
चहाँ कर्मयोगी और ज्ञानयोगीके लक्षणोंमें तो करुणा 
और कोमलता देखनेमें नहीं आती, पर भक्तोके लक्षणोंमें 
देखनेमें आती है । इसलिये सिद्ध भक्तोके लक्षणोंमें 
तो “अद्ेश सर्वभूतानां मैत्रः करुण एवं च! 
(१२ ।१३)--ये पद आये हैं, पर सिद्ध कर्मयोगी 
और ज्ञनयोगीके लक्षणोंमें ऐसे पद नहीं आये हैं । 
तात्पर्य है कि भक्त पहलेसे ही छोटा होकर चलता 
है*; अतः उसमें नम्नता, कोमलता, भगवानके विधाममें 
प्रसन्नता आदि विलक्षण बातें साधनावस्थामें ही आ 
जाती हैं और पिद्धावस्थामें वे बातें विशेषतासे आ 
जाती हैं । इसलिये भक्तमें सूक्ष्म अहंकार भी नहीं रहता । 


इन्हीं कारणोंसे भगवानने भक्तकों सर्वश्रेष्ठ कह है । 
शान्ति, स्वाधीनता आदिका रस बिन्‍्मय होते हुए 
भी 'अछण्ड' है। परत भक्तिस्स विव्मय होते हुए 
भी प्रतिक्षण वर्धमान' है अर्थात्‌ वह नित्य नवीनरूपसे 
बढ़ता हो रहता है, कभी घटता नहीं, मिट्ता महों और पूष 
होता नहीं । ऐसे रसको, प्रेमानन्दकी भूख भगवामको 
भी है । भगवानूकी इस भूखकी पूर्ति भक्त ही करता 
है । इसलिये भगवान्‌ भक्तको सर्वश्रेष्ठ मानते हैं । 
इसमें एक बात और समझनेकी है कि कर्मयोग 
और ज्ञानयोग--इन दोनोंमें तो साधककी अपनी निष्ठा 
(स्थिति) होती है, पर भक्तकी अपनी कोई खतत्त : 
निष्ठा नहीं होती । भक्त तो सर्वथा भगवानके ही 
आश्रित रहता है, भगवानूपर ही निर्भर रहता है, 
भगवानकी प्रसन्तामें ही असन्न रहता है-- 'तत्तुझे 
सुखित्वम' । उसको अपने उद्धारकी भी चिन्ता नहीं 
होती । हमारा क्या होगा ? इधर उसका ध्यान ही भहीं 
जाता । ऐसे भगवत्निष्ठ भक्तका साया भार, सारी देखभाल” . 
भगवानपर ही आती है-- 'योगक्षेम॑ बहाप्यहम! । 


3४ तत्सदिति श्रीमद्रगवद्गीवरातूपरिपत्मु ब्रह्मविधायां योगग्नाल्रे श्रीकृष्णाजुनिसंवादे 
आलसंयमयोगो नाम पह्रोउध्यायः ।4६ ।। ; 
इस प्रकार ४७ , तत, सत--इन भगवद्नामोंके उच्चागरणपूर्वक ड्रह्मविद्या और योगशाअ्रमप श्रीमद्धभणवद्गीदो- 
परनिषद्रूष प्रीकृष्णा्जुनसंवादमें “आत्यसंयमयोग” नामक छठा अध्याय पूर्ण हुआ ।॥8 ।। 


आत्मप्ंयम॑ अर्थातूं मनका संयमन करनेसे 
ध्यानयोगीको योग-(समता-) का अनुभव हो जाता है; 
अतः इस अध्यायका नाम 'आत्मसंयमयोग' रखा गया है । 


छठे अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ यष्ठोड्थ्यायः' के तीन, 
"अर्जुन उवाच' आदि पर्दोके दस, श्लोकोंके पाँच सौ 
तिहत्तर और पुष्पिकाके तेरह पद हैं | इस अकार सम्पूर्ण 
पदोंका योग पाँच सौ निन्‍्यानवे है । 

(२) 'अथ पष्ठोड्प्याय:! के छः, “अर्जुन उवाचा 
आदि पदोके तैंतीस, श्लोकोंके एक हजार पाँच सौ चार 
और पुष्पिकके सैंतालीस अक्षर हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण 
अक्षरेंका योग एक हजार पाँच सौ नब्वे है। 


्ः जुध्यादपि सुतीचेत सग्रेरिव सहिष्युना 


इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोंके हैं । 

(३) इस अध्यायमें पाँच “ठवाय' हैं-- तीन 
“श्रीभगवानुवाव' और दो 'अर्जुन उवाच! । 

छठे अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके सैंठालोस श्लोकॉमेंसे पहले और . * 
छब्बीसवें श्लोकके प्रधम चरणमें 'भगण' प्रयुक्त होनेसे 
"भ-विपुला' दसवें, चौदहवें और पचीसयें श्लोकके प्रथम 
चरणमें तथा पंद्रहवें, सताईसवें, छत्तीसवें और मयालीसें 
श्लोकके तृतीय चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 'न-विपुला;..., 
और ग्याखवें श्लोकफे तृतीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे 
'र-विपुला' सेडावाले छत्द है । शेष सैंतीस श्लोक ठीक * 
'चध्यावक्‍्त' अनुष्यपूछन्दके लक्षणोंसे युक्त हैं । 


३ अपानिता मानदेव कीर्तरीयः सदा हरिः ((शिक्षाप्टक) 


'अपनेकी तृणसे भो भीचा समझकर, वृक्षतते भी सहनशील बनकर दूसग्ेंका मान करते हुए और रूप मानाहिए 


होकर सदा हरिका भाम-संकीर्तन करे ।' 


॥3* श्रीपरमात्मने नमः] 


अथ सप्तमो<5्ध्यायः 


अवत्तरणिका -- 





निम्न छठे अध्यायके छियालीसवें श्लोकमें योगीकी महिमा कही और सँंवालीसवें श्लोकमें 


कहा कि योगियोंमें भी जो मुझमें श्रद्धा-प्रेम करके मेरा भजन करते हैं, वे भक्त सर्वश्रेष्ठ हैं । 
भक्तोंको जैसे भगवानूकी याद आती है तो वे उसमें तल्‍लीन हो जाते हैं--मस्त हो जाते हैं, ऐसे 
ही भगवान्‌के सामने भक्तोंका विशेष असड्ड! आता है तो भगवान्‌ उसमें मस्त हो जाते हैं । इसी 
मस्तीमें सराबोर होते हुए भगवान्‌ अर्जुनके बिना पूछे ही सातवें अध्यायका विषय अपनी तरफसे 


प्रारम्भ कर देते हैं । 








आ्रीभगवानुवाच 
पार्थ योग युझ्नन्मदाश्रयः । 
ज्ञास्यसि तच्छशु ।॥१ ।॥। 


मय्यासक्तमना: 
असंशयं 'समग्र मां यथा 


श्रीभगवान्‌ बोले--हे पृथानन्दन ! मुझमें आसक्त मनवाला, मेरे आश्रित होकर योगका 
अभ्यास करता हुआ तू मेरे समग्ररूपको निःसन्देह जैसा जानेगा, उसको सुन । 


व्याख्या-- 'मय्यासक्तमना:'-- मेरेमें ही जिसका 
मन आसक्त हो गया है अर्थात्‌ अधिक स्रेहके कारण 
जिसका मन स्वाभाविक ही मेरेमें लग गया है, चिपक 
गया है, उसको मेरी याद करनी नहीं पड़ती, प्र्युत 
स्वाभाविक मेरी याद आती है और विस्पृति कभी 
होती हो नहीं--ऐसा तू भेरेमें ममवाला हो ) 

जिसका उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओंका और शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस तथा गन्धका आकर्षण मिट गया है 
जिसका इस लोकमें शरोर्के आराम, आदर-सत्कार 
और नामकी बड़ाईमें तथा स्वर्गादि परलोकके भोगोमें 
किशिन्मात्र भी खिंचाव, आसक्ति या प्रियता नहीं है, 
प्रत्युत केवल मेशी तरफ ही खिंचाव है, ऐसे पुरुषका 
माम “मच्यासक्तमना:” है | 

साधक भगवानूमें मन कैसे लगाये, जिससे बह 
“मय्यासक्तमना:' हो जाय--इसके लिये दो उपाय 
बताये जाते हैं-- 

(१) साधक जब सच्ची नीयतसे भगवानके लिये 
ही जप-ध्यान करने बैठता है, तब भगवान्‌ उसको 
अपना भजन मान लेते हैं। जैसे, कोई घनी आदमी 
किसी नौकरसे कह दे कि 'तुम यहाँ बैठो, कोई काम 
होगा तो तुम्होरेको बता देंगे ।' किसी दिन उस नौकरको 


मालिकने कोई काम नहीं बताया । वह नौकर दिनभर 
खाली बैठा रहा और शामको मालिकसे कहता 
है--'बाबू ! मेरेको पैसे दीजिये ' मालिक कहता है 
+तुम सारे दिन बैठे रहे, पैसे किस बातके ?” वह 
नौकर कहता है--बाबूजी !सारे दिम बैठा रहा, इस 
बातके !' इस तरह जब एक मनुष्यके लिये बैठनेवालेको 
भी पैसे मिलते हैं, तब जो केवल भगवानमें मन 
लगानेके लिये सच्ची लगनसे बैठता है, उसका बैठना 
क्या भगवान्‌ निर्थक मानेंगे ? तात्पर्य यह हुआ कि 
जो भगवानमें मन लगानेके लिये भगवानूका आश्रय 
लेकर, भगवान्‌के ही भरोसे बैठता है, वह भगवानकी 
कृपासे भगवानूमें मनवाला हो जाता है । 

(२) भगवान्‌ सब जगह हैं तो यहाँ भी हैं; 
क्योंकि अगर यहाँ नहीं हैं तो भगवान्‌ सब जगह 
हैं---यह कहना नहीं बनता | भगवान्‌ सब समयमें हैं 
तो इस समय भी हैं; क्योंकि अगर इस समय नहीं 
हैं तो भगवान्‌ सब समयमें है--यह कहना नहीं 
बनता । भगवाम्‌ सबमें हैं तो मेंरेमें भी हैं; क्योंकि 
अगर मेरेमें नहीं है तो भगवान्‌ सबमें हैं--यह कहना 
नहीं बनता । भगवान्‌ सबके हैं तो मेरे भी हैं; क्योंकि 
अगर मेरे नहीं हैं तो भगवान्‌ सबके हैं--यह कहना 


डपद 


श्रीमद्धगवद्गीता* 


[अध्याय ६ ': 
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अहम्‌! अपने-आप शान्त हो जाता है । तात्पर्य है 
कि कर्मयोगी, ज्ञानयोगी भी अन्तमें समय .पाकर 
अहंकारसे रहित हो जाते हैं। परन्तु भक्तियोगी तो 
आस्भभसे हो भगवानका हो जाता है । अतः उसका 
अहंकार आरम्ममें ही समाप्त हो जाता है! ऐसी बात 
गीतामें भी देखनेमें आती है कि जहाँ सिद्ध कर्मयोगी, 
ज्ञानयोगी और भक्तियोगीके लक्षणोंका वर्णन हुआ है, 
वहाँ कर्मयोगी और ज्ञानयोगीके लक्षणोंमें तो करुणा 
और कोमलता देखनेमें नहों आती, पर भक्तोके लक्षणोमें 
देखनेमें आती है ! इसलिये सिद्ध भक्तोके लक्षणोमें 
तो “अद्ेष्टा सर्वभूतानां मैत्र: करुण एवं च 
(१२ । ११)--ये पद आये है, पर सिद्ध कर्मयोगी 
और शानयोगोके लक्षणोंमें ऐसे पद नहीं आये हैं । 
तात्पर्य है कि भक्त पहलेसे ही छोटय होकर चलता 
है*, अतः उसमें नप्नता, कोमलता, भगवान्‌के विधानमें 
प्रसन्नता आदि विलक्षण बातें साधनावस्थामें हो आ 
जाती हैं और सिद्धावस्थामें वे बातें विशेषतासे आ 
जाती हैं । इसलिये भक्तमें सूक्ष्म अहंकार भी नहीं रहता । 


इन्हीं कारणोंसे भगवानने भक्तकों सर्वश्रेष्ठ कहा है । 
. शात्ति, खाधीनता आदिका रस चिन्मय होते हुए ' 
भी 'अखण्ड' है। परतु भक्तिस्स चिन्मय होते हुए 
भी 'प्रतिक्षण वर्धमान' है अर्थात्‌ वह नित्य नवीनरूपसे 
बढ़ता ही रहता है, कभी घटता नहीं, मिटता नहीं और पूर 
होता नहीं । ऐसे रसकी, प्रेमानद्की भूख भगवानूकों . 
भी है । भगवानकी इस भूखकी पूर्ति भक्त ही करता 
है । इसलिये भगवान्‌ भक्तको सर्वश्रेष्ठ मानते हैं।। ' 
इसमें एक बात और समझनेकी है कि कर्मगोग 
और ज्ञनयोग--इन दोनोंमें तो साधककी अपनी निश्चा 
(स्थिति) होती है, पर भक्तकी अपनी कोई खतत्त ' 
निष्ठा नहीं होती । भक्त तो सर्वथा भगवानके ही 
आश्रित रहता है, भगवानूपर ही निर्भर रहता है, 
भगवानको प्रसन्नतामें ही प्रसन्न रहता है-- “तत्तुणे 
सुखित्वम! । उसको अपने उद्धारको भी चित्ता नहीं 
होती । हमाय क्या होगा ? इधर उसका ध्यान ही नहीं 
जाता । ऐसे भगवन्निष्ठ भक्तका सारा भार, सारी देखभाल, 
भगवानूपर ही आती है-- 'योगक्षेम॑ वहाम्यहम! 


३5 तरत्सदिति श्रीमद्रगवद्गीग्रयूपरिषत्तु ब्रह्मविद्यायां योगशाले श्रीकृष्णा्जुनर्तंवादे 
आत्मर्सपमयोगी नाम पष्टोप्ष्यायः ।॥६ ।/ हा 
इस्त प्रकार 3 , तत्‌, सतू-इन भगवक्नामोंके उच्चारणपूर्वक अह्यविद्या और योगशाख्रमय श्रीमरझृगवदगीतो- 
'परतिषद्रूप भ्रीकृष्णार्जुनसंवादमें 'आत्मसंयमग्ेश” नामक छठा अध्याय पूर्ण हुआ ।६ ।। 


आत्मसंयम अर्थात्‌ मनका संयमन केसे 
ध्यानयोगीकी योग-(समता-) का अनुभव हो जाता है; 
अतः इस अध्यायका नाम 'आत्मसंयमयोग' रखा गया है । 


छठे अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ पष्ठोड्प्यायः” के तीन, 
'अर्जुन उवाच” आदि पदोंके दस, श्लोककि पाँच सौ 
विहतर और पुष्पिकाके तेरह पद हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण 
पदोंका योग पाँच सौ नित्यानथे है । 

(२) 'अथ पष्ठोउप्याय:' के छः, “अर्जुन दवाच' 
आदि पदोके बैंठीस, श्लोकोंके एक हजार पाँच सौ चार 
और पृष्पिकाके सैंतालीस अक्षर हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण 
अक्षरेंका योग एक हजार पाँच ,सौ मब्चे है 


नें: लुजादपि सुतीचेय तगेरिष सहिष्णुता 


इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोफे हैं । 

(३) इस अध्यायमें पाँच 'ठयाघ' हैं-- तीत 
“प्रीभगवानुवाच' और दो 'अर्जुन उवाच' ॥ 

छठे अध्यायमें प्रयुक्त उन्द॒ . , 

इस अध्यायके सैंतालीस श्लोकॉमेंसे पहले और 
छब्बीमवें श्लोकके प्रधम चरणमें 'भगण' प्रयुक्त होनेसे 
+भ-बिपुला' दसवें, चौददवें और पचीसवें श्लोकके प्रधम 
चरणमें तथा पंद्रहवे, सताईसनें, छत्तीसवें और बयालीसर्ें 
इलोकके तृतीय चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 'न-विपुला। 
और ग्यारवें श्लोकके तृठीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त ऐसे 
'र-विपुला' संज्ावाले छत्द है । शेष सैंतीस सलोक दीक 
शध्यावका' अनुष्टपूएन्दके लक्षणोंसे युक्त हैं 


4 अमारिया मानदेत कौर्ततीयः सदा हरि ॥(शिक्षाप्टक) 


*अपनेको तुणसे भी नीचा समझकर, वकसे भी सहवशील बनकर दूमऐंका मान करो हुए और झ्वये मानरहित. 


होकर सदा हरिका नाम्सकीर्तन करे । 


॥3% श्रीपरमात्मने नमः] 


अथ सप्तमोध5्ध्यायः 


अवत्तरणिका -- 


मिल छठे अध्यायके छियालीसवें श्लोकमें योगीकी महिमा कही और सैंवालीसवें श्लोकमें 
कहा कि योगियोमें भी जो मुझमें श्रद्धाओम करके मेरा भजन करते है, वे भक्त सर्वश्रेष्ठ हैं । 
भक्तोंको जैसे भगवानूकी याद आती है तो वे उसमें तल्‍लीन हो जाते हैं“-मस्त हो जाते हैं, ऐसे 
ही भगवान्‌के सामने भक्तोंका विशेष असड्रः आता है तो भगवान्‌ उसमें मस्त हो जाते हैं । इसी 
मस्तीमें सराबोर होते हुए भगवान्‌ अर्जुनके बिना पूछे ही सातवें अध्यायका विषय अपनी तरफसे 







प्रारम्भ कर देते हैं । 








श्रीभगवानुवाच 
पार्थ योग युक्ञन्मदाश्रयः । 
ज्ञास्यसि तच्छुणु ॥।१ ।। 


मय्यासक्तमना: 
असंशर्य 'समग्र॑ मां यथा 


,. श्रीभगवान्‌ बोले--हे पृथानन्दन ) मुझमें आसक्त मनवाला, मेरे आश्रित होकर योगका 
अभ्यास करता हुआ तू मेरे समग्ररूपको निःसन्देह जैसा जानेगा, उसको सुन । 


व्याख्या-- “मय्यास्क्तमना:!-- मेरेमें ही जिसका 
मन आसक्त हो गया है अर्थात्‌ अधिक स्नेहके कारण 
जिसका मन स्वाभाविक हो मेरेमें लग गया है, चिपक 
गया है, उसको मेरी याद करनी नहीं पड़ती, ग्रत्युत 
खाभाविक मेरे याद आती है और विस्मृति कभी 
होती हो नहीं--ऐसा तू मेरेमें ममवाला हो । 

जिसका उत्पत्तिविनाशशील वस्तुओंका और शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस तथा गन्धका आकर्षण मिट गया है, 
जिसका इस लोकमें शरीरके आराम, आदर-सत्कार 
और नामकी बड़ाईमें तथा स्वर्गादि परलोकके भोगोंमें 
किश्चिन्मात्र भी खिंचाव, आसक्ति यां प्रियता महीं है, 
प्रत्युत केवल मेरी तरफ हो खिंचाव है, ऐसे पुरुषका 
नाम 'मय्यासक्तमना:' है । 

साधक भगवानूमें मन कैसे लगाये, जिससे वह 
भष्यासक्तपना:' हो जाय--इसके लिये दो उपाय 
बताये जाते हैं-. 

(५) साधक जब सच्ची नीयतसे भगवानके लिये 
हो जप-ध्यान करने बैठता है, तब भगवान्‌ उसको 
अपना भजन मान लेते हैं । जैसे, कोई घनी आदमी 
किसी नौकरसे कह दे कि 'तुम यहाँ बैठो, कोई काम 
होगा तो तुम्हारेको बता देंगे ।' किसी दिन उस नौकरको 


मालिकने कोई काम नहीं बताया | वह नौकर दिनपर 
खाली बैठा रहा और शामको मालिकसे कहता 
है--'बाबू ! मेरेको पैसे दीजिये ।' मालिक कहता है 
तुम सारे दिन बैठे रहे, पैसे किस बातके ?' वह 
नौकर कहता है--“बाबूजी !सोरे दिन बैठा रहा, इस 
बातके !' इस तरह जब एक मनुष्यके लिये बैठनेवालेकी 
भी पैसे मिलते हैं, तब जो केवल भगवानमें मन 
लगानेके लिये सच्ची लगनसे बैठता है, उसका बैठना 
क्‍या भगवान्‌ निरर्थक मानेंगे ? तात्पर्य यह हुआ कि 
जो भगवानमें मन लगानेके लिये भगवानूका आश्रय 
लेकर, भगवान्‌के ही भरोसे बैठता है, वह भगवानकी 
कृपासे भगवामूमें मनवाला हो जाता है | 

(२) भगवान्‌ सब जगह हैं तो यहाँ भी हैं; 
क्योंकि अगर यहाँ नहीं हैं तो भगवान्‌ संब जगह 
हैं-“यह कहना नहीं बनता । भगवान्‌ सब समयमें हैं 
तो इस समय भी हैं; क्योंकि अगर इस समय नहीं 
हैं तो भगवान्‌ सब समयमें हैं--यह कहना नहीं 
बनता । भगवान्‌ सबमें हैं तो मेरेमें भी हैं; क्योंकि 
अगर मेरेमें नहीं है तो भगवान्‌ सबमें हैं--यह कहना 
नहीं बनता । भगवान्‌ सबके हैं तो मेरे भी हैं; क्योंकि 
अगर मेरे नहीं हैं तो भगवान्‌ सबके है--यह कहना 


[अध्याप ७ 





नहीं जाय और आश्रय होता . 
हैं और अपने हैं। कोई देश, काल, वस्तु, है-प्रेमसे, और प्रेम होता है--अपनेपनते । आश्रप 
व्यक्ति... परिस्थिति, घटना और क्रिया लिया जाता है--बढ़ेका, सर्वसमर्थका । सर्वस्मर्थ तो 
उनसे रहित नहीं है, उनसे . रहित होगा हमारे प्रभु ही हैं। इसलिये उनका ही आश्रय लेगा 
सम्मव ही नहों है। इस बातको दृढ़तासे है और उनके प्रत्येक विधानमें प्रसन्न होना है कि 
मानते हुए, भगव्नाममें, प्राणमें, मनमें, चुद्धिमें, में! मनके विरुद्ध विधान भेजकर प्रभु मेरी कितनी 


शरीरमें, शरीस-के कण-कणमें परमात्मा हैं-- इस भावकी 
जागृति रखते हुए नाम-जप करे तो साधक बहुत जल्दी 
भगवानमें मनवाला हो सकता है । 
“मदाभ्ययः--जिसको केवल मेरी ही आशा है, 
मेरा ही भरोसा है, मेण ही सहारा है, मेरा ही विधास 
है और जो सर्वया मेरे हो आश्रित रहता है, वह 
'मरदाध्मयः' है | 
किसी-न-किसीका आश्रय लेना इस जीवका 
स्वभाव है | परमात्माका अंश होनेसे यह जीव अपने 
अंशीको डूँढ़ता है। परन्तु जबतक इसके लक्ष्यमें, 
उद्देश्यमें परमात्मा नहीं होते, तबतक यह शरीरके साथ 
सम्बन्ध जोड़े रहता है और शरीर जिसका अंश है, 
उस संसारकी तरफ खिंचता है ।, सह यह मानने 
लगता है कि इससे ही मेरेको कुछ मिलेगा, इसीसे 
मैं निहाल हो जाऊँगा, जो कुछ होगा, वह संसारसे 
ही होगा। पर्तु जब यह भगवानको ही सर्वोपरि 
मान लेता है, तब यह भगवामूमें आसक्त हो जाता 
है. और भगवानका हो आश्रय ले लेता है | * 
संसाएका अर्थात्‌ धन, सम्पत्ति, चैभव, विद्या, 
चुद्धि, योग्यता, कुद्ठम्य आदिका जो आश्रय है, बह 
नाशवान्‌ है, मिटनेवाला है, स्थिर रहनेवाला भहीं है 
चह सदा रातेवाला नहीं है और सदा के लिये पूर्ति 
और तृप्ति कयनेवाला भी नहों.है । पस्तु भगवानका 
आश्रय कभी किश्ित्ात्र भी कम होनेवाला नहीं है; 
क्योंकि भगवानूका आश्रय पहले भी था, अभी भो 
है और आगे भी रोगा। अतः आश्रय केयल 
अगयानक ही लेगा चाहिये | केवल ,भगवान्ा हों 
आश्रय, अवलम्बन, आधार, सहाय हो । इसोक् 
याचक यहाँ 'मदाभ्रपः' पद है । * 
"भगवान्‌ कहते हैं कि मत.भी मेरेमें आसक्र हो 


निगरानी रखते हैं। मेण कितना ख्याल रखते हैं कि 
मेरी सम्मति लिये बिना ही विधान करते हैं! ऐसे 
मेरे दयालु प्रभुका मेरेपर कितना अपनापन है। अतः 
मेरेको कभी किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदिको 
विद्ित्मात्र भी आवश्यकता नहीं है। इस प्रकार 
भगवानके आश्रित रहना ही 'मदाअयः' होना है। | ' 

योग युश्नस'--भगवानके साथ जो खतःप्रिद्ध 
अखण्ड सम्बन्ध है, उस सम्बन्धको मानता हुआ तथा 
सिद्धि-असिद्धिमें सम रहता हुआ साधक जप, ध्यात, 
कीर्तन करनेमें, भगवानूकी लीला और स्वरूपफा चित्तन ., 
करेमें स्वाभाविक ही अटल भावसे लगा रहता है । 
उसकी चेष्टा स्वाभाविक ही भगवाबके अनुकूल होती 
है । यही “योग युश्षच' कहनेका तात्पर्य है । 

, जब साधक भगवानूमें ही आस्क्त मनवाला और 
भगवानके ही आम्रयवाला होगा, तब वह अभ्यास 
क्या करेगा ? कौन-सा योग करेगा ? यह भगवस्तसप्यन्धी 
अथवा संसार-सम्बधी जो भी कार्य करता है, यह 
सब योगका ही अभ्यास है। तालर्य है कि जिसमे 
परमात्माका सम्ब्ध हो जाप, यह (लौकिक या 
पारमार्धिक) काम करता है और जिससे परमात्मावर 
वियोग हो 'जाय, वह काम नहीं करता है । 

अप्तशर्य समर्थ भाम'--जिसका , मन भगवातमें 
आसक्त हो गया है, जे। सर्वया भगवानके आहत 
हो गया है और जिसने भगवानके सम्ब्धक्यो स्वीकार 
कर लिया है--ऐसा पुरुष भगवामूफे समग्र रूपये 

* द्धात लेता है अर्थात्‌ सगुणन्‍निर्गुण, साकवारनिस्कर, 
- अववार-अवतारी और शिव, गणेरा, मूर्य, विशु अदि 
जिठपे रूप हैं, उन सबसे यह जान सेता है | । 
भगवान्‌ ऊपने भक्तकी बाव कहतेन्वडते अप 
नहीं हैं और कहते है कि शासमार्गते चलतेपाला दो 
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मेरेको जान सकता है और प्राप्त कर सकता है; परंतु किसी योगका अभ्यास करता हुआ भी मेरेको महीं 
भक्तिसे तो मेर' भक्त समग्ररूपको जान सकता है जान सकता । मेरे समगरूपको जाननेके लिये तो 
और इष्टका अर्थात्‌ जिस रूपसे मेरी उपासना करता मेरेमें ही प्रेम हो, मेश ही आश्रय हो । गेरेसे किसी 





है, उस रूपका दर्शन भी कर सकता है । 

'यथा ज्ञा्यसि तच्छुण/-यहाँ “यथा'*पदसे 
प्रकार बताया गया है कि तू जिस प्रकार जान सके, वह 
प्रकार भी कहूँगा, और 'तत'  पदसे बताया गया 
है कि जिस तत्तको तू जान सकता है, उसका मैं 
वर्णन करता हूँ, तू सुन । 


भी कार्यपूर्तिकी इच्छा न हो । ऐसा होना चाहिये और 
ऐसा नहीं होना चाहिये--- इस कामनाको छोड़कर, 
भगवान्‌ जो करते हैं, वही होना चाहिये और भगवान्‌ 
जो नहीं करना चाहते, वह नहीं होना चाहिये--इस 
भावसे केवल मेरा आश्रय लेता है, वह मेरे समग्र 
रूपको जान लेता है। इसलिये भगवान्‌ अर्जुनको 


छठे अध्यायके सैंतालीसवें श्लोकमें 'श्रद्धाबान्‌ कहते हैं कि तू 'मय्यासक्तमना:' और “मदाग्रयः” हो 


भजते यो मां स में युक्ततमो मतः” पदोंमें प्रथम 
पुरुष-(वह-) का प्रयोग करके सामान्य बात कही 
थी और यहाँ सातवाँ अध्याय आरम्भ करते हुए 
“यथा ज्ञास्यसि' तच्छूणु' पदोंमें मध्यम पुरुष-(तू-) 
का प्रयोग करके अर्जुनके लिये विशेषतासे कहते हैं 
कि तू जिस प्रकार मेरे समग्ररूपको जानेगा, वह मेरेसे 
सुन । 

इससे पहलेके छः अध्यायोमें भगवानके लिये 
'समग्र' शब्द नहीं आया है | चौथे अध्यायके तेईसवें 
श्लोकमें 'यज्ञायाचरतः कर्म समग्र प्रविलीयते' पदोमें 
कर्मके विशेषणके रूपमें 'समग्र' शब्द आया है और 
यहाँ 'समग्र' शब्द भगवानके विशेषणके रूपमें आया 
है। 'समग्र' शब्दमें भगवानका तार्विक स्वरूप 
सब-का-सब आ जाता है, बाकी कुछ नहीं बचता । 

(१) इस श्लोकमें 'आसक्ति केवल मेरेमें ही 
हो, आश्रय भी' केवल मेर ही हो, फिर योगका 
अभ्यास किया जाय तो मेरे समग्रूपको जान लेगा'-- 
ऐसा कहनेमें भगवानका तात्य्य है कि अगर मनुष्यकी 
आसक्ति भोगोमें.है और आश्रय रुपये-पैसे, कुठुम्ब 
आदिका है तो कर्मयोग, ज्ञानयोग, ध्यानयोग आदि 
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जा। 

(२) परमात्माके साथ वास्तविक सम्बन्धका नाम 
'योगम्‌' है और उस सम्बन्धनो अखण्डभावसे माननेका 
नाम '“युझ्नन! है। तात्पर्य यह है कि मन, बुद्धि, 
इन्द्रियाँ आदिके साथ सम्बन्ध मानकर अपनेमें 'मैंः 
रूपसे जो एक व्यक्तित्व मान रखा है, उसको न 
मानते हुए परमात्मके साथ जो अपनी वास्तविक 
अभिन्नता है, उसका अनुभव करता रहे । 

वास्तवमें योग युझन' की इतनी आवश्यकता 
नहीं है, जितनी आवश्यकता संसारकी आसक्ति और 
आश्रय छोड़नेकी है । संसारकी आसक्ति और आश्रय 
छोड़नेसे परमात्माका चिन्तन स्वतः-स्वाभाविक होगा 
और सम्पूर्ण क्रियाएँ निष्काम-भावपूर्वक होने लगेंगी । 
फिर भगवान्‌को जाननेके लिये उसको कोई अभ्यास 
नहीं करना पड़ेगा । इसका तात्पर्य यह है कि जिसका 
संसारकी तरफ खिंचाव है और जिसके अन्तःकरणरमें 
उत्पत्ति-विनाशशील वस्तुओंका महत्व बैठा हुआ है, 
वह परमात्माके वास्तविक स्वरूपको नहीं जान सकता । 
कारण कि उसकी आसक्ति, कामना, महत्ता संसारमें 
है, जिससे संसारमें परमात्माके परिपूर्ण रहते हुए भी 
वह उनको नहीं जान सकता । 


स्थूलसे लेकर सूक्ष्मक वर्णन करना (जैसे--भूमिसे जल सूक्ष्म है, जलसे अग्नि सूक्ष्म है,अग्निसे 
वायु सूक्ष है आदि)--यह “पथा' कइनेका तात्पर्य है। इस “यथा' अर्थात्‌ प्रकारका वर्णन इसी अध्यायके 


चौथेसे सातवें श्लोकतक हुआ है । 


जो झुछ कार्य (संसार) दीखता है, उसमें कारणरूपसे भगवार्‌ ही हैं-यह “तत' 
इसका वर्णन इसी अध्यायके आठवेंसे बारहवें श्त््ेकतक हुआ है । 


कहनेका तात्पर्य है ।. 






ममुप्यका जब समाजके किसी बड़े व्यक्तिसे अपनापन 
हो जाता है, तब उसको एक प्रसत्रता होती है । ऐसे 
ही जब हमारे सदाके हितैषी और हमारे खास अंशी 
भगवानमें आत्मीयता जाग्रतू हो जाती है, तब हरदम 
प्रसन्रता रहते हुए एक अलौकिक, विलक्षण प्रेम प्रकट 
हो जाता है । फिर साधक खाभाविक हो भगवानमें 
मनवाला और भगवान्‌के अश्नित हो जाता है । 

शरणागतिके पर्याय 

आश्रय, अवलम्बन, अधीनता, प्रप्ति और 
सहाय--ये सभी शब्द 'शरणायति' के पर्यायवाचक 
होते हुए भी अपना अलग अर्थ रखते हैं; जैसे-- 

(१) आम्रय--जैसे हम पृथ्वीके आधारके बिना 
जी ही नहीं सकते और उठना-बैठगा आदि कुछ कर 
ही नहीं सकते, ऐसे ही प्रभुके आधारके बिना हम 
जी नहीं सकते और कुछ भी कर नहीं सकते । जीना 
और कुछ भी करना प्रभुके आधारसे ही होता है। 
इसीको 'आश्रय' कहते हैं । 

(२) अवलम्बन--जैसे किसीके हाथकी हड्डी 
दूटनेपर डाक्टरलोग उसपर पट्टी बाँधकर उसको गलेके 
सहारे लटका देते हैं तो वह हाथ गलेके अवलम्बित 
हो जाता है, ऐसे ही संसारसे निशश और अनाश्रित 
होकर भगवानके गले पड़ने अर्थात्‌ भगवानकी पकड़ 
लेनेका नाम 'अवल्लम्बन' है । 

(३)अघीनता--अधघीनता दो तरहसे होती 
है--१-कोई हमें जयर्दस्तीसे अधीन कर ले या पकड़ 
ले और २-हम अपनी तरफसे किसीफे अधीन हो 
जायें था उसके दास यन जायें । ऐसे ही अपना कुछ 
भी प्रयोजन ने रखकर अर्थात्‌ केवल भगवानकों लेकर 
ही अनस्यभावसे सर्वधा भगवानका दास बन जाना 
और केवल भगवानकों ही अपना स्वामी मात्र लेया 

'अधीनठा' है । - 


भगकत्‌ आगेफे स्लोक्‍्यें उत्ते सुतनेशी अठिश करते हैं.। 


*्रीमद्धववद्यीता* 


[ अध्याय ७ 


गए अरब ८ पट पंप / प कं ३2333] 
(४) प्रपत्ति--जैसे कोई किसी समर्थके चरणोंने 
लम्बा पड़ जाता है, ऐसे ही संस्तारकी तरफसे सर्वधा 
निग्रश होकर भगवानके चरणोंमें गिर जाना “प्रपत्ि 
(प्रपन्नता) है ! 

(५) सहाग़--जैसे जलमें डूबनेबालेको किसी 
वृक्ष, लता, रससे आदिका आधार मिल जाय, ऐसे, 
हो संसारमें बार-बार जन्प-माणमें डूबनेके भयते 
भगवानका आधार ले लेना “सहाय है। * 

इस प्रकार उपर्युक्त सभी शब्दोंमें' केवल 
शरणागतिका भाव ग्रकट होता है । शरणागति ' तब 
होती है, जब भगवानूमें हों आसक्ति हो और भगवानूक _ 
हो आश्रय हो अर्थात्‌ भगवानमें ही मत लगे और . 
भगवाम्‌में ही बुद्धि लगे । अगर मनुष्य मन-चुद्धिसहित 
स्वयं भगवानूके आश्रित (समर्पित) - हो जाय, 
शरणागतिके उपर्युक्त सब-के-सब भाव उसमें आ जते 
है। । 
मन और चुद्धिको अपने ने मानकर 'ये भगवानूके : 
ही है' ऐसा दृढ़तासे मान लेनेसे साधक “मय्थाप्तक्तमनाः” 
और “मदाप्नयः' हो जाता है । सांसारिक बस्तुमात , 
प्रतिक्षण प्रलयकी तरफ जा रही है और किसी भी 
बस्तुसे अपना नित्य सम्बन्ध है ही नहीं--यह समफा 
अनुभव है । अगर इस अनुभयकों महत्व दिया जाय : 
अर्थात्‌ मिटनेवाले सम्बन्धनों अपना न माना जाय तो. 
अपने कल्याणका उद्देश्य होनेसे भगवानफ़ी शरणागति 
स्वतः आ जायगी.। कारण कि यह खतः ही भगवानूयर 
है । संसारके साथ सम्ब्ध केवल माना हुआ है 
(बास्तवमें सम्बन्ध है नहीं) और भगवानूसे येबल 
बिमुखता हुई है (वालों विमुखता है नहीं) ॥ 
इसलिये माना ,हुआ सम्बन्ध छोड़नेपर भगवा 
साथ जो सत:सिद्ध सम्बन्ध है, वह प्रकट हो जाता है. । 


* नम 
सम्स्य-पहले स्लोफर्म पगदा्से अर्कुसे कहा था हि हूं मेरे समम रुफओे पए जनेज, या ठुत / अप 


ज्ञान तेह॑ सिज्ञानमिंदं वक्ष्याम्यशेषतः । - 


यज्ज्ञाता 


भेह. भूयोन््यस्ज्ञातव्यमवशिष्यते ॥२ ' 
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तेरे लिये मैं बिज्ञानसहित ज्ञान सम्पूर्णतासे कहँगा, जिसको जाननेके बाद फिर यहाँ 
कुछ भी जानना बाकी नहीं रहेगा । 
व्याख्या-- "ज्ञान तेहं सविज्ञानमिंदं कि मैं विज्ञानसहित ज्ञानको सम्पूर्णतासे कहूँगा, शेष 
चह्ष्याम्यशेषतः'  -- भगवान्‌ कहते हैं कि भैया नहीं रखूँगा--'अशेषत:' । इसका तात्पर्य यह समझना 
अर्जुन) अब मैं विज्ञानसहित ज्ञान कहँँगा,” तुम्हें चाहिये कि मैं तत्त्वसे कहूँगा । तत्तसे कहनेके बाद 
कहूँगा और मैं खुद कहूँगा तथा सम्पूर्णतासे कहूँगा । कहना, जानना कुछ भी बाकी नहीं रहेगा । 
ऐसे तो हरेक आदमी हरेक गुरुसे मेरे स्वरूपके बारेमें. दसवें अध्यायमें विभूति और योगकी बात आयी 
सुनता है और उससे लाभ भी होता है; परन्तु तुम्हें कि भगवानकी विभूतियोंका और योगका अन्त नहीं 
मैं ख्यं कह रहा हूँ ! स्वय॑ कौन ? जो समग्र परमात्मा है । अभिष्राय है कि विभूतियोंका अर्थात्‌ भगवानकी 
है, वह मैं खयं! मैं स्वयं मेरे सरूपका जैसा वर्णन जो अलग-अलग शक्तियाँ हैं, उनका और भगवानके 
कर सकता हूँ, वैसा दूसरे नहीं कर सकते; वर्योकि योगका अर्थात्‌ सामर्थ्य, ऐधर्यका अन्त नहीं आता । 
वे तो सुनकर और अपनी चुद्धिके अनुसार विचार रामचरितमानसमें कहा है-- 
करके ही कहते हैं +। उनकी बुद्धि समष्टि बुद्धका निर्गुन रूप सुलभ अति सगुन जान नहिं कोड़ । 
एक छोटा-सा अंश है, वह कितना जान सकती है! संगम अगम नाना चरित सुनि मुनि मन भ्रम होह ।। 
ये तो पहले अनजान होकर फिर जानकार बनते हैं, आम 
पर मैं सदा अलुप्तज्ञान हूँ। मेरेमें अनजानपना न तात्पर्य है कि सगुण भगवानका जो प्रभाव है, ऐश्वर्य 
है, न कभी था, न होगा और न होना सम्भव ही है, उसका अन्त नहीं आता | जब अन्त ही नहीं 
है । इसलिये मैं तेरे लिये उस तत्त्वका वर्णन करूँगा, आता, तब उसको जानना मनुष्यकी बुद्धिके बाहरकी 
, जिसको जाननेके बाद और कुछ जानना बाकी नहीं रहेगा । बात है । परन्तु जो वास्तविक तत्त्व है, उसको भनुष्य 
दसवें अध्यायके सोलहबें श्लोकमें अर्जुन कहते सुगमतासे समझ सकता है। जैसे, सोनेके गहने 
हैं कि आप अपनी सब-की-सब विभूतियोंको कहनेमें कितने होते हैं? इसको मनुष्य नहीं जान सकता; 
समर्थ हैं--.'वक्तुमह॑स्यशेदेण दिव्या ह्ात्पविधूतयः' क्योंकि गहनोंका अन्त नहीं है; पस्तु उन सब गहनोंमें 
तो उसके उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं कि -मेंरे विस्तारका तत्तसे एक सोना ही है, इसको तो ममुष्य जान ही 
अन्त नहीं है, इसलिये प्रधानतासे कहुँगा--'प्राघान्यतः सकता है । ऐसे ही परमात्माकी सम्पूर्ण विभूतियों और 
कुरुश्रेष्ठ नास्यत्तो विस्तरस्थ मे' (१० ।१९) । फिर सामर्थ्यको कोई जान नहीं सकता; परन्तु उन सबमें 
अन्तमें कहते हैं कि मेरे विभूतियोंका अन्त नहीं तत््व्से एक परमात्मा ही हैं, इसको तो मतुष्य तत््वसे 
है--“नान्तोईस्ति मय दिख्यानों विभूतीनां परंतप” जान ही सकता है ।परमात्माको तत्वसे जाननेपर उसकी 
(१० ।४०) । यहाँ (७ ।२ में) भगवान्‌ कहते हैं समझ तत्त्वसे परिपूर्ण हो जाती है, बाकी नहीं रहती । 
* मैं 'विज्ञाससहित ज्ञान' सम्पूर्णतासे कहैगा --इसमें विज्ञान ज्ञानका विशेषण है | विशेषण विशेष्यकी 
विशेषता बतानेवाला होता है । इस दृष्टिसे विशेष्य व्यापक हुआ और विशेषण व्याप्य हुआ अर्थात्‌ ज्ञान (विशेष्य) 
बड़ा हुआ और विज्ञान (विशेषण) छोटा हुआ । परन्तु विज्ञानने ज्ञानककी विशेषता बता दी--इस दृष्टिसे विज्ञान 
बड़ा अर्थात्‌ श्रेष्ठ हुआ । यहाँ यह संसार भगवानसे ही उत्पन्न होता है और भगवानपें ही लीन होता है-ऐसा 
मानना ज्ञान है; और सब कुछ भगवान्‌ ही हैं, भगवान्‌ ही सब कुछ बने हुए हैं, भगवानके सिवाय कुछ है ही 
नहीं-ऐसा 3 हो जाना विज्ञान है | इसमें ज्ञान सामान्य हुआ और विज्ञान विशेष हुआ । ५ 
जैसे, कोई वर्णन करता है तो वर्णन करनेवालेका जो स्वयंका अतुभव है, वह पूरा खुद्धिमें नहीं 
आता; बुद्धिमें जितना आता है, उतना मनमें नहों आता और जितना मनमें आता है, उतना कहनेमें नहीं आता। 
इस प्रकार जब उसका अपना अनुभव भी पूरा कहनेमें नहीं आता अर्थात्‌ वह अपने अनुभवकों भी पूरा अकट 


नहीं कर सकता, तो फिर वह भगवानकी तरह कैसे कह सकता है? 
आशस/ १६ 
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जैसे, कोई कहे कि “मैंने जल पी लिया' तो इसका 
तात्पर्य यह नहीं कि अब संसारमें जल बाकी नहीं 
रहा | अतः जल पीनैसे जलका अन्त नहीं हुआ है, 
भत्युत हमारी प्यासका अन्त हुआ है। इसी तरहसे 
परमात्मतत्वको तत््व्ते समझ लेनेपर परमात्मतत्तके 
ज्ञानका अन्त नहीं हुआ है, प्रत्युत हमारी अपनी जो समझ 
है, जिशासा है, यह पूर्ण हुई है, उसका अन्त हुआ 
है, उसमें केवल परमात्मतत्व ही रह गया है । 

. दसवें अध्यायके दूसरे श्लोकमें भगवानते कहा 
है कि मेरे प्रकट होनेको देवता और महर्षि भहों 
जानते, और तीसरे श्लोकमें कहा है कि जो मुझे 
अज और अनादि जानता है, यह मनुष्योंमे असम्मूढ़ 
है और वह सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है। तो 
जिसे देवता और महर्षि नहीं जानते, उसे मनुष्य जान 
ले--यह कैसे हो सकता है? भगवान्‌ अज, और 
अनादि हैं, ऐसा दृढ़तासे मानना ही जानना है । मनुष्य 
भगवानको अज और अनादि मान ही सकता है । 
परन्तु जैसे बालक अपनी मकि विवाहकी बऱत भहों 
देख सकता, ऐसे ही सब प्राणियोंके आदि तथा ख्वर्य 
अनादि भगवानको देवता, .ऋषि, ,महर्षि, तत्तश, 
जीवन्पुक्त आदि नहीं जान सकते । इसी प्रकार 
भगवानके अबतार लेनेको, लीलाकी, ऐचर्यकी कोई 
जान नहीं सकता; क्योंकि वे अपार हैं, अगाघ है, 
अवत्त हैं । पल्तु उनको तत्तसे तो जान ही सकते हैं । 

चरमात्मक्‍्वकी. जाननेके.. लिये. 'शानयोग'में 
जानकारी-(जानने-) ,की , प्रधानता ,रहती है और 


'अक्तियोग'में मान्यता-(मानमे-) की प्रधानता रहती, 


है। जो यास्तविक मान्यता होती है, वह बड़ी दृढ़ 
होती है। उसको कोई इधर-ठघर नहीं कर सकता 


अर्थात्‌ माननेयाला जबतक अपनी मान्यताक न छोड़े, 


संबतक उसकी माम्यताफों कोई छुट्टा नहीं सकता | 
जैसे, मनुष्यते संसार और संसारके पदार्थोक्‍्ते अपने 
लिये उपयोगी मान रखा है तो इस मान्यताकों स्वर्य 
छोड़े बिना दूसय कोई छुट्ा नहीं सकहा । परनु स्र्य 
इस सातझें जन से झि ये सब पदार्थ उत्तम और 
नष्ट होनेयाले हैं हो इस मान्यतायं मनुष्य छोड़ समा 


] 
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है;' क्योंकि यह मान्यता असत्य है, झूठो है। जा 
असत्य मान्यताकों भी दूसस कोई हुड़ा नहीं सकता 
तब जो वास्तविक परमात्मा सबके मूलमें है, उसे 
कोई मान ले तो यह मान्यता कैसे छूट सकती है 
क्योंकि यह मान्यता संत्य है। यह यथार्थ मान्यतत 
शानसे कम नहीं होतो, प्रत्युत ज्ञानके समान ही दृ॥ 
होती है। - 

भक्तिमार्गमें मानना मुख्य होता है.। जैसे, दसवें 
अध्यायके पहले श्लोकमें भगवान्‌ने अर्जुनसे कहा कि 
है महाबाहों अर्जुन! मैं तेरे हितके लिये परम 
(सर्वश्रेष) वचन कहता हूँ, तुम सुनो अर्थात्‌ तुम 
इस वचनको मान लो ।' वहाँ भक्तिका प्रकरण है; 
अतः यहाँ माननेकी बात कहते हैं । शानमार्गमें जानना 
मुख्य होता है। जैसे, चौदहयें अध्यायके पहले 
श्लोकमें भगवानने कहा कि “मैं फिर ज्ञानोंमें -ठत्तम 
और सर्वोत्कृष्ट ज्ञान कहता हूँ, जिसको जामनेसे 
सब-के-सब मुनि परम सिद्धिको प्राप्त हुए हैं ।' वहां 
ज्ञनका प्रकरण है; अतः यहाँ जाननेजी बात कहते 
है । भक्तिमार्गमें मनुष्य मान करके जान लेता है और 
ज्ञममार्गमें जान करके मान लेता है। आगः पूर्ण 
होनेपर दोनोंकी एकता हो जाती है। 


ज्ञान और विज्ञानसम्बन्धी विशेष बात | 


संसार भगवानूसे ही पैदा होता है और उनमे 
ही लीन होता है, इसलिये भगवान्‌ इस संसारके 
महाकारण हैं--ऐसा मातना 'ज्ञान'! है,। भगवानूके 
सिचाय और कोई चीज है ही नहीं, सब बुछ भगणान्‌ 
ही हैं, स्वयं भगवान्‌ ही सब्र कुछ बने हुए हैं--ऐसग 

अनुभव हो जाना विजन है। |, 

अपया और पद्म भकृति मेरी है; इसके संयोगसे 
सम्पूर्ण फ्रथियोकी उत्पत्ति होती है और मैं इस सस्यूर् 
जगत महाकाएण हूँ (७ ॥४०६)--ऐमा वर्कर 
अगवा हिना बढ़ाया । मेरे स्रियाय अन्य पोई है 


है नहीं, सूतके धगेमे उसी सूती बनी हुई मजियाँयर 


ताह सम चुछ मेरेसे ह ओहप्रेठ है (७ ॥७)--ऐस् 
करेज़र भंगवाने विश्ना ग्रष्यय ।. (5 रू 


श्लोक ३] , 
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जलमें रस, चद्र-सूर्यमें प्रभा मैं हूँ इत्यादि; सम्पूर्ण 
भूतोंका समातन बीज मेँ हूँ; सात्विक, राजस और तामस 
भाव मैसे ही होते है (७ ।८-१२)--ऐसा कहकर 
'ज्ञान' बताया । ये मेरेमें और मैं इनमें नहीं हूँ, अर्थात्‌ 
सब कुछ मैं-ही-मैं हूँ; क्योंकि इनकी खतन्त सत्ता नहीं है 
(७ ।१२)--ऐसा कहकर 'विज्ञान' बतायो । 

जो मेरे सिवाय गुणोंकी अलग सत्ता मान लेता 
है, वह मोहित हो जाता है । पर्तु जो गुणोंसे मोहित 
न होकर अर्थात्‌ ये गुण भगवानसे ही होते हैं और 
भगवानमें ही लीन होते हैं--ऐसा मानकर मेरे शरण 
होता है, वह गुणमयी मायाको तर जाता है । ऐसे 
मेरे शरण होनेवाले चार प्रकारके भक्त होते हैं--अर्था्थी, 
आर्त, जिज्ञसु और ज्ञानी (प्रेमी) । ये सभी ,उदार 
हैं, पर ज्ञनी अर्थात्‌ प्रेमी मेरेको अत्यन्त प्रिय है 
और मेरी आत्मा ही है (७ | १३-१८)--ऐसा कहकर 
'शन' बताया | जिसको 'सब कुछ बासुदेव ही है' 
ऐसा अनुभव हो' जाता है, वह महात्मा अत्यन्त दुर्लभ 
है (७ ।१९१--ऐसा कहकर “विज्ञान' बताया । 

मेरेको न मानकर जो कामनाओंके कारण देवताओंके 
शरण हो जाते हैं, उनको अन्तवाला फल (जन्म-मरण) 
मिलता है और जो मेरे शरण हो जाते हैं, उनको 
मैं मिल जाता हूँ। जो मुझे अज-अविनाशी नहीं 
जानते, उनके सामने मैं प्रकट नहीं होता । मैं भूत, 
भविष्य और वर्तमान--तोनों कालॉंको और उनमें रहनेवाले 
सम्पूर्ण प्राणियोंको जानता हूँ, पर मेरेको कोई नहीं 
जानता । जो द्वन्दमोहसे मोहित हो जाते हैं, थे 
घार-बार जन्म-मरणको प्राप्त होते हैं । जो एक निश्चय 
करके भेरे भजनमें लग जाते हैं, उनके पाप नष्ट हो 
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जाते हैं तथा वे निईन्द्र हो जाते हैं 
(७ ।२०-२८)--ऐसा कहकर 'ज्ञान' बताया | जो 
मेरा आश्रय लेते हैं, वे ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, 
अधिदैव और अधियज्ञको जान जाते हैं अर्थात्‌ 
चर-अचर सब कुछ मैं ही हूँ, ऐसा उनको अनुभव 
हो जाता है (७ ।२९-३०)--ऐसा कहकर 'विज्ञान' 
बताया । 

ययण्शात्वा नेह भूयोअ्न्यज्ज्ञातव्यमवशिष्यते+- 
विज्ञससहित ज्ञामको जाननेके बाद जानना बाकी महीं 
रहता । तात्पर्य है कि मेरे सिवाय संसारका मल 
दूसरा कोई नहीं है, केवल मैं ही हूँ--'मत्त: परत 
नान्यत्किस्चिदस्ति घनंजय' (गीता ७ ।॥७) और तत्वसे 
सबकुछ वासुदेव ही है--'बासुदेवः सर्वम' (७ । १९), 
और कोई है हो नहीं--ऐसा जान लेगा तो जानना 
बाकी कैसे रहेगा ? क्योंकि इसके सिवाय दूसस कुछ 
जाननेयोम्य है ही नहीं ” यदि एक परमात्माको न 
जानकर संसासकी बहुत-सी विद्याओंको जान भी लिया 
तो वास्तवमें कुछ नहीं जाना है, कोण परिश्रम ही 
किया है। 

जानना कुछ बाकी नहीं रहता'--इसका तात्पर्य 
है कि इन्द्रियोंसे, मनसे, बुद्धिसि जो परमात्माको जानता 
है, वह वास्तवमें पूर्ण जानना नहीं है । कारण कि 
ये इच्धियाँ, मन और बुद्धि प्राकृत हैं, इसलिये ये 
प्रकृतिसि अतीत तत्त्वको नहीं जान सकते । स्वयं जब 
परमात्माके शरण हो जाता है, तब स्वयं हो परमात्माको 
जानता है | इसलिये परमात्माको ख्यंसे ही जाना जा 
सकता है, मन-बुद्धि आदिसे नहीं । 





ऋ 
सम्बध--भगवाले दूसरे श्लोकमें यह बताया कि मैं विश्वानसहित ज्ञनकों समूर्णतासें कहूँगा, जिससे कुछ भी 
जानना बाझी नहीं रहता । जब जानशा बाकी रहता ही पहीं, वो फ़िर सब मुष्य उस तत्नकों क्यों नहीं जान लेते ? 


इसके उत्तर ,आगेका रलोक कहते है । 
मनुष्याणां 


सहल्लेषु कश्चिद्यतति सिद्धये । 


* यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्ततः ॥॥.३ ।। 


हजारों भनुष्योंमें कोई एक वास्तविक सिंद्धिके लिये यत्र करता है और उन यत्र 
करनेवाले सिद्धोंमे कोई एक ही सुझे तत्वसे जानता है । 


डर 


श्रीमद्धनवद्गीता * 


[अध्याय ७ 
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व्याख्या--'मनुष्या्णा सहस्नेपु. कश्चिचतति 
सिद्धये' *--हजाएँं मनुष्योमें कोई एक ही मेरी प्रष्तिके 
लिये यत्र करता है । तालर्य है कि जिनमें मनुष्यपना 
है अर्थात्‌ जिनमें पशुओंकी तरह खाना-पीगा और 
ऐश-आरम करना नहीं है, वे ही वास्तव मनुप्य 
हैं । उन मनुष्योमें भी जो नोति और घर्मपर चलनेवाले 
है, ऐसे मनुष्य हजायें हैं। उन हजाएों मनुष्योमें भी 
कोई एक ही सिद्धिके लिये + यत्र करता है अर्थात्‌ 
जिससे बढ़कर कोई लाभ नहीं, जिसमें दुःखका लेश 
भी नहीं और आनन्दकी किशीविन्मात्र भी कमी 
नहीं, कमीकी सम्भावना ही नहीं--ऐसे खतःसिद्ध 
नित्यतत्तकी प्राप्तके लिये यत्न करता है । 
जो परलोकमें स्वर्ग आदिकी प्राप्ति नहीं चाहता 
और इस लोकमें धन, मान, भोग, कीर्ति आदि नहीं 
चाहता अर्थात्‌ जो उत्पत्ति-विनाशशील बस्तुओंमें नहीं 
अटकता और भोगे हुए भोगोके तथा मान-बड़ाई, 
आदरए-सत्कार आदिके संस्कार रहनेसे उन विपयोंका 
सह्ढ होनेपर, उन विषयोंमें रुचि होते रहनेपर भी जो 
अपनी मान्यता, उद्देश्य, विचार, सिद्धान्त आदिसे विचलित 
नहीं होता--ऐसा कोई एक पुरुष ही सिद्धिक लिये यत्र 
करता है । इससे सिद्ध होता है कि परमात्मप्राप्तिरूप 
सिद्धिके लिये यत्र करमेवाले अर्थात्‌ दृढ़तासे ठघर 
सगमेयाले बहुत कम मनुष्य होते हैं। 
भरमात्प्राप्तिकी तरफ न लगनेमें कारण है--भोग 
और संग्रहमें लगना । सांसारिक भोग-पदार्थोर्म केबल 





आस्म्ममें ही सुख दोखता है। मनुष्य प्रायः हत्काल 
सुख देनेवाले साधनोंमें ही लगते है.। उनका परिणाम 
क्या होगा--इसपर थे विचार करते ही नहीं । अगर 
वे भोग और ऐस्वर्यके परिणामपर विचार करने लग 
जायें कि 'भोग और संग्रहके अत्तमें कुछ नहों मिलेगा, 
रैते रह. जायेंगे और उनकी प्रप्तिके लिये किये हुए - 
पाप-कर्मोके फलखरूप चौरासी लाख योतियों तथा 
नरकोंके रूपमें दुःख-ही-दुःख मिलेगा', तो ये परमालाके , 
साधनमें लग जायैंगे | दूसए कारण 'यह है कि प्रायः 
लोग सांसारिक, भोगोंमें ही लगे रहते हैं। तनमेंते ' 
कुछ लोग संसारके भोगोंसे ऊँचे उठते भी है हो थे 
परलोकके स्वर्ग आदि भोग-पृमियोंकी प्राप्तिमें लग 
जाते हैं। पर्तु अपना कल्याण हो जाय, परमात्माफी 
प्राप्ति हो जाय--ऐसा दृढ़तासे विचार करके परमात्माकी, 
तरफ लगनेवाले लोग बहुत कम होते हैं । इतिहासमें ' 
भी देखते हैं ते सक्रमभावसे तपस्या आदि साथन 
करनेवालोके ही चरित्र विशेष आते हैं। कल्याणके 
लिये तत्पतासे साथन करनेवालोंके घरित्र यहुत ही 
कम आते हैं । है 
यास्तवमें परमात्मतत्वकी प्राप्ति कठिन या दुर्लभ 
नहीं है, अत्युत इधर सत्यी लगनसे तत्परतापूर्वक 
लगनेवाले बहुत कम हैं । इधर दृद्तासे न लगतेमें 
संयोगजन्य सुखकी तरफ आकृष्ट होगा और 
परमात्मकत्वफी फ्राप्ठिफे लिये भविष्यपी आशा $ रखना 
हो खास करण है । ह 


"बल बाइट्स पाना कमापआए पुल कदर पततनपनचत्त न द्र करता लक्नावतनपकरक्‍भदबका्इ॒ज_ा न ुरंभरन४ अकपकइ व ५४ 
अंख्यायाचक शम्दको यदि करिसीका विशेषण बताया जाय, तो उस शब्दमें एकव्चन ही - 


होता है । यदि उसके योगमें यही की जाय तो संख्याधायक शब्दगें तीनों दर होते हैं । पहाँ 'मपुष्याधाम्‌' 
चदपें सहस संख्याके योगमें ही हुईं है और 'सहस्यणि' पदमें निर्धारण अर्थमें सजमीका बालचघन हुआ है । 
अतः *मनुष्याणों सहप्नेपु. कशियतति सिद्ये फदोंका अर्थ हुआ--मतुष्यार्या सहसाणि सगवति रवि कुल ' 
सहतेदु क्िित्‌ सिद्धपे यतति च' हजारों मनुष्य भ्रगवानर्पे रबि रझते हैं, पर उन हमारोंयेंसे कोई एक शिड्के 
लिपे गत्र करता है ॥ 

पु छर्गे आदि लोकोंकी और अणियां, महिमा, शीया आई सिद्धिपोंकी प्राणि माहेवमे गिल है 
ही महीं, प्रदुव यह यो अपिद्धि ही है; वर्योकि घह पतन करनेवाली अंथाति मारन्यार 7 जच-मरम देैवेधा्ी है 
(९ । ३१) । इसलिये गहाँ परमात्याकी प्र/ग्तिकों ही सिद्धि कहा धणा है। 

# धामात्य भव देशमें, सा कालमें, सम्पूर्ण स्यक्तियोगे, सत्ष बलुओंमे, शरण घटराओये, सब पर्णिशनिोये 
और सम्पूर्ण क्रियाओं स्वतः पपूर्णएपते मौजूद हैं; अतः उनकी प्राप्तिये भविष्यका कोई कप ही मा है । पापायवतर 
कर्मरन्य पहीं है । को थरु कर्मशम्य होती है, यह भविष्ययें यिलनी है । कारण कि हो यातु कर्मझ्य होती | 
यह उत्पति-विवाशवाली होती है और उसमें देश, डूे होती है; अतः उसके लिये अ्रविष्य होगा है । 
चतुष्य यह दिधार करे कि परमात्पा संत्र देशनें हैं मो यहाँ भी! है, रब या हैं तो करी झापेकी जम्यत महीं ॥ परामाष्त करत 


न 


श्लोक ३] 


* साधक-संजीवनी * 


डुघ३ 
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'यततामपि सिद्धानाम' *--यहाँ 'सिद्ध शब्दसे 
उनको लेना चाहिये, जिनका अन्तःकरण शुद्ध हो गया 
है और जो केवल एक भगवानमें ही लग गये हैं । 
उन्हींको गीतामें 'महात्मा' कहा गया है । यद्यपि 'सब 
कुछ परमात्मा ही है' ऐसा जाननेवाले तत्वज्ञ पुरुषको 
भी (७ ।१९ में) महात्मा कहा गया है, तथापि यहाँ 
तो वे ही महात्मा साधक लेने चाहिये, जो आसुरी 
सम्पत्तिसि रहित होकर केवल दैवी-सम्पत्तिका आश्रय 
लेकर अनन्यभावसे भगवानका भजन करते हैं (गीता 
९ ।१३) । इसका कारण यह है कि वे यत्र करते 
हैं--.'यतताम! । इसलिये यहाँ (७ । १९ में वर्णित) 
तत्तज्ञ महात्माको नहीं लेना चाहिये । 

यहाँ 'यतताम! पदका तात्पर्य मात्र बाह्य चेष्टाओंसे 
नहीं है। इसका तात्पर्य है--भीतरमें केवल 
परमात्रप्राप्तिको उत्कट उत्कष्ठा लगना, स्वाभाविक ही 
लगन होना और स्वाभाविक ही आदसपूर्वक उन 
परमात्माका चिन्तन होना । 

“कश्षियं बेत्ति तत्ततः'-- ऐसे यत्र करनेवालोमें 
कोई एक हो मेरेको तत्तसे जानता है। यहाँ “कोई 
एक ही जानता है' ऐसा कहनेका यह बिल्कुल तालर्य 
नहीं है कि यत्न करनेवाले सब नहीं जानेंगे, प्रत्युत 
यहाँ इसका तात्पर्य है कि प्रय्शील साधकोंमें वर्तमान 
समयमें कोई एक ही तत्ततको जाननेवाला मिलता है । 
कारण कि कोई एक हो उस्त तत्त्को जानता है और 
वैसे हो दूसप कोई एक ही उस तत्वका विवेचन 
करता है--आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेनमाश्चर्यवद्वदति 
तथैव चान्य:' (गीता २ । २९) । यहाँ 'सथैव चान्य:” 


(वैसे ही दूसग कोई) कहनेका तातर्य न जाममेवाला और 


नहीं है; क्योंकि जो नहीं जानता है, वह क्या कहेगा 
और कैसे कहेगा ? अतः “दूसरा कोई' कहनेका तात्पर्य 
है कि जजनेवालोमेंसे कोई एक उसका विवेचन 
करनेवाला होता है | दूसरे जितने भी जानकार हैं, 
वे खये तो जानते हैं, पर विवेचन करनेमें, दूसरोंको 
समझतनेमें वे सब-के-सब समर्थ नहीं होते । 


प्रायः लोग इस (तीसरे) श्लोकको तत्वकी 
कठिनता बतानेवाला मानते हैं । परन्तु वास्तवमें यह 
श्लोक तत्तवकी कठिनताके विषयमें नहीं है; क्योंकि 
परमात्म-तत्त्वकी प्राप्ति कठिन नहीं है, प्रत्युत तत्त्वप्राप्तिकी 
उत्कट अभिलाषा होना और अभिलाषाकी पूर्तिके लिये 
तत्वज्ञ जीवन्मुक्त महापुरुषोंका मिलना दुर्लभ है, कठिन 
है | यहाँ भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि “मैं कहूँगा 
और तू जानेगा', तो अर्जुन-जैसा अपने श्रेयका प्रश्न 
करनेवाला और भगवान्‌ जैसा सर्वज्ञ कहनेवाला मिलना 
दुर्लभ है। वास्तवमें देखा जाय तो केवल उत्कट 
अभिलाषा होना ही दुर्लभ है । कारण कि अभिलाषा होनेपर 
उसको जनानेकी जिम्मेवारी भगवानूपर आ जाती है। 


यहाँ “तत्त्ततः' कहनेका तात्पर्य है कि वह मेरे 
सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, शिव, शक्ति, गणेश, 
सूर्य, विष्णु आदि रूपोंमें प्रकट होनेवाले और 
समय-समयपर तरह-तरहके अवतार लेनेवाले मुझको 
तत्वसे जान लेता है अर्थात्‌ उसके जाननेमें किश्निन्मात्र 
भी सन्देह नहीं रहता और उसके अनुभवर्में एक 
परमात्मतत्तके सिवाय संसारकी किश्चिन्पात्न भी सत्ता 
नहीं रहती । 


समयमें हैं तो अभी भी हैं, जब अभी हैं, तो भविष्य क्‍यों? परमात्मा सबमें हैं तो मेरेमें भी हैं, जब मेरेमें हैं 
तो दूसरे किसीमें खोजनेकी पराधीनता नहीं । परमात्मा सबके हैं, तो मेरे भी हैं; जब मेरे हैं तो मेरेको अत्यन्त 
प्यारे होने ही चाहिये; क्योंकि अपनी चीज सबको प्यारी होती ही है । साथ-हीन्‍साथ परमात्मा सर्वोत्कृष्ट हैं अर्थात्‌ 
उनसे बढ़कर कोई है ही नहीं-ऐसा विश्वास होनेपर स्वतः ही मन खिंवेगा । 
उपर्युक्त बातोंपर दृढ़ विश्वास हो जाय तो परमात्माकी आशा भविष्यका अवलम्बन करनेयाली नहीं 
होती; किन्तु परमात्याको तत्काल आप्त करनेकी उत्कण्ठा हो जाती है । 
क यहाँ 'शाटी-सूत्र-न्याय'से साधकको ही 'सिद्ध! कहा गया है । जिस सूत्रसे साड़ी बनेगी, 
उसको शादी-सूत्र अर्थाद्‌ साड़ीका सूत्र कहते हैं । ऐसे ही जो साधक सिद्ध बनेगा, उसको 'सिद्ध' कहते हैं । 
शाटी-सूतरन्यावसे यह सिद्ध हो ही जायगा, तत्त्वज्ञ हो हो जायगा + हाँ, सूतकी साड़ी न बना करके मनुष्य 
उसका दूधरा 'कुछ बना दे अथवा सूत जल जाय तो साड़ी नहीं बनेगी, पर भगवानक़ा आश्रय लेकर जो 
अनन्यभाषसे केवल भगवद्याप्तिके लिये भगवानका भजन करेगा, वह सिद्ध हो हो जायगा । 


श्णोक ४-५१ 


, * साधक-संजीवनी * 


डघ५ 
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शा्तरंमें इसी समष्टि प्रकृतिका 'प्रकृति-विकृति'के नाम 
से वर्णन किया गया है* । परन्तु यहाँ एक बात 
ध्यान देनेकी है कि भगवानने यहाँ अपरा और परा 
प्रकृतिका वर्णन 'प्रकृति-विकृति' की दृष्टिसे नहीं किया 
है । यदि भगवान्‌ 'प्रकृति-विकृति' की दृष्टिसे वर्णन 
करते तो चेतनको प्रकृतिके नामसे कहते ही नहीं; 
क्योंकि चेतन न तो प्रकृति है और न विकृति है.। 
इससे सिद्ध होता है कि भगवानने यहाँ जड़ और 
चेतनका विभाग बतानेके लिये हो अपस भ्रकृतिके 
नामसे जड़का और पर अ्रकृतिके नाम से चेतनका 
वर्णन किया।है । 


यहाँ यह आशय मालूम देता है कि पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु और आकाश--इन पाँच तज्ोके 
स्थूलखूपसे स्थूल सृष्टि लो गयी है और इनका 
सूक्ष्मछप जो पद्मतम्मात्राएंँ कही जाती हैं, उनसे 
सूक्ष्मसृष्टि ली'गंयी है। सूक्ष्मयृष्टिके अड्डठ मन, बुद्धि 
और अहंकार है। 

अहंकार दो प्रकारका होता है--(१) 'अहं-अह' 
करके अन्तःकरणकी वृत्तिका नाम भी अहंकार है, जो कि 
करणरूप है। यह हुई 'अपरा प्रकृति', जिसका वर्णन 
यहाँ चौथे इलेकमें हुआ है और (२) 'अहम्‌'-रूपसे 
व्यक्तित्व, एकदेशोयताका नाम भी अहंकार है, जो कि 
कर्तरूप है “अर्थात्‌ अपनेको क्रियाओका करनेवाला 
मानता है। यह हुई 'परा प्रकृति', जिसका वर्णन यहाँ 
पँचवें इल्लोकमें हुआ है। यह अहंकार कारणशरीसमें 
तादात्यरूपसे रहता है। इस तादात्यमें एक जड-अंश है 


और एक चेतन-अंश है। इसमे जो जड-अंश है, वह 
कारण-शरीर है और उसमे जो अभिमान करता है, वह 
चेतन-अंजशञ है। जबतक बोध नहीं होता, तबतक यह 
जड-चेतनके तादात्यवाला कारणशरीरका 'अहम्‌' 
कर्तारूपसे निरन्तर बना रहता है। सुपुप्तिक समय यह 
सुप्तरूपसे रहता है अर्थात्‌ प्रकट नहीं होता । नींदेसे 
जगनेपर “में सोया था, अब जाग्रतू हुआ हूँ इस प्रकार 
'अहम' की जागृति होती है। इसके बाद मन और बुद्धि 
जाग्रतू होते है; जैसे--मै कहाँ हूँ, कैसे हूँ---यह मनकी 
जागृति हुई और मैं इस देशमे, इस समयमे हूँ--ऐसा 
निश्चय होना बुद्धिकों जागृति हुई। इस प्रकार नींदसे 
जगनेपर जिसका अनुभव होता है, वह 'अहम्‌' परा 
अकृति है और वृत्तिरूप जो अहंकार है, बह अपरा प्रकृति 
है। इस अपर प्रकृतिको प्रकाशित करनेवाला और 
आश्रय देनेवाला चेतन जब अपसा प्रकृतिको अपनी मान 
लेता है, तब वह जीवरूप परा प्रकृति होती है--'ययेद॑ 
घार्यते जगत्‌।” 

अगर यह पा प्रकृति अपर प्रकृतिसे विमुख 
होकर परमात्माके ही सम्मुख हो जाय, परमात्माको ही 
अपना माने और अपग प्रकृतिकों कभी भी अपना 
न माने अर्थात्‌ अपर ग्रकृतिसे सर्वथा सम्बन्धरहित 
होकर निर्लिप्तताका अनुभव कर ले तो इसको अपने 
स्वरूपका बोध हो जाता है। खरूपका बोध हो 
जानेपर परमात्माका प्रेम प्रकट हो जाता है, जो 
कि पहले अपर प्रकृतिसे सम्बन्ध रखनेसे आसक्ति 
और कामनाके रूपमें था | वह प्रेम अनन्त, अगाघ, 


व मूलप्रकृतिरविकृतिमहदाध्या: प्रकृतिविकृतयःसप्त ।पोडशकस्तु बिकाये न प्रकृतिर्न विकृति: पुरुष: ।॥ 


(संख्यकारिका ३) 


'ात्पर्य है कि मूल प्रकृति तो किसीसे पैदा नहीं होती; अतः यह किसीकी भी विकृति (कार्य) नहीं 
है । मूल प्रकृति पैदा होनेके कारण -महत्तत्त, अहंकार और पद्चतन्यात्राएँ---ये सात पदार्थ “विकृति' भी हैं और 
शब्दादि पाँच विषयों तथा दस इच्दरियोंके कारण होनेसे 'प्रकृति' भी हैं अर्थात्‌ये सातों पदार्थ *प्रकृति-विकृति' हैं । शब्दादि 
पाँच विषय, देस इच्धियाँ और मन--ये सोलह पदार्थ केवल 'विकृति' हैं; क्योंकि ये किसीकी भी प्रकृति (कारण) 


नहीं हैं अर्थात्‌ इनसे कोई भी पदार्थ पैदा नहीं होता । 


“'चैतन न प्रकृति है और न विकृति ही है अर्थात्‌ यह न तो किसीका कारण है और न कार्य । 


+ जिस साथकमें ज्ञानमार्गका विशेष महत्त्व होता है, उसमें 


परमात्माका प्रेम अपने स्वरूपके 


आकर्षणके रूपमें प्रकट हो जायगा और जिस साथकमें भक्तिके संस्कार होते हैं, उसमें वह प्रघु-प्रेमके रूपमें 
प्रकद हो जायगा ॥ यदि ज्ञानमार्गवाले साधकका आग्रह नहीं होगा तो उसमें भी प्रघु-प्रेम प्रकट हो जायेगा । 
यास्तवमें स्वरूप-बोध होनेपर ज्ञानमार्भी का आमप्रह महीं रहता; अतः उसमें प्रभु-प्रेम प्रकट हो जाता है।इस दृष्टिसे 
अन्तमें दोनों (भक्तियोनी और ज्ञानयोगी) एक हो जाते हैं । 
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असीम, आनन्दरूप और प्रतिक्षण वर्धमान है । उसकी कभी हो हो नहीं सकता । 5 
प्राप्ति होनेसे यह पर प्रकृति प्राप्त-आप्तव्य हो जाती... बास्तवमें मूल प्रकृति कभी किसीकी बाधक या 
है, अपने असड्ृरूपका अनुभव होनेसे ज्ञात-ज्ञातव्य हो साधक (सहायंक) नहीं होती | जब साधक उससे 
जाती है और अपर प्रकृतिको संसारमात्रकी सेवामें अपना सम्बन्ध प्हीं मानता, तब तो वह सहायक हो 
लगाकर संसारसे सर्वथा विमुख होनेसे कृतकृत्य हो जाती है,पर जब वह उससे अपना सम्बन्ध मान लेता 
जाती है । यही मानव-जीवनकी पूर्णता है, सफलता है । है, तब वह बाधक हो जाती है, क्योंकि प्रकृतिके 
'प्रकृतिरष्टणा अपरेयम्‌! पदोंसे ऐसा मालूम देता है साथ सम्बन्ध, माननेसे व्यष्टि अहंता (मैं-पन) पैदा 
कि यहाँ जो आठ त्रकारकी अपरा अकृति कही गयी होती है । यह अहंता ही बच्धनका कारण होती है । 
है, वह 'व्यष्टि अपरा अकृति' है । इसका कारण यह. यहाँ 'इतीय मे' पदोंसे भगवान्‌ यह चेता रहे 
है कि मनुष्यको व्यष्टि भ्रकृति--शरीर्से ही बच्चन हैं कि यह अपरा प्रकृति मेरी है । इसके साथ भूलसे 
होता है, समष्टि प्रकृतिसि महीं | कारण कि मनुष्य अपनापन कर लेना ही बार-बार जन्म-मरणका कारण 
व्यष्टि शरीरके साथ अपनापन कर लेता है, जिससे है; और जो भूल करता है, उसीपर भूलकों मिटानेकी ' 
बन्धन होता है । -.. जिम्मेवारी होती है।अतः जीव इस अपराके साथ 
व्यष्टि कोई अलग तत्व नहीं है, प्रत्युत समष्टिका अपनापन न करे । 
ही एक क्षुद्र अंश है | समष्टिसे माना हुआ सम्बंध अहंतामें भोगेच्छठा और जिज्ञासा--ये दोनों रहती 
ही व्यष्टि कहलाता है अर्थात्‌ समष्टिके अंश शरीरके हैं। इनमेंसे भोगेच्छाको कर्मयोगके द्वारा मिटाया जाता 
साथ जीव अपना सम्बंध मान लेता है, तो वह है और जिज्ञासाको ज्ञानयोगके द्वार पूण किया जाता 
समष्टिका अंश शरीर ही “व्यष्टि' कहलाता है । व्यष्टिसे है। कर्मयोग और ज्ञायोग--इन दोनोंमेंसे एकके भी 
सम्बन्ध जोड़ना ही बन्धन है । इस बन्धनसे छुड़ानेके सम्यकृतया पूर्ण होनेपर एक-दूसरेमें दोनों आ जाते हैं 
लिये भगवानने आठ प्रकारकी अपय प्रकृतिका वर्णन (गीता ५ ४-५) अर्थात्‌ भोगेच्छाकी निवृत्ति होनेपर 
करके कहा है कि जीवरूप पर प्रकृतिने ही इस जिज्ञासाकी भी पूर्ति हो जाती है और जिज्ञासाकी पूर्ति 
अपय प्रकृतिको धारण कर रखा है । यदि धारण न होनेपर भोगेच्छाकी भी निवृत्ति हो जाती है । कर्मयोगमें 
करे तो बन्धनका प्रश्न ही नहीं है । . , भोगेच्छा मिटनेपर तथा ज्ञानयोगमें जिज्ञासाकी पूर्ति 
चंद्रहवें. अध्यायके सातवें श्लोकमें भगवानने होनेपर असड्ठता स्वतः आ जाती है । उप्त असंद्लताका 
जीवात्माको अपना अंश कहा है--'ममैवांशो जीवलोके भी उपभोग न करनेपर वास्तविक बोध हो जाता है 
जीवधूतः सनातनः” । परन्तु वह प्रकृतिमें स्थित और मनुष्यका जन्म सर्वथा सार्थक हो जाता है। 
रहनेवाले मन और पाँचों इच्धियोंको खाँचता है अर्थात्‌... 'जीवभूताम!--वास्तवमें यह जीवरूप नहीं है, 
उनको 'अपनी मानता है--'मनः पष्ठानीद्धियाणिं प्रत्युत जीव बना हुआ है। यह तो ख़तः साक्षात्‌ 
प्रकृतिस्थानि कर्षति'| इसो तरह तेरहवें अध्यायके परमात्माका अंश है । केवल स्थूल, सूक्ष्म और कारण- 
पाँचवें श्लोकमें भगवानते क्षेत्ररूपसे समष्टिका वर्णन शरीररूप प्रकृतिके साथ सम्बन्ध जोड़नेसे ही यह जीव 
करके छठे श्लोकमें व्यष्टिके विकार्रेका वर्णन किया; बना है । यह सम्बन्ध जोड़ता है--अपने सुखके 
क्योंकि ये विकार व्य्टिके ही होते हैं, समष्टिके नहीं । लिये! यही सुख इसके जत्म-मरणरूप महान्‌ * 
इन सबसे यही सिद्ध हुआ कि व्यष्टिसे सम्बन्ध जोड़ना दुःखका खास कारण है। 
ही बाधक है। इस व्यष्टिसे सम्बध तोड़नेके लिये अहायाहो'-+है अर्जुन ! ,तुम बड़े शक्तिशाली 
हो यहाँ व्यष्टि. अपरा प्रकृतिका वर्णन किया गया है,. हो, इसलिये तुम अपय और पद्म प्रकृतिके भेदकों 
जो कि समष्टिका ही अड्ग है ! व्यष्टि प्रकृति अर्थात्‌ समझनेमें "समर्ध -हो। अंक चुम इसको 
शरीर समष्टि सृष्टिमाजरके साथ सर्वथा अभिन्न है, भिन्न" समझो--'विडि' े कम 
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'ययेद घार्यते जगत्‌!  --वास्तवमें यह जगत्‌ 
जगद्रूप नहीं है, प्रत्युत भगवानका ही स्वरूप 
है--बासुदेवः सर्वम! (७ । १९), “सदसच्चाहम्‌' 
(९ । १९) । केवल इस पर प्रकृति--जीवने इसको 
जगत्‌-रूपसे धारण कर रखा है अर्थात्‌ जीव इस 
संसारकी स्व॒तनत्र सत्ता मानकर अपने सुखके लिये 
इसका उपयोग करने लग गया। इसीसे जीवका 
बन्धन हुआ है । अगर जीव संसारकी खतन्त सत्ता 
ने भानकर इसको केबल भगवत्खरूप ही माने तो 
उसका जन्म-मरणरूप बश्चन मिट जायगा । 

भगवानकी पस प्रकृति होकर भी जीवात्माने इस 
दृश्यमान जगत्‌को, जो कि अपर प्रकृति है, धारण 
कर रखा है अर्थात्‌ इस परिवर्तनशील, विकारी जगतको 
स्थायी, सुन्दर और सुखप्रद मानकर 'मैं' और "मेरे: 
रूपसे धारण कर रखा है। जिसकी भोगों और 
पदार्थेमं जितनी आसक्ति है, आकर्षण है, उसको 
उतना ही संसार और शरीर स्थायी, सुन्दर और सुखप्रद 
मालूम देता है | पदार्थोका संग्रह तथा उनका उपभोग 
करनेकी लालसा ही खास बाघक है। संग्रहसे 
अभिमानजन्य सुख होता है और भोगोंसे संयोगजन्य 
सुख होता है। इस सुखासक्तिसे ही जीवने जगतको 
जगत्‌रूपसे धारण कर रखा है । सुखासक्तिके कारण 
ही वद्द इस जगत्‌को भगवत्सवरूपसे नहीं देख सकता । 
जैसे स्री वास्तवमें जनन-शक्ति है; पल्तु ख्रीमें आसक्त 
फुषष ख्रोको मातृरूपसे नहीं देख सकता, ऐसे ही 
संसार वास्तवमें भगवत्खरूप है; परन्तु संसारको अपना 
भोग्य माननेवाला भोगासक्त पुरुष संसारको भगवत्सवरूप 
नहीं देख सकता । यह भोगासक्ति ही जगतको घारण 
कराती है अर्थात्‌ जगतको घारण करानेमें हेतु है। 

दूससी बात, मात्र भनुष्येकि शरीरोंकी उत्पत्ति 
रज-वीर्यसे ही होती है, जो कि खरूपसे स्वतः ही 
मलिन है । पल्तु भोगोमें आसक्त पुरुषोंकी उन शरीरोमें 
मलिन बुद्धि नहीं होती, प्रत्युत र्मणीय चुद्धि होती 
है ।यह रमणीय बुद्धि ही जगत्‌को घारण कराती है । 

मंदीके किनारे खड़े एक सनन्‍्तसे किसीने कहा कि 


'देखिये महाराज ] यह नदीका जल बह रहा है और 
उस पुलपर मनुष्य बह रहे हैं ।' सन्तने उससे कहा 
कि 'देखो भाई! नदीका जल ही नहीं, खुद नदी 
भी बह रही है; और पुलपर भनुष्य ही नहीं, खुद 
पुल भी बह रहा है । तात्पर्य यह हुआ कि ये नदी, 
पुल तथा मनुष्य बड़ी तेजीसे नाशकी तरफ जा रहे 
हैं। एक दिन न यह नदी रहेगी, न यह पुल रहेगा 
और न ये भनुष्य रहेंगे । ऐसे ही यह पृथ्वी भी बह 
रही है अर्थात्‌ प्रलयकी तरफ जा रही है । इस प्रकार 
भावरूपसे दीखनेवाला यह सारा जगत प्रतिक्षण 
अभावमें जा रहा है; परन्तु जीवने इसको भाव-रूपसे 
अर्थात्‌ 'है' रूपसे घारण (खीकार) कर रखा है । 
पणा प्रकृतिकी (स्वरूपसे) उत्पत्ति नहीं होती; पर 
अपय प्रकृतिके साथ तादात्य करनेके कारण यह 
शरीरकी उत्पत्तको अपनी उत्पत्ति मान लेता है और 
शरीरके नाशको अपना नाश मान लेता है, जिससे 
यह जन्मता-मरता रहता है । अगर यह अपयके साथ 
सम्बन्ध न जोड़े, इससे विमुख हो जाय अर्थात्‌ 
भावरूपसे इसको सत्ता न दे तो जगत्‌ सत्‌-रूपसे 
दीख ही नहीं सकता । 

'इृद्म! पदसे शरीर और संसार--दोनों लेने 
चाहिये; क्योंकि शरीर और संसार अलग-अलग नहीं 
है । तत्ततः (धातु चीज) एक ही है। शरीर और 
संसास्‍का भेद केवल माना हुआ है, वास्तवमें अभेद 
ही है । इसलिये तेरहवें अध्यायमें भगवानने “ईद 
शरीरम' परदोंसे शरीरको क्षेत्र बताया (१३ ।१); 
परतु जहाँ क्षेत्र वर्ण किया है, 
वहाँ समष्टिका ही वर्णन हुआ है (१३ ।५) 
और इच्छा-द्वैषादि विकार व्यष्टिके माने गये हैं 
(१३ । ६); क्योंकि इच्छा आदि विक व्यष्टि प्राणीके 
ही होते हैं । तातर्य है कि समष्टि और व्यष्टि तत्वतः 
एक ही हैं । एक होते हुए भी अपनेको शरीर माननेसे 
“अहंता' और शरीस्को अपना माननेसे 'ममता' पैदा 
होती है, जिससे बच्चन होता है। अगर शरीर और 
संसारकी अभिन्नताक्ा अथवा अपनी और भगवान्‌की 


* गीतापें 'हगत्‌र शब्द कहीं 'परा' प्रकृतिका (७ ॥ १३), कहीं 'अपरा' प्रकृतिका (७ ।॥४७) 
और कहीं 'परा-अपर' दोनों प्रकृतियोंका वाचक है (७ ।६) । 
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अभिन्नताका साक्षात्‌ अतुमव हो जाय तो अहंता और 
ममता ख्॒तः मिट जाती हैं। ये अहंता और ममता 
कर्ममोग, ज्ञायोग और भक्तियोग--हीनोंसे ही 
मिटती हैं। कर्मयोगसे--निर्ममो निरहंकारः 
(गीता २ ।७१), ज्ञायोगसे--'अहंकार '“*** विषुच्य 
निर्मप:” (गीता १८ ।५३) और भक्तियोगसे 'निर्ममो 
निरहंकार:” (गीता १२ ।१३) । तात्पर्य है कि 
जड़ताके साथ सम्बन्ध-विच्छेद होना चाहिये, जो कि 
केवल माना हुआ है । अतः विवेकपूर्वक न माननेसे 
अर्थात्‌ वास्तविकताका अनुभव करनेसे वह माना हुआ 
सम्बंध मिट जाता है। 
[ विशेष बात |. 
जैसे गुरु-शिष्यका सम्बन्ध होता है, तो इसमें 
गुरु शिष्यको अपना शिष्य मानता है | शिष्य गुरुको 
अपना गुरु मानता है। इस प्रकार 'गुरु अलग है 
और शिष्य अलग है अर्थात्‌ उन दोनोंकी अलग-अलग 
सत्ता दीखती है। परन्तु उन दोनोंके सम्बंधसे एक 
तीसरी सता प्रतीत होने लग जाती है, जिसको 
'सम्बन्धकी सत्ता' कहते हैं  । ऐसे ही साक्षात्‌ 
परमात्मके अंश जीवने शरीर-संसारके साथ अपना 
सम्बन्ध मान लिया है । इस सम्बन्धके कारण एक 
तीसरी सत्ता प्रतीत होने लग जाती है, जिसको “मैं-पन 
कहते हैं। सम्क्धकी यह सत्ता ('मैं-पन) केवल 
मानी हुई है, वास्तवमें है नहीं। जीव भूलसे इस 
माने हुए सम्बधको सत्य मान लेता है' अर्थात्‌ इसमें 
सद्भाव कर लेता है और बैंध जाता है । इस प्रकार 
जीव संसाससे नहीं, प्रत्युत संसारसे माने हुए सम्बन्धसे 
हो बैंधता है।  _ 
गुर और शिष्यमें तो दोनोंकी अलग-अलग सत्ता 

है और दोनों एक-दूसरेसे सम्बन्ध मानते हैं; पस्तु 
जीव (चेतन) और संसार (जड़)--इन दोनोंमें केवल 
एक जीवकी ही वास्तविक संत्ता है और यही भूलसे 
संसारके साथ अपना सम्बन्ध, मानता है। 'संसार 

अतिक्षण नष्ट हो रहा है; अतः उससे मात्रा हुआ 


[; 


सम्बन्ध भी प्रविक्षण खतः नष्ट हो रहा है ।' ऐसा 
होते हुए भी जबतक संसासमें सुख प्रतीत होता है 
तबतक उससे मामा हुआ सम्बन्ध स्थायी प्रतीत होता 
है । तात्पर्य यंह है कि संसारसे माना हुआ सम्बन्ध 
सुखासक्तिपर ही टिका हुआं है । संसारसे सुखासक्तिपूर्वक 


माने हुए सम्बन्धके कारण ही संसार अप्राप्त होनेपर ' 


भी प्राप्त और परमात्मा प्राप्त होनेपर भी अप्राप्त 
प्रतीत हो रहे हैं | संसारसे माना हुआ सम्बन्ध टूटते 
ही परमात्माके वास्तविक सम्बन्धका, अथवा संसारकी 
अप्राप्ति और परमात्माकी प्राप्तिका अनुभव हो जाता है । 

“मै'पनको मिटानेके लिये साधक प्रकृति और 
प्रकृतिके कार्यको न तो अपना खरूप समझे, न उससे 
कुछ मिलनेकी इच्छा रखे और न ही अपने लिये 
कुछ करे । जो कुछ करें, वह सब केवल संसारकी 
सेवाके लिये ही करता रहे । तात्पर्य है कि जो कुछ 
प्रकृतिजन्य पदार्थ हैं, उन सबकी संसारके साथ एकंत्ता 
है; अतः उनको केवल संसारका मानकर मंसारकी 
ही' सेवामें लगाता रहे । इससे क्रिया और पदार्थोका 
प्रवाह संसारकी तरफ हो जाता है और अपना खरूप 


अवशिष्ट_रह जांता है अर्थात्‌ अपने स्वरूपका बोध ' 


हो_ जाता हैं। यह कर्मयोग हुआ । ज्ञानयोगमें 
विवेक-विचारपूर्वक प्रकृतिके कार्य पदार्थों और क्रियाओं 


सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद करनेपर स्वरूपका बोध हो - 


जाता है । इस प्रकार जड़के सम्बंधसें जो अहंता 


: (मै'-पन) पैदा हुई थी, उसकी निवृत्ति हो जाती है । 


भक्तियोगमें 'मै" केवल भगवानका हूँ और वेखल 
भगवान्‌ ही मेरे हैं तथा मैं शरीर-संसारका 'नहीं हूँ 
और शरीर-संसार मेरे नहीं है'--ऐसी 'दृढ़ मान्यता 
करके भक्त संसारसे विमुख होकर केघल भगवत्पएयण 
हो जाता है, जिससे संसारका सम्बन्ध स्वतः टूट जाता 
है और अहंता की निवृत्ति हो जाती है । 

इस प्रकार कर्मयोग, ज्ञानयोंग और भक्तियोग--इन 
तीनोंमेंसे किसी एक्का भी ठीक अनुष्ठान कलेपर 
जड़तासे सर्वया सम्बन्ध-विच्छेद होकर परमात्मतत्तेकी 


* जुरूशियके सप्य्यमें गुरुका काम केवल शिश्यका हित करना है और शिष्यका काम केवल 
शुरूकी सेया करना है । इस प्रकार संसारमें माने हुए जितने भरी सम्यय हैं, सब केवल बल एक-दूसोक्का हित या सेवा 


*» करनेके लिये हो हैं, अपने लिये.महीं ॥ . #-' 


३.७ 


' [अध्याय ७, 


ही 
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अप्ति हो जाती है । 
ः जौ 
सबय --पूर्कलोकमें भगवादते कहा कि परम अकृतितें अप्रया अकृतिकों धारण कर रखा हैं । उसीका स्पष्टीकरण 
करेके लिये अब आग्रेका श्लोक कहते हैं । 
एतद्योनीनि.. भूतानि. सर्वाणीत्युपधारय । 


अहँ कृत्स्रस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा ।।६ ॥। 


अपरा और परा--इन दोनों भ्रकृतियोंके संयोगसे ही सम्पूर्ण प्राणी उत्पन्न होते हैं, 
ऐसा तुम समझो । में सम्पूर्ण जगतक़ा भ्रभाव तथा अलय हूँ 


व्याखय--'एतद्योनीनि भूतानि! *--जितने भी 


देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी आदि जड्डम और वृक्ष, 
लता, घास आदि स्थाबर प्राणी हैं, वे सब-के-सब 
मेरी अपरा और परा प्रकृतिके सम्ब्धसे ही उत्पन्न होते हैं । 
केरहवें अध्यायके छब्बीसवें श्लोकमें भी भगवानने 
क्षेत्र और क्षेत्रञ के सम्ब्धसे सम्पूर्ण स्थावर-जद्भम 
प्राणियोंकी उत्पत्ति बतायी है । यही बात सामान्य रीतिसे 
चौदहवें अध्यायके चौथे श्लोकमें भी बतायी है कि 
स्थावर, जद्भम योनियोंमें उत्पन्न होनेवाले जितने शरीर 
हैं, वे सब अकृतिके हैं, और उन शरीरोंमें जो बीज 
अर्थात्‌ जीबात्मा है, वह मेश अंश है | उसी बीज 
अर्थात्‌ जीवाम्माको भगवानते 'पय अकृति' (७ ०0 
और 'अपना अंश' (१५ ।७) कहा है। 
*सर्वाणीत्युपपारय'-स्वर्गलोक, मृत्युलोक, पाताल- 
लोक़ आदि सम्पूर्ण लोकोंके जितने भी स्थावर-जड्भम 
प्राणी हैं, वे सब-के-सब अपश और पण प्रकृतिके 
संयोगसे ही. उत्पन्न होते हैं। तात्पर्य है कि पा 
अकृतिने अपराक्ो अपना मान लिया है, $ उसका सद्ब 
कर लिया है, इसीसे सब प्राणी पैदा होते है--इसको 


तुम धारण करो अर्थात्‌ ठोक तरहसे समझ लो अथवा 
मान लो । 


'अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा'--मात्र 
वस्तुओंकी सत्ता-स्फूर्ति परमात्मासे हो मिलती है, 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि मैं सम्पूर्ण जगतका 
प्रभव (उत्पन्न करनेवाला) और प्रलय (लीन करमेवाला) 
हूँ! 

'प्रभवः' का तात्पर्य है कि मैं ही इस जगतका 
निमित्तकारण हूँ; क्योंकि सम्पूर्ण सृष्टि मेरे संकल्पसे # 
पैदा हुई है--'सरदैक्षत बहु स्थां प्रजायेयेति” (छान्दोग्य० 

६।२।३) । 

जैसे घड़ा बनानेमें कुम्हार और सोनेके आभूषण 
बनामेमें सुनार ही निमित्तकारण है, ऐसे ही संसारमात्रकी 
उत्पत्तिमं भगवान्‌ ही निमित्त कारण हैं । 

'प्रलयः' कहनेका तात्पर्य है कि इस जगत्‌का 
उपादान-कारण भी मैं ही हूँ; क्योंकि कार्यमात्र उपादान- 
कारणसे उत्पन्न होता है; उपादान-कारण-रूपसे हो रहता 
है और अन्तमें उपादान-कारणमें ही लीन हो जाता है । 

जैसे घड़ा बनानेमें मिट्टी उपादान-कारण है, ऐसे 
ही सृष्टिकी रचना करनेमें भगवान्‌ ही उपादान-कारण 
हैं । जैसे घड़ा मिट्टीसे ही पैदा होता है, मिट्टीरूप 
हो रहता है और अन्तमें टूट करके घिसते-भिसते 
पिट्टी ही बन जाता है; और जैसे सोनेके यावन्मात्र 


+ 'एतथोनीनि भूठानि' पदोँंका अर्थ है--एते अपरा-्परे योनी कारणे येषां तानि' अर्थात्‌ 'अपरा 
और पता--ये दो त्रकृतियाँ जिरकी कारण हैं, ऐसे सम्पूर्ण आणी' ) 
+ इसमें एक विचित्र थात है कि सम्बन्ध केवल क्षेत्रज्ञगे माना है, क्षेत्रने नहीं । यदि यह अपना 


साम्ब्ध न. माने तो इसका 
गुणसप्लोश््य सदसद्योनिजन्मसु ।7 (भीता १३ २९) 


पुरर्जन्‍्य हो ही नहीं सकता; क्योंकि पुरर्जन्‍्यका कॉरण गुणोंका सट्ठ ही है--“कारणं 


ई जीवोके द्वार किये हुए अनादिकालके कर्म जोबोके प्रलवकालमें लीन होनेपर जब परिपक्व होते 
हैं अर्थात्‌ फल देनेके लिये उन्मुख होते हैं, तब उससे (पलयका समय समाण होनेयर, स्गके आदिमें) 
भगवावका संकल्प होता है और उसी संकल्पसे शरीरोंकी उत्पत्ति होती है । हा हे 


४० 


कुफऋ/+ककऋऊ हहऊफ़जहफअक़जफऊफफक़ हऊजक कु ऊ हज ह ४४ ह हक फफजफ ॒हफफ ऊऋअफ जज अंक हक ७ कक जज फ 765 हक ज कफ ऊफ डक कफ हुफ फहहहफ ' 


आभूषण सोनेसे ही उत्पन्न होते हैं, सोनारूप ही रहते 
हैं और अन्तमें सोना ही रह जाते हैं, ऐसे ही यह 
संसार भगवानसे ही उत्पन्न होता है, भगवानमें ही 
रहता है और अन्तमें भगवानमें ही लीन हो जाता 
है । ऐसा जानना ही 'ज्ञान' है । सब कुछ भगवत्खरूप 
है, भगवानंके सिवाय दूसग कुछ है ही नहीं--ऐसा 
अनुभव हो जाना 'विज्ञान' है । 

'कृत्लस्प जगतः” पदोमें भगवानने अपनेको जड़- 
चेतनात्मक सम्पूर्ण जगतका प्रभव और प्रलय बताया 
है । इसमें जड़-(अपरा प्रकृति)- का प्रभव और 
प्रलय बताना तो ठीक है, पर चेतन-(पणा प्रकृति 
अर्थात्‌ जीवात्मा)-का उत्तत्ति और विनाश कैसे हुआ ? 
क्योंकि वह तो नित्य कत्ल है--नित्यः सर्वगतः 
स्थाणुरचलोउय॑ सनातन: (गीता २२४) | जो 
परिवर्ततशील है, उसको जगत्‌ कहते हैं---'गच्छतीति 
जगत्‌' । पर यहाँ जगत्‌ शब्द जड़-चेतनात्मक सम्पूर्ण 
संसारका वाचक है । इसमें जड़-अंश तो परिवर्तनशील 
है और चेतन-अंश सदा-सर्वथा परिवर्तनरहित तथा 
निर्विकार है । वह निर्विकार तत्व जब जड़के साथ 
अपना सम्बन्ध मानकर तादात्य कर लेता है, तब 
यह जड़-(शरीर-) के उत्प्ति-विनाशको अपना उत्पत्ति- 
विनाश मान लेता है। ,इसीसे उसके जन्म-मरण 
कहे जाते हैं । इसीलिये भगवानते अपनेको सम्पूर्ण 
जगत्‌ अर्थात्‌ अपय और पा प्रकृतिका प्रभव तथा 
लय बताया है | 

अगर यहाँ 'जगतः शब्दसे केघल नाशवान्‌ 
यरिवर्तनशील और विकारी संसारको ही लिया जाय, 
चैतमको नहीं लिया जाय तो बड़ी बाधा लगेगी । 





अगवान्‌ने , कृत्लस्प जगत पदोंसे अपनेको 28 हु 


जगत्‌का कारण बताया है* । अतः सम्पूर्ण जम; 
अन्तर्गत स्थावर-जड्गम, जड़-चेतन सभी लिये कि 


* श्रीमद्धमवदगीता * 








[अध्याय ,७ 

आफ ऋ€#४७ हज आड़ 8५ कफ कक ऋड़ कु कफ फ हु हक़.एह्ऋफ़ ऋ कक ऊ हज ह हुक, 
अगर केवल जड़को लिया जायगा तो चेतन-भाग 
छूट जायगा; जिससे 'मैं सम्पूर्ण जगतका कारंण है! 
यह कहना नहीं बन सकेगा और आगे भो बड़ी : 
बाधा लगेगी । कारण कि आगे इसी अध्यायके तेरहवें - 
श्लोकमें भगवानते कहा है कि तीनों गुणोसे मोहित - 
जगत्‌ मेरेको नहीं जानता, तो यहाँ जानना अथवा न... 
जानना चेतनका ही हो सकता है, जड़का जानना ' 
अथवा न जानना होता ही नहीं | इसलिये, 'जगत्‌' 
शब्दसे केवल जड़को ही नहीं, चेतमको भी लेना पड़ेगा । 

ऐसे ही सोलहवें अध्यायके आठवें श्लोकमें भी 
आसुरी सम्पदावालॉंकी मान्यताके अनुसार 'जगत' 
शब्दसे जड़ और चेतन--दोनों ही लेने पड़ेंगे; क्योंकि '- 
आसुरी सम्पदावाले व्यक्ति सम्पूर्ण शरीरधारै जीवोंको 
असत्य मानते हैं, केवल जड़को नहीं | इसलिये-आए 
वहाँ 'जगत्‌' शब्दसे केबल जड़ संसार ही लिया 
जाय तो जगतको (जड़ संसारको) असत्य, मिथ्या 
और अप्रतिष्ठित कहनेवाले अद्वैत-सिद्धान्ती भी आसुरी 
सम्पदावालोंमें आ जायेंगे, जो कि सर्वथा अनुचित 
है। ऐसे ही आठवें अध्यायके छब्बीसवें श्लोकमें 
आये 'शुक्लकृष्णे गती होते जगतः” पदोंमें जगत्‌' 
शब्द केवल जड़का ही वाचक मानें तो जड़की शुक्ल 
और कृष्ण गतिका क्या तात्पर्य होगा? गति वो 
चेतनकी ही होती है । जड़से तादात्य करनेके कारण 
ही चेतनको 'जगत्‌' नामसे कहा गया है। 





इन सब बातोंपर विचार करनेसे यह निष्कर्ष 
निकलता है कि जड़के साथ एकात्मता करनेसे जीव 
'जगत' कहा जाता .है।परु्तु जय यह जड़से विमुख 





चिन्मय- हु । एकताका अनुभव 
है, व ह....4 जाता है, जिसका 
/ , जगत “ है। हा 


कल ४ 


्‌ 
हंफ १ कफफश ३४ हु कफ फ ऋक कफ फजफ फ कक फड ऊकफह ऊऊ फ़ऊज इक ऊ हक हऊऊऊ कफ जऊ फज ऋफऊ कक ऊफ कक ऊ कफ ऊक़अ कक कक कफ फक कक. 


+ साथक-संजीवनी * 
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|. मभत्त: परतरं 


५ 
_ 


नान्यत्किश्विदस्ति 
। 'मियि सर्वमिदं प्रोत॑ सूत्रे मणिगणा इब ॥॥७ ।॥। 


धनंजय । 


हे, धनंजय !. मेरेसे बढ़कर (इस जगतका) दूसरा कोई क़िक्निन्मात्र भी कारण नहीं 
है । जैसे सूतकी मणियाँ सूतके धागेमें पिरोयी हुई होती हैं, ऐसे ही सम्पूर्ण जगत्‌ मेरेमें 


ही ओत-प्रोत है । 

व्याख्या--'मत्तः परतरें नान्यत्‌ किश्चिदस्ति 
घनंजय'--हे अर्जुन! मेरे सिवाय दूसग कोई कारण 
नहीं है, मैं ही सब संसारका महाकारण हूँ। जैसे 
वायु आकाशसे ही उत्पन्न होती है, आकाशमें हो 
रहती है, और आकाशमें ही लीन होती है अर्थात्‌ 
आकाशके सिवाय वायुकी कोई पृथक ख़तन्त सत्ता 
नहीं है। ऐसे ही संसार भगवानसे उत्पन्न होता है, 
भगवानमें स्थित रहता है और भगवानमें ही लीन हो 
जाता है अर्थात्‌ भगवानके सिवाय संसारकी कोई 
पृथक्‌ खतन्त सत्ता नहीं है । 

यहाँ 'परतरम! कहकर सबका मूल कारण बताया 
गया है। मूल कारणके आगे कोई कारण नहीं है 
अर्थात्‌ मूल कारणका कोई उत्पादक नहीं है । भगवान्‌ 
ही सबके मूल कारण हैं । यह संसार अर्थात्‌ देश, काल, 
व्यक्ति, वस्तु, घटना, परिस्थिति आदि सभी परिवर्तनशील 
हैं। पल्तु जिसके होनेपससे इन सबका होनापन 
दीखता है अर्थात्‌ जिसको सत्तासे ये सभी 'है' दीखते 
हैं, वह परमात्मा ही इन सबमें परिपूर्ण हैं । 

भगवानने इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें कहा 
कि मैं विज्ञाससहित ज्ञान कहूँगा, जिसको जानमेंके 
बाद कुछ जानना थाको नहीं रहेगा--“यज्ज्ञात्वा नेह 
भूयोश्यस्ज्ञातव्यम्रवशिष्यते' और यहाँ कहते हैं कि 
मेरे सिवाय दूसस कोई कारण नहीं है--'मत्तः परतर 
नान्‍्यत्‌ किद्चिदस्ति' । दोनों ही जगह 'न अन्यत' 
कहनेका तालर्य है कि जब मेरे सिवाय कुछ है ही 
नहीं, तब मेरेको जाननेके बाद जानना कैसे बाकी 
रहेगा ? अतः भगवान्‌ने यहाँ 'मयि सर्वीिदे प्रोतम' 
और आगे 'चासुदेवः सर्व (७१९) तथा 

'संदसच्चाहम! (९ १९) कहा है। 
सम्बध-- 


आठवेंते बाहवे श्लोकतकक्ा प्रकाण आएम्म करते हैं। 


जो कार्य होता है, बह कारणके सिवाय अपनी 
कोई स्वतन्त्त सत्ता नहीं रखता । वास्तवमें कारण ही 
कार्यरूपसे दीखता है। इस प्रकार जब कारणका 
ज्ञान हो जायगा, तब कार्य कारणमें लीन हो जायगा 
अर्थात्‌ कार्यकी अलग सत्ता प्रतीत नहीं होगी और 
एक परमात्माके सिवाय अन्य कोई कारण नहीं 
है'--ऐसा अनुभव स्वतः हो जायगा । 

यि सर्वमिदं प्रोतं सूब्रे मणिगणा इच'--यह 
साय संसार सूतमें सूतकी ही मणियोंकी तरह मेरेमें 
पिगेया हुआ है अर्थात्‌ मैं हो सारे संसारमें अनुस्यूत 
(व्याप्त) हूँ | जैसे सूतसे बनी मणियोंमें और सूतमें 
सूतके सिवाय अन्य कुछ नहीं है;ऐसे हो संसार मेंरे 
सिवाय अन्य कोई तत्त्व नहीं है । तात्पर्य है कि जैसे 
सूतमें सूतकी मणियाँ पियेयी गयी हों तो दोखनेमें मणियाँ 
और सूत अलग-अलग दीखते हैं, पर वास्तवमें उनमें 
सूत एक ही होता है | ऐसे ही संसारमें जितने प्राणी 
हैं, वे सभी नाम, रूप, आकृति आदिसे अलग-अलग 
दीखते हैं, पर वास्तवमे उनमें व्याप्त रहनेवाला 
चेतन-तत्ल एक ही है। वह चेतन-तत्त्व मैं ही 
हूँ--'क्षेत्रज्ञं चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेपु भारत' (गीता 
१३ ।२) अर्थात्‌ मणिरूप अपर प्रकृति भी मेरा 
स्वरूप है और धागारूप परा प्रकृति भी में ही हूँ । 
दोनोंमें मैं हो परिपूर्ण हूँ, व्याप्त हूँ ।॥ साधक जब 
संसारको संसारबुद्धिसे देखता है, तब उसको संसास्में 
परिपूर्णरूपसे व्याप्त परमात्मा नहीं दीखते । जब उसको 
परमात्मतत्तका वास्तविक बोध हो जाता है, तब 
व्याप्य-व्यापक भाव मिटकर एक परमात्मतत््व ही दीखता 
है । इस तत्तवको बतानेके लिये हो भगवानूने यहाँ 


औ गरूपसे अपनी व्यापकताका वर्णन किया है । 
जो कुछ कार्य दोखवा है, उसके मूलमें एमाह्मा ही है--यह ह्ाप करनेके लिये अब भगवान्‌ 
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रसो&हमप्सु कोन्तेय प्रभारिम शशिसूर्ययो जरा 


प्रणब: सर्ववेदेषु शब्द 


हा 


खे पौरुष नृषु ॥८ ॥। 


हे कुन्तीननदन ! जलोंमें रस मैं हूँ, चच्ठमा और सूर्यमें प्रभा (प्रकाश) पैं हूँ, सम्पूर्ण 
येदोंमें अणब (ऑकार) मैं हू, आकाशमें शब्द और मनुष्योमें पुरुषार्थ में हूँ । | 


व्याख्या--] जैसे साधारण दृष्टिसे लोगोंने रुपयोंको 
ही सर्वश्रेष्ठ मान रखा है तो रुपये पैदा केरने और 
उनका संग्रह करनेमें लोभी आदमीको स्वाभाविक रुचि 
हो जाती है। ऐसे ही देखने, सुनने, मानने और 
समझनेमें जो कुछ जगत्‌ आता है, उसका कारण 
भगवान्‌ हैं (७ ।६); भगवानके सिवाय उसकी 
ख़त सत्ता है ही महीं--ऐसा मामनेसे भगवानमें 
स्वाभाविक रुचि हो जाती है । फिर स्वाभाविक ही 
उनका भजन होता है । यही बाव दसवें अध्यायके 
आठवें श्लोकमें कही है कि 'मैं सम्पूर्ण संसारका कारण हूँ, 
मेंरेसे ही संसारकी उत्पत्ति होती है'--ऐसा समझकर 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य मेरा भजन करते हैं ! ऐसे ही अंठारहवें 
अध्यायके छियालीसबें श्लोकमें कहा है कि 'जिस 
परमात्मासे सम्पूर्ण जगतकी प्रवृत्ति होती है और जिससे 
साय संसार व्याप्त है, उस परमात्माका अपने कमकि 
द्वारा पूजन करके मनुष्य सिद्धिको प्राप्त कर लेता 
है। ' इसी सिद्धान्तको बतामेके लिये यह प्रकरण 
आया है ।] | 

'र्तोह्हमप्पु कौस्तेय/--हे कुल्तीनन्दन । जलोंमें 
मैं 'रस' हूँ। जल रस-तम्मात्रासे * पैदा होता है; 
रस-तमन्मात्रामें ' रहता है और रस-तन्मात्रमें ही लीन 
होता है। जलमेंसे अगर 'रस' निकाल दिया जाय 


तो जलतत्व कुछ नहीं रहेगा -। अतः रस ही जलरूपसे 
है। वह रस मैं हूँ। | 
'प्रभारिम शशिसूर्ययो:'--चद्रमा और सूर्यमे, 
प्रंकाश करनेकी जो एक विलक्षण शक्ति 'प्रभा' है।, 
वह मेरा ख़रूप है । प्रभा रूप-तत्मात्रासे उत्पन्न होती 
है, रूप-तन्मात्रामें रहती है और अन्तमें रूप-तत्मातरामें ' 
ही लीन हो जाती है। अगर चन्रमा' और सूर्यमेंसे 
प्रभा निकाल दी जाय तो चद्धमा और सूर्य निल्तत्त 


' हो जायैंगे । तात्पर्य है कि केवल प्रभा ही चनद्र और 


सूर्यरूपसे प्रकट हो, रही है । भगवान्‌ कहते हैं कि 
वह प्रभा भी मैं ही हूँ। 

“प्रणव: सर्ववेदेषु'--सम्पूर्ण ः « चेदोंमें प्रणव - 
(ओकार) मेरा स्वरूप है। कारण कि सबसे पहले 
अणव प्रकट हुआ । प्रणवसे त्रिपदा गायत्री और त्रिपदा 
गायत्रीसे वेदत्रयी प्रकट हुई है । इसलिये बेदोंमें सार 
“प्रणव” ही रहा । अगर बेदोमेंसे प्रणण निकाल दिया 
जाय तो चेद वेदरूपसे नहीं रहेंगे । प्रणव ही येद और 
मोयत्रीरूपसे प्रकट हो रहा है । वह प्रणव मैं ही हूँ । 

'शब्दः खे'--सब जगह यह जो पोलाहट दीखती 
है, यह आकाश है | आकाश शब्द-तम्मात्रासे पैदा 
होता है, शब्द-तत्मात्रामें ही रहता है और अत्तमें 
शब्द-तम्मात्रामें ही लीन हो जाता है । अतः शब्द-तम्मात्रा 


पृथ्वी, जल, तेज़, वायु और आकाश--इन स्यूल पद्चमहाभूतोंके कारणोंका माय भी क्रमश: 


गये, रस,' रूप, स्पर्श और शब्द है, जो 'पश्चतसमात्राएँ' कहलाती हैं । पशततआत्राएँ इृद्धियों और अनाः/काणकी 
विषय नहों हैं तथा केवल शार्योंसे सुनकर मानी जाती हैं । पश्चमहाभूतोंके कार्योंका माप भी गन्य, रस, रूप, 
स्पर्श और शब्द है, जो इच्धियों और अन्तःकरणके विषय हैं ॥ 
रूप-न्पात्रायें दो शक्तियाँ होती हैं--एक “प्रकाशिका' अर्थात्‌ प्रकाश करनेवाली और एक 

दाहिका' अर्थात्‌ जलानेवाली ॥ प्रकाशिका शक्तिको 'ग्रधा' कहते हैं और दाहिका शक्तिकों 'तेन' कहते हैं । 
'अकाशिका शक्ति” दाहिका शक्तिके दिता भी रह सकती है( जैसे--मणि, चद्र आदियें), पर “दाहिका शक्ति 
अफाशिका शक्तिके बिना नहीं रह, सकती ॥ भहाँ 'प्रभात्मि शशिसूपवंगे:" पर्दोमें घद्यया और सूर्वकी 'प्रकाशिका 
शक्ति' की प्रधानताकों लेकर “प्रभा' शब्दका ग्रयोग हुआ है और आगे इसो अप्यापके नयें श्लोकमें 'तेजशारि 
विभावती' परदोंपे अग्विकी 'दाहिका शक्ति'की प्रधानताकी लेकर 'ग्ेय' शब्दका प्रयोग हुआ है 7 

हे सूर्य और अणिपें प्रकाशिका और दाहिका--दोनों शक्तियाँ हैं । घद्ममामें प्रकाशिका शक्ति शो ई 
पर उससें दाहिका शक्ति विस्कृत झेकर 'मौम्य शक्ति” प्रकट हो गयी है, जो कि शीतलता देनेवाली है । 


+ 


लोक ९-१०] 


* साधक-संजीवनी 
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ही आकाशरूपसे प्रकट हो रही है | शब्द-तन्मात्राके 
बिना आकाश कुछ नहीं है । वह शब्द मैं ही हूँ 

चौरुष नृषु'--मनुष्योमें सार चीज जो पुरुषार्थ 
है, वह मेरा खरूप है। वास्तवमें नित्यप्राप्त 
परमात्मतल्लका अनुभव करना ही भनुष्योमें असली 
पुरुषार्थ है । पस्तु मनुष्योनि अप्राप्तको प्राप्त करेमें 
ही अपना पुरुषार्थ मान रखा है; जैसे--निर्धन आदमी 
चनकी प्राप्तिमें पुरुषार्थ मानता है, अपढ़ आदमी पढ़ 
लेनेमें पुरुषार्थ मानता है, अप्रसिद्ध आदमी अपना 
नाम विख्यात कर लेनेमें अपना पुरुषार्थ मानता है, 
इत्यादि । निष्कर्ष यह निकला कि जो अभी नहीं है, 
उसकी प्राप्तिमें ही। मनुष्य अपना पुरुषार्थ मानता है । 





पर यह पुरुपार्थ वासतवमें पुरुषार्थ नहीं है। कारण 
कि जो पहले नहीं थे, प्राप्तकि समय भी जिनका 
निस्‍न्‍तर सम्बन्ध-विच्छेद हो रहा है और अन्तमें जो 
"नहीं' में भरती हो जायेंगे, ऐसे पदार्थोको प्राप्त करना 
पुरुषार्थ नहीं है । परमात्मा पहले भी मौजूद थे, अब 
भी मौजूद हैं और आगे भी सदा मौजूद रहेंगे; क्योंकि 
उनका कभी अभाव नहीं होता । इसलिये परमात्माको 
उत्साहपूर्वक प्राप्त करनेका जो प्रयत्र है, वही वास्तवमें 
पुरुषार्थ है। उसकी प्राप्ति करनेमें ही भनुष्योंकी 
मनुष्यता है । उसके बिना मुष्य कुछ नहीं है अर्थात्‌ 
निरर्थक है । 


; रू 
पुण्यो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्रास्मि विभावसी । 


जीवन 


सर्वभूतेषु॒. तपश्चास्मि 


त्पस्विषु ।। ९ ।। 


पृथ्वीमें पवित्र गन्ध मैं हूं, अग्निमें तेज मैं हूँ, सम्पूर्ण भ्राणियोमें जीबनी-शक्ति मैं हैँ 


और तपस्वियोंमें तपस्या मैं हूँ । 

व्याखया--पुण्यों गन्यः पृथिव्याम|--पृथ्वी गन्ध- 
तन्मात्रासे उत्पन्न होती है, गन्ध-तन्मात्रारूपसे रहती है 
और गश-तत्माजमें ही लोन होती है । तात्पर्य है कि 
गयके बिना पृथ्वी कुछ नहीं है | भगवान्‌ कहते हैं 
पृथ्वीमें वह पवित्र गय् मैं हूँ । 

यहाँ गन्धके साथ “पुण्य: विशेषण देनेका तात्पर्य 
है कि गन्धमात्र पृथ्वीमें रहती है । उसमें पुण्य अर्थात्‌ 
पवित्र गय्ध तो पृथ्वीमें स्वाभाविक रहती है, पर दुर्गन्‍्ध 
किसी विकृतिसे प्रकट होती है । 

'तेजश्ञास्पि विभावसौ'--तेज रूप-तन्मात्रेसे अकट 
होता है, उसीमें रहता है और अन्तमें उसीमें लीन 
हो जाता है । अग्निमें तेज हो तत्त है । तेजके बिना 
अग्नि निस्त्त है, कुछ नहीं है । वह तेज मैं हो हूँ । 


जै 


जीवन सर्वभूतेपु'-- सम्पूर्ण प्राणियोंमें एक 
जीवनी-शक्ति है, प्राण-शक्ति है, जिससे सब जी रहे 
हैं । उस प्राणशक्तिसे वे प्राणी कहलाते हैं । प्राणशक्तिके 
बिना उनमें प्राणिपना कुंछ नहीं है । प्राणशक्तिके कारण 
गाढ़ नींदमें सोता हुआ आदमी भी मुर्देसे विलक्षण 
दीखता है। वह प्राणशक्ति मैं ही हूँ । 

“तपश्चास्पि तपस्विष/-- इन्द्रसहिष्णुताको तप 
कहते हैं। परन्तु वास्तवमें परमात्मतत्तकी प्राप्तिके 
लिये कितने ही कष्ट आयें, उनमें निर्विकार रहना ही 
असली तप है । यही त्पस्ियोंमें तप है, इसीसे वे 
तपस्वी कहलाते हैं और इसी तपको भगवान्‌ अपना 
स्वरूप बताते हैं | अगर तपस्वियमिंसे ऐसा तप निकाल 
दिया जाय तो वे तपस्वी नहीं रहेंगे । 


_. बीज मां सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातमम्‌ । 


+ चुदिल्ुद्धिमतामस्मि 


ततेजस्तेजस्विनामहम्‌ ।। १० ।॥ 


है पृथानन्दन ] सम्पूर्ण भ्राणियोंका अनादि बीज मुझे जान । बुद्धिमानोंमें खुद्धि और 


तेजस्वियोंमें तेज मैं हूँ 


* श्रीमद्भणवदगीता * 


(अध्याय ७ 


इछ४ड 
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व्यास्था--बीज भां सर्वभूतानां विद्धि * पार्थ 
सनातनम्‌'--है पार्थ ! सम्पूर्ण प्राणियोंका सनातन 
(अबिनाशी) बीज मैं हूँ अर्थात्‌ सबका कारण मैं 
ही हूँ। सम्पूर्ण प्राणा बीजरूप मेरेसे उत्पन्न होते हैं, 
मेरेमें ही रहते हैं और अन्तमें मेरेमें ही लीन होते 
हैं। मेरे बिना आणीको ख़तन्त सत्ता नहीं है। 

जितने बीज होते हैं, वे सब वृक्षसे उत्पन्न होते 
हैं और वृक्ष पैदा करके भष्ट हो जाते हैं । पर्नु 
यहाँ जिस बीजका वर्णन है, वह बीज 'सनातन' है 
अर्थात्‌ आदि-अन्तसे रहित (अनादि एवं अनन्त) है । 
इसीको नर्वें अध्यायके अठारहबैं श्लोकमें 'अव्यय 
चीज' कहा गया है । यह चेतन-तत्त अव्यय अर्थात्‌ 
अविनाशी है | यह खयं विकार-रहित रहते हुए ही 
सम्पूर्ण जगत॒का उत्पादक, आश्रय और प्रकाशक है 
तथा जगत्‌का कारण है। 


गीतामें 'बीज” शब्द कहीं भगवान्‌ और कहीं , 


जीवात्मा--दोनोके लिये आया है | यहाँ जो “बीज' 
शब्द आया है, वह भगवानका वाचक है; क्योंकि 
यहाँ कारणरूपसे विभूतियोंका वर्णन है । दसवें अध्यायके 
उन्तालीसवैं श्लोकमें विभूतिरपसे आया 'बीज' शब्द 
भगवानूका ही वाचक है; क्योंकि यहाँ उनको सम्पूर्ण 
आषियोॉका कारण कहा गया .है। नवें अध्यायके 
अठाहरवें श्लोकमें 'बीज' शब्द भगवानके लिये आया 
है; क्योंकि उसी अध्यायके उच्नीसवें श्लोकरमें 
“सदसच्चाहमर्मुन' पदमें कहा गया है कि कार्य और 
कारण सब मैं ही हूँ। सब कुछ भगवान्‌ ही होनेसे 
'चीज' शब्द भगवानका वाचक है । चौदहवें अध्यायके 
चौथे श्लोकमें 'अहं बोजप्रदः पिता' “मैं बीज प्रदान 
ऋरेवाला, पिता हूँ'--ऐसा होनेसे वहाँ 'बीज' शब्द 
जीवात्माका वाचक है। 'बीज' शब्द .जीवासाका 
वाचक तभी होता है, जब यह जड़के साथ अपना 
सम्बन्ध मान लेता है, नहीं तो यह भगवानका खरूप 
ही है। 
'बुद्धिुद्धिततामस्ति'--बुद्धिमानोंमें बुद्धि मैं हैँ । 





बुद्धिके कारण हो वे बुद्धिमान कहलाते है | अगर उममें 
बुद्धि न रहे तो उनकी बुद्धिमान्‌ संज्ञा ही नहीं रहेगी । 

'तेजस्तेजस्विनामहम्‌!--तेजस्ियोंमें तेज मैं हूँ । 
यह तेज दैवी-सम्पत्तिका एक गुण है । तत्तज्ञ जीवपुक्त 
महापुरुषोमें एक विशेष तेज-- शक्ति रहती है, जिसके 
प्रभावसे दुर्गुण-दुगचासी मनुष्य भी सदगुण-सदाचारी 
बन जाते हैं। यह तेज भगवानका हो 'स्कूप है। 

भगवान्‌ ही सम्पूर्ण संसारके कारण हैं, संसारके 
रहते हुए भी थे सबमें परिपूर्ण हैं और सब संसारके 
मिटनेपर भी वे रहते हैं। इससे सिद्ध हुआ कि सब 
कुछ भगवान्‌ ही हैं। इसके लिये ठपनिषदोंमे सोमा, 
मिट्टी और लोहेका दृष्टन्त दिया गया है कि जैसे - 
सोनेसे बनें हुए सब गहने सोना ही हैं, मिट्टीसे . 
बने हुए सब वर्तन' मिट्टी ही हैं और लोहेसे बने 
हुए सब अख्न-शख्र लोहा ही हैं, ऐसे ही भगवान्‌- 
से उत्पन्न हुआ सब संसार भगवान्‌ ही है। 
परन्तु गीतामें भगवानते बीजका दृष्टात्त दिया 
है कि सम्पूर्ण संसारका बीज मैं हूँ। बोज- 
वृक्षसे पैदा होता है और वृक्षको पैदा करके ख्वयं ' 
नष्ट हो जाता है अर्थात्‌ बीजसे अंकुर निकल आता , 
है, अंकुरसे यूक्ष हो जाता है और मीज खये मिट 
जाता है । परन्तु भगवानने अपनेको संसारमात्रका बीज 
कहते हुए भी यह शक विलक्षण यात बतायी कि 
मैं अनादि बीज हूँ, पैदा हुआ यीज नहीं हूँ---'बीज॑ 
मा सर्वभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम(७ ॥१०), ' 
और .मैं अविनाशी बीज हुँ-- 'बीजमध्ययम' , 
(९ ।१८) । अविनाशी बीज कहनेका मतलब यह है 
कि संप्तार मेरेसे पैदा हों जाता है, पर मैं मिटता -: 
नहीं हूँ, जैसा-का-तैसा ही रहता हूँ । 

सोना, मिट्टी और लोहेके दृष्टात्तमें गहनोंमें सोना 
दीखता है, बर्तरोंमें मिट्टी दीछती है और अम्न-यर्मोंमें लेही 
दीखता है, पर संसारमें परमात्मा दीखते नहीं । अगर 
चीजका दृष्टात्त लें तो युज्ञमें बीज नहीं दीखता। . 


इसी अध्यापके छठे हलोकपें भंधदातते 'उपधारय/ कहा और यश 'विद्धि' कहते है । 


,.. इसका तातपप यह है कि मार संसारमें सारएफ्से मैं ही हूँ--- इस बातको समझो और समझकर धगण करे । * | 
०.०७., समझकर यारण करनेसे असली प्रेम आप्रत्‌ हो जाता है । ४ हे हि २ 
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श्लोक ११) 


* साधक-संजीवनी * 


ड७७५ 
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जब) वृक्षमें बोज आता है, तब पता लगता है कि 
इस वृक्षमें ऐसा चीज है, जिससे यह वृक्ष पैदा हुआ 
है । सम्पूर्ण वृक्ष बीजसे ही विकलता है और बीजमें 
हो समाप्त हो जाता है | वृक्षका आरम्भ बीजसे होता 
है और अन्त भी बीजमें ही होता है अर्थात्‌ वह 
वृक्ष चाहे सौ वर्षोतक रहे, पर उसकी अन्तिम परिणति 
बीजमें ही होगी, बीजके सिवाय और क्या होगा? 
ऐसे हो भगवान्‌ संसारके बीज हैं अर्थात्‌ भगवानूसे 
ही संसार उत्पन्न होता है और भगवानमें ही लीन 
हो जाता है। अन्तमें एक भगवान्‌ ही बाकी रहते 
हैं--'शिष्यते शेषसंज्ञः' (श्रीमद्धा० १० ३२५) । 

चृक्ष दीखते हुए भी 'यह बीज ही है'-- ऐसा 
जो जानते हैं, बे वृक्षको ठीक-ठीक जानते हैं और 
जो बीजको न देखकर केवल वृक्षको देखते हैं, ये 
वृक्षके तत्वको नहीं जानते । भगवान्‌ यहाँ “बीज मां 
सर्वभूतानाभ'कहकर सबको यह ज्ञान कराते हैं कि 
तुप्होरेको जितना यह संसार दीखता है, इसके पहले 
मैं हो था.मैं एक हो प्रजोरूपसे बहुत रूपों प्रकट 
हुआ हूँ-'बहु स्पा प्रजायेय' (छान्दोग्य” ६ ।२ ।३) 
और इनके समाप्त होनेपर मैं ही रह जाता हूँ । 
तातर्य है कि पहले मैं ही था और पीछे मैं हो 
रहता हूँ तो बीचमें भी मैं ही हूँ। 

यह संसार पाप्नभौतिक भी उन्हींको दीखता है, 
जो विचार करते हैं, नहीं तो यह पाश्चभौतिक भी 
नहीं दीखता | जैसे कोई कह दे कि ये अपने 
सब-के-सब शरीर पार्थिव (पृथ्वीसे पैदा होनेवाले) 
हैं, इसलिये इनमें मिट्टीकी प्रधानता है तो दूसस कहेगा 
कि ये पिट्टी कैसे हैं? मिट्टीसे तो हाथ धोते हैं, 


मिट्टी तो रेता होती है; अतः ये शरीर मिट्टी नहीं 
हैं। इस तरह शरीर मिट्टी होता हुआ भी उसको 
मिट्टी नहीं दीखता । परन्तु यह जितना संसार दीखता 
है, इसको जलाकर रख कर दिया जाय तो अन्तमें 
एक मिट्टी ही हो जाता है। 

विचार करें कि इन शरीरोंके मूलमें क्या है? 
माँ-बापमें जो रज-वीर्यरूप औश होता है, जिससे 
शरीर बनता है, वह अंश अन्नसे पैदा होता है । अन्न 
मिट्टीसे पैदा होता है । अतः ये शरीर मिट्टीसे हो पैदा 
होते हैं और अन्तमें मिट्टीमें ही लीम हो जाते हैं । अन्तमें 
शरीर्की तीन गतियाँ होती हैं--चाहे जमीनमें गाड़ दिया 
जाय, चाहे जला दिया जाय और चाहे पशु-पक्षी खा जायें । 
तीनों ही उपायोंसे वह अन्तमें मिट्टी हो जाता है । 
इस तरह पहले और आखिरमें मिट्टी होनेसे बीचमें 
भी शरीर या संसार मिट्टी ही है। परन्तु बीचमें यह 
शरीर या संसार देखनेमें मिट्टी नहीं दीखता । विचार 
करनेसे ही मिट्टी दीखता है, आँखोंसे नहीं । इसी 
त्तरह यह संसार विचार करनेसे परमात्मखरूप दीखता 
है | विचार करें तो जब भगवानने यह संसार रचा 
तो कहींसे कोई सामान नहीं मैंगवाया, जिससे संसारको 
बनाया हो और बनानेवाला भी दूसरा नहीं हुआ है । 
भगवान्‌ आप ही संसारको बनानेवाले हैं और आप ही 
संसार बन गये । शग्नोरोकी रचना करके आप ही उनमें 
प्रविष्ट हो गये--'तत्सृष्द्वा तदेवानुप्राविशत! 
(तैत्तिरीयोपनिषद्‌ २ । ६) । इन शशरोमें जीवरूपसे भी 
थे ही परमात्मा हैं। अतः यह संसार भी परमात्माका 
खरूप ही है । 


बले बलवतां चाह कामरागविवर्जितम्‌ । 
धर्माविरुद्धे भूतेषु कामोइस्मि भरतर्षम ।॥ ११ ।। 
हे भरतबंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ) बलवालॉमें काम और रागसे रहित बल में हूँ । 
मनुष्योंपें धर्मसे अविरूद्ध (धर्मयुक्त) काम मैं हूँ । ॥ 
व्याख्या-- 'बले बलवर्ता - चाह॑ कामराग- उत्साह रहता है। काम पूरा होनेपर भी “मेरा कार्य 
विवर्जितम्‌-- कठिन-से-कठिन काम करते हुए भी शाख और धर्मक अनकूल है तथा लोकमर्यादाके 


अपने भीतर एक कामना-आसक्तिरहित शुद्ध, निर्मल 


अनुसार सन्तजनानुमोदित है'--ऐसे विचारसे मनमें.....0ह.. 
श कि 


ड७घ६ 


ञ् श्रीमद्धगवदगीता गे ॥ न धर 


[अध्याय ७... 
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एक उत्साह रहता हैं | इसका नाम 'बल' है | यह 
बल भगवानका ही ख़रूप है । अतः यह बल आह्य है । 
गीतामें भगवानने खुद ही बलकी व्याख्या कर 
दी है। सत्रहवें अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 
'कामरागवलान्विता:' पदमें आया बल कामना और 
आसक्तिसे युक्त होनेसे दुरामह और हठका वाचक है । 
अतः यह बल भगवान्‌का ख्रूप नहीं है, भ्रत्युत 
आसुरी सम्पत्ति होनेसे त्याज्य है। ऐसे ही 'सिद्धो् 
बलवान्सुजी' (गीता १६ । १४) और 'अहंकारं यल॑ 
दर्पम' (गीता१६ ।१८;१८ । ५३) पदोंमें आया बल 
भी त्याज्य है। छठे अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें 
'बलवददुढम्‌! पदमें आया बल शब्द मनका विशेषण 
है । वह बल भी आसुरी सम्पत्तिका ही है; क्योंकि 
उसमें कामना और आसक्ति है । परन्तु यहाँ (७। ११ मे) 
जो बल आया है, वह कामना और आसक्तिसे रहित 
है, इसलिये यह सात्विक उत्साहका वाचक है और 
आह्य है। सक्रवें. अध्यायके आठवें 
श्लोकमें 'आयुःसत्ववलारोग्य *“' पदमें आया बल 
शंब्द भी इसी सात्विक बलका वाचक है । 
“प्रमविरुद्े भूतेदु कामोउस्पि भरदर्षभ/--हें 
भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन । मनुष्योंमें * धर्मसे अविरुद् 
अर्थात्‌ धर्मयुक्त 'काम' '' मेरा खरूप है । कारण कि 


सन्ताव-उत्पत्तिके लिये 'जो काम होता है, वह काम 
मनुष्यके अधीन होता है। पर्तु आसक्ति,कामना,' 
सुखभोग आदिके लिये जो काम होता है, उस काममें , 
मनुष्य पंराधीन हो जाता है और उसके बशमें होका ' 
वह न करनेलांवक शास्रविरुद्ध काममें प्रवृत हो . 
जाता है। शास्रविरुद्ध काम पतनका' तथा सम्पूर् 
पापों और दुः्खोंका हेतु होता है। ह 
कृत्रिम ठपायोंसे सन्तति+निरेष कराकर केवल ' 
भोगबुद्धिसे काममें प्रवृत्त होना महान्‌ नरकॉंका दरवाजा 
है । जो सन्तानकी उत्पत्ति कर सके, यह ''पुरुष' 
कहलाता है और जो गर्भ घारण कर सके, वह. 'र्त्ी 
कहलाती है; । अगर पुरुष और स्त्री आपोेशनके द्वार 
अपनी सन्तानोत्पत्ति करनेकी योग्यता-(पुरुषल और 
खीत्व-)को नष्ट कर देते हैं, तो वे दोनों ही हिंजड़े., 
कहलनेयोग्य हैं । नपुंसक होनेके कारण देवकार्य 
(हवन-पूजन आदि) और पितृकार्य (श्राद्ध-तर्षण), में... 
उनका अधिकार नहीं रहता क्र। स्रीमें मातृशक्ति न 
हो जानेके कारण उसके लिये परम आदरणीय एप 
प्रिय 'माँ' सम्बोधनका प्रयोग भी महीं किया जा सकता । 
इसलिये मनुष्यकों चाहिये कि वह या तो शाख 
और लोकमर्यादाक अनुसार केवल सन्तानोलत्तिके , 
लिये कामका सेवन चर्े अथवा घह्मचर्यकां पालन की । 


शास्त्र और लोक-मर्यादाके अनुसार शुभ-भावसे केवल मु 


ये चैव सात्तिका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 


मत्त एबेति तान्विद्धि न त्वहं तेपु ते मयि ॥॥१२ ।॥ 
(और तो क्या कहें) जितने भी सात्त्विक, राजस और त्तामस भाव हैं, थे सब मेरेसे 


ही होते हैं--ऐसा समझो । पर मैं उनमें और खे मेरेमें नहीं है । 
व्याख्या-- 'ये चैव सात्विका भावा राजस्ता- कुछ हो रहा है, मूलमें सबका आश्रय, आधार और 


स्तापसाश्ष ये'--ये जो सात्विक, गजस और तामस भाव प्रकाशक भगवान्‌ ही हैं अर्थात्‌ सब भगवानूसे ही 


(गुण, पदार्थ और क्रिया) हैं, वे भी मेरेसे ही उत्पन्न 
हैं । इसका तात्पर्य यह हुआ कि सृष्टिमातरमे जो 


सत्ता-स्फूर्ति पाते हैं । 


धर्मका विधान मनुष्योंके लिये ही जयाण झ एस आम बक्न केे सेद मय वन पणिणेन पक मर्द लायी आहत... क्योंकि मनुष्येतर ग्राणियोंयें धर्यकी मर्यादा लागू ही नहीं होती । 
(| तीसरे अध्यायके सैतोसवें इलोकमें धगवानते जिस कामफो सम्पूर्ण परापोंका हेतु मताया है, उम कापका 


डाचक यहाँ 'काम' शब्द नहीं है + यहाँ 'काम' शब्द गृहस्वधर्मके पालनका बाचक है । 
सै शब्दसंघातयो:” । स्यायत:-- संगते भवत अस्यों शुक्शोणिते इति सी । (सियासकौमुदी,चालमनोर्मा) । - 
अ अड्नहीवाओपियफ््क्शदवर्जम्‌ । (कालायनआऔतसुत्र ६/१/५) ' ६, हे 


है 
श्लोक एर] 
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'. सालिक, रजस और तामस भाव भगवानसे 
ही होते हैं, इसलिये इनमें जो कुछ विलक्षणता दीखती 
है, वह सब भगवानकी ही है; अतः मनुष्यकी दृष्टि 
भगवानकी तरफ ही जानी चाहिये, सात्तिक आदि 
भावोंकी तरफ नहीं । यदि उसको दृष्टि भगवानकी 
तरफ जायगी तो वह मुक्त हो जायगा और यदि 
उसकी दृष्टि सात्तिक आदि भावोंकी तरफ जायगी तो 
चह बैँंध जायगा । 

सात्विक, रास और तामस-- इन भावकि 
(गुण, पदार्थ और क्रियामात्रके) अतिरिक्त कोई भाव 
है ही नहीं। ये सभी भगवत्सरूप ही हैं। यहाँ 
शट्ढठा होती है कि अगर ये सभी भगवत्खरूप ही 
हैं तो हमलोग जो कुछ करें, वह सब भगवत्खरूप 
ही होगा, फिर ऐसा करना चाहिये और ऐसा नहीं 
करना चाहिये--यह विधि-निषेध कहाँ रहा ? इसका 
समाधान यह है कि मनुष्यमात्र सुख चाहता है, दुःख 
नहीं चाहता । अनुकूल परिस्थिति विहिंत-कर्मोंकरा फल 
है. और प्रतिकूल परिस्थिति निषिद्ध-कर्मोंका फल है । 
इसलिये कहा जाता है कि विहित-कर्म करो और 
निषिद्ध-कर्म मत करो । अगर निषिद्धको भगवत्खरूप 
मानकर करोगे तो भगवान्‌ दुःखों और नरकोके रूपमें 
प्रकट होंगे । जो अशुभ कर्मोंकी उपासना करता है, 
उसके सामने भगवान्‌ अशुभरूपसे ही प्रकट होते हैं; 
क्योंकि दुःख और नरक भी तो भगवानके हो स्वरूप हैं । 

जहाँ करे और न करनेकी बात होती है, वहीं 
विधि और निषेध लागू होता है । अतः चहाँ विहित 
ही करना चाहिये, निषिद्ध नहीं करना चाहिये । पस्तु 
जहाँ मानने और जाननेकी बात होती है, वहाँ परमात्माको 
ही 'मानना' चाहिये और अपनेको अथवा संसारको 
जानना' चाहिये । 

जहाँ माननेकी बात है, चहाँ परमात्माको ही 
मानकर उनके मिलनेकी उत्कण्ठा बढ़ानी चाहिये । 
उनको आराज्त और प्रसन्न करनेके लिये उनकी आश्ञाका 
पालन करना चाहिये तथा उनकी आज्ञा और सिद्धान्तेकि 
विरद्ध कार्य नहीं करा चाहिये । भगवानकी आज्ञके 
विरुद्ध कार्य कोंगे तो उनको प्रसन्नता कैसे होगी? 
और विरुद्ध कार्य करनेवालेको उनकी प्राप्ति कैसे 


होगी ? जैसे, किसी मनुष्यके मनके विरुद्ध काम करेसे 
वह राजी कैसे होगा और प्रेमसे कैसे मिलेगा? 

जहाँ जाननेकी बात है,वहाँ संसारको जानना 
चाहिये । जो उत्पति-विनाशशील है, सदा साथ रहनेवाला 
नहीं है, वह अपना नहीं है और अपने लिये भी 
नहीं है--- ऐसा जानकर उससे सम्बन्ध-विच्छेद करना 
चाहिये । उसमें कामना, ममता, आसक्ति नहीं करनी 
चाहिये । उसका महत्त्व दृदयसे उठा देना चाहिये | 
इससे सत्‌-तत्त्व प्रत्यक्ष हो जायगा और जानना पूर्ण 
हो जायगा । असत्‌ (नाशवान्‌) वस्तु हमारे साथ 
रहनेवाली नहीं है-- ऐसा समझनेपर भी अगर 
समय-समयपर उसको महत्व देते रहेंगे तो वास्तविकता 
(सत्-वस्तु) की प्राप्ति नहीं होगी । 

"प्त्त एवेति तान्विद्धि --उन सबको तू मेरेसे हो 
उत्न्न होनेवाला समझ अर्थात्‌ सब कुछ मैं ही हूँ । 
कार्य और कारण-- ये दोनों भिन्न दीखते हुए भी 
कार्य कारणसे अपनी भिन्न एवं स्तन सत्ता नहीं 
रखता । अतः कार्य कारणरूप ही होता है। जैसे, 
सोनेसे गहने पैदा होते हैं तो वे सोनेसे अलग महीं 
होते अर्थात्‌ सोना ही होते हैं । ऐसे ही परमात्मासे 
चैदा होनेवाली अनन्त सृष्टि परमात्मासे भिन्न खतत्त 
सत्ता नहीं रख सकती | 

“'मत्त एव' कहनेका तात्पर्य है कि अपर और परा 
प्रकृति मेरा स्वभाव है; अतः कोई उनको मेरेसे भिन्न सिद्ध 
नहीं कर सकता । सातवें अध्यायके परिशिष्टरूप नवें 
अध्यायमें भगवानने कहा है कि 'कल्पके आदिमें 
अ्कृतिको वशमें करके मैं बार-बार सृष्टिकी रचना 
करता हूँ'(९ ।८) और आगे कहते हैं कि "मेरी 
अध्यक्षतामें प्रकृति चराचर संसारको रचती है! 
(९ ।१०)--े दोनों बातें एक हो हुई | चाहे 
प्रकृतिको लेकर भगवान्‌ रचना करें, चाहे भगवामकों 
अध्यक्षतामें प्रकृति रचना करे--इन दोनोंका तात्पर्य 
एक ही है। भगवान्‌ रचना करते हैं तो प्रकृतिको 
लेकर ही करते हैं, तो मुख्यता भगवानकी ही हुई 
और प्रकृति भगवानकी अध्यक्षतामें रचना करती है, 
ठो भी मुख्यता भगवानकी ही हुई।इसी बातको यहाँ 
कहा है कि “मैं सम्पूर्ण जगतका प्रभव और 


डज७८ 


* श्रीमद्धमवदयीता * 


[अध्याय ७. . 


हरफऊह ह-जफ जज जज उ' ह ड़ हज हज फजफफ ऊ ७ ऊफफअऊ फ छ जज जज फेज कक हक फू '#स्‍05कज डक हक १: अंक डडफऊ धश कछ छह ऊ जे हडफफक' 





हूँ (७ !६), | और इसका उपसंहार करते हुए कहते 
हैं कि 'सात्विक, राजस और तामस-- ये भाव मेरेसे 
ही होते हैं । 
भगवानने विज्ञानसहित ज्ञान कहनेकी प्रतिज्ञा करके 
जाननेवालेकी दुर्लभता बताते हुए जो प्रकरण आस्म 
किया, उसमें अपरा और पद प्रकृतिका कथन किया । 
अपरा और पा प्रकृतियोंकों सम्पूर्ण प्राणियोंका कारण 
बताया; क्योंकि इनके संयोगसे ही सम्पूर्ण प्राणी पैदा 
होते हैं । फिर अपनेको इन अपयं और पका कारण 
बताया-- “मत्तः परतर॑ मान्यत' (७ | ७) । यही बात 
विभूतियोंके वर्णनका उपसंहार करते हुए यहाँ कही है 
कि सात्विक, राजस और तामस भावोंकों मेरेसे ही 
होनेवाला जान । ह 
"न लव तेषु ते मयि'--मैं उनमें नहीं हूँ और 
वे भेरेमें नहीं हैं। तात्पर्य है कि उन गुणोंकी मेरे 
सिवाय कोई स्वतन्न सत्ता नहीं है अर्थात्‌ मैं-ही-मैं 
हूँ; मेरे सिवाय और कुछ है ही नहीं । वे सात्विक, 
शाजस और तामस जितमे भी 'प्राकृत पदार्थ और 
क्रियाएँ हैं, वे सब-के-सब उत्पन्न और नष्ट होते हैं । 
पस्तु मैं उत्पन्न भी नहीं होता और नष्ट भी नहीं 
होता । अगर मैं उनमें होता तो उनका माश होनेपर 
मेरा भी माश हो जाता; परतु मेश कभी नाश नहों 
होता, इसलिये मैं उनमें नहीं हूँ । अगर बे मेरेमें 
होते तो मैं जैसा अविनाशी हूँ, वैसे वे भी अविनाशी 
होते; पल्तु वे तो नष्ट होते हैं और मैं रहता हूँ, 
इसलिये ये मेरेमें नहीं हैं । 
जैसे बीज ही वृक्ष, शाखाएँ, पत्ते, फूल आदिके 
रूपमें होता है; परन्तु वृक्ष, शाखाएँ, पत्ते आदिमें बोजको 
खोजेंगे तो उनमें चीज नहीं मिलेगा । कारण कि बीज 
उनमें तत्वरूपमे विद्यमान रहता है । ऐसे ही सात्तिक, 
शराजस और तामंस भाव मेरेसे हो होते है; परन्तु उन भावोंमें 
मेरेको खोजोगे तो उनमें मैं नहीं मिलूँगा (गीता 
७ ]१३) । कारण कि मैं उममें मूलरूपसे और 
तलरूपसे विद्यमान हूँ । अतः मैं उनमें और थे मेंरमें 
नहीं है अर्थात्‌ सब कुछ मै-ही-मैं हैं। ' . 
' जैसे, बादल आकाशसे हो उतपत्न होते हैं,आकाशमें 
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ही -रहते हैं और आकाशमें ही लीन होते हैं; परतु ' 
आकाश ज्यों-का-त्यों निर्विकार रहता है । न आकाशें, 


* बादल रहते हैं और म बादलोंमें आकाश खता है। - 


ऐसे हो आठवें श्लोकसे लेकर यहाँतक ,जितनी 
(सत्रह) विभूतियाँ बतायी गयी हैं, वे सब मेरेसे ही ' 
उतर होती हैं, मेरेमें हो रहती हैं और मेरेगें हो लीन. 
हो जाती हैं। पस्तु वे मेरेमें नहों हैं और मैं उनमें 
नहीं हूँ । मेरे सिवाय उनकी खतत्त सत्ता नहीं है। 
इस दृष्टिसे सब कुछ मैं ही हूँ! तात्पर्य यह हुआ . 
कि भगवानके सिवाय जितने सात्तिक, राजस और , : 
तामस भाव अर्थात्‌ प्राकृत पदार्थ और क्रियाएँ दिखायी ' 
देती हैं, उनकी सत्ता मानकर और उनको महत्ता देकर ' 
ये मलुष्य उनमें फँस रहे हैं। अतः भगवान्‌ उन 
मनुष्योंका लक्ष्य इधर कराते हैं कि इन सब पदार्धोंऔर 
क्रियाओमें सत्ता और महत्ता मेरी ही है ! 


दि विशेष यात रे 


सत्वगुण, रजोगुण और तमोगुणसे उत्पन्न होनेवाले .' 
तरहइ-तरहके जितने भाव (प्राकृत पदार्थ और क्रियाएँ) .' 
हैं, थे सब-के-सब ,भगवानकी शक्ति प्रकृतिसे ही. 
उत्पन्न होते हैं । परन्तु प्रकृति भगवानूसे अभिन्न होनेके 
कारण इन गुणोंकों भगवानूने 'मत्त एव"मेंरसे ही होते 
है'-- ऐसा कहा है । तात्पर्य यह कि प्रकृति भगवानसे 
अभिन्न होनेसे ये सभी भाव भगवानूसे उत्पन्न होते 
हैं' और भगवानमें हो लीन हो जाते हैं, पर पए ' 
प्रकृति (जीवात्मा-)ने इनके साथ सम्बन्ध जोड़ लिया 
अर्थात्‌ इनको अपना और अपने लिये मात्र लिया--यहो 


: पण प्रकृतिद्वाए जगंतकों धारण करना है । इसीसे घह 


जन्मता-मरता रहता है। अब उस बब्धनका तियारण ' 
करनेके लिये यहाँ कहते हैं कि सात्यिक, राजस और 
तामसं-- ये सब भाव मेरेसे ही होते हैं। इसी 


'शीतिस दसवें अध्यायमें कहा है--'भवत्ति भावा 
'भूतानों सत्त शव प्ृथश्विधा:" (१०-५०) अर्थात 


आणियोके ये अलग-अलग प्रकारवाले (यौस) भाव 
मेरेसे हो उत्पन्न होते है; और 'अह सर्वत्त प्रभगों 
मक्तः सर्वे प्रवर्तते! (१० ॥2) अर्धत्‌ सबका प्रभव 
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मैं हूँ और सब मेंरसे प्रवृत्त होते हैं ।पंद्रहवें अध्यायमें जाननेकी बात बहुत बार आयी है; जैसे--'प्रकृतिं 
भी कहा है कि स्मृत्ति, ज्ञान आदि सब मेंरेसे ही पुरुष चैध विद्धयनादी उभावषषि' (१३ १९); 





उत्न्र होते हैं--'मत्तः स्पृतिज्ञानमपोहने चा 
(१५ | १५) । जब सब कुछ परमात्मासे ही उत्पन्न 
होता है, तब मनुष्यके साथ उन गुणोंका कोई सम्बन्ध 
नहीं है । अपने साथ गुणोंका सम्बन्ध न मानमेसे यह 
मनुष्य बैंधता नहीं अर्थात्‌ वे गुण उसके लिये 
जन्म-मरणके कारण नहीं बनते । 


गीतामें जहाँ भक्तिका वर्णन है, वहाँ भगवान्‌ 
कहते हैं कि सब कुछ मैं ही हूँ--- 'सदसच्चाहमर्जुन' 
(९ ।१९) 'और अर्जुन भी भगवान्‌के लिये कहते 
हैं कि आप सत्‌ और असत्‌ भी हैं तथा उनसे पर 
भी हैं--'सदसत्तत्परे यत' (११ ।३७) । ज्ञानी (प्रेमी) 
भक्तके लिये भी भगवान्‌ कहते हैं कि उसकी दृष्टिमें 
सब कुछ वासुदेव ही है--'बासुदेवः सर्वम' 
(७ । १९) । कारण यह है कि भक्तिमें श्रद्धा और 
मान्यताकी मुख्यता होती है तथा भगवानमें दृढ़ अनन्यता 
होती है। भक्तिमें अन्यका अभाव होता है । जैसे 
उत्तम पतिब्रताको एक पतिके सिवाय संसारमें दूसरा 
कोई पुरुष दीखता हो नहीं, ऐसे हो भक्तको एक 
भगवानंके सिवाय और कोई दीखता ही नहीं, केवल 
भगवान्‌ ही दीखते हैं । 


गीतामें जहाँ ज्ञानका वर्णन है, वहाँ भगवान्‌ 
बताते हैं कि सत्‌ और असत्‌-- दोनों अलग-अलग 
है--'नासतो बिध्चते भावो नाभावो विद्यते सतः 
(२ । १६) । ऐसे ही ज्ञानमार्गमें शरीर-शरीरी, देह-देही, 
कत्र-क्षेत्, प्रकृति-पुर्ष-- दोनॉंको अलग-अलग 


'क्षेत्रक्षेत्रज्योज्ञनम!' (१३ २); 'क्षेत्रक्षेत्रज्ञस॑योगात' 
(१३ २६); 'क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्ख्रम (१३ । ३३); 
'क्षेक्रक्षेत्रहयोरेवमन्तरे ज्ञानचक्षुप! (१३ । ६४) । 
कारण यह है कि ज्ञानमार्गमें विवेककी प्रधानता होती 
है। अतः वहाँ नित्य-अनित्य, अविनाशी-विनाशी 
आदिका विचार होता है और फिर अपना स्वरूप 
बिल्कुल निर्लिप्त है--ऐसा बोध होता है। 


साधकमें श्रद्धा और विवेक--दोनों ही रहने 
चाहिये । भक्तिमार्ममें श्रद्धाकी मुख्यता होती है और 
ज्ञानमार्ममें विधेककी मुख्यता होती है। ऐसा होनेपर 
भी भक्तिमार्गमें बिविकका और ज्ञाममार्गमें श्रद्धाका 
अभाव नहीं है। भक्तिमार्ममें मानते हैं कि साक्िक, 
राजस और तामस भाव भगवानूसे ही होते हैं 
(७ ।१२) और ज्ञानमार्ममें मानते हैं कि सत्व, रज 
और तम--ये तीनों गुण प्रकृतिसे ही होते हैं--'सर््य 
रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा:' (१४ । ५) । दोनों 
हो साधक अपनेमें निर्विकारता मानते हैं कि ये गुण 
अपने नहीं हैं; और दोनों हो जहाँ एक तक्त्वको प्राप्त 
होते हैं, वहाँ न द्वैत कह सकते हैं,न अद्दैत; न सत्‌ 
कह सकते हैं, न असत्‌ । 


भक्तिमार्गगाले भगवानके साथ अनन्य प्रेमसे 
अभिन्न होकर प्रकृतिसे सर्वथा रहित हो जाते हैं और 
ज्ञानमार्गवाले प्रकृति एवं पुरुषका विवेक करके प्रकृतिसे 
बिल्कुल असम्बद्ध अपने खरूपका साक्षात्‌ अनुभव 
करके प्रकृतिसे सर्वथा सम्बन्धहहित हो जाते हैं । 


है 


ह सम्बध--भगवानूने पहले बारहवें श्लोकमें कहा कि ये सात्विक, राजस और तामस भाव मेरेसे ही होते हैं, पर 


मैं ऊपमें और वे मेरे नहीं है। इस विवेषणे यह सिद्ध हुआ कि भगवान्‌ अकृतति और अकृतके कार्य सर्वशा उर्लिपत 
है । ऐसे ही भगवानूका शुद्ध अंश यह जीव भी निर्लिप्त है / इसपर यह श्र होता है कि यह जीव उिलिप्त होता 
हुआ भो बैंपवा कैसे है ? इसका विवेचन आगेके श्लोकमें करते हैं । 
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(अश्याय ७' 





हूँ (७ ६), | और इसका उपसंहार करते हुए कहते 
हैं कि 'सात्विक, राजस और तामस-- ये भाव मेरेसे 
ही होते हैं । । 

भगवानते विज्ञानसहित ज्ञान कहनेकी प्रतिज्ञा करके 
जाननेवालेकी दुर्लभता बताते हुए जो प्रकरण आरम्भ 
किया, उसमें अपरा और पस प्रकृतिका कथन किया । 
अपय और पय प्रकृतियोंको सम्पूर्ण प्राणियोंका कारण 
बताया; क्योंकि इनके संयोगसे ही सम्पूर्ण प्राणी पैदा 
होते हैं । फिर अपनेको इन अपय और पयका कारण 
बताया-- “मत्तः परतर नान्यत्‌! (७ ७) । यही बात 
विभूतियोंके वर्णनका उपसंहार करते हुए यहाँ कही है 
कि सात्विक, राजल और तामस भावोंकों मेरेसे ही 
होनेवाला जान । 

न त्वह॑ तेषु ते मयि'--मैं उनमें नहीं हूँ और 
वे मेरेमें नहीं हैं। तात्पर्य है कि उन गुणोंकी मेरे 
सिवाय कोई सतत्न सत्ता नहीं है अर्थात्‌ मैं-ही-मैं 
हूँ; मेरे सिवाय और कुछ है ही महीं । वे सात्विक, 
राजस और तामस जितने भी प्राकृत पदार्थ और 
क्रियाएँ हैं, वे सब-के-सब उत्पन्न और नष्ट होते हैं । 
परन्तु मैं उत्पन्न भी नहीं होता और नष्ट भी नहीं 
होता । अगर मैं उनमें होता तो उनका नाश होनेपर 
मेरा भी नाश हो जाता; पर्तु मेश कभी नाश नहीं 
होता, इसलिये मैं उनमें नहीं हूँ । अगर वे मेरेमें 
होते तो मैं जैसा अविनाशी हूँ, वैसे वे भी अविनाशी 
होते; पल्तु वे तो नष्ट होते हैं और मैं रहता हूँ, 
इसलिये ये मेरेमें नहीं हैं । 

'जैसे बीज ही वृक्ष, शाखाएँ, पत्ते, फूल आदिके 
रूपमें होता है; पस्नु वृक्ष, शाखाएँ, पत्ते आदिमें बोजको 
खोजेंगे तो उनमें चीज नहीं मिलेगा । कारण कि बीज 
उनमें तलरूपसे विद्यमान रहता है । ऐसे ही सात्विक, 
एजस और तामस भाव मेंस ही होते हैं; परन्तु उन भावोंमें 
मेरेको खोजोगे तो उममें मैं नहों मिलैँगा (गीता 
७ १३) । कारण 'कि मैं उसमें मूलरूपसे और 
तलरूपसे विद्यमान हूँ ॥ अतः मैं उनमें और ये मेरेमे 
नहीं हैं अर्थात्‌ सब कुछ मै-ही-मैं हूँ । 

, जैसे, बादल आऊररासे ही उत्पन्न होते है,आकाशमें 
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हो रहते हैं और आकाशमें हो लीन होते हैं; पत्तु 
आकाश ज्यों-का-त्यों निर्विकर रहता है । न आकाशमें 
बादल रहते हैं और न बादलोंमें आकाश रहता है। 
ऐसे ही आठवें ,श्लोकसे लेकर यहाँवक ,मितनी 
(सत्रह) विभूतियाँ बतायी गयी हैं, वे सब मेरेसे हो | 
उत्पन्न होती हैं, मेरेमें हो रहती हैं और मेरेमें ही लीन 
हो जाती हैं। पस्तु वे मेरेमें नहीं हैं और मैं उसमें 
नहीं हूँ। मेंरे सिवाय उनकी खतन्त सत्ता नहीं है । 
इस दृष्टिसे सब कुछ मैं ही हूँ। तात्पर्य यह हुआ 
कि भगवानूके सिवाय जितने सात्विक, गजस और 
तामस भाव अर्थात्‌ प्राकृत पदार्थ और क्रियाएँ दिखायी 
देती हैं, उनकी सत्ता मानकर और उनको महत्ता देकर 
ये मनुष्य उनमें फँैस रहे हैं। अतः भगवान्‌ उन 
मनुष्योंकः लक्ष्य इधर कराते हैं कि इन सब पदार्थोंऔर 
क्रियाओँमें सत्ता और मद्तत्ता मेरी ही है । 
4 [_विशेष बात | विशेष बात | | 

सत्गुण, रजोगुण और तमोगुणसे उत्पन्न होनेवाले , 
तरह-तरहके जितने भाव (प्राकृत पदार्थ और क्रियाएँ) 
हैं, वे सब-के-सब भगवानकी शक्ति' प्रकृतिसे ही 
उत्पन्न होते हैं । पन्‍्तु प्रकृति भगवानूसे अभिन्न होपेके 
कारण इन गुणोंको भगवानने “मत एव/"मेंरेसे ही होते 
है'-- ऐसा कहा है । तात्पर्य यह कि अकृति भगवारसे 
अभिन्न होनेसे ये सभी भाव भगवानूसे उत्पन्न होते 
हैं और भगवानमें ही लीन हो जाते है, पर पे 
प्रकृति (जीवात्मा-))ने इनके साथ सम्बन्ध जोड़ लिया 
अर्थात्‌ इनको अपना और अपने लिये मान लिया--यहो 
पय प्रकृतिद्वाएं जगतको घाएण करना है | इसीसे यह. 
जन्मता-मरता रहता है। अब उस बन निवारण 
करनेके लिये यहाँ कहते है कि सात्विक, रजस और 
तामम-- ये सब भाव मेरसे हो होते हैं। इसी 
रीतिसे दमवें अध्यायमें कहा है--भवत्ति भावा 
झूताना सत एवं पृथम्विया:' (१० !५) अर्थत्‌ 
आजियोक ये अलग-अलग प्रकाखातले (बीस) भाव - 


'मैरसे हो उत्पन्न होते है; और 'अई सर्यस्य प्रभवों ... 


मा: सर्व अयति' (६० ८) अर्थात्‌ सभा श्रणक | 
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मैं हैँ और सब मेरेसे प्रवृत्त होते हैं । पेद्रहवें अध्यायमें जाननेकी बात बहुत बार आयी है; जैसे--'प्रकृति 
भी कहा है कि स्मृति, ज्ञान आदि सब मेरेसे हो पुरुष चैब विद्धबनादी उभावषि' (१३ । १९); 
उत्पन्न होते हैं--'मत्तः स्मृतिज्ञानमाषपोहने च' "क्षेत्रक्षेत्रञञयोज्ञनम' (१३ । २); "क्षेत्रक्षेत्रगसंयोगात्‌' 
(१५ ) १५) । जब सब कुछ परमात्मासे ही उत्पन्न (१३ ।२६); क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्म (१३ |३३); 





होता है, तब मनुष्यके साथ उन गुणोंका कोई सम्बन्ध 
नहीं है । अपने साथ गुणोंका सम्बन्ध न माननेसे यह 
मनुष्य बैंघता नहीं अर्थात्‌ वे गुण उसके लिये 
जन्म-मरणके कारण नहीं बनते । 


गौतामें जहाँ भक्तिका वर्णन है, वहाँ भगवान्‌ 
कहते हैं कि सब कुछ मैं ही हूँ-- 'सदसच्चाहमर्जुन' 
(९ ।१९) और अर्जुन भी भगवान्‌के लिये कहते 
हैं कि आप सत्‌ और असत्‌ भी हैं तथा उनसे पर 
भी हैं--'सदसत्तत्परं यत्‌' (११ । ३७) । ज्ञानी (प्रेमी) 
भक्तके लिये भी भगवान्‌ कहते हैं कि उसको दृष्टिमें 
सब कुछ वासुदेव ही है--बासुदेवः सर्वम' 
(७ ।१९) । कारण यह है कि भतक्तिमें श्रद्धा और 
मान्यताकी मुख्यता होती है त्था भगवानमें दृढ़ अनन्यता 

है। भक्तिमें अन्यका अभाव होता है। जैसे 
उत्तम पतिप्रताको एक पतिके सिवाय संसास्में दूसरा 
कोई पुरुष दीखता हो नहीं, ऐसे हो भक्तको एक 
भगवानके सिवाय और कोई दीखता ही नहीं, केवल 
भगवान्‌ हो दीखते हैं । 


गीतामें जहाँ ज्ञानका वर्णन है, वहाँ भगवान्‌ 
बतते हैं कि सत््‌ और असत्‌-- दोनों अलग-अलग 
है--'नासतो बिद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः' 
(२ । १६) । ऐसे ही ज्ञानमार्गमें शरीर-शरीरी, देह-देही, 
क्षत्र-क्षेत्ज, ,प्रकृति-पुरुष--- दोनोंको अलग-अलग 


'क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तरे. ज्ञानचक्षुपा' (१३ ।३४) । 
कारण यह है कि ज्ञानमार्ममें विवेककी प्रधानता होती 
है। अतः वहाँ नित्य-अनित्य, अविनाशी-विनाशी 
आदिका विचार होता है और फिर अपना स्वरूप 
बिल्कुल निर्लिप्त है--ऐसा बोध होता है । 


साधकमें श्रद्धा और विवेक--दोनों ही रहने 
चाहिये । भक्तिमार्ममें श्रद्धाकी मुख्यता होती है और 
ज्ञानमार्गमें विधैककी मुख्यता होती है । ऐसा होनेपर 
भी भक्तिमार्गमं विवेकका और ज्ञानमार्गमें श्रद्धाका 
अभाव नहीं है। भक्तिमार्गमें मानते हैं कि सात्तिक, 
राजस और तामस भाव भगवानूसे ही होते हैं 
(७ ।१२) और ज्ञानमार्गमें मानते हैं कि सत्तव, रज 
और तम--ये तीनों गुण प्रकृतिसे हो होते हैं--'सर्त्व 
रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसंभवा:' (१४ । ५) । दोनों 
ही साधक अपनेमें निर्विकारता मानते हैं कि ये गुण 
अपने महीं हैं; और दोनों ही जहाँ एक तत्त्वको प्राप्त 
होते हैं, वहाँ न द्वैत कह सकते हैं,न अद्दैत; न सत्‌ 
कह सकते हैं, न असत्‌ । 


भक्तिमार्गगाले भगवानके साथ अनन्य प्रेमसे 
अभिन्न होकर प्रकृतिसे सर्वधा रहित हो जाते हैं और 
ज्ञानमार्गवाले प्रकृति एवं पुरुषका विवेक करके प्रकृतिसे 
बिल्कुल असम्बद्ध अपने खरूपका साक्षात्‌ अनुभव 
करके प्रकृतिसे सर्वथा सम्बन्धरहित हो जाते हैं । 


१ 


सम्बंध--भगवान्ते पहले बहरहवें श्लोकमें कहा कि ये सात्िक, राजस और तामस भाव मेरेसे ही होते हैं, पर 
मं उनमें और वे मेरे नहीं है। इस विवेचनसे यह सिद्ध हुआ कि भगवान्‌ अ्कृति और प्रकृतिके कार्यसे सर्वया निर्लिप्त 
हैं । ऐसे ही भगवान्‌क शुद्ध अंश यह जीव भी उरिलिप़ है । इसपर यह प्रश्न होता है कि यह जीव निर्लिप्त होगा 
इआ भी बैघवा कैसे है? इसका विवेचत आयेके श्लोकमें करते हैं । 


४८० 
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3333. 3/33333 अमन कम 
सर्वमिदं  जगत्‌ । 


मोहित नाभिजानाति , मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ।। १३ ॥। 
इन तीनों गुणरूप भावोंसे मोहित यह सब जगत्‌ इन गुणोंसे पर अधिनाशी मेरेको 


नहीं जानता ॥ 
व्याख्या--'त्रिभिर्गुणमयैभविरेभि 
परमव्ययम/--सत्त, रज और तम--तीनों गुणोंकी 
वृत्तियाँ उत्पन्न और लीन होती रहती हैं। उनके साथ 
तादात्य करके मनुष्य अपनेको सात्तिक, राजस और 
तामस मान लेता है अर्थात्‌ उनका अपनेमें आगेप कर 
लेता है कि 'मैं सात्तिक, रजस और तामस हो गया 
हूँ' । इस प्रकार तीनों गुणोंसे मोहित मनुष्य ऐसा मान 
ही महीं सकता कि मैं परमात्माका अंश हूँ । वह 


जनेसे गुणोसे सर्वया अतीत जो भगयत्तत्न है, उसको ' 
नहीं जान सकता । यह उस भगवत्तत्वको तभी जाने 
सकता है, जब त्रिगुणात्मक शरीरके साथ इसकी 
अहंता-ममता मिट जाती है। यह सिद्धान्त है कि 


मनुष्य संसारसे सर्वधा अलग होनेपर ही संसाएकों 


जान, सकता है और परमात्मासे सर्वथा अभिन्न होनेपर 


ही परमात्माको . जान -सकता है । कारण इसका यह ' 


है कि त्रिगुणात्॒क शरीरसे यह स्वयं सर्वधा भिन्न है 


अपने अंशी परमात्माकी तरफ न देखकर उत्पन्न और और परमात्माके साथयद खयं सर्वथा अभिन्न है । 


नष्ट होनेवाली सृत्तियेंके साथ अपना सम्बन्ध मान 
लेता है--यही उसका मोहित होना है । इस प्रकार 
मोहित होनेके कारण बह “मेरा परमात्माके साथ 
नित्य-सम्बन्ध है'--इसको समझ ही नहीं सकता । 
यहाँ 'जगत्‌' शब्द जीवात्माका बाचक है । निसत्तर 
परिवर्तनशील शयेस्के साथ तादात्म्य होनेंके कारण 
ही यह जोब 'जगत' नामसे कहा जाता है ! तालर्य 
है कि शरीरके जन्मनेमें अपना जत्मना, शरीरके मस्नेमें 
अपना मरना, शरीरके बीमार होनेमें अपना बीमार 
होना और शरीरके स्वस्थ होनेमें अपना स्वस्थ होना 
मान लेता है, इसीसे यह 'जगत्‌' नामसे कहा जाता 
है। जबतक यह शरीस्के साथ अपना तादात्य 
मानेगा, तबतक यह जगत्‌ ही रहेगा अर्थात्‌ जन्मता-मरता 
ही रहेगा, कहों भी स्थायी नहीं रहेगा । 
गुणोंकी भगवानके सिवाय "अलग सता मामनेसे 
हो प्राणी मोहित होते हैं । अगर थे गु्ोंको भगवत्सरूप 
मानें ठो कभी मोहित हो ही नहीं सकते । 
तोमों गुणोंकाय कार्य जो शेर है, उस शरोरको 
चाहे अपना मान लें, चाहे अपनेकोे शरीर मात 
सें--दोनों ही मान्यताओँंसे मोह पैदा होता है! 
शयरकों अपना मानना “ममता' हुई और अपनेसे 
श्र मानना 'अहठा हुई। शणरके साथ 
 अहला-ममठा करा ही मोहित होना है। मोहित हो 


अखवाभाविकमें स्वाभाविक भाव होना ही मोहित ; 


होना है । जो पतिक्षण नष्ट होनेवाले तीनों गुणोंसे 
परे हैं, अत्यन्त निर्लिप्त हैं और नित्य-मिस्तर एकरूप 
रहमेवाले हैं, ऐसे परमात्मा 'स्वाभाविक' हैं | परमात्पाकी 


यह स्वाभाविकता यनायो हुई नहीं है,, कृत्रिम नहीं है, , 


अभ्याससाध्य नहीं है, प्रत्पुत , स्वतः-स्वाभाविक 
है। पस्तु शरर तथा संसारमें अहंता-ममता 
अर्थात्‌ 'मैं' -औरमेए'-भाव उत्न्न हुआ है एवं: 
नष्ट होनेवाला है, यह केबल माना, हुआ है, 
इसलिये यह “अज्ाभाविक' है । इस अस्वाभाविककों 
स्वामाविक मान लेना ही मोहित होना है, मिंसके 


कारण मनुष्य स्वाभाविकताकों समझ नहीं सकता |, , द 


जीव पहले परमात्मासे विमुख हुआ या पहले 
संसारके सम्मुख (गुणोंसे मोहित) हुआ ?--इसमें 
दार्शनिकोंका मठ यह है कि पामात्माम्रे विमुख होता 
और संसारसे सम्बन्ध जोड़गा--ये दोनों अनादि है, 


इनका आदि नहीं है। अतः इनमें पहले या पीछेश , 
बात नहीं कही जा सकती । पस्तु मनुष्य यदि मिली 


हुई खतत्ताम्न दु्पयोग न करे, उसे केवल भगयारों. 


ही लगाता शुरू कर दे ते यह संसासे ऊपर ढढ 
जाता है अर्थात्‌ इसश उन्मन्माण मिंट जहा है। 


इससे यह सिद्ध होता है कि यह मनुश प्रपुगी दे 


हुई सातन्नताका दुरुपयोग याके ही बच्यनोे पड़ा है | 
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अपनी खतन्नताका दुरुपयोग करके मेष्ट होनेवाले 


पदार्थोमें उलझ जानेसे यह परमात्मतत्तको जान नहीं 


सकता । 
'वरमव्ययम' पदसे भगवान्‌ कहते हैं कि मैं इन 
गुणोंसे पर हूँ अर्थात्‌ इन गुणोंसे सर्वथा रहित, 


+ साधक-संजीवनी * 
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असम्बद्ध, निर्लिप्त हूँ । मैं न॑ कभी किसी गुणसे 
बैधा हुआ हूँ और न गुणेके परिवर्तनसे मेरेमें कोई 
परिवर्तन ही होता है | ऐसे मेंरे वास्तविक स्वरूपको 
गुणोंसे मोहित प्राणी नहीं जान; सकते । 


३ 


सम्ब्ध-+अब आगेके श्लोकमें भगवान्‌ अपनेको न जान सकनेमें हेतु बताते हैं । 
दैवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।।१४ ।। 


: क्‍योंकि मेरी यह गुणमयी दैवी माया बड़ी दुरत्यय है अर्थात्‌ इससे पार पाना बड़ा 
कठिन है । जो केवल मेरे ही शरण होते हैं,े इस मायाको तर जाते हैं । 


व्याख्या--'दैदी होषा गुणमयी मम माया 
दुस्त्यथा' -- सत्त रज और तम-- इन त्तीन गुणोंवाली 
दैवी (देव अर्थात्‌ परमात्माकी) माया बड़ी ही दुरत्यय 
है । भोग और संग्रहकी इच्छा रखनेवाले मनुष्य इस 
मायासे सम्बन्ध-विच्छेद नहीं कर सकते । 

'दुस्यय' कहनेका तात्पर्य है कि ये भनुष्य 
अपनेको कभी सुखी और कभी दुःखी, कभी समझदार 
और कभी बेसमझ, कभी निर्बल और कभी बलवान्‌ 
आदि मानकर इन भावोंमें तललीन रहते हैं । इस तरह 
आने-जनेवाले प्राकृत भावों और पदार्थोमें ही तादात्य, 
ममता, कामना करके उनसे बैंधे रहते हैं और अपनेको 
इनसे रहित अनुभव नहीं कर सकते । यही इस 
मायामें दुर्त्ययपना है । 

यह गुणमयी माया त्रभी दुरत्यय होती है; जब 
भगवानके सिवाय गुणोंकी स्वतनत्र सत्ता और महत्ता 
मानी जाय ।'अगर मनुष्य भगवानके' सिवाय गुणोंकी 
अलग सत्ता और महत्ता नहीं मानेगा, तो वह इस 
गुणमंयी मायासे तर जायगा |... 

माप्रेव ये प्रपदश्न्ते मायामेतां त्तरन्ति 

-मुष्योमेंसे जो केवल मेरे ही शरण होते हैं,बे 


होते हैं 


इस मायाको तर जाते हैं; क्योंकि उनकी दृष्टि केवल 
मेरी ही तरफ रहती है, तीनों गुणोंकी तरफ नहीं । 
जैसा कि पहले वर्णन किया है, सत्तत, रज और 
तम--ये तीनों गुण न मेरेमें हैं और न मैं उनमें 
हूँ । मैं तो निर्लिप्त रहकर सभी कार्य करता हूँ । 
इस प्रकार जो मेरे स्वरूपको जानते हैं, वे गुणोमें 
नहीं फँसते, इस मायासे तर जाते हैं । वे गुणोंका 
कार्य मन-बुद्धिका किश्लिन्मात्र भी सहारा नहीं लेते । 
क्यों नहीं लेते? क्योंक्रि वे इस बातको जानते हैं 
कि प्रकृतिका कार्य होनेसे मन-बुद्धि भी तो प्रकृति हैं । 
प्रकृतिकी क्रियाशीलता अकृतिमें ही है । जैसे प्रकृति 
हरदम प्रलयकी तरफ जा रही है, -ऐसे ही ये मन- 
चुद्धि भी तो प्रलयकी तरफ जा रहे हैं । अतः उनका 
सहारा लेना परतन्तता ही है । ऐसी परतन्त्रता बिल्कुल 
न रहे और परा प्रकृति (जो कि परमात्माका अंश 
है) केवल परमात्माकी तरफ आकृष्ट हो जाय तथा 
अपरासे सर्वथा विमुख हो जाय --यही भगवानके 

सर्वथा शरण होनेका तात्पर्य है । 

यहाँ 'मामेव' कहनेका तात्पर्य है कि वे अनन्यभावसे 
केवल मेंरे ही शरण होते हैं; क्योंकि मेरे सिवाय 


भगदान्‌ पहले बारइवें श्लोकमें यह कहकर आये हैं कि ये सात््विक, राजस और तामस भाव मेरेसे ही 
। उसी बातको लेकर भगवानते यहाँ गुणमयी मायाको अपनी दैवी (अलौकिक) माया यवाया है । 


पीछेके तेरहवें श्लोकमें जिन तीन गुणमय भावोंसे सम्पूर्ण जगदको मोहित बताया था, उनको ही यहाँ 'एव' पदसे कहा है । 
मायाको *गुणपयी' कहनेका तात्पर्य है कि यह माया कार्यरूप है; क्योंकि गुण प्रकृतिके कार्य हैं और थे - 
गुण हो जीवको बाँधते हैं, स्वयं प्रकृति महों । 
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+ श्रीमद्धनवद्गीता * 





त्रिभिर्गुणमयैभविरेधिः 


व कफ हज आफफ जनक उस ऊ जज फज ऊकजफकआफफफ जज फ हर एफ जज 5 हक जक हज हक ह जज हर कड़क फ एक 
सर्वमिदं जगत्‌ । 


अध्याय ७ 
हक जकहज हक छह ज्फहजफफ हज हक 





मोहित नाभिजानाति मामेभ्यः परमव्ययम्‌ ।। १३ ।॥। 
इन तीनों गुणरूप भावयोंसे मोहित यह सब जगत्‌ इन गुणोंसे पर अविनाशी मेरेको 


नहीं जानता । 
व्याख्या--त्रिभिर्गुणमयै्भावैरेभि: 
परमय्ययम'--सत्व, रज और तम--तीनों गुणोंकी 
वृत्तियाँ उत्पन्न और लीन होती रहती हैं | उनके साथ 
तादात्य करके मनुष्य अपनेको सात्तिक, राजस और 
तामस मान लेता है अर्थात्‌ उनका अपनेमें आगरेप कर 
लेता है कि “मैं सात्तिक, राजस और तामस हो गया 
हूँ! । इस प्रकार तीनों गुणोंसे मोहित मनुष्य ऐसा मान 
ही नहीं सकठा कि मैं परमात्माका अंश हूँ। वह 


जानेसे गुणोंसे सर्वया अतीत जो भगवत्तव है, उसको द 
नहीं जान सकता । यह उस भगवत्तत्वको तभी जान ' 


सकता है, जब त्रिगुणामक शरीरके साथ इसकी 
अहंता-ममता मिट जाती है। यह सिद्धान्त है कि 
मनुष्य संसारसे सर्ववा अलग होनेपर ही संसारको 
जान सकता है और परमात्मासे सर्वथा अभिन्न होनेपर 
ही परमात्माको जान सकता है। कारण इसका यह 
है कि त्रिगुणास्क शरीरसे यह खर्य सर्वथा पिन्न है 


अपने अंशी परमात्माकी तरफ न देखकर उत्पन्न और और परमात्माके साथ यह स्वयं सर्वथा अभिन्न है । 


नष्ट होनेवाली वृत्तियोंके साथ अपना सम्बन्ध मान 
लेता है--यही उसका मोहित होना है। इस अकार 
मोहित होनेके कारण वह "मेरा परमात्मके साथ 
नित्य-सम्बन्ध है'--इसको समझ ही नहीं सकता । 

यहाँ 'जगत' शब्द जीवात्माका वाचक है । निरन्तर 
परिवर्तनशील शतेरके साथ तादात्म्य होनेके कारण 
हो यह जीव 'जगत्‌' नामसे कहा जाता है | तात्पर्य 
है कि शरीरके जन्मनेमें अपना जन्मना, शरीरके मसनेमें 
अपना मरना, शरीरके बीमार होनेमें अपना बीमार 
होना और शरीरके स्वस्थ होनेमें अपना स्वस्थ होना 
मान लेता है, इसीसे यह जगत नामसे कहा जाता 
है। जबतक यह शरीरके साथ अपना तादात्य 
मानेगा, तबतक यह जगत ही रहेगा अर्थात्‌ जन्मता-मरता 
ही रहेगा, कहीं भी स्थायी नहीं रहेगा । 

गुणोंकी भगवानके सिवाय अलग सत्ता माननेसे 
ही प्राणी मोहित होते हैं । अगर वे गुणोंको भगवत्खरूप 
मानें तो कभी मोहित हो ही नहीं सकते । 

तोनों गुणोंका कार्य जो शरीर है, उस शरोरको 
चाहे अपना मान लें, चाहे अपमेको शरीर मात 
लें--दोनों हो मान्यताओंसे मोह पैदा होता है। 
शरीर अपना मानना “ममा' हुई और अपनेको 
शरीर मानना 'अहंता' हुई । शगैर्के साथ , 
अहंदा-ममता करना ही मोहित होना है ॥ मोहित हो 


' हुं खतच्ताफा डुह्पयोग करके ही बन्धनमें पढ़ा है ! 


अस्वाभाविकमें स्वाभाविक भाव होना ही मोहित 
होना है। जो प्रतिक्षण नष्ट होनेवाले द्वीनों गुणोंसे 
परे हैं, अत्यन्त निर्लिप्त हैं और नित्य-निरन्‍्तर एकरूप 
रहनेवाले हैं, ऐसे परमात्मा 'स्वाभाविक' हैं । परमात्माकी 
यह स्वाभाविकता यनायी हुई .नहीं है, कृत्रिम नहीं है,' 
अभ्याससाध्य नहीं है, प्रत्युत स्वतः-स्वापाविक 
है। पर्तु शरीर तथा संसारमें अहंता-ममता 
अर्थात्‌ 'मै' औरमेरश'-भाव उत्पन्न हुआ है एवं' 
नष्ट होनेवाला है, यह केवल माना हुआ है, 
इसलिये यह 'अलाभाविक' है । इस अख्ाभाविककों 
स्वाभाविक मान लेना ही मोहित होना है, जिसके 
कारण मनुष्य स्वाभाविकताकी समझ नहीं सकता | 
, जीव पहले परमात्मासे विमुख हुआ ,या पहले 
संसारके सम्मुख, (गुणोंसे मोहित) हुआ 2-इसमें 
दार्शनिकोंका मत यह है कि परमालासे विमुख होता 
और संसाससे सम्बन्ध जोड़ना--ये दोनों अनादि' है, 
इनका आदि नहीं है । अतः इनमें पहले या पीछेक्े 


बात नहीं कही जा सकती । परन्तु मनुष्य यदि मिली , 
हुई खतस्नताका दुरुपयोग न करे, उसे केबल भगवास्में - 


है | 


ही लगाना शुरू कर दे तो यह संसारसे ऊपर उठ ' 
जाता है अर्थात्‌ इसका जनम-मरण मिंद जाता है। 
इससे यह सिद्ध होठा है कि यह मनुष्य प्रभुकी दो _ 


भर 
६०%: 


श्लोक १४] 


* साथक-संजीवनी * 
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अपनी खतंन्नताका दुरुपयोग करके नष्ट होनेवाले 


पदार्थेमें उलझ जानेसे यह परमात्मतत्तको जान नहीं 


सकता | ह 
'परमव्ययम' पदसे भगवान्‌ कहते हैं कि मैं इन 
गुणोंसे पर हूँ अर्थात्‌ इन गुणोंसे सर्वथा रहित, 


असम्बद्ध, निर्लिप्त हूँ । मैं न॑ कभी किसी गुणसे 
बँधा हुआ हूँ और न गुणोंके परिवर्तनसे मेरेमें कोई 
परिवर्तन ही होता है । ऐसे मेंरे वास्तविक स्वरूपको 
,गुणोंसे मोहित प्राणी नहीं जान सकते । 


ऋ्ै 


सम्ब्ध-+अंब आग्रेके श्लोकमें भगवान्‌ अपनेक्ो न जान सकनेगें हेतु बताते हैं । 
ः देवी होषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । ॥ 
मामेव ये अ्रपद्ान्ते मायामेतां तरन्ति ते ।। १४ ।। 


क्योंकि भेरी यह गुणमयी देवी माया बड़ी दुरत्यय है अर्थात्‌ इससे पार पाना बड़ा 
कठिन है । जो केवल मेरे ही शरण होते हैं,बे इस मायाको तर जाते है । 


व्याख्या--'दैवो होषा गुणमथी मम माया 
दुस्यया' -- सत्त रज और तम-- इन त्तीन गुणोंवाली 
दैवी (देव अर्थात्‌ परमात्माकी) माया बड़ी ही दुरत्यय 
है। भोग और संग्रहकी इच्छा रखनेवाले मनुष्य इस 
मायासे सम्बन्ध-विच्छेद नहीं कर सकते । 

'दुस्यय” कहनेका तात्पर्य है कि ये मनुष्य 
अपनेको कभी सुखी और कभी दुःखी, कभी समझदार 
और कभी बेसमझ, कभी निर्बल और कभी बलवान्‌ 
आदि मानकर इन भावोपिं तल्‍लीन रहते हैं| इस तरह- 
आनि-जानेवाले प्राकृत भावों और पदार्थमें हो तादात्य, 
ममता, कामना करके उनसे बँघे रहते हैं और अपनेको 
इनसे रहित अनुभव नहीं कर सकते । यही इस 
मायामें दुस्त्ययपना है । 

यह गुणमयी माया तभी दुर्यय होती है; जब 
भगवानके सिवाय गुणोंकी ख्वतनत्र सत्ता और महत्ता 
मानी जाय । अगर भनुष्य भगवानके सिवाय गुणोंकी 
अलग सत्ता और महत्ता नहीं मानेगा, तो वह इस 
गुणमयी मायासे तर जायगा |... 

मामेब ये प्रपधने भायापेता त्तरन्त 
से'--मनुष्येमिंसे जो केवल मेंरे ही शरण होते हैं;वे 


इस भायाको तर जाते हैं; क्योंकि उनकी दृष्टि केवल 
मेरी ही तरफ रहती है, तीनों गुणोंकी तरफ नहीं । 
जैसा कि पहले वर्णन किया है, सत्तत, रज और 
तम--ये तीनों गुण न मेरेमें हैं और न मैं उनमें 
हूँ। मैं तो निर्लिप्त रहकर सभी कार्य करता हूँ । 
इस प्रकार जो मेरे स्वरूपको जानते हैं, वे गुणोमें 
नहीं फेंसते, इस मायासे तर जाते हैं | वे गुणोंका 
कार्य मन-बुद्धिका किश्लिन्मात्र भी सहारा नहीं लेते । 
क्यों नहीं लेते? क्‍्योंक्रि वे इस बातको जानते हैं 
कि ग्रकृतिका कार्य होनेसे मन-बुद्धि भी तो प्रकृति हैं । 
प्रकृतिकी क्रियाशीलता प्रकृतिमें ही है । जैसे प्रकृति 
हरदम प्रलयकी तरफ जा रही है, ऐसे ही ये मन- 
बुद्धि भी तो प्रलयकी तरफ जा रहे हैं । अतः उनका 
सहारा लेना परतन्तता ही है । ऐसी परतन्त्रता बिल्कुल 
न रहे और परा अ्रकृति (जो कि परमात्माका अंश 
है) केवल परमात्माकी तरफ आकृष्ट हो जाय तथा 
अपरासे सर्वथा विमुख हो जाय --यही भगवानूके 

सर्वथा शरण होनेका तात्पर्य है ।. 

यहाँ 'भामेव' कहनेका तात्पर्य है कि चे अनन्यभावसे 
केवल मेरे ही शरण होते हैं; क्योंकि मेरे सिवाय 


श् *भगवान्‌ पहले बारहवें श्लोकपें यह कहकर आये हैं कि थे सास्विक, राजस और तामस भाव मेरेसे ही 

हैं। उसी बातको लेकर भगवानते यहाँ गुणमयी मायाको अपनी दैवी (अलौकिक) माया यताया है । 
पीछेके लेरहवें श्लोकमें जिन तीन गुणमय भावोंसे सम्पूर्ण जगतको मोहित बताया था, उनको ही यहाँ 'एप' पदसे कहा है । 
मायाकों 'गुणपयो' कहनेका तात्यर्य है कि यह माया कार्यरूप है; क्योंकि गुण प्रकृतिके कार्य हैं और ये 


गुण ही जीवको बाँयते हैं, स्वयं प्रकृति नहीं । 


ड८२ 


+ प्रीमद्भघवदगीता * 


(अध्योय ७ 
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दूसगी कोई सत्ता है हो नहीं।.., 
कई साधक मेरे शरण तो हो जाते हैं; परन्तुकेवल 
मेरे ही शरण नहीं होते । इसलिये कहा. कि जो 
'मामेव'--केवल मेरी ही शरण लेते है, वे तर जाते 
हैं । मायाकी शरण न ले अर्थात्‌ हमारे पास रुपये-पैसे, 
चीज-वस्तु आदि सब रहे,पर हम इनको अपना आधार 
न मानें, इनका आश्रय न लें, इनका भगेसा न करें, 
इनको महत्त न दें। इनका उपयोग करनेका हमें 
अधिकार है । इनप्र कब्जा करेका हमें अधिकार 
नहीं है। इनपर कब्जा कर लेना ही इनके आश्रित 
होना है । आश्रित होनेपर इनसे अलग होना कठिन 
मालूम देता है--यही वास्तवमें दुस्त्ययपना है | इस 
दुरत्ययपनासे छूटनेके लिये ही उपाय बताते हैं--'मामेव 
ये प्रपद्यन्ते । 
शरीर, इन्द्रियाँ आदि सामग्रीको अपनी और अपने 
लिये भ मानकर, भगवानकी और भगवानके लिये 
ही मानकर भगवानके भजममें, उनके आज्ञापालनमें 
लगा देना है । अपनेको इनसे कुछ नहीं लेना है । 
इनको भगवानूमें लगा देनेका फल भी अपनेको नहीं 
लेना है; क्योंकि जब भगवानकी वस्तु सर्वधा भगवानके 
अर्पण कर दी अर्थात्‌ उसमें भूलसे जो अपनापन कर 
लिया था, वह हट लिया; तब उस समर्पणका फल 
हमाण कैसे हो सकता है? यह सब सामग्री तो 
पगवानूकी सेवाके लिये ही भगवानूसे मिली है। 
अतः इसको उनकी सेवामें लगा देना हमाय कर्तव्य है, 
हमारी ईमानदारी है । इस ईमानदारीसे भगवान्‌ बड़े प्रसन्न 
हो जाते हैं और उनकी कृपासे मनुष्य मायाको तर जाते हैं । 


अपने पास अपनी करके कोई वस्तु है नहीं। 
भगवानकी दी हुई वस्तुओंको अपनी मानकर अपमेमें 
अभिमान किया था-नयह गलती थी। भगवानूका' 
तो बड़ा ही उदार “एवं प्रेममरा स्वभाव है कि वे 
जिस किसी को कुछ देते हैं, उसको इस बातका 
पता ही नहीं लगने देते कि यह भगवानकी दी हुई 
है, प्रत्युत जिसको जो कुछ मिला है, उसको वह अपनी , 
और अपने लिये ही मान लेता है। यह भगवानूका 
देनेका एक विलक्षण ढंग है । उनकी इस कृपाको 


' केवल भक्तलोग ही जान सकते हैं । पत्तु जो लोग 


भगवानसे- विमुख होते हैं, वे सोच ही नहीं सकते 

इन वस्तुओंको हम सदा पासमें रख सकते हैं 
क्या ? अथवा वस्तुओंके पास हम सदा रह सकते 
हैं कया ? इन वस्तुऑपर हमार आधिपत्य चल 
सकता है क्या ?'इसलिये वे अनन्यभावसे भगवानके 
शरण नहीं हो सकते । 

इस श्लोक का भाव यह हुआ कि जो केवल | 
भगवानके ही शरण होते हैं अर्थात्‌ जो केवल दैपी 
सम्पत्तिवाले होते हैं, ये भगवानूकी गुणमयी मायाको 
त़र जाते हैं। परन्तु जो, भगवानके शरण न होकर 
देवता आदिके शरण होते हैं अर्थात्‌ जो केवल आसुए - 
सम्पत्तिवाले (प्राण-पिण्ड-पोषण-परायण, सुखभोग- 
परायण) होते है, वे भगवानूकी गुणमयी मायाकों महीं 
तर सकते । ऐसे आसुर-स्वरभाववाले मनुष्य भले ही 
ब्रह्मलोकतक चले जायें, तो भी उनको '(ब्रह्मतोकतक' 
गुणमयी माया होनेसे) बहाँसे लौटना हो पड़ता है, 
जन्मना-मरना ही पड़ता है | 


अरे : 
सम्ब्ध--पु्कलोकमें पगवासे यह बढाया कि मेरे शरण होरेवाले सभी मादाले तर जाते हैं । अतः संब-केसव । 
प्रणी मेरे शरण क्यों नहीं होते-- इसका कारण आयेरे स्तोकर्ें बढ़ते हैं / 


न मां .दुष्कृतिनो मूढाः प्रपद्चन्ते नराधमा: 


भाययापहुतज्ञाना - आसुरं 


भावमाश्रिता:; 48१५ ॥] 


सायाके द्वारा अपहृत ज्ञानवाले, आसुर “भावका आश्रय लेनेवाले और मतुष्योंमें महान, _ 


नीच तथा पाप-कर्म करनेवाले मूठ मनुष्य मेरे शरण नहीं होते । 


झलोक १५]. 


+ साधक-संजीवनी * 


डट३ 
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व्याख्या--'न मां दुष्कृतिनो मूढा: प्रपच्चन्ते 
नशधप्ाः-ओ 'दुष्कृती और मूढ होते हैं, वे भगवानके 
शरण नहीं होते । दुष्कृती वे ही होते हैं, जो नाशवान, 
परिवर्तनशील प्राप्त पदार्थामें 'ममता' रखते हैं और 
अप्राप्त पदार्थोकी 'कामना' रखते हैं । कामना पूरी होनेपर 
'लोभ' और कामनाकी पूर्तिमें बाधा लगनेपर 'क्रोध' पैदा 
होता है । इस तरह जो “कामना'में फैंसकर व्यभिचार 
आदि शा्रनिषिद्ध विषयोंका सेवन करते हैं, 'लोभ'में 
फँसकर झूठ, कपट, विश्वासधात, बेईमानी आदि पाप 
करते हैं और 'क्रोध' के वशीभूत होकर द्वेप, बैर आदि 
दुर्भावपूर्वक हिंसा आदि पाप करते हैं, वे 'दुष्कृती' हैं । 

जब मनुष्य भगवानके सिवाय दूसरी सत्ता मानकर 
उसको महत्त देते हैं, तभी कामना पैदा होती है । कामना 
पैदा होनेसे मनुष्य मायासे मोहित हो जाते हैं और 'हम जीते 
रहें तथा भोग भोगते रहें'--यह बात उनको जैंच 
जाती है। इसलिये वे भगवानके शरण नहीं होते, 
प्रत्युत विनाशी वस्तु, पदार्थ आदिके शरण हो जाते हैं । 

त्तमोगुणकी अधिकता होनेसे सार-असार, 
नित्य-अनित्य, सत्‌-असत्‌, आह्य-त्याज्य, 
कर्तव्य-अकर्तव्य आदिकी तरफ ध्यान न देमेवाले 
भगवद्विमुख मनुष्य 'मूढ़' हैं। दुष्कृती और मूढ़ 
पुरुष परमात्माकी तरफ चलनेका निश्चय ही नहीं कर 
सकते, फिर वे परमात्माकी शरण तो हो हो कैसे 
सकते हैं? 

“नशाधमा:'कहनेका मतलब है कि वे दुष्कृती 
और मूह मनुष्य पशुओंसे भी नीचे हैं। पशु तो 
फिर भी अपनी मर्यादामें रहते हैं, पर ये मनुष्य होकर 
भी अपनी मर्यादामें नहीं रहते हैं। पशु तो अपनी 
योनि भोगकर भनुष्ययोनिकी तरफ आ रहे हैं और ये 
मनुष्य होकर (जिनको कि परमात्माको प्राप्ति करनेके 
लिये मुष्यशरीर दिया), पाप, अन्याय आदि करके 
नरकों और पशुयोनियोंकी तरफ जा रहे हैं। ऐसे 
मूड़तापूर्वक पाप करनेवाले प्राणी नरकोंके अधिकारी 

हैं। ऐसे ग्राणियंक लिये भगवानते 
(गीता ६६ (६९-२० में) कहा है कि 'ट्वेष सखनेवाले, 


मूढ़, क्रूर और संसारमें नशाधम पुरुषोंको मैं बार-बार 
आसुणै योनियोंमें मियता हूँ । वे आसुरी योनियोंको 
प्राप्त होकर फिर घोर नरकोंमें जाते हैं । 

“माययापह्ठतज्ञाना आसुरं भावमाशिताः/-- 
भगवानकी जो तीनों गुणोंवाली माया है (गीता ७ । १४), 
उस मायासे विवेक ढक जानेके कारण जो आसुर भावको 
प्राप्त हो गये हैं अर्थात्‌ शरीर, इन्द्रियाँ, अन्तःकरण और 
भ्राणोॉंका पोषण करनेमें लगे हुए हैं, वे मेरेसे सर्वथा 
विमुख ही रहते हैं । इसलिये वे मेरे शरण नहीं होते । 

दूसरा भाव यह है कि जिनका ज्ञान मायासे 
अपहृत है, उनकी वृत्ति पदार्थक आदि और अन्तकी 
तरफ जाती ही नहीं । उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोको 
प्रत्यक्ष नश्वर देखते हुए भी वे रुपये-पैसे, सम्पत्ति आदिके 
संग्रहमें और मान, योग्यता, प्रतिष्ठा, कीर्ति आदिमें ही 
आसक्त रहते हैं और उनकी प्राप्ति करनेमें ही अपनी 
बहादुरी और उद्योगकी सफलता, इतिश्री मानते हैं । इस 
कारण वे यह समझ ही नहीं सकते कि जो अभी 
नहीं है, उसकी प्राप्ति होनेपर भी अन्तमें वह 'नहीं' 
ही रहेगा और उसके साथ हमारा सम्बन्ध नहीं रहेगा । 

'असु' माम प्राणोंका है। प्राणोंको प्रत्यक्ष ही 
आने-जानेवाले अर्थात्‌ क्रियाशील और माशवान्‌ देखते 
हुए भी वे उन प्राणोंका पोषण करनेमें ही लगे रहते 
हैं । जीवन-निर्वाहमें काम आनेवाली सांसारिक वस्तुओंकी 
ही वे महत्त्व देते हैं । उन वस्तुओंसे भी बढ़कर वे 
रुपये-पैसोंको महत्त्व देते हैं, जो कि स्वयं काममें नहीं 
आते, प्रत्युत वस्तुओंके द्वार काममें आते हैं । वे 
केवल रुपयोंकों ही आदर नहीं देते, प्रत्युत उनको 
संख्याको बहुत आदर देते हैं। रुपयोंकी संख्या 
अभिमान बढ़ानेमें काम आती है। अभिमान सम्पूर्ण 
आसुरी-सम्पत्तिका आधार और सम्पूर्ण दुःखों एवं 
पापोंका कारण है * । ऐसे अभिमानको लेकर ही जो 
अपनेको मुख्य मानते हैं, वे आसुरभावको प्राप्त हैं । 

विशेष बात 
“यहाँ भगवानूने कहा है कि दुष्कृती मनुष्य मेरे 

शरण नहों हो सकते और नवें अध्यायके तीसवें 


संसृत मूल सूलप्रद नाना | सकल सोक दायक अभिमाना ॥॥ (मानस ७ ।॥छड़े ।३) 


ड्टड 


अश्रीमद्धगवदगीता * 
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श्लोकमें कहा है कि सुदुशचारी' मनुष्य भी अगर 
अनन्यभावसे मेरा भजन करता है तो वह बहुत जल्दी 
धर्मात्मा हो जाता है तथा निरन्तर रहनेवाली शान्तिको 
प्राप्त होता है-- यह कैसे ? इसका समाधान यह 
है कि वहाँ (९ ३०) में 'अपि चेत' 'पद आये 
हैं, जिनका अर्थ होता है--दुगचाणकी प्रवृत्ति परमात्माकी 
तरफ स्वाभाविक नहीं होती ; परन्तु अगर वह 
भगवान्‌के शरण हो जाय, तो उसके लिये भगवान्‌की 
तरफसे मना नहीं है । भगवानकी तरफसे किसी भी 
जीवके लिये क्प्विन्मात्र भी बाघा नहीं है; क्योंकि 
भगवान्‌ प्राणिमात्रके लिये सम हैं । उनका किसी भी 
प्राणीमें राम-द्रेष नहीं होता (गीतार [२९) ॥ 
दुशचारी-से-दुराचारी मनुष्य भी भगवानूके द्वेषका विषय 
नहीं है । सब प्राणियॉपर भगवानका प्यार और कृपा 
समान ही है । है थे 
चास्तवमें दुग॒चारी अधिक दयाका पात्र है । कारण 
कि वह अपना ही महान्‌ अहित कर रहा है, भगवान्‌का 
कुछ भी नहीं बिगाड़' रहा है। इसलिये किसी 
कारणवशात्‌ कोई आफत आ जाय, बड़ा भारी संकट 
आ जाय और उसका कोई सहाय न रहे तो वह 
भगवानकों पुकार उठेगा | ऐसे हो किसी सन्तको 
उसने दुःख दिया और संतके हृदयमें कृपा आ जाय 
तो उस संतकी कृपासे वह भगवानूमें लग जाय 
अथवा किसी ऐसे स्थानमें चला जाय, जहाँ अच्छे-अच्छे 
बड़े विलक्षण दयालु महात्मा रह चुके हैं और उनके 
प्रभावसे, उसका भाव बदल जाय अथवा किसी 
कारणवशातू उसका कोई पुराना विलक्षण पुण्य उदय 
हो जाय, तो वह अचानक -चेत सकता .है, और 
भगवानूके शरण हो सकता है । ऐसा पापी पुरुष 
अगर भगवाममें लगता - है तो बड़ी दृढ़तासे- लगता 
है । कारण कि उसके भीतर .कोई अच्छाई नहीं होती, 
इसलिये उसमें अच्छेषनका अंभिमान नहों होता - 
. तालर्य यह हुआ कि सम्पूर्ण प्राणियोंमें भगवानकी 


व्यापफता और कृपा समान है । सदाचार और दुशचार, . 


तो उन प्राणियोंके किये. हुए कार्य हैं । मूलमें तो ये 
प्राणो सदा धगवान्‌के शुद्ध अंश हैं । केवल दुगावार्के 


कारण उनकी भगयामूमें रुचि नहों होती ॥ अगर किसी 


कारणवशात्‌ रुचि हो जाय, तो भगवान्‌ उनके किये 


हुएको न देखकर उनको स््रीकार कर लेते हैं--. 
रहाति न अ्रमु विद चूक किए की 


करत सुरति सय वार “हिए' की।॥। 


(मानस १२९३३) . 


जैसे, माँका हृदय अपने सम्बन्धसे बालकोंपर समान 
ही रहता 
माँका व्यवहार तो' विषम होता है, पर हृदय विषम 
नहीं होता--'कुपुत्रो जायेत क्यचिदपि कुमाता न 
भवति' । माँ तो एक जन्मको और एक शरोरको 
देनेवाली होती है; परन्तु प्रमु तो सदा रहनेवाली माँ 
है । प्रभुका हृदय तो प्राणिमात्रपर सदैव -द्रवित रहता 


ही है। प्राणी निमित्तमात्र भी शरण हो जाय तो प्रपु. 
विशेष द्रवित हो जते हैं । भगवान्‌ कहते है-- ... ' 


जौ नर होड़ घराचर ड्रोही । आये समय सरन सकि मोही ।॥ 


तजि मदद मोह कपट छल माना ) करते सद्य तेहि साथु समोना ।॥ 


(मानस ५ ॥४८ । १-२) _ 


इसका तात्पर्य है किजो चराचर प्राणियोंके साथ 


ट्रेष करनेवाला,है, वह अगर कहीं भी आश्रय मे 
मिलनेसे' भयभीत होकर सर्वथा मेश् ही आश्रय लेकर 


मेरे शरण हो जाता है, “तो उसमें होनेवाले मद, मोह 


कपट, नाना छल आदि दोपोंकी तरफ मन देखका 


केवल उसके भावकी तरफ़ देखकर मैं उसको बहुए 
जल्दी साधु बन्रा लेता हूँ । 

धर्मका आश्रय रहनेसे धर्मात्मा पुरुषके भीतर 
अनन्यभाव होनेमें कठिनता रहती है । परन्तु दुपतमा 
पुरुष जब किसी-कारणसे भगवानके सम्मुख होता है, 
तब उसमें किसी प्रकारके शुभकर्मका आग्रय न होमेसे 
केवल भगवत्लययणताका ही चल रहता है। यह 
बल बहुत शीघ्र पवित्र करता है। कारण कि यह 
बल ,खुदका होता है अर्थात्‌ किसी तरहका आश्रय 
ने रहनेसे उसकी खुदफी पुकार होती है । इस पुर्माससे 
भगवान्‌ बहुत शौप्र पिघल जाते हैं,। ऐसी पुकार होमेमे 
पुण्यात्मा-पापात्मा, विद्वानू-मूर्स, सुजाति-कुजति आदिका 
होना करण नहीं है, प्रत्युत संसारकी हरफसे सर्प 


“विगश होना ही खास कारण है । यह निया होफ 
“मनुष्षको हो सकती है । 


दूछरी या, भगवानके कंपनक्ा ठालर्य है ४ 
दु्बृती . पुरुष -मेंर शरण नहीं होते; -वयोकि उनको 


.+.. .!, अध्याय ७ 
किस ज अर अअउअडअऊअऊ अर जन ज एक ह अजहर हाफ कफ हर फफफडज इज. 


है.। उनके सदाचार -दुराचारसे उनके भ्रति 


श्लोक १६] 
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स्वभाव मेरे विपरीत होता है। उनमेंसे अगर कोई 
मेरे शरण हो जाय, तो मैं उससे प्यार करनेके लिये 
हरदम तैयार हूँ । भगवानकी कृपालुता इतनी विलक्षण 
है कि भगवान्‌ भी अपनी कृपाके परवश होकर 
जीवका शीघ्र कल्याण कर देते हैं। अतः यहाँके 
और वहाँके प्रसड्ठमें विगेध नहीं है, प्रत्युत इसमें 
भगवान्‌की कृपालुता ही प्रकट होती है । 

सुकृती और दुष्कृती * का होना उनकी क्रियाओंपर 
निर्भर नहीं है, प्रत्युत भगवानके सम्मुख और विमुख 
होनेपर निर्भर है। जो भगवान्‌के सम्मुख है, बह 
सुकृती है और जो भगवानसे विमुख है, वह दुष्कृती 
है । भगवानके सम्मुख होनेका जैसा माहात्य है, वैसा 
माहात्य सकामभावपूर्वक किये गये यज्ञ, दान, तप, 
तीर्थ, ब्रत आदि शुभ कर्मोका भी नहीं है । यद्यपि 
यज्ञ, दान, तप आदि क्रियाएँ भी पवित्र हैं, पर जो 
अपनेको सर्वधा अयोग्य समझकर और अपमेमें किसी 
तरहकी पवित्रता न देखकर आतंभावसे भगवान्‌के 
सम्मुख रे पड़ता है, उसकी पवित्रता भगवत्कृपासे 
बहुत जल्दी होती है । भगवत्कृपासे होनेवाली पवित्रता 


अनेक जन्मोंमें किये हुए शुभ कर्मोंको अपेक्षा बहुत 
ही विलक्षण होती है । इसी तरहसे शुभ कर्म करनेवाले 
सुकृती भी शुभ कर्मोंका आश्रय छोड़कर भगवानको 
पुकार उठते हैं, तो उनका भी शुभ कर्मोका आश्रय 
न रहकर एक भगवान्‌का आश्रय हो जाता है | केवल 
भगवानका ही आश्रय होनेके कारण वे भी भगवानके 
प्योरे भक्त हो जाते हैं । 

एक कृति होती है और एक भाव होता है। 
कृतिमें बाहरकी क्रिया होती है. और भाव भीतरमें 
होता है । भावके पीछे उद्देश्य होता है और उद्देश्यके 
पोछे भगवानकी तरफ अनन्यता होती है | बह अनन्यता 
कृतियों और भावोंसे बहुत विलक्षण होती है; क्योंकि 
वह खयंकी होती है। उस अनन्यताके सामने कोई 
दुगचार टिक ही नहीं सकता | वह अनन्यता 
दुराचारी-से-दुराचारी पुरुंथको भी बहुत जल्दी पवित्र 
कर देती है । वास्तवमें यह जीव परमात्माका अंश 
होनेसे पवित्र तो है ही | केवल दुर्भावों और दुराचारोंके 
कारण ही इसमें अपविन्रता आती है । 


रऱर 
सम्बध-- पूर्वालोक्में भगवानूनें कहा कि दुष्कृतोी पुरुष मेरे शरण नहीं होते । तो फ़िर शरण कौन होते हैं? 


इसको आगेके श्लोकमें बाते है । 


चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनोऊर्जुन । 
आरतों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी च भरतर्षभ ।। १६ ।। 


हट भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! पवित्र कर्म करनेवाले अर्थार्थी, आर्त, जिज्ञास और 
ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी--ये चार प्रकारके मनुष्य मेरा भजन करते हैं अर्थात्‌ मेरे शरण होते हैं । 


वन मा 5 2 2 न 5 के पक 8 03 
*+ यहाँ (७६९५ में), "दुष्कृतिन:' कहकर शहुवचन दिया गया है और यहाँ (९ । ३०में) “सुदुए्चार:" 


कहकर एकयचन दिया है । इसका तात्पर्य है कि बहुवचन देना सामान्य शाद््र (सामान्य बात) है और एक- 
वचन देना विशेष शास्त्र (विशेष बात) है । जहाँ सामान्य और विशेष शाख्रकी तुलना होती है,वहाँ सामान्य 
शाखतसे विशेष शार्र बलवान हो जाता है--'सामान्यशाखतो न्यून॑ विशेषो चलवान्‌ भवेत्‌' ।इसलिये एकबचन बलवान है। 
दूसरी बात, जिसको अवकाश नहीं मिलता, वह विधि बलवान होती है--'निरवकाशो बिधिरपवाद:" । इसका 
मदलब यह हुआ कि दुष्कृती भगवानके शरण नहीं होते--यह उनका सामान्य स्वभाव बताया; परस्तु उनमेंसे कोई 
एक किसी कारण-विशेषसे भगवानके शरण हो जाय तो भगवानकी तरफसे कृपाका दरवाजा खुला है-- 
, पनमुख होड़ जोब मोहि जबहों | .जन्य कोर्टि अघ नासहि तबहीं । (मानस ५ । डंडे १) 
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व्याख्या--चतुर्विधा. भजन्ते मां जनाः 
सुकृतिनोउर्जुन'--सुकृती पवित्राम्मा मनुष्य अर्थात्‌ 
भगवत्सम्ब्धी काम करनेवाले मनुष्य चार प्रकार के 
होते हैं | ये चारों मनुष्य मे भजन करते हैं अर्थात्‌ 
खयं मेरे शरण होते हैं । 

पूर्वश्लीकमें. 'दुष्कृतिन:'पदसे भगवान्में न 
लगनेवाले मनुष्योंकी वात आयी थी। अब यहाँ 
“सुकृतिन:'पदसे भगवाममें लगनेवाले मनुष्योंकी बात 
कहते हैं। ये सुकृती मनुष्य शास्त्रीय सकाम पुण्य 
कर्म करनेवाले नहीं हैं, प्रत्युत भगवानूसे अपन्य सम्बन्ध 
जोड़कर भगवत्सम्बशधी कर्म करनेवाले हैं । सुकृती 
मनुष्य दो प्रकारके होते हैं--एक- तो यज्ञ, दान, तप 
आदि और वर्ण-आश्रमके शाख्रीथ. कर्म भगवान्‌के 
लिये करते हैं अथवा उनको भगवान्‌के अर्पण करते 
हैं और दूसो भगवन्नामका जप तथा कीर्तन करना, 
अगवानूकी लीला सुनना तथा «कहना आदि केवल 
भगवत्सम्बन्धी कर्म करते हैं । 

जिनकी भगवान्‌ूमें रुचि हो गयी है, थे ही 
भाग्यशाली हैं,वे ही श्रेष्ठ हैं और वे ही मनुष्य कहलाने- 
योग्य हैं । वह रुचि चाहे किसी पूर्व पुण्यसे हो गयी 
हो, चाहे आफतके समय दूसरोंका सहाय छूट जानेसे 
हो गंयी हो, चाहे किसी विश्वसनीय मनुष्यके द्वार 
समयपर धोखा देमेसे हो गयी हो, चाहे सत्सड्ड, 

” च्वाध्याय अथवा विचार आदिसे हो गयी हो, किसी 


' भी कारणसे भगवानमें रुचि होनेसे वे सभी सुकृती : 


मनुष्य हैं । 
जब भगवान्‌की तरफ रुचि हो जाय, वही पवित्र 
, दिन है, वही निर्मल समय है और वही सम्पत्ति है ! 
“- “ जब भगवानकी तरफ रुचि नहीं होती, वही +॥% 
दिन है,, वही विपत्ति है--* ना 
"कई हमुपेत बिपति प्रधु सोई। जब तव सुमिरन भजन नह 
त ! 40% 22, २।६ 


उस संकल्पमें भगवानने मनुष्यों अपने उद्धारकी 
सतन्नता दी है, जो कि लय आ्राणियोंको नहीं मिलती; 
क्योंकि वे. भोगयोनियों हैं और यह - मानवशरीर 


कर्मयोनि-है ।-वास्तवमें केवल भगवश्याप्तिके लिये ही ' 


होनेके कारण मानव-शरीरकी साधनयोमि ही मानना : 


चाहिये ।..इसलिये इस खतन्नताका सदुपयोग करके 
मनुष्य शासतर-निपिद्ध कर्मोको छोड़कर अगर भगवद्याप्तिके 


लिये ही लग जाय तो उसको भगवत्कृपासे अनायास , 
ही भगवद्माप्ति हो सकती है। परन्तु जो मिली हुई 


स्वतत्नताका दुरुपयोग करके विपदीत मार्गपर चलते 


हैंवे नरकों और चौरासी लाख योगियोमें - जाते. हैं-। 
इस तरह सबके उद्धारके भावको .लेकर भगवानते 
कृपा करके जो मानव-शरीर दिया है, ठस शरगीरको 


पाकर भगवानका भजन करनेवाले सुकृती भनुष्य “ही , 


'जना:? अर्थात्‌ मनुष्य कहलानेयोग्य हैं। . * * 
, 'आर्तों जिज्ञासुरर्थार्थी ज्ञानी थ॑ ' भरतर्षभ' 
अर्थार्थी, आर्त, जिज्ञासु और ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी--ये 


चार अकारके भक्त भगवानूका भजन करते हैं अर्थात्‌ 


भगवान्‌के शरण होते हैं| , 


(१) अर्धार्थी भक्त--जिनको अपनी न्याययुक्त . 
'सुख-सुविधाकी इच्छा हो जाती है अर्थात्‌ घन-सम्पत्ति, _ 
वैभव आदिकी इच्छा हो जाती है, परन्तु उसको वे 


केवल भगवानूसे ही चाहते ' हैं, दूसरोंसे नहीं, 
ऐसे भक्त अर्थार्थी भक्त कहलाते, हैं.। 

चार. प्रकारके ,भक्तोमें अर्थार्थी आरम्भिक भक्त 
होता है । पूर्व “संस्काएेंसे उसकी घनकी इच्छा रहती 


है और वह धनके लिये चेष्टा भी करता है, पर वह. 


।'है कि... ... | धनकी इच्छा पूरी 
।, दूसरा के/३३ प.. ऐसा समझकर यह 
- लिये तत्फ# 3 

है। “आप्त 


* के 
3:58 # हि थे 
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केवल अर्थार्थी अर्थात्‌ अर्थका भक्त है, भगवानका 
भक्त नहीं है। कारण कि उसमें धनकी इच्छा ही 
मुछ्य है | प्तु जिसमें भगवानूके सम्बन्धकी मुख्यता 
है, वह क्रमशः भगवानकी तरफ ही बढ़ता चला 
जाता है । भगवानमें लगे रहनेसे उसकी घनकी इच्छा 
बहुत कम 'हो जाती है और समय पाकर मिट भी 
जाती है। यही भगवान्‌का अर्थार्थी भक्त है । इसमें 
मुख्यतया घुवजीका नाम लिया जाता है । 

एक दिन बालक घुव॒के मनमें राजाकी गोदमें 
बैठेनेकी इच्छा हुई, पर छोटी माँने बैठने नहीं दिया । 


करनेकी आज्ञा दी । ९ 

घुवजीने मधुबनमें जाकर ऐसी निष्ठासे भजन 
किया कि उनकी निष्ठाको देखकर छः महीनेकी अवधिके 
भीतर-ही-भीतर भगवान्‌ घुचके सामने प्रकट हो गये । 
भगवानने धुवजीको ग़्जगद्दीका वरदान दिया, पर इस 
वरदानसे धुवजी विशेष राजी नहीं हुए। भजनसे 
अन्तःकरण शुद्ध होनेके कारण उनको घन-(राज्य-)के 
लिये भगवानकी तरफ चलनेमें बड़ी लजा हुई कि 
मैंने बड़ो गलतों को! 

तात्पर्य यह हुआ कि ध्रुवजीको तो पहले राजाकी 


उसने धुवसे कहा कि 'तूने भजन नहीं किया है, तू गोदमें बैठनेकी इच्छा हुई, पर उन्होंने उस इच्छाकी 


अभागा है 'और अभागिनके यहाँ ही तूने जन्म लिया 
है; अतः तू राजाकों गोदमें बैठनेका अधिकारों नहीं 
है !' घुवने छोटी माँकी कही हुई सब बात अपनी 
माँसे कह दी । माने कहा कि 'बेटा !तेरी छोटी माँने 
ठीक ही कहा है; क्योंकि भजन न तूने किया और न 
मैंने ही किया । ' इसपर धुवने माँसे कहा कि 'माँ! 
अब तो मैं भजन करूँगा ।' ऐसा कहकर वे भगवद्धजन 
कलेके लिये घरसे निकल पड़े और माँने भी बड़ी 
हिम्मत करके 'ध्रुवको जंगलमें जानेके लिये आज्ञा दे 
दी। रास्तेमें जाते हुए नारदजी महाराज मिल गये । 
मारदजीने धुवसे कहा कि 'ओरे भोले बालक! तू 
अकेला कहाँ जा रहा है? यों भगवान्‌ जल्दी थोड़े 
ही मिलते हैं? तू जंगलमें कहाँ रहेगा ? वहाँ बड़े-बड़े 
जंगली जानवर हैं। थे त्तेरको खा जायैंगे । वहाँ तेरी 
माँ थेड़े हो बैठी है। तू मेरे साथ चल । राजा मेरी 
बात मानते हैं| मैं तेश और तेरी माँका प्रबन्ध करवा 
देगा । ' मारदेजीकी बातोंको सुनकर घुवकी भगवद्धजममें 
और दृढ़ता हो गयी कि देखो, भगवानकी तरफ 


पूर्तिका मुख्य उपाय भगवानका भजन ही माना । 
भजन करनेसे उनको राज्य मिल गया और इच्छा 
मिट गयी । इस तरह अर्थार्थी भक्त केवल भगवानकी 
तरफ ही लगता है।.. 

आजकल जो धमन-प्राप्तिकि लिये झूठ,कपट, 
बेईमानी आदि करते हैं, वे भी धनके लिये समय-समयपर 
भगवानको पुकारते हैं। वे अर्थार्थी तो हैं, पर 
भ्गवानके भक्त नहीं हैं ' वे तो झूठ, कपट, बेईमानी 
आदिके भक्त हैं; क्योंकि उनका “पापके बिना, झूठ- 
कपरके बिना काम नहीं चलता'--इस तरह झूठ कपट 
आदिपर जितना विश्वास है, उतना विधास भगवानपर 
नहीं है । 

जो केवल भगवानके ही परायण हैं और जो 
भगवानके साथ अपनापन करके भगवानूका ही भजन 
करते हैं; परन्तु कभी-कभी पूर्व -संस्कारोंसे अथवा 
किसी कारणसे जिनमें अपने शरीर आदिके लिये 
अनुकूल परिस्थितिकी इच्छा हो जाती है, वे भी 
अर्थार्थों भक्त कहलाते हैं । उनको अनुकूलताकी इच्छा 


चुलनेसे नारदजी भो इतनी बात कहते हैं ।"“अब-ये- -ही_अर्थार्थीपन है । 


मेरेको घर चलनेके लिये कहते हैं, पर पहले ये कहाँ 


(२) आर्त भक्त-- प्राण-संकट आनेपर, आफत 


गये थे |धुबने नारदजीसे कहा कि महाराज ! मैं तो आनेपर, मनके प्रतिकूल घटना घटनेपर जो दुःखी होकर 
अब भगवानका भजन हो कहूँगा' | घुदजीका ऐसा अपना दुःख दूर करनेके लिये भगवानको पुकारते हैं 
ढ़ निश्चय देखकर नारदजीने उनको द्वादशाक्षर मल और दुःखको दूर करना केवल भगवास्से हो चाहते हैं, 
(35 नमो भगवते वासुदेवाय) दिया और चतुर्भुन॒ दूसरे किसी उपायको काममें नहीं लेते, वे आर्त भक्त 
अगबान्‌ विष्णुका ध्याउ बताकर मघुवनमें जाकर भजन कहलाते हैं । आर्त भक्तोमें उत्तका दृष्टनत लेना ठीक 
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बैठता है । कारण कि जब उसपर आफत आयी,तब 
उसने भगवानके सिवाय अन्य किसी उपायका सहारा 
नहीं लिया । अन्य उपायोंकी तरफ उसको दृष्टि ही, 
नहीं गयी। उसने केवल भगवानका ही सहारा 
लिया+ । तात्पर्य यह हुआ कि सकामभाव रहनेपर 
भी आर्त भक्त उसकी पूर्ति केवल भगवानूसे ही चाहते 
हैं । 
जो भगवानके साथ अपनापन करके भगवानके 
मण्यण हैं और अतुकूलताकी वैसी इच्छा महीं करते; 
पर प्रतिकूल परिस्थिति आनेपर इच्छा हो जाती है कि 
भगवानने ऐसा क्‍यों किया? यह प्रतिकुलता मिट 
जाय तो बहुत अच्छा है।' इस प्रकार अतिकूलता 
मिटानेका भाव पैदा होनेसे वे भी आर्त भक्त कहलाते हैं । 
(३)जिज्ञासु भक्त--जिसमें अपने स्वरूपको, 
भगवत्तत्नकी जाननेको जोरदार इच्छा जाग्रतू हो जाती 
है कि वास्तवमें मेण स्वरूप क्या है? भगवत्तत््त 
क्या है? इस प्रकार तत्तको जाननेके लिये शासर 
गुरु अथवा पुरुषार्थ (श्रवण, मनन, निदिध्यासन आदि 
उपायों)का भी आश्रय न रखते हुए केवल भगवानके 
आश्रित होकर उस तत्तको केवल भगवानूसे ही जो 


जामना चाहते हैं, वे जिशारु शक कहलाते हैं ।- 
* जिज्ञासु भक्त वही होता है, जिसका जिज्ञास्य 
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होती है अर्थात्‌ उपेय॑ और उपायमें अनन्यता होती है. हु 

जिशसु भक्तोमें उद्धवजीका नाम लिया जाता है । 
भगवानते उद्धवजीकों दिव्यज्ञनका उपदेश दिया था 
जो उद्धवगीता' (श्रीमद्धागवत ११ ७-३०) के नामसे 
प्रसिद्ध है । 

जो भगवामूमें अपनापन करके भगवानके भजनमें 
ही तल्लीन रहते हैं; परन्तु कभी-कभी सड्ठसे,संस्कारेंपे। 
मनमें यह भाव पैदा हो जाता है कि चालकों मेरा 
खरूप क्या है? भगवत्तत्तव क्या है? वे' भी जिज्ञासु 
कहलाते हैं । 

(४) ज्ञानी (प्रेमी) भक्त-- अर्थार्थी, आतत- 
और जिज्ञासु--तोनों भक्तोंसे ज्ञानी भक्तकी विलेक्षणता .. 
बतानेके लिये यहाँ 'च' अव्यय आया है । रा 

ज्ञनी भक्तको अनुकूल-से-अनुकूल और, 
प्रतिकूल-से-प्रतिकूल परिस्थिति, घटना, च्यक्ति,वस्तु आदि 
सब भगवत्खरूप ही दीखते हैं अर्थात्‌ उसको 
अमुकूल-अतिकूल परिस्थिति .केवल भगवल्लीला ही 
दोखती है । जैसे भगवानमें अपने लिये अनुकूलता 
प्राप्त करने, प्रतिकूलता हटाने,बोध: प्राप्त' करने आदि 
किसी तरहकी कमी किश्चित्मात्र भी इच्छा होती ही 
हीं, वे हो केयल भक्तोके ओेपओें ही मस्त रहते हैं; 
ऐसे ही ज्ञानी 'ओमी) भक्तोंमें किक्षिममात्र भी कोई 


केवल भगवत्तत्व और उपाय केवल भगवद्धक्ति ही इच्छा नहीं होती, वे केवल भगवानके प्रेममें ही भत्त 


* आर्त भक्तोमें द्रैपती और गजेद्धका दुष्टान्त ठीक भहीं बेठता; क्योंकि उन्होंने अपनी रक्षाके लिये अन्य' 
उपायोंका भी सहारा लिया था, केवल भगवानका ही महीं । जबतक अपना दुःख दूर करनेके लिये अन्य उपायोका 
सहारा रहता है, अन्य ठपायोंकी तरफ वृत्ति रहती है, तबतक ये अनन्यभक्त नहीं हैं और तभीतक उनपर कष्ट 
आता है ।.जब यह अन्यकी तरफ यूत्ति मिट जाती है, तब वे भक्त कहलाते हैं और उनपर कष्ट नहीं आता । 
जैसे, चीर-हरणके समय जबतक द्यौपदीकी दूसरोक्ी तरफ दृष्टि थी, दूसरोंका भरोसा था, अपने बलका सहारा 
था,तबतक वह कष्ट पाती रही । परन्तु जब दूसरॉकी तरफसे तो क्‍या, अपने हाथसे भी साड्डीको, नहीं पकड़ा 
अर्थात्‌ अपने बलका भी सहारा नहीं लिया; तब उसका अनन्यभाव हो गया और उसको दुःख नहीं पाना पड़ा। 

ऐसे ही गजेद्धने जबतक हाथियों और हथिनियोंका सहारा लिया, अपने बलका सहारा लिया, तबतक यह 
चर्षोतक दुःख पाता रहा । जब सब सहारा छूट गया, केवल भगवानका ही सहारा रहा, तब उप्तको दुःख नहीं पाना पड़ा । 
+ पाहि पाहि महायोगिन, देवदेव जगत्पते . ! नान्‍्ये स्वद्भये पश्ये यत्र मृत्यु: परस्परम्‌ ॥॥ 2207 . ४ 


अभिद्ववति मामीश शरस्तप्तायसों ब्रिभो । कार्म दहतु माँ नाथ मा से गर्भो निषात्यताप्‌ ।। 
'.. (श्रीमद्धा १। ८। ९-१०) 


'देवायिदेव । जगदीधर ! महायोगिन्‌ ! आप मेरी रक्षा कीजिये, रक्षा कीजिये । अपके सिवाय इस 
लोकपें मुझे अभय देमेवाला दूसरा कोई महीं हैं; क्योंकि यहाँ सभी आपसमें एक-दूसरेकी मृत्रुका कारण बन रे 
हैं। अभो ! सर्वशक्तिमान | यह दहकता हुआ लोहेका बाण मेरी तरफ दौड़ आ रहा है। स्वामिन्‌ |! सह मुझे | 

* झअले ही जला डाले+पर मेरे गर्भको मष्ट न करे ॥ 


क्र. पदक... तक 
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रहते हैं। 

ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी भक्तोमें गोपिकाओंका नाम 
प्रसिद्ध है। देवषि नारदजीने भी "यथा 
म्रजगोपिकानाम' (भक्तिसूत्र २१) कहकर गोपियोंको 
प्रेमी भक्तोका आदर्श माना है । कारण कि गोपियोंमें 
अपने सुखका सर्वथा त्याग था । प्रियतम भगवानका 
सुख ही उनका सुख था । 

यहाँ एक बात समझनेकी है कि घनकी इच्छा, 
दुःख दूर करनेकी इच्छा और जिज्ञासा-पूर्तिकी इच्छाको 
लेकर जो भगवानकी तरफ लगते हैं, उनमें तो 
भगवान्‌का प्रेम जाम्रत्‌ हो जाता है और वे भक्त 
कहलाते हैं । परन्‍्तु जिनकी यह भावना रहती है कि 
अन्य उपायोंसे धन मिल सकता है, दुःख दूर हो 
सकता है, जिज्ञासा-पूर्ति हो सकती है, उनका भगवानके 
साथ सम्बंध .न् होनेसे उनमें प्रेम जाग्रत्‌ नहीं होता 
और उनकी, भक्त संज्ञा नहीं होती । 

संतोंकी व्रुणीमें आता है कि प्रेम तो केवल 
भगवान्‌ हो करते हैं, भक्त केवल भगवानमें अपनापन 
करता है | कारण कि प्रेम वही करता है, जिसे कभी 
किसीसे कुछ, भी लेना नहीं है । भगवानने जीवमात्रके 
प्रति अपने-आपको सर्वथा अर्पित कर रखा हैं और 
जीवसे कभी कुछ भी प्राप्त करनेकी इच्छाकी कोई 
सम्भावना ही नहीं रखी है । इसलिये भगवान्‌ ही 
बास्तवमें प्रेम करते हैं । जीवको भगवानूकी आवश्यकता 
है, इसलिये जीव भगवानूसे अपनापन ही करता है । 
जब अपने-आपको सर्वथा भगवानके अर्पित करनेपर 
भक्तमें कभी कुछ भी पानेकी कोई अभिलाषा महीं 
रहती, तब वह ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी भक्त कहा जाता 
है । अपने-आपको सर्वथा भगवानके अर्पित कर देनेसे 
उस भक्तकी, सत्ता भगवानूसे किश्चिल्मात्र भी अलग 
नहीं रहती, प्रतयुत उसकी जगह केवल भगवान्‌की 
सत्ता ही रह जाती है। + 


हट (१) 
चार लड़के खेल. रहे थे । .इतनेमें उनके 
चार आम लेकर आये । उनको देखते ही 
एक लड़का आम माँगने लग गया और एक लड़का 


आम लेनेके लिये रो पड़ा । पिताजीने उन दोनोंको 
एक-एक आम दे दिया । तीसरा लड़का न तो रोता 
है और न माँगता है, केवल आमकी तरफ देखता 
है और चौथा लड़का आमकी तरफ न देखकर जैसे 
पहले खेल रहा था, वैसे ही मस्तीसे खेल रहा है । 
उन दोनोंको भी पिताजीने एक-एक आम दे दिया । 
इस अ्कार चार्रों ही लड़कों को आम मिलता है। 
यहाँ आम माँगनेवाला लड़का अर्थार्थी है, रोनेवाला 
लड़का आर्त है, केवल आमकी तरफ देखनेवाला 
जिज्ञासु है और आमकी परवाह न करके खेलमें लगे 
रहनेवाला लड़का ज्ञानी है। ऐसे ही अर्थार्थी भक्त 
भगवानूसे अनुकूलता माँगता है, आर्त भक्त भगवानूसे 
अ्रतिकूलता दूर कराना चाहता है,जिज्ञासु भक्त भगवानको 
जानना चाहता है और ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी भक्त 
भगवानूसे कुछ भी नहीं चाहता । 

अर्थार्थी, आर्त, जिज्ञासु और ज्ञानी--ये चारों 
ही भक्त भगवत्रिष्ठ हैं। अतः इनको योगप्रष्ट पुरुषों 
(गीता ६ ।४१-४२) में नहीं लिया जा सकता । ऐसे 
हो अर्थार्थी और आर्त--ये दोनों सकाम पुरुषोंसे अलग 
हैं; क्योंकि इन दोनों भक्तों भगवानका आश्रय मुख्य 
है ! सकाम पुरुष कामनापूर्तिमें ही लगे रहनेके कारण 
“हृतज्ञाना:'हैं (गीता ७ २०), इसलिये उनको आसुरी 
सम्पत्तिवाले पुरुषोंमें लिया गया है । यद्यपि अर्थार्थी 
आदि भक्तोमें जो कुछ न्यूनाधिकता है, वह कामनाके 
कारण ही है, परन्तु कामना होते हुए भी वे 'हतज्ञानाः' 
नहीं हैं। उनको तो भगवानते “सुकृतिनःः और 
'उदाराः (७१८) कहा है। 

जो भगवानके शरण होते हैं, उनमें सकामभाव 
भी हो सकता है, परन्तु उनमें मुख्यता भगवन्निष्ठ 
होनेकी ही होती है । इसलिये उनकी भगवानके साथ 
जितनी-जितनी घनिष्ठता होती जाती है, उतना-उतना 
ही उनमें सकामभाव मिटता जाता है और विलक्षणता 
आती जाती है । इसलिये उनको भगवानते 'ठदारा:" 
कहा है और ज्ञानी भक्तको अपना स्वरूप बताया . 
है--'ज्ञानी त्वात्मैव मे मतम!(७ ।१८) । 

(२) 
भगवानके साथ अपनापन माननेके समान दूसरा 
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दही बिलोते, धान कूटते आदि सभी. लौकिक कार्य 
करते हुए भी भगवान्‌ श्रीकृष्णमें चित्तवाली, रहती 
है*,ऐसे ही वह ज्ञानी भक्त लौकिक और पारमार्थिक 
सब क्रियाएँ करते समय सदा-सर्वदा भगवानूसे जुड़ा 





रहता है । भगवानका सम्बन्ध रखते हुए ही उसको ' 


सब क्रियाएँ, होती हैं । ः 

'शकभक्तिविशिष्यते!--उस ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी 
भक्तका आकर्षण केवल भगवानमें होता है,। उसकी 
अपनी कोई व्यक्तिगत इच्छा नहीं रहती | इसलिये 
वह श्रेष्ठ है। 

अर्थार्थी आदि भक्तोंमें पूर्वसंस्कारॉंके कारण जबतक 
व्यक्तिगत इच्छाएँ, उत्पन्न होती रहती हैं, तबतक उनकी 
एकभक्ति नहीं होती अर्थात्‌ केवल भगवाममें प्रेम महीं 
होता । परन्तु उन, भक्तोंमें इन इच्छाओंको नष्ट 
करनेका भाव भी होता रहता है, और इच्छाओंकि 
सर्वथा नष्ट होनेपर सभी. भक्त भगवानके प्रेमी और 
भगवानके प्रेमास्यद हो .जाते. है । वहाँ भक्त और 
भगवानमें द्वैतकक भाव न रहकर प्रेमादैत (प्रेममें 
अब्ैत) हो जाता है। « ,. 

रेसे तो चारों भक्त भगवानमें नित्य-निरन्तर .लगे 
रहते हैं; पर्तु तीन भक्तोके भीतरमें कुछ-न-कुछ 
व्यक्तितत इच्छा रहती है; जैसे--अर्थार्थी : भक्त 
अनुकूलताकी इच्छा करते हैं, आर्त भक्त अ्रतिकूलताको 
मिटनेकी इच्छा करते हैं और जिज्ञासु भक्त अपने 
खरूपको या भगवत्तत्वको जाननेकी इच्छा करते हैं। 
ज्ञानी अर्थात्‌ प्रेमी भक्तमें अपनी कोई इच्छा नहीं 


* श्रोमद्धगवदगीता * 





[६ अध्याय ७४ 
(ऋज अफऋफजक हक जफफऋफ 8५ कक कक 8 # 
रहती; ,अतः वह एकभक्ति है। हः... #॥ 
. प्रियो हि ज्ञानिनोजत्यर्थमह स छ मम प्रिय:--ठस 
ज्ञानी (प्रेमी) भक्तको मैं अत्यन्त प्यार हूँ। उसमें, 
अपनी किश्चित्मात्र भी इच्छा नहीं है, केवल' में “ 
प्रेम है ।,इसलिये वह मेरेको -अल्यन्त-'प्याग है। .., ' 
वास्तवमें: तो भगवान्‌का अंश होनेसे सभी जीव 
स्वाभाविक ही ,भगवानको प्यारे हैं। भगवानके प्यारमें 
कोई निजी. स्वार्थ नहीं है.) जैसे माता अपने बच्चोंका 
पालन करती है, ऐसे ही भगवान्‌ बिना किसी कारणके 
सबका पालन-पोषण. और प्रबन्धः. ,करते- हैं। 
परन्तु जो मनुष्य किसी कारणसे भगवानके सम्मुख हो 
जाते हैं, उनकी उस सम्मुखताके कारण भगवानमें / 
उनके प्रति एक विशेष प्रियता हो जाती “है । है 
जब भक्त सर्वथा निष्काम हो;जाता .है. अर्थात्‌ 
उसमें लौकिक-पारलौकिक किसी तरहकी भी .इच्छा 
नहीं रहती, तब उसमें स्वतःसिद्ध '्रेम पूर्णरूपसे ' 
जाग्रत्‌ हो जाता है । पूर्णरूपसे जाम्रतू .होनेका अर्थ 
है कि प्रेममें किल्लिन्मात्र भी कमी नहीं रहती । प्रेम 
कभी समाप्त भी नहीं होता; क्योंकि ,वह: अनन्त और . 
अतिक्षण वर्धमान है.। प्रतिक्षण वर्धमानका तात्पर्य - 
है कि प्रेममें: प्रतिक्षण अलौकिक 'विलक्षणताका 
अनुभव होता रहता है अर्थात्‌ इधर पहले दृष्टि 
गयी ही नहीं,; इधर हमारा ख्याल, गया ही. नहीं, . 
अभी दृष्टि गयी--इस तरह प्रतिक्षण भाव और अनुभव | 
होता ही रहता। है । इसलिये प्रेमको, ;अनन्त बताया 
गया है। . :;. |: 





न हे रे हि ् हि हि ह हक कक! ँ ै; 


के 


संम्ब्ध-- पूर्वश्लोकमें' भगवानने शात्री भक्तको (अपना अल्यत्त थोए बताया, तो इससे यह असर गरड़ता 'है कि 
भगवा दूसरे भक्तोक्ना आदर नहीं कियां । इसलिये प्रग्वार्‌ आंग्ेके रंलोकर्में कहते हैं-- '  » 


* या. दोहनेउवहनने . 


गायन्ति चैनमनुसक्तथियोउ्शुकण्दयो धन्या त्रजर्िव उम्क्रमच्क्तियानाः ) 


धान आदि कूटते समय, दही मथते संग, आँगन लीपते समय, बालकॉको 

सोती देते समय, 
आँछू भरकर ' गदंगद , ' कण्ठसे 
चित्त लगाये रहनेवाली द्रजवासिदी गोपियाँ घन्य हैं । 


'जौ गौओंका दूध दुहते समय, 
पालनेमें झुलाते समय, रोते हुए बच्वोंको 
आदि सब कर्मोको करते समय अ्रेमपूर्ण दि |. 

» ५ गान करती/- हैं, से श्रीर॑ रे 


ह्टःः कै 


भथनोपलेपप्रेड्ठेद्डनार्भरुदितो क्षणमार्जनादी ! हि -“5फऋा्मऊफज्त_ शचगषृशशिफमकाओ 


| 





६4 ' 
(औीमरझा० १०:।४४ । १५) 


तुलसी आदिकों 'जलसे सींचते समय तथा झाड देने * 
श्रीकृष्णकी दिव्य 


5 है 


श्लोक १८] 
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उदाराः सर्व एवेते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌ । 
“आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गतिम्‌ ।॥ १८ ।। 


पहले कहे हुए सब-के-सब भक्त बड़े उदार (श्रेष्ठ भाववाले) हैं । परन्तु ज्ञानी (प्रेमी) 
तो मेरा स्वरूप ही है-- ऐसा मेरा मत है । कारण कि वह युक्तात्मा,है और जिससे श्रेष्ठ 
दूसरी कोई।गति नहीं है, ऐसे मेरेमें ही दृढ़ आस्थावाला है । 


व्यास्था-- 'ठदाराः सर्व एवैते' --ये सब-के-सब 
भक्त उदार हैं, श्रेष्ठ भाववाले हैं। भगवानने यहाँ 

जो ददारा! शब्दका प्रयोग किया है, उसमें कई 
विचित्र भाव हैं; जैसे-- 

१) चौथे अध्यायके म्यारहवें श्लोकमें भगवानने 
कहा है कि' 'भक्त जिस प्रकार मेरे शरण होते हैं, 
उसी प्रकार मैं उनका भजन करता हूँ ।' भक्त भगवान्‌ 
को चाहते हैं और भगवान्‌ भक्तको चाहते हैं । परन्तु 
इन दोनोंमें पहले 'भक्तने ही सम्बन्ध जोड़ा है और जो 
पहले सम्बन्ध जोड़ता है, वह उदार होता है । तात्पर्य 
यह है कि' भगवान्‌ सम्बन्ध जोड़ें या न जोड़ें, इसकी 
भैक्त परवाह नहीं करता । वह तो अपनी तरफसे 
पहले सम्बन्ध जोड़ता है और अपनेको समर्पित करता 
है. । इसलिये वह उदार है। 

(२) देवताओंके भक्त सकामभावसे विधिपूर्वक 
यज्ञ दान, तप आदि कर्म करते हैं तो देवताओंको 
उनकी कामनाके अनुसार वह चीज देनीही पड़ती है; 
क्योंकि देवतालोग उनका हित-अहित नहीं देखते । 
परतु भगवानका भक्त अगर भगवानसे कोई चीज 
माँगता है तो भगवान्‌ अगर उचित समझें तो वह 
चीज देदेते हैं अर्थात्‌ देनेसे उसकी भक्ति बढ़ती हो 
ते दे देते है और भक्ति न बढ़ती हो, संसारमें 
फँसावट होती 'हो तो' नहीं देते । कारण कि भगवान्‌ 
परम पिता हैं और परम हितैषी हैं। तात्यर्य यह 
हुआ कि अपनी कामनाकी पूर्ति हो अथवा न हो, तो 
भी वे भगवानका ही भजन करते हैं अगवानके 
भजनको नहीं छोड़ते--यह उनकी उदारता ही है । 

(३) संसारके भोग और रुपये-पैसे प्रत्यक्ष 
चुखदायी दोखते हैं और भगवानके भजममें प्रत्यक्ष 
जल्दी सुख नहीं दीखता, फिर भी संसारके प्रत्यक्ष सुखको 
छोड़कर अर्थात्‌ भोग भोगने और :संग्रह कस्नेकी 


लालसाको छोड़कर भगवानका भजन करते हैं , यह 
उनकी उदास्ता ही है। 

(४) भगवानके दरबारमें माँगनेवालोंकी भी उदार 
कहा जाता है--'यहि दरबार दीनको आदर रीति संदा 
चलि आई ॥'(विनयपत्रिका १६५ ।५) अर्थात्‌ कीई 
कुछ मॉँगता है, कोई धन चाहता है, कोई दुःख दूर 
करना चाहता है--ऐसे माँगनेवाले भक्तोंकी भी भगवान्‌ 
उदार कहते हैं, यह भगवान्‌की विशेष उदारता ही है । 

(५) भक्तोंका लौकिक-पारलौकिक कामनापूर्तिके 
लिये अन्यकी तरफ विद्यचिन्मात्र भी भाव नहीं जाता | 
वे केवल भगवानूसे ही कामनापूर्ति चाहते हैं । भक्तोंका 
यह अनन्यभाव ही उनकी उदारता है। 

"ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम'--यहाँ 'तु' पदसे ज्ञानी 
अर्थात्‌ प्रेमी भक्तकी विलक्षणता बतायी है कि दूसरे 
भक्त ते उदार हैं ही, पर ज्ञानीको उदार क्‍या कहें, चह 
तो मेरा स्वरूप हो है| स्वरूपमें किसो निमित्तसे, किसी 
कारणविशेषसे प्रियता नहीं होती, प्रत्युत अपना स्वरूप 
होनेसे स्वतः-स्वाभाविक प्रियता होती है । 

्रेममें प्रेमी अपने-आपको प्रेमास्पदपर न्‍्योछावर कर 
देता है अर्थात्‌ प्रेमे अपनी सत्ता अलग नहीं मानता ।ऐसे ही 
ज्रेमास्पद भी सवये प्रेमीपर न्‍्योछावर हो जाते हैं | उनको 

इस प्रेमाद्वैतकी विलक्षण अनुभूति होती है । ज्ञानमार्गका 
जो अद्वैतमाव है, वह नित्य-निरत्तर अखण्डरूपसे शान्त,सम 
रहता है । पस्तु प्रेमका जो अद्वैदमाव है, वह एक-दूसरेकी 
अभिन्नताका अनुभव करता हुआ प्रतिक्षण वर्धमान रहता 
है । प्रेमका अद्वैतभाव एक होते हुए भी दो है और 
दो होते हुए भी एक है । इसलिये प्रेम-तत्त अनिर्वचनोय है 
शरीरके साथ सर्वधा अभिन्नता (एकता) मानते हुए भी 
मिस्तर भिन्नता बनी रहतो है और भिन्नताका अनुभव 
होनेपर भी भिन्नता बनी रहती है । इसी तरह प्रेमतत्तमें 


भिन्रता रहते हुए भी अभिन्नता बनी रहती हैऔर अमिन्नकका._. 5 


है 
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अनुभव होनेपर भी अभिन्नता बनो रहती है। . 


जैसे, नदी समुद्रमें प्रविष्ट होती है तो प्रविष्ट होते 
ही नदी ओर समुद्रके जलको एकता हो जाती. है । 
एकता होनेपर भी दोनों तरफसे जलका एक प्रवाह चलता 
रहता है अर्थात्‌ कभी नदीका समुद्रकी तरफ और कभी 
समुद्रका नदीकी तरफ एक विलक्षण प्रवाह,चलता रहता. 
है । ऐसे ही प्रेमीका प्रेमास्पदकी तरफ और प्रेमास्पदका 
प्रेमीको तरफ प्रेमका एक विलक्षण प्रवाह चलता रहता 
है । उनका नित्ययोगमें वियोग और वियोगमें 


नित्ययोग--इस प्रकार प्रेमकी एक विलक्षण लीला 


अनन्तरूपसे अनन्तकालवक चलती रहती है । उसमें 


कौन प्रेमास्पद है और कौन प्रेमी है--इसका ख्याल. 


नहीं रहता । वहाँ दोनों ही प्रेमास्पद हैं और दोगों “ही 


बाते हैं । 


प्रेमी हैं । यही 'ज्ामी त्वात्मैव मे मतम' पद्ोका वाल है । . 


आर्थित: स॒ “हि : युक्तात्ा मामेवानुत्तमा 


गतिम'--क्योंकि जिससे उत्तम गति कोई हो ही नहीं: 
सकती, ऐसे सर्वोपरि मेंगमें हो उसकी श्रद्धा, विशस और, 
दृढ़ आस्था है। तात्पर्य है कि उसकी वृत्ति' किसी, 
: अपुकूल-अतिकूल परिस्थितिकों लेकर मेरेसे हटती नहीं अलुत " 


एक मैरेमें ही लगी रहती है । “ 


केवल :भगवान्‌ ही मेरे है'-.इस प्रकार में 
उसका जो अपनापन है, उसमें अनुकूलता-प्रतिकूलताको . 
लेकर किश्चिल्मात्र भी फरक महों पड़ता, प्रत्यृत' वह 


अपनापन दृढ़ होता और बढ़ता ही चला जाता है । 


: बह युक्ता्म है अर्थात्‌ वह: किसी भी अवस्थामें ' 


मेरे से अलग नहीं होता, प्रत्युत सदा मेरेसे अभिन्न 
रहता है । 


बहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवांन्मां अपदाते | ,. 
बासुदेवः सर्वमिति' स महात्मा सुदुर्लभ: ।। १९ ।। 


बहुत जन्मोंके अन्तमें अर्थात्‌ मतुष्यजन्ममें 'सब कुछ परमात्मा ही है, ' ऐसा जो 


ज्ञानवान्‌ मेरे शरण 'होता है, घह महात्मा अत्यन्त दुर्लभ है ! * 


व्याख्या--बहुतां जन्मनामन्ते' --मनुष्यजन्म सम्पूर्ण 
जन्मोंका अन्तिम जन्म है.। भगवानने जीवको मतुप्यशरीर 
देकर उसे जन्म-मरणके प्रवाह से अलग होकर अपनी 
प्राप्तिक पूणर अधिकार दिया है। परन्तु यह 


मजुष्य भगवानको .प्राप्त न. करेंके रागंके कारण फिर 
पुराने प्रवाहमें अर्थात्‌ जन्म-मरणके चकरमें चला,जाता - 


है । इसलिये भगवान्‌ कहते हैं--'अप्राप्य मां निवर्तन्ते 
मृत्युसंसारवर्त्मनि' 


करते है, वहाँ दुर्गुण-दुशचारोके कारण भगवत्माप्तिकी 
/ सम्भावना न दौखनेपर भी भगवान्‌ , कहते 
है--'मामप्राप्येव .. कौन्तेथ.. तंतो.  यात्यधर्मा 
गतिम! (गीताए६ २०) अर्थात्‌ मेर्को प्राप्त किये 


बिता -ही ये प्राणी अधम गतिको चले गये अर्थात्‌ हुए पाप 
* शहि तन कर फल बिषय मे भाई | ख्वर्गठ स्वत्प अंत दुखदाई ।॥ 


(गीता ९ ।३) । जहाँ भगवान्‌ 
असुग योगियों और मरकोंके अधिकारियोंका वर्णन, 


वे मरनेके बाद मनुष्ययोनिर्मे भी चले जाते तो 
कम-से-कम मनुष्य तो रह जाते; पर वे मेरी प्राप्तिका 
पूर अधिकार प्राप्त करके भी अधम भतिको चले गये । 

५ संतोंकी वाणीमें और शास्त्रों 'आता है कि 
मनुष्य॑जन्म केवल अपना कल्याण करनेके लिये मिला 
है, विषयोका सुख भोगनेके लिये तथा स्वर्गकी प्रष्तिके 
लिये .नहीं* । इसलिये गीताने ख्र्गको प्राप्ति 
चाहनेवालॉंकी मूढ़ और वुच्छ बुद्धिवाले कहा 
है-- .'अविपश्चित:" (२ ।४२) और 'अल्पमेघसाम 
(७।२३) ! 

५ यह मनुष्यजन्म सम्पूर्ण जनमोंकां आदि जन्म भी 


है और अत्तिम जन्म भी है | सम्पूर्ण जत्मोंका आएभ ' - 


मलुष्यजन्मसे ही होता है अर्थात्‌ ' मतुष्येजन्ममें न्ममें ' किये 





ऊऔ .' मा 
सम्बाय--पूर्वलोकमें कहे हुए ज्ञत्री अर्थात्‌ गेगी भक्तकों वा्विका और उम्र ग्रकका अकार आंग्रेके रोक." 


चौग़सी लाख योगियों और मरकोंमें भोगनेपा हे 


(मामस ७।४४३९) ', 





इलोक १९ ] 
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भी समाप्त महीं होते, बाकी ही रहते हैं, इसलिये 
यह सम्पूर्ण जम्मोंका आदि जन्म है। मनुष्यजन्ममें 
सम्पूर्ण पापोंका माश करके, सम्पूर्ण वासनाओंका नाश 
करके अपना कल्याण कर सकते हैं, भगवानको प्राप्त 
कर सकते हैं, इसलिये यह सम्पूर्ण जन्मोंका अन्तिम 
जम है। 7 
भगवानने आठवें अध्यायके छठे श्लोकमें कहा 
है कि 'जो मनुष्य अन्त-समयमें जिस-जिस भावका 
स्मरण करते हुए शरीर छोड़कर जाता है, उसन्‍्ठस 
भावको ही वह शआप्त होता है । ” इस तरह मनुष्यको 
जिस किसी भावका स्मरण करमें जो खतन्तता दी 
गयी है, इससे मालूम होता है कि भगवानने मनुष्यको 
पूण अधिकार दिया है अर्थात्‌ मनुष्यके उद्धारके लिये 
भगवाननते अपनी तरफसे यह अन्तिम जन्म दिया है । 
अब इसके आगे यह नये जन्मकी तैयारी कर ले 
अधेवा अपना, उद्धार कर ले--इसमें यह सर्वथा 
खतन्त है । इस बातको लेकर गीता मनुष्यमात्रको 
परमात्प्राप्तिक अधिकारी मानती है और डंकेकी 
चोटके साथ, खुले शब्दोमें कहती है कि वर्तमानका 
दुग़चासी-से-दुगाचारे, पूर्वजन्मके पापोंके कारण नीच 
योनिमें जमा हुआ पापयोनि और चारों वर्णवाले 
खी-पुर्ष--ये सभी भगवानका आश्रय लेकर 
पर्मगतिको प्राप्त हो सकते हैं (गीता ९ ३०-- ३३) । 
गीतने (९ ।३२ में ) ऐसा विचित्र 'पापयोनि' शब्द 
कहा है, जिसमें शूद्रसे भी नीचे कहे और माने 
जामेवाले चाप्डाल, यवन आदि तथा पशु-पक्षी, 
कौट-पतंग, वृक्ष-लता आदि सभी लिये जा सकते 
हैं। हों, यह बात अलग है कि पशु-पक्षी आदि 
मनुष्येतर आणियोंमें परमात्माकी तरफ चलनेकी योग्यता 
नहीं है; पस्तु परमात्माके अंश होनेसे उमके लिये 
परमात्माको तरफसे मना नहीं है। उममेंसे बहुत-से 
आणी भगवान्‌ और संत-महापुरुषोंकी कृपासे तथा त्तीर्थ 
और भगवद्धामके प्रभावसे परमगतिको प्राप्त हो जाते 
हैं। देवता  भोगयोनि है; थे भोगोंमे ही लगे रहते 
हैं, इसलिये उनको 'अपना उद्धार करा है' ऐसा 


विचार नहीं होता । परन्तु वे अगर किसी कारणसे 
भगवानकी तरफ लग जाये तो उनका भी उद्धार हो 
जाता है। इन्द्रको भी ज्ञान प्राप्त हुआ था-ऐसा 
शास्रोमें आता है । 

भगवान्‌की तरफसे मनुष्यमात्रका जन्म अन्तिम जन्म 
है । कारण कि भगवानका यह संकल्प है कि मेरे दिये 
हुए इस शरीरसे यह अपना कल्याण कर ले। अतः 
यह अपना कोई संकल्प न रखकर केवल निमित्तमात्र 
बन जाय, तो भगवानके संकल्पसे इसका कल्याण 
हो जाय । जैसे ग्यारहवें अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें 
भगवान्‌ने अर्जुनसे कहा है-- मेरे द्वारा मारे हुएको 
ही तू मार दे-'मया हतांस्‍्तें जहि' । तू चिन्ता मत 
कर--'मा च्यथिष्ठाः” । तू युद्ध कर, तेरी विजय 
होगी--'युध्यस्व जेतासि' । इसी तरहसे भगवानने 
कृपा करके मनुष्यशरीर दिया है। अगर मनुष्य 
भगवानसे विमुख होकर संसारके रागमें न फँसे, तो 
भगवानके उस संकल्पसे अनायास ही मुक्त हो जाय । 


भगवानका संकल्प ऐसा नहीं है कि साधककी 
इच्छाके बिना उसका कल्याण हो जाय अर्थात्‌ जैसे 
शाप या वरदान दिया जाता है, वैसा यह संकल्प 
नहीं है। तो फिर कैसा है यह संकल्प ? भगवानते 
मनुष्यको अपना कल्याण करनेकी सतन्तता इस मनुष्यजन्ममें 
दी है । अगर यह प्राणी उस खतन्न्नरताका दुरुपयोग 
न करे अर्थात्‌ भगवान्‌ और शाख्रोंसे विपरीत न चले, 
कम-से-कम अपने विवेकके विरुद्ध न चले त्तो उससे 
भगवान्‌ और शास्त्रोके अनुकूल चलना स्वाभाविक 
होगा । कारण कि भगवान्‌ और शास्रोंसे विपरीत न 
चलनेपर दो अवस्थाओंमेंसे एक अवस्था स्वाभाविक 
होगी--या तो. वह शरीर-इन्द्रियाँ-मन-बुद्धिसे कुछ नहीं 
करेगा या केवल भगवान्‌ और शाखरके अनुकूल ही 
करेगा । 


- कुछ नहीं करनेकी अवस्थामें अर्थात्‌ कुछ करनेकी 
रुचि न रहनेकी अवस्थामें मन, बुद्धि, इद्धियों आदिके 
साथ सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । कारण कि कुछ-न-कुछ 


"नै. नर तन समनहिं कवनिउ देही ॥ जीव छराचर जाधत तेही ॥ 
मरक स्वर्ग अपबर्म निसेनी । ग्यान विराण भगति सुभ देनी ॥॥ (मानस ७३ ६१२१।५) 


ड९६ 


* श्रीमद्धंगवद्गीता * 
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करेकी इच्छासे ही कर्तृत्वाभिमान उत्पन्न होकर 
अन्तःकरण और इच्धियोंके साथ सम्बन्ध जुड़ता, है 
और अपने लिये केसे फलके साथ सम्बन्ध जुड़ता 
है | कुछ भी न करनेसे न कर्तृत्व-अभिमान होगा 
और न फलेच्छा होगी, प्रत्युत स्वरूपमें स्वतः स्थिति 
होगी । 

शाखको आश्ञाके अनुसार निष्कामभावपूर्वक कर्म 
करनेकी अवस्थामें करनेका प्रवाह मिट जाता है और 
क्रिया तथा पदार्थसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । 
क्रिया और पद्ार्थसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेसे नयी कामना 
होगी महीं और पुराना रय मिट जायगा तो स्वतः 
बोध हो जायगा--'तत्वय॑ योगसंसिद्धः कालेनात्मनि 
विन्दति' (गीता ४ ३२) हो 

गीतामें आया है--निष्कामभावसे विधिपूर्वक अपने 
कर्तव्यकर्मका पालन किया जाय तो अनादिकालसे बने 
हुए सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं(४ ।२३) । ज्ञानयोगसे 
मनुष्य सम्पूर्ण पार्पोसे तर जाता है(४ ।३६) । भगवान्‌ 
भक्तको सम्पूर्ण पा्ोंसे मुक्त कर देते हैं (१८ । ६६)। जो 
भगवानको अज-अनादि जानता है, वह सम्पूर्ण पापोंसे 
मुक्त हो जाता है(१० ३) । इस श्रकार कर्मयोग, 
ज्ञनयोग और भक्तियोग--तीनों योगोंसे पाप नष्ट हो 
जाते हैं । तात्पर्य यह निकला कि अन्तिम मनुष्यजम्म 
केवल कल्याणके लिये ही मिला है । 

* भनुष्यजन्ममें सत्सड्भ मिल जाय, गीता-जैसे ग्रन्थसे 
परिचय हो जाय, भगवज्नामसे परिचय हो जाय तो 
साधकको यह समझना चाहिये कि भगवानूने बहुत 
विशेषतासे कृपा कर दी है; अतः. अब तो हमारा 
उद्धार होगा ही, अब आगे हमाण जत्म-मरण नहीं 
होगा । कांरंण कि आगर 'हमाश उद्धार नहीं होगा 


होता, तो ऐसा मौका नहीं मिलता । परन्तु 'भगवानकी . 


कृपासे उद्धार होगा ही' इसके भगेसे साधन नहीं 


*+. (१) 


लब्ध्वा . सुदुर्लभमिद॑ बहुसम्भवात्ते * े 
दूर्ण यतेत म पतेदनुम्ृत्युयावत्रि:श्रेयसाय , विषयः खलु सर्वतः स्यात्‌ ॥॥ 


[ अध्याय ७' 


। 


झछीड़ना चाहिये, प्रत्युत तलरता 'और उत्साहपूर्वक , 
साधनमें लगे रहना चाहिये | समय सार्थक बने, कोई  ' 


समय खाली न जाय--ऐसी सावधानी हरदम रखनी 


चाहिये । परन्तु अपने कल्याणकी चिन्ता नहीं करनी ' 


चाहिये; क्योंकि अबतक जिसने इतना प्रबन्ध किया ' 


है, वही आगे भी करेगा। जैसे, किसीने भोजनके 
लिये निमन्तण दे दिया, आसन बिछा दिया, आसनपा 
बैठा दिया, 'पत्तल दे दी, लोटेमें जल भरकर पासमें 
रख दिया ) अब कोई चिन्ता करे 'कि यह व्यक्ति 
भोजन देगा कि. नहीं देगा, तो यह बिल्कुल गलतीकी 
बात है | कारण कि अगर भोजन नहीं देना.होता तो 
>बह' निमन्त्रण क्यों देता ? भोजनकी ऐैयारी क्यों करता? 
पर्तु जब उसने निमन्रण दिया है, बुलाया है, तैयारी 
की है, तब उसको भोजन देना ही पड़ेगा । हम भोजनकी , 
चिन्हा क्यों करें 2,अब तो बस, ज्यों-ज्यों भोजन. के 
पदार्थ आयें, त्यों-त्यों उनको पाते जायैं.। ऐसे ही. 
भगवानूने हमको मनुष्यशरीर दिया है और उद्धारकी 
सब सामग्री, (सत्सड्रं, भगवन्नाम आदि) जुटा दी है, 
तो हमाण उद्धार होगा हो, अब तो हम संसार-समुद्रके 
किनारे आ गये हैं--ऐसा दृढ़ विश्वास करके निमित्तमात्र 
बनकर साधन करना चाहिये । 


. जिसके पूर्वज़म्मोंके पुण्य होते हैं, वही भगवागकी 
तरफ चल सकता है-- .अगर ऐसा माना जाय तो, 
पूर्वजन्मोंके पाप॑-पुण्योंका फल तो पशु-पक्षी-कीट-पंग 
आदि योनिवाले प्राणी भोगते हो हैं, फिर मनुष्य 
और ' उन प्राणियोंमें क्या फरक रहेगा? भगवानूक 
कृपा करके मनुष्यशरीर देना कहाँ सार्थक होगा? 


तथा मनुष्यजन्मकी विलक्षणता, महिमा क्या होगी? 


मनुष्यजन्मकी महिमा तो इसीमें है कि मनुष्य भगवानक 
आश्रय लेकर अपने कल्याणके मार्ममें लग जाय *। 
मानुष्यमर्थदमनित्यमपीह घीरः 


(औमद्भा“ ११ ।९ २९) 


'अन्ेक जन्योंके बाद इस पमपुरुवार्थक साथनरूप मतुष्यशरीरको, जो अगित्य होनेपर भी अत्यत्त दुर्लभ है, 


कस्याणके कर 
- पाकर युद्धिपान्‌ पुरुषको चाहिये कि यह शीघ्र-से-शीघ्र, मृत्यु आनेसे पहले ही अपने कल्याणके लिये अयब कर 
ले ।विषयपोग तो सभी योगियोंमे प्राप्त हो सकते हैं, इसलिये उनके संप्रहमें इस अपूल्य जीवनको नहीं खोना चाहिये हैं | 


४०४६-०३ 


[६ 


इलोक १९] 


* साधक-संजीवनी * 
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'बासुदेवः , सर्वम! प--महासर्गके आदिमें एक 
अगवान्‌ ही अनेक रूपोमें हो जाते हैं--'सदैक्षत बहु 
चाां प्रजायेयेति'.,(छान्दोग्यन ६ ।२ ।३) और अन्तमें 
अर्थात्‌ महाप्रलग्ममें एक भगवान्‌ ही शेष रह जाते 
हैं-+शिष्यते शेषसंज्ञ:" (श्रीमद्धा १० ३ २५) । 
इस प्रकार जब आदि और अन्तमें एक भगवान्‌ ही 
रहते हैं, तब बीचमें दूसग् कहाँसे आया ? क्योंकि 
संसारकी रत्तना करने में भगवानके पास अपने सिवाय 
कोई सामग्री नहीं थी, वे तो स्वयं संसारके रूपसे 
प्रकट हुए हैं । इसलिये यह सब वासुदेव ही है । 

जो चीज आदि और अन्तमें होती है, वही चीज 
मध्यमें भी होती है। जैसे, सोनेके गहने आदियें 
सोना थे और अन्तमें सोना रहेंगे, तो गहनोंमें दूसरी 
चीज कहाँसे, आयेगी ? केवल सोना-ही-सोना है । 
मिट्टीसे बननेवाले बर्तन पहले मिट्टी थे और अन्तमें 
मिट्टी हो जायैंगे, तो बोचमें मिट्टीके सिवाय क्‍या है? 
केवल मिद्टी-ही-मिट्टी है । खाँड़ से बने हुए खिलौने 
पहले खाँड़ थे और अन्तमें खाँड़ ही हो जायेंगे, तो 
बीचमें खाँड़के सिवाय क्या है? केवल खाँड-ही-खाँड़ 
है । इसी तरह सृष्टिक पहले भगवान्‌ थे और अन्तमें 
भगवान्‌ ही रहेंगे; तो बीचमें भगवानके सिवाय क्या 
है? केवल भगवान-ही-भगवान्‌ हैं। जैसे सोनेको 
चाहे गहनोके रूपमें देखें, चाहे पासेके रूपमें देखें, 
चाहे वर्कके रूपमें देखें, है वह सोना ही । ऐसे ही 
९२ अनेक रूपोमें, अनेक आकृतियोंमें एक भगवान्‌ 

| ऊ 

जबतक, मनुष्यकी दृष्टि गहनोंकी त्तरफ, उसकी 

आकृतियोकी तरफ रहती है, उसीको महत्त्व देती है, 


(२) पृत्ेमाद् 
* मयातुकूलेन 


सुलभ 


नभखतेरित॑.. घुमान 


यह भनुष्यशरीर समस्त शुभ फलोंकी ग्प्तिका मूल है और अत्यन्त दुर्लभ 


सुदुर्लभ 





तबतक “यह सोना ही है' इस तरफ उसकी दृष्टि 
नहीं जाती । ऐसे ही जबतक मनुष्यकी दृष्टि संसारकी 
तरफ रहती है, उसीको महत्त्व देती है, तबतक 'सब 
कुछ भगवान्‌ ही है” इस तरफ उसकी दृष्टि नहीं 
जाती । परन्तु जब गहनोंकी तरफ दृष्टि नहीं रहती, 
तब गहनोंमे सोनेकी भावना नहीं होती, प्रत्युत 'यह 
सोना ही है' ऐसी भावना होती है। ऐसे ही जब 
संसारकी तरफ दृष्टि नहीं रहती, तब संसारमें भगवानकी 
भावना नहीं होती, प्रत्युत 'सब कुछ भगवान्‌ ही हैं, 
भगवानके सिवाय दूसरा कुछ है ही नहीं' ऐसी भावना 
होती है। कारण कि संसारमें भगवानकी भावना 
करनेसे संसारकी सत्ता साथमें रहती है अर्थात्‌ संसारकी 
भावना रखते हुए उसकी सत्ता मानते हुए, उसमें 
भगवान्‌की भावना करते है । अतः जबतक संसारकी 
सत्ता मानते हैं, संसारको महत्त्व देते हैं, तबतक 
संसारमें भगवान्‌की भावना करते रहनेपर भी 'बासुदेवः 
सर्वम' का अनुभव नहीं होता । 

ब्रह्ममृत मनुष्य निर्वाण ब्रह्मको प्राप्त होता 
है(५ ।२४); ब्रह्मभूत योगीको उत्तम सुख मिलता 
है(६ । २७); ब्रह्मभूत भगवानकी पराभक्तिको प्राप्त 
होता है और उस भक्तिसे तत्त्को जानकर उसमें 
प्रवेश करता है(१८ । ५४-५५) --गीताकी दृष्टिसे ये 
तोनों ही अवस्थाएँ है'। अवस्थाओमें परिवर्तन होता 
है । परन्तु 'बासुदेवः सर्वम'--यह अवस्था नहीं है, 
प्रत्युत वास्तविक तत्त्व है । इसमें कभी परिवर्तन नहीं 
होता । 

यह जो कुछ संसार दीखता है, सब भगवानका 
ही स्वरूप है | भगवानके सिवाय इस संसारकी स्वतन्त्र 
सुकल्प गुरुकर्णघारम्‌ । 

त्रेतू .स आत्पहा ।॥ 


(श्रीमद्धा- ११५१२०१ १७) 
होनेपर भी अनायास सुलभ 


प्लवं 
भवाब्यि न 


। गया है| इस संसारसागरसे पार होनेके लिये यह एक सुदृढ़ नौका है, जिसे गुरुरूप नाविक चलाता है और 
(भगवान) वायुरूप होकर इसे लक्ष्यकी ओर थढ़ानेमें सहायता देता हूँ | इतनी सुविया होनेपर भी जो मनुष्य 

दस संसार-सागरसे पार पहीं होता, यह अपनी आत्पाका हनन करनेबाला अर्थात्‌ पतन करनेवाला है ।' 
यहाँ -“बासुदेव:' शब्द पुल्लिड्रमें और 'सर्वम' शब्द नपुंसकलिड्टमें आया है । यहाँ 'बासुदेव: सर्वः' भी 


गई सकते थे; परत ऐसा न कहकर, 'बासुदेव: सर्वर! कहा है. इसका तात्पर्य यह है कि 'सर्वम्‌' शब्दमें सी, ५ 
पुस्ष, नपुंसक, स्थावर-जड्ढम आदि सबका समाहार हो जाता है । ह््यद 


हि 
त 


् 
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सत्ता थी नहीं , है नहीं और कभी होगी भी नहीं । 
अतः देखने, सुनने और समझनेमें जो कुछ संसार 
आता है. वह सब-का-सब भगवत्खरूप ही है। 
भगवानूकी आज्ञा है-- हि 
द्ष्ट्या गृहातेस्‍न्यैरपीदियै: । 
मत्तोक्यदिति. बुध्यध्यमझसा ।॥ 
(श्रीमद्भा ११ १३ | २४) 
'मनसे, वाणीसे, दृष्टिसे तथा अन्य इच्धियोंसे भी 
जो कुछ ग्रहण किया जाता है, वह सब मैं ही हूँ । 
मुझसे भिन्न और कुछ नहीं है । ग्रह सिद्धान्त आपलोग 
विचास्पूर्वक समझ लीजिये । है 
इस आज्ञाके अनुसार ही उस ज्ञानी अर्थात्‌ 
प्रेमीका जीवन हो जाता है । वह सब जगह भगवान्‌को 
ही देखता है--थो मां धश्यति सर्वत्र सर्वे च' मयि 
पश्यति' (गीता ६ ।३०) । वह सब कुछ करता हुआ 
भी भगवामूमें ही रहता है--सर्वथा बर्तमानोडपि स 
योगी मयि वर्तते' (गीता ६ ३१) । 
किसीको एक जगह भी अपनी प्रिय वस्तु मिल 
जाती है, तो उसको बड़ी प्रसन्नता होती है।फिर जिसको 
सब जगह 'ही अपने प्यारे इष्टदेवंका अनुभव होता 
है, उसकी असन्नताका, आनन्दका क्‍या ठिकाना? 
उस आननन्‍्दर्में विभोर होकर भगवानका प्रेमी भक्त 
कभी हैंसता है, कभी रोता है, कभी नाचता है 


मनसा बचसा 
अहमेबव. न 


और कभी चुप होकर शान्त हो जाता है। ॥.इस् 
तरंह उसका जीवन .अलौकिक आनन्दसे परिपूर्ण हे 
जाता है । फिर उसके लिये कुछ भी करना, जानग 
और पाना बाकी नहीं रहता । वह सर्वथा पूर्ण हे 
जाता है अर्थात्‌ उसके लिये किसी भी अवश्थामें 
किसी भी परिस्थितिमें कुछ भी प्राप्त करना बाकी 
नहीं रहता । 

जो भक्तिमार्गएर चलता है, वह 'यह सह है' 
और यह असत्‌ है' इस विवेककों लेकर नहीं चलता । 
उसमें विवेकज्ञानकी प्रधानता नहीं रहती ।॥ उसमें 
केवल भगवद्धावकी ही प्रधानता रहती है ।केवल: 
भगवद्धावकी प्रधानता रहनेके कारण उसके लिये यह 
सब संसार चिन्मय हो जाता है'। उसकी दृष्टिमें जड़ता 
रहती ही नहीं । भगवानमें तल्लीनता होनेसे भक्तका , 
शरीर भी जड़ नहीं रहता, प्रत्युत चित्मय हो जात 
है; जैसे-- मीगबाईका शरीर (चिन्मय होनेसे) भगवान 
विग्रहमें ली हो गया था। ..' ' 

ज्ञानमार्ममें जहाँ सत्‌-असतका विवेक होता है, 
वहाँ परिणाममें सत्‌-असत्‌ दोकी, सत्ता महीं, रहती, 
केवल सत्‌-स्वरूप ही रह जांता है । परन्तु भंक्तिमार्गं 
सत्‌-असत्‌ सब कुछ भगवत्वरूप-ही हो जाता है। , 
फिर भक्त भगवत््वरूप संसारकी सेवा करतां है।' ' 
सेवामें पहले तो सेवा, सेवक और सेव्य--ये हैं. 
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*'जित देखाँ तित स्पाममई है । ' 


स्थाम कुँज बन जमुना स्थामा, स्यामा गगन घन घटा छई है ।। 


सब रंगनमें स्पाम भरों है, लोग 


कहत यह बात नई है ' ॥ 


हों - बौरी, के लोगन ही की, स्याम पुतरिया बदल गईं है।॥ 
अंद्रसाः रिसार स्पाम है, मृगमद सार काम बिजई  है। 
- मीलकंठको कंठ स्याम है, मनहूँ स्पामता .बेल बई है।। 


“श्ुतिकों अच्छर 


नर देबनकी कौन ,कथा है, अलख ग्रह्मणबि स्याम्ई है 


स्थाम देखियत, दीप सिखापर स्थामतई है। 


| वाग गदणदा दबते  यस्य चित्त स्दत्यभीदर्ण - हसति , कवच्रिच्य । 


विलज  उदगायति नृत्यते छ 


मद्धक्तियुक्तो -- भुवन॑ पुनांति ॥ / 
(श्रीमद्धा १३१ १४॥ २४) 


' भूजसकी वाणी मेरे नाम, गुण और लीलाका, वर्णन करती-करती ,गदगद हो जाती है, जिसका छितत मेरे 
रूप, गुण, प्रभाव और लीलाओंको याद करते-करते द्वित हो जाता है, जो चारंबार रोता रहता, है, कभी-कभी 
हँसने लग जाता है, कभी लज्या छोड़कर ऊँचे स्वससे गाने लगता है, कभी नाचने-लग जाता है, ऐसा मेंएे ॒ 


भक्त सारे संसारको -यवित्र कर देता है 7 , 
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होते हैं | परन्तु जब भगवद्धावकी अत्यधिक गाढ़ता 
हो जाती है, तब सेवक-भावकी विस्मृति हो जाती 
है । फिर भक्त खय्य सेवारूप होकर सेव्यमें लीन हो 
जाता है। केवल एक भगवत्तत्तव ही शेष रह जाता 
है। इस तरह .भगवद्धावमें तललीन हुए भगवानके 
प्रेमी भक्त जहाँ-कहीं भी विचस्ते हैं, वहाँ उनके दर्शन, 
स्पर्श, भाषण आदिका प्राणियोंपर बड़ा असर पड़ता है । 

जबतक मनुष्योंकी पदार्थामें भोगबुद्धि रहतो है, 
तबतक उनको उन पदार्थोंका वास्तविक स्वरूप समझमें 
नहीं आता । पल्तु जब भोगबुद्धि सर्वथा हट जाती 
है, तब केवल भगवत्स्वरूप ही देखनेमें आ जाता है । 


| 
, वासुदेवः सर्वम!/--इस तत््वको समझनेके दो 
प्रकार हैं--- (१) संसारका अभाव करके परमात्माको 
रखना अर्थात्‌ संसार नहीं है और परमात्मा है, (२) 
सब कुछ भगवान्‌-ही-भगवान्‌ हैं । इसमें जो परिवर्तन 
दीखता है, वह भी भगवान्‌का ही स्वरूप है; क्योंकि 
भगवानंके सिवाय उसकी कोई स्वतन्त सत्ता नहीं है । 
उपर्युक्त दोनों ही प्रकार साधकोके लिये हैं । 
जिस साधकका पदार्थोकी लेकर संसारमें आकर्षण 
(यग) है, उसको 'यह सब कुछ नहीं है, केवल 
परमात्मा ही है'--- इस प्रणालीको अपनाना चाहिये । 
जिस साधकका पदार्थोंको लेकर संसारमें किल्निन्मात्र 
भी आकर्षण नहीं है और जो केवल भगवान्‌के स्मरण 
चिन्तन, जप, कीर्तन आदिमें लगा रहता है, उसको 
'संसारखपसे सब कुछ भगवान्‌ ही हैं'--इस प्रणालीको 
अपनाना चाहिये । वास्तवमें देखा जाय तो ये दोनों 
अणालियाँ तत्तसे एक हो हैं । इन दोनोंमें फरक इतना 
ही है कि जैसे सोनेमें गहने और गहनोंके नाम, रूप, 
आकृति आदि अलग-अलग होते हुए भी सब कुछ 
सोना-ही-सोना जानना । जहाँपर संसारका अभाव करके 
परमात्माको तत्वसे जानना है, वहाँ 'विवेक' की 
अधानता है; और जहाँ संसासको भगवत्स्वरूप मानना है, 
वहाँ 'भाव' को प्रधानता है। निर्गुणके उपासकोमें 
विवेककी प्रधानता होती, है. और सगुणके उपासकोंमें 
भावकी प्रधानता होती है । 


* साधक-संजीवनी * 
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संसारका अभाव करके परमात्मतत्तको जानना भी 
तत्तसे जानना है और संसारको भगवत्स्वरूप मामना 
भी तत्वसे जानना है । कारण कि वबास्तवमें तत्व एक 
ही है । फरक इतना ही है कि ज्ञानमार्ममें जाननेकी 
प्रधानता रहती है और भक्तिमार्गमें माननेकी प्रधानता 
रहती है । इसलिये भगवानने ज्ञानमार्ममें माननेको भी 
जाननेके अर्थमें लिया है--'इति भत्वा न 
सजते' (३ ।२८), और भक्तिमार्गमें जामनेको भी 
माननेके अर्थमें लिया है (५ २९; ९ ।१३; १० ।३, 
७,२४,२७,४१) । इसमें एक खास बात समझनेकी 
है कि परमात्माको जानना और मानमा--दोनों ही ज्ञान 
हैं तथा संसारको सत्ता देकर संसारको जानना और 
मानना--दोनों ही अज्ञान हैं। 

संसारको तंत्तसे जाननेपर संसारकी स्वतन्त सत्ताका 
अभाव हो जाता है, और परमात्माको तत्तसे जाननेपर 
परमात्माका अनुभव हो जाता है । ऐसे ही संसार 
भगवत्स्वरूप है--ऐसा दृढ़तासे माननेपर संसारकी 
खतन्त्र सत्ताका अभाव हो जाता है और फिर संसार 
संसार-रूपसे न दीखकर भगवत्स्वरूप दीखने लग 
जाता है। तात्पर्य है कि परमात्मतत्तका अनुभव 
होनेपर जानना और मानना-- दोनों एक हो जाते हैं । 

“इति ज्ञानवान्यां प्रपद्यते!--जो प्रतिक्षण 
बदलनेवाले संसारकी सत्ताको मानते हैं, वे अज्ञानी 
हैं, मूढ़ हैं; पर्तु जिनकी दृष्टि कभी न चदलनेवाले 
भगवत्तत्वकी तरफ रहती है, वे ज्ञानवान्‌ हैं, असम्पूढ़ हैं । 


'ज्ञानवान! कहनेका तात्पर्य है कि वह तचसे 
समझता है कि सब जगह, सबमें और सबके रूपमें 
बस्तुतः एक भगवान्‌ ही हैं। ऐसे ज्ञानवानको ही 
आगे पद्दहवें अध्यायके उन्नीसवें श्लोकमें 'सर्ववित! 
कहा गया है। 

ज्ञानवानूकी शरणागति अर्थार्थो, आर्त और 
जिज्ञासु भक्तोंकी तरह नहीं है। भगवानते ज्ञानीको 
अपनी आत्मा बताया है--ज्ञानी त्वात्मैव में 
मतम! (७ १८) ! जब ज्ञानी भगवानकी आत्मा हुआ 
जो ज्ञानीकी आत्मा भगवान्‌ हुए; अत: एक भगवत्तत्वके 
सिवाय दूसगी सत्ता ही नहीं रही । इसलिये- ज्ञागोकी 
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* श्रीमद्धंगवदगीता * 
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शरणागति उन तीनों भक्तोंसे विलक्षण होती है। उसके 
अनुभवमें एक भगवत्तत्तके सिवाय कोई दूसरी सत्ता 
होती ही नहीं-- यही उसकी शरणागति है | 
भगवानकी दृष्टिमें अपने सिवाय कोई 'अन्य तत्त्व 
है ही नहीं--'मयि सर्वमिदं श्रोत्त सूत्रे मणिगणा 
डुब! (७ ॥७) । जैसे सूतकी मालामें मणियोंकी जगह 
सूतकी गाँठ लगा दी,तो मालामें सूतके सिवाय अन्य 
क्या रहा? केवल सूत ही रहा । हाँ, दीखनेमें गांठें 
अलग दीखती हैं और धागा अलग दीखता है; परन्तु 
तत््व्से एक ही चीज (सूत) है । ऐसे ही परमात्मा 
संसारमें व्यापक दीखते हैं; परन्तु तत्तसे परमात्मा और 
संसार एक ही है । उममें व्याप्य-व्यापकका भाव नहीं 
है । अतः सब कुछ एक वासुदेव हो है--ऐसा 
जिसको अनुभव होता है, वह भी भगवत्स्वरूप ही 
हुआ । भगवत्सरूप हो जाना ही उसकी शरणागति है । 
'स महात्मा सुदुर्लभ:'--बहुत-से मनुष्य तो “हमें 
परमात्माकी प्राप्ति करनी है” इस तरफ दृष्टि ही नहीं 
डालते और ऐसा चाहते ही नहीं । जो इस तरफ 
दृष्टि डालते हैं, वे भी उत्कण्ठापूर्वक अनन्यभावसे 
अपने जीव॑ंनकी सफल कजेमें नहीं लगते । जो अपना 
कल्याण करनेमें लगते हैं, वे भी मूर्खताके कारण 
पसमात्प्राप्तसि निशश होकर अपने असली अवसरको 
खो देते हैं, जिससे वे परम लाभसे वच्ित रह जाते हैं । 
इसी अध्यायके तीसरे श्लोकमें भगवानने कहा 
है कि मनुष्योंमें हजाएें और हजारोंमें कोई एक मनुष्य 
वबास्तबिक सिद्धिके लिये यत्र करता है । यत्र करनेवाले 
उमर सिद्धोंमें भी कोई एक मनुष्य 'सब कुछ वासुदेव 
ही है' ऐसा तत्त्वसे जानता है । ऐसा तत्ततसे जाननेवाला 
महात्मा अत्यन्त दुर्लभ है । इसका तात्पर्य यह नहीं 
है कि परमात्मा दुर्लभ हैं, प्रत्युत सच्चे हृदयसे 
परमात्प्राप्तिके लिये लगनेवाले दुर्लभ हैं। सच्चे हृदयसे 
परमात्मग्राप्तिक लिये लगमेपर मनुष्यमात्रको परमात्मप्राप्ति 


है, सनकादिकोको प्राप्त है, नारद, 'वसिष्ठ आदि देवरि- 
महर्षियोंको प्राप्त है, वही तत्त्व सब मनुष्योंको समानरूपसे 
अवश्य प्राप्त हो सकता है । इसलिये मनुष्य को ऐसा. 
दुर्लभ अवसर कभी नहीं खोना चाहिये। 
भगवानूकी यह एक अलौकिक 'विलक्षणता है. 
कि वे भूखेके लिये अन्नरूपसे, प्यासेके लिये जलरूपसे 
ओर विषयीके लिये शब्द, स्पर्श, रूप, रस 'और * 
गन्ध-रूपसे बनकर आते हैं | ये ही मन-बुद्धि-इद्धियाँ 
बनकर आते हैं | वे ही संकल्प-विकल्प बनकर आते 
हैं । वें ही व्यक्ति बनकर आते हैं । पत्तु साथ-ही-साथे - 
दुःख-रूपसे आकर मनुष्यंको चेताते हैं कि अगर तुप 
इन वस्तुओंको भोग्य मानकर इनके भोक्ता बनोगे, ते ' 
इसके फलस्वरूप तुमको दुःख-ही-दुःख भोगना पड़ेगा । 
इसलिये मनुष्यको शर्म आनी चाहिये कि मैं भगवानको 
भोग-सामग्री बनाता हूँ, मेरे सुखके' लिये भगवानको 
सुखकी सामग्री बनना पड़ता है | भगवान्‌ कितने . 
विचित्र दयालु हैं कि यह आरणी जो चाहता है, भगवान्‌ 
वैसे ही बन जाते हैं।... '  €. : 
देखने, सुनने और समझनेमें जो कुछ आ रहा 
है, और जो मन-बुद्धि-इद्धियोंका विषय नहीं है, वह. 
सब भगवान्‌ ही हैं और भगवान्‌का ही है--ऐस्ा - 
मान ले, वांस्तविकतासे अनुभव कर ले तो मनु 
विलक्षण हो जाता है,'स महात्मा सुदुरलप्:”हो जाता है 
एक बैणगी बाबाजी थे | वे गणेशजीका पूजन , 
किया करते थे । उनके पास सोनेकी बनी हुई एक 
गणेशजीकी और एक चूहेकी मूर्ति थी । वे दोनों 
मूर्तियाँ तौलमें बराबर थीं । एक बार बाबाजीने प्री 
जानेका विचार किया और वे उन मूर्तियोंकी बिक्री , 
करनेके लिये सुनाकके पास गये । सुनासने उन दोनों 
मूर्वियोंको तौलकर दोनोंके बशबर दाम बता दिये हो 
बाबाजी सुनारपर बिगड़ गये कि तू'क्‍्या कह रहा 
है? गणेशजी तो देवता हैं और चूहा उनका वाहन 


हो सकती है, क्योंकि उसकी प्राप्तिक लिये ही है, पर तू दोनोंका बराबर मूल्य बता रहा है।' यह 


मनुष्य-शरोर मिला है । : - ! 


कैसे हो सकता है? सुनार बोला कि बाबाजी। मैं 


संसारमें सब-के-सव मनुष्य धनी नहीं हो सकते । गणेश और चूहेको नहीं खरीदता हूँ, मैं हो सोता 
« सांसारिक भोग-सामग्री सबको समान रीतिसे नहीं मिल खरीदता हूँ, सोनेका जितना वजन होगा, उसके अनुमार 
सकती । परन्तु जो पर्मात्मतत््व भगवान्‌ शंकरको आप्त ही उसका मूल्य होगा । अगर सुना गणेश और 


इलोक १९] 


* साधक-संजीवनी * 
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चूहेको देखेगा तो उसको सोना नहीं दीखेगा और 
अगर सोनेको देखेगा तो उसको गणेश और चूहा 
नहीं दोखेगा | इसलिये सुनार म गणेशको देखता है, 
न चूहेको, वह तो केवल सोनेकों ही देखता है । 
ऐसे ही पण्वानके साथ अभिन्न हुआ महात्मा संसारको 
नहीं देखता, वह तो केवल भगवानको ही देखता है। 
कोई एक सन्त राखेमें चलते-चलते किसी खेतमें 
लघुशड्डा करनेको बैठे उस खेतके मालिकने उनको 
देखा तो 'मतीर (तरबूज) चुरनेबाला यहो आदमी 
है'--ऐसा समझकर पीछेसे आकर उनके सिरपर लाठी 
भार दी | फिर देखा कि ये तो कोई बाद्याजी हैं; 
अतः हाथ जोड़कर बोला--'महाराज ! मैंने आपको 
जाना नहीं और चोर समझकर लाठी मार दी; इसलिये 
महाराज ! मुझे माफ करो ।' सन्तने कहा--'माफ 
क्या करना ? तूमे मेरेको तो मारा नहीं, तूने तो चोरको 
मार है । ' उसने कहा--'अब क्या करूँ महायज ?' 
सत्तने कहा--'तेरी जैसी मरजी हो,वैसे कर । उसने 
सत्तको बैलगाड़ीमें ले जाकर अस्पतालमें भरती कर 
दिया । वहाँ मलहम-पट्टी करनेके बाद कोई आदमी 
दूध लेक आया और बोला--'महाराज | दूध पी 
ले ।' सन्‍्तने कहा-- 'तू बड़ा चालाक-होशियार है । 
तेरे विचित्र-विचित्र रूप हैं । तू विचित्र-विचित्र लीलाएँ 
कछ्ता है |. पहले तो तूने लाठासे माय और अब 
कहता है कि दूध पी लो!” बह आदमी डर गया 
और कहने लगा--'बाबाजी | मैंने नहों मारा है । ' 
सन्त बोले-- 'बिलकुल झूठी बात है | मैं पहचानता 
हैं, तू ही था। तूने ही मारा है ।, तेरे सिवाय और 
कौन आये, कहाँसे आये ? और कैसे आये ? पहले तो 
माय लाठोसे और अब आया दूध पिलाने! मैं दूध 
पी लूंगा, पर था तू ही ।' इस तरह बाबाजी तो 
अपनी 'बाहुदेवः सर्वम'-वाली भाषामें बोल रहे थे 
, वह सोच रहा था कि वाबाजी 
कहीं पैसा न दें! तालर्य यह है कि सन्त केवल 
मगत्रानूकी ही, देखते हैं कि लाठी मालेवाला, 
20 करनेवाला, दूध पिलानेवाला--सब वह 


ही हे। 
महात्माओंकी महिमा 
जहाँ सत्त-यहात्माओंका चर्गन आता है, वहाँ कहा 


गया है-- * 

१--जो ऊँचे दर्जेके तत्वज्ञ जीवन्युक्त महापुरुष 
होते हैं, बे अभिन्ननाव और अखण्डरूपसे केवल 
अपने सखरूपमें अथवा भगवत्तत्तमें स्थित रहते हैं । 
उनके जीवनसे, उनके दर्शनसे, उनके चिन्तनसे, उनके 
शगैरका स्पर्शकी हुई वायुके स्पर्शसे जीबोंका कल्याण 
होता रहता है । 

२--जो मनुष्य उन महापुरुषोंकी महिमाकी नहीं 
जानते, उनके सामने वे महापुरुष अपने भावोंसे नीचे 
उतरते है तो कुछ कह देते हैं; जेसे--सन्त-महात्माओनि 
ऐसा किया है, उनके किये हुए आचरणों और कहे 
हुए बचनोंके अनुसार ही शास्त्र बनते हैं, आदि । 

३--जब वे इससे भी मीचे उतरते हैं तो कह 
देते हैं कि सन्त-महात्माओंकी आज्ञाका पालन करना 
चाहिये । 


४--जिनसे उपर्युक्त बातका पालन नहीं होता, 
उम्र साधकोंके सामने वे स्वयं ऐसा विधान कर देते 
हैं कि ऐसा करना चाहिये, ऐसा नहीं करना चाहिये । 

५--जब बे इससे भी नीचे उतरते हैं तो 'ऐसा 
करो और ऐसा मत करो'--ऐसी आज्ञा दे देते है । 


[ सन्तोंको आज्ञा्में जो सिद्धात्त भरा हुआ है, बह 
आज्ञापालकर्में उतर 'आता है । उनकी आज्ञापालनके 
बिना भी उनके सिद्धान्तका एलन करनेवालोंका कल्याण 

हो जाता है; पस्तु वे महात्मा आज्ञके रूपमें जिसको... 
जो कुछ कह देते हैं, उसमें एक विलक्षण शक्ति आ 
जाती है । आज्ञापालन करनेवालेको कोई परिश्रम नहीं 
पड़ता और उसके द्वाग खतः-स्वाभाविक वैसे आचरण 
होने लगते हैं !] 


६--जो उनकी आज्ञाका पालन नहीं करते,ऐसे 
नीचे दर्जेके साधकोको वे कहीं-कहीं, कभी-कभी शाप 
यथा वरदान दे देते हैं 

इस पस्णयमें देखा जाय तो (१) जो कुछ नहीं 
करते, निरन्‍्तर अपने स्वरूपमें ही स्थित रहते हैं--यह 
उमर सत्त-महापुरुषोंका ऊँचा दर्जा हो गया, (२) शास्होंने 
ऐसा कहा, सत्त-महात्माओंने ऐसा क्रिया--इस वाड़ 
संकेत करनेसे उन सन्तोंका दूसरा दर्जा हो 
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सन्त-महात्माओंकी आज्ञाका पालन करना चाहिये--ऐसा 
कहनेसे सन्‍्तोंका तीसरा दर्जा. हो गया, -(४) ऐसा 
करना चाहिये और ऐसा नहीं करना चाहिये--इस 
तरहका विघान करनेसे उन सन्तोंका चौथा दर्जा हो 
गया, (५) तुम ऐसा करो और ऐसा मत करे--ऐसा 
कहना उन सन्तीके पाँचवें दर्जेकी बात हो गयी, (६) 
शाप और वरदान देना उन सन्तोंके छठे दर्जेकी बात 
हो गयी। इन सब दर्जे सन्त-महापुरुषोंका जो नीचे 
उतरना है, उसमें उनकी क्रमशः अधिकाधिक दयालुता 
है । वे शाप और वरदान दे दें, ताड़ना कर दें 
इसमें उन सन्तोंका दर्जा तो नीचे हुआ, पर इसमें 
उनका अत्यधिक त्याग है । कारण कि उन्होंने जीवोंके 
उद्धारके लिये ही नीचा दर्जा स्वीकार कर लिया है । 


इसमें उनका लेशमात्र भी अपना ख्ार्थ नहीं है। 
ऐसे ही भगवान्‌ भी अपने -स्वरूपमें नित्य-निस् 
स्थित रहते हैं, यह उनके ऊँचे दर्जेको बात है; पा 
.वै ही भगवान्‌ अत्यधिक- कृपालुताके कारणकृपो 
परवश होकर जीवोंका उद्धार: करनेके लिये अब 
लेकर आदर्श लीला करते -हैं । उनकी लीलाओंमे 
देखने-सुननेसे लोगोंका उद्धार होता है । भगवान्‌ औः 
भी नीचे उतरते हैं तो, उपदेश देते. हैं | उससे भ 
नीचे उतरते हैं तो आज्ञा' दे देते हैं॥ और ,भी नै 
उतरते हैं तो -शासन करके लोगोंको सही प्ले 
लाते हैं। उससे .,भी नीचे उतरते हैं .तो शाप और 
वरदान दे देते हैं अथवा उसके और संसारके हितके 
लिये उसका शरीरसे वियोग भी कर देते हैं। :, 


सम्ब्ध--जों भगवानूकी महताकों समझकर भगवानूके शरण होते हैंऐसे भक्तोका वर्णन सोलहवेंसे उन्नोसते उल्ोफ़स 
करेके बाद अब भगवान्‌ आगेके तीन श्लोकॉ्में देवहाओके शरण होनेवाले 'मुतुष्योंक्ा वर्ण करते है । 


कामैस्तैस्तैईतज्ञाना 


अ्रषन्तेषयदेवता: ।,. 


ते त॑ नियमसास्थाय प्रकृत्या नियता: स्वया ।4॥२० ॥। 
उन-उन कामनाओंसे जिनका ज्ञान अपहृत्त हो गया है, ऐसे वे मनुष्य अपनी-अपनी 


अकृतिसे मियन्त्रित होकर (देवताओंके) उन-उन नियमोंको धारण करते हुए उन-उन 


देवताओके शरण हो जाते हैं 

व्याख्या---'कामैस्तैस्तै्तज्ञाना:'--उन-उन अर्थात्‌ 
इस लोकके और परलोकके भोगोंकी कामनाओंसे 
जिनका ज्ञान ढक गया है, आच्छादित हो गया है । 
तात्पर्य है कि पर्मात्माकी प्राप्तिकि लिये जो विवेकयुक्त 
मनुष्यशरीर मिला है, उस शरीरमें आकर परमात्माकी 
ब्राप्ति न करके वे अपनी कामनाओंकी. पूर्ति करनमें 
ही लगे रहते हैं। 

* संयोगजन्य सुखकी इच्छाको कामना कहते हैं । 
कामना दो तरहकी होती है--यहाकि भोग भोगनेके 
लिये घन-संगप्रहकी कामना और सख्र्गादि परलोकके 
भोग भोगनेके लिये पुण्य-संग्रहकी “कामना । 

धन-संग्रहकी कामना दो तरहकीं होती है--पहली, 


+ इसी अध्यायके पडहवें श्लोकमें वर्णित पुरुषोंका ज्ञान तो मायासे ढका हुआ है और यहाँ यर्णित पुर्दीका 


यहाँ चाहे जैसे भोग भोगें, चाहे जब, चाहे जहाँ - 


और चाहे जितना धन खर्च करें, सुख-आरमसे दिन 
बीतें आदिके लिये अर्थात्‌ संयोगजन्य सुखके लिप 
धन-संम्रहकी कामना होती है और' दूसरी, मैं थैनी 
हो जाऊँ, धनसे मैं बड़ा बन जाऊँ 'आदिके लिये 
अर्थात्‌ अभिमानजन्य सुखके लिये घन-संग्रहकी काम 
होती हैं। ऐसे ही पुण्य-संप्रहकी कामना भी दो 
तरहकी होती है--पहली, यहाँ मैं पुण्यामा कहलाऊँ 
और दूसरी, परलोकमें मेरेकों भोग मिलें । इन सभी 
कामनाओंसे सतू-असत्‌, ' नित्य-अनित्य, ' साई-अला; 
बन्ध-मोक्ष आदिका विवेक आप्छादित हो जाता है। 


विवेक आच्छादित होनेसे वे यह समझ ही नहीं पाते 


, ज्ञान कामतासे ढकका हुआ है + वहाँके पुरुष त्रो कामनापूर्तिक लिये जड़-पदार्थोका आश्रय लेते है और यहाँके पुरुष 


कामनापूर्तिके लिये देवताओंका आश्रय लेते हैं । यहाँके पुरुष दृष्ठाके कारण नः्कोमें, जाते हैं और यहाँके पुस्य 
कारण घार-बार जन्य-मरणको ग्रप्त होते हैं 0 


ध्् 


५ 
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कि जिन पदार्थोकी हम कामना कर रहे हैं, वे पदार्थ 
हमेरे साथ कंबतक रहेंगे और हम उन पदार्थेकि 
साथ -कबतक रहेंगे ? 

*प्रकृत्या 'मियता: स्वया' *--कामनाओंके कारण 
विवेक ढका जानेसे वे अपनी प्रकृतिसे नियन्त्रित रहते 
हैं आर्थात्‌ं अपने खभावके परवश रहते हैं । यहाँ 
'प्रकृति' शब्द व्यक्तिगत खभावका वाचक है, समष्टि 
प्रकृतिका वाचक नहीं | यह व्यक्तिगत स्वभाव सबसमें 
मुख्य होता है--'स्वभावो मूर्ध्नि वर्तते' । अतः 
व्यक्तितत खभावकों कोई छोड़ नहीं सकता--'या 
यस्य प्रकृति: स्वभावजनिता केनापि न त्यज्यते' । 
पस्तु इस स्रभावमें जो दोष हैं, उनको तो मनुष्य 
छोड़ ही सकता है । अगर उन दोषोंको मनुष्य छोड़ 
नहीं सकता, तो फिर मनुष्यजन्मकी महिमा ही क्या 
हुई? मनुष्य अपने खभावको निर्दोष, शुद्ध बनानेमें 
सर्वथा खतन्त है। परन्तु जबतक मनुष्यके भीतर 
कामनापूर्तिका उद्देश्य रहता है, तबतक वह अपने 
स्भावको सुधार नहीं सकता और तभीतक स्वभावकी 
प्रबलता और अपनेमें निर्बलता दीखती है । परन्तु 
जिसका उद्देश्य कामना मिटानेका हो जाता है, वह 
अपनी भ्रकृति-(स्वभाव-) का सुधार कर सकता है 
अर्थात्‌ उसमें प्रकृतिकी परवशता नहीं रहती । 

ते त॑ नियममास्थाय'--कामनाओंके कारण अपनी 
प्रकृतिके परवश होनेपर मनुष्य कामनापूर्तिक अनेक 


उपायोंको और विधियों (नियमों-) को ढूँढ़ता रहता 
है । अमुक यज्ञ करनेसे कामना पूरी होगी कि अमुक 
तप करनेसे ? अमुक दान देनेसे कामना पूरी होगी 
कि अमुक मन्तका जप करनेसे ? आदि-आंददि उपाय 
खोजता रहता है। उन उपायोंकी विधियाँ अर्थात्‌ 
नियम अलग-अलग होते हैं। जैसे--अमुक 
कामनापूर्तिक लिये अमुक विधिसे यज्ञ आदि करना 
चाहिये और अमुक स्थानपर करना चाहिये आदि-आदि । 
इस तरह मनुष्य अपनी कामनापूर्तिक लिये अनेक 
उपायों और नियमोंकों धारण करता है । 

'प्रपद्चन्तेशन्यदेवता:--कामनापूर्तिके लिये अनेक 
उपायों और नियमोंको धारण करके मनुष्य अन्य 
देवताओंकी शरण लेते हैं, भगवानकी शरण नहीं 
लेते । यहाँ 'अन्यदेवता:' कहनेका तात्पर्य है कि वे 
देवताओंको भगवत्स्वरूप नहीं मानते हैं, प्रत्युत उनकी 
अलग सत्ता मानते हैं, इसीसे उनको अन्तवाला 
(नाशवान) फल मिलता है--'अन्तवत्तु फर्ल 
तेषाम' (गीता ७ ।२३) । अगर वे देवताओंकी अलग 
सत्ता न मानकर उनको भगवत्स्वरूप ही मानें तो फिर 
उनको अन्तवाला फल नहीं मिलेगा, प्रत्युत अविनाशी 
फल मिलेगा । 

यहाँ देवताओंकी शरण लैनेमें दो कारण मुख्य 
हुए--एक कामना और एक अपने स्वभावकी परवशता । 


है 


योयोयांयां। तनुं भक्तः श्रद्धयार्चितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विद्धाम्यहम्‌ ।। २१ ।। 
जो-जो भक्त जिस-जिस देवताका श्रद्धापूर्वक पूजन करना चाहता है, उस-उस देवताके 


अति मैं उसकी श्रद्धाको दृढ़ कर देता हूँ । 





* यहाँ जोः 'प्रकृत्या नियता: स्वया' कहा है, इसीको सत्रहवें अध्यायके तीसरे श्लोकमें 'यो यच्छद्ध:स एबस:' कहा है । 
'खबा' कहनेका तात्पर्य है कि अपनी-अपनी प्रकृति के अनुसार सबकी कामनाएँ भी अलग-अलग होती है. 
पे जैसे यहाँ 'यो यः यां याम' आया है, ऐसे ही आठवें अध्यायके छठे श्लोकमें “ये य॑ बापि स्परन्भावम' 
आया है। दो बार 'यत' शब्दका अर्थात्‌ 'यो यो' 'यां याम'. और “यं यम्‌' शब्दोका प्रयोग करनेका तात्पर्य 
है कि जैसे मनुष्य उपासना करनेमें स्वतन्त्त है अर्थात्‌ देवताओंकी उपासना करे, घाहे मेरी उपामना करें--इसमें 
वह ख़तन्न है, ऐसे हो अन्तकालमें म्मरण करनेमे भो मनुष्य सर्वथा स्वतत्न है अर्थात्‌ मेग स्परण करे चाहे 
किसी औरका स्मरण करे--इसमें यह स्वतत्त है । । 


प्ण्ड 25 श्रीमद्धभवदगीता हे 5 .. , अध्याय 6 
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व्याख्या--'यो यो यां या तनुं भक्त:*** तामेव अब दूसरी शट्भा यह होती .है कि आप 'ठनकी - 
विदधाम्यहम-- जो-जो मनुष्य जिस-जिस, देवताका श्रद्धाको उन देवताओंके श्रति दृढ़ कर :देते हैं, इससे 
भक्त होकर श्रद्धापूर्वक्ष यजन-पूजन करना चाहता है, आपकी साधुता तो सिद्ध हो -गयी, पर उन जीवोंका 
उस-उस ममुष्यकी श्रद्धा उस-उस देवताके प्रति मैं तो आपसे- विमुख होनेसे अहित ही हुआ ? इसका 
अचल (दृढ़/ कर देता हूँ। वे दूसरोंमें न लगकर समाधान यह है कि अगर मैं उनकी अ्रद्धाको दूसरे ' 
मेरेमें ही लग जावैं--ऐसा मैं नहीं करता । यद्यपि हटाकर अपनेमें लगानेका भाव रखूँगा तो उनकी मेरे 
उन-उन देववाओंमें लगनेसे कामगाके कारण उनका अअश्रद्धा हो जायगी । परन्तु अगर मैं अपनेमें लगानेका , 
कल्याण नहीं होता, फिर भी मैं उनको उनमें लगा भाव नहीं रखूँगा और उनको, खतस्नता दूँगा, तो उस ' 
देता हूँ, तो जो मेरेमें श्रद्धानप्रेम रखते हैं, अपना खतन्‍त्ताकों पानेवालोमें जो बुद्धिमान्‌ होंगे, वे मो इस - 
कल्याण करना चाहते हैं, उनकी श्रद्धाको मैं अपने बर्तावको देखकर मेगै-तरफ ही आकृष्ट होंगे। अतः ' 
प्रति दृढ़ कैसे नहीं करूँगाअर्थात्‌अवश्य करूँगा । कारण उनके उद्धारका यही तरीका बढ़िया है-। ' 
कि मैं प्राणिमात्रका सुहृद्‌ हूँ---'सुहृदं सर्वभूतानाम! (गीता अब तीसरी शड्डा यह होती है कि जब आएं 
५।२९) । खय उनकी श्रद्धाको दूसरोमें दृढ़ कर 'देते हैं, हो ' 
इसपर यह श्भा होती है कि आप सबकी प्रद्धा फिर उस श्रद्धाको कोई ,मिटा ही नहीं सकता । फिर. 
अपनेमें ही दृढ़ क्यों नहीं करते? इसपर भगवान्‌ तो उनका पतन ही होता चला जायगा? इसका: ' 
मानो यह कहते हैं कि अगर मैं सबकी श्रद्धाको समाघान यह है कि मैं उनकी श्रद्धाको देववाओंके , 
अपने प्रति दृढ़ करूँ तो मनुष्यजन्मकी खतन्तता, प्रति ही दृढ़ क़रता हूँ, दूसरोंके प्रति नहीं--ऐसी . . 
सार्थकता ही कहाँ रही ? तथा मेरी स्वार्थपरताका त्याग बात नहीं है ! मैं त्तो उनकी .इच्छाके अनुसार ही 
कहाँ हुआ? अगर लोगोंको अपनेमें ही लगानेका उनकी श्रद्धाको दृढ़ ,करता हूँ और अपनी इच्छाको 
मेरा आग्रह रहे, तो यह कोई बड़ी बात नहीं है; बदलनेमें मनुष्य खतन्न है, योग्य ,है। इच्छाकी 
क्योंकि ऐसा बर्ताव तो दुनियाके सभी स्वार्थों बंदलनेमें वे परवश, निर्बल और अयोग्य नहीं हैं। 
जीवोंका खाभाविक होता है अतः मैं इस खार्थपरताको अर इच्छाको बदलमेमें वे परवश होते तो फिर 
पिठाकर ऐसा ख्भाव सिखाना चाहता हूँ कि कोई मंतृयजन्मकी महिमा ही कहां रही?: और 
भी मनुष्य पक्षपात करके दूसरोंसे केवल अपनी इप्छा (कामना-) का त्याग करनेकी ,आझ्ञ भी मैं 
पूजा-मति्ठ करवमेगें ही न लगा रहे और किसीको कैसे पे सकता था--“जहि शत्रु महाबाहों काम 
पराधीन न बनाये । दुगसदम्‌' (गीता ३।४३) ? रे 
स॒तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते ॥| 
लभते च ततः कामान्मयैव विहितान्हि त्तानू ।। २२. ।। . 
उस (मेरे द्वारा दृढ़ की हुई) अरद्धासे युक्त होकर वह मनुष्य ( सकामभावपूर्वक ) 
उस देववाकी उपासना करता है और “उसकी चेह कामना पूरी भी होती है; परन्तु यह 
कामना-पूर्ति मेरे द्वारा. बिहित की हुई .ही होती है । ५ 
, व्याख्या--/स तया श्रद्धयों युक्त मयैव : है,' उस कामनाकी पूर्ति होती है यद्यपि वालाव्म 
-.. विहिंतानि तान--मेरे द्वार दृढ़ वे हुई श्रद्धासे सम्पन्त उस कामनाकी 'पूर्वि मेरे द्वाण ही की हुई होती है 
हुआ यह भनुष्य उस देवहाकी आयधनाकी चेष्टा करता पस्तु वह उसको देवतासे ही पूरे की हुई मायता 
* है और उस देवतासे जिस कामनापूर्तिकी आशा रखता है । वास्तवमें देवताओंमें मेती ही शक्ति है और मे 
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ही विधानसे वे उनकी कामनापूर्ति करते हैं । 

जैसे सरकारी अफसरोंको एक सीमित अधिकार 
दिया जाता है कि तुमलोग अमुक विभागमें अमुक 
अवसरपर इतना खर्च कर सकते हो, इतना इनाम दे 
सकते हो । ऐसे ही देवताओंमें एक सीमातक हो 
'देनेकी शक्ति होती है; अतः वे उतना ही दे सकते 
हैं, अधिक नहीं । देवताओंमें अधिक-से-अधिक इतनी 
'शक्ति होती है कि वे अपने-अपने उपासकोंको 


उपासनाका फल भोगनेपर उनको वहाँसे लौटकर पुनः 
संसारमें आना पड़ता है(गीता ८ ॥१६) । 

यहाँ 'मयैब' कहनेका तात्पर्य है कि संसास्में 
स्वतः जो कुछ संचालन हो रहा है, वह सब मेरा 
ही किया हुआ है । अतः जिस किसीको जो कुछ 
मिलता है, वह सब मेरे द्वारा विधान किया हुआ ही 
मिलता है । कारण कि मेरे सिवाय विधान करनेवाला 
दूसय कोई नहीं है । अगर कोई मनुष्य इस रहस्यकी 


अपने-अपने 'लोकोमें ले जा सकते हैं | परन्तु अपनी, समझ ले, तो फिर वह केवल मेरी तरफ ही खिंचेगा । 
सम्ब्ध--अब भगवान्‌ उपासनाके अतुसार फ़लका वर्णन करते हैं । 
_. अन्तवत्तु फल तेषां तद्भवत्यल्पमेधसाम्‌ । 
: देवान्देबयजो यान्ति मद्धक्ता यान्ति मामपि ।।२३ ।। 


परन्तु उन अल्पबुद्धिवाले मलुष्योंको उन देवताओंकी आराधनाका फल अन्तवाला 
(नाशवान्‌) ही मिलता है । देववाओंका पूजन करनेवाले देवताओंको प्राप्त होते हैं और 


मेरे भक्त मेरेको ही प्राप्त होते हैं । 

व्याख्या---'अन्तवत्तु फल तेषां 
तद्धवल्यल्पमेघसाम!--देवताओंकी उपासना करनेवाले 
अल्पबुद्धियुक्त मनुष्योंकी अन्तवाला अर्थात्‌ सीमित और 
नाशवानू फल मिलता है । यहाँ शट्ढा होती है कि 
भगवान्‌के द्वारा विधान किया हुआ फल तो नित्य ही 
होना चाहिये, फिर उसको अनित्य फल क्यों मिलता 
है? इसका समाधान यह है कि एक तो मममें 
नाशवान्‌ पदार्थोकी कामना है और दूसरों बात, वे 
देवताओंको -भगवानसे अलग मानते हैं। इसलिये 
उनको नाशवान्‌ फल मिलता है। पल्तु उनको दो 
उपायोंसे अविनाशी फल मिल सकता है-- एक तो 
वे कामना न रखकर (निष्कामभावसे) देवताओंकी 
उपासना करें तो उनको अविनाशी फल मिल जायगा, 
और दूसरा,वे देवताओंको भगंवानूसे भिन्न न समझंकर 
अर्थात्‌ भगवत्वरूप ही समझकर उनकी उपासना करें 
ते यदि कामना रह भी जायगी, तो भी समय पाकर 
उनकी अविनाशी फल मिल सकता है अर्थात्‌ 
भगवत्याप्ति हो सकती है । 

यहाँ 'ततः कहनेका तात्पर्य है कि फल तो मेय 
विधान किया हुआ हो मिलता है, पर कामना होनेसे 
वह नाशवान्‌ हो जाता है । 


यहाँ'अल्पमेधसाम/'कहनेका तात्पर्य है कि उनको 
नियम तो अधिक धारण करने पड़ते हैं तथा विधियाँ 
भी अधिक करनी पड़ती हैं, पर फल मिलता है 
सीमित और अन्तवाला । परन्तु मेरे आशधना करेनेमें 
इतने नियमोंकी जरूरत नहीं है तथा उतनी विधियोंकी 
भी आवश्यकता नहीं है, पर फल मिलता है असीम 
और अनन्त । इस तरह देवताओंकी उपासनामें नियम 
हों अधिक, फल हो थोड़ा और हो जाय जन्म-मरणरूप 
बन्धन और मेरी आशधनामें नियम हों कम, फल हो 
अधिक और हो जाय कल्याण--ऐसा होनेपर भी वे 
उन देवताओंकी उपासनामें लगते हैं और मेरी उपासनामें 
हीं लगते । इसलिये उनकी बुद्धि अल्प है, तुच्छ है 

'देवान्देवयजो. यात्ति मभद्धक्ता. यात्रि 
मामपि'--देवताओंका पूजन करनेवाले देवताओंकी 
प्रॉप्त होते हैं और मेश पूजन करनेवाले मेरेको ही 
आप्त होते हैं | यहाँ'अपि' पदसे यह सिद्ध होता है 
कि मेंस उपासना करनेवालॉकी कामनापूर्ति भी ही 
सकती है और मेयर प्राप्ति तो हो हो जाती है अर्थात्‌ 
मेरे भक्त सकाम हों या निष्काम, वे सबं-के-सत्र 
मेरेकी ही आप्त होते हैं। परन्तु भगवानकी उपासय 
करनेवालोंकी सभी कामनाएँ पूरी हो ज़ाय/-यह नियम 


7++००५जिर्मल और असम्बद्ध है-- 
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नहीं है । भगवान्‌ उचित समझें तो पूरी कर भी दें 
और न भी करें अर्थात्‌ उनका हित होता हो तो पूरी 
कर देते है और अहित होता हो तो कितना ही 
पुकारनेपर तथा रोनेपर भी पूरी नहीं करते । 

यह नियम है कि भगवानका भजन करनेसे 
भगवानके नित्य-सम्बन्धकी स्मृति हो जाती है; क्योंकि 
भगवान्‌का सम्बंध सदा रहनेवाला है अत भगवान्‌की 
प्राप्ति होनेपर फिर संसारमे लौटकर' नहीं आना 
पड़ता--'यदगत्वा न निवर्तन्ते! (१५ ६) । परन्‍्तु 
देवताओंका सम्बन्ध सदा रहनेवाला नहीं है; क्योंकि 
बह कर्मजनित है । अतः देवतालोककी प्राप्ति होनेपर 
संप्तारमें लौटकर आना ही पड़ता है--'क्षीणे पुण्ये 
मर्तलोक विशन्ति'(९ ।२१) । 

मेरा भजन करनेवाले मेरेको ही प्राप्त होते 
हैं--इसी भावकों लेकर भगवान्‌ते अर्थार्थी, आर्त, 
जिज्ञसु और ज्ञानी--इन चाएँं प्रकारके भक्तोंको सुकृती 
और उदार कहा है (७ | १६,१८) | 


यहाँ 'मद्धक्ता यान्ति मामपि' का तात्पर्य है कि 


सम्ब्ध-- यद्यपि देवहाओंकी उपासनाका फल सीमित और अच्तवाला होता है, फ़िर, भी म्लुष्य उसमें क्यों उतत 


ही जायगी। .. ' 


[ अध्याय ७ | 
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जीव कैसे हो आचरणोवाला क्यों न हो. अर्थात्‌ वह 
दुराचारी-से-दुराचारी क्यों न हो, आखिर 'है तो मेए 
ही अंश | उसने केवल आसक्ति और आउहंपूर्वक' 
संसारके साथ सम्बन्ध जोड़, लिया है । अगर संसारकी 
आसक्ति और आग्रह न हो तो उसे मेरी प्राप्ति हो 


सब कुछ भगवत्वरूप ही है और भुगवामल 


विधान भी भगवत्खरूप है-- ऐसा होते-हुए भी . 


भगवानूसे भिन्न संसाएकी सत्ता मानना और अपी 


कामना रखना-- ये दोनों ही पतनके कारण हैं । , 


इनमेंसे यदि कामनाका सर्वधा नाश हो जाय तो संसार . 
भगवत्खरूप दीखने लग जायगा और यदि संसार ,, 


भगवत्सरूप दीखने लग जाय तो कामना मिट जायगी,।, 
फिर मात्र क्रियाओंके द्वाश भगवानकी' सेवा होने ला ' 


जायगी । अगर संसारका भगवत्वरूप दीखना और / 
कामनाका नाश . होना-- दोनों एक साथ हो जाय, , 
तो फिर कहना ही क्या है! ०8. 0 


जाते हैं, भगवामूमें क्यों नहीं लग्ते--इसका उत्तर आयेके श्लोकमें देते है 
अव्यक्त व्यक्तिमापन्न मन्यन्ते मामबुद्धव 


परं भावमजानन्तो 


ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ।॥२४ | । 


सुद्धिहीन मनुष्य मेरे सर्वश्रेष्ठ अविनाशी परमभावको न जानते हुए अव्यक्त, (मन-इच्तियोंसे 
घर) मुझ सच्चिदानन्दधन परमात्माको मनुष्यकी तरह ही शरीर धारण करनेवाला मानते हैं । 


| 
६००००००+० 


व्याख्या--अव्यक्त॑.च्यक्तिमापन्ने ह 
मम्ाव्ययमनुत्तमम'--जो मनुष्य निर्युद्ध हैं और जिनकी 
मेरमें श्रद्धां-मक्ति महीं है, पे अल्पमेधाके कारण अर्थात्‌ 
समझकी कमीके कारण मेरेको साधारण मनुष्यकी तरह 
अव्यक्तसे व्यक्त होनेवाला अर्थात्‌ जन्मने-मलेवाला 


मानते हैं । मेष जो अविनाशी अव्ययभाव है अर्थात्‌ 


जिससे बढ़कर दूसरा कोई हो ही नहीं सकता और 
जो देश, काल, बस्तु, व्यक्ति आदियमें परिपूर्ण रहता 
हुआ इन सबसे अतीत, सदा एकरूप रहनेवालो, 


$ 5» 


भावको वे नहीं जानते और मेश अवतार लैनेका जो 
तत्व है, उसको मंहीं जानते । इसलिये . वे , मेंरको 


साधारण मनुष्य मानकर मेरी उपासना नहीं करते ५ 
>अत्युत देववाओंकी उपासना करते हैं ! ; 
'अयुद्धयः'पदका यह अर्थ नहीं है कि उनमें बुद्धि7 ' 


अभाव है, प्रत्युत बुद्धिमें विवेक रहते हुए भी अर्था्व * 


संसारको उत्पत्ति-विनाशशील जानते हुए भी इसे मास 
नहीं--- यही उसमें बुद्धिसहितपना है, .मूढ़ता, है । 


दूसए भाव यह है कि कामनाको कोई सखे:नही | 


मेरे "अविनाशी सकता, कामना रह नहीं सकती, क्योंकि कामना पहले - 
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नहीं थी और कामनापूर्तिक बाद भी कामना नहीं 
रहेगी । वास्तवमें कामनाकी सत्ता ही नहीं है, फिर 
भी उसका त्याग नहीं कर सकते-- यही अबुद्धिपना है । 

में! खरूपको न जाननेसे वे अन्य देवताओंकी 
उपासनामें लग गये और उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोकी 
काममामें लग जनेसे वे बुद्धिहीन मनुष्य मेरेसे विमुख 
हो गये | यद्यपि वे मेरसे अलग नहीं हो सकते 
तथा मैं भी उनसे अलग नहीं हो सकता, तथापि 
कामनाके कारण ज्ञान ढक जानेसे वे देवताओंकी तरफ 
खिंच जाते हैं । अगर वे मेरेकी जान जाते, तो फिर 
केवल मेस हो भजन करते । 

(१)बुद्धिमान्‌ मनुष्य वे होते हैं, जो भगवानके 
शरण होते हैं । बे भगवानको ही सवोपरि मानते हैं । 

(२)अल्पमेधावाले मनुष्य वे होते हैं, जो 
देवताओंके शरण होते हैं । वे देवताओंको अपनेसे 
बड़ा मानते हैं, जिससे उनमें थोड़ी नम्नता, सरलता 
रहती है। 

(३) अबुद्धिवाले मनुष्य वे होते हैं, जो भगवानकों 
देवता-जैसा भी नहीं मानते; किन्तु साधारण मनुष्य-जैसा 
ही मानते हैं । वे अपनेको ही सर्वोपरि, सबसे बड़ा 
मानते हैं (गीता १६१४-१५) । यही तौनोंमें 
अन्तर है। 

“परे भावभजानन्तः' का तात्पर्य है कि मैं अज 
रहता हुआ, अविनाशी होता हुआ और लोकोंका ईश्वर 
होता हुआ ही अपनी प्रकृतिको वशमें करके योगामायासे 
प्रकट होता हूँ--- इस मेरे परमभावको बुद्धिहोन मनुष्य 
नहीं. जानते । 

“अनुत्तमम' कहनेका तात्पर्य है कि पंद्रहवें 
अध्यायमें जिसको क्षरसे अतीत और अक्षस्से उत्तम 
बताया है अर्थात्‌ जिससे उत्तम दूसरा कोई है हो 
नहीं, ऐसे मेरे अनुत्तम भावको वे नहीं जानते । 


इस (चौबोसवें) श्लोकका अर्थ कोई ऐसा करते 
है कि ' (ये) अध्यक्ते मां व्यक्तिपापन्न॑ धन्यन्ते (ते) 
अबुद्धव:" अर्थात्‌ जो सदा निराकार रहनेवाले मेरेको 
केबल साकार मानते हैं, वे निर्बद्ध हैं; क्योंकि ये 
मेरे अव्यक्त, निर्विकार और निगकार ख्रूपकों नहीं 


व्यक्तिमापन्न॑ माम्‌ अव्यक्ते मन्यन्ते (ते) अबुद्धयः” 
अर्थात्‌ मैं अवतार लेकर तेरा सारथि बना हुआ हूँ-- 
ऐसे मेंरको केबल निराकार मानते हैं, वे निर्वुद्धि हैं; 
क्योंकि वे मेरे सर्वश्रेष्ठ अविनाशी भावको नहीं जानते । 

उपर्युक्त दोनों अर्थमिंसे कोई भी अर्थ ठीक नहीं 
है । कारण कि ऐसा अर्थ माननेपर केवल निरकासको 
माननेवाले साकाररूपकी और साकाररूपके उपासकोंकी 
निन्‍्दा करेंगे और केवल साकार माननेवाले निराकाररूपकी 
और निराकारूपके उपासकोंकी निन्‍दा करेंगे । यह 
सब एकदेशीयपना ही है । 

पृथ्वी, जल, तेज आदि जो महाभूत हैं, जो कि 
विनाशी और विकारी हैं, वे भी दो-दो तरहके होते 
हैं--स्थूल और सूक्ष्म । जैसे, स्थूलरूपसे पृथ्वी साकार 
है और परमाणुरूपसे निराकार है; जल बर्फ, बूँदें, 
बादल और भापरूपसे साकार है और परमाणुरूपसे 
निराकार है; तेज (अग्नितत्त) काठ और दियासलाईमें 
रहता हुआ निराकार है और प्रज्वलित होनेसे साकार 
है, इत्यादि । इस तरहसे भौतिक सृष्टिके भी दोनों रूप 
होते हैं और दोनों होते हुए भी वास्तवमें वह दो 
नहीं होती । साकार होनेपर निराकारमें कोई बाधा नहीं 
लगती और निराकार होनेपर साकारमे कोई बाधा नहीं 
लगती । फिर परमात्माके साकार और निराकार दोनों 
होनेमें क्या बाधा है? अर्थात्‌ कोई बाधा नहीं । वे 

भी हैं और निराकार भी हैं, सगुण भी हैं 

और निर्गुण भी है। 

गीता साकार-निशकार, सगुण-निर्गुण-- दोनोंको 
मानती है। नवें अध्यायके चौथे श्लोकमें भगवामूने 
अपनेको “अव्यक्तमूर्ति' कहा है । चौथे अध्यायके छठे 
श्लोकमें भगवानते कह है कि मैं अज होता हुआ 
भी प्रकट होता हूँ , अविनाशों होता हुआ भी 
अन्तर्धान हो जाता हूँ और सबका ईश्वर होता हुआ 
भो आज्ञापालक (पुत्र और शिष्य) बन जाता हूँ । 
अतः नि्द्गर होते हुए साकार होनेमें और साकार 
होते हुए निशकार होनेमें भगवानूमें किस्चित्मात्र भी 
अन्तर नहीं आता। ऐसे भगवानक्े स्वरूपकों न 
जाननेके कारण लोग उनके विपयमे तरह-तरहकों 
ऋलपनाएँ, किया करते है । 


जानते । दूसरे कोई ऐसा अर्थ करते हैं कि * (वे). 
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सबय-- भगवान साधारण मुुष्य बननेयें क्या कारण है? इस्फ़ आगेका श्लोक कहते है। ' 


नाह प्रकाश: 


सर्वस्थ योगमायासमावृतः । 


मूढो5र्य॑नाभिज़ानाति, लोको 'मामजमव्ययम्‌ ।॥२५ । हे 


जो मूढ़- भनुष्य मेरेको अजऔर अविनाशी ठीक तरहसे महीं जानते (मानते), 
* सबके सामने -योगमायासे ” अच्छी तरहसे आवृत हुआ मैं प्रकट नहीं होता । ,, .,. 


व्याय्या--'पूठेठय॑ नाभिजानाति लोकों मामज- 
मव्ययम'->मैं. अज और. अविनाशी हूँ अर्थात्‌ 
जत्ममरणसे रहित हूँ । ऐसा होनेपर भी मैं. प्रकट और 
अन्तर्धान होनेकी लीला करता हूँ अर्थात्‌ जब मैं 
अवतार लेता हूँ, तब अज (अजन्मा) रहता हुआ 
हो अवतार लेता हूँ और अव्ययात्मा रहता हुआ ही 
अन्तर्धान हो जाता हूँ । जैसे सूर्य भगवान्‌ उदय होते 
हैं.तो हमारे सामने आ जाते हैं और अस्त होते हैं 
तो हमरे नेत्रोंसे ओझल हो जाते हैं, छिप जाते हैं, 
ऐसे ही मैं केवल प्रकट और अन्तर्धान होनेकी लीला 
करता हूँ। जो मेंरेको इस प्रकार जन्म-मरणसे रहित 
मानते हैं, वे तो असम्मूढ़े हैं (गीता१० ३; १५४१९) । 
परन्तु . . जो मेंरेकी साधारण प्राणियोंकी . तरह 
जम्मने-मरनेवाला मानते हैं, वे मूढ़ है (गीता ९ ११) :।; 


भगवानूको अज, अविनाशी न माननेमें कारण , 


है कि इस मनुष्यका भगवानके साथ जो खत: 
अपनापन है, उसको भूलकर इसने शरीरको अपना 
भान लिया कि 'यह शरीर ही, मैं हूँ और यह शग्ेर 
मेरा है' । इसलिये उसके सामने “परदा आ गया, 
जिससे वह भगवानको भी अपने समान हो 
जन्ममे-मरनेवाला मानने लगा । . 

मूढ़ मनुष्य मेरकी अज और अविनाशी नहीं 


जातते । उनके न .जाननेमें दो कारण. है--एक तो 


मेरा योगमायासे छिपा रहना और एक उनकी मूढ़ता -। 
जैसे, किसी शहरमें किसोका एक घर है और वह 
'अपने घरमें चंद, है तथा शहरके सब-के-सब्र, घर 
* शहरकी . चारदीवारी ,(परकोरे) में बंद हैं।, अगर वह 
मनुष्य बाहर निकलना चाहे तो अपने घरसे रिकल 
“सकता हैं, पर शहरकी चारदीवारीसे निकलता उसके 


न 


हाथकी बात नहीं है। हाँ, यदि उस शहांक 
राजा चाहे तो वह चाहारदीवारी दरवाजा 
खोल सकता है और उसके घरका . दस्वांड 
भी खोल सकता है।अंगर 'वह मनुष्य अपने 
घरका दरवाजा नहीं खोल , सकता तो गज 
उस' दरवाजेको तोड़ भी सकता है। ऐसे हो 
यह आणी अपनी भूढ़ताको दूर करके अप्े ' 
नित्य स्वरूपको जान' सकता है। परन्तु सर्वधा। 
भगवत्तत्तका बोघ तो  भगवानकी ' कृपा 
ही हो सकता है। भगवान्‌ ' जिसको जाना 
चाहें, वही उनको जान सकता है-- 
*सोड़ जान जेहि देहु जनाई' (मानस २ १२७ ।२) | 
अगर मनुष्य सर्वथा भगवानके शरण हो जाय वे 
भगवान्‌ उसके अज्ञानकों भी दूर कर देते हैं! औः 
अपनी मायाको भी दूर कर देते हैं।, 

, नाई प्रकाशः सर्वस्य योगमायासमाबृत:-- मी" 
सबके सामने अर्थात्‌ उस मूढ़ समुदायके साममे मैं 
भगवद्ूपसे प्रकट “महीं होता । कारण 'कि वे मेल 
अज-अविनाशी भगवदगुपसे 'जानगा अथवा मानता ही 
नहीं चाहते, भ्रत्युत वे मेरेको 'साधारण मनुष्य मातार 
'मेती अवहेलना. करते हैं। अतः उनके सामने मैं 
अपने भगवत्वरूपसे कैसे प्रकंट डोऊँ? तादर्य है 
कि जी मेरेको अज-अविनाशी नहीं मानते, अत 
'मैरकी जन्मने-मरेवाला मानते हैं, उनके सामने मे 
अपनी योगामायामें छिपा” रहता हूँ और समा ' 
मनुष्य-जैसा ही रहता हूँ। परस्तु जो /मेरफी अब, 
अविनाशी और सम्पूर्ण आगियोंका ईश्र मानते हैं, भें 
श्रद्धा-विधास रखते हैं, उनके भावेकि अनुसार 
उनके सामने प्रकट रहता हैं।.. | 





श्लोक २६] 


* साधक-संजीवनी * 


५०९ 
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भगवान्‌की योगमाया विचित्र, विलक्षण, अलौकिक 
है । मनुष्योंका भगवानूके प्रति जैसा भाव होता है, 
उसके अनुसार हो वे योगामाया-समावृत भगवानको 
देखते हैं ।* ' 

यहाँ भगवानने कहा है कि जो मेरेको 
अज-अविनाशी नहीं जानते, वे मूढ़ हैं और दसवें 
अध्यायके दूसरे श्लोकमें कहा है कि देवता और 
महर्षि मेरे प्रभवको महीं जानते । इसपर शझ्झ् होती 
है कि भगवानूकों अज-अविनाशी नहीं जानना और 
उनके प्रभवको नहीं जानना--ये दोनों बातें तो एक 
ही हो गयीं; परन्तु यहाँ न जाननेवालोंको मूढ़ बताया 
है और वहाँ उनको मूढ़ नहीं बताया है, ऐसा क्यों ? 


भगवान्‌नते खये कहा है कि मैं सब तरहसे देवताओं 
और महर्षियोंका आदि हूँ । जैसे बालक अपने पिताके 
जन्मको कैसे देख सकता है ? क्योंकि वह उस समय 
पैदा ही नहीं हुआ था । वह तो पितासे पैदा हुआ 
है । अतः उसका पिताके जन्मको न जानना दोषी 
नहीं है । ऐसे ही भगवान्‌के प्रकट होनेके हेतुओंको 
पूण न जानना देवताओं और महर्षियोंक लिये कोई 
दोषी नहीं है । भगवानके प्रकट होनेको कोई सर्वथा 
जान ही नहीं सकता । इसलिये वहाँ देवताओं और 
महर्पियोंको मूढ़ नहीं बताया है ॥ मनुष्य भगवानको 
अज-अविनाशी जान सकते हैं अर्थात्‌ मान सकते हैं । 
अगर वे भगवानको अज-अविनाशी नहीं मानते तो यह 


इसका समाधान है कि भगवानके प्रभवको अर्थात्‌ उनका दोष है । इसलिये उनको यहाँ मूढ़ कहा है 


प्रकट होनेको म जानना दोषी नहीं है; क्योंकि वहाँ 


है ई 


सम्ब्ध-- जो भगवानूक़ों अज-अविनाशी नहीं मानते, उनके ही सामने मायाका परदा रहता है, पर भगवानके 
सामने वह फ़रदा नहीं रहता--इसका वर्णन आगेके श्लोकमें करते हैं । 


वेदाह 


समतीतानि. वर्तमानानि चार्जुन । 


भविष्याणि च भूतानि मां तु वेद न कश्चन ।।२६।॥। 


है अर्जुन ) जो प्राणी भूतकालमें हो चुके हैं, जो वर्तमानमें हैं और जो भविष्यमें 
होंगे, उन सब प्राणियोंको तो मैं जानता हूँ; परन्तु मेंरेको कोई (मूढ़ मनुष्य) नहीं जानता । 


च्याख्या--'बेदाह॑ समतीतानि 


मां तु खेद ये तीनों काल वर्तमान ही हैं। अतः भूतके प्राणी ' 


न कश्षन'-- यहाँ भगवान्‌ने प्राणियोंक लिये तो हों, भविष्यके प्राणी हों अथवा वर्तमानके प्राणी' हों-- 
भूत,वर्तमान और भविष्य-कालके तीन विशेषण दिये सभी भगवानकी दृष्टिमें वर्तमान होनेसे भगवान्‌ सभीको 
हैं; पत्तु अपने लिये 'अहं बेद' पदोंसे केवल जानते हैं। भूत, भविष्य और बर्तमान-- ये तीनों 
वर्तमानकालका हो प्रयोग किया है।इसका तात्पर्य यह काल तो प्राणियोंकी दृष्टिमें हैं, भगवान्‌की दृष्टिमें 
है कि भगवानकी दृष्टिमें भूत, भविष्य और बर्तमान-- नहीं । जैसे सिनेमा देखनेवालोंके लिये भूत, वर्तमान 
आप +-+----_--..-ह..... 
*(९) मल्लानामशनिर्नणां नरबरः र्वीणां स्मरो मूर्तिमान्‌ 
गोपानां स्वजनोञ्सतां क्षितिभुजां शास्ता स्वपिन्रोः शिशुः । 
भृसुभोजपते्िंराडविदुर्षा तत्त्व परं योगितां 
वृष्णीनां परदेवतेति विदितो रहे गतः साप्रथ: ॥॥ (श्रोपद्धार १० 7४३ ॥ १७) 

“जिस समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण बलरामजीके साथ रंगभूमिमें पघारे, उस समय वे पहलवानोंको बा़्कठोर-शरीर, 
साधारण भुष्योंकी नर-रत्र, ख्ियोंको मूर्तिमान्‌ कामदेव, गोपोंको स्वजन, दुष्ट राजाओंको दण्ड देनेवाले शासक, 
माता-पिताके समान बड़े-बूढोंको शिशु, -कैसको मृत्यु, अज्ञानियोंको बिगद, योगियोंको परमतत्त और भक्तशिग्रेमणि 

वृष्िवेशियोंको अपने इष्टदेव जान घड़े ।' 

(२) जिन्ह के रही भावना जैसी । प्रभु मूरति ठिन्ह देखी तैसी ॥। (मानस १ ।२४१ ॥२) 


७१० 


+ श्रीमद्धभवदगीता * * 


« हम 
(अध्याय ७ 
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और भविष्य-कालका भेद रहता है, पर सिनेमाकी 
फिल्ममें सब कुछ वर्तमान है, ऐसे हो प्राणियोंकी 
दृष्टिमे भूत, वर्तमान और 'भविष्य-कालका भेद रहता 
है, पर भगवानको दृष्टिमें सब कुछ वर्तमान हो रहता 
है । कारण कि सम्पूर्ण प्राणी कालके अन्तर्गत हैं 
और भगवान्‌ कालसे अतीत 'हैं। देश, काल, 
वस्तु,व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि बदलते रहते हैं 
और भगवान्‌ हरदम चैसे-के-वैसे हो रहते हैं ॥ कालके 
अन्तर्गत आये हुए प्राणियोंका ज्ञान सीमित होता है 
और भगवान्‌का ज्ञान असीम है। उन प्राणियोंमें भी 
कोई योगका अभ्यास करके ज्ञान बढ़ा लेंगे तो वे 
'युझ्ञान योगी' होंगे और जिस समय जिस वस्तुको 


जानना चाहेंगे, उस समय उसी वस्तुको वे जानेंगे | 


परन्तु भगवान्‌ तो “युक्त योगी हैं” अर्थात्‌ बिना योगका 
अभ्यास किये ही वे मात्र जीवॉको और मात्र संसारको 
सब समय स्वतः जानते हैं । 
भूत, भविष्य और वर्तमानके सभी जीव 
नित्य-निर्तर भगवानमें ही रहते हैं, भगवानूसे कभी 
अलग हो ही नहीं सकते | भगवानमें भी यह ताकत 
नहीं है कि वे जीवोंसे अलग हो जाये ! अतः प्राणी 
कहीं भी रहें, वे कभी भी भगवानकी दृष्टिसे ओझल 
नहीं हो सकते | 
मं तु बेद न कश्चन'का ताथर्य है कि पूर्वश्लोकमें 
कहे हुए मूढ़ समुदायमेंसे मेरेको कोई नहीं जानता 
» अर्थात्‌ जो मेर्को अज और अविनाशी नहीं मानते, 
प्रत्युत मेरेकी साधारण मनुष्य-जैसा जन्मने-मर्नेिवाला 
मानते हैं, उन मूढ्ोंमेंसे मेरेको कोई भी नहीं जानता, 
पर मैं सबको जानता हूँ । 50 
जैसे वाँसकी घचिक दसवाजेपर लटका 
देनेसे भीतरवाले तो बाहरवालोंको पूर्णतया देखते, हैं, 
पर बाहरवाले केवल दरवाजेपर टेंगी हुई चिकको ही 
देखते हैं, भीतरवालॉक्ये नहों । ऐसे हो योगमायारूपी 
चिकसे अच्छी तरहसे आवृत होनेके कारण भगवानूको 
मृढ लोग नहीं देख पाते, पर भगवान्‌ सबको देखते हैं । 
यहाँ एक शड्डा होती है कि भगवान्‌ जब 





भविष्यमें होनेवाले सब प्राणियोंको जूनते हैं, मिल न 






किसकी मुक्ति होगी और कौन वन्यनमें रहेगा-- यह 
भी जानते ही हैं; क्योंकि, भगवानूका ज्ञान नित्य है 
अतः वे जिनकी मुक्ति जानते हैं, उनको हो मुक्त 
होगी और जिनको बंन्धनमें जानते हैं, वे बनने है 
रहेंगे । भगवानकी इस सर्वज्ञतासे तो मनुष्यकों मुति 
परतन्त्र हो गयी, मनुष्यके प्रयत्लसे साध्य नहीं रहो! ' 
इसका' समाधान यह है कि भगवानूते अर्पी 
तरफसे मनुष्यको अन्तिम जन्म दिया है। अब इस 


जन्ममें मनुष्य अपना उद्धार कर ले अधवा पतन क्‌ ; 
ले-- यह उसके ऊपर निर्भर करता है' (गीव 


७ ।२७; ८ ।६) । उसके उद्धार 'अथवा पतनक 
निर्णय भगवान्‌ नहीं करते । ० 
इसी अध्यायके उन्नीसवें श्लोकमें भगवान्‌ या 
कह आये हैं कि बहुत जन्मोंके इस अन्तिम मंनुष्यजमं 
जो 'सब कुछ वासुदेव ही है' ऐसे मेरे शरण होता 
है, वह महात्मा दुर्लभ है । इसका तात्पर्य यह हुआ कि 
मनुष्यशरीरमें सम्पूर्ण प्राणियोंके यह खतस्ता है कि 
वे अपने अनन्त जन्मोके सप्चित कर्म-समुदायका नाए 
करके भगवानको प्राप्त कर सकते हैं, अपनी मुर्ति 
कर सकते हैं। अगर यही माना जाय,कि कीनन्‍सा 
आ्रणी आगे किस गतिमें जायगा-- 'ऐमा भगवानक 
संकल्प है, तो फिर अपना ठद्धार' करनेमें मनुयवी 
खतन्तता ही नहीं रहेगी और 'ऐसा करों, ऐसा मत 
करो'-- यह भगवान, सन्त, शास्त्र, गुए आदिवा 
उपदेश भी व्यर्थ हों जायेगा | इसके सिवाय “ जोन्जे 
मनुष्य जिस-जिस देवताकी उपसना करना चाहता है, 
उस-उस देवताके अ्रति मैं उसकी 'श्रद्धा दृढ़ कर देवा 


- हैं" (७ ।२१) और 'अन्त-समयमें मनुष्य जिस-जिरस 


भावका स्पएण काके शरीर छोड़ता है, यह उस-उंसे 


ही प्राप्त होता है” (८॥६)-- इस तरह उपासतर 


और अन्तकालीन' स्मएणमें स्वतरूता भी नहीं रहेगी, ' 
जो भगवानते मनुष्यमात्रको दे रखी है । * 
.। बिना कारण” कृपा , कलेबाले पपु जोवरे 


*मुनुष्यन्शगर, देते हैं", जिससे यह जीव मतुधेशर 


याफर ख़तत्ततासे अपना कल्याण कर ले ! गौतम . 
स्यारहयें अध्यायके वैंठीसवें रलोफसें जैमे भगवतते 


इलोक २७ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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अर्जुनसे कहा--'मयैबैत्ते निहताः पूर्वमेष निमित्तमात्रे 
भव सव्यसाचिन' अर्थात्‌ मेरे द्वास ये पहले ही मारे 
जा चुके हैं,,तू केवल निमित्तमात्र बन जा । ऐसे ही 
, मनुष्यमात्रकों विवेक और उद्धारकी पूरी सामझ्ओी देकर 
भगवानने कहा है कि तू अपना उद्धार कर ले अर्थात्‌ 
- अपने उद्धार्में-तू केवल निमित्तमात्र बन जा, मेरी 
कृपा तेरे साथ है। इस मनुष्यशरीररूपी नौकाको 
पाकर मेरी कृपारूपी अनुकूल हवासे जो भवसागरको 
“नहीं तस्ता अर्थात्‌ अपना उद्धार नहीं करता, वह 
आलहंत्याश है--मयानुकूलेन नभस्वतेरित॑ पुमान्‌ 
भवार््यि न त्तेतू स आत्महा'  (श्रीमद्ध8 
११।२० | १७) । गीतामें भी भगवान्‌ते कहा है 
_कि जो परमात्माको सब जगह समान शैतिसे परिपूर्ण 
देखता है, वह अपनी हत्या नहीं करता, ।सलिये वह 
; 'स्मगतिकों प्राप्त होता है (१३२८) । इससे भी 
यह सिद्ध हुआ कि मनुष्यशरीर प्राप्त होनेपर अपना उद्धार 
करनेका अधिकार, सामर्थ्य, समझ आदि पूरी सामग्री 
मिलती है। ऐसा अमूल्य अवसर पाकर भी जो 
अपना उद्धार नहीं करता, वह अपनी हत्या करता है 
और इसीसे वह जन्म-मरणमें जाता है । अगर यह 
जीव मनुष्यशरेर पाकर शास्त्र और भगवानसे विरुद्ध 
न चले तथा मिली हुई सामप्रीका ठीक-ठीक उपयोग 
करे, तो इसकी मुक्ति ख्वतःसिद्ध है । इसमें कोई बाधा 
लग ही नहीं सकती । 
भनुष्यके' लिये यह खास बात है कि भगवानने 
कृपा करके जो सामर्थ्य, समझ आदि सामग्री दी है, 
उसका मैं दुरुपयोग नहों करूँगा, भगवानके सिद्धान्तके 
विरुद्ध नहीं चलूँगा-- ऐसा वह अटल निश्चय कर 
ले और उस निश्चयपर डटा रहे । अगर अपनी 
असामर्थ्से कभी दुरुपयोग भी हो जाय तो मनमें 
उसकी जलन पैदा हो जाय और भगवानूसे कह दे 


कि हे नाथ! मेरेसे गलती हो गयी, अब ऐसी 
गलती कभी नहीं कहऊुँगा । हे नाथ | ऐसा बल दो, 
जिससे कभी आपके सिद्धान्तसे विपरोत न चलूँ, तो 
उसका प्रायाश्चित्त हो जाता है और भगवानूसे मदद 
मिलती है । 

मनुष्यकी अस्ामर्थ्य दो तरहसे होती है-- एक 
असामर्थ्य यह होती है कि वह कर ही नहीं सकता; 
जैसे-- किसी नौकरसे कोई मालिक यह कह दे कि 
तुम इस मकानकी उठाकर एक मीलतक ले जाकर 
रख दो, तो वह यह काम कर ही नहीं सकता । दूसरी 
असामर्थ्य यह होती है कि वह कर तो सकता है 
और करना चाहता भी है, फिर भी समयपर प्रमादवश 
नहीं करता । यह असामर्थ्य साधकर्में आती रहती 
है । इसको दूर करनेके लिये साधक भगवानूसे कहे 
कि 'हे नाथ! मैं ऐसा प्रमाद फिर कभी न कहूँ, 
ऐसी मेरेको शक्ति दो ।' 

भगवान्‌की ही दी हुई खतन्‍्तताके कारण भगवान्‌ 
ऐसा संकल्प कभी कर ही नहीं सकते कि इस जीबके 
इतने जन्म होंगे । इतना ही नहों, चर-अचर अनन्त 
जीवोके लिये भी भगवान्‌ ऐसा संकल्प नहीं करते कि 
उनके अनेक जन्म होंगे । हाँ, यह बात जरूर है 
कि भनुष्यके सिवाय दूसरे प्राणियोंके पीछे परम्परासे 
कर्म-फलोका ताँता लगा हुआ है, जिससे वे बार-बार 
जन्मते-मरते रहते हैं । ऐसी परम्परमे पड़े हुए जीवॉर्मेंसे 
कोई जीव किसी कारणसे मनुष्यशरीरमें अथवा किसी 
अन्य योनिमें भी प्रभुके चरणोंकी शरण हो जाता है, 
तो भगवान्‌ उसके अनन्त जन्मोके पापोंको नष्ट कर 
देते है-- 
कोटि व्िप्र बघ लागहि जाहु॥ आएँ सन तजई नहिं ताहूु) 
सनयुख होड़ जीव मोहि जबहीं। जन्म बप्रेटि अप नासहि तथहीं ॥॥ 

(मानस ५। ४४ । १) 


+े है ओ है 
सिर श्ेग्ब्ध-- पृवीलोकमें प्रयवानने यह कहा कि मुझे कोई भी नहों जानता, तो भ्रगवानक्रों न जाके मुख्य कारण 
कया हैं? इसका उत्त आगेके श्लोक्में देते हैं । 

. इच्छाद्नेपसमुस्थेन.. इन्द्रमोहेह.. भारत ।4 ..««. 


' सर्वभूतानि सम्मोहे. सर्गे 


यान्ति परंतप २७ ॥। 


५१२ 


* श्रीमद्भगवदगीता * 





[अध्याय ४ 
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है भरतवंशमें उत्पन्न परंतप ! इच्छा (राग) -और हेपसे उत्पन्न होनेवाले इ्द्र-मोहर 
मोहित सम्पूर्ण श्राणी संसारमें मूढ़ताको अर्थात्‌ जन्म-मरणको श्राप्त हो रहे हैं। 


यान्ति 
परंतप'-- इच्छा और द्वेषसे दन्द्रमोह पैदा होता है, 
जिससे मोहित होकर प्राणी भगवानूसे बिल्कुल विमुख 
हो जाते हैं और विमुख होनेसे बार-बार संसारमें जन्म 
लेते हैं । 

मनुष्यको संसारसे विमुख होकर केवल भगवानमें 
लगनेकी आवश्यकता है । भगवान्‌में न लगनेमें बड़ी 
बाधा क्‍या है? यह मनुष्यशरीर विवेक-अ्रधान है 
अतः मनुष्यकी प्रवृत्ति और निवृत्ति पशु-पक्षियोंकी तरह 
न होकर अपने बिवेकके अनुसार होनी चाहिये । परन्तु 
मनुष्य अपने विवेकको महत्व न देकर राग और 
द्वेषको लेकर ही अवृत्ति और निवृत्ति करता है, जिससे 
उसका पतन होता है । 

मनुष्यकी दो मनोवृत्तियाँ हैं-- एक तरफ लगाना 
और एक तरफसे हटाना । मनुष्यकों परमात्मामें तो 
अपनी वृत्ति लगानी है और संसारसे अपनी वृत्ति 
हटानी है अर्थात्‌ परमात्मासे,तो प्रेम करना है और 
संसारसे वैराग्य कंरना है । पस्ततु इन दोनों वृत्तियोंको 
जब मनुष्य केवल संसारमें ही लगा देता है, तब 
वही प्रेम और वैगग्य क्रमशः राग और द्वेपका रूप 
धारण कर लेते हैं, जिससे मनुष्य संसारमें उलझ 
जाता है और भगवानूसे सर्वथा विमुख हो जाता 
है । फिर भगवानूकी तरफ चलनेका अवसर ही नहीं 
मिलता । कभी-कभी वह सत्संगकी बातें, भी सुनता 
है, शास्र भी पढ़ता है, अच्छी बातोंपर विचार भी 
करता है, मनमें अच्छी बातें पैदा हो जाती हैं तो 
उनको ठीक भी समझता है ॥ फिर भी उसके मनमें 


रागके कारण यह बात गहरी बैठी रहती है कि मुझे 


हो सांसारिक अनुकूलताको प्राप्त कला है और 
अतिकूलताको .हटाना है, यह मेयय खास काम है; 
क्योंकि इसके बिना मेण जीवन-निर्वाह नहीं होगा । 
इस प्रकार बह हृदयमें दृढ़तासे सग-द्वेपकों पकड़े 
: रंखता है; जिससे सुनने, पढ़ने और विचार कलेपर 
. भी उसको चृत्ति शाग-द्रेफरूप दवन्इको नहीं छोड़ती । 


इसीसे वह परमात्माकी तरफ चल नहीं सकता। 
इन्दोंमें भी अगर उसका राग मुख्यरूपसे एक है 


* विषयमें हो जाय, तो भी ठीक है । जैसे, भक्त विल्वमंगतः 


वृत्ति चिन्तामणि नामक वेश्यामें लग गयी, तो उन 
वृत्ति संसारसे तो हट ही गयी । जब वेश्याने यह तोड़ 
की--'ऐसे हाड़-मांसके शरीरमें तूं आकृष्ट हो'गण 
अगर भगवांनूमें इतना आकृष्ट हो जाता तो तू निहत् 
हो जाता' तब उनकी धृत्ति वेश्यासे हंटकर भगवाएँ 
लग गयी और उनका उद्धार हो गया । “इसी तरह 
गोपियोंका भगवानमें राग हो गया, तो बह राग 'े 
कल्याण करनेवाला हो गया । शिशुपालका भगवा 
साथ बैर (द्वेष) रहा तो वैरपूर्वक भगवानका चित्त 
करनेसे भी उसका कल्याण हो गया । कंसको भगवा 
भय हुआ, ,तो भयवृत्तिसे भगवानका, चिन्तन कसेमे 
उसका भी कल्याण हो गया । हाँ, यह बात जहा 
है कि वैर और भयसे भगवानका चिन्तन केसे 


“शिशुपाल और केस भक्तिके आनन्दको नहीं ले सेके | 


तात्पर्य यह है कि किसी भी तरहसे भगवानूकी ताफ 
आकर्षण हो जाय तो मलुष्यका उद्धार हो जाता है. 
परन्तु संसारमें रुग-द्रेष, काम-क्रोध, ठीक-बैठीर,, 
अनुकूल-अतिकूल आदि द्वन्द रहनेसे मूढ़ता दृढ़ होती « 
है और मनुष्यका पतन हो जाता है | - 

दूसरी रीतिसे यों समझें कि संसारका स्व 


'इन्द्रसे दृढ़ होता है । जब कामनाकी लेकर मनोषृर्तिक _ 
- प्रवाह संसारको' तरफ हो जाता हैं, तब सम्तिरिर 
,अनुकूलता और अ्रतिकूलताको लेकर ग्रगनदैय हों भी 


है अर्थात्‌ एक ही पदार्थ कभी ठीक लगता है, के 
बेठीक . लगता है; कभी उसमें रंग होता है, कभी 
द्वेष होता है, ,जिनसे संसाएका सम्बन्ध दृढ़ हो जे 


है. । इसलिये भगवानते दूसरे अध्यायमें “मिड: 


(२ 4४५) पदसे इन्धरहित होनेकी आशा दी है। 
विईन्ध पुरुष सुखपूर्वक मुक्त होता है-- विदवकों 
हि महाबाहो सुर वयाद्मुद्यते (५।३) | सुखद 

आदि इब्दोंसे रहिते छोकर' भक्तजन अधिनाशी 


| 


श्लोक २८ 


* साधक-संजीवनी * 
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प्राप्त, होते ' हैं--'इन्हविमुक्ताः. सुखदुःख- 
संह्गच्छत्यपूढा: पंदमव्यर्य तत्‌ (१५ । ५) । भगवानते 
इन्दधको मनुष्यका खास शत्रु बताया है (३ ॥३४) । 
जो दन्द्रमोहसे रहित होते हैं, वे दृढ़नती होकर भगवानका 

. भजन करते हैं (७ ।२८) इत्यादि रूपसे गीतामें 
इन्दंहित होनेकी बात बहुत बार आयी है । 

. जन्मन्मण्णमें जानेका कारण क्‍या है? शाल्रोंकी 
दृष्टिसे तो ,जन्म-मरणका कारण अज्ञान है; परन्तु 
सन्तवाणीको देखा जाय तो जन्म-मरणका खास कारण 
रागके कारण -प्राप्त परिस्थितिका दुरुपयोग है। 

- फपलेच्छापूर्वक्क शाखबिहित कर्म करनेसे और प्राप्त 
परिसिथितिका दुरुपयोग करनेसे अर्थात्‌ भगवदाज्ञा-विरुद्ध 
कर्म कनेसे सत-असत्‌ योनियोंकी प्राप्ति होती है 
अर्थात्‌ देवताओंकी योनि, चौरासी लाख योनि और 
भरक प्राप्त होते हैं । 

प्राप्त परिस्थितिका सदुपयोग करनेसे सम्मोह अर्थात्‌ 

जन्म-मरण मिट जाता है। उसका सदुपयोग कैसे 
करें ? हमारेको जो अवस्था, परिस्थिति मिली है, उसका 
दुरुपयोग न करनेका निर्णय किया जाय कि 'हम 
दुरुपयोग नहीं करेंगे अर्थात्‌ शाख और लोक-मर्यादाके 
विरुद्ध काम नहीं करेंगे !' इस प्रकार राग-रहित होकर 
दुरुपयोग न करनेका निर्णय होनेपर सदुपयोग अपने-आप 
होने लगेगा अर्थात्‌ शात्न और लोक-मयांदाके अनुकूल 
काम होने लगेगा । जब सदुपयोग होने लगेगा तो 
उसका हमें अभिमान नहीं होगा । कारण कि हमने 
ते दुरुपयोग न करनेका विचार किया है, सदुषयोग करनेका 
विचार ते हमने किया ही नहीं, फिर करनेका अभिमान 
कैसे ? इससे तो कर्तृत्व-अभिमानका त्याग हो जायगा । 


जब हमने सदुपयोग किया ही नहीं तो उसका फेल भी हम 
कैसे चाहेंगे ? क्योंकि सदुपयोग तो हुआ है, किया नहीं । 
अतः इससे फलेच्छाका त्याग हो जायगा। 
कर्तृत्व-अभिमान और फलेच्छाका त्याग होनेसे अर्थात्‌ 
बच्धनका अभाव होनेसे मुक्ति सख्वतःसिद्ध है। 

प्रायः साधकोंमें यह बात गहराईसे बैठी हुई है 
कि साधन-भजन, जप-ध्यान आदि करनेका विभाग 
अलग है और सांसारिक काम-धंघा करनेका विभाग 
अलग है । इन दो विभागोंके कारण साधक भजन-ध्यान 
आदिको तो बढ़ावा देते हैं, पर सांसारिक काम-घंधा 
करते हुए राग-द्वेष, काप-क्रोध आदिकी तरफ ध्यान नहीं 
देते, प्रत्युत ऐसी दृढ़ भावना बना लेते हैं कि काम-घंघा 
करते हुए तो राम-द्वेष होते ही हैं, ये मिटनेवाले थोड़े 
ही हैं। इस भावनासे बड़ा भारी अनर्थ यह होता 
है कि साधकके राग-द्वेष बने रहते हैं, जिससे उसके 
साधनमें जल्दी उन्नति नहीं होती । वास्तवमें साधक 
चाहे पारमार्थिक कार्य करे, चाहे सांसारिक कार्य करे 
उसके अन्तःकरणमें रागद्वेष नहीं रहने चाहिये । 

पारमार्थिक और सांसारिक क्रियाओंमें भेद होनेपर 
भी साधकके भावमें भेद नहीं होना चाहिये अर्थात्‌ 
पारमार्थिक और सांसारिक दोनों क्रियाएँ करते समय 
साधकका भाव एक ही रहना चाहिये कि * मैं साधक 
हूँ और मुझे भगवत्माप्ति करनी है। इस प्रकार 
क्रियाभेद तो रहेगा ही और रहना भी चाहिये, पर 
भावभेद नहीं रहेगा । भावभेद न रहनेसे अर्थात्‌ एक 
भगवल्माप्तिका ही भाव (उद्देश्य) रहनेसे पारमार्थिक 
और सांसारिक दोनों ही क्रियाएँ, साधन बन जायैंगी । 


है 
सम्ब्ध-- पूर्कलोकममें भगवामूने इन्द्मोहसे मोहित होनेवालोंकी बात बताये, अब आगेके श्लोकमें इद्धमोहसे 


रहित होरेवालोंकी बात कहते हैं । 


येषां त्वन्तगत पाप जनानां युण्यकर्मणाम्‌ । 
... ते इन्द्मोहनिर्मुक्ता भजन्ते मां दृढब्रताः |।२८॥। 


परन्तु जिन पुण्यकर्मा मनुष्योके पाप मष्ट हो गये हैं, वे इस्द्रमोहसे रहित हुए मनुष्य 


दृढ़प्नतों होकर मेरा भजन करते हैं । 


कि 


प्श्ड 


* श्रीमद्धशवद्गीता * 


[अध्याव गाय छ 
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व्याख्या--'येषां त्वत्तगर्त पाप॑ जनाना 
पुण्यकर्मणाम'--द्वन्द्रमोहसे मोहित मनुष्य तो भजन 
नहीं करते और जो इन्द्रमोहसे मोहित नहीं हैं, वे 
भजन करते हैं, तो भजन न करनेवालोंकी अपेक्षा 


भजन करनेवालोंकी विलक्षणता बतानेके लिये यहाँ 


'तु' पद आया है । 

जिन मनुध्योने 'अपनेको तो भगवद्ाप्ति ही करनी 
है'-- इस उद्देश्यको पहचान लिया है अर्थात्‌ जिनको 
उद्देश्यकी यह मृति आ गयी है कि यह मनुष्यशरीर 
भोग भोगनेके लिये नहीं है, प्रत्युत भगवानूकी कृपासे 
केवल उनकी प्राप्तिके लिये हो मिला है-- ऐसा 
जिनका दृढ़ निश्षय हो गया है, वे मनुष्य ही 'पुण्यकर्मा 
हैं। तात्पर्य यह हुआ कि अपने एक निश्चयसे जो 
शुद्धि होती है, पवित्रता आती है, वह यज्ञ, दान, 
तप आदि क्रियाओंसे नहीं आंती । कारण कि 
“हमें तो एक भगवानकी तरफ ही चलना है,” यह 
निश्चय स्यंमें होता है और यज्ञ, दान आदि क्रियाएँ 
बाहरसे होती हैं । 

'अन्तगर्त पापम! कहनेका भाव यह है कि जब 
यह निश्षय हो गया'कि “मेरेको तो केवल भगवानकी 
तरफ ही चलना है' तो इस निश्चयसे भगवानकी 
सम्मुखता होनेसे विमुखता चली गयी, जिससे पार्षोंको 
जड़ ही कट गयी; क्योंकि भगवानसे विमुखता ही 
पापोंका खास कारण है। सन्तोंने कहा है कि डेढ़ 
ही पाप है और डेढ़ ही पुण्य है । भगवानूसे विमुख 
होना पूण पाप है और दुर्गुण-दुणाचार्रेमें लगगा आधा 
पाप है। ऐसे ही भगवानके सम्मुख होना पू्ठ पुण्य 
है. और सदगुण-सदाचारोमें लगना आधा पुण्य है। 
तात्पर्य यह, हुआ कि जब भतुष्य -भगवानक़े सर्वथा 
शरण हो जाता है, तब उसके पापोंका अत्त हो जाता है । 

. दूसरा भाव यह है कि जिनका लक्ष्य केबल 
भगवान्‌ हैं, वे पुण्यकर्मा हैं; क्योंकि भगवारका लक्ष्य 
होनेपर सब पाप नष्ट हो जाते हैं | भगवारका लक्ष्य 
होनेपर पुराने किसो संस्कारसे पाप हो भी जायगा, 
तो भी यह रहेगा नहीं; क्योंकि दृदयमें विशजमान 
आगवान्‌ उस पापको नष्ट कर देते हैं--'विकर्म 
चब्योत्पति्त कथम्लिद्‌ घुतोति सर्व हदि सन्निविष्ट: 


(श्रीमद्धा ११५५ ४२) । 
तीसरा भाव यह है कि मनुष्य सच्चे हृदयसे यह 
टृढ़ निश्वय कर ले कि 'अब आगे मैं कभी पाप' 
नहीं करूँगा' तो उसके पाप नहीं रहते | | 
ते ' इब्धमोहनिर्मुक्ता / भ्जन्ते ' मां. 
दृढ्खता:--पृण्यकर्मा लोग इन्द्रूप मोहसे रहित होकर 
और दृढ़वतही होकर भगवान्‌का भजन करते हैं । दद 
कई तरहका होता ; जैसे-- 
१--भगवानमें लगें या संसारमें लगें? क्योंकि 
परलोकके लिये भगवानूका भजन आवश्यक है औः 
इहलोकके लिये संसारका काम आवश्यक है । 
--वैष्णव, शैब, शाक्त, गाणपत और सौर- , 
इन सम््रदायोमेंसे किस सम््रदायमें चलें और किप्त - 
सम्मदायमें न चलें ? 
३--परमात्माके स्वरूपके विपयमें ट्रैत, , अईैत," 
विशिष्टद्वैत, शुद्धाद्वैत, अचित्यभेदाभेद आदि कई तंरके 
सिद्धान्त हैं। इनमेंसे किस सिद्धान्तको' खीकार करें 
और किस सिद्धात्तको स्वीकार न करें? ५ 
४--परमात्माकी प्राप्तिकि भक्तियोग, शनयरोग, 
कर्मयोग, ध्यानयोग, हठयोग, लययोग, मन्तयोग अदि . 
कई मार्ग हैं 'उनमेंसे किस मार्गपर चलें और किस . 
मार्गपर न चलें ? हि 
 ५--संसारमें. होनेवाले. अनुकूल-प्रतिकूत, 
हर्ष-शोक, ठौक-बेठीक, सुख-दुःख, ग़रगनद्रेप आदि , 
सभी दवन्द्र हैं । 
उपर्युक्त सभी पारमार्थिक और सांसारिक द्वद्वरूप 
मोहसे मुक्त ' हुए मनुष्य दृढ़ब्रती होकर भगवादता 
भजन करते हैं। 
मनुष्यका' एक ही पारमार्थिक उद्देश्य हो शव, 
तो पारमार्थिक और सांसारिक सभी द्ध मिंदर जे 
है । पारमार्थिक उद्देश्यवाले साधक अपनी-अपनी रषि, , 
ओग्यता और श्रद्धा-विध्वासके अनुसार अपने-अर्फी . 
इष्टको सगुण मानें, साकार मारे, निर्गुण मारने, तियकर ' 
मारने, द्विपुज मानें, चतुर्भुन मानें अथवा सहसपुन अदि 
कैसे ही में, पर संसारकी विमुखतामें और परमात्मा पे 
सम्ुयतामे थे सभी एक हैं। उपासताकी परी 
पिन्न-पित्र होनेपर मी लक्ष्य सब एक होलेगे को | 






श्लोक २० ] 


* साधक-संजीवनी * 


५१५ 
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भी पद्धति छोटी-बड़ी नहीं है । जिस साधकका जिस 
पद्धतिमें श्रद्धा-विश्वास होता है, उसके लिये वही 
पैद्धते श्रेष्ठ है और उसको उसी पद्धतिका . ही 
अनुप्तण करना चाहिये । परन्तु दूसरोंकी पद्धति या 
निष्ठाकी निन्दा करना, उसको दो मम्बरका मानना दोष 
है। जबतक यह साधन-विषयक दन्द्र रहता है 
और साधकमें अपने पक्षका आग्रह और दूसरोंका 
निशदर रहता है,तबतक साधकको भगवान्‌के समग्ररूपका 
अनुभव नहीं होता । इसलिये आदर तो सब पद्धतियों 
और निष्ठाओंका करे, पर अनुसरण अपनी पद्धति और 
निष्ठाका ही करें; तो इससे साधनविषयक द्वन्द्द मिट 
जाता है । 
मनुष्यमात्रकी यह प्रकृति होती है, ऐसा एक 
स्वभाव होता है कि जब वह पास्मार्थिक बातें सुनता 
है, तब वह यह समझता है कि साधन करके अपना 
कल्याण करना है; क्योंकि मनुष्यजन्मकी सफलता 
इसीमें है । परन्तु जब वह व्यवहारमें आता है, तब 
वह ऐसा सोचता है कि 'साधन-भजन'से क्या होगा? 
संसारिक काम तो करना पड़ेगा; क्योंकि संसारमें बैठे 
हैं; चीज-वस्तुकी आवश्यकता पड़ती है, उसके बिना 
काम कैसे चलेगा ? अतः संसारका काम मुख्य रहेगा 
ही और भजन-स्मरणका नित्य-नियम तो समयपर कर 
लेगा है; क्योंकि सांसारिक कामकी जितनी आवश्यकता 
है, उतनो भजन-स्मरण, नित्य-नियमकी नहीं ।' ऐसी 
धारणा रखकर भनवान्‌में लगे हुए मनुष्य बहुत हैं । 
भगवानकी तरफ चलनेवालोमें भी जिन्होंने एक 
निश्वय कर लिया है कि मेरेको तो अपना कल्याण 
करा है, सांसारिक लाभ-हानि कुछ भी हो जाय, 
इसकी कोई परवाह नहीं । कारण कि सांसारिक जितनी 
भी प्रिंड्धि है, वह आँख मीचते ही कुछ नहीं 
है--'उम्पीलने नयनयोर्नहि किद्धिदस्त' और इन 
संसारिक उस्तुओंको प्राप्त करनेसे कितने दिनतक 


जैसा कि शजेद्रने कहा था-- 





हमारा काम चलेगा? ऐसा विचार करके जो एक 
भगवानकी तरफ ही लग जाते हैं और सांसारिक 
आदर-निरादर आदिकी तरफ ध्यान नहीं देते, ऐसे 
मनुष्य ही इन्द्रमोहसे छूटे हुए हैं । 

: “दृढ़ब्रता:” कहनेका तात्पर्य है कि हमें तो केवल 
परमात्माकी तरफ ही चलना है, हमास और कोई 
लक्ष्य है ही नहीं | वह परमात्मा द्वैत है कि अद्वैत 
है, शुद्धाद्वैत है कि विशिष्टाद्वैव है, सगुण है कि 
निर्गुण है,द्विभुज है कि चतुर्भुज है-- इससे हमें कोई 
मतलब महीं है” । वह हमारे लिये कैसी भी परिस्थिति 
भेजे; हमें कहीं भी रखे और कैसे भी रखे--इससे 
भी हमें कोई मतलब नहीं है । बस, हमें तो केवल 
परमात्माकी तरफ चलना है-- ऐसे निश्चयसे वे दृढ़ब्रती 
हो जाते हैं। 

परमात्माकी तरफ चलनेवालोंके सामने तीन बातें 
आती हैं-- परमात्मा कैसे हैं? जीव कैसा है? और 
जगत्‌ कैसा है? तो उनके हृदयमें इनका सीधा उत्तर 
यह होता है कि “परमात्मा हैं ।' वे कहाँ रहते हैं, 
क्या करते हैं आदिसे हमें कोई मतलब नहीं, हमें तो 
परमात्मासे मतलब है । जोव क्या है, उसका कैसा 
स्वरूप है, वह कहाँ रहता है, इससे हमें कोई मतलब 
नहीं । हमें तो इतना ही पर्याप्त है कि 'मैं हूँ ।! जगत्‌ 
कैसा है, ठीक है कि बेठीक है, हमें इससे कोई 
मतलब नहीं | हमें तो इतना ही समझना पर्याप्त है 
कि 'जगत्‌ त्याज्य है! और हमें इसका त्याय करना 
है | तात्पर्य यह हुआ कि परमात्माकी तरफ चलना 
है, संसारको छोड़ना है और हमें चलना है अर्थात्‌ 
“हमें संसास्से विमुख होकर परमात्माके सम्मुख होना 
है'-- यही सम्पूर्ण दर्शनोंका सार है और यही दृढ़त्रतो 
होना है । दृढ़ब्रती होनेसे उनके इन्द्र नष्ट हो जाते 
है; क्योंकि एक निश्चय न होनेसे ही इन्द्र रहते हैं । 

दूसरा भाव है कि उनको न तो निर्गुणका ज्ञान 


यः कश्ननेशो बलिनोधत्तकोरगात्‌ प्रचण्डवेगाद्भिधावतो भृशम्‌ ॥ भी अपन्ने परिपाति यद्भयानयृत्यु: प्रयावत्यरणं त्तमीमहि ॥॥ 


(क्रीमद्धा० ८ ॥३ । ३३) 


जो कोई इंश्वर प्रचण्ड बेगसे (सबको निगल जानेके लिये) दौड़ते हुए अत्यन्त बलवान्‌ कालरूपी साँपसे 
भयभीत होकर शरणमें आये हुए की रक्षा करता है; और जिससे भयभीत होकर मृत्यु भी दौड़ रही है, उसोकी 


शरण अहण करता हूँ ' 


प्श्६ 


* श्रीमद्धभभवदगीता * * 


[अध्याय , 
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है और न उनको सगुणके दर्शन, हुए हैं; किन्तु 
उनकी मान्यतामें संसार निरत्तर नष्ट हो रहा है, .निरत्तर 
अभावमें जा रहा है और सब देश, काल, वस्तु 
व्यक्ति आदिमें भावरूपसे एक परमात्मा ही हैं-- ऐसा 
मानकर वे दृढ़व्रती होकर भजन करते हैं.। जैसे 
पतिव्रता र््री पतिके पतयण रहती है, ऐसे .हो भगवानके 
परायण रहना ही उनका भजन है।.., 
विशेष बात |. , .: 
शास्तरोमें, सन्तवाणीमें और गीतामें भी यह बात 
आती है कि पापी मनुष्य भगवाममें प्रायः महीं लग 
पाते; पर यह एक स्वाभाविक सामान्य नियम है । 
वास्तवमें कितने ही पाप क्यों न हों,वे भगवानसे 
विमुख कर ही नहीं सकते; क्योंकि जीव साक्षात्‌ 
भगवान्‌का अंश है; अतः उसकी शुद्धि पापोंसे 
आच्छादित भले ही हो जाय, पर मिट नहीं सकती । 
इसलिये दुराचारी भी दुगचार छोड़कर भगवान्‌के 
भजनमें लग जाय, तो वह बहुत जल्दी धर्मात्मा 
(भक्त) हो जाता है--'क्षिप्रं भवति धर्मात्मा' 
(गोौता ९।३१)॥ । अतः मनुष्यको कभी भी ऐसा 
नहीं मानना चाहिये कि पुराने पापोंके कारण मेरेसे 
भजन नहीं हो रहा है; क्योंकि पुराने पाप केबल 
प्रतिकूल परिस्थितिरूप फल देनेके लिये होते हैं, 
भ्रजनमें बाघा देमेके लिये नहीं । प्रतिकूल परिस्थिति 
देकर मे पाप नष्ट हो जाते हैं। अगर ऐसा मान 
लिया जाय कि पापोके कारण ही भजन नहीं होता ,तो 
'अपि चेत्सुदुगबागे ' भजते भामनन्यभाक्‌' (गीता 
९ ३०) “दुगवारी-से-दुराचारी पुरुष अनन्यभावसे मेण 
भजन करता है'-- यह, कहना बन नहीं सकता । 
पापेके कारण ,अगर भजन-ध्यानमें बाधा लग जाय, 
तो बड़ी मुश्किल हो जायगी; क्योंकि बिना पापके 
कोई प्राणी है ही नहीं । पाप-पुण्यसे हो मनुष्य-शरोर 
मिलता है। इससे सिद्ध होता है कि पुयने पाप 


अजनमें बाधक नहीं हो सकते ! इसलिये जो दृढ़बती 


है३ अन्य योगिषोंमें पाप नष्ट होरेपर भी स्वभाव सुपर ऊझाय--यह पिषम नहीं हैं; “फाद ऊक फंड कै के किसान पफ फाप- यह लिख्स नही है; जेसे-घोगाणी लाए गोरियाँ 


और नाक भोगते हुए पाप तो मष्ट हो जाते हैं, पर स्वभाव नहीं सुपरता । पसतु मतुष्ययोदिमें पाप रहेप भा 
पापोंके रहवेसे उसके फललकूययें प्रतिकूल परिस्थिति (ड्ीमगी आदि 


झापकका छ्माव सुधर सकता है, जैसे-- पापों: 


"आदी है, पर सत्मंगसे, साथनपशायण्णाले, अहंता-पत्िितरसे पारमार्थिक साथकर्ा स्वभाव सुबर जछा है / 


पुरुष भगवानके शरण होकर वर्तमानमें भगवारे 
भजनमें लग जाते हैं, उनके पुणने पापोंका अन्त हो. 
जाता है । मनुष्यशरीर भजन कलेके लिये ही मिल 
है, अतः जो परिस्थितियाँ शरीरतक रहनेवालो हैं, वे 
भजनमें बाधा पहुँचायें--ऐसा कभी सम्भव ही नहीं है । 

सकाम. पुण्यकर्मोकी मुख्यता होनेसे जीव खरे 
जाते हैं और पापकर्मोकी मुख्यता,होमेसे नरकोंमें जते। 
हैं। परततु भगवान्‌ विशेष कृपा करके पापों और 
पुण्योंका पूण फल-भोग म होनेपर भी अर्थात्‌ चौगती ' 
लाख योनियोंके बीचमें ही जीवको मनुष्यशरीर दे देते," 
हैं । मनुष्यशरीरमें भगवद्धजनका अग्रसर विशेषतासे 
प्राप्त होता है। अतः मनुष्यशरीर श्रप्त होनेप 
भगवद्माप्तिको तरफसे कभी निराश नहीं होना चाहिए; 
क्योंकि भगवश्माप्तिके लिये ही मनुष्यशरीर मिलता है । . 

यह मतुष्यशरीर, भोगयोनि' महीं, है। इसदो, 
सामान्यतः कर्मयोनि कहते हैं। परन्तु संतोंकी वाणी 
और सिद्धन्तोेकि अनुसार मनुष्यशरीर केबल 
भगवत्माप्तकि लिये ही है । .इसमें पुयमे पुण्योके ' 
अनुसार जो अनुकूल परिस्थिति आती है और पुणे ; 
पापोके अनुसार जो प्रतिकूल परिस्थिति आती 'है--, 
ये दोनों ही केवल साधन-सामग्री हैं। इन दोगेमे « 
अनुकूल परिस्थिति आनेषर दुनियाकी सेवा कला और , 
प्रतिकूल परिस्थिति आनेपर अनुकूलता की इच्छा : 
त्याग करना-- यह साधकका काम है । ऐसा कलेते” 
ये दोनों हो परिस्थितियाँ साधन-सामग्री हो जायेगी |." 
इनमें भी देखा जाय तो अनुकूल .परिस्थितिमें पुऐी 
पुण्योक्ा नाश होता है और वर्तमानमें भोगोंमे फैसेस 
सम्भावना भी रहती है। पस्तु प्रतिकूल परित्तिवि / 
घुरने पापोंका नाश होता है और बर्तमानमें अर्पित 
सजगता, सावधानी रहती है, जिससे साधन सुगमहाे 
बनता है। इस दृष्टिसे संत्जन सांसारिक प्रतिदूर्ते 
परिस्थितिका आदर करते आये .हैं। , 
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सम्ब्ध-- सातवें अध्यायके आरम्पर्में भगवाननें साधकके लिये ठीम बातें कही थीं -- 'प्रव्याधक्तमग:--मेरमें 
प्रेप कके और 'म्रदाग्रयः--मेश आश्रय लेकर 'योग॑ चुझन्‌'--योगका अनुप्मान करता है, वह मेरे समग्रछपकों जान 
जातः है । उन्हीं दीन बातोंका उप्संहार अब आयेके दो श्लोकोंमे करते है । 


जरामरणमोक्षाय  मामाश्रित्व॒यतन्ति ये । 
: ते ब्रह्म तहिदुः कृत्ल्मध्यात्मं कर्म चाखिलम्‌ * ॥२९॥॥ 
जरा और मरणसे मोक्ष पानेके लिये जो मेरा आश्रय लेकर यत्र करते है, वे उस 





ब्रह्मको, सम्पूर्ण अध्यात्मको और सम्पूर्ण कर्मूको भी जान जते हैं । 


श्याख्या--जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति 
ये'-- यहाँ जग (वृद्धावस्था) और मरणसे मुक्ति पानेका 
तालर्य यह नहीं है कि ब्रह्म, अध्यात्म और कर्मका 
ज्ञान होनेपर वृद्धावस्था नहीं होगी, शरीरकी मृत्यु नहीं 
होगी | इसका तात्यर्य यह है कि बोध होनेके बाद 
शरीरमें आनेवाली वृद्धावस्था और मृत्यु तो आयेगी 
ही, पर ये दोनों अवस्थाएँ उसको दुःखी नहीं कर 
सकेंगी । जैसे तेरहवें अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें 
“भूकप्रकृतिभोक्षण' कहनेका तात्पर्य भूत और प्रकृति 
अर्थात्‌ कार्य और कारणसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेमें है, 
ऐसे ही यहाँ 'जरामरणमोक्षाय' कहनेका तात्पर्य जरा, 
मृल्ु आदि शरीरके विकारोंसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेमें है । 

जैसे कोई युवा पुरुष है, तो उसकी अभी न 
वृद्धवस्था है और न मृत्यु है; अतः वह जरा-मणणसे 
अपी मुक्त है। पल्तु बास्तवमें वह जंगर-मणणसे मुक्त 
नहीं है; क्योंकि जगा-मरणके कारण शरोरके साथ जबतक 
सम्बंध है, तबतक जग-मरणसे रहित होते हुए भी वह 
झनसे मुक्त नहीं है । पल्तु जो जीवन्मुक्त महापुरुष हैं, 
उनके शप्ेरमें जग और मश्ण होनेपर भी वे इससे मुक्त 

| तः जया-मरणसे मुक्त होनेका तात्पर्य है--जिसमें 
जय और भरण होते हैं, ऐसे प्रकृतिके कार्य शरेरके 
साथ सर्वधा सम्बन्ध-विच्छेद होना । जब मनुष्य शरीरके 
साध तदात्य (“मेंयही हूँ") मान लेता है, तब शरीरके 


रा होनेपर 'मैं चृद्ध हो गया' और शरीरके मरनेको 
कर 'मैं मर जाऊँगा'--ऐसा मानता है | यह मान्यता 


शेर मैं हैं और शरीर मे है' इसी पर टिको हुई 


और 
पद आया था, ि 


है । इसलिये तेरहवें अध्यायके आठवें श्लोकमें आया 
है--“जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम' अर्थात्‌ जन्म, 
मृत्यु, जगा और व्याधिमें दुःख-रूप दोषोंको देखना-- 
इसका तात्पर्य है कि शरीरके साथ 'मैं' और 'मेग-पन' का 
सम्बन्ध न रहे । जब मनुष्य 'मैं' और 'मेर-पन' से 
मुक्त हो जायगा, तब वह जग, मरण आदिसे भी मुक्त 
हो जायगा; क्योंकि शरीरके साथ माना हुआ सम्बन्ध ही 
वास्तवमें जन्मका कारण है--'कारणं गुणसड्भोग़्य 
सदसद्योनिजन्मतु' (गीता १३ ।२१) । बास्तवमें इसका 
शरीरके साथ सम्बन्ध नहीं है, तभी सम्बन्ध मिटता है। 
मिटता वही है, जो वास्तवमें नहीं होता । 

यहाँ 'मामाभ्रित्य यतन्ति ये! पदोमें आश्रय लेना 
और यत्न कजा-- इन दो बातोंको कहनेका तात्पर्य है 
कि मनुष्य अगर ख्रय॑ं यत्र करता है, तो अभिमान 
आता है कि 'मैंने ऐसा कर लिया, जिससे ऐसा हो 
गया' और अगर खयं यत्र न करके 'भगवान्‌के आश्रयसे 
सब कुछ हो जायगा' ऐसा मानता है, तो वह आलस्य 
और प्रमादमें तथा संग्रह और भोगमें लग जाता है । 
इसलिये यहाँ दो बातें बतायीं कि शाशत्रकी आज्ञाके 
अनुसार खयं तत्परतासे उद्योग करे और उस उद्योगके 
होनेमें तथा उद्योगकी सफलतामें कारण भगवानूकी माने । 

जो नित्य-मिस्तर वियुक्त हो रहा है, ऐसे शरीर-संसारको 
मनुष्य प्राप्त और स्थायी मान लेता है । जबतक वह 
शरीर और संसारको स्थायो मानकर उसे महत्ता देता 
रहता है, तवतक साधन करनेपर भी उसको भगवद्माप्ति 
नहीं होती । अगर वह शरोर-संसारकों स्थायों म॑ माने 


न उत्तीसवें-तीसवें श्लोकॉंमें आये 'मामाधित्य' पदमें 'मदाश्रयः' 'का, 'यतत्ति' पदमें योग युश्नन' का 
'युक्तचेतस:' पदमें 'मव्यास्क्तमना:' का उपसंहार किया गया है। इसी अध्यायके आस्म्ममें जो 'समप्रम्‌' 
उसको यहाँ ब्रह्म, अध्यात्त, कर्म, अधिभूठ, अधिदेश और अधियज्ञ कहा गया है । 


पश्८ 


अ्रीमद्भणवदगीता * * ह 


[अध्याय ५ 
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और उसको महत्व न दे, हो भगवद्माष्िमें देशी नहों 
लगेगी । अतः इन दोनों बाघाओंको अर्थात्‌ शरीर-संसारकी 
स्वतन्त सत्ताको और महत्ताको विचास्पूर्वक हटाना ही 
यत्र करना है । परत्ु जो भगवानका आश्रय लेकर यत्र 
करते हैं, वे श्रेष्ठ हैं। उनका तो यही भाव रहता है 
कि उस प्रभुकी कृपासे ही साधन-भजन हो रहा है। 
अगवानूकी कृपाका आश्रय लेनेसे और अपने बलका 
अभिमान न केसे वे भगवानके समग्ररूपको जान लेते हैं । 

जो भगवानका आश्रय न लेकर अपना कल्याण 
चाहते हुए उद्योग करते हैं, उनको अपने-अपने साधनके 


अनुसार भगवत्सरूपका घोध तो हो जाता है, पर , 


भगवानूके समग्ररूपका बोघ उनको नहीं होता । जैसे, 
कीई प्राणायाम आदिके द्वारा योगका अभ्यास केरता है, 
हो उप्को अणिमा, महिमा आदि सिद्धियाँ मिलती है 
और उनसे ऊँचा उठनेपर परमात्माके नियकार-स्रूपका 
बोध होता है अथवा अपने स्वरूपमें स्थिति होती है । 
ऐसे ही बौद्ध, जैने आदि सम्रदायोमें चलनेवाले जितने 
मनुष्य हैं, जो कि ईश्वरको महों मानते, वे भी अपने-अपने 
सम्प्रदाके सिद्धान्तेके अनुसार साधन करके 
असत्‌ू-जड़रूप संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद करके मुक्त हो 
जते हैं | पर्तु जो संसारसे विमुख होकर भगवानूका 
आश्रय लेकर यत्र करते हैं, उमको भगवान्‌के समग्ररूपका 


बोधहोकर भगवद्मेमकी प्राप्ति हो जाती है--यह विलक्षणता 


बतानेके लिये ही भगवामने यहाँ 'मामाश्रित्य यतत्ति ये' 


कहा है । , 
ते ब्रह्म तत्‌ (विदु:) '--इस तरहसे यत्र (साधन) 


करनेपर ये मेरे स्वरूपको * अर्थात्‌ जो निर्गुण-निग्कार 


है, जो मन-बुद्धि-डद्धियों आदिका विषय नहीं है, जो 


साम्ने नहीं है, शाल्र जिसका परोक्षरुपसे वर्णन करते 
हैं, उस सच्चिदानन्दघन अह्मको जान जाते हैं। . 
'ग्रह्य' के साथ तत' शब्द 'देनेका तालर्य यह 
है कि प्रायः सभी 'तत' शब्दसे कहे जानेयाले जिस 
भरमात्माफो परगेक्षरूपसे ही देखते हैं, ऐसे परमात्माका 
: ये साक्षात्‌ अपरोक्षरूपसे अनुभव कर लेते हैं ! 
उस परमात्पामी सता प्राणिमात्रमें सतःस्िद्ध 
है बिका उप विस पा य एय या या पा का किया 


पक्ष आफ, क्मोसवे अर तीत़ने स्वोकये सपवाले अस्यव शब्द मास का प्रयोग किया, ,| 
इसलिये पहाँ व्याख्यामें 'मेशा शबकृप' ऐसा अर्ध लिया है । | * 0 5002 


: केबल अपने स्वरूपकों ही नहीं,प्रत्युत तोनों लोगों 


“हो ही नहीं सकती और अनन्त ' जन्मोंतक अमे 


है । कारण कि वह परमात्मा ' किसी देशमें न हे 
किसी समयमें न हो, किसी वलुमें म हो और किद्ल 
व्यक्तिमें न हो--ऐसा नहीं है, प्रत्युत चह सब देझ़मं 
है, सब समयमें है,.सब वस्तुओमें है: और उप 
व्यक्तियोमें है.। ऐसा होनेपर भी वह अप्राफ़' करें 
दीखता है? जो पहले महीं था, बादमें महों रहेंग, 
अंभी मौजूद रहते हुए भी प्रतिक्षण ,वियुक्त हो रहा 
है, .अभावमें जा रहा है;-ऐसे शरीर-संस्तारकी संत 
और , महत्ता: खीकार .कर_ ली, इसीसे , नित्यप्रण 
परमात्मतत्त अप्नाप्त दीख रहा है। /. | - 
कृत्खमध्यात्मम्‌ (बिंदु) '--वे सम्पूर्ण अध्यापकों 
जान जाते हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण जीव तत्से क्या हैं, , 
इस बातकों वे जान जाते हैं-। पंद्रहवें अध्याय 
दसवें श्लोकमें कहा है कि 'जीवके ड्वाय एक शगफ्रे 
झोेड़कर दूसरे शरीरको प्राप्त करमेको विमूढ़ पुरुष 
नहीं जानते और ज्ञानचक्षुवाले जानते हैं ।'. इसमे 
जानमेका तात्पर्य यह नहीं है कि 'जीव किसने हैं, 
वे क्या-क्या करते हैं और उनकी क्या-क्या गति हे 
रही है'-- इसको जान जते हैं, प्रत्युत आत्मा शगसे.. 
अलग है--इसको तलसे जान जाते हैं अर्थात्‌ अठुगव ' 
कर लेते हैं।.. 

. भगवामूके आश्रयसे साथकका जब क्रियाओं और 
यदार्थीपि सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, दब वह 
अध्यात्मत्वको--अपने स्रूपको जाव जाता, है 





और चौदह मुवतोंमें जितने ,भी स्थावए-जम प्री ' 
हैं, उन सबका खरूप शुद्ध है, निर्मल है, प्रकृतिम 
अम्नम्बद्ध है । अनन्त ज्मोंतक अनन्त क्रियाओं 
शरीणेकि साथ एकता करनेपर भी उनकी की एल 


स्वरूपका बोघ न होनेपर भी दे अपने सहपमे कर्म 
अलग हो ही नहीं ,सकती--ऐसा जानना सर्था , 
अध्यात्म-तत्वको जानना है । 

_ कर्म चाउिले विु:-वे सम्पूर्ण कर्मीकि यारीविक : * 
तत्वझे जान जाते हैं अर्थात्‌ मुद्दिसी रखना य्यों होते 
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; है, कैसे होती है और भगवान्‌ कैसे करते हैं--इसको 

; भो वे, जान जाते हैं । 

जैसे भगवान चारों वर्णोकी रचना की । उस 
रचनामें जीवोके जो गुण और कर्म हैं अर्थात्‌ उनके जैसे 
भाव हैं और उन्होंने जैसे कर्म किये हैं, उनके अनुसार 
ही शरीरेंकी रचना की गयी है । उन वर्णामें जन्म 
होनेमें खये भगवान्‌की तरफसे कोई सम्बन्ध नहीं है, 
इसलिये भगवानमें कर्तृत्व नहीं है और फलेच्छा भी 
नहीं है (गीता ४ |१३-१४) । तात्पर्य यह हुआ 
कि सृष्टिकी रचना करते हुए भी भगवान्‌ कर्तुत्व और 
फलासक्तिसे सर्वथा निर्लिप्त रहते हैं। ऐसे ही 
मनुष्यमात्रको देश, काल, परिस्थितिके अनुरूप जो भी 
कर्तव्य-कर्म प्राप्त हो जाय, उसे कर्तत्त और फलासक्तिसे 
रहित होकर केसे वह कर्म मनुष्यको बाँधनेवाला 
नहीं होता अर्थात्‌ वह कर्म फलजनक नहीं बनता । 
तातर्य है कि कर्मकि साथ अपना कोई सम्बन्ध नहीं 
है, इस तरह उनके साथ निर्लिप्तताका अनुभव करना 
ही अखिल कर्मको जानना है। 


जो अनन्यभावसे केवल भगवान्‌का आश्रय लेता 
है, उसका प्राकृत क्रियाओं और पदार्थोका आश्रय छूट 
जाता है | इससे उसको यह बात ठीक तरहसे समझमें 
आ जाती है कि ये सब क्रियाएँ और पदार्थ परिवर्तनशील. 
और नाशवान्‌ हैं अर्थात्‌ क्रियाऑंका भी आरम्भ और 
अन्त होता है, तथा पदार्थोकी भी उत्पत्ति और विनाश, 
संयोग और वियोग होता है । ब्रह्मलेकतककी कोई 
भी क्रिया और पदार्थ नित्य रहनेवाला नहीं है । अतः 
कर्मोके साथ मेरा किश्चिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है-- 
यह भी अखिल कर्मको जानना है। 

तात्पर्य यह हुआ कि भगवान्‌का आश्रय लेकर 
चलनेवाले ब्रह्म, अध्यात्म और कर्मके वास्तविक 
तत्तको जान जाते हैं अर्थात्‌ भगवानने जैसे कहा है 
कि “यह सम्पूर्ण संसार मेरेमें ही ओतप्रोत है' (७ ।७) 
और 'सब कुछ वासुदेव ही है' (७।१९), ऐसे 
ही वे भगवानके समग्ररूपको जान जाते हैं कि त्रह्म, 
अध्यात्म और कर्म--ये सभी भगवत्सरूप ही हैं, 
भगवानके सिवाय इनमें दूसरी कोई सत्ता नहीं है । 


१३३ 


साधिभूताधिदैब॑ मां साधियज्ञ च॒ ये विदुः । 
प्रयाणकालेषपि चर मां ते विदुर्युक्तचेतस: ।॥३०॥॥। 


जो भनुष्य अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञके सहित मुझे जानते हैं, वे युक्तचेता मनुष्य 
अन्तकालपें भी मुझे ही जानते हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं । 


व्यास्या--'साथिभूताधिदेय मां साथियज्ञ च थे 
बिदु"--[पूर्वश्लोकमें निर्मुण-निरकारको जाननेका वर्णन 
करके अब सगुण-साकारको जाननेकी बात कहते हैं ] 
पहाँ 'अधिभूत' नाम भौतिक स्थूल सृष्टिका है, 
जिसमें तमोगुणकी प्रधानता है । जितनी भी भौतिक 
/ उसको स्वतन््न सत्ता नहीं है | उसका क्षणमात्र 
भी स्थायिल नहीं है। फिर भी यह भौतिक सृष्टि 
'य्य दौखती है अर्थात्‌ इसमें सत्यता,स्थिरता,सुखरूपता, 
तैधका और आकर्षण दोखता है।यह ,सत्यता आदि 
सैब-के-सब बास्तवरमें भगवानके हो हैं, -क्षणभद्ठुर 
सेंसारके नहों। तातर्य है कि जैसे बर्फकी सत्ता 


जलके बिना नहीं हो सकती, ऐसे ही भौतिक स्थूल 
सृष्टि अर्थात्‌ अधिभूतकी सत्ता भगवान्‌के बिना नहीं हो 
सकती । इस प्रकार तत्तसे यह संसार भगवत्स्वरूप 
ही है-- ऐसा जानना ही अधिभूतके सहित भगवानको 
जानना है । 

*अधिदेव' नाम सृष्टि को रचना करनेवाले हिरण्यगर्भ 
अद्याजीका है, जिनमें रजोगुणकी प्रधानता है | भगवान्‌ 
ही ब्रह्माजीके रूपमें प्रकट होते हैं अर्थात्‌ तत्त्वसे 
ब्रह्माजी भगवत्स्रूप ही हैं-- ऐसा जानना ही 
अधिदेवके सहित भगवानको जानना है । 

'अधियज्ञ नाम भगवान्‌ विष्णुका है, जो 
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अन्तर्यामीरूपसे सबसे व्याप्त हैं और जिनमें सत्तगुणकी 
प्रधानता है । तत्वसे भगवान्‌ ही अत्तर्यामीरूपसे सबमें 
भरिपूर्ण हैं-- ऐसा जानना ही अधियज्ञके सहित 
भगवानूकी जानना है। >> 
अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञके' सहित 
भगवानूको जाननेका तात्पर्य है कि भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
शरीरके किसी एक अंशर्मे विशद्रूप है (गीता 
१० ।४२:११ ॥७) और उस विराट्हूपमें अधिभूत 
(अनन्त ब्रह्माण्ड), अधिदेव (ब्रह्मजी) और अधियज्ञ 
(विष्णु) आदि सभी हैं, जैसा कि अर्जुनने कहा 
है-- हे देव ! मैं आपके शरीरमें सम्पूर्ण प्राणियोंको, 
जिनकी नाभिसे कमल निकला है, उन विष्णुको , 
कमलपर विसजमान ब्रह्माको' और शंकर आदिको देख 


3. [अध्योग0 
की हुई है । तत्तसे तो वह व्यक्ति भगवानूक सह. 
है अर्थात्‌ उस व्यक्तिमें तत्वके सिवाय दूसग्र के 
खतन्त व्यक्तित्र ही नहीं है । ऐसे ही संसार 'द 
ठीक॑ है, यह बेठीक है” इस प्रकार ठीक-बेठेक्य 
मान्यता हमारी ही को हुई है | तखसे के संत 
भगवानका स्वरूप ही है । हाँ, संसारमें जो वर्ण-आम्रमई 
मर्यादा है, ऐसा काम का चाहिये" और ऐसा 
करा चाहिये'--यह जो विधि-निषेषकी मर्यादा! 
इसको महापुरुषनि जीवोंके कल्याणार्थ व्यवहारें लिए 
मान्यता दी है । हक "करे 
* जब यह भौतिक सृष्टि नहीं थी. तब भी पगव््‌ 
थे और इसके लीन होनेपर भी भगवान्‌ रहेंगे 
तरहसे जब वास्तविक भगवत्तत्वका योष हो जाता है. 


रहा हूँ (गीता १११५) । अतः तत्वसे अधिभूव, तब भौतिक सृष्टिकी सत्ता भगवारमें ही लीन हो जह 
अधिदेव और अधियज्ञ भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही हैं। है अर्थात्‌ इस सृष्टिकी स्वतत्त सत्ता 'महीं 'रहती। 
श्रीकृष्ण ही समग्र भगवान्‌ हैं। इसका यह तात्पर्य नहीं है कि संसारकी खतन्न सपा 
“प्रयाणकालेषपि च॒ मां ते विदुर्गुक्ततरेतस:'-- जो रहनेपर संसार मिट जाता है, उसका 'अमाव हो ज्व 
संसारके भोगों और , संग्रहकी ' प्राप्ति-अप्राप्तिमें समान है, अत्युत अन्तःकरणमें सत्यत्वेन जो संसाखी स़्त् 
रहनेवाले हैं त्था संसाससे सर्वथा उपज होकर भगवानमें और महत्ता बैठी हुई थी, जो कि जीवके कल्याणमें बाप 
लगे हुए हैं, वे पुरुष युक्तचेता हैं । ऐसे युक्तचेत्ा मनुष्य थी, वह नहीं रहती । जैसे सोनेके गहनोंकी अरे 
अन्तकालमें भी मेरेको ही जानते हैं अर्थात्‌ अन्तकालकी तरहकी आकृति और अंलग-अलग उपयोग हनेए - 
पीड़ा आदियमें भी वे मेंरेमें ही अटलरूपसे स्थित रहते हैं । भी उन सबमें एक हो सोना 'है, ऐसे हऐ 
उनकी ऐसी दृढ़ स्थिति होती है कि वे स्थूल और भगवद्धक्तके द्वा अनेक तरहका यधायोग्य संसीरर 
सूक्ष्म-शरीरमें कितनी हो हलचल होनेपर भी कभी व्यवहार होनेपर भी उन सबमें .एक ही पगवत्त 
किशचिसात्र_ भी विचलित नहीं _. होते । है-- ऐसी अटलबुद्धि रहती है.। इस तल्वको समझेरे 
[भिगवानके समग्ररूप-सम्बन्धी विशेष बात] लिये ही उत्तीसवें और तीसवें सलोकमें सममरत्प् 
(१) , वर्णन हुआ है । 0400 2 
प्रकृति और प्रकृतिके कार्य--क्रिया, पदार्थ आदिके । ' (२) कक 
साथ अपना सम्ब्ध माननेसे ही सभी विकार पैदा उपासशकी दृष्टिसे भगवानके प्रायः दो रूप 
होते हैं और उन क्रिया, पदार्थ आदिकी प्रकटरूपसे विशेष बंर्णन आता है--एक सगुण और एक ६२48 
सत्ता दीखने लग जाती है । परन्तु अरकृति और अकृतिके इनमें सगुणके दो भेद होते है--एक है अगा 
कार्यसे सर्वया सम्बन्ध-विच्छेद करके भगवत्सरूपमें और एक सगुण-नियकार । पस्तु निर्मुके थे 
स्थित होनेसे उनकी ख़तस्न सत्ता उस भगवत्तत्वमें भेद नहीं होते, निर्गुण निययकांर ही ,होठा है। रे 
ही छीन हो जाती है ! फिर उनकी कोई स्वत सत्ता निश्कारके हर मेद होते है--एक संगुय-तियापर रहे 
' एक निर्णुग- कक हि 
कक स्यक्तिके' विषयमें हमाती ज्यो अच्छे .. उपासना करनेदले दो सविके मे पक ५ 
-औए यु मान्यशा है, बह मान्यता हमारी हो संगुग-यिषफ | रुवियात्म होठ है. और 
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निर्गुण-विषयक रुचिवाला होता है । परन्तु इन दोनोंकी 
उपासना भगवानके 'सगुण-निराकार' रूपसे ही शुरू 
होती है; जैसे--परमात्मप्राप्तिके लिये कोई भी साधक 
चलता है तो वह. पहले 'परमात्मा है'--- इस प्रकार 
परमात्माकी सत्ताको मानता है और 'वे परमात्मा सबसे 
प्रेष्ठ हैं, सबसे, -दयालु हैं, उनसे बढ़कर कोई है 
नहीं--ऐसे भाव;.उसके भीतर रहते हैं, ,तो उपासना 
सगुण-निरकारसे हो शुरू हुई | इसका कारण यह 
है कि बुद्धि प्रकृतिका कार्य (सगुण) होनेसे निर्गुणको 
पकड़ नहीं सकती । इसलिये निर्गुणके उपासकका 
लक्ष्य तो निर्गुण-निशकार होता है, पर बुद्धिसे वह 
सगुण-निगकारका ही चिन्तन करता है । 


संगुणकी ही 'उपासना करनेवाले पहले सगुण-साकार 
मानकर उपासनां करते हैं। परन्तु मनमें जबतक 
साकारहूप दृढ़ नहों होता, तबतक “प्रभु हैं और वे 
मेंरे सामने हैं. ऐसी मान्यता मुख्य होती है। इस 
मान्यतामें सगुण 'भगवानकी अभिव्यक्ति जितनी अधिक 
होती है, उतनी ही उपासना ऊँची मानी जाती है। 
अन्तमें जब वह"सगुण-साकाररूपसे भगवानके दर्शन, 
भाषण, स्पर्श ,और. प्रसाद प्राप्त कर लेता है, तब 
उसकी उपासनाकी पूर्णता हो जाती है । 
का निर्गुणकी उपासना करनेवाले परमात्माको सम्पूर्ण 
संसार व्यापक समझते हुए चिन्तन करते हैं । उनकी 
वृत्ति जितनी ही सूक्ष्म होती चली जाती है, उतनी 
ही उनकी उपासना “ऊँची मानी जाती है । अन्तमें 
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सांसारिक आसक्ति और गुणोंका सर्वथा त्याग होनेपर 
जब "मैं! 'तू* आदि कुछ भी नहीं. रहता, केबल 
चिन्मय-तत्त्त शेष रह जाता है, तब. उसकी उपासनाकी 
पूर्णता हो जाती है । 

इस प्रकार दोनोंकी अपनी-अपनी उपासनाकी 
पूर्णता होनेपर दोनोंकी एकता हो जाती है अर्थात्‌ 
दोनों एक ही तत्तवको प्राप्त हो जाते हैं ।। सगुण-साकारके 
उपासकोंको तो भगबत्कृपासे निर्गुण-निशकारका भी बोध 
हो जाता है--मम दरसन फल परम अनूपा | जीव 
पाव निज सहज सरूपा ॥(मानस ३ ।३६ ।५) | 
निर्गुण-निरकार्के उपासकमें यदि भक्तिके संस्कार हैं 
और भगवानके दर्शनकी अभिलाषा है, तो उसे 
भगवानके दर्शन हो जाते हैं अथवा भगवान्‌को उससे 
कुछ काम लेना होता है, तो भगवान्‌ अपनी तरफसे 
भी दर्शन दे सकते हैं। जैसे, निर्गुण-निराकारके 
उपासक मघुसूदनाचार्यजी को भगवानूने अपनी तरफसे 
दर्शन दिये थे । हे 

(३) 

वास्तवमें परमात्मा सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार 
सब कुछ हैं। सगुण-निर्गुण तो उनके विशेषण हैं, 
माम हैं। साधक परमात्माको गुणोंके सहित मानता 
है तो उसके लिये वे सगुण हैं और साधक उनको 
गुणोंसे रहित मानता है तो उसके लिये वे निर्भुण 
है । वास्तवमें परमात्मा सगुण तथा निर्गुण--दोनों हैं 
और दोनोंसे परे भी हैं। परन्तु इस वास्तविकताका 


उपांसना सगुण-निराकारसे शुरू होती है--इसीलिये भगवानतरे इस (सादवें) अध्यायके अद्ठर्ईसवें 


श्लोकपें “सगुण-निराकार' का वर्णन किया है ॥ फिर उन्तीसवें श्लोकमें 'निर्गुण-मिराकार' का और तीसवें श्लोकमें 
संगुण-साकाए' का वर्णन किया है । इस प्रकार यहाँ तो तीनों स्वरूपोंका एक-एक श्लोकमें वर्णय किया गया 
है, एर आगे आठवें अध्यायमें इन त्ीनोंका त्तीन-तीन श्लोकॉमें वर्णन किया गया है, जैसे--आठवें अध्यायके 
आठवें, नें और दसवें श्लोकमें 'सगुण-निराकार' की उपासनाका; ग्यार्हवें, बारहवें और तेरहवें श्लोकमें 
निर्मुण-निशाकार' की उपासना का तथा चौदहवें, पंद्रहवें और सोलहवें श्लोकमें 'सगुण-साकार' की उपासनाका 
विशद वर्णन किया गया है । ४ 
संगुण-निर्भुणका भेद तो उपासनाकी दृष्टिसे है । वास्तवमें इन दोनों उपासनाओंपें उपास्यतत्त एक 
कद है । उपासना साधककी रूचि, विश्वास और योग्यताके अनुसार होती है । अतः साथकोकी भिन्न-भिन्न रुचि, ' 
घास और योग्यता होनेके कारण उपासनाएँ भी भिन्न-भिन्न होती हैं | परनु सम्पूर्ण उपासनाओसे अन्तमें एक 
की प्राप्ति होती है । उस उपास्य-्तत्वको ही “समग्र ब्रह्म' कहते है 
अद्दैदबीधीपधिकैसुपास्या:स्वाराज्यसिंहासनलब्धदीक्षाः ॥ शठेन केनापि बय॑ हठेन दासीकृता योपवधूविटेन ।॥ 
हे गोल अद्वैतमार्गके अनुयाधियोद्गवारा पूज्य तथा स्वाराज्यरूपी सिंहासनपर अतिध्ठित होनेका अधिकार प्राप्त किये हुए 
हमें गोषियोंके पीछे-योंछे फिसनेवाले किसो चूतने हठपूर्वक्त अपने चरणोंका गुलाब यत्म लिया !' 
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पता तभी लगता है, जब बोध होता है । परमात्माको सगुण-निर्गुण, साकार-निगकार आई खत 
भगवानके सौन्दर्य, माधुर्य, ऐश्वर्य, औदार्य आदि कुछ कह सकते हैं । ऐसे परमात्माका ही उत्तीसवें-ीे 
परमात्माको 'सगुण' कहते हैं | इस सगुणके दो भेद अध्याय-सामब-न्धी विशेष बात। 
होते हैं-- भगवानने इस अध्यायमें' पहले परिवर्तिर्शीलर 
(१) सगुण-निरकार--जैसे, आकाशका गुण “अपर और अपर्वर्तशीलको 'पण' नामसे कह 
'शब्द' है, पर आकाशका कोई आकार (आकृति) (७ ।४-५) । फिर इन दोनोके संयोग भर 
नहीं है, इसलिये आकाश सगुण-निराकार हुआ । ऐसे प्राणियोंकी उत्पति बतायी और अपनेको सम्पूर्ण संत 
ही प्रकृति और ग्रकृतिके कार्य संसारमें परिपूर्णछूपसे अ्रभव और अलय- बताया आर्थात्‌ संसारके अधि 
व्यापक परमात्माका नाम सगुण-निरकार है। और अन्तमें “केवल मैं ही रहता हूँ'--यह बढाय' 
(२) सगुण-साकार-- वे हो सगुण-निशकार (७ । ६-७) । उसी प्रसड्में भगवानूने सतह विधूतियेंक 
परमात्मा जब अपनी दिव्य अकृतिको अधिष्ठित करके रूपमें कारणरूपसे अपनी व्यापक बने 
अपनी योगमायासे लोगीके सामने प्रकट हो जाते हैं, (७ ॥८-१२) । फिर भगवानूत कहा कि जे होने 
उनकी इच्धियोंके विषय हो जाते है, तब उन परमात्माको #ूुणोंसे मोहित है अर्थात्‌ जिसने निरन्तर परिवर्तशेत 
सगुण-साकार कहते हैं। सगुण तो वे थे ही, अर्केतिक साथ अपना सम्बन्ध मान लिया है, वा | 
आक़ृतियुक्त प्रकट हो जानेसे वे साकार कहलाते हैं ।.. गुणोंसे पर मेरेकी नहीं जान सकता (७।१३)। 
जब साधक परमात्माको दिव्य अलौकिक गुणोंसे यह गुणमयों माया तसनेमें बड़ी दुष्कर है। जो में 
भी रहित मानता है अर्थात्‌ साधककी दृष्टि केवल शरण हो जाते हैं, वे इस मायाकों कवर जे 
निर्गुण परमात्माकी तरफ रहती है, तब परमात्माका (७ १४); पल्तु जो मेरेसे विमुख होकर शिद 
वह स्वरूप 'निर्मुण-निरकार॑ कहा जाता है। आवरणोमें लग जाते हैं, ये दुष्कृती मतुष्य मेरे श. 
गुणोंके भी दो भेद होते है--(१) परमात्माके नहीं होते (७।१५) । अब यहाँ घौदहवें रलोस्र . 
ख्वरूपभूत सौन्दर्य, माधुर्य, ऐधर्य आदि दिव्य, अलौकिक, वाद ही सोलहवाँ श्लोक कह देते- वो बहुत. ठीक 
अप्राकृत गुण; और (२) ग्रकृतिके सतत, 'रज और बैठता अर्थात्‌ चौदहवें श्लोकमें शरण होतेमी ४? . 
तम गुण | परमात्मा चाहे सगुण-निंसकार हों, चाहे कहो, तो अब शरण होनेवाले 'चार तएके हेते . 
सगुण-साकार हों, ये प्रकृतिके सत्व, रज और हैं--ऐसा बतनेसे भ्ृद्दला बहुत ठोक बैठती ! परत, 
तम--तीनों गुणोंसे सर्वथा रहित है, अतीत हैं । थे पंद्रहवाँ उलोक बीचमें आ जानेसे प्रकण ठीक मेँ . 
यद्यपि प्रकृतिके गुणोंको खवीकार करके सृष्टिकी उत्पत्ति, -बैठठा | अतः यह श्लोक प्रकरंणके विसद्ध अर ' 
स्थिति और पलयकी लीला करते हैं, फिर भी वे बाधा डालनेवाला मालूम देता है। पस्तु बाहों 
प्रकृतिकि गुणोंसे सर्वथा रहित ही रहते हैं यह “श्लोक प्रकणके पिरुद्ध नहीं है; .कयोंकि मे 
(गीता ७।६३) । ५. श्लोक न आतेप्ते पापों मेरे शरण नहीं होते” ५ 
जो परमात्मा गुणोंसे 'क्पी नहीं शैंघते, जिनका कहता बाकी रह जाता। इसलिये पंखयें : 
गुणोपर पूरा आधिपत्य होता है, वे ही परमात्मा निर्ुण दुष्कृते (पापी) मेंरे शाण्ण होते ही नहीं.-“मह ४... 
होते हैं॥ अगर परमात्मा गुजोंसे बैंधे हुए और गुणेके बा दी और सोलहयें सलोममें शण्त फिंगर्टेंः 
अधीन होंगे, हो वे कभी निर्गुण नहीं, हो सकते । चार प्रकार बहा दिये। 2३ 
विपुण दो ये ही हो सकते है, जो गुणोंसे सर्वथा., अब जो शाप होते है, उनके भी दो. क्र: 
अठीव हैं; और जो गु्ेसे सर्वधा अवोत हैं, “ऐसे है--एक तो भगवानाओें भगदत समहात: अर्थ | 


पस्पात्पमें ही सम्पूर्ण गुथ रह सकते हैं। इसलिये - भगवानतरी महता समझकर भगवानके शा पे हैँ | 


श्लोक ३०) 


* साधक-संजीवनी * 
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(७ । १६-१९) और दूसरे भगवानको साधारण मनुष्य 
मानकर देवताओंको सबसे बड़ा मानते हैं, इसलिये 
भगवामका आश्रय न लेकर कामनापूर्तिक लिये 
देवताओंके शरण हो जाते हैं (७ ।२०-२३) । 

* . देवताओंके शरणमें होनेमें भी दो हेतु होते 
हैं--कामनाओंका बढ़ जाना और भगवान्‌की महत्ताको 
, न जानना । इममेंसे पहले हेतुका वर्णन तो बीसवेंसे 
तेईसवें श्तोकतक कर दिया और दूसरे हेतुका वर्णन 
चौबीसवें श्लोकमें कर दिया । जो भगवानकों साधारण 
मनुष्य मानते हैं, उनके सामने भगवान्‌ प्रकट नहीं 
होते--यह बात पचीसवें श्लोकमें बता दी । 

अब ऐसा असर पड़ता है कि भगवान्‌ भी मायासे 
डके होंगे। अतः भगवान्‌ कहते हैं कि मेरा ज्ञान 
ढका हुआ नहीं है (७ ।२६) । मेरेको न जाननेमें राग- 


द्वेष ही मुख्य कारण हैं (७ ।२७) । जो इस द्वन्दरूप 
मोहसे रहित होते हैं, वे दृढ्खती होकर मेष भजन 
करते हैं(७ ।२८) । जो मेश आश्रय लेकर यत्र 
करते हैं, वे मेरे समग्रूरूपको जान जाते हैं और 
अन्तमें मेंरेको ही प्राप्त होते हैं (७ । २९-३०) । 

इस अध्यायपर आदिसे अन्ततक विचार करके 
देखें तो भगवानके विमुख और सम्मुख होनेका ही 
इसमें वर्णन है । तात्पर्य है कि जड़ताकी तरफ वृत्ति 
रखनेसे मनुष्य बार-बार जन्मते-मरते रहते हैं। अगर 
वे जड़तासे विमुख होकर भगवानके सम्मुख हो जाते 
हैं, तो वे सगुण-निराकार, निर्गुण-निशकार और 
सगुण-साकार--ऐसे भगवान्‌के समग्ररूपको जानकर 
अन्तमें भगवानको ही प्राप्त हो जाते हैं । 


३७ तत्सदिति श्रीमद्रगवद्‌गीतासूपनिषत्सु अ्र्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाणुनिसंवादे 
ज्ञनविज्ञयोगो नाम सप्तमोष्ध्यायः ॥७॥ 


: इस प्रकार ३७, तत, सतू--इन भगवन्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविधा और योगशास्त्रमय श्रीमद्णभवदगीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णाजुनसंवादमें 'ज्ञानविज्ञाननोग' नामक सातवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ।॥७॥। 


-इस सातवें अध्यायमें ज्ञान और विज्ञानका वर्णन 
किया गया है । भगवान्‌ इस सम्पूर्ण जगतके महाकारण 
है--ऐसा दृढ़तापूर्वक मानना 'ज्ञान' है। ऐसे ही 
भगवानूके सिवाय कुछ भी नहीं है--ऐसा अनुभव 
हो जाना 'विज्ञान' है । ज्ञान और विज्ञानसे परमात्माके 
साथ लित्ययोगका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ 'मैं 
भगवान हूँ और भगवान्‌ मेरें है! इस परम प्रेमरूप 

“सम्ब्धको जागृति हो जाती है । इसलिये इस 
सतवें अध्यायका नाम 'ज्ञानविज्ञानयोग' रखा गया है । 
सत्तवें अध्यायके पद, अक्षर और उबाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ सप्तमोष््यायः' के 
तैन, 'आ्रीभगवानुवाच' के दो, श्लोकोके चार सौ छः 
और पुण्पिकके तेरह पद हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण 
पदोंका योग चार सौ चौबीस है । 

]॒ (२) अब सप्तमोष्ध्यायः'के सात, 
ओभगवानुवाच' के सात, श्लोकोंके नौ सौ साठ 


साबस०--९८.. 


और पुष्पिकाके अड़तालीस अक्षर हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण अक्षरेंका योग एक हजार बाईस है। इस 
अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरेके हैं। 

(३) इस अध्यायमें एक उबाच है-- 
'भ्रीभगवानुवाच' । 

सातवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके तीस श्लोकॉमेंसे--छठे श्लौकके 
तृतीय चरणमें और चौदहवें श्लोकके प्रथम चरणमें 
“नगण' प्रयुक्त होनेसे 'न-बिपुला; ग्यारहवें श्लोकके 
तृतीय चरणमें और पचीसवें एलोकके प्रथम चरणमें 
“मगण' प्रयुक्त होनेसे 'म-विपुला'; सत्रहवें श्लोकके 
प्रथम चरणमें 'रगण' भ्रयुक्त होनेसे 'र-विपुला'; तथा 
उन्नीसवें और बीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'भगण' 
अयुक्त होनेसे “भ-विपुला' संज्ञावाले छन्द हैं। शेष 
तेईस श्लोक ठीक “पथ्यावक्” अनुष्ठप्‌ छन्‍्दके 
लक्षणोमे युक्त हैं। 


4 हैं. आज । ई. 


२२ * भ्रीमद्धभवदगीता * । [अध्याव। 





पता तभी लगता है,जब बोध होता है । परमात्माको सगुण-निर्मुण, साकार-निशकार आग 
भगवानके सौन्दर्य, माधुर्य, ऐश्वर्य, औदार्य आदि कुछ कह सकते है । ऐसे परमात्माका ही उन्तीसें-हैफ 
जो दिव्य गुण हैं, उन गुणोंके सहित सर्वत्र व्यापक श्लोकोंमें समग्ररूपसे वर्णन किया गया है। 
परमात्माको 'सगुण' कहते हैं| इस संगुणके दो भेद अध्याय-सम्बन्धी विशेष बाह। 
होते हैं-- * *... - भगवानने इस अध्यायमें, पहले परिविर्तरशोर 
(१) सगुण-निराकार--जैसे, आकाशका- गुण “अपर और अपखिर्तनशीलको 'पणा' गामसे रह 
'शब्द' है, पर आकाशका कोई आकार (आकृति) (७ ।४-५) । फिर इन दोनोंके संयोगसे सर 
नहीं है, इसलिये आकाश सगुण-निग़कार हुआ । ऐसे प्राणियोंकी उत्तत्ति बतांयी और अपनेको सम्पूर्ण संप्रम 
ही प्रकृति और भ्रकृतिके कार्य संसारमें परिपूर्णरूपसे प्रभव और प्रलय बताया अर्थात्‌ संसारके ले 
व्यापक परमात्माका नाम सगुण-निरकार है। और अन्तमें 'केवल मैं ही' रहता हैँ--यह बहा 
(२) सगुण-साकार-- वे ही सगुण-नियकार (७ ।६-७) । उसी प्रसड्ठमें भगवानमे सत्रह विधूरिरें 
परमात्मा जब अपनी दिव्य प्रकृतिको अधिष्ठित करके रूपमें कारणरूपसे अपनी व्यापकता बढरे 
अपनी योगमायासे लोगोंके सामने प्रक्रट हो जाते हैं, (७ ८-१२) । फिर भगवानूने कहा कि-जो हरे 
उनकी इर्द्रियोंक विपय हो जाते हैं, तब उन परमात्माको छूगुणोंसे मोहित है अर्थात्‌ जिसने निरन्तर परिवर्तित 
सगुण-साकार कहते हैं। सगुण हो वे थे हो, प्रकृतिके साथ -अपना सम्बँ्ध मान लिया है, ॥ 
आकृतियुक्त प्रकट हो जानेसे वे साकार कहलाते हैं... गुणोंसे पर' मेरेको नहीं जान सकता "(७ ।१३)। 
जब साधक परमात्माकों दिव्य अलौकिक गुणोंसे यह “गुणमयी माया तलेमें बड़ी दुष्कर है। जे मै 
भी रहित मानता है अर्थात्‌ साधककी दृष्टि केवल शरण हो जाते हैं, वे इस मायाकों तर जे है, 
निर्गुण परमात्माकी तरफ रहती है, तब परमात्माका (७ ॥१४); पस्तु जो मेरेसे विमुख होकर विपिद 
वह ख़रूप “निर्गुण-निशकार' कहा 'जाता है। आवचरणोंमें लग जाते हैं, वे दुष्कृती मनुष्य में शर : 
गुणोके, भी दो भेद होते हैं--(१) परमात्माके नहीं होते. (७ ॥१५) । अब यहाँ चौदहवें शतोें 
खरूपभूत सौन्दर्य, माधुर्य, ऐधर्य आदि दिव्य, अलौकिक, बाद ही .सोलहवाँ श्लोक कह देते तो बहुत दे 
अप्राकृत गुण; और (२) प्रकृतिके सत्व, रज और बैठता अर्थात्‌ चौदहवें श्लोकमें शरण होनेशी रे 
त्म गुण । परमात्मा चाहे सगुण-निरकार हों, चाहे कही, तो अब शसरण होनेवाले चार तखके [2 
सगुण-साकार हों, वे अकृतिके सत्त, -रज और हैं--ऐसा बतनेसे शरूहुला बहुत ठीक बैठती | ४4 
तम--तीनों गुणोंसे सर्वथा रहित हैं, अतीत .हैं । वे पंद्रहवाँ श्लोक बीचमें आ जानेसे प्रकाथ ठीक मी. 
यद्यपि प्रकृतिके गुणोंकों स्वीकार करके सृष्टिकी उत्पति,' बैठता ) अठः यह श्लोक प्रकरणके विरद आए; | 
स्थिति, और प्रलयकी लोला करते हैं, फिर भी ये बाघा डालनेवाला मालूम' देता है। पत्तु वाशरी 
प्रकृतिके गुणोंसे सर्वया रहित ही «रहते .हैं यह श्लोक प्रकणके विश्द्ध नहीं है; कोर मे 
(गीवा ७११३) ॥ 7... .. श्लोक न आसेसे 'पपी मेरे शाण नहीं होते: 
, जो परमात्मा गुणोंसे कभी नहीं बैंधते, जिनका कहता बाकी रह जाता । इसलिये पंडहवे स्लो 
गुणोंपर पूष आधिपत्य होता है, वे ही परमात्मा विर्गुण 'दुष्कृती (पापी)मेंरे शरण होते ही नहीं“ मं मई. 
होते हैं ॥ अगर परमात्मा, गुणोंसे वैधे हुए और गुणोंके बता दी और झोलदवें शलोफ्में शरण इतेक्लरी 
अधीन होंगे, हो ये कभी निर्मुग नहों हो सकते । चार प्रकर-बता दिये । ..“# 2 
निर्वुण तो वे ही हो सकते है, जो गुयोंसे सर्ववा.. अब ;जो शण्ण होते है, उतके भी दो मह 
अठीत हैं; और जो गुणोंसे सर्वया अतीत हैं, पैसे हैं--णुक दो भगवानूओें भयवार्‌ -समहका भय 
 . चस्मात्पामें ही सम्पूर्ण शुश रह सकते है। इसलिये भावानकी महत्ता समझकर, भगशन्के रहय हैंड 


श्लोक३० 


* साधक-संजीवनी * 
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(७ । १६-१९) और दूसरे भगवानको साधारण मनुष्य 
मानकर देवताओंको सबसे बड़ा मानते हैं, इसलिये 
भगवानका आश्रय न लेकर कामनापूर्तिके लिये 
देवताओंके शरण हो जाते हैं (७ ।२०-२३) । 

' देवताओंके शरणमें होनेमें भी दो हेतु होते 
है-कामनाओंका चढ़ जाना और भगवान्‌की महत्ताको 
न जानना । इनमेंसे पहले हेतुका वर्णन तो बीसतेंसे 
तेईसवें श्लोकतक कर दिया और दूसरे हैतुका वर्णन 
चौबौसवें श्लोकमें कर दिया | जो भगवानको साधारण 
मनुष्य मानते हैं, उनके सामने भगवान्‌ प्रकट नहीं 
होते--यह बात पचीसवें श्लोकमें बता दी । 

अब ऐसा असर पड़ता है कि भगवान्‌ भी मायासे 
ढके होंगे। अतः भगवान्‌ कहते हैं कि मेरा ज्ञान 
ढका हुआ नहीं है (७ । २६) । मेरेको न जाननेमें राग- 


द्वेष ही मुख्य कारण हैं (७।२७) । जो इस दनन्द्ृरूप 
मोहसे रहित होते हैं, बे दृढ़त्रती होकर मेश भजन 
करते हैं(७ २८) । जो मेरा आश्रय लेकर यत्र 
करते हैं, वे मेरे समभ्रूपको जान जाते हैं और 
अन्तमें मेरेको ही प्राप्त होते हैं (७ । २९-३०) । 

इस अध्यायपर आदिसे अन्ततक विचार करके 
देखें तो भगवानके विमुख और सम्मुख होनेका ही 
इसमें वर्णन है । तात्पर्य है कि जड़ताकी तरफ वृत्ति 
रखनेसे मनुष्य बार-बार जन्मते-मरते रहते हैं । अगर 
वे जड़तासे विमुख होकर भगवानके सम्मुख हो जाते 
हैं, तो वे सगुण-निराकार, निर्गुण-मिराकार और 
सगुण-साकार--ऐसे भगवानके समग्ररूपको जानकर 
अन्तमें भगवान्‌को ही प्राप्त हो जाते हैं । 


३७ तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
ज्ञानविज्ञययोगो नाम संप्तमोष्ध्यायः ॥७॥ 


इस प्रकार ३४, तत॑, सत्‌-इन भगवज्नामोंके उच्चारणपूर्वक भ्रह्मविद्या और योगशास्त्रमय श्रीमद्भगवदगीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादमें 'ज्ञानविज्ञानयोग' मामक सातवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥७॥। 


इस सातवें अध्यायमें ज्ञान और विज्ञानका वर्णन 
किया गया है। भगवान्‌ इस सम्पूर्ण जगत्‌के महाकारण 
है--ऐसा दृढ़ेतापूर्वक मानना 'ज्ञान' है। ऐसे ही 
भगवानूके सिवाय कुछ भी नहीं है--ऐसा अनुभव 
हो जाना 'विज्ञान' है। ज्ञान और विज्ञानसे परमात्मके 
शध नित्ययोगका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ 'मैं 
भगवनूका हू और भगवान्‌ मेरे है' इस परम प्रेमरूप 
मिल-सम्बधको जागृति हो जाती है । इसलिये इस 
अध्यायका नाम 'ज्ञानविज्ञानयोग' रखा गया है । 
सातवें अध्यायके पद, अक्षर और उबाच 
(३) इस अध्यायमें 'अथ सप्तमोष्ध्याय:' के 
; ० आरअक के दो, इलोकॉंके चार सौ छः 
पकाके तेरह पद हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण 
पोंक योग चार सौ चौबीस है। ड़ 
(२)अथ.. सप्तमोड्थ्यायः'के 
अभगवानुवाच' के सात, श्लोकोंके मौ सौ साठ 


सात, 


सा+ स०-... २८ 


और पुष्पिकाके अड़तालीस अक्षर हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण अक्षरोंका योग एक हजार बाईस है। इस 
अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोंके हैं। 

(३) इस अध्यायमें एक उवाच है--- 
“थ्रीभगवानुबाच' । 

सातवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके तोंस श्लोकॉमेंसे--छठे श्लोकके 
तृतीय चरणमें और चौदहवें श्लोकके प्रथम चरणमें 
'नगण' प्रयुक्त होनेसे 'न-विपुला) भ्यारहवें श्लोकके 
तृतीय चरणमें और पचीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें 
गण भ्रयुक्त होनेसे “म-बिपुला'; सत्रहवें श्लोकके 
प्रथम चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे “र-बिपुला;; तथा 
उन्नोसवें और बीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'भगण' 
अयुक्त होनेसे “भ-बिपुला' संज्ञावाले छतद हैं। शेष 
तेईस श्लोक ठीक “पथध्यावक्र' अनुष्ठप्‌ छन्दके 


लक्षणोंसे युक्त हैं । 
ऋ 


॥ 35 श्रीपरमात्मने नमः ॥॥ 





.. अथाष्टमोड्ध्यायः 3 
पं क अवतरणिका--- '. ...  .  '४£. 
श्रीपगवान्ने सातवें अंध्यायके अन्त्में अपने सम्रग्ररूपका वर्णन करते हुए ब्रह्म. अध्यात्म, कर्म: 
अधिदेैव और अधियज्ञ-इन छः शब्दोंका ग्रयोग किया और इस समग्रूपको जाननेवाले यीगियोंको 
अपनी आप्ति बतायी । इसको सुनकर इन छः शब्दोंकों स्पष्टरपसे समझनेके लिये अर्थुन आठवें 


आर्पके ही श्लोकोमें कुल॑ सांत अन्न करते हैं 


अर उवाच 0 
कि तदब़हा किमध्यात्म॑ कि कर्म पुरुषोत्तम॥ ,/ ०, 
अधिभूत॑ च. कि क्रोक्तमधिदैव॑ किमुच्यते (९ ।॥, _* 


अधियज्ञ: कथ्थ कोऊत्र 


प्रयाणकाले च कर्थ ज्ञेयोडसि नियतात्मभि: ।॥२-।। ... 
अर्जुन बोले--हे पुरुषोत्तम / बह ब्रह्म क्या है? अध्यात्म क्‍या है? कर्म क्‍या है? 
अधिभूत किसको कहा गया हैं? .और अधिदेव किसको कहा जाता है ?. यहाँ अभियक्ष' 





देहेडस्मिन्मधुसूदन । 





कौन है और वह इस देहमें कैसे है ? हे मधुसूदन ! नियतात्मा ममुष्यके द्वारा, अन्तकालपें 


आप कैसे जाननेमें आते हैं? 

व्याघ्या--पुरुषोत्तम 
पुरुषोत्तम! यह ब्रह्म क्या है अर्थात्‌ “ब्रह्म' शब्दसे 
क्या समझना: चाहिये ? 

पक्रमध्यात्मम'-- “अध्यात्म' शब्दसे आपका क्या 
अभिप्राय है? | 

पक्के कर्म'--कर्म क्‍या है अर्थात्‌ 'कर्म' शब्दसे 
आपका वया भाव है? . 

'अधिपूत घ॒ कि प्रोक्तर'--आपने जो 'अधिपूत' 
शब्द कहा है, उसका क्या तालर्य है? ' 7 

'अपिदैव किमुष्यते'>-अधिदेव” . किसको कहा 
जाता है 7 


कि... तदबहा'--हे ; 


'अभियज्ञ: कथ॑ कोउ्ष देहेडस्मिन्‍'--इस प्रतरणमे 
“'अधियज्ञ' शब्दसे किसको लेना चाहिये । वह अधिएा ४ 
इस देहमें कैसे है? " ं 
!. मधुप्तदन प्रयाणकाले घ कर्य ज्ेकेमि ! 
नियतात्पभि:'--हे मघुसूदन! जो पुरुष वश 
अत्तःकरणवाले हैं अर्थात्‌ जो संसारसे सर्वया हदकल 
अनन्यभावसे केयल आपमें ही लगे हुए, हैं, करें 
द्वाग अत्तकालमें आप कैसे जाननेमें आते है? अर्थ," 
वे आपके किस रूपको जानते है और किस प्रकार? 
जानते हैं? 


रू हे है, 


सम्क्थ--अब भगवार्‌ आयेके दो सलोकोयों अजु्से छः अर अमपे उक्त देते हैं।....॥ ६ « 


ऋमयवादुकब 


प्र 


' अक्षर ब्रह्म ' परम स्वभावोड्ध्यात्ममुच्यते । 


न्प भूतभावोद्धधकरों , विसर्ग 


कर्मसंज्ञित: ।॥8 ॥ 


श्रीभगयान्‌ योले--परम अक्षर ब्रह्म हैं और जीवका अपना जो होनापन है उमप्तकों 


अध्यात्प कहते हैं | आणियोंका उद्धव करनेवाला जो त्याग है, उप्तकी कर्म संफ़ा है: 





'जलोक ३] हि 


+ साधक-संजीवनी * 
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९ व्याख्या--'अक्षरं ब्रह्म परमम/'--परम अक्षरका 
नाम ब्रह्म है। यद्यपि गीता में “ब्रह्म! शब्द प्रणव, 
बेद, प्रकृति आदिका बाचक भी आया है, वृथापि 
यहाँ 'बढ्म' शब्दके साथ 'परम' और “अक्षर' विशेषण 
सेसे यह शब्द सर्वोपरि, सच्चिदानन्दघन, अविनाशी, 
निर॑ण-मिगकार परमात्माका वाचक है । 
'खभावोष्ध्यात्ममुच्यते'--अपने भाव अर्थात्‌ 
होनेषनका भार्म खभाव है--'स्वो भाव: स्वभाव: । 
इसी खभावको “अध्यात्म! कहा जाता है अर्थात्‌ 
जीवमात्रके होनेपनका नाम “अध्यात्म हैं । 
ऐसे तो आत्माको लेकर जो वर्णन किया जाता 

है, वह “भी अध्यात्म है; अध्यात्म-मार्गका जिसमें 
वर्णन हो, वह मार्म भी अध्यात्म है और इस आत्माकी 
जो विद्या है, उसका नाम भी अध्यात है 
(गीता १७।३२) । परन्तु यहाँ 'स्वभाव” विशेषणके 
साय 'अध्यात्म' शब्द आत्माका अर्थात्‌ जीवके होनेपनका 
(संरूपका) वाचक है । 

*, 'भूवभावोद्धघकरो. बिसर्ग: . कर्मसंज्ञितः-- 
स्यावर-जड्ठम जितने भी प्राणी देखनेमें आते हैं, उनका 
जो भाव अर्थात्‌ होनापन है, उस होनेपनको प्रकट 
करेके लिये जो विसर्ग अर्थात्‌ त्याग है, उसको 
कर्म! कहते हैं । 

*' महाप्रलयके समय प्रकृतिकी अक्रिय अवस्था मानी 
जाती है तथा महासर्गके समय प्रकृतिकी सक्रिय-अवस्था 
मानी जाती है। इस सक्रिय-अवस्थाका कारण भगवानका 


लीन हो जाती है। उस लीन हुई प्रकृतिको विशेष 
क्रियाशील करनेके लिये भगवानका पूर्वोक्त संकल्प 
ही विसर्म अर्थात्‌ त्याग है । भगवानूका यह संकल्प 
हो कर्मोका आरम्प है, जिससे प्राणियोंकी कर्म-परम्परा 
चल पड़ती है। कारण कि महाप्रलयमें प्राणियोके 
कर्म नहीं बनते, प्रत्युत उसमें प्राणियोंकी सुपुप्त-अवस्था 
रहती है । महासर्गके आदिसे कर्म शुरू हो जाते हैं । 

चौदहवें अध्यायमें आया है--परमात्माकी मूल 
प्रकृतिका नाम “महतब्ह्म' है । उस प्रकृतिमें लीन हुए 
जीवॉका प्रकृतिके साथ विशेष सम्बन्ध करा देना 
अर्थात्‌ जीवोंका अपने-अपने कर्मेकि फलस्वरूप शरीरोंके 
साथ सम्बन्ध कर देना ही पस्मात्माके द्वाण प्रकृतिमें 
गर्भ-स्थापन करना है (गीता १४ ।३-४) । उसमें भी 
अलग-अलग योनियोंमें तरह-तरहके जितने शरीर पैदा 
होते हैं, उन शरीरोंकी उत्पत्तिमें प्रकृति हेतु है और 
उनमें जीवरूपसे भगवानूका अंश है--“ममैवांशो 
जीवलोके' (गीता १५ ।७) । इस प्रकार प्रकृति और 
पुरुषके अंशसे सम्पूर्ण प्राणी पैदा होते हैं । 

तेरहवें अध्यायके छब्बीसवें श्लोकमें भगबानने 
कहा है कि स्थावर-जड्भम जितने भी प्राणी उत्पन्न होते 
हैं, वे सब क्षेत्र- (प्रकृति) और क्षेत्रज्-(पुरुष-) के 
संयोगसे ही होते हैं क्षेत्र-क्षेत्रषका विशेष संयोग 
अर्थात्‌ स्थूलशरीर धारण करानेके लिये भगबानका 
संकल्प-रूप विशेष सम्बन्ध ही स्थावर-जड़म प्राणियोके 
स्थूलशरीर॒पैदा करनेका कारण है ॥ उस संकल्पके 


'संकल्प है कि 'मैं एक ही बहुत रूपोंसे हो जाऊँ । होगेमें भगवानूका कोई अभिमान नहीं है, प्रत्युत जीवोके 


इसी संकल्पसे 'सृष्टिको रचना होती है। तातर्य है 


जन्म-जन्मान्तरोके जो कर्म-संस्कार हैं, वे महा- 


कि महाप्रलयके समय अहंकार और सप्ित कमेंकि प्रलयके समय परिपक्व होकर जब फल देनेके लिये 
सहित प्राणी प्रकृतिमें लीन हो जाते हैं और उन उन्मुख होते हैं, तब भगवान्‌का संकल्प होता है * | 
प्राणियेंके सहित प्रकृति एक तरहसे परमात्मामें इस प्रकार जीवोंके क्मोंकी प्रेरणासे भगवाममें 'मैं एक 


“कक कक कक समन इतर के स्कलकयान, करषफलालक और सक्ित पक 


्‌ 


ज्यों-के-त्यों रहते आ जाती है । मींदमें विश्राम पानेसे थकाबट दूर होती है और 
कर्म करनेके किस रियो मर आय त्ताजगी आती है, सामर्थ्य आती है ॥ इसी रीतिसे प्राणी 
कर्तृत्ाभिमान, कर्मफलासक्ति और स्थित कर्मोकि सहित प्रलयमें सूक्ष्म अकृतिमें और महाप्रेलयमें कारण 
भ्रकृतिमं लोन हो जाते हैं । उन लीन हुए ब्राणियोंके सश्ित कर्म विश्राम पाकर--परिषक्व होकर | 
अधांत्‌ प्रार्थ्यरूप होकर फल देनेके लिये उन्पुख हो: जाते हैं ॥ तथ भगवानका संकल्प होता है और _ 
उप्त संकल्पसे प्राणियोंका जन्मारम्भक कर्मोके साथ विशेषतासे सम्बन्ध जुड़ जानेका नाम ही "कम! है 90 /2 


म्ल्ध्भट 


पर६ 


* श्रीमद्धभवदगीता * 


।.. वअछषा 
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ही बहुत रूपोंसे हो जाऊँ---यह संकत्प होता है ।.“# 


भनुष्यमत्के द्वाा विहेंत और निषिद्ध जितनो 
क्रियाएँ होती हैं, उन सब क्रियाओंका नाम 'कर्म' है। 


तात्पर्य है कि मुख्य कर्म .तो भगवारका सेकल हु 
और उसके याद कर्म-फम्पाा चलती.है। '. .. 


अत हज लत 
अधिभूत॑ क्षरों भाव: पुरुषश्राधिदेवतम्‌ । 


अधियज्ञोडहमेवात्र  देहे 


देहभृतां बर ॥॥४ ॥।. 


है देहधारियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! क्षरभाव अर्थात्‌ भाशवान्‌ पदार्धको 'अधिपूंत कहते हैँ, 
पुरुष अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी अधिदैव हैं और इस देहमें अन्तर्यामीरूपसे मैं ही अधियदा हैं। 


व्याख्या--अधिभूत॑ क्षरों भाव:ः--पृथ्वोी, जल, 
तेज, याबु और आकाश--इन पञ्ममहाभूतोंसे बनी 
प्रतिक्षण परिवर्तनशोल और नाशवान्‌ सृष्टिको अधिभूत 
कहते हैं। 

'पुरुषशाधिदैषतम्‌'--यहाँ . '*. 'अधिदैवत' 
(अधिदेव) पद आदिपुरुष हिरण्यगर्भ ब्रह्मका वाचक 
है । भहासर्गके आदिमें भगवानके संकल्पसे सबसे 
पहले ब्रह्माजी ही भ्रकट होते हैं और फिर वे ही 
सर्गके आदियें समर सृष्टिको रचना करते हैं । 

'अधियज्ञोहमेवानत्र देहे देहभुतां वर'--हे 
देहधारियोंमे श्रेष्ठ अर्जुन ) इस देहमें अधियज्ञ मैं हो 
हूँ अर्थात्‌ इस मनुष्यशरीरमें अन्तर्यामीरुपसे मैं हो 
हैं । भगवारे ,गीतामें. 'हदि. सर्वेस्य 
विध्ठितम' (१३। १७) ,'सर्वत्य चाई हदि संनिविष्ट:! 
(१५। १५) , 'ईश्वद सर्वभूतानों इदेशेड्मुन तिष्ठति' 
(१८। ६१) आदियें अपनेकरे अत्तर्यामीरूपसे सबके 
इदयमें विशेजमान यताया है । 


'अहमेब अन्न ये देहे” कहनेका तालयें है कि दूसरे 
योनियोंमें तो पूर्वकृत कर्मोका भोग होता है, नये करे. - 
नहीं बनते, पर इस मनुष्यशरीरमें नये कर्म भी बसे 
हैं । उन कर्मकि प्रेरक अत्तर्यामी भगवान्‌ होते हैं । . 
जहाँ मनुष्य शाण-द्रेष नहीं करता.' उसके सत्र रस 
भगवानूकी प्रेणणके अनुस्तार शुद्ध होते हैं अर 
बन्धनकारक नहीं होते और जहाँ वह राग-द्ैपके कसप 
भगवानूकी प्रेरणाके अनुसार कर्म नहीं करता, उसके 
कर्म बन्यनकारक होते है। कारण कि राग और मै 
मनुष्यके महान्‌ शत्रु हैं (गीता३ ॥३४) | हाय , 
सह हुआ कि भगवानूकी प्रेणणसे कभी निधिद्ध/्‌र् 
होते हो नहीं । श्रुति और स्मृति भगवानूररी आश है“ 
'मुत्रिद्यृती ममैयाजे' | अतः भगवान्‌ श्रुति और सूतिि 
विद प्रेरणा कैसे कर सकते हैं? नहीं कर सरतें । 
निपिद्ध-कर्म तो मनुष्य कामनाके यशीपूत होपर ही 
करता है (मीता३ ॥३७) । अगर गतुष्य फामकरी 
वशीभूव न हो, तो उसके द्वार स्थाभाविक ही विंग 


के / यहाँ इस भनुष्य-शयोरपें कहनेका हात्पर्य है कि इसमें भगवानकी प्रेरशाको समझनेछी, लीकार के 


चामाचाके 
और उच्तके अनुसार आचरण करके तखको प्राप्त कानेकी सामर्ध्य है । अन्य शरीर अनार्षापीहापरे परमापाके 
रहते हुए भी उन श्राणियोमें ठ8 तत्वकी तरफ दृष्टि अलनेकी सापर्ध्य नहीं है और मतुष्पक्तीरमें प्ये विवेक आल 
है, वह वियेक उन शाररोंपें जाघतू महों है ॥ अतः मतुष्यकों चाहिये कि-यह इस शरिस्फे खहोेन्‍्फोे उप्त हार ध् 


करले । इस दुर्घप अवसाकोें ज्यमँ न जाने दे । 
3० भू दूमो इलोकर्मे से अत! पद प्रकएाके लिये आवा है, तथा 'अस्विर! पद देह: लिये आप है पा 
भर्डा 'अप' पद देशके लिये ही आपा है । कारण कि अनुयने प्रदयें 'अज' पद देके अकराणका संकेत का हिए | 
है, इसलिये अब उसका डगा देते हुए प्रकाशके सिपे 'सेत्रों पद दैवेकी जहत परी ई 7 

पु: ऋणोंकी प्राण्य भगणान्‌ मतुत्यके रूपादके अवुस्ताा करो है। गा साघादयें गगनेर ई 
शा देवी वरशीमव हवा आशया मे होता प्रदष्यके हयमे है । दाह शाख, सच हा अगषादका झख़ब 
अपने वदधापकों खा सकता है 8 मा * 


पे मत, 


३ १2 


इलोक ४॥ 
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कर्म होंगे,' जिनको अठारहवें अध्यायमें सहज, 
खभावनियत कर्म नामसे कहा गया है ! 

यहाँ अर्जुनके लिये 'देहभूतां बर' कहनेका तात्पर्य 
है कि देहधारियोंमें वही मनुष्य श्रेष्ठ है, जो 'इस 
देहमें परमात्मा हैं--ऐसा जान लेता है । ऐसा ज्ञान 
ने हो, तो भी ऐसा मान ले कि स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण-शरीर_के कण-कणमें परमात्मा हैं और उनका 
अनुभव करना ही मनुष्य-जन्मका खास ध्येय है। 
इस ध्येयकी सिद्धिके लिये परमात्माकी आज्ञाके अनुसार 
ही काम करना है । 
' तीसरे और चौथे श्लोकमें जो ब्रह्म, अध्यात्म, 
कर्म, अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञका वर्णन हुआ 
है, उसे समझनेमात्रके लिये जलका एक दृष्टान्त दिया 
जाता है। जैसे, जब आकाश ख़च्छ होता है, तब 
हमोरे और सूर्यके मध्यमें कोई पदार्थ न दीखनेपर 
भी' वास्‍्तवमें वहाँ परमाणुरूपसे जल-तत्त्त रहता है । 
चही जल-तत्तव भाप बनता है, और भाषके घनीभूत 
होनेपर बादल बनता है | बादलमें जो जलकण रहते 
हैं, उनके मिलनेसे बूँदें बन जाती हैं । उन बुँदोंमें 
जब ठप्डकके संयोगसे घनता आ जाती है, तब, वे 
ही बूँदें ओले (बर्फ) बन जाती हैं--यह जल-तत्ततका 
बहुत स्थूल रूप हुआ । ऐसे ही निर्मुण-निरकार 'ब्रह्म' 
परमाणुरूपसे जल-तत्त्व है, 'अधियज्ञ' (व्यापक विष्णु) 
भापरूपसे जल है; 'अधिदेव' (हिरण्यगर्भ चह्मा) 
बादलरूपसे जल है, 'अध्यात्म' (अनन्त जीव) 
बदेरुपसे जल, है, 'कर्म' (सृष्टि-रचनारूप कर्म) 


१. ब्रह्म 
२. अध्यात्म 


३. कर्ष 


वर्षाकी क्रिया है और 'अधिभूत' (भौतिक सृष्टिमात्र) 
चर्फरूपसे जल है । 

इस वर्णनका तात्पर्य यह हुआ कि जैसे एक 
ही जल परमाणु, भाष, बादल, वर्षाकी क्रिया, बूँदें 
और ओले (बर्फ-)के रूपसे भिन्न-भिन्न दीखता है, 
पर वास्तवमें है एक ही। इसी प्रकार एक ही 
परमात्मतत्त ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, अधिदेव 
और अधियज्ञके रूपसे भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हुए 
भी तत्वतः एक ही है। इसीको सातवें अध्यायमें 
'समप्रम' (७ ।१) और 'बासुदेव: सर्वम' (७ । १९) 
कहा गया है । 

तात्तिक दृष्टिसे तो सब कुछ वासुदेव ही है 
(७ । १९) । इसमें भी जब विवेक-दृष्टिसे देखते हैं, 
तब शरीर-शरीरी, प्रकृति-पुरुष--ऐसे दो भेद हो जाते 
हैं । उपासनाकी दृष्टिसे देखते हैं तो उपास्य (परमात्मा), 
उपासक (जीव) और ल्याज्य (प्रकृतिका 
कार्य--संसार)--ये तीन भेद हो जाते हैं । इन तोनों 
को समझनेंके लिये यहाँ इनके छः भेद किये गये हैं-- 

परमात्ाके दो भेद--अह्म (निर्गुण) और 
अधियज्ञ (सगुण) । 

जीवके दो भेद--अध्यात्म (सामान्य जीव, जो 
कि बद्ध हैं)और अधिदेव (कारक पुरुष, जो कि 
मुक्त हैं) । 

संसारके दो भेद--कर्म (जो कि परिवर्तनका पुझ 
है) और अधिभूत (जो कि पदार्थ हैं) । 


६.अधियज्ञ 
७५. अधिदेष 


ड, अधिभूत' 


५२६ * श्रीम्यवदगीता | ५... [अध्याय ९ 
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ही बहुव रूपोंसे हो जाऊँ---यह संकल्प छोता है । तालर्य है कि मुख्य कर्म तो भगवानुता संकल्प हुमा 
मनुष्यमात्रके द्वारा विहित और निषिद्ध जितनी और उसके बाद कर्म-परम्पण चलती है। '- . 
क्रियाएँ होती हैं, उर सब क्रियाओंका नाम 'कर्म' है। ० 2 


का ऊ 


और .#. न 
अधिभूत॑ क्षरों भाव: पुरुषश्चाधिदेवतम्‌ | ...... 
अधियज्ञोहहमेवात्र देहे देहभूृतां बर ॥॥४ ॥। है 


हे देहधारियोमें श्रेष्ठ अर्जुन ! क्षरभाव अर्थात्‌ नाशवान्‌ पदार्थको अधिभूत कहते है, . 
पुरुष अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ ब्रह्माजी अधिदेव हैं और इस देहमें अन्तर्यामीरूपसे मैं ही अधियज्ञ है।.' 


व्याख्या--/अधिपूत क्षरो भाष:'--पृथ्वी, जल, 'अहमेव अत्र । देहे' कहनेका तालर्य है कि दूसरे , 
तेज, वायु और आकाश--इन पञ्ममहापूतोसे बनी योगियोमें तो पूर्वकृत कर्मोक भोग होता है, नये वर्म' ; 
प्रतिक्षण परिवर्तनशील और नाशवान्‌ सृष्टिको अधिभूव नहीं बनते, पर इस मनुष्यशरीरमें नये कर्म भी बरतें 
कहते हैं । हैं ) उन कमेफि प्रेरक अन्तर्यामी भगवान्‌ होते है; । 

*पुरुषश्याधिदैवतम!--यहाँ “अधिदेवत' जहाँ भमुष्य णाग-द्रेष नहीं करता, उसके ,सब कर्म 
(अधिदेव) पद आदिपुरुष हिरण्यगर्भ अ्रह्मका वाचक भेगवानकी प्रेर्णाके 'अनुसाए' शुद्ध होते है अर्पर्‌: 
है । महासर्गके आदिमें भगवानके संकल्पसे समसे बन्यनकारक नहीं होते और जहाँ वह राग-द्रेपके का. 
पहले अ्रह्मजी ही प्रकट होते हैं और फिर ये ही भगवानकी प्रेरणाके अनुसार कर्म नहीं करता, उहके 
संगफे आदिमें सब सृष्टिकी रचना बरते हैं । कर्म बन्धनकारक होते है । कारण कि राग और दैेत 

'अधियज्ञोआमेवात्र देहे देहभूतां बर'--दे मनुष्यके महान्‌ शत्रु है (गीता३ 3३४) ।' हर्ष 
देहधारियो्म श्रेष्ठ अर्जुन) इस देहमें अधियज्ञ मैं ही यह हुआ कि भगवानूकी ओेणासे ,क्ी निविदलर्स 
हूँ अर्थात्‌ इस मनुष्यशर्वी्पें अन्तर्यामीरपसे मैं ही होते ही नहीं ॥ श्रुति और स्मृति भगवानूरी आश है-+ « 
हैं । भगवानूने. गीतामें.. 'हदि सर्वत्य 'धतिस्तृती ममैयाज़े' | अतः भगवार्‌ श्रुति और लूतिके 
विहितम' (१३। १७) ,'सर्वेस्प चाह हृदि संनिविष्टट' विरुद्ध प्रेरणा कैसे कर सकते है? नहीं कर सकते । . 

(१५। १५) , ईंश्वरः सर्वभूताना हदेशेम्मुंन तिष्ठति' निषिद्ध-कर्म तो मनुष्य कामकक्रे यशीभृत होगर ही 
(१८। ६१) आदियमें अपनेक अत्तर्यामीरूपमे समके करता है (गीता३ ॥३७) । भगर मनुष्य कमतके 
हृदयमें वियजमान बताया है । *. यरीपूठ न हो, तो उमप्के द्वाय स्वाभाविक ही विहि 


ञं यहाँ इस भनुष्प-शरीरमें कहनेका तात्पर्थ है कि इसमें ३20 ओशाको हमझ्पेफी, शीकार का फ़ फर्फ्त ऊमंस |#्वत कफ ममक असल सफोश, सोशाए कोश 
अपर उसके अनुस्तार आवरण करके तत्वकों प्राप्त करतेकी सापर्ध्य है । अन्य शीऐँंये अतपीकयते प्रपाओयके 
रहते हुए भी उन प्राणियोंवे उस सखकी तरफ दृष्टि झमलनेकी झाप्ध्य नहीं है और मतुध्यशौरपें शो विवेक की गा 
है, वह डियेक उन शरीरोंमे जायत्‌ वहीं है ॥"अतः मतुष्यको घाहिये कि बड़ इस शरपस्के शतेथहने ठग हर 
थ्रापा करले। इ्रप दुर्घप अवसरों स्यर्थ न झाते दे 
दूसरे झलोकपें हो अपर! पद ब्रकाणके लिये आपा 

हों 'अअ' प्रद देहके लिये ही आपा है । कारण कि अर्जुतते 
है, इसलिये अब दारका उता देते हुए. प्रकरंणके लिये अब 

यू कम्तेंकी प्रैगगा भगवान्‌ मपुच्यके स्वभावके अतुरार काते हे 
सग-दैक्फे चकीमुत होगे अददा ने छोता मदृष्यके झाथपे है। यह शा, झतत रहा 


अपने फ्दधाचकों छदल इसकक्‍ज़ा है ! 


हैं. तदा असर! पद देहके लिये आश है + मो 
अध्मे 'अब' पद देवौर प्रकाशका परिश का मित्र 
पद देवेकी जमरत नहीं है ॥... रे 
: पहि खाते रगनेर है रेस 
अरागदापुका अप झौकत रे 


श्लोक डे] 
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कर्म होंगे, जिनको अठारहवें अध्यायमें सहज, 
खभावमियत कर्म नामसे कहा गया है । 

यहाँ अर्जुनके लिये 'देहभृ्ता वर” कहनेका तात्पर्य 
है कि देहधारियोंमें वही मनुष्य श्रेष्ठ है, जो 'इस 
देहमें परमात्मा है--ऐसा जान लेता है। ऐसा ज्ञान 
न हो, तो भी ,ऐसा मान ले कि स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण-शरगीरके कण-कणमें परमात्मा हैं और उनका 
अनुभव करना ही मनुष्य-जन्मका खास ध्येय है। 
इस ध्येयकी सिद्धिके लिये परमात्माकी आज्ञाके अनुसार 
ही 'काम करना है। 

तीसरे और चौथे श्लोकमें जो ब्रह्म, अध्यात्म, 
कर्म, अधिभूत, अधिदेव और अधियज्ञका वर्णन हुआ 
है, उसे समझनेमात्रके लिये जलका एक दृष्टान्त दिया 
जाता है। जैसे, जब आकाश स्वच्छ होता है, तब 
हमारे और सूर्यके मध्यमें कोई पदार्थ न दीखनेपर 
भी बास्तवमें वहाँ परमाणुरूपसे जल-तत्त्व रहता है । 
वही जल-तत्त भाप बनता है, और भाषके घनीभूत 
होनेपर बादल बनता है । चादलमें जो जलकण रहते 
हैं, उनके मिलनेसे बूँदें बन जाती हैं । उन बुँदोमे 
जब ठण्डकके संयोगसे घनता आ जाती है, तब, चे 
ही बूँदें ओले (बर्फ) बन जाती हैं--यह जल-तत्तका 
बहुते स्थूल रूप हुआ । ऐसे ही निर्मुण-निराकार त्रह्म' 
परमाणुरूपसे जल-तत्त्व है, 'अधियज्ञ' (व्यापक विष्णु) 
भाषरूपसे जल है; 'अधिदेव' (हिरण्यगर्भ ब्रह्मा) 
बादलरूपसे जल है, “अध्यात्म! (अनन्त जीव) 
बुदेंरूपसे जल है, 'कर्म! (सृष्टि-एयनारूप कर्म) 


१. अह्म 
२. अध्यात्म 


३. कर्म 


वर्षाकी क्रिया है और 'अधिभूत' (भौतिक सृष्टिमात्र) 
बर्फरूपसे जल है । 

इस वर्णनका तात्पर्य यह हुआ कि जैसे एक 
ही जल परमाणु, भाष, बादल, वर्षाकी क्रिया, दूँदें 
और ओले (बर्फ-)के रूपसे भिन्न-भिन्न दीखता है, 
पर वास्तवमें है एक ही । इसी प्रकार एक ही 
परमात्मतत्त्व ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत, अधिदैब 
और अधियज्ञके रूपसे भिन्न-भिन्न प्रतीत होते हुए 
भी तत्वतः एक हो है। इसीको सातवें अध्यायमें 
“समग्रम' (७ ।१) और 'बासुदेव: सर्वम! (७ । १९) 
कहा गया है। 

तात्तिक दृष्टिसे तो सब कुछ वासुदेव ही है 
(७ ।१९) । इसमें भी जब विवेक-दृष्टिसे देखते हैं, 
तब शरोर-शरीरी, प्रकृति-पुरुष--ऐसे दो भेद हो जाते 
हैं । उपासनाकी दृष्टिसे देखते हैं तो उपास्य (परमात्मा), 
उपासक (जीव) और त्याज्य (प्रकृतिका 
कार्य--संसार)--ये तीन भेद हो जते हैं । इन तीनों 
को समझनेके लिये यहाँ इनके छः भेद किये गये हैं--- 

परमात्मके दो भेद--ब्रह्म (निर्मुण) और 
अधियज्ञ (समुण) । 

जीवके दो भेद--अध्यात्म (सामान्य जीव, जो 
कि बद्ध हैं)और अधिदेव (कारक पुरुष, जो कि 
मुक्त हैं) । 

संसारके दो भेद--कर्म (जो कि परिवर्तनका पुञ 

है) और अधिभूत (जो कि पदार्थ हैं) । 


६.अधियज्ञ 
७. अधिदेष 


ड, अधिषूत' ५ 


भ्रीपद्धणवद्गीता कर 
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अदा 0० कर  ककट एक हर ज ऋल्मव०क ॥फकंश का उफुष पक ए. 

विशेष बात लग जाता है कि संसार पहले नहीं था कर स्ि 

त्छे बादमें नहों रहेगा तथा यर्तमाममें जो .'है' रुूपे 


सब ससारमें परमात्मा व्याप्त हैं--'मया ततमिरद 
सर्वम्‌ (९ ।४), “येन सर्वमिद सतम्‌' (१८ ।४६); 
सब संसार पर्मात्ममें है--'मयि सर्वमिर्द 
प्रोतम! (७ 4७); सब कुछ परमात्मा ही हैं--+बासुदेव: 
सर्वप' (७ । १९); सब संसार परमात्माका है--'अहं 
हि सर्वयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव घ' (९ २४), 
*भोक्तार यज्ञतपसां सर्वलोकमहेघचरण' 
(५ । २९) --इस प्रकार गीतामें भगवानके बरह-तरहके 
बचन आते हैं। इन सबका सामझस्य कैसे हो? 
सबकी संगति कैसे बैठे ? इसपर विचार किया जाता है । 
संसारमें परमात्मप्राप्तमकि लिये, अपने कल्याणके 
लिये साधना कलेवाले जितने भी साधक * हैं, वे सभी 
संसारसे छूटना चाहते हैं और परमात्माकों प्राप्त करना 
चाहते हैं । कारण कि संसारके साथ सम्बन्ध रखनेसे 
सदा रहनेवाली शान्ति और सुख नहों मिल सकता, 
प्रत्युत सदा अशान्ति और दुःख ही मिलता रहता 
है--ऐसा मुष्योंका प्रत्यक्ष अनुभव है। परमात्मा 
अनन्त आनन्दके खरूप हैं, यहाँ दुःखका लेश भी 
नहीं है-- ऐप श्लोक; कथन है औए उन्तोंका 
अनुभव है । 
अब विचार यह॑ करना है कि साधकक्े संसार 
तो प्रत्यक्षरूपसे दीखता है और परमात्माको यह फेयल 
मानता है; क्योंकि परमात्मा प्रत्यक्ष दीखते महीं । शास्त्र 
और सत्त कहते हैं कि 'संसारमें परमात्मा हैं और 
परमात्मामें संसार है' इसको मानकर सापक सापन 
करता है। उस साधनामें जबतक संसास्वा मुख्यता 
रहती है, तबठक परमात्मा मान्यठा गौष रहती है । 
साथन करते-कले प्थो-ज्यों परमात्मा: पास्णा 
(मान्यता) मुख्य होती चली जाते है,' ह्यॉनी-त्पों 
संसापकी मात्यता कै होती चली ऊाही है. परमालावी 
धारणा मर्षपा पुछा होने सापकसले यह स्पष्ट देखते 


दीखता है, वह भी भ्रतिक्षण अभावमें जा रा है। 
जब संसार नहीं था, तब भी परमाला थे; जब से. 
नहीं रहेगा, तब भी परमात्मा रहेंगे और परमार: 
संसारके अतिक्षण अमभावमें जाते हुए भी परम 
ज्यो-केन्यों विधमान हैं। तात्पर्य है. कि पंसार् 
सदा अभाव है और परमात्माका सदा भाव है । इम 
तरह जब संसारकी  स्वठन्न सत्ताका . सर्वधा अप 
हो जाता है, तब सत्यवरूपसे, सब कुछ पमाण 
ही है'--ऐसा वास्तविक अनुभव हो जाता है, रिग्के . 
/होनेसे साधक 'सिद्ध/ कहा जाता है। कण हि. 
'संसारमें परमात्मा हैं और परमात्मामें संसार है'--ऐसे 
मान्यता संसारकी सता माननेसे ही होते थी 
संसारकी सत्ता साधकके रागफे कर्ण ही दीवार 
थी। तत्वतः सत्र कुछ परमात्मा ही हैं। , ) - 
५ 5 हुक): ०३ कल 
सत्‌ और असत्‌ सब परमात्मा ही है-- 
'सदसच्वाहम' (९ ।१९) परमात्मा मे सत्‌ कहे थे 
सकते हैं और न असत्‌ कहें जा सकते हैं“ ज॑ 
सत्तन्नासदुच्यते' (१३ ॥१२); परमाओं सत्‌ भी हैं, 
असत्‌ भी हैं और सत्‌-असत्‌ दोनोंसे परे भी... 
हैं--.'सदसत्त्परं॑यत' (११॥३७) | इस सम - 
गौतामें भिन्न-भिन्न वचन आते हैं । अब उतकी संीीकि 
विषयमें विचार किया छता है। ...' 
परमाठतल अत्यत्त अलौकिक और विश 
है । उस तत्वका यर्णन कोई भी नहीं कर सम । 
उस तक इद्धियाँ, मन और सुद्धि महों पकड़ झसले। 
अर्थात्‌ वह तल इद्ियाँ, मन और ग्रुद्धिती प्रथिंगे 
नहीं आता । हाँ, इद्धिया, मत और दुद्धि उसमें , 
सिलीन हो सकते हैं । साधक ठम हलमें शर्म मत | 
हो सकखा है, उसशे प्राप्त वर सका है, पर उस 
ससकों. अपने बब्तेये, अपे अधिक्यमे, अप 
दि वा पक 2 
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के उठ रवेवाली शानि और अरल सुछ पिछले, शिसमें अशानि और दुःखका लेश, भी ने हे है 
विदार कांप्रेकने साधक होते हैं । पत्चु झो संमारयें ही हरा बाते हैं, सीगाे ही सुछ सेस चकते 


'.. : ,, सॉसोरिक सैर और ऑओोगोंये ही लगे रह उतने है अर संरके सुष-दुछकों भोमते परे है, दे शाप ; 7 


नही होते, प्र्युत सिसारी! होने है । थे सचय-मरणरे चकाएं पढ़ें शते हैं। 


श्लोक ५] 


* साधक-संजीवनी * 
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सीमामें नहीं ले सकता । 
परमात्मतत्तकी प्राप्ति चाहनेवाले साधक दो तरहके 


होते ' है+-एक विवेकप्रधान और एक अश्रद्धाप्रधान 
अर्थात्‌ एक मस्तिष्कप्रधान होता है और एक हृदयप्रधान 
होत॑ है । विवेकप्रधान साधकके भीतर विवेककी 
अर्थात्‌ जाननेकी मुख्यता रहती है और श्रद्धाप्रधान 
साधकके भीतर मामनेकी मुख्यता रहती है । इसका 
तात्पर्य यह नहीं है कि विवेकप्रधान साधकमें श्रद्धा 
नहीं रहती और श्रद्धाप्रधान साधकमें विवेक नहीं 
रहता, प्रत्युत यह तात्पर्य है कि विवेकप्रधान साधकमें 
पिवेककी . मुख्यता और साथमें श्रद्धा रहती है, तथा 
श्रद्धाप्रधान साधकमें श्रद्धाकी मुख्यता और साथमें 
विवेक रहता है । दूसरे शब्दोंमें, जाननेवालोंमें मानना 
भी रहता है और माननेवालोंमें जानना भी रहता है । 
जोननेवाले जानकर मान लेते हैं और माननेवाले 
भानकर जान लेते हैं। अतः किसी भी तरहके 
साधकमें किश्चिन्मात्र भी कमी नहीं रहती । 

"साधक चाहे विवेकप्रधान हो, चाहे श्रद्धाप्रधान 
हो, पर साधनमें उसको अपनी रुत्ति, श्रद्धा, विधास 
और योग्यताकी प्रधानता रहती है। रुचि, श्रद्धा, 
विश्वास और योग्यता एक साधनमें होनेसे साधक उस 
क़्वको जल्दी समझता है । पस्तु रुचि और श्रद्धा-विधास 
होनेपर भी बैसी योग्यता न हो अथवा योग्यता होनेपर 
भी वैसो रुचि और श्रद्धा-विश्वास न हो, तो साधकको 
उस साधनमें कठिनता पड़ती है। रुचि होनेसे मन 
स्वाभाविक लग जाता है, श्रद्धा-विश्वास होनेसे बुद्धि 
खाभाविक लग ,जाती है और योग्यता होनेसे बात 
ठीक समझमें आ जाती है । 

४  विवेकप्रधान साधक निर्मुण-निशकारको पसंद 


करता है अर्थात्‌ उसकी रुचि निर्मुण-नियकारमें होती 


है । श्रद्धाप्रधान साधक सगुण-साकारको पसंद करता 
है अर्थात्‌ उसकी रुचि सगुण-साकारमें होती है । जो 
निर्गुण-निरकार को पसंद करता है, वह यह कहता 
है कि परमात्मतत्त न सत्‌ कहा जा सकता है और 
न असत्‌ कहा जा सकता है | जो सगुण-साकारको 
पसंद करता है वह कहता है कि परमात्मा सत्‌ भी 
हैं, असत्‌ भी हैं और सत्‌-असत्से परे भी हैं । 

तात्पर्य यह हुआ कि चिन्मय-तत्त तो हरदम 
ज्यों-का-त्यों ही रहता है और जड़, असत्‌ कहलानेवाला 
संसार निरन्तर बदलता रहता है। जब यह चेतन 
जीव बदलते हुए संसारको महत्त्व देता है, 
उसके साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है, तब यह 
जन्म-मरणके चक्करमें घूमता रहता है । परन्‍तु जब 
यह जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता है, तब 
इसको खतःसिद्ध चिन्मय-तल्वका अनुभव हो जाता 
है । विवेकप्रधान साधक विवेक-विचारके द्वार 
जड़ताका त्याग करता है। जड़ताका त्याग होनेपर 
चिप्मय-तत्त अवशेष रहता है अर्थात्‌ नित्यप्राप्त तत्तका 
अनुभव हो जाता है! श्रद्धाप्रधान साधक केवल 
भगवानके ही सम्मुख हो जाता है, जिससे वह जड़तासे 
विमुख होकर भगवानको प्रेमपूर्वक प्राप्त कर लेता 
है । विवेकप्रधान साधक तो सम, शान्ते, सत्‌-घन, 
चित्‌-घन, आनन्द-घन तत्तमें अटल स्थित होकर 
अखण्ड आनन्दको प्राप्त होता है; पर श्रद्धाप्रधान 
साधक भगवान्‌के साथ अभिन्न होकर प्रेमके अनन्त, 
अतिक्षण वर्धमान आनन्दको प्राप्त कर लेता है। 

इस भ्रकार दोनों ही साधकोंको जड़तासे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेदपूर्वक चिन्मय-तत्त्वकी प्राप्ति हो जाती 
है और 'सत्‌-असत्‌ अर्थात्‌ सब कुछ परमात्मा ही 
है'--- ऐसा अनुभव हो जाता है।. 


५ सम्ब्ध-दूसरे श्लोकमें अर्जुत॒का सातवाँ श्श्न था कि अत्तकालमें आप कैसे जाननेमें आते है? इसका उत्त 


प्रगवान्‌ आगेके स्लोक्में देते हैं । 


अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा, कलेवरम्‌ । 


आः प्रयाति स-मद्धावं याति नास्त्यत्र संशयः ॥]५ ॥ 
जो भनुष्य अन्तकालमें भी मेरा स्मरण करते हुए शरीर छोड़कर जाता है, बह मेरेको 


ही आ्राप्त होता है, इसमे. सन्देह नहीं है 


५३० 


श्रीमद्धभणवदगीता * 


[अध्याव ८ 
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व्याख्या--'अन्तकाले.. च्॑परामेद “याति 
नाज़्यत्र संशयः:"--'अन्तकालमें भी मेस स्मरण करते 
हुए जो शग्रर छोड़कर जाता है'--इसका तादर्य हुआ 
कि इस मनुध्यको जोवनमें साधन-भजन करके अपना 
उद्धार कलेका अवसर दिया था, पर इसने कुछ 
किया ही नहीं । अब बेचाय यह मनुष्य अन्तकालमें 
दूसग साधन करनेमें असमर्थ है, इसलिये बस, मेरको 
याद कर ले तो इसको मेरी प्राप्ति हे जायगी । 
*मामेव समस्त! का तात्पर्य है कि सुनने, समझने 
और माननेगें जो कुछ आता है, वह सब मेण 
समग्ररूप है । अतः जो उसको मेग ही स्वरूप मानेगा 
उसको अन्तकालम भी मेरा ही चिन्तन होगा अर्थात्‌ 
ठसने जब सब कुछ मेगा हो स्वरूप मान लिया तो 
अत्तकालमें उसको जो कुछ याद आयेगा, यह मेण 
ही स्वरूप होगा, इसलिये बह स्मरण मेंस ही होगा । 
मे स्मरण होनेसे उस्तको मेरे हो प्राप्ति होगी । 
'मद्भावम! कहतेका तात्पर्य है कि साधकने मेरेये 
जिस-किसी भिन्न अथवा अभिन्न भावसे अर्थात्‌ 
संगुण-निर्गुण, साकार-नियकार, द्विभुज-चतुर्भुव तथा 
माम, लीला, घाम, रूप आदिसे स्वीकार क्रिया है, 
मेरी उपासना की है, अन्तसमपके स्मरणके अनुसार 
यह मेरे उसी भावको प्राप्त होता है । 
जो भगवानझी उपासना करते है, ये तो अन्तसमयरमें 
उपास्यका स्मरण होनेसे उसी उपास् को अर्थात्‌ 
भंगयद्धावकों प्राप्त होते हैं । परन्तु जो उपासना नहों 
करते, उसकी भी अत्तप्तमयमें किसी कारणवशात्‌ 
अगवनके किसी नाम, रूप, सोला, धाम आदिका 
स्मण्य हो जाय, से वे भो उतर उपासपरेंकी तरह उसी 
: भगवद्धायकों प्राण हे ऊाते हैं।तातर्य हैं कि जैसे 
गुर्मोमे हिथत खहनेवालेमी (गीक १४ ॥१८) और 
अत्ताएली जिस-शिसी गुस बढ़नेवालेवरे यैसी हो 
शर्ते होती है (गोता १४ १४-१५), ऐसे ही व्मिसे 
अस्त पम्यान्‌ गाए आ जाते हैं, उसमे भो उपासकोशी 
“हह गति होती है अपत्‌ मगदनओं प्रत होगे है । 
हि भगवान न संगुग विगत, सार निय मार $24 4 आदिमपिक 


रूपों और स्पोंस और नम, सीय पम अष्यि फट के किया शा गत खारिका गेंद्र हो. 
अधदामा आये कया अंग भरी है।. 


य्पँ 


साथकों.. की , दृश्सि है; - अच्नो' 
सत्र .एक हो जाते हैं अर्थात्‌ अन्तमें सब एक 
*मद्भावा--भगवद्भावको प्राप्त हों जाते हैं; कर 
मंगवानका समग्र स्वरूप एक हो है। पत्तु शुक्र 
अनुसार गतिकों प्राषा होनेवाले अत्तमें एक महोँ 
सकते, क्योंकि तीनों गुण '(सत्त, रज, हम) ' 
अलग-अलग हैं । अतः गुणोंके अतुस्तार उनमी गविशें 
भी अलग-अलग होती हैं। ह 
भगवान्‌का स्मरण करके शरीर छोड़नेवलोका हें . 
भगवानूके साथ सम्बन्ध रहता है और प्रुणोके अनुझा , 
शेर छोड़नेवालॉक्ा गुणोंक साथ सम्बंध रहता है।. 
इसलिये अत्तमें भगवानक्या स्मएण कानेवाले भगवाररे 
सम्मुख हो जाते हैं अर्थात्‌ भगवानूक्ी भाष्ठ हो झो 
है और गुणोंसे सम्बन्ध रखनेवाले गुणोंके सम्मुछ हो 
जाते हैं अर्थात्‌ गुणेके कार्य जन्म-मण्णफों प्र है 
जाते हैं । ४ हि 
भगवान्‌ने एक यह विशेष छूट दी हुई है हि 
मणणासभ्र व्यक्तिक कैसे ही आचरण रहे हों, फैमे ही 
भाव रहे हों, किसी भी तरहका जीवन बीता ही, प्र" 
अन्तकालमें वह भग्वानकों याद कर ले को उमक ' 
कल्याण हो जायगा। करण कि भगवानते घी. 
कल्याण करनेके लिये ही उप्तको मनुष्यशरीर दिया है... 
और जीयने उस ममुष्यशयरयों समीर किया है। . 
अतः जीवयफा कल्माण हो जाय, तभी भगयलस एस , 
जीवको सतुष्यशरीर देना और जीवयय मतुष्पशरीर हे! 
सफल ' होगा । पल्तु यह अपना ढद्धार किये बिश 
ही आज दुनियासे विदा हो रहा है, इसके लिये 
भयवान्‌ कहते है कि भैया! तेते और मेरी दोटेए 
इजत पह जाय, इसलिये अब जाते-जते (अशम्सें। 
भी तू मेरे पद मत से तो तेए कत्पाग हो जाप 
अत हरेक मनुयके लिये सववधन हेमेगी झहयत है 
कि यह मर समपमें भगवान समा करें, शो 
समय छाजी | जझतने हे, फोकि अलामतग पे 


« नहीं है कि कथ आ जाब। यामापयें सब संग 


अनलछस , हो है। थई का से हैं नी 
कि इसे य्य, दाने धतीवे अर दाने दिखे भर : 


मा 





श्लोक ५] 


* साधक-संजीवनी * 


पहे१ 
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हलतपताऊ ग्रकइठताक कह अ्जआऊऋ एफ ऋकऋऊ फऊज जफ़र! 
मृत्यु होगी | देखनेमें तो यही आता है कि मगर्भमें 
ही कई बालक मर जाते हैं, कई जन्मते ही मर जाते 
हैं, कई कुछ दिनोमें, महीनोंमें, वर्षमिं मर जाते हैं । 
इस प्रकार मर्नेकी चाल हरदम चल ही रही है । 
अतः सब समयमें भगवानको याद रखना चाहिये, 
और यही समझना चाहिये कि बस, यही अन्तकाल 
है। नीतिमें यह बात आती है कि अगर धर्मका 
आचरण करना हो, कल्याण करना हो तो मृत्युमे मेंरे 
केश पकड़े हुए हैं; झटका दिया कि खत्म! ऐसा 
विचार हरदम रहना चाहिये--'गृहीत इब केशेषु घृत्युना 
धर्ममाचरेत' । 
भगवान्‌की उपर्युक्त छूटसे मनुष्यमात्रको विशेष 
लाभ लेना चाहिये । कहीं कोई भी व्याधिग्रस्त, 
भरणासपन्न व्यक्ति हो तो उसके इश्टके चित्र या भूर्तिको 
उसे दिखाना चाहिये; जैसी उसकी उपासना है और 
जिस भगवतन्नाममें उसकी रुचि हो, जिसका वह जप 
करता हो, वही भगवन्नाम उसको सुनाना चाहिये; जिस 
: ख़रूपमें, उसकी श्रद्धा और विश्वास हो, उसकी याद 
दिलानी चाहिये; भगवान्‌की महिमाका वर्णन करना 
चाहिये; भीताके श्लोक सुनाने चाहिये | अगर वह 
बेहोश हो जाय तो उसके पास भगवन्नामका जप-कीर्तन 
करना चाहिये, जिससे उस मरणासन्न व्यक्तिके सामने 
भगवत्सम्बधी वायुमण्डल चना रहे । भगवस्सम्बन्धी 
वायुमण्डल रहनेसे चहाँ यमराजके दूत नहीं आ सकते । 
अजामिलके द्वारा मृत्युके समय “नारायण' नामका 
उच्चाणण केसे वहाँ भगवानके पार्षद आ गये और 
समदूत भागकर यमराजके पासमें गये, तो यमराजने 
अपने दूतोंसे कहा कि जहाँ भगवन्नामका जप, 
कीर्तन, कथा आदि होते हों, वहाँ तुमलोग कभी मत 
जाना;- क्योंकि वहाँ हमाग़ राज्य नहीं है'। ऐसा 
कहकर यमसजने भगवानका स्मरण करके भगवानूसे 


क्षमा माँगी कि 'मेरे दूतोंके द्वात जो अपराध हुआ 
है, उसको आप क्षमा करेंगी । 

अन्तकालमें स्मरणका तात्पर्य है कि उसने भगवान्‌का 
जो स्वरूप मान रखा है, उसकी याद आ जाय अर्थात्‌ 
उसने पहले राम, कृष्ण, विष्णु, शिव, शक्ति, गणेश, 
सूर्य, सर्वव्यापक विश्वकप परमात्मा .आदिमेंसे जिस 
स्रूपको मान रखा है, ,उस खरूपके माम, रूप, 
लीला, घाम, गुण, प्रभाव आदिकी याद आ जाया 
उसकी याद करते हुए शरीरकों छोड़कर जानेसे वह 
भगवानको ही प्राप्त होता है । कारण कि भगवानकी 
याद आनेसे “मैं' शरीर हूँ और शरीर “मेश' है --इसकी 
याद नहीं रहती, प्रत्युत केवल भगवानको ही याद 
करते हुए शरीर छूट जाता है । इसलिये उसके लिये 
भगवानको प्राप्त होनेके अतिरिक्त और कोई गुंजाइश 
ही नहीं है । 

यहाँ शझझ्ञ होती है कि जिस व्यक्तिने उम्रभरमें 
भजन-स्मरण नहीं किया, कोई साधन महीं किया, सर्वथा 
भगवानूसे विमुख रहा, उसको अन्तकालमें भगवानका 
स्मरण कैसे होगा और उसका कल्याण कैसे होगा? 
इसका समाधान है कि अन्तसमयमें उसपर भगवानकी 
कोई विशेष कृपा हो जाय अथवा उसको किसी सन्तके 
दर्शन हो जायें तो भगवानका स्मरण होकर उसका 
कल्याण हो जाता है। उसके कल्याणके लिये कोई 
साधक उसको भगवानूका नाम, लीला, चरित्र सुनाये, 
पद गाये तो भगवान्‌का स्मरण होनेसे उसका कल्याण 
हो जाता है । अगर मरणासन्न व्यक्तिको गीतामें रुचि 
हो तो उसको गीताका आठवाँ अध्याय सुनाना चाहिये; 
क्योंकि इस अध्यायमें जीवकी सदगतिका विशेषतासे 


, वर्णन आया है । इसको सुननेसे उसको भगवानूकी 


स्पृति हो, जाती है | कारण कि वास्तवमें परमात्माका 
हो अंश होनेसे उसका परमात्माके साथ स्वतः सम्बन्ध 


एवं विमृश्य सुधियो भगवत्यनन्ते सर्वात्मना विदपते खलु भावषेगम्‌ । 
ते मे न दण्डमहन्यथ यधथ्मीषों स्थात्‌ पातके तदपि हन््युरुगायबादः ॥॥ 


(भ्रीमद्धाःर ६ ।३ ।२६) 


न तत्कृप्याँ स भगवान्‌ पुरुष पुराणों नारायणः स्वपुरुतैर्यदसत्कृत भाः।॥ 
स्वानामहो न विदुपां रचिताअलीतों क्षात्तिर्गरीयसि नमः पुरुषाय धूप्रे ॥॥ 


(श्रीमद्धार ६ ।३ ॥३०% 


पर 


* श्रीमद्धभगवद्गीदा * 


+ मिध्याध ८ , 


है ही । अगर अयोध्या, मधुण, हरिद्वार, काशी आदि 
किसी वीर्थस्थलमें उसके प्राय छूट जाये तो उस 
तो्के अभावसे उसको भगवानऊ़े स्मृति हो जायगी। 7 
ऐसे ही जिस जगह भगवानके नामक जप, कीर्तन, 
कथा, सत्संग आदि होता है, उस जगह उसको मृत्यु 
है| जाय तो वहकि पवित्र वायुमण्डलके प्रभावसे उसक्ते 
अगवानूकी स्वृति हो सकती है। अन्तकालमें कोई 
भर्यकर स्थिति आनेसे भयभीत होनेपर भी भगवानकी 
याद आ सकती है । शरीर छूटते समय शरीर, कुट्धम्य, 
रुपये आदिकी आशा-ममता छूट जाय और यह भाव 
हो जाय कि 'हे नाधथ। आपके बिना मेरा कोई नहीं 
है, केबल आप ही मेरे है' तो भगवानूकी स्तृति 
होमेसे कल्याण हो जाता है। ऐसे ही किसी कारणसे 
अचानक अपने कल्याणका भाव वन जाय, तो भी 
कल्याण हो सकता है| । ऐसे हो कोई साधक किसी 
ग्राणी, जीय-जन्तुके मृत्युसमयमें उसका कल्याण हो 
जाय' इस भावसे उसको भगवत्नाम सुनाता है, तो 
उस अगवन्नामके प्रभावसे उस फ्रणीका कल्याण हो 
जाता है । शास्होंमें तो सन्त-महपुस्षोके प्रभाव करे 
विचित्र बातें आती है कि यदि सत्त-महायुरुष किसी 
मण्णासन्न व्यक्तिकों देख लें अथवा उसफे मृत 
शरोर-(मुर्दे) की देख लें अधया ठसकी दिठाके 
चुएँको देख लें अधवा चिताकर भस्मओों देय लें, तो 
भी उस जीवका कल्याण हो जाता है! 
स्िमिक बात) यात| 


इस अध्यायर तोसरे-चोपे स्लोफॉमें ग्राण, अध्यात्त 


ऊ अपोध्या मधुग मापा क्रास्ती काझी मवज्तिका । 
पुरी झगयती घैत सपीताी मोश्रादिका; ॥ 


के एक थार एक सझव गद्ठादीसे हेकर आगे थे और सके 


आदि जिन छः चात्ोंका यर्णन किया गया है, उसझे 
ठासर्य समग्रलपसे है; और समप्रस्यश- तार -, 
है--'यासुदेवः सर्वम' अर्थात्‌ सब मुछ 'यादुदेव है. 
है । जिसको समग्ररूपक ह्न हो गया है, उसे - 
लिये अन्तकालके 'सत्णकों बात ही महीं की रे. 
सकती । करण कि जिसकी दृष्टिमें सेसरकी सतत... 
सत्ता न होकर सब कुछ यासुदेव हो है, उसे लिये 
+अन्तकालमें भगवानका चित्तन करों! यह फंड है ४ 
नहीं बनता । जैसे सामान्य मनुष्ययों 'मैं है' इसे अके , 
होनेपनका किश्िम्मात्र भी स्मरण नहीं कला पहु, 
ऐसे ही उस महापुरुषको भगवानुझा स्मएण नहीं करना 
पड़ता, प्रव्युत उसको जाप्रतू, सत्र, सुपुष्त और: 
अवस्थाओंम भगवानके होनेपनकां ल्वाफवि्क अटत: 
जन रहता है । ह रु 
पवित-से-पवित्र अथवा आपवित्र-से-अपवित्र वि 
भी देशमें; उत्तयण-दक्षियायत, शुद्धपक्ष-कृशपए, " 
दिन-सत्रि, प्राता-सायं आदि किसी भी बरलगें; जार, 2 
समर, सुपुष्ति, मूर्व्श, रुणदा, नीगेगता आदि किस भी 
अवत्थामे; और परचित अपगा अपविष्न कोई भी चम्-ु, 
व्यक्ति, पदार्थ आदि सामते होतेपर भी उसे महापुरुण 
बल्याणमें किस्मत भी सन्देह नहीं रहता ! की 
उपर्युक्त महापुरणोंफ सिवाय परमात्माकी उंशेमद - 
करेबवाले जितने भी स्घक हैं,ये थाहे सायगके दश्मक 
हों अथवा वियक्यरते उपामर हैं; चाहे सगुगके उपर 
हो अथबा विगुस्के उफ्सक हो, चाटे एक एस अं 
अवतारोंक ठगासऊ हों; भगषत्के किमी भी मम, रूए, 


शग्रारतका आयगनर दर से थे। यहाँ एफ .. ध 


स्यक्ति छाद्टा था; उसको जब ये आधमन देपे लगे तो उसने कहा-मेंएे पाप थहत हैं, मे जारआगीयें मैने बहुर 
दाप किए है, इससिये इतने धोड़े रह्ाजलगे थेते पाए कैसे कल जायेंगे? मेगा कल्याण कैंगे हे जपिया रे हो 
आगे पूछा--विततवा घारिये? उससे कहा सोधमा थे ॥ उस समतने छोे लोटघा गद्वारत दे दिए । झससे 
उप होटाभा गद्ठाजनश्वे पी लिपा और कहा--अधथ मेरे पाय हहीं रहते ! थक गज पटया दाग कि ध्रुझ पार 
सुर भी । बादये उस भायति बदादा कि था व्यक्ति शव झा, मच बम प्रात देफ्यें इंषकों फोड्शा ण्क्ो 
अध्दोग्‌ उसका क्रस्याक् हो गए 4 हे 
ईंसाावकपुरझत.. था... छुलप.. था... झोपपशका ॥ 
फलेदी था सदझ्ाम। शेदूरे बार सत्य | याट इादरि 


दा. बर्ट.. प्रधासव .. म्दिहशेकिटा: 42 
चुन्पाथर छा प्रशणी हर्य धाविमुत - 
(हरदपुधात + टुसूं. हु ॥क ॥ हर ऊ* हे 


श्लोक «६ ] 
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लीला, धाम आदिको श्रद्धा-प्रेमपूर्वकत उपासना करनेवाले 
क्यों न हों, उन सबको अपनी-अपनी रुचिके अनुसार 
अन्तसमयमें भगवानके किसी भी स्वरूप, नाम आदिका 
स्मरण हो जाय, तो वह भगवान्‌कां ही स्मरण है । 
साधकोके सिवाय जिन मुष्योमें 'भगवान्‌ हैं' ऐसा 
सामान्य आस्तिक-भाव है और जे किसी उपासना-विशेषकें 
नहीं लगे हैं, उनको भी अन्तसमयमें कई कारणोंसे 
प्रगवानूका स्मरण हो सकता है| जैसे, जीवनमें उसने 
सुत्र हुआ है कि दुःखीके दुःखको भगवान्‌ मिटाते हैं, 
इस संस्कारसे अन्तसमयकी पीड़ा-(-दुःख-) के समय 
भगवानूकी याद आ सकती है। अन्तसमयमें अगर 


यमदूत दिखायी दे जाये, तो भयके कारण भगवान्‌का 
स्मरण हो सकता है । कोई सज्जन उसके सामने भगवान॒का 
चित्र रख दे--उसको दिखा दे, उसको भगवद्नाम 
सुना दे, भगवानकी लीला-कथा सुना दे, भक्तोंके 
चरित्र सुना दे, उसके सामने कीर्तन करने लग जाय, 
तो उसको भगवानकी याद आ जायगी । इस प्रकार 
किसी भी कारणसे भगवानकी तरफ वृत्ति होनेसे वह 
स्मरण भगवान्‌का ही स्मरण है। 

ऐसे साधक - और सामान्य मनुष्योके लिये ही 
अन्तकालमें भगवत्स्मरणकी बात कही जाती है, तत्तज्ञ 
जीवन्पुक्त महापुरुषोंके लिये नहीं । 


सम्ब्ध--अन्तकालमें जो मेरा स्मरण करते है. वे तो मेरेको हो प्राप्त होते है, पर जो मेरा स्मरण न करके अन्य 
किस्तीका स्पाण करते हैं, वे किसको प्राप्त होते हैं--इसे भगवान्‌ आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


ये ये वापि स्मरन्भाव॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌ । 
त॑ तमेवैति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ।। ६ ।। 


- है कुन्तीपुत्र अर्जुन ) मनुष्य अन्तकालपें जिस-जिस भी भावका स्मरण करते हुए 
शरीर छोड़ता है, वह उस (अन्तकालके) भावसे सदा भावित होता हुआ उस-उसको ही 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ उस-उस योनिमें ही चला जाता है। 


व्यास्या-यं ये बापि स्मरन्भावं 
तद्भावभावित:'--भगवान्‌ने इस नियममें दयासेभरी हुई 
एक विलक्षण बात बतायी है कि अन्तिम चिन्तनके 
अतुप्तार मनुष्यको उस-उस योनिको प्राप्ति होती है। 
जब यह नियम है, तो मेरी स्मृतिसे मेरी प्राप्ति होगी ही ! 
परम देयालु भगवानने अपने लिये अलग कोई विशेष 
नियम नहीं बताया है, प्रत्युत सामान्य नियममें ही अपनेको 
शामिल कर दिया है। भगवानकी दयाकी यह कितनी 
विलक्षणता है कि जितने मूल्यमें कुत्तेको योनि मिले, 
उतने हो मूल्यमे भगवान्‌ मिल जायें! 

"सदा तद्भावभाषितः का तात्पर्य है कि अन्तकालमें 
जिस्त भावका--जिस किसीका चिन्तन होता है, शरीर 
छोड़नेके बाद वह जीव जबतक दूसरा शर्तर धारण नहीं 
कर लेता, तबतक वह उसी भावसे भावित रहता है 
अर्थात्‌ अन्तकालका चिन्तन (स्मरण) वैसा हो स्थायी 
बना रहता है । अन्तकालके उस चित्तन्रके अनुसार ही 
उसका मानसिक शरोर बनता है और मानसिक शरोस्के 


अनुसार ही वह दूसरा शरीर धारण करता है । कारण 
कि अन्तकालके चिन्तनको बंदलनेके लिये वहाँ कोई 
मौका नहीं है, शक्ति नहीं है और बदलनेकी खतन्त्रता 
भी महीं है तथा नया चिन्तन करनेका कोई अधिकार 
भी नहीं है। अतः वह उसी चिन्तन को लिये हुए 
उसीमें तललीन रहता है | फिर उसका जिस किसीके 
साथ कर्मोका किद्चित्मात्र भी सम्बन्ध रहता है, वायु, 
जल, खाद्य-पदार्थ आदिके द्वाय वह वहीं पुरुष-जातिमें 
प्रविष्ट होता है । फिर पुरुष-जातिसे स्री-जातिमें जाकर 
समयपर जन्म लेता है । जैसे, कुत्तेका पालन करनेवाला 
कोई मनुष्य अन्तसमयमें कुत्तेकों याद करते हुए शरीर 
छोड़ता है, तो उसका मानसिक शरीर कुत्तका घन 
जाता है, जिससे वह क्रमशः कुत्ता हो बन जाता है. , 
अर्थात्‌ कुत्तेको योनिर्में जन्म लेता है। इस तरह 
अन्तकालमें जिस किसीका स्मरण होता है, उसोके 
अनुसार जन्म लेना पड़ता है । पस्तु इसका तात्पर्य 
यह नहीं है कि मकातको याद करते छुए शरीर 


+ श्रीमद्धगवद्मीता * - : -वृअध्याय ८” 
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है ही ! अगर अयोध्या, मथुण, हरिद्वार, काशी आदि 
किसी तीर्थस्थलमें उसके प्राण छूट जायेँ तो उस 
तीर्थके प्रभावसे उसको भगवानकी स्मृति हो जायगी 
ऐसे ही जिस जगह भगवान्‌के नामका जप, कीर्तन, 
कथा, सत्संग आदि होता है, उस जगह उसको मृत्यु 
हो जाय तो वहाकि पंवित्र वायुमण्डलके अ्रभावसे उसको 
अगवान्‌ूकी स्मृति हो सकती है । अन्तकालमें कोई 
भयंकर स्थिति आनेसे भयभीत होनेपर भी -भगवान्‌की 
याद आ सकती 'है । शरीर छूटते समय शरीर, कुटुम्ब, 
रुपये आदिकी आशा-ममता छूट जाय और यह भाव 
हो जाय कि 'हे नाथ! आपके बिना मेर कोई नहीं 
है, केवल आप ही मेरे हैं" तो भगवान्‌की स्पृति 
होनेसे कल्याण हो जाता है | ऐसे ही किसी कारणसे 
अचानक अपने कल्याणका भाव बन जाय, तो भी 
कल्याण हो सकता है| । ऐसे ही कोई साधक किसी 
प्राणी, जीव-जन्तुके मृत्युसमयर्मे उसका कल्याण हो 
जाय' इस भावसे उसको भगवन्नाम सुनाता है, तो 
उस भगवन्नामके प्रभावसे उस प्राणीका कल्याण हो 
जाता है । शात्नमें तो सन्त-महापुरुषोंके प्रभाव' की 
विचित्र बातें आती हैं कि यदि सन्त-महापुरुष किसी 
मरणासत्न व्यक्तिको देख लें अथवा उसके मृत 
शगीर-(मुर्दे)) को देख लें अथवा उसकी चिताके 
घुएँको देख लें अधवा चिताको भप्मको देख लें, तो 
भी उस जीवका कल्याण हों जाता हैपे:! 
भार्मिक बात] ' 
इस अध्यायके तोसरे-चौथे श्लोकोमें ब्रह्म, अध्यात्म 





अयोध्या मथुरा माया ऋद्चलेध्या मथुव माय काशी काशी अवज्तक्व। ज"य्,््प<ः कांझी ,अवन्तिका । 
पुरी, द्वारावती चैव सज्तैता , मोक्षदाविकाः ॥॥ 
हा 


आदि जिन छः बातोंका वर्णन किया,गया ,है, उसके 
तात्पर्य -समग्रूपसे है; और समग्ररूपका "ताप “ 


है--वासुदेव: सर्वम्‌! 'अर्थात्‌ सब कुछ वासुदेव ही 
है'। जिसको सममरूपका ज्ञान हो गया है, उसके 


लिये अन्तकालके स्मरणकी बाव ही नहों'की जा - 
सकती ।- कारण कि जिसकी दृष्टिमें संसारकी खत. 
सत्ता न होकर सब कुछ वासुदेव ही है, उसके लिये . 


“अन्तकालमें भगवान्‌का चिन्तन करें" यह कहना है . 
नहीं बनता । जैसे सामान्य मनुष्यको “मैं हूँ" इस अफे 
होनेपनका किद्लिन्मात्र भी स्मरण नहीं करना पड़ता, | 
ऐसे ही उस महापुरुषको भगवानका स्मरण नहीं कला ' 
पड़ता, प्रत्युतः उसको जाग्रतू८ खत्म; 'सुपुष्ति "आदि 
अवस्थाओंमें भगवानके होमेपनका स्वाभाविक अटल ' 


ज्ञान रहता है | ' 


पवित्र-से-पवित्र अथवा अपवित्र-से-अपवित्र किप्ती 
शुष्पक्ष-कृष्पक्ष, " 

दिनननात्रि, प्रातः-सायं आदि किसी भी कालमें; जाम, 
स्वर, सुपुप्ति, मूर्च्छा, रुणता, मीगेगता आदि किसी भी : 
अवस्थामें; और पवित्र अथवा अपवित्र कोई भी व, 


भी देशमें; उत्तरायण-दक्षिणायन, 


व्यक्ति, पदार्थ आंदि सामने होनेपर भी उस मेहापुरुके 


कल्याणमें किशित्मात्र भी सच्देह नहीं रहता! “ «५ 
* उपर्युक्त महापुरंषोके सिवाय परमात्माकी उपातता 


करनेवाले जितने भी साधक हैं, वे चाहे साकरके उपरेक 


हों अथवा नियकारके ठपासक हों; चाहे सगुणके उपात्क 
हों अथवा निर्गुणके उपासक हों; चाहे राम, कृष्ण आदि 
अवतारंके उपासक हों; भगवानके किसी भी नामे, रूप 





, पाष किये हैं, इसलिये इतने थोड़े गड्डाजलसे मेरे पाप कैसे कट जायेंगे? मेरा कल्याण, कैसे हो जाथगा ? हो 
! _* उससे पूछा--कितना चाहिये ? उसने कहा-- लोटाभर दो । उस सजमनने उसे क्येटाभर गरड्राजल दे दिया । उसने 
५ उस लोद्भर गड्ढाजलकों पी लिया और कहा--अथ मेरे पाप महीं रहेंगे! यह सब पद्ना वहाँके एक भाई 


सुनी थी । यादमें उस्त भाईने थठाया कि यह व्यक्ति जब मरा, तब उसके प्राण दसवें ट्वारको फोडकर निकले , 


» अर्थात्‌ उसका कल्याण हो गया । . 
कमहापानकथुक्ता » वा युक्ता, था 


चोषपावकः । , 


घई परदे प्रयान्यिय छा महद्धिरवलोकिता: ॥ 


कलेवरें था सद्धत्म' नदूुपे खापि' ,सत्तम यदि  पश्यति -पुण्यात्मा स अयाति पर्ण गविस ता 


(नारदपुराण यूर्वन्कु । छ ७४-४५) 


बा जन भ 
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एक बार एक सज़न गड्डाजीसे होकर आये थे ओर सबको गड्डाजलका आवचंमन दे रहे थे | वहाँ-एक - 
व्यक्ति खह्ठा था; उमको जब थे आचमन देने लगे तो उसने कहा-मेरे पाप यहुत हैं,, मेरी जानकारीमें मैंने बहुत 





श्लोक ६ ] * साधक-संजीवनी * ण्३३ 
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लीला, धाम आदिकी अ्रद्धा-प्रेमपूर्वक्त उपासना करनेवाले 
क्यों न हों, उने सबको अपनी-अपनी रुचिके अनुस्तार 
अन्तसमयमें भगवानके किसी भी स्वरूप, नाम॑ आदिकां 
सरण हो जाय, तो वह भगवानकों ही स्मरण है । 
साधकोंके सिवाय जिन ममुष्योमें 'भगवान्‌ हैं! ऐसा 
सामान्य आस्तिक-भाव है और थे किसी उपासना-विशेषमें 
नहीं लगे हैं, उनको भी अन्तस्मयमें कई कारणोंसे 
भगवानका स्मरण हो सकता है । जैसे, जीवनमें उसनें 
सुत्रा हुआ है कि दुःखोंके दुःखको भगवान्‌ मिटते हैं, 
इस उंस्कारसे अज्तसमयकी पीड़ा-(-तुःख-)के समय 
भ्रगवानूकी याद आ सकती है। अन्तसमयमें अगर 


यमदूत दिखायी दे जायें, तो भयके कारण भगवान्‌का 
स्मरण हो सकता है । कोई सज्जन उसके सामने भगवान्‌का 
चित्र रख दे--उसको दिखा दे, उसको भगवत्नाम 
सुना दे, भगवानकी लीला-कथा सुना 'दे, भक्तोंके 
चरित्र सुना दे, उसके सामने कीर्तन करने लग जाय, 
तो उसको भगवानकी याद आ जायगी । इस प्रकार 
किसी भी कारणसे भगवान्‌की तरफ वृत्ति होनेसे बह 
स्मरण भगवान्‌का ही स्मरण है । 

ऐसे साधक - और सामान्य भनुष्योंके लिये ही 
अन्तकालमे भगवत्स्मरणकी बात कही जाती है, तक्तजञ 


जीवन्युक्त महापुरुषोके लिये नहीं । 
है.ई 


सम्ब्ध--अन्तकालमें जो मेत स्मरण करते है, वे वो मेरेको ही प्राप्त होते हैं, पर जो मेय म्रण न करके अन्य 
किसीका सरण करते हैं, वे किसको प्राप्त होते है--$से भगवान्‌ आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


ये ये वापि स्मरन्भावं त्यजलन्ते कलेवरम्‌ । 
ते तमेवैति कोन्तेय सदा तद्भावभावितः ।। ६ ।। 


हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ) मनुष्य अन्तकालमें जिस-जिस भी भावका स्मरण करते हुए 
शरीर छोड़ता है, वह उस (अन्तकालके) भावसे सदा भावित होता हुआ उस्र-उसको ही 
भाष्त होता है अर्थात्‌ उस-उस योनिमें ही चला जाता है। 


व्याज्या--'य॑ ये वापि स्मरन्भाब सदा 
तेद्धावभावित:'-भगवानने इस नियममें दयासेभरी हुई 
एक विलक्षण बात बतायी है कि अन्तिम चिन्तनके 
अनुसार मनुष्यको उस-उस योनिकी प्राप्ति होती है। 
जब यह नियम है, तो मेरी स्मृतिसे मेरी प्राप्ति होगी ही ! 
परम दयालु भगवान्‌ने अपने लिये अलग कोई विशेष 
नियम नहीं बताया है, भ्रत्युत सामान्य नियममें हो अपनेको 
शामिल कर दिया है । भगवानूकी दयाकौ यह कितनी 
विलक्षणता है कि जितमे मूल्यमें कुत्तों योनि मिले, 
उतने ही मूल्यमें भगवान्‌ मिल जायें! 

सदा तद्भावभावितः का तात्पर्य है कि अन्तकालमें 
जिस भावका--जिस किसीका चिन्तन होता है, शरीर 
छोड़नेके बाद वह जीव जबतक दूसग शरोेर धारण नहों 
चर लता, तवतक वह उसे भावसे भावित रहता है 
अर्थात्‌ अन्तकालका चिन्तन (स्मरण) वैसा हो स्थायी 
बना रहता है | अन्तकालके उस चिन्तन॒के अनुसार ही 
उसका मानसिक शरीर बनता है और मानसिक शरीरके 


लीड 


अनुसार ही वह दूसण शरीर धारण करता है। कारण 
कि अन्तकालके चिम्तनको बदलनेके लिये चहाँ कोई 
मौका नहीं है, शक्ति नहीं है और बदलनेकी खतन्त्ता 
भी नहीं है तथा नया चिन्तन करनेका कोई अधिकार 
भी नहीं है। अतः वह उसी चिन्तन को लिये हुए 
उसीमें तललीन रहता है | फिर उसका जिस किसीके 
साथ कर्मोंका किद्चित्मात्र भी सम्बन्ध रहता है, वायु, 
जल, खाद्य-पदार्थ आदिके द्वाय बह वहीं पुरुष-जातिमें 
प्रविष्ट होता है । फिर पुरुष-जातिसे स््रो-जातिमें जाकर 
समयपर जन्म लेता है । जैसे, कुत्तेक पालन कलेवाला 
कोई मनुष्य अन्तसमयर्मे कुत्तेको याद करते हुए शेर 
छोड़ता है, तो उसका मानसिक शरीर कुत्ते बन 
जाता है, जिससे वह क्रमशः कुता ही बन जाता है , 
अथोंत्‌ कुत्तेकी योनिमें जन्म लेता हैं । इस तरह 
अन्तकालमें जिस किसीका स्मरण होता है, उसीके 
अनुसार जन्म लेना पड़ता है । पर्तु इसका तात्पर्य 
यह नहों है कि मकानकों याद करते रा हा 


परेड 


श्रीमद्धगवद्भीता * 
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हर चह 


 , सअिध्याब८ 





छोड़नेसे मकान बन जायगा, धनकों याद करते हुए 
शरीर छोड़नेसे घन बन जायगा आदि, भ्रत्युत मकानका 
चिन्तन होनेसे वह उस मकानमें चूहा, छिपकली आदि 
बन जायगा और धनका चिन्तन होनेसे बह साँप वन 
जायगा आदि | तात्पर्य यह हुआ कि अन्तकालके 
चिन्तनका नियम सजीव प्राणियोके लिये ही है, निर्जीब 
(जड़) पदार्थक लिये नहीं । अतः जड़ पदार्थका 
चिन्तन होनेसे बह उससे सम्बन्धित कोई सजीब प्राणी 
बन जायगा । 

मनुष्येतर (पशु, पक्षी आदि) आणियोंको अपने: 
अपने कर्मोके अनुसार ही अन्तकालमें स्मरण होता है 
और उसीके अनुसार उनका अगला जन्म होता है । 
इस तरह अन्तकालके स्मरणका कानून सब जगह 
लागू पड़ता है । परन्तु मनुष्यशरीरमें यह विशेषता है 
कि उसका अन्तकालका स्मरण कर्मोके अघोन नहीं 
है, प्रत्युत पुरुषार्थक, अधीन है। पुरुषार्थमें मनुष्य 


सर्वथा खतन्त् है । तभी तो अन्य योनियोंकी अपेक्षा 


इसकी अधिक महिमा है । 
मनुष्य इस शरीरमें स्वतन्त्रतापूर्वक जिससे सम्बन्ध 
जोड़ लेता है, उस सम्बन्धके अनुसार ही उसका अन्य 
योनियोंमें जम हो सकता है। परन्तु अन्तकालमें 
अगर बह भगवानका स्मरण कर ले तो उसके सारे 
सम्बन्ध टूट जाते हैं। कारण कि वे सब सम्बन्ध 
वास्तविक महीं हैं, प्रत्युत वर्तमानके बनाये हुए, कृत्रिम 
.हैं, जबकि भगवानके साथ सम्बन्ध खतःसिद्ध है, 
बनाया हुआ नहीं हैं। अतः भगवान्‌की याद आनेसे 
उसके सारे कृत्रिम सम्बन्ध टूट जाते हैं। 
[ बिशेष बात ] 
(१) : 
दूसरे जन्मकी प्राप्ति अन्चकालमें हुए चिन्तनके 
अनुसार होती है । जिसका जैसा खभाव होता है, 
अन्तकालमें उसे प्रायः वैसा ही चिन्तन होता है। 
जैसे, जिसका कुत्ते पालनेका स्वभाव होता है, अन्तकालमें 
उसे कुत्तेका चित्तन होता है। वह चिन्तन 
,._ आकाशवाणी-केद्रके द्वारा प्रसारित (विशेष शक्तियुक्त) 
* , ध्वनिकी तरह सब जगह फैल जाता है। जैसे 


-भाकाशबाणी-केन्द्रके द्वात म्सारित ध्वनि रेडियोके ड्वारा . * 


(किसी विशेष नंबरपर) पकड़में आ जाती है, ऐसे " 


ही अन्तकालीन कुत्तेका चिन्तन सम्बन्धित कुप्तेके द्वाए 


(जिसके साथ कोई ऋणानुबन्ध अथवा कर्मों आदिका' 


कोई-न-कोई सम्बन्ध है) पकड़मे आ जाता है । फिर | 


जीव सूक्ष्म और कारणशरीरको साथ लिये अन्न,-जल, 


चायु(श्वास) आदिके द्वारा उस कुत्तेमें प्रविष्ट हो जाता 


है । फिर कुतियामें प्रविष्ट होकर गर्भ 'बन जाता, है 


और निश्चित समयपर कुत्तेक शरीरसे जन्म लेता है । 7 

अन्तकालीन चिन्तन और उसके 'अनुसार 'गतिको 
एक दृष्टात्तके द्वारा समझा जा सकंता 
आदमी फोटो खिंचवाने गया | जब वह फो्े,खिंच्वाने 
बैठा, तब फोटोग्राफरने उससे कहा कि फोटो ,खिंचते 


समय हिलना मत और मुस्कराते रहना ।- जैसे ही. 


फोटो खिंचनेका समय आया, उस आदमीकी भाकपर 


एक मक्‍्खी बैठ गयी । हाथसे मक्खोको ,भगावा ठीक - 


न समझकर (कि कहीं फोटोमें बैसा न आ जाय) उसे 


अपनी माककों सिकोड़ा | ठीक इसी समय उसकी 


फोटो खिंच गयी | उस आदमीने फोटोआफरसे फोटो 
माँगी, तो ठसने कहा कि अभी फोटोको प्रत्यक्ष-रूपगें, 
आनेमें कुछ समय लगेगा; आप अमुक दिन फोटे ' 


ले जाना । वह दिन आनेपर फोटोप्राफरे उसे फोये «. 


दिखायी, तो उसमें '( अपनी नाक सिकोड़े हुए) भौ 


रूपको देखकर वह आदमी बहुत मागज हुआ कि , - 


तुमने फोटो बिगाड़ दी | फोटोआफरने कहा कि इसमें 
मेरी क्या गलती है? फोटो. खिंचते समय आपने 


जैसी आकृति बनायी थी, वैसी ही फोटोमें, आ . 
गयी; अब तो फोटोमें परिवर्तन नहीं हो सकता । 
इसी तरह अन्तकालमें मनुष्यका जैसा चिन्तन होगा, . 


वैसी-ही योनि उसको प्राप्त होगी | 


फोटो खिंचनेका समय तो पहलेसे ही मालूम 


रहता है, पर मृत्यु कब आ जाय--इसका' हमें 'बुछ 


पता नहीं रहता । इसलिये अपने स्वभाव, चितनकी « 
निर्मल बनाये रखते हुए हर समय सावधान हवा * 


चाहिये. और भगवान्‌का नित्य-निरद्तीर स्ए्ण करते 
रहना चाहिये । (गीता८ ।७,७) | . , 

ः 0 ओह ८ दी पल 
अन्तकालीन गतिके नियममें भगवानूकर न्यायकारिता 


। एक ' 
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और दयालुता--ये दोनों हो भरी हुई हैं। साधारण 
दृष्टिसे ययाय और दया--दोनों परस्पर-विरुद्ध मालूम 
देते हैं। अगर न्याय करेंगे तो दया सिद्ध नहीं होगी, 
और दया करेंगे तो न्याय सिद्ध नहीं होगा । कारण 
कि न्याय में ठीक-ठीक निर्णय होता है, छूट नहीं 
होती और दयामें छूट होती है । पसतु वास्तवमें यह 
विगेध सामान्य और क्रूर पुरुषके बनाये हुए न्यायमें 
ही आ सकता है, भगवानके बनाये हुए न्यायमें नहीं; 
क्योंकि भगवान्‌ परम दयालु और प्राणिमात्रके सुहृद्‌ 
हैं--'सुहद॑ सर्वभूतानाम'. (गीता५ २९) । 
भगवानके सभी न्याय, कानून दयासे परिपूर्ण होते हैं । 

' मनुष्य अन्तकालमें जैसा स्मरण करता है, उसीके 





अनुसार उसकी गति होती है। अगर कोई कुत्तेका 
चिन्तन करते हुए मरता है, तो क्रमशः कुत्ता ही बन 
जाता है। यह भगवान्‌का मनुष्यमात्रके प्रति लागू 
होनेवाला न्याय हुआ; क्योंकि भगवानते ममनुष्यमात्रको 
यह स्वतन्त्रता दी है कि वह चाहे मेस (भगवानका) 
स्मरण करे, चाहे अन्यका स्परण करे । इसलिये यह 
भगवानका 'न्याय' है। जितने मूल्यमें कुत्तेकी योनि 
पिले, उतने ही मूल्यमें भगवान्‌ मिल जायैं--यह 
मनुष्यमात्रके प्रति भगवान्‌की 'दया' है । अगर भनुष्य 
भगवानकी इस न्यायकारिता और दयालुताकी तरफ 
ख्याल करे, तो उसका भगवानूमें आकर्षण हो जायगा । 


सम्ब्ध--जब अन्तकालके स्मरणके अनुसार ही गति होती है, वो फिर अन्तकालमें मगवान्‌का स्मरण होनेके लिये 
मनुघको क्या करना चाहिये--इसका उपाय आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


तस्मात्सवेंषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च। 
' भय्यर्पितमनोबुद्धिममिवैष्यस्यसंशयम्‌ ।। ७ ।॥ 


, इसलिये तू सब समयमें मेरा स्मरण कर और युद्ध भी कर । मेरेमें मन और खुरिदध 
अर्पित करनेवाला तू निःसन्देह मेरेको ही प्राप्त होगा । 


« व्यास्या--तस्मासमेंधषु कालेषु मामनुस्मर युध्य 
च-यहाँ 'सर्वेषु कालेषु' . पदोंका सम्बन्ध केवल 
सरणसे ही है, युद्धसे नहों;क्योंकि युद्ध सब समययें, 
निल्तर हो ही नहीं सकता । कोई भी क्रिया निरन्‍्तर 

_ नहीं हो सकती, भ्रत्युत समय-समयपर ही हो सकती 
है । कारण कि प्रत्येक क्रियाका आरम्भ और समाप्ति 
होती है--यह बात सबके अनुभवकी है। पस्तु 
भगवद्माप्तिका उद्देश्य होनेसे भगवानूका स्मरण सब 
समयमें होता है; क्योंकि उद्देश्यकी जागृति हरदम रहती 

। 
सेब समयमें स्मरण करनेके लिये कहनेका तात्पर्य 
है कि प्रत्येक कार्यमें समयका विभाग होता है, 
जैसे--यह समय सेनेका और यह समय जमनेका 
है, यह समय नित्यकर्मका है, यह समय जीविकाके 
लिये कामधंधा केक है, यह समय भोजनका है, 
आदि-आंदि । पल्तु भगवानके स्मएणमें समयका विभाग 


नहीं होना चाहिये । भगवानकों तो सब समयमें ही 
याद रखना चाहिये । 

ध्युघ्य च' कंहनेका तालर्य है कि यहाँ अर्जुनके 
सामने युद्धरूप कर्तव्य-कर्म है, जो उनको स्वतः प्राप्त 
हुआ है--यदृष्छया चोपपन्नम! (गीता३ |३२) । 
ऐसे हो मजुष्यको कर्तव्यरूपसे जो प्राप्त हो जाय, 
उम्तको भगवानका स्मरण करते हुए करना चाहिये ॥ 
परन्तु उसमें भगवानका स्मरण मुख्य है और कर्तव्य-कर्म 
मौण है । 

'अनुस्मर'का अर्थ है कि स्मरणके पीछे स्मरण 
होता रहे अर्थात्‌ निस्‍्तर स्मरण होता रहे | दूसग 
अर्थ यह है कि भगवान्‌ किसी भी जीवकों भूलते 
नहीं । भगवानने सातवें अध्यायमें 'वेदाहम! (७ ।२६) 
कहकर वर्तमानमें सभी जीवोंको स्वत: जामनेकी यात 
कही है | जब भगवान्‌ वर्तमलमें सबके जानते है, 
तब भगवानका सम्पूर्ण जीवोंका स्मरण करना स्वाभाविक 


पर्घ् 


* श्रीमद्धववद्गीता * 


- ' [अय्याबं ८ 
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हुआ, अब यह जीव भगवान्‌का स्मरण करे तो इसका 
बेड़ा पार है! 

भगवान्‌के स्मरणकी जागृतिके लिये भगवानके 
साथ अपनापन होना चाहिये । यह अपनापन जितना 
ही दृढ़ होगा, उतनी ही भगवानकी स्मृति बार-बार 
आयेगी । 

“म्यर्पितमनोबुद्धि:'--मेरेमें मन-बुद्धि अर्पित कर 
देनेका साधारण अर्थ होता है कि मनसे भगवानका 
घिन्तन हो और बुद्धिसे परमात्माका निश्चय किया 
जाय । परन्तु इसका वास्तविक अर्थ है--मन, बुद्धि, 
इन्द्रियां, शरीर आदिको भगवानके ही मानना, कभी 
भूलसे भी इनकी अपने न मानना । कारण कि जितने 
भी प्राकृत पदार्थ हैं, वे सब-के-सब भगवानके ही 
हैं। उन प्राकृत पदार्थोकी अपना मानना ही गलती 
है । साधक जबतक उनको अपना मानेगा, तबतक 
वे शुद्ध नहीं हो सकते; क्योंकि उयको अपना मानना 
ही खास अशुद्धि है और इस अशुद्धिसे ही अनेक 
अशुद्धियाँ पैदा होती हैं । 

चासतवमें मनुष्यका सम्बन्ध केवल प्रभुके साथ 
ही है । प्रकृति और प्रकृतिके कार्यके साथ मनुष्यका 
सम्बन्ध कभी था नहीं, है महीं और रहेगा भी नहीं । 
कारण कि मनुष्य साक्षात्‌ परमात्माके सनातन अंश 
हैं; अतः उनका अकृठिसे सम्बन्ध कैसे हो सकता 
है? इसलिये साधकको चाहिये कि वह मन और 
बुद्धिको भगवानके ही समझकर भगवान्‌के अर्पण कर 
दे । फिर उसको स्वाभाविक हो भगवानकी प्राप्ति हो 
जायगी; क्योंकि प्रकृतिके कार्य शरीर, मन, बुद्धि 
आदिके साथ सम्बन्ध जोड़नेसे ही वह भगवानूसे 
विमुख हुआ था । र ॥ 

वे प्राकृत पदार्थ कैसे हैं--इस विपयमें दार्शनिक 
मतभेद तो है, पर 'वे हमारे नहीं हैं और हम उनके 
नहीं हैं“-इस वास्तविकतामें कोई मतभेद नहीं है 
अर्थात्‌ इसको सभी दर्शनकार मानते है ।इन दर्शनकार्ोमें 
जो ईश्वरवादी हैं, वे सभी उन प्राकृत यदा्थोकी ईश्वरके 
ही मानते हैं और दूसरे जितने दर्शनकार हैं, वे.उन 
पदार्थोंकी चाद्े प्रकृतिके मानें, चाहे परमात्माके मारते 
पर दार्शनिक दृष्टिसे वे उनकी अपने नहीं,मान सकते । 


अतः साधक उन सब पदार्थोकी ईश्वरके हो, मानमर्‌ 
इंश्वरकके अर्पण कर दें, तो उनका 'हम-भगवान्े ही, 
थे और भगवानक़े ही रहेंगे' ऐसा भगवानके साथ . 
नित्य-सम्बन्ध जाग्रतू हो जायगा। - 5९ 
“मामेवैष्यस्यसंशयम्‌'--मेरेमें मन-बुद्धि :. अर्पग 
करनेवाला होनेसे तू मेरेकों ही प्राप्त होगा-इसमें 
कोई सन्देह नहीं है । कारण कि.मैं तुझे नित्य प्रात 
हूँ । अप्राप्तिका अनुभव तो कभी प्राप्त न होनेवाले , 
शरीर और संसारकों अपना माननेसे,: उनके साथ 
सम्बन्ध जोड़नेसे ही होता है । नित्यप्राप्त तत्तका कभी , 
अभाव नहीं हुआ और न हो सकता है। आए,वू 
मन, बुद्धि और ख्यकों मेरे अर्पण कर देगा, तो 
तेय मेरे साथ जो नित्य-सम्बन्ध है, वह प्रकट, हों * 
जायगा--इसमें कोई सन्देह नहीं है । हा 
स्मिरण-सम्बन्धी विशेष बात| विशेष बात। | 
स्मरण तीन तरहका होता है>-बोधजम्य, 
सम्बन्धजन्य और क्रियाजन्य । घोधजन्य स्मरणका कभी 
अभाव नहीं होता | जबतक सम्बन्धको न छोड 
तबतक सम्बन्धजन्य स्मरण बना रहता है ।'क्रियाजय , 
स्मरण निसत्तर नहीं रहता । इन तीनों प्रकारके समरणका / 
विस्तार इस तरह है-- 50 प्य 
(१) बोधजन्य स्मरण--अपना जो होनांपन है। “ 
उसको याद नहीं करना पड़ता । पत्तु शररके साथ 
जो एकता मान ली है, वह भूल है । बोध होनेए . 
चह भूल मिट जाती है, फिर अपना होनापंन खत.सिदध 
रहता है । गीतामें भगवानके बचन हैं-- व, मैं और 
ये शा लोग पहले नहीं थे, यह बात भी नहीं है और 
अविष्यमें नहीं रहेंगे, यह बात भी नहीं-है 
(गीता२ ।१२) .. अर्थात्‌ विधित ही पहले थे और 
निश्चित ही पीछे रहेंगे । 'जो पहले सर्ग-महासर्ग और 
अपलय-महाप्रलयमें था, वही यह प्राणिसमुदाय उठ . 
हो-होकर नष्ट होता है! (१८१९)। इसमें . वहीं '. 
यह प्राणिसमुदाय' तो परमात्मांका अंश है और ' 
उत्पन्न हो-होकर नष्ट होनेवाला' , श्र है। | 
अगर मष्ट होनेवाले भागका विवैकपूर्वक सर्चथा ह्यागः 
कर दें तो अपने होनेषकर् स्पष्ट बोध हो जाता है।' 
यह चोधजन्य स्मए्ण वित्यननिस्तर बना रहता है, 82852 
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नष्ट महीं होता; क्योंकि यह स्मरण अपने नित्य स्वरूपका 
है।- ; 

, (२) सम्बन्धजन्य स्मरण --जिसको हम खर्य 
मान लेते हैं, वह सम्बन्धजन्य स्मरण है, जैसे 'शरीर 
हमाय है, संसार हमारा है' आदि । यह माना हुआ 
सम्बंध तबतक नहीं मिटता, जबतक हम “यह 
हमाए महीं है' ऐसा नहीं मान लेते । पल्तु भगवान्‌ 
वाल्तवमें हमारे' हैं; हम मानें तो हमारे हैं, नहीं मारे 
तो हमारे हैं, जानें तो हमारे हैं, नहीं जानें तो हमारे 
हैं, हमोरे दीखें तो हमारे हैं, हमारे महीं दीखें तो 
हमारे हैं। हम सब उनके अंश हैं और वे अंशो 
हैं। हम उनसे अलग नहीं हो सकते और वे हमसे 
अलग नहीं हो सकते | जबतक हम शरीर-संसारके 
साथ अपना सम्बन्ध मानते हैं, तबतक भगवानका 
यह वास्तविक सम्बन्ध स्पष्ट नहीं होता । जब हम 
शरीर और संसारके सम्बन्धका अत्यन्त अभाव खीकार 
कर,लेते हैं, तब भगवानका नित्य-सम्बन्ध स्वतः जाग्रत्‌ 
हो जाता है। फिर भगवानका स्परण नित्य-निस्‍्तर 
बना रहता है । 

: (३) क्रियाजन्य स्मरण-- क्रियाजन्य स्मरण 
अध्यासजन्य होता है। जैसे स्त्रियाँ सिरपप जलका 
पड़ा रखकर चलती हैं तो अपने दोनों हाथोंको खुला 
रखती हैं और दूसरी स््रियोंके साथ बातें भी करती 
रहतो हैं; परन्तु सिरपर रखे घड़ेकी सावधानी निरन्‍्तर 
रहती है । नट रस्सेपर चलते हुए गाता भी है, बोलता 
भरी है, पर रस्सेका ध्यान निस्‍त्तर रहता है । ड्राइवर 
मोटर चलाता है, हाथसे गियर बदलता है, हैण्डल 
घुमाता है और मालिकसे बातचीत भी करता है, पर 
पस्तेका ध्यान निज्तर रहता है। ऐसे ही सम्पूर्ण 
क्रियाओमें भगवानको निर्तर याद रखना अभ्यासजन्य 
स्ण्ण है.। हे 

इस अध्यासजन्य सरणके भी तीन प्रकार हैं-- 

._ (क) संसारका कार्य करते हुए भगवानको याद 
रजना--इसमें सांसारिक कार्यको मुख्यता और भगवानके 
स्पएणकी गौणता रहतो है। अतः इसमें यह भाव 
रहता है कि संसारका काम बिंगड़े नहों, ठोक तरहसे 
हवा रहे औरसाथ-साथ भगवानका स्मएण भी होता रहे । 


(ख) भगवानको याद रखते हुए संसारका कार्य 
करना--इसमें भगवान्‌के स्मरणकी मुख्यता और सांसारिक 
कार्यकी गौणता रहती है । इसमें भगवानके स्मरणमें 
भूल न हो--यह सावधानी रहती है और संसारके 
काममें भूल भी हो जाय तो उसकी परवाह नहीं 
होती । कारण कि साधकमें यह जागृति रहेगी कि 
संसारका काम सुधर जाय तो भी अन्तमें रहेगा नहीं 
और बिगड़ जाय तो भी अन्तमें रहेगा नहीं । इसलिये 
इसमें भगवानके स्मरणकी भूल नहों होती । 

(ग) कार्यको भगवानका ही समझना--इसमें 
काम-धंधा करते हुए भी एक विलक्षण आनन्द रहता 
है कि 'मेण अहोभाग्य है कि मैं भगवानका हो काम 
करता हूँ, भगवानकी हो सेवा करता हूँ!” अतः इसमें 
भगवानकी स्मृति विशेषतासे रहती है । जैसे, कोई सजन 
अपनी कन्याके विवाह-कार्यके समय कन्याके लिये 
तरह-तरहकी वस्तुएँ खरीदता है, तरह-तरहके कार्य करता 
है, अनेक व्यक्तियोंको निमन्‍त्तण देता है; पह्तु अनेक 
प्रकार के कार्य करते हुए भी 'कन्याका विवाह करना है'-- 
यह बात उसको निस्‍्तर याद रहती है। कन्यामें 
भगवानके समान पूज्यभावपूर्वक सम्बन्ध नहीं होता तो भी 
उसके विवाहके लिये कार्य करते हुए उसकी याद 
निर्तर रहती है, फिर भगवान्‌के लिये कार्य करते 
हुए भगवान्‌की पूज्यभावसहित अपनेपनकी मीठी स्मृति 
निरन्तर बनी रहे--इसमें कहना ही क्या है! 

भगवत्सम्बंधी कार्य दो तरहका होता 
है-- (१) स्वरूपसे--भगवानके नामका जप और कीर्तन 
करना; भगवान्‌की लीलाका श्रवण, चिन्तन, पठन-पाठन 
आदि करना--यह खरूपसे भगवत्त्स्ब्धी काम है-। 
(२) भावसे--संसार्का काम करते हुए भी 'जब 
सब संसार भगवानका है, तब संसारका काम भी 
भगवानूका हो काम हुआ । इसको -भगवानके नाते 
ही करना है, भगवानकी प्रसन्नताके 4लिये ही करना 
है । इस कामसे हमें कुछ लेना नहीं है । भगवानते 
हमें जिस वर्णमें पैदा किया है, जिस आम्रममें रखा 
है, उसमें भगवानकी आज्ञके अनुसार उचित काम 
करा है'--ऐसा भाव रहनेसे यह काम सांसारिक 
होनेपर भी भगवानक्ा हो जाता है । 
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ससितवें अध्यायके अन्तमें भगवानने सात बातें 
कही थीं; उन्हीं सात बातोंपर अर्जुनने आठवें अध्यायके 


आरम्ममें सात प्रश्न कियें और यह प्रकण भी सा 
ही श्लोकोमें समाप्त हुआ] 


जै ष 
सम्बंध--पूर्वश्लोकरमें कही हुई अभ्यासजन्य सृतिका अब आगेके रलोकमें वर्णा करे हैं। 


अभ्यासयोगयुक्तेन. चेतसा 


नान्यथगामिना ।.. . 


परम पुरुष दिव्य॑ याति पाधनुचिन्तयन्‌ ।॥8.८ ।। 


है पृथानन्दन ! अभ्यासयोगसे युक्त और अन्यका चिन्तन न करनेवाले ,चित्तसे परम 
दिव्य पुरुषका चिन्तन करता हुआ (शरीर छोड़नेवाला मनुष्य) उसीको प्राप्त हो जाता है ! 


व्याख्या--[सातवें अध्यायके अट्ठाईसवें श्लोकमें 
जो सगुण-निगकार परमात्माका वर्णन हुआ था, 
उसीको यहाँ आठवें , नवें और . दसवें श्लोकमें 
विस्तारसे कहा गया है ।] 
.. “अभ्यासयोगयुक्तेम'--इस पदमें 'अभ्यास' और 
'योग'--ये दो शब्द आये हैं। संसारसे मन हटाकर 
परमात्मामें बार-बार मन लगानेका नाम अभ्यास है 
और समता का नाम 'योग' है. --'समत्व॑ योग 
उच्चते! (गीतार ।४८) । अभ्यासमें मन 
लगनेसे प्रसन्नता होती है और मन न लगनेसे खिन्नता 
होती है | यह अभ्यास तो है, पर अभ्यासयोग नहीं 


है। अभ्यासयोग तभी होगा, जब प्रस्त्ता और 
खिन्नता--दोनों ही न हों । अगंर चित प्रसहत 
और खिन्नता हो भी जायें, तो भी उनको मेहत्त न 
दे, केवल अपने लक्ष्यको ही महत्त्व दे | अपने लक्ष्यप 
दृढ़ रहना भी योग है । ऐसे योगसे युक्त चित्त हो ।| 
नचेतसा भाग्यगामिमा'--चित्त अन्यगामी ने हो 
अर्थात्‌ एक परमात्माके सिवाय दूसरा कोई लक्ष्य नं हो । 
'परम पुरुष दिव्य॑ याति पार्थानुचित्तयन--ऐमे 
चित्से परम दिव्य पुरुषका अर्थात्‌ संगुण-निर्क्ा 
परमात्माका चिन्तन करते हुए शरीर छोड़नेवाला मनु 
उसी परमात्माको प्राप्त हो जाता है।.. ,' 


सम्बश--अब भगवान्‌ ध्यान कलेके लिये अत्यन्त उपयोगी सगुण-विश्वकार परमात्माके खपका वर्णन करते है । * 


क्विं 


पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्य: । 


सर्वस्थ धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥९ || 


. जो सर्वज्ञ, पुराण, शासन करनेवाला, सूक्ष्प-से-सूक्ष्म, सबका धारण-पोषण करनेवाला, 
अज्ञानसे अत्यन्त परे, सूर्यकी त्तरह प्रकाशस्वरूप-ऐसे अचिन्त्य स्वरूपका चिन्तन करता है.) 
व्याख्या--'कविम!--सम्पूर्ण प्राषियोंकी और उनके सबका आश्रय, प्रकाशक और प्रेरक है, वह (परमात्मा) 


सम्पूर्ण शुभाशुभ कर्मोको जाननेवाले होनेसे .उन 
परमात्माका नाम 'काव' अर्थात्‌ सर्वज्ञ है । 
चुराणम/--वे परमात्मा सबके आदि होनेसे 
पुयण' कहे जाते हैं। _ 
अनुशासितारम'--हम देखते हैं हो नेत्रोंस देखते 
(हैं. । नेत्रोंक ऊपर मन शासन करता है, मनके ऊपर 


अनुशसिता है।. *, ते 
दूसय भाव यह है कि जीवोंका कर्म करी 


जैसा-जैसा स्वभाव बना है, उसके अनुसार ही परमाला 
(वेद; शास्र, गुर, सन्त आदिके द्वार) कर्त-य-कर्म 
करनेको आज्ञा देते हैं और मनुष्यकि पुराने पाप-पुण्यरिप 
कर्मकि अनुसार अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति पैजरर « 


- बुद्धि और बुद्धिक ऊपर 'अहम्‌' शासन ,करता है, उन मनुष्योंकों “शुद्ध, -मिर्मल बनाते हैं । इस अकप 
तथा 'अहम्‌' के ऊपर भी जो शासन करता है, जो. मनुष्योकि लिये कर्वव्य-अकर्तव्यका विधान करनेवाले और 
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मुष्येके 'पाप-पुण्यरूप पुराने कर्मोंका (फल देकर) 
नाश कसेवाले होनेसे परमात्मा 'अनुशासिता' हैं । 
'अणोरणीयांसम'--परमात्मा परमाणुसे भी अत्यन्त 
सूक्ष्म हैं । तात्पर्य है कि परमात्मा मन-बुद्धिके विषय 
नहीं हैं; मन-बुद्धि आदि उनको पकड़ नहीं पाते । 
मन-बुद्धि तो प्रकृतिका कार्य होनेसे प्रकृतिको भी 
पकड़ नहीं पाते, फिर परमात्मा तो उस प्रकृतिसे भी 
अल्न्त परे हैं। अतः वे पस्मात्मा सूक्ष्ससे भी अत्यन्त 
सूक्ष्म हैं अर्थात्‌ सूक्ष्मााकी अन्तिम सीमा हैं । 
सर्वश्य धातारम!'--परमात्मा. अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्डोंकी धारण करनेवाले हैं, उनका पोषण करनेवाले 
हैं। उन सभीको परमात्मासे ही सत्ता-स्फूर्ति मिलती 
है । अतः थे परमात्मा सबका धारण-पोषण करनेवाले 
कहे जाते हैं । 
तमसः परस्तात्‌'--परमात्मा अज्ञानसे अत्यन्त परे 
हैं, अज्ञानसे सर्वथा रहित हैं । उनमें लेशमात्र भी 
अश्ञान नहीं है, प्रत्युत वे अज्ञानके भी प्रकाशक हैं । 
'आदित्यवर्णम'--उन परमात्माका वर्ण सूर्यके 
समान है अर्थात्‌ वे सूर्यके समान सबको, मन-बुद्धि 


आदिको प्रकाशित कलेवाले हैं । उन्हींसे सबको प्रकाश 
मिलता है । 

'अचिन्यरूपभ/--उन परमात्माका स्वरूप अचिन्तय 
है अर्थात्‌ वे मन-बुद्धि आदिके चिन्तनका विषय नहीं हैं । 

'अनुप्तरेत!--सर्वज्ञ, अनादि, सब्रके शासक, 
परमाणुसे भी अत्यन्त सूक्ष्म, सबका धारण-पोषण 
करनेवाले, अज्ञानसे अत्यन्त परे और सबको प्रकाशित 
करनेवाले सगुण-निराकार परमात्माके चिन्तनके लिये 
यहाँ'अनुस्मरेत'पद आया है । 

यहाँ 'अनुस्मरेत' कहनेका तात्पर्य है कि प्राणिमात्र 
उन परमात्माकी जानकारीमें है; उनकी जानकारीके बाहर 
कुछ है ही नहीं अर्थात्‌ उन परमात्माको सबका स्मरण 
है, अब उस स्मरणके बाद मनुष्य उन परमात्माको 
याद कर ले । 

यहाँ शट्डा होती है कि जो अचिन्त्य है, उसका 
स्मरण कैसे करें? इसका समाधान है कि 'वह 
परमात्मतत्त्व चिन्तनमें नहीं आता'--ऐसी दृढ़ धारणा 
ही अचिस्य पसमात्माका चिन्तन है। 


है 
प्रव्ध--अब अन्नकालके चित्तमके अनु्तार गति बढ़ते हैं / 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भकत्या युक्तो योगबलेन चैव । 
भ्रुवोर्मध्ये प्राणमावेश्य सम्यक्‌ स त॑ पर॑ पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ ।॥ १० ॥। 


यह भक्तियुक्त मनुष्य अन्तसमयमें अचल मनसे और योगबलके द्वारा भुकुटीके 
मध्यमें प्राणोंको अच्छी तरहसे प्रविष्ट करके (शरीर छोड़नेपर) उस परम दिव्य पुरुषको 


आप्त होता है । 

। अख्या--'प्रयाणकाले मनसाचलेन””””“” सत्तं 
पर पुरुषमुपैति दिव्यम'--यहाँ भक्ति नाम प्रियताका 
है; क्योंकि उस तत्तवमें प्रियता (आकर्षण) होमेसे ही 
मन अचल होता है । वह भक्ति अर्थात्‌ प्रियता स्वयंसे 

है, मन-बुद्धि आदिसे नहीं । 

.अत्तकालमें कवि, पुगण, अनुशासिता आदि 
विशेषणोत्ते (पीढेके शलोकमें) कहे हुए सगुण-निशकार 

४ भक्तियुक्त मनुष्यका मन स्थिर हो जाना 
अथत्‌ सगुण-निशकार-खरूपमें आदसपूर्वक दृढ़ हो 
. जाना ही भनका अचल होना है। 


पहले प्राणायामके द्वारा प्राणोंकी गेकनेका जो 
अधिकार प्राप्त किया है, उसका नाम 'योगबल' है । 
उस योगबलके द्वारा दोगों भ्रुवोंके मध्यभागमें स्थित 
जो द्विदल चक्र है, उसमें स्थित सुपुम्णा नाड्रीमे 
आणोंका अच्छी तरहसे प्रवेश करके वह (शरीर 
छोड़कर दसवें द्वारसे होकर) दिव्य परम पुस्षको प्राप्त 
हो जाता है । 

'त॑ पर पुरुषमुपैति दिव्यम' पदोंका तातर्य है 
कि जिस पस्मात्मतत्वका पीछेके (नर्वे) श्लोक वर्णन 
हुआ है, उसी दिव्य परम सगुग-निशकार परमामा- 


६ ह5 अप 


पढ0 


* श्रीमद्धमनवदगीता * ; 





कफ 


अध्याव ८ 
हहआ5तऊ' 2 2722:72: 8 न्‍3फफज-#डजज उस कसर हक जअअहफ जज हज हज ४45 फ कह जफफ कऊफअकफ जज कक कह अहइइजक5॥+ 7 ह 2७ 4 इक, 





को वह प्राप्त हो जाता है । 

आठवें श्लोकमें जो बात कही गयी थी, उसीको 
नवें और दसवें श्लोकमें विस्ताससे कहकर इन तीन 
श्लोकोंके प्रकरणका उपसंहार किया गया है । .. 

इस प्रकरणमें सगुण-निराकार परमात्माकी 
उपासनाका वर्णन है। इस उपासनामें अभ्यासकी 
आवश्यकता है । प्राणायामपूर्वक मनको उस परमात्मामें 
लगानेका नाम अभ्यास है | यह अभ्यास अणिमा, 
महिमा आदि सिद्धि प्राप्त करनेके लिये नहीं है, प्रत्युत 
केवल परमात्मतत्तको प्राप्त करनेके लिये है। ऐसा 
अभ्यास करते हुए प्राणों और मनपर ऐसा अधिकार 
प्राप्त कः ले कि जब चाहे प्राणॉंकी रोक ले और 
मनकी जब चाहे तभी तथा जहाँ चाहे वहीं लगा 
ले। जो ऐसा अधिकार ग्राप्त कर लेता है, वही 


अन्नकालमें प्राणोंको सुपुम्णा नाड़ीमें प्रविष्ट कर सकता 
है । कारण कि जब -अभ्यासकालमें भी मनको संसार 
हटाकर पस्मात्मामें- लगानेमें सांधककों .कठिनवाका, 
असमर्थताका अनुभव होता ' है, तब - अन्तकाल-सैपे 
कठिन. समयमें मनको, लगाना -साधारण , आदर्मीझ 
काम नहीं है । जिसके पास. पहलेसे योगबल है, 
बही अन्तसमयमें मनको. परमात्मामें लगा सकता है 
और प्राणोंका सुपुग्णा नाड़ीमें प्रवेश कर सकता है; 
साधक पहले यह निश्चय कर ले कि अज्ञनसे अलत्त 
परे, सबसे अतीत जो. परमात्मतत्त है, वह सबका 
प्रकाशक, सबका आधार और सबको सत्ता-स्फूर्ि 
देनेवाला निर्विकार तत्त है। उस तक्तमें हो प्रिय 
होनी “चाहिये, मनका आकर्षण होना चाहिये,“ फ़िर 
उसमें खाभाविक मत लगेगा। '; . . , 


सम्व्य--अब भगवान्‌ आगेके रलोकर्में गिर्गुण-निशकारकी आपके उप्यका उपक्रम करते है। ;. सर 


यदक्षर॑ वेदविदो वदन्ति विशन्ति यद्यतयो बीतरागाः,। ' 


यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 
बेदबेत्ता लोग जिसको अक्षर कहते हैं, 


तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ ११ ॥॥. 
चीतराग यति जिसको प्राप्त करते हैं और , 


साथक जिंसकी प्राप्तिकी इच्छा करते हुए ब्रह्मचर्यका पालन करते. हैं, वह पद मैं हें 


लिये संक्षेपसे कहूँगा । | 

व्याख्या-- [सातवें अध्यायके उन्तीसवें श्लोकमें 
जो निर्गुण-नियकार परमात्माका वर्णन हुआ था, उसीको 
यहाँ ग्यारहवें, बारहवें और तेरहवें श्लोकमें विस्तारसे 
कहा गया है ॥] 

'यदक्षर वेदविदों वदन्ति'--वेदोंको जाननेवाले 
पुरुष जिसकोअक्षर-निर्भुण-निशकार कहते हैं, जिसका 
कभी नाश नहीं होता, जो सदा-सर्वदा एकरूप, एकरस 
रहता है और जिसको इसी अध्यायके तीसरे श्लोकमें 

अक्षर ग्रह्म परमम्‌' कहा गया है, उसी निर्गुण-निगकार 
तत्वका यहाँ 'अक्षर' नामसे वर्णन हुआ है। ' 

'विद्ञान्ति यद्यतयो बीतरागा:'--जिनके अत्त:करणमें 
रागका अत्यन्त अभाव हो गया है; अतः जिनका 
अन्तःकरण महान्‌ निर्मल है? और जिनके -हृदयमें 
सर्वो्परि अद्वितीय ,परम, तल्वकों पानेजी ,.उत्कड लगन 


ही 


लगी. है, ऐसे प्रपनशील यति.- महापुरुष उस, * 


'क़्वमें प्रवेश करते हैं--उसको प्राप्त करते हैं.। 


£7५४॥ 


“यदिच््तो ग्रह्मचर्य चरन्ति'--जिनका उद्देश 
केवल परमात्मतत्वकी प्राप्तिका है, परमात्मप्राप्िक « 
सिवाय जिनका और कोई, ध्येय है ही नहीं और जे 
परमात्मप्राप्तिकी इच्छा रंखकर ब्रह्मचर्यका पालने करे 
है; सम्पूर्ण इद्धियॉका संयम करते हैं अर्थात्‌ किंगी 
भी विषयका -भोगवबुद्धिसे सेवन नहीं करते।। , * 

नतत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्य“-जो सम्पूर्ण साथ 
आखिरी फल है, उस .पदको अर्थात्‌ तल्को मैं मे 


-/ लिये संक्षेपसे और अच्छी तरसे कहूँगा,। संशेरर 
“कहनेका तासर्य है कि शास््रोमें डिस-तत्वकों सर्वोर्ग 


विलक्षण बताया गया है, हरेक आदमी उसको प्राणी नह 


* कर सकता--ऐसी . जिसकी महिमा बतागी गएी है 


बह पद (वत्त) किस बरहसे प्राप्त होता हैल्दात 
आतको मैं कहूँगा । अबकी तझसे कहतेका वसा 
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है कि ब्रह्मकी उपासना करनेवाले जिस तरहसे उस 
ब्रह्मको प्राप्त हो जाते हैं, उसको मैं अच्छी तरहसे 


* साधक-संजीवनी * 


पड९ 
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कहूँगा । 


हे ञै 
स्ब्ध--अन्तकालमें उस निर्गुण-नियकार कत्वकी प्राप्तिकी फ़लसहित विधि बतानेके लिये आगेके दो श्लोक कहते हैं। 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुध्य च । 
मूर्धन्याधायात्मन: प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ।। १२॥।॥। 


ओमियल्येकाक्षरं 


ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन । 


यः प्रयाति त्यजन्देहे स याति परमां गतिम्‌ ।॥१३ ।। 
(इच्ध्रियोंके) सम्पूर्ण द्वारॉको रोककर मनका ह॒ृदयमें निरोध करके और अपने प्राणोंको 
मस्तकमें स्थापित करके योगधारणामें सम्यक्‌ प्रकारसे स्थित हुआ जो '3&' इस एक 
अक्षर ब्रह्मका उच्चारण और मेरा स्मरण करता हुआ शरीरको छोड़कर जाता है, वह 


परमगतिको प्राप्त होता है । 

व्याख्या--'सर्वद्वाराणि संयम्य'-- 
(अन्तसमयमें) सम्पूर्ण इद्धियोंके द्वारेका संयम कर 
ले अर्थात्‌ शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गध्ध--इन 
पांचों विषयोंसे श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना और नासिका--इन 
पाँचों जनेन्रियोको तथा बोलना, ग्रहण करना, गमन 
कजा, मूत्र-त्याग और मल-त्याग--इन पाँचों क्रियाओंसे 
वाणी, हाथ, चरण, ठपस्थ और गुदा--इन पाँचों 
कर्मेद्रयोंको सर्वधा हटा ले । इससे इच्द्रियाँ अपने 
स्थानमें रहेंगी । 

'मनो हदि निरुध्य च'--मनका हृदयमें ही निरोध 
कर ले अर्थात्‌ मनको विषयोंकी तरफ न जाने दे । 
इससे मन अपने स्थान-(हृदय-) में रहेगा । 

'मूध्याघायात्मन: प्राणम/--प्राणोंकी मस्तकमें 
धारण कर ले अर्थात्‌ प्राणॉपर अपना अधिकार प्राप्त 
करके दसवें द्वार--बद्यसममें प्राणोंको रेक ले । 

, 'आस्यितो. य्रोगधारणाम'--इस . प्रकार 
येगघाणामें स्थित हो जाय । इद्धियोंसे कुछ भी चेष्टा 


सम्ब्ध-जिसके प्रास योगका बल होग हैं और 


न करना, मनसे भी संकल्प-विकल्प न करना और 
प्राणोपर पूरा अधिकार प्राप्त करना ही योगधारणामें 
स्थित होना है। 

'ओमित्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरम!'--इसके 
बाद एक अक्षर ब्रह्म '3&” (प्रणव) का मानसिक 
उच्चारण करे और मेय अर्थात्‌ निर्मुण-निशकार परम 
अक्षर ब्रह्मका (जिसका वर्णन इसी अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें हुआ है) स्मरण करे । सब देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिमें एक 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही सत्तारूपसे परिपूर्ण हैं--ऐसी 
धारणा करना ही मेरा स्मरण है । 

'यः प्रयाति त्यजन्देहे स याति प्ररमां गतिम(-- 
उपर्युक्त प्रकारसे निर्मुण-निश़कारका स्मरण करते हुए जो 
देहका त्याम करता है अर्थात्‌ दसवें द्वारसे प्राणोंको 
छोड़ता है वह परमगतिको अर्थात्‌ निर्मुण-निशकार 
परमात्माको प्राप्त होता है । 


हर 
जिसका ग्राणोंप्र अधिकार होता है, उसको वो तिरगुण-नियक्ाको 


प्रति हो जाती है; परनु दीर्घकालीन अभ्यासत-साध्य होतेले यह बात सबके लिये कठिन पड़तों है । इसलिये भगवान्‌ 
अगेके सलोकमें अपनी अर्थात्‌ सगुण“साकारकी सुगमतपूर्वक ऋषतिकी बात कहते हैं । 


“+ऋ#---.....""""..000008ह॥.333-प__-दन्‍+ 
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अनन्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्याह सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ।॥।॥ १४ ।]. ४ ,.- 


है पृथानन्दन ! अनन्यचित्तवाला जो मनुष्य मेरा नित्य-निरन्तर स्मरण करता है;; बस 
नित्ययुक्त योगीके लिये मैं सुलभ हूँ. अर्थात्‌ उस्चको सुलभतासे आप्त हो जाता हूं 


व्याख्या-- [सातवें अध्यायके तीसवें श्लोकमें जो 
सगुण-साकार परमात्माका वर्णन हुआ था, उसीको 


यहाँ चौदहवें, पंद्रहवें और सोलहवें श्लोकमें विस्तारसे 


कहा गया है ।] 
'अनन्यचेता:'--जिसका चित्त भगवान्‌को छोड़कर 
किसी भी भोगभूमिमें, किसी भी ऐश्वर्यमें किश्चिन्मात्र भी 
नहीं जाता; जिसके अन्तःकरणमें भगवानके सिवाय 
अन्य किसौका कोई आश्रय नहीं है, महत्त्व नहीं है, 
बह पुरुष अनन्य चित्तवाला है । जैसे, पतित्रता ख्रीका 
पतिका ही अत, नियम रहता है । पतिके सिवाय 
उसके मनमें अन्य किसी भी पुरुषका रागपूर्वक चिन्तन 
कभी होता ही नहीं । शिष्य गुरुके और सुपुत्र माँ-चापके 
पशायण रहता है, उनका दूसरा कोई इष्ट नहीं होता । 
इसी तरहसे भक्त भगवानके ही परायण रहता है । 
यहाँ 'अनन्यचेता:' पद सगुण-ठपासना करनेवालेका 
बाचक है । सगुणःम्उपासनामें विष्णु, राम, कृष्ण, शिव, 
शक्ति, गणेश, सूर्य आदि जो भगवानके खरूप हैं, 
उनमेंसे जो जिस स्वरूपकी उपासना करता है, उसी 
स्वरूपका चिन्तन हो । परन्तु दूसरे खरूपोंको अपने 
इष्टसे अलग न माने और अपने-आपको भी अपने 
इप्टके सिवाय और किसीका न माने, तो उसका 
अन्यकी तरफ मन नहीं जाता । तात्पर्य यह हुआ कि 
मैं केवल 'भगवानका हूँ और भगवान्‌ हो मेरे हैं; मे 
और कोई नहीं है तथा मैं और किसीका नहीं हूँ' 
ऐसा भाव होनेसे वह 'अम॑न्यचेंताः” हों जाता है । 
'स्तर्त यो मां स्मरति वित्यशःः--सततम्‌! वर 
अर्थ होता है--निस्तर अर्थात्‌ जबसे नींद खुले, 
तबसे लेकर गाढ़ नॉंद आमेतक जो मेय स्वर्ण करता 
है; और 
इस यातकों जिस दिनसे पकड़ा, उस दिनसे लेकर 
मृत्युतक जो भेश स्मरण करता है। -. 
। आस्याहे सुलभः यार्थ नित्ययुक्तस्थ योगिन:"-- 


- करना कठिन है | अनकाल-जैसों विकद अक्रादएँ 
- ओ ऋआणायामके घलसे प्राणोंस्े 


ऐसे नित्ययुक्त योगीके लिये मैं सुलभ 'हूँ। कं 
नित्ययुक्त' पद चित्तके द्वार निल्तर चिन्तन करवाते 
वाचक नहीं है, प्रत्युत श्रद्धा-प्रेमपूर्वक निष्कामगराये 
खुद भगवानूमें लंगनेवालेका वाचक है। जैसे कोई 
ब्राह्मण अपने ब्राह्मणपनेमें स्थित रहता. है कि मै 
ब्राह्मण हूँ; क्षत्रिय, वैश्य आदि नहीं हूँ ।' वहअफ्े 
ब्राह्मणपनेको याद करे या न करे, पर उसके ग्राह्मणपेरे 
कोई फरक नहीं पड़ता । ऐसे ही “मैं भगवानका हू - 
और भगवान्‌ मेरे है'--इसे नित्य-सम्बंधमें दुढ 
रहनेवाला ही निव्ययुक्त है । ऐसे तित्ययुक्त योग 
भगवान्‌ सुगमतासे मिल जाते हैं। 
भगवानके सिवाय शरीर, इ्तियाँ, 

बुद्धि अपने नहीं हैं, केवल भगवान्‌ ही अपने हैं--ऐस 
दृढ़तासे माननेपर भगवान्‌ सुलभ हो जाते हैं। पल 
शुगर आदिको अपना मानते रहनेसे भगवान्‌ सुतंभ 


नहीं होते । 
भगवानके साथ अपनी भिन्नता तथा संसार ', 


साथ अपनी एकता कभी हुई नहीं, होगी नहीं औ 
हो सकती भी नहीं । इस रोतिसे मनुष्यको भगवा 
साथ खतः-स्वाभाविक् अभिन्नता है और संप्तारके साई 
स्वतः-स्वाभाविक भिन्नता है । परतु भूलके कारण मु 
अपनेकों भगवानसेऔर 'भगवानकों' अपनेसे अला मरे 
लेता है तथा अपनेको शरीरका तथा शरीरकी अल 
मान लेता है | इस विपरीत धारणाके कारण ही की 
मनुष्य जन्म-मरणके चक्रमें फैसा रहता है । जब रे 
विपशेत धारणा सर्वधा: मिट जाती है, तब भाग 
स्वतः सुलभ हो जाते, हैं । 

" आठवेंसे तेरहवें -?लोकतक - मगुण-मियका , 


दम 
भवित्यश:" का अर्थ होता है->सदा अर्थात्‌ निर्गुग-नियकारका स्मरण बताया गया। ईने 


स्मणणोंमें प्राणायामफी मुख्यवा राती है, जिसकी लिए 


अयोफि माध्यम | शफती 


रा 
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श्लोक ९५] * साधक-संजीवनी * पड३ 
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कर सकें अथवा मूर्धा-(दशम द्वार-) में लगा टूटने-फूटनेकी चिन्ता नहीं रहती, ऐसे ही 


सकें--ऐसा प्राणॉपर अधिकार रहनेको आवश्यकता 
है। पस्तु भगवानके स्मरणमें यह कठिनता नहीं है, 
क्योंकि यहाँ प्राणोंका ख्याल नहीं है। यहाँ तो 
भगवांनके साथ साधकका स्वयंका अनादिकालसे 
खतःसिद्ध सम्बन्ध है । इस सम्बन्धमें इच्धियाँ, मन, 
बुद्धि, प्राण आदिकी भी जरूरत नहीं है । अतः इसमें 
अन्तकालमें प्राण आदिको लगानेकी जरूरत नहीं है । 
जैसे किसी वस्तुका बीमा होनेपर वस्तुके बिगड़ने, 


ऋ 
सम्बंथ--अब दो रलोकोर्में भगवान्‌ अपनी आ्रप्तिका माहाल्य बताते हैं । 


शरेर-इन्द्रियाँ-मन - बुद्धिसहित अपने-आपको भगवान्‌के 
समर्पित कर देनेपर साधकको अपनी गतिके विषयमें कभी 
किद्ञिन्मात्र भी चिन्ता नहीं होती | कारण कि यह 
साधन क्रियाजन्य अथवा अभ्यासजन्य नहीं है । इसमें 
तो वास्तविक सम्बन्धनो जागृति है। अतः इसमें 
कठिनताका नामोनिशान नहीं है। इसीसे भगवानते 
अपने-आपको सुलभ बताया है । 


हे 
ते 


मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्रतम्‌ । 
नामुवन्ति महात्मान: संसिद्धिं परमां गता: ॥॥ १५ ।। 


महात्मालोग मुझे प्राप्त करके दुःखालय और अशाश्वत पुनर्जन्मको प्राप्त नहीं होते; 
क्योंकि वे परमसिद्धिको प्राप्त हो गये हैं अर्थात्‌ उनको परम प्रेमकी भाप्ति हो गयी है । 


व्याख्या--'मामुपेत्य पुनर्जन्म/'' संसिद्धिं परमां 
गता:'--मामुपेत्य' का तात्पर्य है कि भगवान्‌के दर्शन 
कर ले, भगवानको तत्तसे जान ले अथवा भगवाममें 
प्रविष्ट हो जाय तो फिर पुनर्जन्म नहीं होता । पुनर्जन्मका 
अर्थ है--फिर शरीर धारण करना । वह शरीर चाहे 
मनुष्यका हो, चाहे पशु-पक्षी आदि किसी प्राणीका 
हे, पर उसे घारण कसेमें दुःख-ही-दुःख है । इसलिये 
पुर दुःखालय अर्थात्‌ दुःखोंका घर कहा गया है । 
मज़ेके बाद यह प्राणी अपने कर्मेके अनुसार 
जिस योनिमें जन्म लेता है, वहाँ जन्म-कालमें जेससे 
बाहर आते समय उसको वैसा कष्ट होता है, जैसा 
कष्ट मुनुष्यको शरोरकी चमड़ी उतारते समय होता 
। परतु उस समय वह अपना कष्ट, दुःख किसीको 
बता नहीं सकता, क्योंकि बह उस अवस्थामें महान्‌ 
असम होता है । जन्मके बाद चालक सर्वथा परत 
हैता है। कोई भी कष्ट होनेपर चह रोता रहता 
दै-पर बता नहीं सकता । थोड़ा बडा होनेपर उसको 
अन-पमेकी चोजें, खिलौने आदिको इच्छा होती है 
ओर उनकी पूर्ति न होनेपर बड़ा दुःख होता है । 
पद़ाईके समय शासनमें रहना पड़ता है । रातों जागकर 
अधास कला पड़ता है तो कष्ट होता है। विद्या 


भूल जाती है तथा पूछनेपर उत्तर नहीं आता तो दुःख 
होता है ।आपसमें ईर्ष्या, द्रैप, डाह, अभिमान आदिके 
कारण हृदयमें जलन होती है । परीक्षामें फेल हो 
जाय तो मूर्खताके कारण उसका इतना दुःख होता है 
कि कई आत्महत्यातक कर लेठे हैं । 

जवान होनेपर अपनी इच्छाके अनुसार विवाह 
आदि न होनेसे दुःख होता है | विवाह हो जाता है 
तो पत्नी अथवा पति अनुकूल न मिलनेसे दुःख होता 
है । बाल-बच्चे हो जाते हैं तो उनका पालन-पोषण 
करनेमें कष्ट होता है ! लड़कियाँ बड़ी हो जाती है 
तो उनका जल्दी विवाह न होनेपर माँ-बापकी नींद 
उड़ जाती है, खाना-पीना अच्छा नहीं लगता, हरदम 
बेचैनी रहती है । 

वृद्धावस्था आनेपर शरीरमें असमर्थता आ जाती 
है । अनेक प्रकारके ग्रेमोका आक्रमण होने लगता 
है । सुखसे उठना-बैठना, चलना-फिरना, खाना-पीना 
आदि भी कठिन हो जाता है। घरवालोंके द्वार 
तिरस्कार होने लगता है । उनके अपशब्द सुनने पड़ते 
हैं । णा्तमें खाँसो आतो है । नोंद नहीं आती । मरनेके 
समय, भी बड़े भयंकर कष्ट होते हैं। ऐसे दुःख 
कहाँतक कहें ? उनका कोई अन्त नहीं | 


डर 
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अनन्यचेताः सतत यो मां स्परति नित्यशः ! 


तस्थाह॑ सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥। ९४ ।।: . 


है पृथानन्दन ! अनन्यचित्तवाला जो मनुष्य मेरा नित्य-निरन्तर स्मरण 'करता- है, उप्त- 


नित्ययुक्त योगीके लिये मैं सुलभ हूँ' अर्थात्‌ उसको सुलभतासे, प्राप्त हो जाता हूँ 


व्याख्या-- [सातवें अध्यायके ठीसवें श्लोकमें जो ऐसे नित्ययुक्त योगीके लिये . मैं सुलभ है। ग्य 


सगुण-साकार परमात्माका वर्णन हुआ था, उसीको 


यहाँ चौदहवें, पंद्रहववें और सोलहवें श्लोकमें विस्तारसे 


कहा गया है |] 


'अनन्यचेता:'--जिसका चित्त भगवान्‌की छोड़कर 


किसी भी भोगभूमिमें, किसी भी ऐश्वर्यमें किश्चिन्मात्र भी 


नहीं जाता; जिसके अन्तःकरणमें भगवानके सिवाय 


अन्य किसीका कोई आश्रय नहीं है, महत्त नहीं है 
चह पुरुष अनन्य चित्तवाला है । जैसे, पतित्रता ख्रीका 


पतिका ही ब्रत, नियम रहता है| पतिके ' सिवाय 
उसके मनमें अन्य किसी भी पुरुषका शगपूर्वक चिन्तन 
कभी होता ही नहीं । शिष्य गुस्के और सुपुत्र माँ-बापके ' 


परायण रहता है, उनका दूसंर कोई इष्ट नहों होता । 
'इसी तरहसे भक्त भगवानके ही परायण रहता है। 
यहाँ 'अनन्यचेता:' पद सगुण-उपासना करनेवालेका 
थाचक है । सगुणन्ठपासनामें विष्णु, राम,- कृष्ण, शिव, 
शक्ति, गणेश, सूर्य आदि जो भगवानके स्वरूप हैं, 
उनमेंसे जो जिस स्रूपकी उपासना करता है, उसी 


स्वरूपका चिस्तेन हो | परतु दूसरे स्वरूपोंको अपने 


इषप्टसे अलग न माने और अपने-आपको भी अपने 


इप्टके सिवाय और किसीका न माने, तो उसका 


अन्यकी तरफ मन नहीं जाता । तात्पर्य यह हुआ कि 
'मैं केबल भगवांनका -हूँ और भगवांन्‌ही मेंरे हैं; मेण 
और कोई नहों है तथा मैं और किसीका .नहीं हूँ. 
ऐसा भाव होनेसे वह “अनन्यचेता:” हो जाता है । 

'सतर्त यो मां स्मरति नित्यश:'--'सततम! का 
_अर्थ होता है--निल्तर अर्थात्‌ जबसे नींद खुले, 


'तबसे लेकर गाढ़ नींद आनेतक जो मेगा स्मरण करता _* 
है; और 'नित्यशः' का अर्थ होता है--सदा अर्थात्‌ 
इस बातको जिस दिनसे पकड़ा, उस दिनसे लेकर 


मृत्युतक जो..मेय स्मस्ण करवा है ॥*: 


«५ . “हस्याई सुलभ: पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिन:-- 


“मित्ययुक्त' पद चित्तके द्वारा निरतर चित्तम करनेवा्ेश ' 
वाचक नहीं है, ग्त्युत श्रद्धा-प्रेमपूर्वक विष्कामपंवे 
खुद भगवान्में लेगनेवालेका वाचक है। जैसे कं 
ब्राह्मण अपने व्राह्मणपनेमें स्थित -रहता है कि 'ै 
ब्राह्मण हूँ; क्षत्रिय, वैश्य' आदि -नहीं हूँ ॥'' वह अप 
ब्राह्मपपनेको याद करे या न करे, पर उसके ब्रह्मपपोरें " 


कोई फरक नहीं पड़ता । ऐसे ही मैं भगवान हूँ 


और भगवान्‌ मेरे है'--इस तित्य-सम्ब्धमों दृढ़ 
रहनेवाला ही नित्ययुक्त है | ऐसे नित्यमुक्त योगीमे - 
भगवान्‌ सुगमतासे मिल जाते है। .. * 
भगवान्‌के सिवाय शरीर, इद्रियाँ, प्राण। मत" 
बुद्धि अपने नहीं हैं, केवल भगवान्‌ ही अपने हैं ऐप , 
दृढ़तासे माननेपर भगवान्‌ सुलभ हो जते हैं। पह्पु' 
शरीर आदिको अपना मानते रहनेसे भगवान्‌ सुतप 
"नहीं होते ) - 
भगवानके साथ अपनी भिन्नता तथा संसार " 
साथ अपनी एकता कभी हुई नहीं,, होगी' नहीं 
हो सकती भी नहीं । इस रीतिसे ममुष्यकी गगवोसे 
साथ खत:-खाभाविक अभिन्नता है और संसारके मम 
स्वतः-स्वाभाविक भिन्नता है । पस्तु भूलके कारण मंतर 
अपनेको भगवानूसेऔर भगवानको अपनेसे अलग मत 
लेवा है तथा अपनेको शरीरका तथा शरीरकों आठ 
मान लेता है | इस विपरीत धाएणोंके काएए ही मे 
भनुष्य जत्म-मरणके चक्रमें फैसा रहता है! जम मा 
विपरीत धाएणा सर्वधा मिट जातो है, तय भाव 


* खतः सुलभ हो जाते हैं । : 


» आठवदेंसे तेरवें श्लोकदक संगृग-तिशका हे 34 
निर्मुण-निग्कारका -स्मरण बताया गया। हेसे छेद 
स्मरणोंमे प्राघायामकी मुझता रहेती है, जिलों 22 
करना कठित है । अच्काल-जैमी विकट मर 


ओ प्राणायामके बलसे पणोतों अुोकि प्रण्ये राय 














इलोक १५] * साधक-संजीवनी * ण्ड३े 
कर सकें अथवा मूर्धा-(दशम द्वार-) में लगा दटूटने-फूटनेकी चिन्ता नहीं रहती, ऐसे हो 


सकें--ऐसा प्राणॉपर अधिकार रहनेकी आवश्यकता 
है। पर्तु भगवानके स्मरणमें यह कठिनता नहीं है, 
क्योंकि यहाँ प्राणोंका ख्याल नहीं है। यहाँ तो 
भगवानके साथ साधकका खर्यका अनादिकालसे 
खत:सिद्ध सम्बन्ध है । इस सम्बन्धमें इद्धियाँ, मन, 
बुद्धि, प्राण आदिकी भी जरूरत नहीं है । अतः इसमें 
अन्तकालमें प्राण आदिको लगानेकी जरूरत नहीं है । 
जैसे किसी वस्तुका बीमा होनेपर वस्तुके बिगड़ने, 


ऋ 
सम्बध--अब दो श्लोकोंमें भगवान्‌ अपनी प्राप्तिका माहात्य बताते हैं । 


शरीर-इच्द्रियाँ-मन - बुद्धिसहित अपने-आपको भगवान्‌के 
समर्पित कर देनेपर साधकको अपनी गतिके विषयमें कभी 
किद्धिन्मात्र भी चिन्ता नहीं होती | कारण कि यह 
साधन क्रियाजन्य अथवा अभ्यासजन्य नहीं है । इसमें 
तो वास्तविक सम्बन्धी जागृति है। अतः इसमें 
कठिनताका नामोनिशान नहीं है। इसीसे भगवानने 
अपने-आपको सुलभ बताया है । 


मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्रतम्‌ । 
नाप्ुवन्ति महात्मानः: संसिद्धिं परमां गता; ।॥। १५ ।। 


महात्मालोग मुझे प्राप्त करके दुःखालय और अशाश्चत पुनर्जन्मको प्राप्त नहीं होते; 
क्योंकि वे परमसिद्धिको प्राप्त हो गये हैं अर्थात्‌ उनको परम प्रेमकी प्राप्ति हो गयी है । 


* व्याख्या--'मामुपेत्य पुनर्जन्म'””' संसिद्धिं परमां 
गता:'--'मामुपेत्य' का तात्पर्य है कि भगवानके दर्शन 
कर ले, भगवानको तत्तसे जान ले अथवा भगवानमे 
प्रविष्ट हो जाय तो फिर पुमर्जन्म नहीं होता । पुनर्जन्मका 
अर्थ है--फिर शरीर धारण करना । वह शरीर चाहे 
मनुष्यका हो, चाहे पशु-पक्षी आदि किसी प्राणीका 
हो, पर उसे धारण करेमें दुःख-ही-दुःख है । इसलिये 
पुर्जनमको दुःखालय अर्थात्‌ दुःखोका घर कहा गया है । 

मरनेके बाद यह “प्राणी अपने कर्मकि अनुसार 
जिस योनिमें जन्म लेता है, वहाँ जन्म-कालमें जेस्स 
बाहर आते समय उसको वैसा कष्ट होता है, जैसा 
कष्ट मनुष्यको शरीर्की चमड़ो उतारते समय होता 

। परतु उस समय वह अपना कष्ट, दुःख किसीको 
यती नहीं सकता, क्योंकि वह उस अवस्थामें महान्‌ 
असमर्थ होता है । जन्मके बाद बालक सर्वथा परतन्त 
होता है। कोई भी कष्ट होनेपर वह रोता रहता 
है--पर बता नहों सकता । थोड़ा बड़ा होनेपर उसको 
अम-पीनेकी चोजें, खिलौने आदिकी इच्छा होती है 
हि पूर्ति न होनेपर बड़ा दुःख होता है। 
3 समय शासनमे रहना पड़ता है । रातों जागकर 

पास करना पड़ता है ते कष्ट होता है। विद्या 


भूल जाती है तथा पूछनेपर उत्तर नहीं आता तो दुःख 
होता है ।आपसमें ईर्ष्या, द्वेप, डाह, अभिमान आदिके 
कारण हृदयमें जलन होती है | परीक्षामें फेल हो 
जाय तो मूर्खताके कारण उसका इतना दुःख होता है 
कि कई आत्महत्यातक कर लेते हैं । 

जवान होनेपर अपनी इच्छाके अनुसार विवाह 
आदि न होनेसे दुःख होता है | विवाह हो जाता है 
तो पत्नी अथवा पति अनुकूल म मिलनेसे दुःख होता 
है | बाल-बच्चे हो जाते हैं तो उनका पालन-पोषण 
करनेमें कष्ट होता है | लड़कियाँ बड़ी हो जाती हैं 
तो उनका जल्दी विवाह न होनेपर माँ-बापकी नींद 
उड़ जाती है, खाना-पीना अच्छा नहों लगता, हरदम 
बेचैनी रहती है । 

वृद्धावस्था आनेपर शरगैरमें असमर्थता आ जाती 
है । अनेक प्रकारके रोेगोंका आक्रमण होने लगता 
है। सुखसे उठना-बैठना, चलना-फिरमा, खाना-पीना 
आदि भी कठिन हो जाता है। घरवालोंके द्वाय 
तिरस्कार होने लगता है । उनके अपशब्द सुनने पड़ते 
हैं। रातमें खाँसी आती है । नोंद नहों आती । मरनेके 
समय, भी बड़े भयंकर कष्ट होते हैं। ऐसे दुःख 
कहाँतक कहें ? उनका कोई अन्त नहीं | 





प्र 


हक 


[अंधे 
अनन्यचेताः सतत॑ यो मां स्मंरति नित्यशः ५ -.. ' हा हे 
तस्थाहं सुलभः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः .। १४ ।। # 

है पृथानन्दन ! अनन्यचित्तवाला जो मनुष्य मेरा नित्य-निरन्तर, स्मरण करता- है, उम् 
नित्ययुक्त योगीके लिये मैं सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसको सुलभतासे प्राप्त हो जाता है. 
व्याख्या-- [सातवें अध्यायके तीसवें श्लोकमें जो ऐसे नित्ययुक्त योगीके, लिये मैं .सुलम हूँ। यह 











संगुण-साकार परमात्माका वर्णन हुआ था, उसीको 
यहाँ चौदहवें, पंद्रहवें और सोलहवें श्लोकमें विस्तारसे 
कहा गया है !] 

अनन्यचेता:'--जिसका चित्त भगवानको छोड़कर 
किसी भी भोगभूमिमें, किसी भी ऐश्वर्यमें किश्लिन्पात्र भी 
नहीं जाता; जिसके अन्तःकरणमें भगवानके सिवाय 
अन्य किसीका कोई आश्रय नहीं है,' महत्त्व नहीं है 
वह पुरुष अनन्य चित्तवाला है । जैसे, पतिब्रता रीका 
पतिका ही ब्रत, नियम रहता है। पतिके सिवाय 
उसके मनमें अन्य किसी भी पुरुषका यागपूर्वक चिन्तन 


कभी होता हो नहीं । शिष्य गुर्के और सुपुत्र माँ-चापके _ 


परायण रहता- है, उनका दूसरा कोई इष्ट नहीं होता । 
इसी तरहसे भक्त भगवानके ही परायण रहता है । 
यहाँ 'अनन्यचेता:' पद सगुण-उपासना करनेवालैका 
याचक है । सगुणः्उपासनामें विष्णु, राम, कृष्ण, शिव, 
शक्ति, गणेश, सूर्य आदि जो भगवानके स्वरूप हैं, 
उनमेंसे जो जिस स्वरूपकी ठपासना करता है, उसी 
स्वकूपका चिन्तन हो परन्तु दूसेे खरूपोंको अपने 
इष्टसे अलग न माने और अपने-आपको भी अपने 
इट्टके सिवाय और किसीका मे माने, तो उसका 
अन्यकी तरफ मन नहीं जाता । तात्पर्य यह हुआ कि 
"मैं केवल भगवानका हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं; मेर 
और कोई नहीं है तथा मैं और किसीका नहीं हूँ. 
ऐसा भाव होनेसे यह 'अनन्यचेताः' हो जाता है । 
'सतर्त यो भां स्मरति नित्यशः--सततम्‌ का 
अर्थ होता है--निल्तर अर्थात्‌ जबसे मींद खुले, 
तबसे लेकर गाढ़ नौंद आनेतक जो मेण स्मरण करता 
है; और 'नित्मशः' का अर्थ होता है--सदा अर्थात्‌ 
« इस बातकों जिस दिनसे पकड़ा, उस दिनसे. लेकन 
मृत्युतक -जो मेय स्मरण करता है ! 
'दस्पाहं सुलभ: पार्थ वित्ययुक्तस्थ योगिनः' 


“खतः सुलभ हो जाते हैं ॥ , 


८ ओ कऋषण्यामके अलसे प्रागोके गुेकि सायमें रे 


“नित्ययुक्त' पद चित्तके द्वारा निस्तर चित्तम कलेवातेम , 
वाचक नहीं है, प्रत्युत श्रद्धा-प्रेमपूर्वक निष्वामणावे 
खुद -भगवानमें लेगनेवालेका वाचक है जैसे कर 
ब्राह्मण अपने .ब्राह्मणपनेमें स्थित रहता है कि ै 
ब्राह्मण, हूँ; क्षत्रिय, वैश्य आदि हीं हूँ! वहअफ्े 
ब्राह्मणपनेको याद करे या न को, पर उसके ब्राह्मण 
कोई फरक नहीं पड़ता । ऐसे ही 'मैं भगवान हूँ 
और भगवान्‌ मेरे हैं'--इसे तित्य-्सम्ब्धमें ' दृह 
रहेनेवाला ही नित्ययुक्त है | ऐसे नित्ययुक्त योगसे 
भगवान्‌ सुगमतासे मिल जाते हैं | कि 
भगवानके सिवाय शरीर, इद्धियाँ, प्राण, मर, 
बुद्धि अपने नहीं हैं, केवल भगवान्‌ ही अपने है->ऐफ 
दृढ़तासे माननेपर भगवान्‌ सुलभ हो ज़ाते हैं। पर 
शरीर आदिको अपना मामते रहनेसे, भगवान्‌ सुर 
नहीं होते । है | 
| 





भगधानके साथ अपनी, भिन्नता तथा संस 
साथ अपनी एकता कभी हुई नहीं, होगी नहीं 
हो सकती भी नहीं । इस रोतिसे मनुष्यको भगवा 
साथ स्वतः-स्वाभाविक अभिन्नता है और संसार सार 
खतः-स्वाभाविक भिन्नता है । परन्तु भूलके कारण मु 
अपनेको भगवामूसे और भंगवानूक़ी अपनेसे अलग मी 


* लेता है तथा अपनेको शररका तथा शरीसर अ् 


मात्र लेगा है.। इस विपरीत घारणोके कारण हो मे 
मनुष्य ज़न्म-मरणके चक्रमें फैसा रहता है । जब दा 
विपरीत धारणा सर्वथा मिट जाती है, तय भार 


आठवेंसे तैफवें श्लोकतक संगुण-निश्वका की 
निर्मम-निग्कास्‍्का स्मरण बताया गयावदत सर 
स्मएणोंमे प्राणायामकी सुख्यवा रहती है, शिसयो लिए 
करा कठिन है । अन्तवाल-हैसी पिम्द अधाधी 


्ु 








श्लोक १५]. * साथक-संजीवनी * ण्ड३ 
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सके--ऐसा प्राणॉपर अधिकार रहनेकी आवश्यकता 
है । पस्तु भगवानके स्मरणमें यह कठिनता नहीं है, 
क्योंकि यहाँ प्राणोंका ख्याल नहीं है। यहाँ तो 
भगवानके साथ साधकका खयंका अनादिकालसे 
ख़त.सिद्ध सम्बंध है । इस सम्बन्धमें इच्धियाँ, मन, 
बुद्धि, प्राण आदिकी भी जरूरत नहीं है । अतः इसमें 
अन्तकालमें प्राण आदिको लगानेकी जरूरत नहीं है । 
जैसे किसी वस्तुका बीमा होनेपर वस्तुके बिगड़ने, 


4 


ऋ 
सम्ब्ध--अब दो शलोकोंमें भगवान्‌ अपनी आप्तिका माहाल्य बताते हैं । 


शरीर-इन्द्रियाँ-मन - बुद्धिसहित अपने-आपको भगवानके 
समर्पित कर देनेपर साधककी अपनी गतिके विषयमें कभी 
किश्निम्मात्र भी चिन्ता नहीं होती | कारण कि यह 
साधन क्रियाजन्य अथवा अभ्यासजन्य नहीं है । इसमें 
तो वास्तविक सम्बन्धकी जागृति है। अतः इसमें 
कठिनताका नामोनिशान नहीं है | इसीसे भगवानने 
अपने-आपको सुलभ बताया है | 


मामुपेत्य पुनर्जन्म दुःखालयमशाश्रतम्‌ । 
नापुवन्ति महात्मानः संसिद्धिं परर्मां गता; ॥॥ १५ ।। 


महात्मालोग मुझे प्राप्त करके दुःखालय और अशाश्वत पुनर्जन्मको प्राप्त नहीं होते; 
क्योंकि वे परमसिद्धिको प्राप्त हो गये हैं अर्थात्‌ उनको परम प्रेमकी प्राप्ति हो गयी है । 


: व्याख्या--'मामुपेत्य पुनर्जन्म''““” संसिद्धिं परमां 
गता:'--'मामुपेत्य' का तात्पर्य है कि भगवानके दर्शन 
कर ले, भगवानकों तत्तसे जान ले अथवा भगवाममें 
प्रविष्ट हो जाय तो फिर पुनर्जन्म नहीं होता । पुनर्जन्मका 
अर्थ है--फिर शरीर धारण करना | वह शरीर चाहे 
मनुयका हो, चाहे पशु-पक्षी आदि किसी प्राणीका 
हो, पर उसे धारण करेनमें दुःख-ही-दुःख है । इसलिये 
पुर््नभक़ो दुःखालय अर्थात्‌ दुःखोंका घर कहा गया है । 

मलेके बाद यह प्राणी अपने कमेंकि अनुसार 
जिस योगिमे जन्म लेता है, वहाँ जन्म-कालमें जेरसे 
बाहर आते समय उसको वैसा कष्ट होता है, जैसा 
केष्ट मनुष्यको शरीर्की चमड़ी उतारते समय होता 
5 । परतु उस समय वह अपना कष्ट, दुःख किसीको 
पता नहीं सकता, क्योंकि वह उस अवस्थामें महान्‌ 
असमर्थ होता है । जन्मके बाद बालक सर्वधा परतत्त 
हैता है। कोई भी कष्ट होनेपर वह रोता रहता 
है।-पर बता नहीं सकता । थोड़ा बड़ा होनेपर उसको 


भूल जाती है तथा पूछनेपर उत्तर नहीं आता तो दुःख 
होता है ।आपसमें ईर्ष्या, द्वेप, डाह, अभिमान आदिके 
कारण हृदयमें जलन होती है । परीक्षामें फेल हो 
जाय तो मूर्खताके कारण उसका इतना दुःख होता है 
कि कई आत्महत्यातक कर लेते हैं। 

जवान होनेपर अपनी इच्छाके अनुसार विवाह 
आदि न होनेसे दुःख होता है | विवाह हो जाता है 
तो पत्नी अथवा पति अनुकूल न मिलनेसे दुःख होता 
है । बाल-बच्चे हो जाते हैं तो उनका पालन-पोषण 
करनेमें कष्ट होता है। लड़कियाँ बड़ी हो जातो हैं 
तो उनका जल्दी विवाह न होनेपर माँ-बापकी नींद 
उड़ जातो है, खाना-पीना अच्छा नहीं लगता, हरदम 
बेचैनी रहती है । 

वृद्धावस्था आनेपर शरीरमें असमर्थता आ जाती 
है । अनेक प्रकारके ग्रेगोंका आक्रमण होने लगता 
है । सुखसे उठना-बैठना, चलना-फिरना, खाना-पीना 
आदि भी कठिन हो जाता है। घरवालोंकि दाग 


उने-पंनेकी चीजें, खिलौने आदिको इच्छा होती है तिरस्कार होने लगता है ॥ उनके अपशब्द सुनने पड़ते 

कक पूर्ति न होनेपर बड़ा दुःख होता है। हैं। रातमें खाँसो आती है । नोंद नहीं आती । मरनेके 

हम समय शासममें रहना पड़ता है । रातों जागकर समय, भी बड़े भयंकर कष्ट होते हैं। ऐसे दुःख 
करना पड़ता है तो कष्ट होता है। विद्या कहाँतक कहें? उनका कोई अन्त नहीं | 


एुडरे 


* श्रीमद्भययदगीता * 


_वृअध्याय ८ 
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मनुष्य-जैसा ही कष्ट पशु-पक्षी आदिको भी होता 
है । उनको शीत-घाम, वर्षा-हवा आदिसे कष्ट होता 
है। बहुत-से जंगली जानवर उनके छोटे बच्चोंको 
खा जाते हैं तो उनको बड़ा दुःख होता है। इस 
प्रकार सभी योनियोंमें अनेक त्तरहके दुःख होते हैं ॥ 
ऐसे हो नरकोंमें और चौग्सो लाख योगियोंमें दुःख 
भोगने पड़ते हैं । इसलिये पुनर्जन्‍्मको 'दुःखालय' कहा 
गया है। 

पुनर्जन्मकी 'अशाश्वत' कहनेका तात्पर्य है कि 
कोई भी पुनर्जन्म (शरीर) निरन्तर नहीं रहता । उसमें 
हरदम परिवर्तन होता रहता है। कहीं किसी भी 
योनिमें स्थायी रहना नहीं होता । थोड़ा सुख मिल 
भी जाता है तो वह भी चला जाता है और शरीरका 
भी अन्त हो जाता है । न्वें अध्यायके तीसरे श्लोकमें 
इसी पुरर्जमको मौतका रास्ता कहा 
है--'मृत्युसंसारवर्त्मनि' । 

यहाँ भगवानको 'मेरी प्राप्ति होनेपर पुर्जन्म नहीं 
होता'--- इतना ही कहना पर्याप्त था,फिर भी पुनर्जन्मके 
साथ 'दुःखालय' और 'अशाध्वत'--ये दो विशेषण 
च्यों दिये गये ? ये दो विशेषण देनेसे यह एक भाव 
निकलता है कि जैसे भगवान्‌ भक्तजनोंकी रक्षा, दुष्टोंका 
विनाश और धर्मकी स्थापना करनेके लिये पृथ्वीपर 
अवतार लेते हैं, ऐसे ही भगवानको प्राप्त हुए भक्तलोग 
भी साधु पुष्षोंकी रक्षा, दु्टोंकी सेवा और धर्मका 
अच्छी तरहसे घालन करने तथा करवानेके लिये कारक 
पुरुषके रूपमें, सत्तके रूपमें इस पृथ्वीपर जन्म ले सकते 
हैं अथवा जब भगवान्‌ अवतार लेते हैं, तब उनके 
साथ पार्पदके रूपमें भो(म्वालवालॉकी तरह) वे 
भक्तजन पृथ्वीपर जन्म ले सकते हैं। परत्तु उन 
भक्तोंका यह जन्म दुःखालय और अशाद्चत नहों होता; 


सन्नोंते कहा है+- 
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क्योंकि उनका “जन्म कर्मजन्य नहीं होता, प्रत्युत 
भगवदिच्छासे होता है। ह 0 
जो आस्मभसे ही भक्तिमार्गपरर चलते है, उन : 
साधकोंको भी भगवानूते 'महात्म' कहा है (९ १३), , 
जो भगवत्तत्वसे अभिन्न हो जाते है, उनको भी 
अहात्मा' कहा है (७।१९) और जो वास्तविक 
प्रेमको प्राप्त हो जाते हैं, उनको भी 'महात्मा' फहा 
है (८ ।१५) । तालय्य है कि असत्‌ शरीर-संसारके 
साथ सम्बन्ध होनेसे मनुष्य 'अल्पात्मा' होते हैं; क्योंकि 


वे शरर-संसारके आश्रित होते हैं। अपने स्वरूपमें 
स्थित होनेपर बे “आत्मा” होते हैं; क्योंकि उनमें . 
अगुरूपसे 'अहम्‌' की गंध रहनेकी संभावना होती 
है | भगवानके साथ अभिन्नता होनेपर वे 'महात्मा' .. 
होते हैं; क्योंकि ये भगवप्निष्ठ होते हैं, उनकी अपनी 
कोई स्तत्त स्थिति नहीं होती । 

भगवानते गीतामें कर्मयोग, शञानयोग आदि योगोंमे., 
भहात्मा' शब्दका अयोग नहीं किया है। केवल 
भक्तियोगमें ही भगवान्‌ने 'महात्मा' शब्दका प्रयोग 
किया है। इससे सिद्ध होता है कि गीतामें भगवान्‌ 
भक्तिको ही सर्वोपरि मानते हैं । 

महात्माओंका पुनर्जमको श्राप्त न होनेका कारण 
यह है कि वे परम सिद्धिको अर्थात्‌ परम प्रेमको प्राप्त 
हो गये है--'संसिद्धिं | परमां गताः' । जैसे लोभी 
व्यक्तिको जितना घन मिलता है, ठतना ही उसको 
थोड़ा मालूम देता है और उसकी घनकी भूख उत्तग्रेतर 
बढ़ती रहती है, ऐसे ही अपने अंशी भगवानकों 
पहचान लेनेपर भक्तमें प्रेमकी भूछ बढ़ती रहती है, 
उसको प्रतिक्षण वर्धमान, असीम, अगाघ, अन्त 
ज्रेमकी प्राप्ति हो जाती है । यह प्रेम भक्तिकी अत्तिम 
सिद्धि है । इसके समान दूसरी स्लेई सिद्धि है ही नहीं । 


परिहाणाय साथूत्ां सेवाँ कतुँ घ॒ दुष्कृताम्‌। पर्मसम्पालवा्थाय सम्मयत्ति कलौ थुगे ॥! 


पं यहाँ सिद्धि! शब्दके साथ 


सोई भी सिद्धि नहीं है । कारण कि जीव भगवानका अंश है और जब यह 


है, कद कोई भी सिद्धि बाकी नहों यहती । 


सम्‌', उपसर्ग और प्रमाम' विशेष्ण देनेआ तात्यर्य है कि इससे बडका 


सर्वधा भ्रगवानफ समर्कि हीं जाता 
; हे 
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[ विशेष बात्त ] 

गीताका अध्ययन करनेसे ऐसा असर पड़ता है 
कि भगवानते गीतामें अपनी भक्तिकी बहुत विशेषतासे 
महिमा' गायी है । भगवानते भक्तको सम्पूर्ण योगियोंमें 
युक्ततम (सबसे श्रेष्ठ कहा है (गीता ६ ।४७) और 
अपने-आपकी भक्तके" लिये सुलभ बताया है 
(८ । १४) । परन्तु अपने आग्रहका त्याग करके कोई 
भी साधक केबल कर्मयोगं, केवल ज्ञानयोग अथवा 
केवल भक्तियोगका अनुष्ठान को तो अन्तमें बह एक 
ही तत्तको प्राप्त हो जाता है। इसका कारण यह 


अक्तियोम--ये तीन भेद हैं, पर साध्य-तत्त एक हो 
है | साध्यतत्तमें भिन्नता नहीं है। परन्तु इसमें एक 
बात विचार करनेकी है कि जिस दर्शनमें ईश्वर, 
भगवान्‌, परमात्मा सर्वोपरि हैं--ऐसी मान्यता 'नहीं है, 
उस दर्शनके अनुप्तार चलनेवाले असतूसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद करके मुक्त तो हो जाते हैं; पर अपने 
अंशीकी स्वीकृतिके बिना उनको परम प्रेमकी प्राप्ति 
नहीं होती और परम प्रेमकी प्राप्तिक बिना उनको 
प्रतिक्षण वर्धमान आनन्द नहीं मिलता । उस प्रतिक्षण 
वर्धभान आनन्दको, प्रेमको प्राप्त होना ही यहाँ 


है कि साधकोंकी दृष्टिमें तो कर्मयोग, शानयोग और परमसिद्धिको प्राप्त होना है । 
ऋ 
आन्रह्मभुवनाल्‍लोकाः पुनरावर्तिनोईर्जुन । 


मामुपेत्य॒ तु कौन्तेय पुनर्जन्म न विद्यते ।। १६ ।। 
है अर्जुन ! ब्रह्मलोकतक सभी लोक पुनरावर्ती हैं; परन्तु हे कौन्तेय ! सुझे श्राप्त 


होनेपर पुमर्जन्प नहीं होता । 


-व्याख्या--आव्रह्मभुवनाल्‍लोका:.. पुनरावर्तिनो- इन मर्त्य देवताओंसे सौ गुणा अधिक सुख आजान 


अर्जुन! -- हे अर्जुन) बह्माजीके लोकको लेकर सभी देवताओंका है ।आजान देवता वे कहलाते हैं, जो 
लोक युनरावर्ती हैं, अर्थात्‌ ब्रह्यतोक और उससे मीचेके कल्पके आदिमें देवता बने हैं और कल्पके अन्ततक 
जितने, लोक (सुखभोग-भूमियाँ) हैं, उनमें रहनेवाले देवता बने रहेंगे । इम आजान देवताओंसे सौ गुणा 
सभी भ्राणियोंकी उन-उन लोकोकि प्रापक पुण्य समाप्त अधिक सुख इन्द्रका माना गया है | इन्द्रके सुखसे 
हो जानेपर लौटकर आना ही पड़ता है । सौ गुणा अधिक सुख ब्रह्मलोकका माना गया है । 
-।जितनी भी भोग-भूमियाँ हैं, उन सबमें ब्रह्मलोकको इस ब्रह्मलोकके सुखसे भी अनन्त गुणा अधिक सुख 
श्रेष्ठ बताया गया है। मात्र पृथ्वोमण्डलका राजा हो भगवद्माप्त, तत्ज्ञ, जीवन्मुक्त महापुरुषका माना गया 
और उसका धन-घान्यसे सम्पन्न राज्य हो, स्त्री-पुरुष, है। तात्पर्य यह है कि पृथ्वीमण्डलसे लेकर 
परिवार आदि सभी उसके अनुकूल हों, उसकी ब्रह्मलोकतक़का सुख सीमित, परिवर्तनशील और बिनाशी 
उतावस्था हो तथा शरीर नीयेग हो-- यह मृत्युलोकका है । पल्तु भगवश्माप्तिका सुख अनन्त है, अपार है, 
पूर्ण सुख माना गया है। मृत्युलोकके सुखसे अगाध है | यह सुख कभी नष्ट नहीं होता | अनन्त 
गुणा अधिक सुख मर्त्य देवताओंका है । मर्त्य ब्रह्म और अनन्त ब्रह्माण्ड समाप्त हो जायें, तो भी 
देवता उनको कहते हैं, जो पुष्यकर्म करके देवलोकको यह परमात्मप्राप्तिका सुख कभी नष्ट नहीं होता, सदा 
पप्त होते है और देवलोकके प्रापक पुष्य क्षीण बना रहता है। 
होनेपर पुनः मृच्युलोकमें आ जाते है (गीता न कम आज है (गीवा९ १२९ ५__/।/।_ | /|/|  :+ 
 आव्रद्मघुवनात्‌' पदमें जो 'आ' शब्द आया है, उसके दो अर्थ होते हैं-- आर 
रस कक अर्थात्‌ द्रहलोक तथा उससे लक इन स्प्रेक ॥ हर 3 कै ए2/2 28: 
कक क अधांत्‌ प्रद्यतोकरे नीचेके सभी लोक ॥ यहाँ 'आ' शब्द 'अभिविधि' अर्थवें आयाहै 


५४६ श्रीमद्भगवदगीता * .।.. [ अध्याय 
0७७७७४४७७७४ गंदा 33,323, मम मलनन नकल 
'पुनरावर्तिन:” का एक भाव यह भी है कि ये है, ऐसे ही परमात्माका अंश होनेसे इस जीवको वहीं 
आणी साक्षात्‌ परमात्माके अंश होनेके कारण नित्य (परमधाममें) जाना चाहिये |. फिर भी यह जीव' * 
हैं। अतः ये जबतक नित्य तत्त पसमात्माको.प्राप्त मस्नेके बाद लौटकर क्यों आता -है? ... '. ... 
नहीं कर लेते, तबतक कितने ही ऊँचे लोकोंमें जनेपप. जैसे कोई मनुष्य सत्मद्ठ आदियें जाता, है और - . 
भी इनको वहाँसे पोछे लौटना ही पड़ता है । अतः समय पूत होनेपर वहाँसे चल देता है ।.पस्तु चलते 
ब्रह्मलोक आदि ऊँचे लोकोमें जानेवाले भी पुरर्जमको समय उसकी'कोई वस्तु (चद्वर आदि) भूलसे वहाँ 
प्राप्त होते हैं । रह जाय तो -उसको 'लेनेके लिये उसे फिर लौटकर “ 
यहाँ एक शह्भा होती है कि -सन्‍्तों, भक्तों, वहाँ आना 'पड़ता है। ऐसे -ही. इस जीवने घंर, '' 
जीवनमुक्तों और कारसकपुरुषोंके ,दर्शनमात्रसे जीवका परिवार, जमीन, धन आदि जिन चीजोंमें ममता कर 
कल्याण हो जाता है और ब्रह्माजी खय॑ कारकपुरुष ली है, अपनापन कर ' लिया , है, / उस 
हैं तथा भगवानके भक्त भी हैं । ब्ह्मलोकमें जानेवाले ममता-(अपरन्रापन-) के करण इस जीवको मलतेके बाद 
च्रह्माजीके दर्शन करते ही हैं, फिर उनकी मुक्ति क्यों फिर लौटकर आना पड़ता है। काएण कि जिस, ' 
नहीं होती? थे लौटकर क्‍यों आते हैं? इसका शररीरमें रहते हुए संसारमें ममता-आसक्ति की थी, वह 
समाधान यह है कि सन्त, भक्त आदिके दर्शन, शरीर तो रहता नहीं, न चाहते हुए भी छूट जाता... 
सम्माषण, चिन्तन आदिका माहात्य इस मृत्युलोकके है। पर्तु उस ममता-(वासना-) के कारण दूसरा 
भनुष्योके लिये ही है । कारण कि यह मनुष्य-शरीर शरीर धारण करके यहाँ आना पड़ता है । वह मनुष्य ' * 
कैवल भगवस्माप्तिके लिये हो मिला है। अतः बनकर भी आ सकता है और पशु-पक्षी आदि बनकर" 
मनुष्यको भगवत्माप्तिका कोई भी और किश्ठिन्मात्र भी भी आ सकता है। उसको लौटकर आना ' पड़ता 
मुक्तिका उपाय मिल जाता है तो वे मुक्त हो जाते है-- यह बात निश्चित है। भगवानूपे कहा है कि 
है। ऐसा मुक्तिका अधिकार अन्य लोकोमें नहीं है, ऊँच-नीच योगियोमें जन्म होनेका कारण गुणोंका सह 
इसलिये थे मुक्त नहीं होते | हाँ, उन लोकोंमें ही है--'कारण “गुणसद्गोउ्य -सदसचद्योनिगतप्त 
रहनेवालोंमें किसीकी मुक्त होनेके लिये तीव्र लालसा (१३-२१) अर्थात्‌ जो संसास्‍में ममता,' आसक्ति, 
हो जाती है तो बह भी मुक्त हो जाता है। ऐसे ही कामना करेगा, उसको लौटकर संसाएमें आना ही 
पशु-पक्षियो्मे भी भक्त हुए हैं, पर ये दोनों 'ही पढ़ेगा। | 
अपवादरूपसे हैं, अधिकारी-रूपसे नहीं | अगर वहकि.. 'मामुपेत्य तु कौस्तेय पुर्जस् न विद्यते' 
लोग भी अधिकारी माने जायेँ तो नश्कोमें जानेवाले प्रह्मलोकतक जानेवाले सभीको पुरर्जम लेना पड़ता 
सभीकी मुक्ति हो जानी चाहिये; क्योंकि ,उन सभी है; पस्चु हे कौत्तेय! समग्रलुपसे मेरे श्रसि होनेपा 
आणियोंकों परम भागवत, कारकपुरुष यमग़जके दर्शन पुतर्जन्म नहीं होता अर्थात्‌ मैरेको प्राप्प हेनिपए फिर 
होते ही हैं? पर ऐसा शास्रोमें ने देखा और न सुना संसारमें,' जन्म-मरणके 'चकरमें महीं आना पड़ता । 
ही जाता है। इससे सिद्ध होता है कि उतउन कारण कि मैं कालादीत हूँ; अतः मेरेकी प्राप्त होनेपर 
लोकोंमें रहनेवाले प्राणियोंका भक्त आदिके दर्शनसे ये भी कालाठीत हो जाते हैं। यहाँ 'मामुपेत्य/ का 
कल्याण नहीं होता । ,... .. अर्थ है कि-मेरे दर्शन हो जायें, में: सहूपका योग 
[ विशेष बात | ' ६ ह्ोजाय और मेरेमें प्रवेश हे छाय (गीता ११ पढे) || 
यह जीव साझाव्‌ परमालाका अंश है--'मर्र्वाशः, मेक आप्त हॉनेपर पर्व क्यों नहीं हैंठा 
और जहाँ. जानेंके बाद किर लौटकर नहीं आना अर्थात्‌ जीव लौटकर संसायें क्यों महीं आदा? 
पढ़ता, यह परमात्माका धाम है--'यदगल्ा व निव्तसे , कपोंकि छीय में अंश है और मेण-पत्मधाम रे 
शद्धाम परम मम' । जैसे कोई अपने परपर जात इसेकर .वाहाविक घर है। बहालेक आदि लोक 
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इसका घर नहीं है, इसलिये इसको वहाँसे लौटना 
पड़ता है । जैसे रेलगाड़ीका जहाँतकका टिकट होता 
है, वहाँतक ही मनुष्य उसमें बैठ सकता है । उसके 
बाद उस्ते उतना ही पड़ता है। परन्तु वह अगर 
अपने घरमें बैठा हो तो उसे उतरना नहीं पड़ता । 
ऐसे है जो देवताओंके लोकमें गया है, वह मानो 
रेलाड़ीमें बैठा हुआ है । इसलिये उसको एक दिन 
नीचेउतलाही पड़ेगा । परन्तु जो मेरेको प्राप्त हो गया 
है, वह अपने घरमें बैठा हुआ है । इसलिये उसको 
कभी उतजा नहीं पड़ेगा । तात्पर्य यह है कि भगवानको 
, श्राप्त किये बिना ऊँचे-से-ऊँचे लोकॉमें जानेपर भी 
कल्याण नहीं होता । अतः साधकको ऊँचे लोकोंके 
भोगोंकी किश्चिम्मात्र भी इच्छा नहों करनी चाहिये । 

ब्रह्मलोकतक .जाकर फिर पीछे लौटकर आनेवाले 
अर्थात्‌ जेम-मरणरूप बन्धनमें पड़नेवाले पुरुष आसुरो 
सम्पत्तिवाले होते हैं; क्योंकि आसुरी-सम्पत्तिसे ही बन्धन 
होता है--'निबन्धायासुरी मता' । इसलिये ब्रह्मलोकतक 
बखन-ही-बच्धन है | पस्तु मेरे शरण होनेवाले, मुझे 
प्राप्त होनेवाले पुरुष दैवी सम्पतिवाले होते हैं | उनका 
फिर जन्म-मएण महीं होता; क्योंकि दैवी सम्पत्तिसे मोक्ष 
होता 'है--'दैवी संपद्विमोक्षाय' (गीता १६ ।५) । 

विशेष बात 

प्रद्मतोकमें जानेबाले पुरुष दो तरहके होते हैं-- 
एक ते जो ब्ह्मलोकके सुखका उद्देश्य रखकर यहाँ 
बड़े-बड़े पुण्यकर्म करते हैं तथा उसके फलसरूप 
अहालोकका सुख भोगनेके लिये-ब्रह्लोकमें जाते हैं; 
और दूसरे, जो परमामप्राप्तिके लिये हो तत्परतापूर्वक 





साधनमें लगे हुए हैं; परतु प्राणोंके रहते-रहते 
परमात्मप्राप्ति हुई नहीं और अन्तकालमें भी किसी 
कारण-विशेषसे साधनसे विचलित हो गये, तो वे 
ब्रह्मलोकमें जाते हैं और वहाँ रहकर महाप्रलयमें 
बह्याजीके साथ ही मुक्त हो जाते हैं । इन साधकोंका 
ब्रह्मलोकके सुखभोगका उद्देश्य महों होता; किन्तु 
अन्तकालमें साधनसे विमुख होनेसे तथा अन्तःकरणमें 
सुखभोगकी किश्िन्मात्र इच्छा रहनेसे ही उनको ब्रह्मलोकमें 
जाना पड़ता है । इस प्रकार ब्रह्मलोकका सुख भोगकर 
ब्रह्माजीके साथ मुक्त होनेक़ो “क्रम-मुक्ति' कहते हैं । 
परन्तु जिन साधकोंको यहीं बोध हो जाता है, वे यहाँ 
ही मुक्त हो जाते हैं । इसको 'सद्योमुक्ति' कहते हैं । 

इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें अर्जुनका प्रश्न था 
कि अन्तकालमें आप कैसे जाननेमें आते हैं? इसका 
उत्तर भगवानने पाँचवें श्लोकमें दिया। फिर छठे 
श्लोकमें अन्तकालीन गतिका सामान्य नियम बताया 
और सातवें श्लोकमें अर्जुनको सब समयमें स्मरण 
करनेकी आज्ञा दी। इस सातवें श्लोकसे चौदहवें 
श्लोकका सम्बन्ध है। बीचमें (आठवेंसे तेरहवें 
श्लोकतक) सगुण-निगकार और निर्गुण-निराकारकी 
बात प्रसड़से आ गयी है । 

आठवेंसे सोलहवें श्लोकतकके नौ श्लोकोंसे यह 
सिद्ध होता है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही सर्वोपरि पूर्ण 
परमात्मा हैं। वे ही समग्र परमात्मा हैं। उनके 
अन्तर्गत हो सगुण-निराकार और निर्गुण-निगकार आ 
जाते हैं।अतः इनका प्रेम प्राप्त करना ही मनुष्यका 
परम पुरुषार्थ है । 


| ञ 
'पव--अहालोकरमें जनेवाले भी प्रीछे लौटकर आते है--इसका कारण आगेके श्लोकमें बढ़ते हैं । 


सहस्नयुगपर्यन्तमहर्यद्नह्मणो 


विदुः । 


रात्रि - चुगसहस्नान्तां तेउहोरात्रविदों जना: ।। १७ ॥ - 


जो भतुष्य ब्रह्मके सहस््र चतुर्सुगीपर्यन्त एक दिनको और सहस्र चतुसुंगीपर्यन्त एक 
जानते हैं, थे मनुष्य ब्रह्मके दिन और रातको जानने बाले हैं । 


जया... पणपवंततम्‌ ७५००६४५६६, 'तेडहोरात्रदिदो | 
*>-सत्य, त्रैता, ड्ञापर और कि 


दो 


3. 3 अटल 


इन चार युगोंकी एक चतुर्युगी कहते हैं । ऐसी ४४ 
चतुर्युगो बीतनेपर ब्रह्माजीका एक ९५ ४५ 


व 


प्द८ + श्रीमद्भभवदगीता * _. [7] अध्याय ८ 
अज्अजअअअजेअअजउ>ऊअउ>हऊजअफअश३ अअअ छऊ अडज शजफज ४5 हऋजज रह ३ 2 ऊ ऊअऊ अर अ जज ज हहफऊ हज हज 6 जहर कहडफ़डज इज जज फशकहरअ फेज ह लए क इस, ६ 
और एक हजार चत्ुर्युगी बीतनेपर ब्रद्माजीकी एक गत कालकी अवधिवांली' हो है। ऊँचे-से-ऊँचे 'कहे 
होती है । दिन-रातकी इसी गणनाके अमुसार सौ जानेवाले जो भोग हैं, वे भी संयोगजम्य होनेसे दःखेंके 
वर्षोकी ब्रह्माजीकी आयु होती है । ब्रह्माजीकी आयुके ही कारण है--'थे हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय 
सौ वर्ष बीतनेपर त्रह्माजी परमात्मामें लीन हो जाते हैं. एवं ते' '(गीता ५ २२)' और कालकी अवधिवाले 
और उनका ब्रह्मलोक भी प्रकृतिमें लोन' हो जाता है' हैं । केवल “भगवान्‌ ही कालातीत हैं । इंस प्रकार - 





तथा प्रकृति पर्मात्मामें लीन हो जाती है । कालके तत्तको जाननेवाले मनुष्य ब्रह्मलोकेतकके दिव्य 
कितनी ही बड़ी आयु क्यों न हो, वह भी भोगोंकों किश्िन्मात्न भी-महत्व नहीं देते । . 


सम्ब्ध-- अहानीके दिन और एतक़ो लेकर जो सर्ग औरउलव होते है; उसका वर्ण अब आगेफे दो उत्तेकरे करे है + 
अव्यक्ताइयक्तय: . सर्वाः - प्रभवन््यहरागमे | , |. «5 « (० 
रा्यागमे “ अलीयन्ते . तैवाब्यक्तसज़्के ॥| १८ ॥ 

ब्रह्माजीके दिनके आरम्भकालमें अव्यक्त-(ब्रह्माजीके सूक्ष्म-शरीर-) से सम्पूर्ण श्राणी: 

चैदा होते हैं और ब्रह्माजीकी रातके आरम्भकालमें उसी अव्यक्तमें सम्पूर्ण प्राणी लीन हो जाते हैं ।.. 
व्याख्या--/अव्यक्ताइयक्तयः'"“' तत्रैयाव्यक्तसंतके” ही लीन हो जाती है । ऐसे ही जो यह स्थूल समष्ट 
--मात्र प्राणियोंकू जितने शरीर है, उनकी यहाँ सृष्टि दीखती है, बह सबं-की-सब ब्रह्माजीके जगनेपर 
व्यक्तय:' और चौदहवें अध्यायके चौथे 'श्लोकमें_ उनके सूक्ष्मशरीरसे अर्थात्‌ प्रकृतिसे पैदा होती है और 
'मूर्तयः' कहा गया है | जैसे, जीवकृत सृष्टि अर्थात्‌ ब्रह्माजीके सोनेपर उनके सूक्ष्मशरीरमें ही लीन हो जाती" 


'ै' और 'मेणपन' को लेकर जीवकी जो सृष्टि है, है। वाल्यर्य यह हुआ कि ब्रह्माजीके जगनेपुर तो 
जीवके नींदसे जगनेपर बह सृष्टि जीवसे ही पैदा 'सर्ग' होता है और ब्रह्माजीके सोनेपर 'प्रलय' होता 


होती है और मींदके आ जानेपर वह सू्टि जीवमें' है। जब ज्ह्माजीकी सौ.वर्षकी आयु बीत जाती है, 


है... अत्यन्त सूक्ष्म काल है--परमाणु | दो परमांणुओँका एक अणु और तीन अणुओंका एक असरेणु होता 
है । झरोखेसे आयी सूर्य-किरणोंमें असरेणु उड़ते हुए दीखते हैं । ऐसे तीन असरेणुओंको पार करनेमें सूर्य जितना 
समय लेता है, उसे भुटि कहते हैं । सौ ब्रुटियोंका एक सेष, 'तोन वेघोंका एक लव, तीन ललवोंका एक निमेष . 
और त्तीन निषेषोंका एक क्षण होता है ।'पाँच क्षणोंकी एक काछठा, पंद्रह कोप्ठाऑका एक लघु, पंद्रह लघुओंकी 
एक नाड़्िका, छः भाड़िकाओंका एंक प्रह', और आठ 'प्रहतोंका एक दिन-रात होता है । 'पंद्रह दिन-गतोंका एक 
पक्ष, दो पक्षोंका एक मास, छः मासोंका एक अयन ओर दो, अयनोंका एक वर्ष होता है | 5 
इस प्रकार मनुष्योंके एक वर्षके समान देववाओंकी एक दिन-रात है अर्थात्‌ मरमुष्योंका छः महीनोंका उत्तरायण 
देवताओंका दिन है और छः भहीनोंका दक्षिणायन देवताओंकी रात है । इस तरह देवताओंके समयका परिमाण 
मुष्योके समयके परिमाणसे त्तीन सौ साठ गुणा'अधिक माना जाता है | इस हिसावसे भमुष्योंका एक यर्ष 
'दैवताओंके एक दिन-राव, मनुष्योंके तीस वर्ष देवताओंका एक महीना और मतुष्यों के त्तीन सौ.स्तठ वर्ष देवताओंका - 
एक दिव्य यर्ष है| ऐसे हो मनुष्यके सत्त्य, त्रेता,इ्राप' और कलि-:ये चार युग बीतनेपर देबहाओंका एक दिव्ययुग 
होता है अर्थात्‌ भनुष्योंके सत्ययुगके सत्रह'लाख अट्टाईस हमार, प्रेताके बारह लाख ,छियानबे हजार, द्वापरके 
आठ लाख चौंसठ हजार और कलिके चार लाख चत्तीस़ हजार--ऐसे कुल तैंतालीस, लाख शीत हजार रोक, 
चीतनेपर देवेताओंका एक दिव्यंगुग होता है । इसको 'महायुग' और ,'चतुर्युगी' भी कहते हैं । 32७० 
मनुष्यों और देवदाओंके समर्यका परिमांण तो सूर्यसे होता है, पर ब्रह्माजीके दिननरातकां परिमाण देवताओंके - 
दिव्य युगोंसे होता है अर्थात्‌ देवताओंके .एक, हजार. दिव्ययुगोंका (मुष्योंके चार 'अरब यत्तीस्र, करोड़ बषोंका) 
अरह्याजीका एक दिन होता है और उतने हो दिव्यवुगॉंकी एक रात होती है ।: ब्रह्माजीके ष््सी दिनको “कल्प या 


* सर्ग' कहते हैं और रातक्को 'प्रल़य' कहते हैं | ' ' 


श्लोक १९] * साधकन-संजीवनी * ण्ड९्‌ 
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तब 'महाप्रलय' होता है, जिसमें ब्रह्माजी भी भगवानमें समय बीतनेपर ज्ह्माजी भगवानूसे प्रकट होते हैं तो 
लीन हो जते हैं । ब्रह्मणीकी जितनी आयु होती है, “महासर्ग! का आरम्म होता है (गीता ९ ॥७-८) । 
उतमा ही महाप्रलयका समय रहता है | महाप्रलयका 


१०४ 








भूतग्राम: स एवारय॑ भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 


- राप्यागमेघबशः . पार्थ 


प्रभवत्यहरागमे ।। १९ ।। 


है पार्थ ! वही यह प्राणिसमुदाय उत्पन्न हो-होकर अकृतिके परवश हुआ ब्रह्माके 
दिनके समय उत्पन्न होता है और ब्रह्माकी रात्रिके समय लीन होता है । 


व्याखया--'' भूतप्राम: स एवायम! ---अनादिकालसे 
जन्म-मरणके चकरमें पड़ा हुआ यह प्राणि-समुदाय 
वही है, जो कि साक्षात्‌ मेण अंश, मेरा खरूप है । 
मेयर सनातन अंश होनेसे यह नित्य है। सर्ग और 
प्रलय तथा महासर्म "और महांप्रलयमें भी यही था 
और आगे भी यही रहेगा । इसका न कभी अभाव 
हुआ है और न आगे कभी इसका अभाव होगा । 
तात्पर्य है कि यह अविनाशी है, इसका कभी विनाश 
नहीं होता । पस्तु भूलसे यह प्रकृतिक साथ अपना 
सम्बंध मान लेता है । प्राकृत पदार्थ (शरीर आदि) 
ते बदलते रहते हैं, उत्पन्न और नष्ट होते रहते हैं, 
पर यह उनके सम्बन्धनो पकड़े रहता है । यह कितने 
आश्चर्यकी बात है कि सम्बन्धी (सांसारिक पदार्थ) 
ते नहीं रहते, पर उनका सम्बन्ध रहता है; क्योंकि 
ठस सम्बंधको खयने पकड़ा है। अतः यह ख्ये 
जबतक उस सम्बन्धको नहों छोड़ता, तबतक उसको 
दूसग कोई छुड़ा नहीं सकता । उस सम्बन्धको छोड़नेमें 
यह खतत्त है, सबल है । बास्तवमें यह उस सम्बन्धको 
रखनेमें सदा परतन्त है; क्योंकि वे पदार्थ तो हरदम 
बदलते रहते हैं, पर यह नया-नया सम्बन्ध पकड़ता 
रहता है | जैसे, बालकपनको इसने नहीं छोड़ा और 
न छोड़ना चाह, पर चह छूट गया । ऐसे ही जवानीको 
इसने नहीं छोड़ा, पर बह छूट गयी । और तो क्या, 
यह शोरकों भो छोड़ना नहीं चाहता, पर वह भी 
हट जाता है। तात्य्य यह हुआ कि प्राकृत पदार्थ 
वे छूटते हो रहते हैं, पर यह जीव उन पदार्थकि 
साथ अपने सम्बन्धको बनाये रखता है, जिससे इसवो 
बार-बार शोर घारण करे पड़ते हैं, बार-बार 


जन्मना-मस्ना पड़ता है। जबतक यह उस माने हुए 
सम्बन्धको नहीं छोड़ेगा, तबतक यह जन्म-मरणकी 
परम्परा चलती ही रहेगो, कभी मिटेगी नहीं । 
भगवानके द्वार अकेले खेल नहीं हुआ ('एकाकी 
न रमते!) तो खेल खेलनेके लिये अर्थात्‌ प्रेमका 
आदान-प्रदाना करनेके लिये भगवानने. इस 
प्राणि-समुदायको शरीररूप खिलौनेके सहित प्रकट 
किया । खेलका यह नियम होता है कि खेलके पदार्थ 
केवल खेलनेके लिये ही होते हैं, किसीके व्यक्तिगत 
नहीं होते । परन्तु यह प्राणि-समुदाय खेल खेलना तो 
भूल गया और खेलके पदार्थोको अर्थात्‌ शरगरेंको 
व्यक्तिगत मानने लग गया । इसीसे यहेँ उनमें फँस 
गया और भगवानूसे सर्वथा विमुख हो गया । 
*भ्ूत्या भूल प्रलीयते'--ये पद शरीरोंके लिये 
कहे गये हैं, जो कि उत्पन्न और नष्ट होते रहते हैं 
अर्थात्‌ जिनमें प्रतिक्षण ही परिवर्तन होता रहता है । 
परन्तु जीव उन शरीरोंके परिवर्तको अपना परिवर्तन 
और उनके जन्मने-मर्नेको अपना जन्म-मरण मानता 
रहता है। इसी मान्यताके कारण उसका जन्म-मरण * 
कहा जाता है । 
यह ख़ये सत्सरूप है--“भूतग्रामः स एवायम' 
और शरीर उत्पत्ति-विनाशशील हैं-- 'भूत्वा भूल्ला 
अलीयते! इसलिये शरीशेंकी घारण करा अर्थात 
जन्म-मरणका होना परधर्म है और मुक्त होना स्वधर्म है | 
*राक््रागमेश्वशः पार्थ प्रभवत्यहरागमे!--यहाँ 
'अवशः” कहनेका तात्पर्य है कि अगर यह जीब 
अ्रकृतिको वस्तुओमेंस क्िसो भी वस्तुकीो अपनी मानता 
रहेगा तो उसको यहम तो यह होगा कि “मैं इस: 


पर *+ श्रीमद्धणवदगीता।* ४ [अध्याय ४ 
शश्फरकाजफज+ जज पक अघ कर हज 2 हल कर हक उउफराफन्‍ कफ एक 7उफ ४ घ+ एड हज उपज एक उमा उकाका लत ड हा 
पुनरावर्ती हैं अर्थात्‌ वहाँ गये हुए प्राणियोंको फिर पड़ता, जन्म लेना नहीं पड़ता । हाँ, भगवान्‌ जैसे हज 
लौटकर जन्म-मरणके चक्करमें आना पड़ता है; क्योंकि स्ेच्छासे अवतार लेते हैं, ऐसे - ही वे' भगवानकी 
वे सभी लोक प्रकृतिके राज्यमें हैं और व्नाशी हैं। इच्छासे लोगोंके उद्धारके लिये कारक पुरुषोंके रूपमें , . 
परन्तु भगवद्धाम प्रकृतिसे परे और अविनाशी है। वहाँ इस भूमप्डलपर आ सकते हैं। हम 
गये हुए प्राणियोंको गुणोके परवश होकर लौटना नहीं ४. «०३ ३ की 
८ ३. 
पुरुष: स परः पार्थ भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यवा । 


यस्यान्तःस्थानि .भूतानि येन सर्वमिदं ततम्‌ ॥।२२॥।  . , 
है पृथामन्दन अर्जुन ! सम्पूर्ण प्राणी जिसके अन्तर्गत हैं और जिससे यह सम्पूर्ण हर 





संसार व्याप्त है, वह परम पुरुष परमात्मा अनन्यभक्तिसे प्राप्त होनेयोग्य है ।. .!:. 


व्याख्या--यय्यान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिद 
ततम'-- सातवें अध्यायके बारहवें श्लोकमें भगवानूते 
निषेधरूपसे कहा कि सात्विक, राजस और तामस 
भाव मेरेसे हो होते हैं, पर मैं उनमें और थे मेरेमे 
नहीं हैं। यहाँ भगवान्‌ विधिरूपसे कहते हैं कि 


परमात्माके अन्तर्गत सम्पूर्ण प्राणी हैं और परमात्मा , 


सम्पूर्ण संसासमें परिपूर्ण हैं। इसीको भगवानते नवें 
अध्यायके चौथे, पाँचवें और छठे श्लोकमें विधि और 
निषेध--दोनों रूपोंसे कहा है | तात्यर्य यह हुआ कि 
मेरे सिवाय किसीकी भी ख़तन्त सत्ता नहीं है। सब 
भेरेसे ही उत्पन्न होते हैं; मेरेमें ही स्थित रहते हैं और 
मेंरेमें ही लीन होते हैं, अतः सब कुछ मैं ही हुआ । 

वे परमात्मा स्वोपरि होनेपर भी सबमें व्याप्त हैं 
अर्थात्‌ वे परमात्मा सब जगह हैं; सब समयमें हैं, 


सम्पूर्ण बस्तुओमें हैं, सम्पूर्ण क्रियाओं हैं और सम्पूर्ण * 


प्राणियोंमें हैं । जैसे सोनेसे बने हुए गहनोंमें पहले 
भी सोना ही था, गहनारूप बननेपर भी, सोना हो 
रहा और गहनोंके नष्ट होनेपर भी सोना ही 3४% | 
परन्तु सोनेसे बने महनोंके नाम, रूप, आकृति, उपयोग, 
तौल, मूल्य आदिपर दृष्टि रहनेसे सोनेकी तरफ दृष्टि 
'पहीं जाती । ऐसे हो संसारके पहले भी परमात्मा थे, 
संसाररूपसे भी परमात्मा ही हैं और संसारका 
होनेपर भी परमात्मा ही_ रहेंगे । 


आदि मान लेनेसे परमात्माकी तरफ दृष्टि नहीं जाती ॥ 7 


परन्तु संसारको 


पाञ्मभौतिक, कँच-मीच, बड़ा-छोगा, अंबुकूल-अतिकूल जो कुछ संसार कर 
परमा ही है। भक्तकी मान 


'पुरुष: स परः पार्थ भक्त्या लभ्यस्वनन्यया-- '., 
पूर्वश्लोकमें जिसको अव्यक्त, अक्षर, परमगति आदि, 
नामोंसे कहा गया है, उसीको यहाँ “पुरुष: स पर: 
कहा गया है। ऐसा वह परम पुरुष परमात्मा ' 
अनन्यभत्तिसे प्राप्त होता है । बज 
परमात्माके सिवाय प्रकृतिका यावम्मात्र कार्य 'अन्य' 
कहा जाता है। जो उस “अन्य' की, खतन्त सत्ता 
मानकर उसको आदर देता है, महत्त्व देता है, उसकी 
अनन्य भक्ति नहीं है | इससे परमात्माकी प्राप्तिमें देरी 
लगती है। अगर वह परमात्माके सिवाय किसीकी 
भी सत्ता और महत्ता न माने तथा भगवानके नाते, 
भगवानकी प्रसन्नताके लिये प्रत्येक क्रिया करे, तो यह 
उसकी अनन्यभक्ति है। इसी अनन्यभक्तिसे वह परम 
पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 
परमात्मा के सिवाय किसीकी भी सत्ता और 
महत्ता 'न माने--यह बात भी प्रकृति और प्रकृतिके 
कार्य संसाएको सत्ता देकर ही कही जाती है । कारण 
कि मनुष्यके हृदयमें 'एक परमात्मा है और एक संसार 
है'--यह बात जैंची हुई है | वास्तवमें तो सब देश, 
काल, वस्तु, व्यंक्ति, घटना आदिके रूपमें एक... 
परमात्मतत्त ही है । जैसे बर्फ, ओला, बादल, बूँदे 


अन्त कोहसं, ओस, नदी, ,तालाब, समुद्र आदिके रूपमें , 


एक जल ही है, ऐसे ही स्थूल, सृक्ष और कारणरूपसे 
दीखता है, वह सब केवल परमात्मतल्ल 
एक परमात्माके सिवाय, : 


॥+ 


श्लोक१३] 


*+ साधक-संजीवनी * 


पपरे 
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अन्य कुछ रहता ही नहीं, इसलिये उसकी खाना-पीना, 
उठना-बैठगा, सौना-जगना आदि सभी क्रियाएँ केवल 
उस* परमात्माकी पूजाके रूपमें हीं होती हैं 
(गीता १८ ।४६) । 

आप अन्तकालमें कैसे जाननेमें. आते 
हैं? (८ ।२)--यह अर्जुनका प्रश्न बड़ा ही भावपूर्ण 
मालूम देता है । कारण कि भगवानको सामने देखते 
हुए भी अर्जुनमें भगवानकी विलक्षणताकों जाननेकी 
उत्कण्ठो पैदा हो गयी । उत्तरमें भगवानने अन्तकालमें 


अपने चिन्तनकी और सामान्य कानूनकी बात बताकर , 


अर्जुनको सब समयमें भगवच्चिन्तन करनेकी आज्ञा 
दी । उसके बाद आठवें श्लोकसे सोलहवें श्लोकतक 
सगुण-निराकार, निर्गुण-निगकार और संगुण-साकारकी 
प्राप्तिकि लिये क्रमशः तीन-तीन श्लोक कहे । उनमें 
भी सगुण-निगकार और निर्गुण-निशकारकी प्राप्तिमें 
(प्राणोंकी रोकनेकी बात साथमें होनेसे) कठिनता 
बतायी; और सगुण-साकारकी उपासनामें भगवान्‌का 
आश्रय लेकर उनका चिन्तन करनेकी बात होनेसे 
सगुण-साकारकी आ्ाप्तिमें बहुत सुगमता बतायी । 


सोलहवें श्लोकके बाद सगुण-साकार स्वरूपको 
विशेष महिमा बतानेके लिये भगवानने छः श्लोक 
कहे । उनमें भी पहलेके तीन श्लोकोमें ब्रह्माजोकी 
और उनके ब्रह्मलेककी अवधि बतायी और आगेके 
तीन श्लोकोमें ब्रह्मणी और उनके ब्रह्मलोकसे अपनी 
और अपने लोककी विलक्षणता बतायी । तात्पर्य है कि 
ब्रह्माजीके सूक्ष्म शरीर (प्रकृति) से भी मेरा स्वरूप 
विलक्षण है। उपासनाओंकी जितनी गतियाँ हैं, वे 
सब मेरे खरूपके अन्तर्गत आ जाती हैं | ऐसा वह 
मेरा सर्वोपरि स्वरूप केवल मेरे परायण होनेसे अर्थात्‌ 
अनन्यभत्तिसे प्राप्त हो जाता है| मेरा स्वरूप प्राप्त 
होनेपर फिर साधककी न तो अन्य स्वरूपोंकी तरफ वृत्ति 
जाती है और न उनकी आवश्यकता ही रहती है । 
उसकी वृत्ति केवल मेरे ख़रूपकी तरफ ही रहती है । 

इस प्रकार ब्रह्माजीके लोकसे मेश लोक विलक्षण 
है, ब्रह्माजीके स्वरूपसे मेण स्वरूप विलक्षण है और 
ब्रह्मतोककी गतिसे मेरे लोक-(धाम-) की गति 
विलक्षण है। तात्पर्य है कि सब प्राणियोंका अन्तिम 
ध्येय मैं ही हूँ और सब मेरे ही अन्तर्गत हैं। 


सम्बध--सोलहवें श्लोकमें भगवानने बताया कि अहालोकतकको प्राप्त होनेवाले लौटकर आते हैं और मेरेको प्राप्त 
होनेवाले लोटकर नहीं आते । पंदु क्रिस सार्गसे जानेवाले लौटकर नहीं आते और किस मार्गसे जानेवाले लौटकर 
आते है? यह बताना बाकी रह गया । अतः उन दोनों मार्गोका वर्णन करनेके लिये भगवान्‌ आगेके रलोकमे उपक्रम करते है । 
यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चैब योगिनः । 
प्रयाता यान्ति तं काले वक्ष्यामि भरतर्षभ ।। २३ ।॥ 
है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अजुन ! जिस काल अर्थात्‌ मार्गमें शरीर छोड़कर गये हुए 
योगी अनावृत्तिको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ पीछे लौटकर नहीं आते और (जिस मार्गमें गये 
हुए) 'आवृत्तिको प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ पीछे लौटकर आते हैं, उस कालको अर्थात्‌ दोनों 


मार्गोकी में कहूँगा । 


व्याख्य--[जीवित अवस्थामें हो बचधनसे छूटनेको 
'सघ्ोमुक्ति' कहते है अर्थात्‌ जिनको यहाँ ही भगवत्माष्त 
हो गयी, भगवानमें अनन्यभक्ति हो गयी, अनन्यप्रेम हो 
गया, ये यहाँ हो परम संसिद्धिको प्राप्त हो जाते हैं । दूसरे 
जा साधक किसी सूक्ष्म चासनाके कारण बदह्मलोकमें 


जाकर क्रमशः ब्रह्माजीके साथ मुक्त हो जाते हैं, उनकी 
मुक्तिको 'क्रममुक्ति' कहते हैं | जो केवल सुख भोगनेके 
लिये ब्रह्मलोक आदि लोकॉमें जाते हैं, वे फिर लौटकर 
आते हैं । इसको 'पुनरावृतति' कहते है ।-संद्रेमुक्तिका 
वर्णन तो पंद्रहवें श्लोकमें हो गया, 


णण्ड 


* श्रीपद्धगवदगीता * 


[ अध्याय ८ ' 
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पुनरावृत्तिका वर्णन करना बाकी रह गया । अतः इन 
दोनोंका बर्णन करनेके लिये भगवान्‌ आगेका प्रकरण 
आरम्भ करते हैं ॥] 

“यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति ... . . . वक्ष्यामि 
भरतर्पभ्!-- पीछे छूटे हुए विषयका लक्ष्य करानेके 
लिये यहाँ 'तु' अव्ययका प्रयोग किया गया है । 

ऊर्ध्वगतिवालॉकी कालाभिमानी देवता जिस मार्गसे 
ले जाता है, उस मार्गका वाचक यहाँ 'काल' शब्द 
लेना चाहिये; क्योंकि आगे छब्बीसवें और सत्ताईसबें 
श्लोकमें इसी 'काल' शब्दको मार्गके पर्यायवाची “गति' 
और 'सूति' शब्दोंसे कहा गया है । 

'अनावृत्तिमावृत्तिम! कहनेका तात्पर्य है कि 
अनावृत ज्ञानवाले पुरुष ही अनावृत्तिमें जाते हैं और 
आवृत ज्ञानवाले पुरुष ही आवृत्तिमें जाते हैं। जो 
सांसारिक पदार्थों और भोगोंसे विमुख होकर परमात्माके 
सम्मुख हो गये हैं, वे अनावृत ज्ञानवाले हैं अर्थात्‌ 
उनका ज्ञान (विवेक) ढका हुआ नहीं है, प्रत्युत 
जाप्रत्‌ है। इसलिये वे अनावृत्तिके मार्गमे जाते हैं, 


जहाँसे फिर लौटना नहीं पड़ता -निष्कामभाव होनेसे . 
उनके मार्ममें प्रकाश अर्थात्‌ विवेककी मुख्यता रहती है ।.. 

सांसारिक पदार्थों और भोगोंमें आसक्ति, कामना 
और. ममता रखनेवाले जो पुरुष अपने स्वरूपसे तथा. 
परमात्मासे विमुख हो गये हैं, वे आवृत ज्ञानवाले हैं. 
अर्थात्‌ उनका ज्ञान (विवेक) ढका हुआ है । इसलिये , 
वे ,आवृत्तिके मार्गमें जाते हैं, जहाँसे फिर लौटकर 
जन्म-मरणके चक्रमें आना पड़ता है | सकामभाव होनेसे “ 
उनके -मार्गमें अच्धकार अर्थात्‌ अविवेककी मुख्यता 
रहती है । । ४ 

,जिनका परमात्मप्राप्तिका उद्देश्य है, पर भीतरमें , - 
आंशिक वासना रहनेसे जो अन्तकालमें विचलितमना . 
होकर पुण्यकारी लोकों-(भोग-भूमियों-) को प्राप्त 
करके फिर वहाँसे लौटकर आते हैं, ऐसे योगश्रष्टोंको 
भी आवृत्तिवालोंके मार्क अन्तर्गत लेनेके लिये यहाँ 
चैव' पद आया है । 

यहाँ 'योगिनः” पद निष्काम और सकाम--दोनों 
पुरुषोंक लिये आया है । 


रू ; 
सम्ब्ध-- अब उन दोनोंमेंसे पहले शुक्लमार्गका अर्थात्‌ लौटकर न आनेवालोक़ि मार्गका वर्णन करते हैं । 
अग्निज्योतिरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरापणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना; ॥। २४ ।। 


जिस मार्गमें प्रकाशस्वरूप अग्निका अंधिपति देवता, दिनमका अधिपति देवता, 
शुक्लपक्षका अधिपति देवता और छः महीनोंवाले उत्तरायणक्ा अधिपति देवता है, शरीर 
छोड़कर उस मार्गसे गये हुए ब्रह्मवेत्ता पुरुष (पहले ज्रह्मलोकको प्राप्त होकर पीछे ब्रह्माजीके 


साथ) ब्रह्मको प्राप्त हो जाते हैं , > 
व्याख्या-- 'अग्निज्योतिरहः व शुक्ल: षण्मासा 
उत्तरायणम'-- इस भूमप्डलपर शुक्लमार्गमें सबसे 
पहले अग्निदेवताका अधिकार रहता है | अग्नि रात्रि 
प्रकाश करती है, दिनमें नहीं; क्योंकि दिनके प्रकाशकी 
अपेक्षा अग्निका प्रकाश सीमित है । अतः अग्निका 
अकाश थोड़ी दूरतक (थोड़े देशमें) तथा थोड़े समंयतक 
- रहता है; और दिनका प्रकाश बहुत दूख्क तथा बहुत 


हु हम] 


समयतक रहतानहै।.. - , 


शुक्लपक्ष पंद्रह दिनोंका होता है, जो कि पितरेंकी 
एक रात है। इस शुकलपक्षका अकाश आकाशरमं 
बहुत दूरतक और बहुत दिमोंतक रहता है। इसी 
त्रहसे जब सूर्य भगवान्‌ उत्तरी तरफ चलते हैं, तब 
उसको उत्तरयण कहते हैं, जिसमें दिनका समय बढ़ता 
है । वह उत्तरायण छः महीनोंका होता है, जो कि 


- द्वेवताओंका एक दिन है। उस उत्तगयणका प्रकाश 


बहुत दूरतक और बहुत समयतक रहता है । 
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भतन्न प्रयाता भच्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना:--जो 
शुक्लमार्गमें अर्थात्‌प्रकाशकी बहुलताबाले मार्गमें जानेवाले 
हैं, वे सबसे पहले ज्योतिःसवरूप अग्निदेवताके अधिकारमें 
आते है. । जहाँतक अग्निदेवताका अधिकार है, वहाँसे 
पार कशकर अम्निदेवता उन जीवोंको दिनके देवताको 
सौंप देता है। दिनका देवता उन जीवॉको अपने 
अधिकारतक ले जाकर शुक्लपक्षके अधिपति देवताके 
सर्मापत कर देता है। वह शुक्लपक्षका अधिपंति 
देवता अपनी सीमाको पार कराकर उन जीवॉको 
उत्तरयणके अधिपति देवताके सुपुर्द कर देता है । फिर 
बह उत्तरायणका अधिपति देवता उनको ब्रह्मलोकके 


अधिकारी देवताके समर्पित कर देता है । इस प्रकार 
वे क्रमपूर्वक ब्रह्मलोकमें पहुँच जाते हैं । ब्रह्माजीकी 
आयुतक वे वहाँ रहकर महाप्रलयमें ब्रह्माजीके साथ 
ही मुक्त हो जाते हैं-- सच्चिदानन्दघन परमात्माको 
प्राप्त हो जाते हैं। हे 

यहाँ “ब्रह्मविदः' पद परमात्माको पेक्षरूपसे 
जाननेवाले मनुष्योंका वाचक है, अपरोक्षरूपसे अनुभव 
करनेवाले ब्रह्मज्ञानियोंका नहीं । कारण कि अगर वे 
अपरसोक्ष ब्रह्मज्ञानी होते, तो यहाँ ही मुक्त (स्योमुक्त 
या जीवम्मुक्त) हो जाते और उनको ब्रह्मलोकमें जाना 
नहीं पड़ता । 


है 


सम्ब्ध-- अब आगेके श्लोकमें कृष्मार्गका अर्थात्‌ लौटकर आनेवालोके मार्गका वर्णन करते हैं । 
धूमो रात्रिस्तथा कृष्ण: षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 


तत्र चान्द्रमसं ज्योतियोंगी 


ग्राष्प निवर्तते ।। २५ ।। 


जिस भार्गमें धघूमका अधिपति देवता, रात्रिका अधिपति देवता, कृष्णपक्षका अधिपति 
देवता और छः महीनोंबाले दक्षिणायनका अधिपति देवता है, शरीर छोड़कर उस मार्गसे 
गया हुआ योगी (सकाम मनुष्य) चन्धमाको ज्योतिको प्राप्त होकर लौट आता है अर्थात्त्‌ 


जन्प-मरणको प्राप्त होता है । 


निवर्तते'-- देश और कालकी दृष्टिसे जितना अधिकार 
अग्नि अर्थात्‌ प्रकाशके देवताका है, उतना ही अधिकार 
धूप अर्थात्‌ असकारके देवताका है । वह धूमाधिपति 
देवता कृष्णमार्गसे जानेवाले जीवॉको अपनी सीमासे 
पार कराकर रात्रिके अधिपति देवताके अधीन कर 
देता है । रात्रिका अधिपति देवता उस जीवको अपनी 
सीमासे पार कग्कर देश-कालको लेकर बहुत दूरतक 
अधिकार रखनेबाले कृष्णपक्षके अधिपति देवताके 
अधीन कर देता है | वह देवता उस जीवको अपनी 
सोमासे पार कराकर देश और कालकी दृष्टिसे बहुत 
दूर्तक अधिकार र्खनेवाले दक्षिणायनके अधिपति 
देवताके सर्मर्पित कर देता है । वह देवता उस जोवको 
चद्नलोकके अधिपति देवताको सौंप देता है । इस 
भैकार कृष्यामार्गसि जानेवाला बह जोब धूम, सत्रि, 
केष्णपक्ष और दक्षियायनके देशको पार करता हुआ 
सा सर-- ९९ 


चन्द्रमाकी ज्योतिको अर्थात्‌ जहाँ अमृतका पान होता 
है, ऐसे स्वर्गादि दिव्य लोकोंको प्राप्त हो जाता है | 
फिर अपने पुण्योके अनुसार न्यूनाधिक समयतक वहाँ 
रहकर अर्थात्‌ भोग भोगकर पीछे लौट आता है। 

यहाँ एक ध्यान देमेकी बात है कि यह जो 
चन्रमण्डल दीखता है, यह चद्नलोक नहीं है । कारण 
कि थह चद्धमण्डल तो पृथ्वीके बहुत नजदीक है, 
जबकि चद्रलोक सूर्यसे भी बहुत ऊँचा है। उसी 
चन्रलोकसे अमृत इस चद्धमण्डलमें आता है, जिससे 
शुक्लपक्षमें ओषधियाँ पुष्ट होती हैं । 

अब एक समझनेकी वात है कि यहाँ जिस 
कृष्णमार्गका चर्णन है, यह शुक्लमार्गकी अपेक्षा 
कृष्णमार्ग है । वास्तवमें तो यह मार्ग ऊँचे-कँचे लोकॉमें 
जानेका है । सामान्य मनुष्य मर्कर मृत्युलोकमें जन्म 
लेते हैं, जो पापी होते हैं, वे आसुर योनियोमें जाते 
हैं और उनसे भी जो अधिक पापी होते हैं, वे 


ज्णड 
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पुनरावृत्तिका वर्णन करना बाकी रह गया । अतः इन 
दोनोंका वर्णन करनेके लिये भगवान्‌ आगेका प्रकरण 
आरम्भ करते हैं ॥] 

"यत्र काले त्वनावृत्तिभावृत्ति चध्ष्यामि 
भरतर्षभ'-- पीछे छूटे हुए विषयका लक्ष्य करनेके 
लिये यहाँ 'तु' अव्ययका प्रयोग किया गया है । 

ऊर्ध्वगतिवालोंको कालाभिमानी देवता जिस मार्गसे 
ले जाता है, उस मार्गका वाचक यहाँ 'काल' शब्द 
लेना चाहिये; क्योंकि आगे छब्बीसवें और सत्ताईसवें 
श्लोकमें इसी 'काल' शब्दकी मार्गके पर्यायवाची “गति' 
और 'सृति' शब्दोंसे कहा गया है । 

'अनायृत्तिमावृत्तिरः कहनेका तात्पर्य है कि 
अनावृत झञनवाले पुरुष ही अनावृत्तिमें जाते हैं और 
आवृत ज्ञानवाले पुरुष ही आवृत्तिमें जाते हैं। जो 
संंप्तारिक पदार्थों और भोगोंसे विमुख होकर परमात्माके 
सम्मुख हो गये हैं, वे अनावृत ज्ञानवालै हैं अर्थात्‌ 
उनका ज्ञान (विवेक) ढका हुआ नहीं है, प्रत्युत 
जाग्रतू है। इसलिये वे अनावृत्तिके मार्गमें जाते हैं, 





++००+ 


+ श्रीमद्भभवदगीता * 





[ अध्याय ८* 
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जहाँसे फिए लौटना नहीं पढ़ता । निष्कामभाव होनेसे ' 
उनके मार्गमें अ्रकाश अर्थात्‌ विवेककी मुख्यता रहती है । , 
सांसारिक पदार्थों और भोगोंमें आसक्ति, कामना - 
और ममता रखनेवाले जो पुरुष अपने स्रूपसे तथा 
परमात्मासे विमुख हो गये हैं, वे आवृत ज्ञानवाले हैं' 
अर्थात्‌ उनका ज्ञान (विवेक) ढका हुआ है । इसलिये 
वे ,आवृत्तिके मार्गमें जाते हैं, जहाँसे फिर लौटकर 
जन्म-मरणके चक्रमें आना पड़ता है । सकामभाव होनेसे 
उनके मार्गमें अन्धकार अर्थात्‌ अविषेककी मुख्यता 
रहती है । | 
जिनका परमात्मप्राप्तिका उद्देश्य है, पर भीतरमें 
आंशिक वासना रहनेसे जो अन्तकालमें विचलितमना 
होकर पुण्यकारी लोकों-(भोग-भूमियों-) को प्राप्त 
करके फिर वहाँसे लौटकर आते हैं, ऐसे योगभ्रष्टोंको 
भी आवृत्तिवालोके मार्गके अन्तर्गत लेनेके लिये यहाँ 
चैब' पद आया है। । 
यहाँ 'योगिनः' पद निष्काम और सकाम--दोनों ' 
पुरुषेकि लिये आया है । 


्ै 
सम्बंय-- अब उन दोनोंमेसे पहले शुक्लमार्गका अर्थात्‌ लौटकर न आनेवालोके मार्गका वर्णण करते हैं 
अग्निज्योत्तिहः शुब्लः षण्मासा उत्तरायणम्‌ 
सत्र प्रयाता गउ्छन्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जनाः ॥॥ २४ ॥। 


जिस मार्गमें प्रकाशस्वरूप अग्निका अंधिपति देवता, दिनका अधिपति देवता, 
शुक्लपक्षका अधिपति देवता और छः महीनोंवाले उत्तायणका अधिपति देवता है, शरीर 
छोड़कर उस भार्गसे गये हुए ब्रह्मवेत्ता पुरुष (पहले ब्रह्मलोकको प्राप्त होकर पीछे ब्रह्माजीके 


साथ) ब्रह्मको प्राप्त हो जाते हैं । 
व्याख्या-- 'अग्निज्योत्रिरह:. शुक्लः षण्मासा 
उत्तरायणम'-- इस भूमण्डलपर शुक्लमार्गमें सबसे 
पहले अग्निदेवताका अधिकार रहता है । अग्नि रातिमें 
अरकाश करती है, दिनमें नहीं; क्योंकि दिनके प्रकाशकी 
अपेक्षा अग्निका प्रकाश सीमित है । अतः अग्निका 
अकाश थोड़ी दूरतक (थोड़े देशमें) तथा थोड़े समयवक 
रहता है; और दिनका प्रकाश -बहुत दूरतक तथा बहुत 
समयतक रहता है।.. 


शुक्लपक्ष पंद्रह दिनोंका होता है, जो कि पितरोंकी 
एक रात है। इस शुक्लपक्षका प्रकाश 'आकाशमें 
बहुत दूसतक और बहुत दिनोंतक खता है। इसी 
तरहसे जब सूर्य भगवान्‌ उत्तरी तरफ चलते हैं, तब 
उसको उत्तरयण कहते हैं, जिसमें दिनका समय बढ़ता 
है । वह उत्तरयंण छः महीनोंका छोता है, जो कि 
द्वेववाओंका एक दिन है | उस उत्तरयणका प्रकाश 
बहुत दस्तक और बहुत .समयतक रहता है। 


न 
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अतत्र प्रयाता गछ्न्ति ब्रह्म ब्रह्मविदों जना::--जो 
शुक्लमार्गमें अर्थात्‌ प्रकाशकी बहुलतावाले मार्ममें जानेवाले 
हैं, वे सबसे पहले ज्योतिःस्वरूप अग्निदेवताके अधिकारमें 
आते है । जहाँतक अग्निदेवताका अधिकार है, वहाँसे 
पार कराकर अग्निदेवता उन जीवॉको दिनके देवताको 
सौंप देता है। दिनका देवता उन जीवॉको अपने 
अधिकारतक ले जाकर शुक्लपक्षके अधिपति देवताके 
सर्मर्षत कर देता है। वह शुब्लपक्षका अधिपति 
देवता अपनी सीमाको पार कग़कर उन जोबोंको 
उत्ततयणके अधिपति देबताके सुपुर्द कर देता है । फिर 
वह उत्तरयणका अधिपति देवता उनको ब्रह्मलोकके 


अधिकारी देवताके समर्पित कर देता है | इस प्रकार 
वे क्रमपूर्वक ब्रह्मलोकमें पहुँच जाते हैं । ब्रह्माजीकी 
आयुतक वे वहाँ रहकर महाप्रलयमें ब्रह्मजीके साथ 
ही मुक्त हो जाते हैं-- सच्चिदानन्दघन परमात्माको 
प्राप्त हो जाते हैं । 

यहाँ “ब्रह्मथिद:” पद परमात्माको परोक्षरूपसे 
जाननेवाले मनुष्योंका वाचक है, अपरोक्षरूपसे अनुभव 
'कलेवाले ब्रह्मश्नियोंका नहीं | कारण कि अगर वे 
अपरोक्ष ब्रह्मज्ञानी होते, तो यहाँ ही मुक्त (सद्योमुक्त 
या जीवन्पुक्त) हो जाते और उनको ब्रह्मलोकमें जाना 
नहीं पड़ता । 


जै 
सप्ब्ध-- अब आयेके श्लोकमें कृष्णमार्गका अर्थात्‌ लौटकर आनेवालोक़े मार्गका वर्णन करते हैं । 


धूम्ो रात्रिस्तथा कृष्णः षण्मासा दक्षिणायनम्‌ । 


तत्र चान्द्रम्स ज्योतिर्योगी 


आ्राप्प निवर्तते ।। २५ ।। 


जिस मार्गमें धूमका अधिपति देवता, रात्रिका अधिपति देवता, कृष्णपक्षका अधिपति 
देवता और छः महीनोंबाले दक्षिणायनका अधिपति देवता है, शरीर छोड़कर उस मार्गसे 
गया हुआ योगी (सकाम मनुष्य) चन्द्रमाकी ज्योतिको प्राप्त होकर लोट आता है अर्थात्‌ 


जन्म-मरणको प्राप्त होता है । 

व्यख्या--'घूपो राज्िस्तथा कृष्ण: . . . - प्राप्य 
निवर्तते'-- देश और कालकी दृष्टिस जितना अधिकार 
अग्नि अर्थात्‌ प्रकाशके देवताका है, उतना ही अधिकार 
धूम अर्थात्‌ अचचकारके देवताका है | वह घुपाधिपत्ति 
देवता कृष्णमार्गसे जानेवाले जीबॉको अपनी सीमासे 
पार कराकर यात्रिके अधिपति देवताके अधीन कर 
देता है । सत्रिका अधिपति देवता उस जीवको अपनी 
सीमासे पार काकर देश-कालको लेकर चहुत दूरतक 
अधिकार रखनेवाले कृष्णपक्षके अधिपति देवताके 
अधीन कर देता है । वह देवता उस जीवको अपनी 
सीमासे पार ककर देश और कालकी दृष्टिसे बहुत 
दुपतक अधिकार रखनेवाले दक्षिणायनके अधिपति 
टैबदके समर्पित कर देता है । चह देवता उस जोवको 
चद्नलोकके अधिपति देवताको सौंप देता है। इस 
अकार कृष्णमार्ससे जानेवाला वह जोव घूम, संत्रि, 


इृग्पपक्ष और दक्षिणायनके देशको पार करता हुआ 
सात स*-- १९ 


चअन्द्रमाकी ज्योतिकी अर्थात्‌ जहाँ अमृतका पान होता 
है, ऐसे स्वर्गादि दिव्य लोकोंको प्राप्त हो जाता है । 
फिर अपने पुण्योके अनुसार न्यूनाधिक समयतक वहाँ 
रहकर अर्थात्‌ भोग भोगकर पीछे लौट आता है । 

यहाँ एक ध्यान देनेकी बात है कि यह जो 
चन्द्रमण्डल दीखता है, यह चन्भलोक नहीं है | कारण 
कि यह चन्द्रमण्डल तो पृथ्वीके बहुत नजदीक है, 
जबकि चन्रलोक सूर्यसे भी बहुत ऊँचा है। उसी 
चद्भधलोकसे अमृत इस चन्द्रमष्डलमें आता है, जिंससे 
शुक्लपक्षमें ओषधियाँ पृष्ट होती हैं ! 

अब एक समझनेकी बात है कि यहाँ जिस 
कृष्णमार्गका वर्णन है, बह शुक्लमार्गकी अपेक्षा 
कृष्णमार्ग है । वास्तवमें तो यह मार्ग ऊँचे-ऊँचे लोकोमें 
जानेका है । सामान्य मनुष्य मरकर मृत्युलोकमें जन्म 
लेते हैं, जो पापी होते हैं, वे आसु्े योनियोमें जाते, 
हैं और उनसे भी जो अधिक +पापी होते. हैं, .वे ,. 








जानेवाले बहुत श्रेष्ठ हैं । वे चत्रमाकी ज्योत्रिको प्रोप्त 
होते हैं-- ऐसा कहनेका यही तात्पर्य है कि संसारमें 
'जन्म-मरणके जितने मार्ग हैं, उन सब मार्गोस्ते यह 
कृष्णमार्ग (ऊर्ध्वगतिका होनेसे) श्रेष्ठ है और उनकी 
अपेक्षा प्रकाशमय है । ! 

कृष्णमार्गसे ' लौटते समय वह “जीव पहले 
आकाशमें आता है। फिर वायुकें अधीन होकर 
बादलोंमें ' आता है और बादलोंमेंसे वर्षकि द्वार 
भूमण्डलपर आकर अन्नमें प्रवेश करता है। फिर 
कर्मानुसार प्राप्त होमेवाली योनिके पुरुषोंमें अन्नके द्वारा 
प्रवेश करता है और पुरुषसे स््री-जातिमें जाकर शरीर 
घारण करके जन्म लेता है | इस प्रकार वह जन्म- 
मरणके चक्करमें पड़ जाता है । 

यहाँ सकाम मनुष्योंको भी 'योगी' क्यों कहा 
गया है? इसके अनेक कारण हो सकते हैं; जैसे-- 

(१) गीतामें भगवानने मरनेबाले प्राणियोंकी तीन 
गतियाँ बतायी हैं-- ऊर्ध्वगति, मध्यगति और अधोगति 
(गीता १४ । १८) । इममेंसें ऊर्ध्वगतिका वर्णन इस 
प्रकरणमें हुआ है। मध्यगति और अधोगतिसे 
ऊर्ध्यगति श्रेष्ठ होनेके कारण यहाँ सकाम मनुष्योंको 
भी योगी कहा गया है । 

(२) जो केवल भोग भोगनेके लिये ही ऊँचे 
लोकोंमे जाता है,उसने संयमपूर्वक इस लोकके भोगोंका 
त्याग किया है । इस त्यागसे उसकी यहांके भोगोंके 
मिलने और न मिलनेमें समता हो गयी । इस 
आंशिक समताको लेकर ही उसको यहाँ योगी कहा 
गया है। 

(३) जिनका उद्देश्य परमात्मप्राप्तिका है, पर 
अन्तकालमें किसी सूक्ष्म भोग-वासनाके कारण वे 
योगसे विचलितमना हो जाते हैं, तो वे ब्रह्मलीक 
आदि ऊँचे लोकॉमें जाते हैं और वहाँ बहुत समयतक 
रहकर पीछे यहाँ भूमण्डलपर आकर शुद्ध श्रीमानोंके 
घरमें जन्म लेते हैं। ऐसे योगभ्रष्ट मनुष्योका भी 
जानेका यही मार्ग (क्ृष्णमार्ग) होनेसे यहाँ सकाम 
मनुष्यको भी योगी 'कह दिया है । « 

भगवान्ते पीछेके “(चौबीसवे) श्लोकमें ब्रह्मको 


* श्रीमंद्धशवदगीता * « 


[ अध्याय ८ 
बहुबचनका प्रयोग किया है” और/यहाँ चद्रमाकी 
ज्योतिको भ्राप्त होनेवालोके लिये |योगी' कहकर 
एकवचनकं प्रयोग किया है | इससे “ऐसा 'अनुमान , 
होता है कि सभी मनुष्य परमात्माकी प्राप्तकि अधिकारी 
हैं, और परंमात्माकी प्राप्ति सुगम हैः। कारण कि 
परमात्मा सबको ख्तः प्राप्त हैं ।;स्व॑तःप्राप्त तत्तका . 
अनुभव' बड़ा सुगम है। इसमें।ःकरना कुछ नहीं 
पड़ता । इसलिये बहुबचनका प्रयोग किया गया है ॥ 
परन्तु खर्ग,आदिकी प्राप्तिके लिये विशेष क्रिया करनी 
पड़ती ' है, !* पदार्थोका संग्रह ' 'करना' पड़ता है, 
विधि-विधानका पालन करना पड़ता है | इस प्रकार 
स्वर्गादिको प्राप्त करनेमें भी कठिनता! है तथा प्राप्त. 
करनेके बाद पीछे लौटकर भी आना पड़ता है। - 
इसलिये यहाँ एकवचन दिया गया है । 

५ 
(१). 
जिनका उद्देश्य परमात्मप्राप्तिक है, परन्तु. 
सुखभोगकी सूक्ष्म वासना सर्वथा।नहीं मिटी है, वे . 
शरीर छोड़कर ब्रह्मलोकमें जाते हैं | त्रह्मलोकके भोग 
भओगनेपर उनकी वह चासना मिट जाती है तो वे मुक्त 
हो जाते हैं । इनका वर्णन यहाँ' चौबीसवें श्लोकमें 
हुआ है! 

जिनका उद्देश्य परमात्मप्राप्तिका ही है और जिममें 
मन यहाँके भोगोंकी वासना है तथा न ब्रह्मलोकके 
भोगोंकी; पल्तु जो अन्तकालमें - निर्गुणके ध्यानसे 
विचलित हो गये हैं, वे ब्रह्मलेक आदि लोकोंमें नहीं 
जते । वे तो सीधे ही योगियोंके कुलमें जन्म लेते 
हैं अर्थात्‌ जहाँ पूर्वजन्मकृत ध्यानरूप साधन ठोक 
तरहसे हो 'सके, ऐसे योगिमेके कुलमें उनका जन्म 
होता है। वहाँ वे साधन करके मुक्त हो जाते हैं 
(गीता ६ ।४२-४३) । 

-- उपर्युक्त दोनों साधकोंका उद्देश्य तो एक 
हो रहा है, पर वासनामें अन्तर रहनेसे एक तो 
ब्रह्मलोकमें जाकर मुक्त होते हैं 'और एक सीधे हों 
योगियोके कुलमें उत्पन्न होकर साधन करके मुक्त होते हैं । 

जिनका उद्देश्य हो स्वर्गादि ऊँवे-ऊँचे लोकोंके 


' एलोक २५१ 


+ साधक-संजीवनी * 
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सुख भोगनेका है,5 वे .यज्ञ आदि शुभ-कर्म करके 
ऊँचे-ऊँचे लोकोंमें 'ज़ाते हैं और वहाँके दिव्य भोग 
भोगकर पुण्य.'क्षीण: होनेपर पीछे लौटकर आ जाते 
हैं अर्थात्‌ ' जन्म-्मरणको प्राप्त होते हैं (गीता 
७ ।२०--२३४ ८॥२५४९ ।२०-२१) । 

जिम्तका उद्देश्य'तो परपात्मप्राप्तिका ही रहा है; पर 
सांसारिक सुखभोगकी वासनाको बह मिटा नहीं सका । 
इसलिये अन्तकालमें योगसे विचलित होकर वह स्वर्गादि 
लोकोंमें जाकर वहाँके भोग भोगता है और फिर लौटकर 
शुद्ध श्रीमानेकि।घरमें जन्म लेता है । वहाँ वह जबर्दस्ती 
पूर्वजन्‍्मकृत साधनमें लग जाता है और मुक्त हो जाता 
है (गीता६ ।४१४४-४५) । 

-- उपर्युक्त दोनों साधकोंमें एकका तो उद्देश्य 
ही स्वरकके सुखभोगकां है, इसलिये वह पुण्यकर्मोके 
अनुसार वहाँके भोग भोगकर पीछे लौटकर आता 
है। परन्तु जिसका उद्देश्य परमात्माका है और वह 
विचारद्वात सांसारिक भोगोंका त्याग भी करता है, फिर 
भी वासना नहीं मिटी, तो अन्तमें भोगोंकी याद आनेसे 
वह ख्र्गादि लोकोंमें जाता है। उसने जो सांसारिक 
भोगोंका त्याग किया है, उसका बड़ा भारी माहात्य 
है । इसलिये वह उन लोकोमें बहुत समयतक भोग 
भोगकर यहाँ श्रीमानोंके घरमें जन्म लेता है । 

(२) 

सामान्य भनुष्योंकी यह धारणा है कि जो दिनमें, 
शुक्लपक्षमें और 'उत्तरायणमें मरते हैं, वे तो मुक्त हो 
जाते है,पर जो णतमे,कृष्णपक्षमें और दक्षिणायनमे मरते 
हैं, उनकी मुक्ति महीं होती । यह धारणा ठोक नहीं 
है । कारण कि यहाँ जो शुक्लमार्ग और कृष्णमार्गका 
वर्णन हुआ है, वह उर्ध्वगतिको प्राप्त करनेवालोके 
लिये ही हुआ है। । इसलिये अगर ऐसा ही मान 
लिया जाय कि दिन आदियें मरनेवाले मुक्त होते 
हैं और गत आदि में मजेवाले मुक्त नहीं होते, तो 


फिर अधोगतिवाले कब. मेंगे ?: क्‍योंकि दिन-णत, 
शुक्लपक्ष-कृष्णपक्ष और उत्तरयण-दक्षिणायनको छोड़कर 
दूसरा कोई समय ही नहीं है| वास्तवमें मरनेवाले 
अपने-अपने कमके अनुसार ही ऊँच-नीच गतियोंमें 
जाते हैं, वे चाहे दिनमें मरें, चाहे रातमें; चाहे 
शुक्लपक्षमें मेरें, चाहे कृष्णपक्षमें; चाहे उत्तमयणमें 
मेरें, चाहे दक्षिणायनमें --- इसका कोई नियम नहीं है । 

जो भगवद्धक्त हैं, जो केवल भगवानके ही 
परायण हैं, जिनके मनमें भगवदर्शनकी ही लालसा 
है, ऐसे भक्त दिनमें या रातमें, शुक्लपक्षमें या 
कृष्णपक्षमें, उत्तरायणमें या दक्षिणायनमें, जब कभी 
शरीर छोड़ते हैं, तो उनको लेनेके लिये भगवानके 
पार्षद आते हैं । पार्षदीके साथ वे सीधे भगद्धाममें 
पहुँच जाते हैं । 

यहाँ एक शड्डा होती है कि जब मनुष्य अपने कमकि 
अनुसार ही गति पाता है, तो फिर भीष्मजीने, जो 
तत्तज्ञ जीवन्मुक्त महापुरुष थे, दक्षिणायनमें शगीर न 
छोड़कर उत्तरायण की प्रतीक्षा क्यों की ? 

इसका समाधान यह है कि भीष्मजी भगवद्धाम 

नहीं गये थे । वे 'द्यौ' नामक वसु (आजान देवता) 
थे, जो शापके कारण मृत्युलोकमें आये थे । अतः 
उन्हें देवलोकमें जाना था । दक्षिणायनके समय देवलोकमें 
रात रहती है और उसके दरवाजे बंद रहते हैं । 
अगर भीष्यजी दक्षिणायनके समय शरीर छोड़ते , तो 
उन्हें अपने लोकमें प्रवेश करनेके लिये बाहर प्रतीक्षा 
करनी पड़ती । वे इच्छामृत्यु तो थे ही; अतः उन्होंने 
सोचा कि वहां प्रतीक्षा करनेकी अपेक्षा यहीं प्रतीक्षा 
करनी ठीक है; क्योंकि यहाँ तो भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
दर्शन होते रहेंगे और सत्सड्र भी होता रहेगा, जिससे 
सभीका हित होगा, वहाँ अकेले पड़े रहकर क्या 
करेंगे ? ऐसा सोचकर उन्होंने अपना शरीर दक्षिणायममें 
न छोड़कर उत्तरायणमें ही छोड़ा । 


ञ्ै 


सम्बध-- तेईसें श्लोकसे शुक्ल और कृष्ण-गतिका जो अकरण आर्म किया ॥ उसका आगेके स्लोकर्मे उपसंहार 


क्खे है । 
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है * औ्रीमद्भणभवद्गीता है 





[ अध्याय ८ 
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' शुक्लकृष्णे गती होते जगतः शाश्रते मते । ' 
यात्यनावृत्तिम॑न्ययावर्तते 


एकया 


मा 


२६ |... , हर 


क्योंकि शुक्ल और कृष्ण-- ये दोनों गतियाँ अनादिकालसे जगत-(ग्राणिमात्र-) के 
साथ सम्बन्ध रखनेवाली, है ।. इनमेंसे ,एक गतिमें जानेवालेको लौटना .महीं पड़ता और 


दूसरी गतिमें जानेवालेको लौटना चड़ता -है । 


व्याख्या--- 'शुक्लकृष्णे गती होते जगतः:शाश्रते 
मते'-- शुक्ल और कृष्ण-- इन “दोनों मार्गोका 
सम्बन्ध जगतके सभी चर-अचर प्राणियोंके साथ है । 
तात्पर्य है कि ऊर्ध्यगतिके साथ मनुष्यका तो साक्षात्‌ 
सम्बन्ध है और चर-अचर प्राणियोंका परम्परासे सम्बन्ध 
है । कारण कि 'चर-अचर प्राणी क्रमसे अथवा 
भगवत्कृपासे कभी-न-कभी मनुष्यजन्ममें आते ही हैं 
और मनुष्यजन्ममें किये हुए कमके अनुसार ही 
ऊर्ध्वगति, मध्यगति और अधोगति होती है । अब 
थे ऊर्ध्वगतिको प्राप्त करें अथवा न करें, पर उन 
सबका सम्बश्ध ऊर्ध्वगति अर्थात्‌ शुक्ल और कृष्ण-गतिके 
साथ है ही।...* 

जबतक मनुष्योके भीतर असत्‌ (विनाशी) वस्तुओं- 
का आदर है, कामना है, तबतक बे कितनी ही ऊँची 
भीग-भूमियोंमें क्यों न चले जायें, पर असत्‌ वस्तुका 
महत्त्व. रतेसे उनकी कभी भी अधोगति हो सकती 
है। इसी ,तरह. परमात्माके अंश होने से उनकी 
कभी भी ऊर्ध्वगति हो सकती है | इसलिये साधक 
को हरदम सजग रहना चाहिये और अपने अन्तःकरणमें 
बिनाशी वस्तुओंको महत्त्व नहीं देना चाहिये ॥ तात्पर्य 


पर 0386:*5 उड़ 
यह हुआ 'कि परमात्तप्राप्तकि लिये।किसों भी लोकमें, 
योनिमें कोई बाधा नहीं है। इसका कारण यह है 
कि परमात्माके साथ किसी भी प्राणीका कभी 
सम्बन्ध-विच्छेद होता ही नहों | अतः न जाने कब 
और किस योनिममें वह परमात्माकी तरफ चल दे-- 
इस दृष्टिसे साधकको किसी- भी .-प्राणीको घृणाकी 
दृष्टिसे देखनेका अधिकार नहीं है। . « .- 

चौथे अध्यायके पहले श्लोकमें भंगवानने 'योग' 
को अव्यय कहा है । जैसे योग “अव्यय है,ऐसे ही 
ये शुक्ल और कृष्ण-- दोनों गतियाँ भी अव्यय, 
शाध्त .हैं .अर्थात्‌ ये दोनों गतियाँ. निरन्तर रहनेवाली . 
हैं, अनादिकालसे हैं और जगत्‌के लिये अनन्तकालतक 
चलती रहेंगी .। 

“एकया यात्यनावृत्तिमन्ययावर्तते पुनः एक 
मार्गसे ,अर्थात्‌ शुक्लमार्ससे गये हुए साधनपरायण 
साधक अनावृत्तिको प्राप्त, होते हैं अर्थात्‌ ब्रह्मलोकमें 
जाकर ब्रह्माजीके साथ ही मुक्त हो जाते हैं, बार-बार 
जन्म-मरणके चकरमें नहीं आते; (और दूसरे मार्गसे 
अर्थात्‌ कृष्णमार्गसे गये हुए मनुष्य बार-बार जन्म-मरणके 
चकरमें आते हैं ।. बल 


ऋऔ 5 
सम्ब्ध-- -अब भगवान्‌ दोनों मार्गोक्ो जानेका माह्मत्य वक़नेके लिये आग्रेका रलोक कहते हैं। 


मैते सूती पार्थ जांनन्योगी मुहाति कश्चन । | 
तस्मास्सवेंषु कालेषु . योगयुक्तो -. भवार्जुन ।। २७ ।। 
है पृथानन्दम! इन दोनों मार्गोक्ों जाननेवाला कोई' भी योगी मोहित नहीं होता । 
अतः है अजुन! तू सब समयमें ,योगयुक्त हो जा । 


व्याख्या--नैते सृती पार्थ जानन्यीगी मुझति कश्वन' 


नहीं है और जिनके उद्देश्य, ध्येयमें प्रकाशस्वरूप (ज्ञानं- 


. -शुक्लमार्ग प्रकाशमय है और कृष्णमार्ग अन्धकारमय है।' स्वरूप) परमात्मा ही हैं, ऐसे वे परमात्माकी तरफ चलनेवाले 


जिनके अन्तःकरणमें उत्पत्ति-विनाशशोल वस्तुओंका महत्त्व 


साधक शुक्लमार्गी हैं अर्थात्‌ उनका मार्ग प्रकाशमय है।।._ 


इलोक २८ ] 


जो संसारमें रचे-पचे हैं और जिनका सांसारिक -पदार्थोका 
संग्रह कला और उनसे सुख भोगना ही ध्येय होता 
है, ऐसे मनुष्य तो घोर अश्धकारमें हैं ही, पर जो 
भोग भोगनेके उद्देश्ससे यहाँके भोगोंसे संयम करके 
यज्ञ, तप, दान आदि शाख्रविहित शुभ' कर्म करते हैं 
और मजेके बाद स्वर्गादि ऊँची भोग-भूमियोंमें जाते 
हैं, वे यद्यपि यहाँके भोगोंमें आसक्त मनुष्योंसे ऊँचे 
उठे हुए हैं, व्रो'भी आने-जानेवाले (जन्म-मरणके) 
मार्गमें होनेसे: वे भी अन्धकारमें हो हैं । तात्पर्य है 
कि ' कृष्णमार्मवाले ऊँचे-ऊँचे लोकोमें: जानेपर भी 
जन्म-मरणके चक्करमें पड़े रहते हैं | कहीं जन्म गये 
तो मसना बाकी रहता है और मर गये तो जन्मना बाकी 
रहता है--ऐसे जन्म-मरणके चकरमें पड़े हुए वे 
कोल्हुफे बैलकी तरह अनन्तकालतक घूमते ही रहते हैं । 

“+इस तरह शुक्ल और कृष्ण दोनों मार्गकि 
परिणामको जाननेवाला मनुष्य योगी अर्थात्‌ निष्काम हो 
जाता है, भोगी महीं | कारण कि वह यहाँके और 
परलोकके भोगोंसे ऊँचा उठ जाता है | इसलिये वह 
मोहित नहीं होता । 


# साधक-संजीवनी * 


हजडफह इज कह हक ज आफ हक फ कह हक फफफ ह हज फऊफ कक जज हफ फट फ जऊ ऊऊ फहऋजऊ ऊऊजहहफफऊफफऊफफह अऊफ़ऊ फ़रइजफफ जज ऊ फहऊहऊ ऊऊऊहफडफ कफ जफ़र. 


५९ 


जिसका उद्देश्य निर्विकार रहनेका-ही होता है, वह योगी 
कहलाता है । ४ 

'तस्मास्सवेंषु कालेषु योगयुक्तो भवार्जुन'-- 
जिसका ऐसा दृढ़ निश्चय हो गया है कि मुझे तो केवल 
परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति ही करनी है, तो फिर फैसे ही देश, 
काल, परिस्थिति आदिके प्राप्त हो जानेपर भी वह 
विचलित नहीं होता अर्थात्‌ उसकी जो साधना है, वह 
किसी देश, काल, घटना, परिस्थिति आदिके अधीन नहीं 
होती । उसका लक्ष्य परमात्माकी तरफ अटल रहनेके 
कारण देश-काल आदिका उसपर कोई असर नहीं 
पड़ता । अनुकूल-प्रतिकूल देश, काल, परिस्थिति 
आदिमें उसकी स्वाभाविक समता हो जाती है । इसलिये 
भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि तू सब समयमें अर्धात्‌ 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियोंके प्राप्त होनेपर उनसे 
प्रभावित न होकर उनका सदुपयोग करते हुए (अनुकूल 
परिस्थितिके प्राप्त होनेपर मात्र संसारकी सेवा करते हुए, 
और प्रतिकूल परिस्थितिके प्राप्त होनेपर हृदयसे 
अनुकूलताकी इच्छाका त्याग करते हुए) योगयुक्त हो जा 
अर्थात्‌ नित्य-निरन्तर समतामें स्थित रह । 


सांसारिक भोगोके प्राप्त होनेमें और प्राप्त न होनेमें और 
सम्ब्ध-- अब भगवान्‌ योगीकी महिमाका वर्णन करते हैं । 
चेदेषु यज्ञेषु तपःसु चैब दानेषु यत्युण्यफलं प्रदिष्टम्‌ । 
अद्येति तत्सर्वमिदं विदित्वा योगी परं स्थानमुपैति चाद्मम्‌ ।। २८ ।। 
योगी इसको (शुक्ल और कृष्णमार्गके रहस्यको) जानकर वेदोंमें, यज्ञोंमें, त्तपोमें 


तथा दानमें जो-जो 
है और आदिस्थान 
व्याख्या--'बेदेषु यज्ञेषु तपःसु. , . . , स्थानमुपैति 
चाद्यम्‌-- यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, ब्रत आदि जितने 
भी शास्त्रीय उत्तम-से-उत्तम कार्य हैं और उनका जो फल 
है, वह बिनाशी हो होता है । कारण कि जब 
उत्तम-से-उत्तम कार्यका भी आरम्भ और समाप्ति होती 
है, तो फिर उस कार्यसे उत्पन्न हेनेवाला फल अविनाशी 
कैसे हो सकता है? वह फल चाहे इस लोकका हो, 
चाहे छर्गादि हक हो, उसकी नश्वरतामें 
भी फरक नहीं है । जीव स्वयं परमात्माका 

अविनाशी अंश होकर भी विनाशी पदार्थमें फैसा रहे, 


पुण्यफल कहे गये हैं, उन सभी पुण्यफलॉका अतिक्रमण कर जाता 
परमात्माको आप्त हो जाता है । 


तो इसमें उसकी अज्ञता ही मुख्य है। अतः जो 
मनुष्य तेईसवें श्लोकसे लेकर छब्बीसवें श्लोकतक 
वर्णित शुक्ल और कृष्णमार्गके रहस्यको समझ लेता 
है, वह यज्ञ, तप, दान आदि सभी पुण्यफलोंका 
अतिक्रमण कर जाता है । कारण कि वह यह समझ 
लेता है कि भोग-भूमियोंकी भी आखिरी हद जो 
ब्रह्मतोक है, वहाँ जानेपर भी लौटकर पोछे आना 
पड़ता है; परन्तु भगवानको प्राप्त होनेपर लौटकर नहीं 
आना पड़ता ( ८ ॥१६); और साथ-साथ यह भी 
समझ लेठा है कि मैं तो साक्षात्‌ परमात्माका अंश 


७६० 


हूँ तथा ये प्राकृत पदार्थ नित्य-निस्तर अभावमें, नाशमें 
जा रहे हैं, तो फिर वह नाशवान्‌ पदार्थमें ,- भोगोमें 
न फँसकर भगवानके ही आश्रित हो जाता है । 
इसलिये वह आदिस्थाम  परमात्माको प्राप्त हो' जाता 
है , जिसको इसी अध्यायके इक्कीसवें श्लोकमें 
“परमगति' और 'परमधाम' नामसे कहा गया है । 
नाशबान्‌ पदार्थंके संग्रह और भोगोंमें'आसक्त 
हुआ मनुष्य उस आदिस्थान परमात्मतत्वको नहीं जान 
सकता । न जाननेकी यह असामर्थ्य न तो भगवानकी 
दी हुई है, न प्रकृतिसे पैदा हुई है और भ किसी 
कर्मका फल ही है अर्थात्‌ यह असामर्थ्य किसीकी 
देन नहीं है; किन्तु खयं जीवने ही परमात्मतत्तसे 
विमुख होकर इसको पैदा किया है । इसलिये यह 
स्वयं ही इसको मिटा सकता है | कारण कि अपने 
द्वारा की हुईं भूलकों स्वयं हो मिटा सकता है और 
इसको मिटठानेका दायित्व भी खयंपर हो है । इस 
भूलको मिटानेमें यह जीव असमर्थ नहीं है, निर्बल 
नहीं है, अपात्र नहीं है । केवल संयोगजन्य सुखकी 
लोलुपताके कारण यह अपनेमें असामर्थ्यका आगेप 
कर लेता है और इसीसे मनुष्यजन्मके महान्‌ लाभसे 
चप्जित रह जाता है। अतः मनुष्यको संयोगजन्य 


प्रीपद्धणभवदगीता * 


[अध्याय८ट 


सुखकी लोलुपताका त्याग करके मंनुष्यजन्मको सार्थक 
बननेके 'लिये नित्य-निरत्तर उद्यत रहना चाहिये । 

छठे अध्यायके अन्तमें भगवांनूमे पहले योगीकी 
महिमा कही और पीछे अर्जुनको योगी. हो' जानेकी 
आज्ञा दी “(६ ४६);- और यहाँ भंगवानने पहले 
अर्जुनको योगी होनेको आज्ञा दी और पीछे योगीकी 
महिमा कही । इसका तालर्य है कि छठे अध्याममें 
योगप्रष्टका' प्सड्भ 'है, और उसके “विषयमें -अर्जुनके - 
मनमें सन्देह था कि वह कहीं नष्ट-भ्रष्ट तो नहीं हो 
जाता ? इस शड्भोको' दूर करनेके लिये भगवानने कहा ' 
कि “कोई किसी तरहसे योगमें लग जाय तो उसका 
पतन नहीं होता । इतना ही नहीं, इस योगका 
जिज्ञासुमात्र भी शब्दब्रह्मका अतिक्रमण कर जाता है .।' 
इसलिये योगीकी महिमा पहले कही और पीछे अर्जुनके 
लिये योगी होनेकी आज्ञा दी ।-परन्तु यहाँ अर्जुनका 
प्रश्न रहा कि नियतात्मा पुरुषोंके द्वार आप - कैसे 
जाननेमें आते हैं? इस प्रश्नका उत्तर देते हुए भगवानने 
कहा कि “जो सांसारिक पदार्थोंसे सर्वथा विमुख्ध होकर 
केवल मेरे पा्ायण होता है, उस योगीके लिये मैं 
सुलभ हूँ," इसलिये पहले 'तू योगी हो जा' ऐसी 
आज्ञा दी और पीछे योगीकोी महिमा कही । 


३» तत्पदिति श्रीमद्भगवद्गीतायूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
अक्षत्रह्ययोगो नामाष्टमोप्य्यायः ॥॥८ 4 
इस प्रकार 3४, तत्‌, सत्‌---इन भगवप्नामोके उच्चारणपूर्वक ग्रह्मविद्या और योगशाख्रमय श्रीमद्धगवद्गीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णार्जुनसंयादमें 'अक्षरत्रह्ययोग' नामक आठवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥८ ॥। 


अक्ष" और. 'बरह्य 
निर्गुण-निगकार, सगुण-निगकार और सगुण-सांकार-- 
इन तीनों स्वरूपोके वाचक हैं । इन तीनोंमेंसे किसी 
भी सखरूपका चिन्तन 'करनेसे परमात्माके साथ योग 
(सम्बन्ध) हो जाता है । अतः इस अध्यायका नाम 
'अक्षख्रह्मययोग' रखा गया है । | 
, आठवें अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अधाष्टमोड्ध्यायः' के तीन, 


शब्द परमात्माके 


/अजुन उवाज” आदि पदोंके चार, श्लोकोंके तीम सौ 


सतहत्तर और ,पुष्पिकाके तेरह पद हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण पदोंका योगं.तीन सौ सततानये है । 

(२) “अधाष्टमोउ्याय:' के छ, “अर्जुन उयाच' 
आदि पदोंके तेरह, श्लोकोंके नौ सौ पैंठालीस और 
पुष्पिकाके, सैंतालीस अक्षर हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण 
अक्षएंका योग एक हजार ग्यारह_है । इस अध्यायके 
अट्टाईस श्लोकमिंसे नवाँ, ग्यारहवाँ और अद्वाईसवाँ--ये 





# अहपादिहिं देवानां महर्षीण च सर्वशः । 
” अ्मेव चाहों पुरुष प्रपदे' 


(गीता १० 4२) 
(गीता ५ ।४ड) 


+ साधक-संजीवनी * 
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अहष्ह्ह 5 
कफ ऋफ ऊ आफ 


ते रा 

तीन श्लोक चौवालीस अक्षरोंके तथा दसवाँ श्लोक 
चैंतालीस अक्षरोंका है। शेष चौबीस श्लोक बत्तीस 
अक्षणेंके हैं :3:-. 

(३) इस ,अध्यायमें दो उवाच हैं--'अर्जुन 
उवाच' और "क्षीभगवानुवाच् ।' 

- आठवें; अध्यायमें प्रयुक्त छन्द्‌ 

इस अध्याग्रके अट्ठाईस श्लोकोमेंसे नवाँ, दसवाँ 
और ग्यारहववाँ--ये।तीन श्लोक 'उपजाति'छन्‍्दवाले हैं, 
और अदठाईसवाँ श्लोक 'इद्धबज्रा' छन्‍्दवाला है । 


है 


घर 


बचे हुए चौबीस श्लोकॉमेंसे--दूसेरे श्लोकके तृतीय 
चरणमें और चौदहवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'भगण' 
प्रयुक्त होनेसे 'भ-विपुला'; चौबोसवें श्लोकके तृतीय 
चरणमें मगण' प्रयुक्त होनेसे 'म-बिपुला'; सत्ताईसवें 
श्लोकके प्रथम चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे 'र-बिपुला' 
तथा तीसरे श्लोकके प्रथम और तृतीय चरणमें 'नगण' 
प्रयुक्त होनेसे 'जातिपक्ष-विपुला'संज्ञावाले छन्द हैं। 
हैं। शेष उन्नीस श्लोक ठीक “पथ्यावक्त्र' अनुष्ठप्‌ 
छन्दके लक्षणोंसे युक्त हैं। 





(।७% , श्रीपस्मात्मने नमः ॥॥ 


अथ नवमोड्थ्यांय:ः 


अवतरणिका--- 









सातवें अध्यायमें भगवान्‌के द्वारा विज्ञाससहित ज्ञान कहनेका जो गवाह चल रहा था, . उसके ' 
बीचमें हीं अर्जुनने आठवें अध्यायके आरम्भमें सात अश्च कर लिये । उनमेंसे छः अश्रोका उत्तर 
भगवानूने संक्षेपसे देकर अन्तकालीन यत्िनिषयक सातवें प्रश्नका उत्तर विस्तारसे दिया ! ं 
अब सातवें अध्यायमें कहनेसे बचे हुए उसी विज्ञानसहित. शानके विषयकों विलक्षण रीतिसे 
कहनेके लिये भगवान्‌ नवें अध्यायका विषय आरम्भ करते हैं । 





श्रीभगवानुवाच 


इदें तु ॒ते गुहातमं 


प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 


ज्ञानं॑ विज्ञानसहित यज्ज्ञात्वा मोक्ष्सेशशुभात्‌ ।। १ ।॥। 


श्रीभगवान्‌ बोले-- यह अत्यन्त गोपनीय विज्ञानसहित ज्ञान दोषदृष्टिरहित तेरे लिये 
मैं फिर अच्छी तरहसे कहँगा, जिसको जानकर तू अशुभसे अर्थात्‌ जन्म-मरणरूप संसारसे 


हो जायगा । 
व्याख्या--'इदं तु ते गुह्मतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे'-- 
भगवानके मनमें जिस तत्त्तको, विषयको कहनेकी इच्छा 
है, उस्तकी तरफ लक्ष्य कयनेके लिये ही यहाँ भगवान्‌ 
सबसे पहले 'इृदम' (यह) शब्दका प्रयोग करते हैं ! 
उस (भगवानके मन-बुद्धिमें स्थित) तत्तकी महिमा 
कहनेके लिये ही उसको “गुह्ाातमम” कहा है अर्थात्‌ 
बह तत्त्व अत्यन्त गोपनीय है । इसीको आगेके श्लोकमें 
'राजगुहाम' और अठारहवें अध्यायके चौंसठवें श्लोकमें 
'सर्वगुद्यतयम/कहा है | 
यहाँ पहले 'गुह्मतमम” कहकर पीछे (९ | ३४ 
में) 'मन्मना भव” कहा, है और अठारहवें 
अध्यायमें पहले '“सर्वगुद्यतमम!' कहकर पीछे 
(१८ ।६५ में) 'मम्मना भव “! कहा है। 
तात्पर्य है कि यहाँका और वहाँका विषय एक ही 
है, दो नहीं । 
यह अत्यन्त गोपनीय तत्व हरेकके सामने नहीं 
कहा जा सकता; क्योंकि इसमें भगवानते खुद अपनी 
. , महिमाका वर्णव किया है। जिसके अन्तःकरणमें 


भगवानके प्रति थोड़ी भी दोषदृष्टि है, उसको ऐसी , 
गोपनीय चात कही जाय, तो वह "भगवान्‌ आत्रश्लाघी , 
हैं-“अपनी प्रशंसा करनेवाले हैं' ऐसा उल्टा अर्थ ले ' 
सकता है । इसी बातको लेकर भगवान्‌ अर्जुनके लिये 
'अनसूयबे' विशेषण देकर कहते हैं कि भैया! तू 
दोष-दृष्टिहित है, इसलिये मैं तेरे सामने अत्यन्त 
गोपनीय बातको फिर अच्छी तरहसे कहूँगा अर्थात्‌ 
उस तत्वको भी कहूँगा और उसके उपायोंको भी 
कहूँगा-- अ्रवक्ष्यामि' 

ध्रवक्ष्यामि' पदका दूसरा भाव है कि मैं उस 
बातको विलक्षण रीतिसे और साफ-साफ कहूँगा अर्थात्‌ 
मात्र मनुष्य मेरे शरण होने के अधिकारी हैं। चाहे 
कोई दुगचारी-से-दुगाचारो, पापी-सेन्‍्पापी च्यों न हो 
तथा किसी वर्णका, किसी आश्रमका, किसी सम्प्रदायका, 
किसी देशका, किसी वेशका, कोई भी क्‍यों न हो, 
चह भी मेंरे शरण होकर मेरी प्राप्ति कर लेता है-- 
यह वात मैं विशेषतासे कहूँगा । 

सातवें अध्याममें भगवान्‌के मनमें जितनी बातें. 


आय ३ कं आर 


श्लोक ९ ] 
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पप३ 





कहनेकी आ रही थीं, उतनी बातें वे नहीं कह सके । 
इसलिये भगवान्‌ यहाँ 'तु' पद देते हैं कि उसी 
विषयको मैं फिर कहूँगा । 

'जान॑ विज्ञासहितम'-- भगवान्‌ इस सम्पूर्ण 
जगतके महाकारण हैं--ऐसा दृढ़तासे मानना 'शान' 
है और भगवानके सिवाय दूसए कोई (कार्य-कारण) 
तत्त्व नहीं है--ऐसा अनुभव होना 'विज्ञान' है । इस 
विज्ञनसहित ज्ञानके लिये ही इस श्लोकके पूर्वार्धमे 
[ ज्ञान और विज्ञान-सम्बन्धी विशेष बात] 

इस ज्ञान-विज्ञानको जानकर तू अशुभ संसारसे 
मुक्त हो जायगा | यह ज्ञान-विज्ञान ही राजविद्या, 
राजगुद्य आदि है । इस धर्मपर जो श्रद्धा नहीं करते, 
इसपर विश्वास नहीं करते, इसको मानते नहीं, वे 
मौतरूपी संसारके रास्तेमें पड़ जाते हैं और बार-बार 
जन्मते-मरते रहते हैं. (९ |१-३)--ऐसा कहकर 
भगवानते 'ज्ञान' बताया । अव्यक्तमूर्ति मेरेसे ही यह 
सम्पूर्ण संसार व्याप्त है अर्थात्‌ सब कुछ मैं-ही-मैं 
हैं; दूसग कोई है ही नहीं (९ ।४-६)--ऐसा कहकर 
भगवान्‌ने 'विज्ञान' बताया । 

प्रकृतिके परवश हुए सम्पूर्ण प्राणी महाप्रलयमें 
मेरी प्रकृतिको प्राप्त हो जाते हैं और महासर्गके आदियें 
मैं फिर उनकी रचना करता हूँ । पस्तु वे कर्म मेरेको 
बॉघते नहीं । उनमें मैं उदासीनकी तरह अनासक्त 
रहता हूँ मेरी अध्यक्षतामें प्रकृति सम्पूर्ण प्राणियोंकी 
रचना करती है। मेरे परम भावकों न जानते हुए 
मूढ़लोग मेरे अवहेलना करते हैं। राक्षमो, आसुगी 
और पोहिनो प्रकृतिका आश्रय लेनेवालॉकी आशा, 
कर्म, ज्ञान सब व्यर्थ है । महात्मालोग दैवी प्रकृतिका 


(९ । १६-१९)--ऐसा कहकर '“विज्ञान' बताया । 

जो यज्ञ करके स्र्ममें जाते हैं, वे वहाँपर सुख 
भोगते हैं और पुण्य समाप्त होनेपर फिर लौटकर 
मृत्युलोकमें आते हैं। अनम्यभावसे मेणा चिन्तन 
करनेवालेका योगक्षेम मैं स्वय वहन करता हूँ। 
श्रद्धापू्वक अन्य देवताओंका पूजन करेवाले वास्तवमें 
मेरा ही पूजन करते हैं, पर करते हैं अविधिपूर्वक । 
जो मुझे सम्पूर्ण यज्ञोंका भोक्ता और स्वामी नहीं मानते, 
उनका पतन हो जाता है । जो श्रद्धा-प्रेमपूर्वक पत्र, 
पृष्प आदिको वथा सम्पूर्ण क्रियाओंको मेरे अर्पण 
करते हैं, वे शुभ-अशुभ कमसे मुक्त हो जाते हैं 
(९।२०--२८)-ऐसा कहकर भगवानने 'ज्ञान' 
बताया । मैं सम्पूर्ण भूतोंमें सम हूँ | मेश कोई प्रेम 
या द्वेषका पात्र नहीं है । पस्तु जो मेरा भजन करते 
हैं, वे मेरेमें और मैं उनमें हूँ (९ ।२९)-- ऐसा 
कहकर 'विज्ञान' बताया । इसके आगेके पाँच श्लोक 
(३ ।३०-३४) इस विज्ञानकी व्याख्यामें ही कहे गये 
हैं । 

यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेश्शुभात'-- असतूके साथ 
सम्बन्ध जोड़ना ही 'अशुभ' है, जो कि ऊँच-नीच 
योनियोंमें जन्म लेनेका कारण है। असत्‌-(संसार-) 
के साथ अपना सम्बन्ध केवल माना हुआ है, वास्तविक 
नहीं है। जिसके साथ वास्तविक सम्बन्ध नहीं होता, 
उसीसे मुक्ति होती है । अपने स्वरूपसे कभी किसीकी 
मुक्ति नहीं होती । अतः मुक्ति उसीसे होती है, जो 
अपना नहीं है; किन्तु जिसको भूलसे अपना मान 
लिया है । इस भूलजनित मान्यतासे ही मुक्ति होती 
है । भूलजनित मान्यताको न माननेमात्रसे ही उससे 
मुक्ति हो जाती है। जैसे, कपड़ेमें मैल लग जानेपर 


आश्रय लेकर और मेरेको सम्पूर्ण प्राणियोंका आदि उसको साफ किया जाता है, तो मैल छूट जाता है । 


मानकर भेय् भजन करते हैं, मेरेको ममस्कार करते 
हैं । कई ज्ञानयज्ञके द्वार एकीभावसे मेरी उपासना 
करते हैं; आदि-आदि (९ ॥७-१५)--ऐसा कहकर 
भगवानूने 'ज्ञान' बताया । मैं हो क्रतु, यज्ञ, ख्धा, 
औषध आदि हूँ और सत्‌:असत्‌ भी मैं ही हूँ अर्थात्‌ 
कर्यय-कारणल्‍ूपसे जो कुछ है, वह सब मैं ही ह्ेँ 


ञः 
यहाँ जपके वर्णनमें विज्ञान और विज्ञानके «वर्णनमें ज्ञान नहीं है-- ऐसी बात नहीं है 


कारण कि मैल आगन्तुक है और मैलकी अपेक्षा 
कपड़ा पहलेसे है अर्थात्‌ मैल और कपड़ा दो हैं, 
एक नहीं । ऐसे हो भगवानूका अविनाशी अंश यह 
जीव भगवानूसे विमुख होकर जिस किसी योनिमें जाता 
है, वहींपर मैं-मेगपन करके शरीर-संसतारके साथ सम्बन्ध 
जोड़ लेता है अर्थात्‌ मल चढ़ा लेता है और जम्मतानमरता 


जा ० आओ 


कक 


- पछड हु श्रीमद्धणवद्गीता न - (अध्याय ९ 
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रहता है । जब-यह अपने खरूपको जान लेता है संसाससे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है.।, इसी भावको 
अथवा भगवानके' सम्मुख हो जाता-,है,तब यह लेकर भगवान्‌ यहाँ अर्जुनसे कहते हैं कि इस तत्तको 
अशुभ सम्बश्से मुक्त हो जाता है : अर्थात्‌ उसका , ज़ानकर वू अंशुभसे मुक्त हो जायगा । ' 

साबन्ध-- पूर्शलोकमें विज्ानसहित ज्ञाण कहनेकी अिज्ञा करके उसका परिणाम अशुमतते मुक्त होगा बढाया । अब 

आगेके रलोकरें उसी विज्ञससहित ज्ञोनकी महिमाका वर्ण कहते है। 7 0 5 हम 
राजविद्या ., राजगुहां प्रवित्रमिदमुत्तमम्‌ । 9 

- अत्यक्षावगर्म धर्म्म॑ सुसु्ख कर्तुप्तव्ययम्‌ ।। २ ।। 


यह सम्पूर्ण विद्याऑंका और सम्पूर्ण गोपनीयोंका राजा है । यह अंति पवित्र तथा 
अतिश्रेष्ठ है और इसका फल भी अत्यक्ष है । यह धर्ममय है, अविनाशी है और करनेमें 
बहुत सुगम है अर्थात्‌ इसको प्राप्त करना बहुत सुगम है । ४5! 

व्याख्या--राजविद्या'-- यह विज्ञानसहित ज्ञान मनुष्य मानकर उनकी अवज्ञा करते हैं । इससे भगवान्‌ . 
सम्पूर्ण विद्याओंका राजा है; क्योंकि इसको ठीक तरहसे उनके सामने अपने-आपको प्रकट नहीं करते (गीता 
जान लेनेके बाद कुछ भी जानना याकी नहीं रहता । ७ ।२५)। परन्तु जो भगवानके ऐकान्तिक प्यारे भक्त 

भगवानते सातवें अध्यायके आरम्भमें कहा है होते हैं, उनके सामने भगवान्‌ अपने-आपको प्रकट 
कि "मेरे समग्ररूपकों जाननेके बाद जानना कुछ बाकी कर देते हैं--यह अप्ने-आपको प्रकट कर देमा ही 
नहीं रहता ।' पंद्रहवें अध्यायके अन्तमें कहा है कि अत्यन्त गोपीय बात है।..'' | 
'जो असम्पूढ़ पुरुष मेरेको क्षससे अतीत और अक्षरसे.. “पवित्रमिदम/--इस  विद्याके ' समान पवित्र 
उत्तम जानता है, वह सर्ववित्‌ हो जाता है अर्थात्‌ कलेवाली दूसरी कोई विद्या है ही नहीं अर्थात्‌ यह 
उसको जानना कुछ बाकी नहीं रहता, इससे ऐसा विद्या पवित्रताकी आखिरी हद है। पापी-से-पापी, 
मालूम होता है कि भगवानके सगुण-निर्गुण, दुराचारी-से-दुगचारी भी इस विद्यासे बहुत जल्दी 
साकार-निशकार, व्यक्त-अव्यक्त आदि जितने ख्रूप हैं, धर्माम्मा बन जाता है अर्थात्‌ पवित्र बन जाता है 
उन सब स्वरूपोंमें भगवानके सगुण-साकार खरूपकी और शाध्वती शान्तिको प्राप्त कर लेता है (९ ।३१) । 
बहुत विशेष महिमा है। ...' दसवें अध्यायमें अर्जुनने भगवानूको परम पवित्र 

“राजगुहाम!-- संसारमें रहस्यकी जितनी गुप्त बताया--'पवित्र॑ परम भवान! (१० ।१२); चौथे 
बातें हैं, उम सब बातोंका यह राजा है; क्योंकि अध्यायमें भगवानने ज्ञानको पवित्र बताया --न हि 
संसारमें इससे बड़ी दूसरी कोई रहस्यकी बात है ही महीं । ज्ञानेन सदृर्श पवित्रमिह बिद्यते” (४ ३८) और यहाँ 

जैसे नाटकमें सबके सामने खेलता हुआ कोई झाजविद्या आदि आठ विशेषण देकर विज्ञानसहित 
पात्र अपना असली परिचय दे देता है, तो उसका परिचय ज्ञानको पवित्र बताते हैं। इसका तात्पर्य यह हुआ 
देना विशेष गोपनीय बात है; क्योंकि वह नाटकर्मे कि पवित्र परमात्माका नाम, रूप, लीला, घाम, स्मरण, 
जिस खाँगमें खेलता है, उसमें वह अपने असली कीर्तन, जप, ध्यान, ज्ञान आदि सब पवित्र हैं अर्थात्‌ 
रूपको छिपाये रखता है। ऐसे ही भगवान्‌ जब भगवत्सम्बधी जो कुछ है, वह सब महान्‌ पवित्र है 
मनुष्यरूपमें लीला करते हैं, तब अभक्त लोग उनको और प्राणिमात्रको पवित्र करेवाला हैं” । 





है| 





ह ध् अपवितन्नः - पवित्रो._. था... सर्वावस्थों गिल एन ता,  सवॉबस्या, रवोव बाज गतोषषि था। 


स्परेत.. पुण्डसैकाक्ष..,स . बाह्माभ्यन्तरः शुचिः ॥॥ 
थः + स्मरेद जा, । _ (अहहवैवर्धचुण, झरना" १७ १७)... 


श्लोक ३] 


+ साधक-संजीवनी * 
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'उत्तमम'--यह सर्वश्रेष्ठ है। इसके समकक्ष 
दूसरी कोई वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि है 
ही नहीं | यह श्रेष्ठटकी आखिरी हद है, क्योंकि इस 
विद्यास्ते मे भक्त सर्वश्रेष्ठ हो जाता है | इतना श्रेष्ठ 
हो जाता है कि मैं भी उसकी आज्ञाका पालन करता हूँ | 

इस- विज्ञाससहित ज्ञानको जानकर जो मनुष्य 
इसका अनुभव कर लेते हैं, उनके लिये भगवान्‌ 
कहते हैं कि 'वे मेरेमें हैं और मैं उनमें 'हूँ--'मयि 
ते तेषु चाप्यहम' (९ ।२९) अर्थात्‌ वे मेरेमें तल्लीन 
होकर मेरा खरूप ही बन जाते हैं । 

'प्रत्यक्षागगमम'-- इसका फल प्रत्यक्ष है। जो 
मनुष्य इस बातको जितना जानेगा, वह उतना ही 
अपनेमें विलक्षणताका अनुभव करेगा | इस बातको 
जानते हो परमगति.प्राप्त हो जाय--यह इसका प्रत्यक्ष 
फलहै। . 

'धर्म्यम!--- यह धर्ममय है | परमात्माका लक्ष्य 
होनेपर निष्कामभावपूर्वक जितने भी कर्तव्य-कर्म किये 
जाये, वे सब-के-सब इस धर्मके अन्तर्गत आ जाते 
हैं । अतः यह विज्ञानसहित ज्ञान सभी धर्मोसि परिपूर्ण है । 

दूसरे अध्यायमें भगवानने अर्जुनको कहा कि 
इस धर्ममय युद्धके सिवाय क्षत्रियके लिये दूसग कोई 
श्रेयस्कर साधन नहीं है--'धर्म्याद्धि युद्धाच्फेयोउन्यस्क्षत्रि- 
यत्य न विद्यते' (२ ।३१)। इससे यही सिद्ध होता 
है कि अपने-अपने वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार 
शास्रविहित जितने कर्तव्य-कर्म हैं, वे सभी धर्म्य हैं । 
इसके सिवाय भगवश्राप्तिकि जितने साधन हैं और 
भक्तोंके जितने लक्षण हैं, उन सबका माम भगवानते 
'धरम्यमृत' रखा है (गीता १२ ।२०) अर्थात्‌ ये 


“सभी भगवानकी अ्रप्ति करनेवाले होनेसे धर्ममय हैं । * 


“अव्ययम'-- इसमें कभी किश्ञिन्मात्न भी कमी 
नहीं आतो, इसलिये यह अविनाशी है । भगवान्‌ने 
अपने भक्तके लिये भी कहा है कि 'मेरे भक्तका 
विनाश (पतन) नहीं होता-“न में भक्तः प्रणश्यति' 
(९ ॥३१) । 

'कर्तु सुसुखभ'--यह करनेमें बहुत सुगम है । 
पत्र, पुष्प, फल, जल आदि चीजोंको भगवान्‌की 
मानकर भगवान्‌को ही देना कितना सुगम है 
(९ ।२६) ! चोजोंको अपनी मानकर भगवानको 
देनेसे भगवान्‌ उनको अनन्त गुणा करके देते हैं और 
उनको भगवान्‌की ही मानकर भगवानके अर्पण करनेसे 
भगवान्‌ अपने-आपको ही दे देते हैं। इसमें क्या 
परिश्रम करना पड़ा? इसमें तो केवल अपनी भूल 
मिटानी है । 

मेरी प्राप्ति सुगम है, सरल है; क्योंकि मैं सब 
देशमें हूँ तो यहाँ भी हूँ, सब कालमें हूँ तो अभी 
भी हूँ । जो कुछ भी देखने, सुनने, समझमेमें आता 
है, उसमें मैं ही हूँ । जितने भी मनुष्य हैं, उनका 
मैं हूँ और वे मेरे हैं। पर्तु मेरी तरफ दृष्टि न 
रखकर प्रकृतिकी तरफ दृष्टि रखनेसे वे मुझे प्राप्त न 
होकर बार-बार जन्मते-मरते रहते हैं। अगर वे 
थोड़ा-सा भी मेरी तरफ ध्यान दें तो उनको मेरी 
अलौकिकता, विलक्षणता दीखने लग जाती है तथा 
प्रकृतिके साथ अपना सम्बन्ध महीं हैं और भगवानूके 
साथ अपना घनिष्ठ सम्बन्ध है--इसका अनुभव हो 
जाता है । 


जै 
सम्ब्ध-- ऐसी सुगम और सर्वोरि विद्याके होनेपर भी लोग उससे लाभ क्यों नहीं उठा रहे है ? इसपर कहते हैं--- 


अश्रद्धधाना:.. पुरुषा 


धर्मस्यास्य 


 परंतप । 


अप्राप्प मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्ततनि ।।३ ।। 


है परंतप ) इस धर्मकी महिमापर श्रद्धा न रखनेवाले मनुष्य मेरेको प्राप्त न होकर 
मृत्युरूपी संसारके मार्गमें लौटते रहते है अर्थात्‌ बार-बार जन्मते-मरते रहते हैं । 


५६६ 


' * श्रीमद्भगवदगीता * 


( अध्याय ९ 
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व्याख्या--'अश्रदधाना:. पुरुषा ' धर्मस्यास्यत 
परंतप'--धर्म दो तरहका होता- है--स्वघर्म और 
परधर्म | मनुष्यका।जो अपना स्वतःसिद्धः स्वरूप 
है, वह उसके लिये खधर्म है और प्रकृति -तथा 
प्रकृतिका कार्यमात्र उसके लिये परधर्म है---संसार- 
धर्मरविमुद्यमानः ' (श्रीमद्भधार ११५ ।२ ।४९)। पीछेके 
दो श्लोकॉमें भगवानने जिस विज्ञानसंहित ज्ञानको 
कहनेकी प्रतिज्ञा की और राजविद्या आदि आठ विशेषण 
देकर जिसका बड़ा माहात्य बताया, ठंसीकी यहाँ 
धर्म! कहा गया है । इस 'धर्मके माहात्यपर श्रद्धा 
न रखनेवाले अर्थात्‌ उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थों 
सच्चा मानकर उन्हींमें रचे-पचे रहनेवाले मनुष्योंको 
यहाँ अश्रद्धाना:' कहा गया है । 

यह एक बड़े आश्चर्यकी बात है कि मनुष्य 
अपने शरीरको, कुटुम्बकी, धन-सम्पत्ति-वैभवको 
निःसन्देहरूपसे उत्पत्ति-विनाशशील 'और प्रतिक्षण 
परिवर्तमशील जानते हुए भी उनपर विश्वास करते. हैं, 


श्रद्धा करते हैं, उनका आश्रय लेते हैं। वे ऐसा 


विचार नहीं करते कि इन शरीरादिके'साथ हम कितने 
दिन रहेंगे और ये हमारे साथ कितने दिन रहेंगे? 
श्रद्धा तो खधर्मपर होनी चाहिये थी, पर वह हो गयी 
परधर्मपर ! 
अप्राप्प मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्त्मनि' 

परधर्मपर श्रद्धा रखनेवालोके लिये भगवान्‌ कहते हैं 
'कि सब देशमें, सब्र कालमें, सम्पूर्ण वस्तुओंमें,' सम्पूर्ण 
व्यक्तियोमें सदा-सर्वदा विद्यमान, सबको नित्यप्राप्त मुझे 
प्राप्त न करके मनुप्य 'मृत्युरूप संसारके रास्तेमें लौटते 
रहते हैं । कहीं जन्म गये तो मरना बाकी रहता है 
और मर गये तो जन्मना बाकी रहता है | ये जिन 
योनियोंमें जाते हैं, उन्हीं योनियोंमें ये अपनी स्थिति 
मान लेते हैं अर्थात्‌ 'मैं शरीर हूँ! ऐसी अहंता और 
शरीर मेरा है' ऐसी ममता कर लेते हैं। परन्तु 


वास्तवमें उन योनियोंसे भी उनका रिस््तर सम्बन्ध-विच्छेदे- 


होता रहता है । किसी भी योतिके साथ इनका 
सम्बन्ध टिक नहीं सकता । देश, काल, बस्तु, व्यक्ति, 
है. 


घटना, परिस्थिति' आदिसे -,भी ॥ इनका ' निरन्तर 
सम्बनध-विच्छेद हो रहा है' अर्थात्‌ चहाँसे भी -ये 


"हरदम निवृत्त हो रहे हैं, 'लौट रहे -हैं।। ये किसीके 


साथ हरदम रह ही नहीं सकते । ऐसे ही, ये ऊर्ध्वगतिमें 
अर्थात्‌ ऊँची-से-ऊँची ' भोग-भूमियोंमें "भी. चले जायें 
वो वहाँ से- भी इनको लौटना .ही' पड़ेगा 
(गीता ८ १६,२५ ९ २१)। तालर्यः यह हुआ कि 
मेरेको प्राप्त हुए बिना ये मनुष्य जहाँ-कहीं भी जायेंगे, 
वहाँसे इनकी लौटना ही पड़ेगा,. बार-बार-जन्मना और , 
मा ही पड़ेगा | * * 
“मृत्युसंसारवर्त्मनि! कहनेका मतलब है कि इस 
संसास्के रास्तेमें मरना-ही-मरता है, -बिनाश-ही-विनाश 
है, 'अभाव-ही-अभाव है अर्थात्‌ जहाँ जायंगे, वहाँसे 
लौटना ही “पड़ेगा । इसी बातको भगवानने बारहवें., 
अध्यायके सातवें श्लोकमें 'मृत्युसंसारसागरात्‌' - कहा 
है अर्थात्‌ यह संसार मौतका ही समुद्र है। इसमें 
कहीं भी स्थिस्तासे टिक नहीं सकते ! ' 
यह मनुष्यशरीर केवल परमात्माकी प्राप्तिके लिये 
ही मिला है । भगवाने कृपा करके सम्पूर्ण कर्मफलॉको 
(जो कि 'स्ृ-असत्‌ योनियोके कारण हैं)' स्थगित 
करके मुक्तिका अवसर दिया है । ऐसे मुक्तिके अवसरको 


* प्राप्त करके भी जो जीव जन्म-मरणकी परम्पणमें चले ' 
. जाते हैं, उनको देखकर भगवान्‌ मानो पशात्ताप करते 


हैं कि मैंने अपनी तरफसे इनको जन्म-मरणसे छूटने 
का पूण अवसर दिया था, पर ये'उस अवसरको 
प्राप्त करके भी जन्म-मरणमें जा रहे हैं! कैवल 
साधारण मनुष्योके लिये ही नहीं, प्रत्युत महान्‌ आसुरी 
योनियोंमें पड़े हुए जीबॉके लिये भी भगवान्‌ पश्चाताप 
करते हैं कि मेरेको आ्रप्त किये विना ही ये अधम 


' ग॒तिको जा रहे हैं--'मामप्राप्यैव कौन्तेय तो यात््यधर्मा.' 


गतिम' (गीता १६ ॥२०) । 

'अप्राप्य माम' (मेरेको प्राप्त न होकर) पोल 
यह सिद्ध होता है कि मनुष्यमात्रकों भगवद्लाप्तिका- 
अधिकार मिला हुआ है । इसलिये मतुष्दमात्र भगवानकी ._ 
ओर चल सकता है, भगवानकों प्राप्त कर सकता, . 
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अष्टा” २ ॥३।६९)-- इस सूतके नियमसे द्वितीया विभक्ति होनी चाहिये; पस्तु यह सूत्र कारक-पश्ठीका हो सिषेध 
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श्लोक ३॥ 


“,साधक-संजीवनी * 
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है । सोलहवें अध्यायके बीसवें श्लोकमें 'मामप्राप्यैव' 
चदसे भी यह सिद्ध होता है कि आसुरी प्रकृतिवाले 
भी भगवानकी ओर चल सकते हैं, भगवानको प्राप्त 
कर सकते है| इसलिये गीतामें कहा गया है कि 
दुगचारी-से-दुगाचारी भी भक्त बन सकता है, धर्मात्मा 
बन सकता है और भगवानको प्राप्त कर सकता है 
(९ ।३०-३१) “ तथा पापी-से-पापी भी ज्ञानके द्वारा 
सम्पू्ण पापोंसे (तर सकता है. (४ ३६) । 
एक शहर था । उसके चारों तरफ ऊँची दीवार 
बनी हुईं थी। शहरसे बाहर निकलनेके लिये एक 
ही दरवाजा था | एक सूरदास (अन्धा) शहरसे बाहर 
निकलना चाहता था। वह एक हाथसे लाठीका 
सहारा और एक हाथसे दीवारका सहाय लेते हुए 
चल रहा था। .चलते-चलते जब बाहर जानेका 
दरवाजा आया, तब उसके माथेपर खुजली आयी । 
वह एक हाथसे खुजलाते और एक हाथसे लाठीके 
सहारे चलता रहा, तो दरवाजा निकल गया और 
उसका हाथ फिर दीवारपर लग गया। इस तरह 
चलते-चलते जब दरवाजा आता, तब खुजली आ 
जाती । खुजलानेके लिये वह हाथ माथेपर लगाता, 
तबतक दरवाजा निकल जाता! | इस प्रकार वह चक्कर 
ही काटता रहा | ऐसे ही यह जीव स्वर्ग, नरक, 
चौगसी लाख योगियोंमें घूपता रहता है। उन 
भोगयोनियोंसे यह खय छुटकारा नहीं पा सकता, त्तो 
भगवान्‌ कृपा करके जन्म-मरणके चक्रसे छूटनेके लिये 
मनुष्यशरीर देते हैं। परन्तु मनुष्यशरीरको पाकर उसके 
मनमें भोगोंकी खुजली चलने लगती है, जिससे वह 
परमात्माकी तरफ म जाकर सांसारिक पदार्थोंका संग्रह 
करे और उन पदार्थोत्रे सुख लेनेमें ही लगा रहता 
है। ऐसा करते-करते ही वह मर जाता है और घुतः 
खर्ग, नए आदिकी योनियोंके चकरमें पड़ जाता है । 
इस प्रकार वह बार-बार उन योनियोंमें लौटता रहता 
है-- यही मृत्युरूप संसार-मार्गमें लौटना है । 

यह जीव साक्षात्‌ परमात्माका अंश है; अतः 
परमात्मा हो इस जीवका असली घर है । जब यह 
जीव उम्र पर्मात्माकों प्राप्त कर लेता है, तब उसका 
अपना अमली स्थान (घर) प्राप्त हो जाता है । फिर 


वहाँसे इसको लौटना नहीं पड़ता 'अर्थात्‌ गुणोके परबश 
होकर जन्म नहीं लेना पड़ता--इसको गीतामें जगह-जगह 
कहा गया है; जैसे-- 'त्यक्त्वा देह पुनर्जन्म मैति 
मामेति सोर्जुन' (४ ।९); 'गद्तन्त्यपुरावृत्तिम' 
(५ ।१७); <य॑ प्राप्प न निवर्तन्ते! (८।॥२१); 
'यस्मिन्गता न निवर्तन्ति भूय:' (१५ ।४); 'यदगत्वा 
न निरवर्तन्ती' (१५॥६) आदि-आदि | श्रुति भी 
कहती है-- “न चर पुनरावर्तते न च पुनरावर्तते' 
( छान्दोग्यण ४ ।१५१) । 

ज्रायः लोगोके भीतर यह बात जैंची हुई है कि 
हम संसारी हैं, जन्मने-मरनेवाले हैं, यहाँ ही रहनेवाले 
हैं, इत्यादि | पर ये बातें बिल्कुल गलत हैं । कारण 
कि हम सभी परमात्माके अंश हैं, परमात्माकी जातिके 
है, परमात्माके साथी हैं और परमात्माके धामके वासी 
हैं। हम सभी इस संसारमें आये हैं; हम संसारके 
नहीं हैं । कारण कि संसारके सब पदार्थ जड़ हैं, 
परिवर्तनशील हैं, जब कि हम खर्य चेतन हैं और 
हमोरेमें (स्वयंमें) कभी परिवर्तन नहीं होता । अनेक 
जन्म होनेपर भी हम खये नित्य-निरन्‍्तर वे ही रहते 
हैं--'भूतप्राप: से एवायप' (८११९) और 
ज्यों-के-त्यों ही रहते हैं । 

संसारके साथ हमारा संयोग और परमात्माके 
साथ हमाण वियोग कभी हो हो नहीं सकता | हम 
चाहे ख्र्गमें जाये, चाहे नरकोंमे जाये, चाहे 
चौरासी लाख योनियोमें जाये; चाहे मनुष्ययोनिमें जायें, 
तो भी हमारा परमात्मासे वियोग नहीं होता, परमात्माका 
साथ नहीं छूटता। परमात्मा सभी योनियोंमें हमार साथ 
रहते हैं । पस्नतु मनुष्येतर योनियोंमें विवेककी जागृति 
न रहनेसे हम परमात्माकों पहचान नहीं सकते । 
परमात्माको पहचाननेका मौका तो इस मनुष्यशरोरमें 
ही है । कारण कि भगवानने कृपा करके इस मनुष्यको 
ऐसी शक्ति, योग्यता दी है, जिससे वह सत्सड्र, 
विचार, स्वाध्याय आदिके द्वार विवेक जाम्रतू करके 
परमात्माकों जान सकता है, परमात्माकी प्राप्ति कर 
सकता है। इसलिये भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि 
इन ग्राणियोंको मनुष्यश्र प्राप्त हुआ है, तो मेरेकी 


५६६ 


* श्रीमद्भगवदगीता * 


डक 


[ अध्याय ९ 
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व्याख्या--'अभ्रदधाना:. पुरुषा . घर्मस्पास्या 
परंतप'--धर्म दो तरहका होता है--स्धर्म और 
परघर्म । मनुष्यका' जो अपना खतःसिद्ध स्वरूप 
है, बह उसके लिये स्धर्म है और प्रकृति तथा 
प्रकृतिका कार्यमात्र उसके लिये परघर्म है--संसार- 
धर्मरविमुद्यमान:  (श्रीमद्धा”. ११५ ॥३ ४९)। पीछेके 
दो श्लोकॉमें भगवानने जिस विज्ञानसहित ज्ञानको 
कहनेकी प्रतिशञा की और राजविद्या आदि आठ बिशेषण 
देकर जिसका बड़ा माहात्य बताया, ठसीको यहाँ 
'धर्म! कहा गया है । इस धर्मके माहात्म्यपर श्रद्धा 
न रखनेवाले अर्थात्‌ उत्पत्ति-विभाशशील पदार्थोंकी 
सच्चा मानकर उन्हींमें रचे-पचे रहनेवाले ममुष्योंको 
यहाँ'अश्नदधधाना:' कहा गया है । 

यह एक बड़े आश्चर्यकी बात है कि मनुष्य 
अपने शरीरको, कुटुम्बको, धन-सम्पत्ति-वैभवको 
निःसन्देहरूपसे उत्पत्ति-विनाशशोल और प्रतिक्षण 
परिवर्तनशील जानते हुए भी उनपर विश्वास करते हैं, 
श्रद्धा करते हैं, उनका आश्रय लेते हैं । वे ऐसा 
विचार नहीं करते कि इन शरोरादिके साथ हम कितने 
दिन रहेंगे और ये हमारे साथ कितने दिन रहेंगे? 
श्रद्धा तो स्वधर्मपर होनी चाहिये थी, पर वह हो गयी 
परधर्मपर ! 

“अप्राप्प मां निवर्तन्ते मृत्युसंसारवर्त्मनि'-- 
परधर्मपर श्रद्धा रखनेवालोंके लिये भगवान्‌ कहते हैं 
कि सब देशमें, सब 'कालमें, सम्पूर्ण वस्तुओमें, सम्पूर्ण 
व्यक्तियोमें सदा-सर्वदा विद्यमान, सबको तित्यप्राप्त मुझे 
प्राप्त न करके मनुष्य मृत्युरूप संसारके रास्तेमें लौटते 
रहते हैं । कहीं जन्म गये तो मरना बाकी रहता. है 
और मर गये तो जन्मना बाकी रहता है । ये जिन 
योनियोंमें जाते हैं, उन्हीं योनियोंमे ये अपनी स्थिति 
मान लेते हैं अर्थात्‌ 'मैं शरीर हूँ' ऐसी अहंता' और 
'शरीर मेरा है” ऐसी ममता कर लेते हैं। परत 
बास्तवमें उन योनियोंसे भी उनका निरत्तर सम्बन्ध-बिच्छेद 
होता रहता है । किसी भी योनिके साथ इनका 
सम्बन्ध टिक नहीं सकता । देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, 

है यहाँ 'अभ्रददधानाः' पदमें आये हुए “शानच्‌ 
- अष्टा० २।३।६९)-- इस सूत्रके नियमसे द्वितीया 


“अं 7 “मद 


घटना, - परिस्थिति आदिसे ' भी *, इनका 5 निरतत 
सम्बन्ध-विच्छेद 'हो रहा है 'अर्थात्‌ वहाँसे भी ये. 
हरदम निवृत्त हो. रहें हैं, लौट रहे हैं-। ये किसीके 
साथ-हरदम रह ही नहीं सकते । ऐसे .ही ये ऊर्ध्वगर्तिमें. 
अर्थात्‌ ऊँची-से-ऊँची भोग-भूमियोमें॥भी चले जायें 
तो वहाँ से भी इनको लौटनां 'ही 'पड़ेगा। 
(गीता ८"। $६,२५ ९ ॥२१)। तात्पर्य यह हुआ कि 
मेरेको प्राप्त हुए बिना ये मनुष्य जहाँ:कहीं भी जायेंगे, 
बहाँसे इनको “लौटना हो पड़ेगा, बार-बार जन्मना और 
मरना ही पड़ेगा । 
मृत्युसंसारवर्त्मनि' कहनेका 'मतलब है कि इस 

संसारके रास्तेमें मरना-ही-मस्ना है, विनाश-ही-विनाश 
है, अभाव-ही-अभाव है अर्थात्‌ जहाँ जायेंगे, वहाँसे 
लौटना ही पड़ेगा । इसी बातको भगवानने बारहवें, 
अध्यायके सातवें श्लोकमें 'मृत्युसंसारसागरातृ' कहा 
है अर्थात्‌ यह संसार मौतका ही समुद्र है। इसमें . 
कहीं भी स्थिरतासे टिक नहीं सकते ।' 

यह मनुष्यशरीर केवल परमात्माकी ग्राप्तिके-लिये 
ही मिला है । भगवानने कृपा करके सम्पूर्ण कर्मफलॉकी 
(जो कि सत्‌-असत्‌ योगियोके कारण हैं) स्थगित « 
करके मुक्तिका अवसर दिया है । ऐसे मुक्तिके अवसरको 
प्राप्त करके भी जो' जीव जन्म-मरणकी परम्परमें चले 
जाते - हैं, उनको देखकर भगवान्‌ मानो पश्चात्ताप करते 
हैं कि मैंने अपनी तरफसे इनको जन्म-मरणसे' छूटने 
का पूर अवसर दिया था,- पर ये *ठस अवसरको 
प्राप्त करके भी जन्मन्मरणमें जा रहे हैं! केवल 
साधारण मनुष्योके'लिये ही नहीं, प्रत्युत महान्‌ आसुरी 
योनियोंमें पड़े हुए जीवोंके लिये भी भगवान्‌ पश्चात्ताप 
करते हैं कि मेरेको प्राप्त किये बिना ही ये अधम 


* जतिको जा रहे हैं--'मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यात्त्यधमां 


गतिम! .(गीता १६-२०) । 

'अप्राप्य माम! (मेरेको आप्त न होकर) पदोंसे 
यह सिद्ध होता है कि मनुष्यमात्रको भगवस्माप्तिका 
अधिकार मिला हुआ है । इसलिये मनुष्यमात्र भगवानकी 
ओर चल सकता है, भगवानक़ो आप्त कर सकता 


नच्‌ कृत! प्रत्ययके योगमें 'न लोकाव्ययनिष्ठटाखलर्थतृताम, (पाणि' 
विभक्ति होनी चाहिये; परन्तु बह सूत्र कारक-पश्ीका ही निषेध 
५ ५३ 3 3. समओे आते पर्फ घह्ी सेर्भाक्ति की गयी है. हि 


' इलोक ३] 


* साधक-संजीवनी * 
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है ; सोलहवें 'अध्यायके बीसवें श्लोकमें 'मामप्राप्येच' 
पदसे भी यह सिद्ध होता है कि आसुरी 'प्रकृतिवाले 
नी भगवानकी >ओर चल सकते हैं, भगवानको ग्राप्त 
कर सकते हैं। इसलिये गीतामें कहा- गया है कि 
दुराचागी-से-दुशचात भी भक्त बन सकता है, धर्मात्मा 
चन सकता है और भगवानको प्राप्त 'कर सकता है 
(९ ।३०-३१) तथा पापी-से-पापी भी ज्ञानके द्वास 
सम्पूर्ण पापोंसे (तर सकता है. (४ ३६) । 
एक शहर था । उसके चारें तरफ ऊँची दीवार 
बनी हुई थी । शहरसे बाहर निकलनेके लिये एक 
हो दरवाजा था-। एक सूरदास (अन्धा) शहरसे बाहर 
निकलना चाहता था। वह एक हांथसे लाठीका 
सहारा और एक हाथसे दीवारका सहाश लेते हुए 
चल रहा था। चलते-चलते जब बाहर जानेका 
दरवाजा आया, तब उसके माथेपर खुजली आयी । 
बह एक हांथसे खुजलाते और एक हाथसे लाठीके 
सहारे चलता रहा, तो दस्वाजा निकल गया और 
उसका हाथ फिर दोवारपर लग गया। इस तरह 
चलते-चलते जब दरबाजा आता, तब खुजली आ 
जाती । खुजलानेके लिये वह हाथ माथेपर लगाता, 
तबतक दरवाजा निकल जाता | इस प्रकार वह चक्कर 
ही काटता रहा | ऐसे हो यह जीव स्वर्ग, नरक, 
चौरासी लाख योगियोमें घूमता रहता है। उन 
भोगयोनियोंसे यह खये छुटकाय नहीं पा सकता, तो 
भगवान्‌ कृपा करके जन्म-मरणके चक्रसे छूटनेके लिये 
मजुष्यशरोर देते हैं । परन्तु मनुष्यशरीरको पाकर उसके 
मनमें भोगोंकी खुजली चलने लगती है, जिससे वह 
'परमात्माकी तरफ म जाकर सांसारिक पदार्थोका संग्रह 
करने और उन पदार्थोप्ते सुख लेनेमें हो लगा रहता 
है। ऐसा करते-कप्ते ही वह मर जाता है और पुनः 
खर्ग, नरक आदिकी योनियोके चकरमें पड़ जाता है । 
इस प्रकार वह बार-बार उन ोतियोंमें लौटता रहता 
है-- गही मूत्युरूप संसार-मार्ममें लौटना है । 
यह जीव साक्षात्‌ फरमात्माका अंश है; अतः 
परमात्मा ही इस जीवका असली घर है । जब यह 
जीव उस परमात्माकों ग्राप्त कर लेता हैं, तब उसको 
अपश असली स्थान (घर) प्राप्त हो जाता है । फिर 





चहाँसे इसको लौटना नहीं पड़ता अर्थात्‌ गुणोके परवश 
होकर जन्म नहीं लेना पड़ता--इसको -गीतामें जगह-जगह 
कहा गया है; जैसे-- 'स्यक्त्वा देह पु्र्जन्म नैति 
मामेति सोर्र्जुन' (४ ।९); 'गछ्त्यपुरावृत्तिम' 
(५ १७); “य॑ प्राप्य मे निवर्तन्ते' (८ ।॥२१); 
'यरिमिन्गता न निवर्तन्ति भूय:' (१५ ॥४); “यदशत्त्वा 
न निवर्तत्ते' (१५१६) आदि-आदि | श्रुति भी 
कहती है-- “तर च पुनरावतंते न च पुनरावर्तते' 
( छान्‍्दोग्यन ४ ।१५११) । 
| विशेष बात | 

प्रायः लोगोंके भीतर यह बात जैँची हुई है कि 
हम संसारी हैं, जन्मने-मस्नेवाले हैं, यहाँ ही रहनेबाले 
हैं, इत्यादि । पर ये बातें बिल्कुल गलत हैं | कारण 
कि हम सभी परमात्माके अंश हैं, परमात्माकी जातिके 
हैं, परमात्माके साथी हैं और परमात्माके धामके वासी 
हैं । हम सभी इस संसारमें आये हैं; हम संसारके 
नहीं हैं । कारण कि संसारके सब पदार्थ जड़ हैं, 
परिवर्तशील हैं, जब कि हम ख्य॑ चेतन हैं और 
हमारेमें (सयेमें) कभी परिवर्तन नहीं होता । अनेक 
जन्म होनेपर भी हम ख्य॑ नित्य-मिरन्तर वे ही रहते 
हैं--'भूतग्रामः से एवायम' (८ ।१९) और 
ज्यॉ-के-त्यों ही रहते हैं । 

संसारके साथ हमारा संयोग और परमात्माके 
साथ हमारा वियोग कभी हो ही नहीं सकता । हम 
चाहे ख्र्गमें जाये, चाहे नरकोमे जाये, चाहे 
चौरासी लाख योगियोमें जाये; चाहे मनुष्ययोगिमें जाये, 
तो भी हमारा परमात्मासे वियोग नहीं होता, परमात्माका 
साथ महीं छूटता। परमात्मा सभी योगियोंमें हमारे साथ 
रहते हैं । परन्तु मनुष्येतर योनियोंमें विवेककी जागृति 
न रहनेसे हम परमात्याको पहचान नहों' सकते । 
परमात्माको पहचाननेका मौका तो इस मनुष्यशरीरमें 
ही है । कारण कि भगवानने कृपा करके इस मनुष्यको 
एसी शक्ति, योग्यता दी है, जिससे वह सत्सड्र, 
विचार, ख्वाध्याय आदिके द्वार विवेक जाग्रतू करके 
परमात्माको जान सकता है, परमात्माकी प्राप्ति कर 
सकता है । इसलिये भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि 
इन प्राणियोंकों मनुष्यशरीर प्राप्त हुआ है, तो मेरेवे 


/[ अध्याय ९ 
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प्राप्त हो ही जाना चाहिये और 'हम भेगवानके ही 
हैं तथा भगवान्‌ ही हमारे हैं' यह. बात उनकी 
समझमें आ ही जानी चाहिये । पर्तु ये इस बातको 
न समझकर, मेरेपर श्रद्धा-विश्वास :न “करके, मेरेको 
प्राप्त न होकर संसाररूपी मौतके मार्गमें पड़ “गये 
हैं--यह बड़े दुःखकी और आश्चर्यकी वात है! 
संसारमें आना, चौयसी लाख योनियोमें.भटकना 
हमास काम नहीं है । ये देश, गाँव, कुटम्ब, धन, 
पदार्थ, शरीर आदि हमारे नहीं हैं और हम इनके 
नहीं हैं। ये देश आदि संभी अपगा प्रकृति हैं और 
हम पश प्रकृति- हैं । परन्तु भूलसे हमने अपनेको 
यहाँका रहनेवाला मान लिया है। इस भूलको मिटाना 
चाहिये; क्योंकि हम भगवान्‌के अंश हैं, 'भगवानके 
घामके हैं । जहाँसे लौटकर नहीं आना पड़ता, वहाँ 
जाना हमारा खास काम -है । जन्म-मरणसे रहित होना 
हमारा खास काम है,। पस्तु. अपने घर जानेको, 
खुदकी चीजको कठिन मान लिया, उद्योगसाध्य मान 


सम्ब्थ-- इसे अध्यायके पहले और “दूसरे 

श्लोकोंमें उसीका वर्णन करते हैं । तु 
ह मया ' ततमिदं . सर्व 
मत्स्थानि सर्वभूतानि न 





लिया। वास्तवमें. यह कठिनःनहीं 'है | कठिन तो 
संसारका- रास्ता है, जो कि “नया ;पकड़ना पड़ता है,” 
नया शरीर घारण करना पड़ता “है, नये. कर्म करे, 
पड़ते हैं; और कर्मक्रे फल भोगनेके /लिये नये-नये 
लोकोमें नयी-नयी योगियोमें जाना पड़ता है । भगवानकी . 
प्राप्ति तो, सुगम . है; क्योंकि भगवान्‌ सब देशमें, हैं, 


सब कालमें हैं, सब वस्तुओमें हैं, सब व्यक्तियोमें 


हैं, सब घटनाओंमें हैं, सब परिस्थितियोंमें हैं और - 
सभी भगवानमें हैं। हम हरदम भगवानूके साथ हैं 
और भगवान्‌ हरदम हमारे साथ हैं'। हम ,भगवानूसे , 
और भगवान्‌ हमारेसे कभी अलग हो ही नहीं सकते । .. * 
, तादर्य यह हुआ कि हम यहाँके, .जन्म-मृत्युवाले , 
संसारके नहीं हैं। यह हमार देश नहीं है ।, हम * 
इस देशके. नहीं हैं। यहाँकी चस्तुएँ हमारी महीं हैं । 
हम इन वस्तुओंके -महीं हैं। हमारे ये कुटुम्बी नहीं 
हैं । हम इन कुटुम्बियोंक नहीं हैं | हम तो, केवल 
भगवांनके हैं और भगवान्‌ ही हमारेलहैं। 


ऋ ० 5 ज पर 
लोक जिस -यजविद्याकी महिमा कही यो है. 'अब आगेक्षे दो , 


जंगदव्यक्तमूर्तिना । 


चाहं तेष्ववस्थितः । ४ ।। . :. 


“न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । पट 
:... भूतभृन्न च ,भूतस्थों ममात्मा भूवभावनः |॥५॥।, 
, .- यह सब संसार मेरे अव्यक्त ख्वरूपसे व्याप्त'है । सम्पूर्ण श्रांणी मेरेमें स्थित हैं; परन्तु 
मैं उनमें स्थित नहीं हूँ तथा थे प्राणी भी मेरेमें स्थित नहीं “हैं-- मेरे इस ईश्वर- सम्बन्धी 
'योग-(सामर्थ्य-)को देख । सम्पूर्ण प्राणियॉको उत्पन्न करनेवाला और उनका चारण, है 
भरण-पोषण ' करनेवाला मेरा स्वरूप उन ब्रणियोंमें स्थित नहीं है । 5 हे को 
व्याध्ा--'मया ततमिद संर्व॑ ऊगदध्यक्तमूर्तिना'-- पदसे अव्यक्त- (नियकार-) खरूप बताया है । इसको 


मन-बुद्धि-इद्धियोंसे जिसका शान होता है, वह भगवानूका तालर्य है कि भगवान्‌ व्यक्तरूपसे भी ' हैं. और 
व्यक्तहप है और जो मन-बुद्धि-इम्नियॉका विषय नहीं अव्यक्तरूपसे भी हैं। इंस प्रकार भगवानकी यहाँ 
है अर्थात्‌ मन आदि ,जिसको नहीं जान सकते, वह व्यक्त-अव्यक्त (साकार-निरकार) कहनेकी गूढ़ामिसन्ध 
, भगवानका अव्यक्तरूप है। यहाँ भगवान्‌ने “मया' समग्रेरूपसे है अर्थात्‌ सगुणे-निर्गुण, साकाए-निरंकार 
गदसे व्यक्त- (साकार) खरूप और “अय्यक्तमूर्तिना' आदिका 'भेद तो सम्रदावोंकी लेकर है, वाख्वमें _ 


हु संजीवनी 
* इलोक ४-५३ * साधक: है प्दर 
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परमात्मा एक"हैं | ये सगुण-निर्गुण आदि एक ही 
परमात्मके अलग-अलग विशेषण हैं.अलग-अलगनामहैं । 

गीतामें जहाँ सतू-असत्‌, शरीर-शरीरीका वर्णन 
किया गया है, वहाँ जीवके वास्तविक स्वरूपके लिये 
आया है-- “येन सर्वमिर्दं ततम! (२ । १७); क्योंकि 
यह परमात्माका साक्षात्‌ अंश होनेसे परमात्माके समान 
ही सर्वत्र व्यापक है अर्थात्‌ परमात्माके साथ इसका 
अपरेद है। जहाँ सगुण-नियकारकी उपासनाका वर्णन 
आया है, वहाँ बताया है--' येन सर्वामिद 
ततम्‌! (८ । २२), जहाँ कर्मोके द्वास भगवानूका पूजन 
बताया है, वहाँ भी कहा है-- ब्रेन सर्वमिदं ततम! 
(१८ ।४६) । इन सबके साथ एकता करनेके लिये 
ही भगवान्‌ यहाँ कहते हैं--- 'मया ततमिद सर्वम्‌' । 

“मत्स्थानि सर्वभूतानि'--सम्पूर्ण प्राणी मेरेमें स्थित 
हैं अर्थात्‌ पग-अपर प्रकृतिरूप साश जगत मेरेमें ही 
स्थित है । वह .मेरंको छोड़कर रह ही नहीं सकता । 
कारण कि सम्पूर्ण प्राणी मेरेसे ही उत्पन्न होते हैं, 
मेरेमें ही स्थित रहते हैं और मेंरेमें ही लीन होते हैं 
अर्थात्‌ उनका उत्पत्ति, स्थित और प्रलयरूप जो कुछ 
परिवर्तन होता है, वह सब मेरेमें ही होता है । अतः वे 
सब प्राणी मेरेमें स्थित हैं । 

“न चाह तेष्यवस्थित:'--- पहले भगवानने दो 
बातें कही--पहली 'मया ततमिद सर्व जगदव्यक्तपूर्तिना' 
और दूसरी 'मत्स्थानि सर्वभूतानि! । अब भगवान्‌ 
इन दोनों बातोके विरुद्ध दो बातें कहते हैं । 

पहली बात -(मैं सम्पूर्ण जगतूमें स्थित हूँ-)के 
विरुद्ध यहाँ कहते हैं कि मैं उनमें स्थित महीं हूँ । 
कारण कि यदि मैं उनमें स्थित होता तो उनमें जो 
परिवर्त होता है , बह पत्वर्तन मेरेमें भी होता; 
उनका नाश होनेसे मे भी नाश होता और उनका 
अभाव होनेसे मे भी अभाव होता । तात्पर्य है 
कि उनका तो परिवर्तन, नाश और अभाव होता है; 


पस्तु मेरेमें कभी किश्चिन्मात्र भी विकृति नहीं आती । 
मैं उनमें सब तरहसे व्याप्त 'रहता हुआ भी उनसे 
निर्लिप्त हूँ, उनसे सर्वथा सम्बन्धरहित हूँ मैं तो 
निर्विकाररूपसे अपने-आपमें ही स्थित हूँ । 

वास्तवमें “मैं उनमें स्थित हूँ'-- ऐसा कहनेका 
तात्पर्य यह है कि मेरी सत्तासे ही उनकी सत्ता है, 
मेंरे होनेपनसे ही उनका होनापन है | यदि मैं उनमें 
न होता , तो जगत्‌की सत्ता ही नहीं होती । जगत्‌का 
होनापन तो मेरी सत्तासे ही दीखता है । इसलिये कहा 
कि मैं उनमें स्थित हूँ । 

'न॒ च मत्थ्थानि भूतानि '--अब भगवान्‌ 
दूसरी बात-(सम्पूर्ण प्राणी मेरेमें स्थित हैं-) के विरुद्ध 
यहाँ कहते हैं कि वे प्राणी मेरेमें स्थित नहीं हैं । 
कारण कि अगर वे प्राणी मेरेमें स्थित होते तो मैं 
जैसा निरन्तर निर्विकारूपसे ज्यों-का-ज्यों रहता हूँ, 
वैसा संसार भी निर्विकाररूपसे ज्यों-का-त्यों रहता । मेय 
कभी उत्तत्ति-विनाश नहीं होता, तो संसारका भी 
उत्पत्ति-बिनाश नहीं होता । एक देशमें हूँ और एक 
देशमें नहीं हूँ, एक कालमें हूँ और एक कालमें नहीं 
हूँ, एक व्यक्तिमें हूँ और एक व्यक्तिमें नहीं हूँ-- 
ऐसी परिच्छन्ता मेरमें नहीं है, तो संसारमें भी ऐसी 
परिच्छिन्नता नहीं होती । तात्पर्य है कि निर्विकारता, 
नित्यता, व्यापकता, अविनाशीपन आदि जैसे मेंरेमें हैं, 
चैसे ही उन प्राणियोमें भी होते | परन्तु ऐसी बात 
नहीं है। मेरी स्थिति निरन्तर रहती है और उनकी 
स्थिति निरन्‍्तर नहीं रहती, तो इससे सिद्ध हुआ कि 
वे मेरेमें स्थित नहीं है । 


अब उपर्युक्त विधिपषक और निषेघपरक चारों 
बातोंको दूसरी रीतिसे इस प्रकार समझें । संसारमें 
परमात्मा हैं और परमात्मामें संसार है; तथा परमात्मा 
संसारमें नहीं हैं और संसार परमात्मामें नहों है। 


“252०० ०-० >न-नननन रत न 3++++++०.-००-० ८-3 न 
कै 

न घव मत्थानि भूतानि' का दूसरा भाव यह भी है कि वे प्राणी अपनेको मेरेमें स्थित नहीं मानते, , प्रत्युत 
अपनेको ध्रकृतिमें स्थित मानते हैं । इसलिये दे मेरेमें स्थित महीं हैं । ९७ 
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जैसे, अगर त्रंगकी सत्ता मानी जाय तो त्तरंगमें जल 
है और जलमें तरंग है। कारण कि जलको छोड़कर 
तरंग रह ही नहीं सकती । तरंग जलसे ही पैदा होती 
है, जलमें ही रहती है और जलमें ही लोन हो जाती 
है; अतः तरंगका आधार, आश्रय केवल ,जल ही 
है । जलके बिना उसकी कोई स्वतन्त सत्ता नहीं है । 
इसलिये तरंगमें जल है और जलमें तरंग है। ऐसे 
ही संसारकी सत्ता मानी जाय तो. संसारमें परमात्मा 
हैं और परमात्मामें संसार है । कारण कि परमात्माको 
छोड़कर संसार रह ही नहीं सकता । संसार परमात्मासे 
ही पैदा होता है, परमात्मामें ही रहता है और परमात्मामें 
ही लीन हो जाता है। परमात्माके सिवाय संसारकी 
कोई स्वतत्त सता नहीं है । इसलिये संसारमें परमात्मा 
हैं और परमात्मामें संसार है । 

अगर तरंग उत्पन्न और नष्ट होनेवाली होनेसे 
तथा जलके सिवाय उसकी स्तन सत्ता न होनेसे 
तरंगकी सत्ता न मानी जाय, तो न तरंगमें जल है और 
न जलमें तरंग है अर्थात्‌ केवल जल-ही-जल है 
और जल ही तरंगरूपसे दीख रहा है । ऐसे ही संसार 
उत्पन्न और नष्ट होनेबाला होनेसे तथा परमात्माके 
सिवाय उसकी स्वतन्त्त सत्ता न होनेसे संसारकी सत्ता 
न भानी जाय, तो न संसारमें परमात्मा हैं और न 
परमात्मामें संसार है अर्थात्‌ केवल परमात्मा-ही-परमात्मा 
हैं और परमात्मा ही संसाररूपसे दीख रहे हैं । तात्पर्य 
यह हुआ कि जैसे तत्वसे एक जल ही -है, तरंग 
नहीं है, ऐसे ही तत्त्व्ते एक परमात्मा हीं हैं, संसार 


' नहीं है -- “बासुदेवः सर्वम!” (७।॥१९)। 


, अब कार्य-कारणकी दृष्टिसे देखें तो जैसे मिट्टीसे 
बने हुए जितने बर्तन हैं, उन सबमें मिट्टी ही है; 


क्योंकि वे मिट्टीसे ही बने हैं, 'मिट्टीमें हो रहते हैं: 


, और मि्टीमें ही लीन होते हैं अर्थात्‌ उनका आधार 


मिट्ठी ही है । इसलिये बर्तनोँमें मिट्टी है और मिट्टीमें. 


बर्तन हैं। पस्तु वास्तवमें देखा: जाय ,तो बर्तनोमें 
मिट्टी और मिट्टीमें बर्तन नहीं: हैं । अगर बर्तनोमें 


_ मिट्टी होती, तो बर्तनोंके' मिटनेपर मिट्टी भी मिट 


मिट्टीमें ही रही अर्थात्‌ अपने-आपमें ही स्थित रही 
ऐसे ही अगर मिट्टीमें बर्तन होते, तो, मिट्टीके रहमेपरे 
बर्तन हरदम रहते । पस्तु बर्तन हरदम नहीं रहते,।' 
इसलिये मिट्टीमें चर्तन नहीं हैं। ऐसे ही संसार 
परमात्मा और परमाल्ामें संसार रहते हुए भी संसासमें 
परमात्मा और परमात्मामें संसार नहीं है । कारण कि ' 
अगर संसासमें परमात्मा होते तो, संसारके मिटनेपर 
परमात्मा भी मिट जाते । पल्तु परमात्मा मिटते हो 
नहीं | इसलिये संसारमें परमात्मा नहीं हैं । परमात्मा 
तो अपने-आपमें स्थित हैं । ऐसे ही परमात्मामें संसार 
नहीं है । अगर परमात्मामें संसार होता तो परमात्माके - 
रहनेपर संसार भी रहता; परन्तु संसार नहीं रहता । 
इसलिये परमात्मामें संसार महीं है।.....' 


जैसे, किसीने हरिद्वारको याद किया तो उसके 
मनमें हरिकी पैड़ी दीखने लग गयी । बीचमें घण्टाघर 
बना हुआ है। उसके दोनों ओर, गड्ढानी बह रही 
हैं । सीढ़ियोंपर लोग स्नान कर रहे हैं। जलमें.' 
मछलियाँ उछल-कूद मचा रही हैं । यह सब-का-संब 
हरिद्वार मनमें है | इसलिये, हरिद्वारमें चना हुआ सब 
कुछ (पत्थर, जल, मनुष्य, मछलियाँ आदि) मन ही * 
है । पल्तु जहाँ चित्तन छोड़ा, वहाँ फिर हरिद्रार नहीं 
रहा, केवल मन-ही-मन रहा । ऐसे ही परमात्माने 
“बहु स्यां प्रजायेय” संकल्प किया, तो संसार प्रकट, 
ह्षे गया | उस संसारके कण-कणमें परमात्मा ही रहे 
और संसार परमात्मामें हो रहा; क्योंकि परमात्मा ही 
संसाररूपमें प्रकट हुए हैं।. परन्तु जहाँ परमात्मोने 
संकल्प छोड़ा, वहाँ फिर संसार नहीं रहा, केवल 
परमात्मा-ही-परमात्मा रहे । आओ 


तात्पर्य यह हुआ 'कि परमात्मा हैं और संसार 
है--इस दृष्टिसे देखा जाय तो संसारमें परमात्मा और 
परमात्मामें संसार है । परन्तु तत्तकी दृष्टिसे देखा जाय 
होम संसारमें परमात्मा हैं और न परमात्मामें संसार 
है; क्योंकि वहाँ संसारकी खतन्त सत्ता ही नहीं है । 


हु ' वहाँ तो केवल परमात्मा-ही-परमात्मा हैं-- 'बासुदेव: ' 
* जाती | पल्तु मिट्टी मिखतरी 'ही नहीं । अतः मिट्टी सर्वम! । यही जीवमुक्तोंकी, भक्तोंकी दृष्टि है। 


४ अप की कु 


श्लोक डनए] * साधक-संजीवनी * ७९ 


2 हअउरआअकफहह कक हज जझहफ ४5४ कफ हज फड़फ दफजजफ जज एड ऊ अडज जय फजऊज उफउ एफ उऊ 75760: फसक्‍फफ १ एफ फ हक उन्‍सफसफरउापसप॒प कक [ऋ़ड ब हक फ हक । [खफ़ फफऋआ कक फ कफ का 
'चएय मे योगपैश्वरण' -- मैं सम्पूर्ण जगतमें. आश्रित न माने अर्थात्‌ सर्वथा निर्लिप्त रहे । 

और सम्पूर्ण जगत्‌ मेरेमें होता हुआ भी सम्पूर्ण जगत्‌.. भक्तके सामने जो कुछ परिस्थिति आये, जो कुछ 

मम नहीं है' और में सम्पूर्ण जगतमें नहीं हूँ अर्थात्‌ घटना घटे, मनमें जो कुछ संकल्प-विकल्प आये, उन 

में संसाससे सर्वथा निर्लिप्त हूँ, अपने-आपमें हो स्थित सबमें उसको भगवानूकी ही लीला देखनी चाहिये । 

हुँ-- मे इस ईश्वस-सम्बन्धी योगकी अर्थात्‌ भगवान्‌ ही कभी उत्पत्तिकी लीला, कभी स्थितिकी 








प्रभाव-(सामर्थ्य-) को देख । तालर्य है कि मैं एक 
हो अनेकरूपसे दीखता हूँ और अनेक रूपसे दीखता 
हुआ भी मैं एक ही हूँ; अतः केवल मैं-ही-मैं हूँ । 

पश्य' क्रियाके दो अर्थ होते हैं--जानना और 
देखना । जानना चुद्धिसे और देखना मेत्रोंसे होता है । 
भगवानके योग-(प्रभाव-) की जानमेकी बात यहाँ 
आयी है और उसे देखनेकी बात ग्यारहवें अध्यायके 
आठवें श्लोकमें आयी है । 


“भूतभृन्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावन:"-- 
मेरा जो स्वरूप है, वह सम्पूर्ण प्राणियॉंको पैदा 
करलेवाला, सबको धारण करनेवाला तथा उनका 
भरण-पोषण करनेवाला है। परन्तु मैं उन प्राणियोमें 
स्थित नहीं हूँ अर्थात्‌ मैं उनके आश्रित नहीं हूँ, उनमें 
लिप्त नहीं हूँ । इसी बातको भगवानते पंद्रहवें अध्यायके 
सत्रहवें श्लोकमें कहा है कि क्षर (जगत) और 
अक्षर (जीवात्मा)-- दोनोंसे उत्तम पुरुष तो अन्य 
हो है, जिसको 'परमात्मा' मामसे कहा गया है और 
जो सम्पूर्ण लोकोमें व्याप्त होकर सबका भरण-पोषण 
करता हुआ सबका शासन करता है । 


तायर्य यह हुआ कि जैसे मैं सबको उत्पन्न 
करता हुआ और सबका भरण-पोषण करता हुआ भी 
अहंता-भमतासे रहित हूँ और सबमें रहता हुआ भी 
उनके आश्रित नहीं हूं, उनसे सर्वथा निर्लिप्त हूँ । 
ऐसे हो मनुष्यको चाहिये कि वह कुटुम्ब-परिवारका 
भरण-पोषण करता हुआ और सबका प्रबन्ध, संरक्षण 
फरता हुआ उनमें अहंता-ममता न करे और जिस-किसी 
देश, काल, परिस्थितिमें रहता हुआ भी अपनेक्े उनके 
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तय एक मलयुलोकके प्राणियोंका ही संयपन करते है, जब कि भगवान्‌ अनत्त ब्रह्माण्डोंका तथा 
धुक्त किये हुए यमराजोंका भी संयमन करते हैं इस संयमन करनेकी शक्तिका भाप ही 
प्रभाव है। यह योग, सापर्थ्य , प्रभाव पूर्णरूपसे केवल भगवानमें हो होता है|” 


कादर बना हुआ लिया गया है; 
हद यान्‌ ही करते हैं । ऐसे तो यपराज भी ग्राणियोंके पाप-पुण्योंके अनुसार उनका 


लीला और कभी संहारकी लीला करते हैं । यह सब 
संसार स्रूपसे तो भगवानका ही रूप है और इसमें 
जो परिवर्तन होता है, वह सब भगवानकी ही लीला 
है--इस तरह भगवान्‌ और उनकी लोलाको देखते 
हुए भक्तको हरदम असन्न रहना चाहिये । 

'सब कुछ परमात्मा ही है--इस बातको खूब 
गहरा उतरकर समझनेसे साधकको इसका यथार्थ 
अनुभव हो जाता है । यथार्थ अनुभव होनेकी कसौटी 
यह है कि अगर उसकी कोई प्रशंसा करे कि “आपका 
सिद्धान्त बहुत अच्छा है' आदि, तो उसको अपनेमें 
बड़प्पनका अनुभव नहीं होना चाहिये । संसारमें कोई 
आदर करे या निरदर--इसका भी साधकपर असर 
नहीं होना चाहिये। अगर कोई कह दे कि 
संसार नहीं है और परमात्मा हैं--यह तो आपकी 
कोरी कल्पना है और कुछ नहीं' आदि, तो ऐसी 
काट-छाँटसे साधकको किद्चिन्मात्र भी बुय नहीं लगना 
चाहिये । उस बातको सिद्ध करनेके लिये दृष्टन्त 
देनेकी, प्रमाण खोजनेकी इच्छा ही नहीं होनी चाहिये 
और कभी भी ऐसा भाव महों होना चाहिये कि “यह 
हमाग सिद्धान्त है, यह हमारी मान्यता है, इसको 
हमने ठीक समझा है' आदि । अपने सिद्धान्तके विरुद्ध 
कोई कितना ही विवेचन करे, तो भी अपने सिद्धान्तमें 
किसी कमीका अनुभव नहीं होना चाहिये और अपनेमें 
कोई विकार भी पैदा नहीं होना चाहिये। अपना 
यथार्थ अनुभव स्वाभाविकरूपसे सदा-सर्वदा अटल 
और अखण्डरूपसे बना रहना चाहिये । इसके विषयमें 
साधकको कभी सोचना हो नहीं पड़े । 

४ संस्तारका संयमन 
संयमन करने हैं; पासु ये 
उनमें अलग-अलग 


यहाँ चोग, सामर्थ्य, 


00874 


ओऔमछगवर्दंगीता * 





[अध्याय ९ 
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सम्ब्ध-- अब मगवान्‌ प्रछेके दो, र्लोकोंरें कही हुई बातोंको-दृष्टन्तद्वार, स्पष्ट करते है 
चथाकाशस्थितो नित्य वायु: सर्वत्रगो _महानू.।.. तह: - 
तथा सर्वाणि भूवानि मत्सथानीत्युपंधारय ।। ६ ।] 

जैसे सब जगह विचरनेवाली .महान्‌ वायु नित्य ही आकाशमें स्थित रहती है, 


ही सम्पूर्ण आणी मुझमें ही स्थित रहते हैं-- ऐसा तुम मान लो! 


व्याख्या-- 'यधाकाशस्थितो नित्य॑ वायु: सर्वत्रगो 
महान्‌!--जैसे सब जगह विचरनेवाली महान्‌ वायु 
नित्य ही आकाशमें स्थित रहती है अर्थात्‌ वह कहीं 
निःस्पन्दरूपसे रहती है, कहीं सामान्यरूपसे क्रियाशील 
रहती है, कहीं बड़े वेगसे चलती है आदि, पर किसी 
भी रूपसे चलनेवाली वायु आकाशसे अलग नहीं हो 
सकती । वह वायु कहीं रुकी हुईं मालूम देगी और 
कहीं चलती हुई मालूम देगी, तो भी वह आकाशर्मे 
ही रहेगी । आकाशको., छोड़कर वह कहीं रह ही 
नहीं सकती । ऐसे ही तीनों लोकों और चौदह भुवनोंमें 
घूमनेवाले स्थावर-जड़रम सम्पूर्ण प्राणी मेरेमें ही स्थित 
रहते हैं--त्था सर्वाणि भूतानि मत्स्थानि! । 

भगवानने चौथे श्लोकसे छठे श्लोकतक तीन 
बार “मत्स्थानि” शब्दका प्रयोग किया है। इसका 
तात्पर्य यह हुआ कि ये सम्पूर्ण आ्राणी मेरेमें ही स्थित 
हैं। मेरेको छोड़कर ये कहीं जा सकते ही नहीं । 
ये आणी प्रकृति और प्रकृतिके कार्य शरीर आदिके 
साथ कितना ही घिष्ठ सम्बन्ध मान लें, तो भी वे 
प्रकृति और उसके कार्यसे एक हो सकते हो नहीं; 
और अपनेको मेरेसे कितना ही अलग. मान लें, तो 
भी वे मेरेसे अलग हो सकते ही हीं । 

वायुकी आकाशमें नित्य स्थित बतानेका तात्पर्य 


यह है कि वायु आकाशसे कभी अलग हो ही नहीं, 


सकती । वायुमें यह किश्चिन्मात्न भी शक्ति .नहीं है 


कि वह आकाशसे अलग हो जाय; क्योंकि आकाशके , 


साथ .उसका नित्य-निर्तर, घनिष्ठ सम्बन्ध अर्थात्‌ 
अभिन्नता है | वायु आकाशका, कार्य है और कार्यकी 
कारणके साथ अभिम्नता होती है । कार्य केवल कार्यकी 
दृष्टिसे देखनेपर कारणसे भिन्न दीखता है; पर्तु कारणसे 
कार्यकी अलग सत्ता नहीं होती ! जिस “समग्र “कार्य 
कारणमें लीन .रहता है, उस समय कार्य कारणमें 


रु 


जि] 


प्रागभावरूपसे ..अर्थात्‌ अप्रकटरूपसे, रहता है, उत्पन्न 


होनेपर कार्य भावरूपसे अर्थात्‌ प्रकटरूपसे रहता है और * 
लीन होनेपर कार्य प्रध्वं्राभावरूपसे अर्थात्‌ कारणरूपसे 


रहता है । कार्यका प्रध्वंसाभाव नित्य रहता है, उसका -' 


कंभी अभाव नहीं होता; क्योंकि वह ,कारणरूप ही , 


हो जाता है । इस रीतिसे वायु आकाशसे ही उत्पन्न ' 
होती है, आकाशमें ही स्थित रहती है और आकाशमें, ' 


ही लीन हो जाती है अर्थात्‌ वायुकी-स्तन्त. सत्ता न 
रहकर आकाश ही रह जाता है । ऐसे ही यह जीवात्मा 
परमात्मासे ही प्रकट होता है, परमात्रमामें ही स्थित 
रहता है और परमात्मार्में ही लीन हो जाता है अर्थात्‌ 
जीवात्माकी ख़तनत्र सत्ता न रहकर केवल परमात्मा ही 
रह जाते हैं। 


जैसे वायु गतिशील होती है अर्थात्‌ सब जगह ' 


घूमती है, ऐसे यह जीवात्मा गतिशील नहीं होता । 
परन्तु जब यह गतिशील ग्रकृतिके कार्य शरीरके साथ 
अपनापन (मै-मेरपन) कर लेता है, तब शरीरकी 
गति इसको अपनी गति दीखने लग जाती है। 
गतिशीलता दीखनेपर भी यह नित्य-निरन्तर परमात्रामें 
ही स्थित रहता है । इसलिये दूसरे अध्यायके चौबीसवें 
श्लोकमें ,मगवानने जीवात्माकों वित्य, ,सर्वशत, अचल, 


स्थाणु और सनातन बताया हैं। यहाँ शरीरोंकी 


गतिशीलताके कारण -इसको . सर्वगत” बताया है । 
अर्थात्‌ यह सब जगह विचजेवाला दीखता हुआ भी 
अचल और स्थाणु है । यह स्थिर सवभाववाला है । इसमें 
हिलने-डुलनेकी क्रिया नहीं है । इसलिये भगवान्‌ यहाँ 
कह रहे हैं,कि सब प्राणी अटलखूपसे नित्य-निरत्तर 
मेरेमें ही स्थित हैं. 


तालयें हुआ कि तीनों लोक और चौदह भुवनोमे , 


घूमनेवाले जीवोंकी परमात्मासे भिन्न किल्चित्मात्र भी 


ख़तन्त्र सत्ता नहीं है और हो सकती भी महीं अर्थात्‌. | 


] 


इलोक ६३] 
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सब योगियोंमें घूमते रहनेपर भी वे नित्य-निस्तर 
परमात्माके सच्विदानन्दधन-स्वरूपमें ही स्थित रहते हैं । 
पु प्रकृतिके कार्यके साथ अपना सम्बन्ध माननेसे 
इसका अनुभव नहीं हो रहा है। अगर ये मनुष्य 
शरीरमें अपनापन न करें, मैं-मेरापन न करें तो इनको 
' असीम आनन्दका अनुभव हो जाय । इसलिये 
मनुष्यमात्रकों चेतावनी देनेके लिये यहाँ भगवान्‌ कहते 
हैं कि तुम मेरेमें नित्थ-निर्तर स्थित हो, फिर मेरी 
प्राप्तिमें परिश्रम और देरी किस बातकी ? मेरेमें अपनी 
स्थिति ने माननेसे और म॑ जाननेसे ही मेरेसे दूरे 
प्रतीत हो रही है। 

'इति उपधारय'--यह बात तुम विशेषतासे धारण 
कर लो, मान लो कि चाहे सर्ग-(सृष्टि-) का समय 
हो, चाहे प्रलयंका समय हो, अनन्त त्रह्माप्डोकि सम्पूर्ण 
प्राणी सर्वथा मेरेमें ही रहते हैं; मेरेसे अलग उनकी 
स्थिति कभी हो ही महीं सकती । ऐसा दृढ़तासे मान 
लेनेपर प्रकृतिके कार्यसे विमुखता हो जायगी और 
वास्तविक तत्तका अनुभव हो जायगा । 

इस वास्तविक तत्तका अनुभव करनेके लिये 
साधक दृढ़तासे ऐसा मान ले कि जो सब देश, 
काल, वस्तु, व्यक्ति आदियें सर्वथा परिपूर्ण हैं, ये 
परमात्मा ही मेरे हैं। देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदि 
कोई भी मेण नहीं है और मैं उनका नहीं हूँ । 

[ बिशेष बात | 

सम्पूर्ण जोव भगवानमें ही स्थित रहते हैं । 
भगवानमें स्थित रहते हुए भी जीवॉके शरीरोमें उत्पत्ति 

और प्रलयका क्रम चलता रहता है; क्योंकि 
सभी शरर परितेदशोल हैं और यह जीव खये 
अपख्वर्तशील है। इस जीवकी परमात्माके साथ 
तालिक एकता है। पर्तु जब यह जीव परमात्मासे 
बिमुख होकर शर्ते साथ अपनी एकता मान लेता 
है, तब इसे "मैं'-पनको स्वतन्त सत्ताका भान होने 
लगता है कि मैं शरीर हूँ! । इस 'मैग्पनमें एक 
ते परमात्मा अंश है और एक अकृतिका अश 


है--यह जीवका स्वरूप हुआ | जीव अंश तो है 
परमात्माका, पर पकड़ लेता है प्रकृतिके अंशको ! 

इस "मैं-पनमें जो प्रकृतिका अंश है, वह स्वतः 
ही प्रकृतिकी त्तफ खिंचता है । परन्तु प्रकृतिके अंशके 
साथ तादात्य होनेसे परमात्माका अंश जीव उस 
खिंचावको अपना खिंचाव मान लेता है और 'मुझे 
सुख मिल जाय, धन मिल जाय, भोग मिल 
जाय'--ऐसा भाव कर लेता है । ऐसा भाव करनेसे 
वह परमात्मासे विशेष विमुख हो जाता है । उसमे 
'संसारका सुख हरदम रहे; पदार्थोका संयोग हरदम 
रहे; यह शरीर मेरे साथ और मैं शरीरके साथ सदा 
रहूँ'-- ऐसी जो इच्छा रहती है, यह इच्छा वास्तवमें 
परमात्मेके साथ रहनेकी है; क्योंकि उसका नित्य 
सम्बन्ध तो परमात्माके साथ ही है । 

जीव शरीरोंके साथ कितना हीं घुल-मिल जाय, 
पर परमात्माको तरफ उसका खिंचाव कभी मिटता 
नहीं, मिटनेकी सम्भावना ही नहीं । मैं नित्य-निरन्‍्तर 
रहूँ, सदा रहूँ, सदा सुखी रहूँ तथा मुझे सर्वोपरि 
सुख मिले'--इस रूषमें परमात्माका खिंचाव रहता 
ही है। पस्तु उससे भूल यह होती है कि वह 
(जड़-अंशकी मुख्यतासे) इस सर्वोपरि सुखको जड़के 
द्वारा ही प्राप्त करनेकी इच्छा करता है | वह भूलसे 
उस सुखको चाहने लगता है, जिस सुखपर उसका 
अधिकार नहीं है। अगर वह सजग, सावधान हो 
जाय और 'भोगोंमें कोई सुख नहीं है, आजतक 
कोई-सा भी संयोग नहीं रहा, रहना सम्भव ही 
नहीं--ऐसा समझ ले, तो सांसारिक संयोगजन्य 
सुखकी इच्छा मिट जायगी और वास्तविक, सर्वो्परि, 

रहनेवाले सुखकी इच्छा (जो कि आवश्यकता 
है) जाग्रतू हो जायगी । यह आवश्यकता ज्यॉ-ज्यों 
जाग्रतू होगी, त्यों-ही-त्यों नाशबान्‌ पदार्थोसे विमुखता 
होती चली जायगी । नाशवान्‌ पदार्थोसे सर्वथा विमुखता 
होनेपर “मेरी स्थिति तो अनादिकालसे परमात्मामें हो 
है'--इसका अनुभव हो जायगा । 


६६ 
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सर्वभूतानि कोन्‍्तेय अंकृतिं यान्ति मामिकाम,।. . .,. .... 
कल्पक्षये पुनस्तानि कल्पादी विसृजाम्यहम्‌ ॥॥७-।। 


कुन्तीनन्दन ! कल्पोंका क्षय होनेपर सम्पूर्ण आ्णी मेरी प्रकृतिको प्राप्त होते हैं 
और कल्पोंके आदियें मैं फिर उनकी रचना करता हूँ ।... 


व्याख्या--सर्वभूतानि कौन्तेय अकृतिं यान्ति 
मामिकां कल्पक्षये'--सम्पूर्ण प्राणी मेरे ही अंश हैं 
और सदा मेरेमें ही स्थित रहनेवाले 'हैं। परन्तु वे 
प्रकृति और प्रकृतिके कार्य शरीर आदिके साथ तादात्य 
(मैं-मेरेपनका सम्बन्ध) करके जो कुछ भी कर्म करते 
हैं, उन कर्मों तथा उनके फलोंके साथ उनका सम्बन्ध 
जुड़ता जाता है, जिससे वे बार-बार जन्मते-मरते रहते 
हैं । जब महाप्रलयका समय आता है (जिसमें ब्रह्माजी 

सौ वर्षकी आयु पूरी होनेपर लीन हो जाते हैं), 
समय प्रकृतिके परवश हुए बे सम्पूर्ण आरणी प्रकृतिजन्य 
सम्बन्धको लेकर अर्थात्‌ अपने-अपने कमोंको लेकर 

मेरी प्रकृतिमें लीन हो जाते हैं। 

महासर्गके समय ग्राणियोंका जो स्वभाव होता है, 

उसी खभावको लेकर वे महप्रलयमें लीन होते हैं । 
“पुनस्तानि कल्पादी विसृजाम्यहम/--महाप्रलयके 
समय अपने-अपने कर्मोको लेकर प्रकृतिमें लीन हुए 
प्राणियोंके कर्म जब परिपक्व होकर फल देनेके लिये 
उन्मुख हो जाते हैं, तब प्रभुके मनमें बहु स्यां 
अ्रजायेय” ऐसा संकल्प हो जाता है । यही महासर्गका 
आरम्भ है । इसीको आठवें अध्यायके तीसरे श्लोकमें 
कहा है--'भूतभावोद्धबकरो विसर्गः कर्मसंज्ञितः' 
अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंका जो होनापन है, उसको प्रकट 
करनेके लिये भगवानका जो 'संकल्प है,- यही, बिसर्ग 
(त्याग) है और यही आदिकर्म है । चौदहवें अध्यायमें 
इसीको 'गर्भ दधाम्यहम! (१४ । ३) और “अहं बीजग्रद: 

पिता! (१४ ।४) कहा है। .._ 

- तात्पर्य यह हुआ कि कल्यपोंके आदिमें अर्थात्‌ 
महासर्गके आदियें . ब्रह्माजीके . प्रकट होनेपर मैं पुनः 
. -प्रकृतिमें लीन हुए, श्रकृतिके परवश हुए उन ,जीवॉंका 
उनके कमेकि अनुसार उन-उन योनियों-(शरीरों-) के 
साथ विशेष सम्बन्ध करा देता हूँ--यह मेरा, उनको 
“रचना है। इसीको भगवानते चौथे अध्यायके 'तेरहवें 


_उत्थानकी तरफ जाता है। पर्तु 


श्लोकमें कहा है-- 'चातुर्वण्य , मया « सुहं ' 
गुणकर्मविभागंश:' अर्थात्‌ मेरे द्वाग़ गुणों और कर्मोकि 
विभागपूर्वक चारों वर्णोकी रचना ,की गयी है। “' 
ब्रह्मजीके . एक दिनका नाम .'कल्प' है, जो; 
मानवीय एक हजार चतुर्युगीका होता है । इतने ही 
समयकी त्रह्माजी की एक शत होती है । इस हिसाबसे 
ब्रह्माजीकी आयु ,सौ वर्षोको होती है। ब्रह्माजीकी ' 
आयु समाप्त होनेपर जब ब्रह्माजी लीन हो जाते हैं, - 
उस .महाप्रलयको यहाँ. “कल्पक्षये', पदसे कहा गया 
है । जब ब्रह्माजी पुनः प्रकट होते. हैं, उस महासर्गको 
यहाँ 'कल्पादी' पदसे कहा गया है। ० 
यहाँ 'सर्वभूतानि प्रकृति यान्ति” महाप्रलयमें तो , 
जीव स्वयं प्रकृतिको प्राप्त होते हैं और 'तानि कल्पादौ 
विसृजामि' महासर्गके आदिमें मैं उनकी रचना करता 
हूँ--.ये दो ,प्रकारकी “क्रियाएँ देनेका, तातर्य है कि . 
क्रियाशील होनेसे प्रकृति, स्वय॑ लयकी तरफ जाती है 
अर्थात्‌ क्रिया करते-करते थकावट होती है तो प्रकृतिका.. 
परमात्मामें लय होता है । ऐसी प्रकृतिके साथ सम्बन्ध « 
रखनेसे महाप्रलयके समय प्राणी भी खब ग्रकृतिमें 
लीन हो जाते हैं और प्रकृति परमात्मामें लीन हो 
जाती है । महासर्गके आदिमें उनके परिपक्व कर्मोका 
'फल देकर उनको शुद्ध करनेके लिये मैं उनके शरीरोंकी 
रचना करता हूँ। रचंना उन्हीं प्राणियोंकी करता हूँ, 
जो कि प्रकृतिके - परवश हुए हैं.। .जैसे मकानका 
निर्माण तो किया जाता है,' पर वह धीरे-धीरे खत 
गिर. जाता . है, ऐसे ही सृष्टिकी रचना तो, भगवान्‌ : 
करते हैं, पर प्रलय स्वतः होता .है । इससे सिद्ध 
हुआ कि प्रकृतिके कार्य-(संसार-शरीर-) को रचनामें 
तो , भगुवानूका हाथ होता ,है;, पर ग्रकृतिका. कार्य 
हासकी तरफ स्वतः जाता है | ऐसे ही अगवानूका | 
अंश होनेके कारण जीव स्वतः भगवान्‌की तरफ, 
बह कामना, 


श्लोक ८] * साधक-संजीवनी प्छ्५ 
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मान लेता है,, तब वह पतनकी तरफ चला जाता 
है । इसलिये मनुष्यको अपने विवेककों महत्त्व देकर 


सम्मुख हो जाना चाहिये । 


क ऋऊई 
. प्रकृति स्वामवष्टभ्य विसृजामि पुनः पुनः । 


' भूतग्राममिमम 


कृत्स्ममवर्श 


अ्रकृतेर्वशात्‌ ।। ८ ।॥। 


अकृतिके वशमें होनेसे परतन्त्र हुए इस प्राणिससुदायको मैं (कल्पोंके आदिमें) अपनी 


प्रकृतिको खशमें करके बार-बार रचता हूँ । 

व्याख्या--' भूतप्राममिम कृत्स्ममवर्श 
प्रकृतेवशात्‌ः--यहाँ 'प्रकृति' शब्द व्यष्टि प्रकृतिका 
वाचक है। महाप्रलयके समय सभी प्राणी अपनी 
व्यष्टि प्रकृति- (कारणशरीर) में लीन हो जाते हैं, 
व्यष्टि प्रकृति सर्मष्टि प्रकृतिमें लीन होती है और समष्टि 
प्रकृति परमात्मामें लीन हो जाती है। पर्तु जब 
महासर्गका समय आता है, तब जीवॉके कर्म फल 
देंनेके लिये उन्मुख हो जाते हैं । उस उन्मुखताके 
कारण भगवानमें “बहु स्थां प्रजायेब' (छान्दोग्य 
६।२ ।३)-- यह संकल्प होता है, जिससे सर्मष्टि 
प्रकृतिमें क्षेम (हलचल) पैदा हो जाता है । जैसे, 
दहीको बिलोया जाय तो उसमें मक्खन और छाछ--ये 
दो चीजें पैदा हो जाती है| मक्खन तो ऊपर 
आ जाता है और छाछ नीचे रह जाती है। यहाँ 
मक्खन सात्तिक है, छा तामस है और बिलोनारूप 
क्रिया गजस है । ऐसे ही भगवानके संकल्पसे प्रकृतिमें 
क्षेप हुआ तो भ्रकृतिसे सात्विक, राजस और 
तामस--ये दोनों गुण पैदा हो गये । उन तीनों गुणोंसे 
खर्ग, भृ्ु और पाताल--ये तीनों लोक पैदा हुए । 
उन तोनों लोकोंमें भी अपने-अपने गुण, कर्म और 
खभावस्े सात्तिक, गजस और तामस जीव पैदा हुए 
अर्थात्‌ कोई सत्त-प्रधान हैं, कोई रजघान हैं और 
कोई त्मअघान है । 

इसो महासर्गका वर्णन चौदहवें अध्यायके तोसरे- 
चौथे श्लोकोमें भी किया गया है। वहाँ 
परमात्माकी प्रकृतिकों 'महदव॒ह' कहा गया है और 
परमात्माके अंश जीवॉका अपने-अपने गुण, कर्म और 


स्वभाव के अनुसार प्रकृतिक साथ विशेष सम्बन्ध 
करा देनेको बीज-स्थापन करना कहा गया है। 

ये जीव महाप्रलयके समय प्रकृतिमें लोन हुए 
थे, तो तत्त्तः प्रकृतिका कार्य प्रकृतिमें लीन हुआ 
था और परमात्माका अंश--चेतन-समुदाय परमात्मामें 
लीन हुआ था । पर्तु वह चेतन-समुदाय अपने गुणों 
और कमोंके संस्कारोंको साथ लेकर ही परमात्मामें 
लीन हुआ था, इसलिये परमात्मामें लीन होनेपर भी 
चह मुक्त नहीं हुआ | अगर वह लीन होनेसे पहले 
गुणोंका त्याग कर देता, तो परमात्मामें लीन होनेपर 
सदाके लिये मुक्त हो जाता, जन्म-मरणरूप वन्धनसे 
छूट जाता । उन गुणोंका त्याग न करनेसे ही उसका 
महासर्गके आदिमें अलग-अलग योनियेकि शरीरेंकि 
साथ सम्बन्ध हो जाता है अर्थात्‌ अलग-अलग 
योनियोंमें जन्म हो जाता है । 

अलग-अलग योनियोंमें जन्म होनेमें इस चेतन- 
समुदायकी व्यष्टि प्रकृति अर्थात्‌ गुण, कर्म आदिसे 
माने हुए स्वभावकी पखवशता ही कारण है । आठवें 
अध्यायके उन्नीसवें श्लोकमें जो परवशता बतायी गयी 
है, बह भी व्यष्टि प्रकृतिकों है। तीसरे अध्यायके 
पाँचवें श्लोक्में जो अबशता बतायी गयी है,वह जन्म 
होनेके बादकी परवशता है! यह परवशता तीनों 
लोकोंमें है। इसो परवशताका चौदहवें अध्यायके 
पाँचवें श्लोकमें गुणों परवशताके रूपमें वर्णन हुआ 
है। 

“प्रकृति स्वामवष्टभ्य!--प्रकृति' परमात्माकी एक 
अनिर्ववगोीय अलौकिक विलक्षण शक्ति है। इसको 
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*# श्रीमद्धयवदगीता * 


[अध्याय ९. 
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परमात्मासे भिन्न भी नहीं कह सकते और अभिन्न भी 
नहीं कह सकते । ऐसी अपनी अकृतिको स्वीकार 
करके परमात्मा महासर्गके आदिमें प्रकृतिके परवश 
हुए जीवोंको रचना करते हैं। 

परमात्मा अकृतिको लेकर ही सृष्टिकी रचना करते 
हैं, प्रकृतिके बिना नहीं। कारण कि+ सृष्टिमें जो 
परिवर्तन होता है, उत्पत्ति-विनाश होता है, वह सब 
प्रकृतिमें ही होता है, भगवानमें नहीं । अतः भगवान्‌ 
क्रियाशील प्रकृतिको लेकर ही सृष्टिकी रचना करते 
हैं । इसमें भगवानकी कोई असमर्थता, पराधीनता 
अभाव, कमजोरी आदि नहीं है । 

जैसे मनुष्यके द्वारा विभिन्न कार्य होते हैं, तो वे 
विभिन्न करण, उपकरण, इद्धियों और वृत्तियोंसे होते 
हैं । पर यह मनुष्यकी कमजोरी नहीं है, प्रत्युत यह 
उसका इन करण, उपकरण आदिपर आधघिपत्य है, 
जिससे वह इनके द्वारा कर्म करा लेता है। (हाँ, 
मनुष्यमें यह कमी हैं कि वह उन कर्मोको अपना 
और अपने लिये मान लेता है, जिससे वह लिप्त 


हो जाता है अर्थात्‌ अधिपति होता हुआ भी त 


हो जाता है ।) ऐसे -ही भगवान्‌ सृष्टिकी रचना करते 
हैं तो उनका अकृतिपर 'आधिपत्य ही: सिद्ध होता है.। 
पर आधिप्त्य' होनेपर भी' भगवानमें लिप्तता आदि - 
नहीं होती । 

बिसृजञामि पुनः घुनौौ“-यहाँ 'बि' उपसर्मपूर्वक 
'सृजामि/ ' क्रिया देनेका तात्पर्य है कि भगवान्‌ जिन 
जीवॉकी रचना करते हैं, वे विविध (अनेक प्रकारके) 
कर्मोवाले ही होते हैं । इसलिये भगवान्‌ उनकी विविध 
प्रकारसे रचना करते हैं अर्थात्‌ स्थावर-जंगम, स्थूल-सूक्ष्म , 
आदि भौतिक “शरीरोंमें भी कई पृथ्वीप्रधान, कई 
तेजप्रधान, कई वायुप्रधान आदि अनेक प्रकारके शरीर * 
होते हैं, उन सबकी भगवान्‌ रचना करते हैं।' - 

यहाँ यह बात समझनेकी है कि भगवान्‌ उन्हीं, 
जीवॉकी रचना करते हैं; जो व्यष्टि प्रकृतिके साथ 'मैं' , 
और "मेग' करके ग्रकृतिके बशमें हो. गये हैं । व्यष्टि . 
प्रकृतिक परवश होनेसे 'ही जीव *समष्टि प्रकृतिके 
परवश होता है । प्रकृतिके परवश न होनेसे महासर्गमें 
उसका जन्म नहीं होता । ' 
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सम्ब्ध-- आसक्ति और कर्दुलाभिमातपूर्वक कर्म केसे मनुष्य कर्मों बैंध जाता है / भगवान्‌ बाएं-वार सृष्टिरववारूए 
कर्म करनेसे भी क्यों नहीं बैधते ? इसका उत्त भगवान्‌ आगेके शलोकमें देते है । ४ 
न च र्मां तानि कर्माणि निबध्चन्ति धनक्य । 


उदासीनवदासीनमसक्तें 


तेषु. कर्मसु ।। ९ ।। ; 


है धनक्षय | उन (सृष्टि-रथना आदि) करमोंमें अनासक्त और 'उदासीनकी तरह रहते . 


हुए मेरेको वे कर्म नहीं बाँधते 

व्याख्या--'उदासीनवदासीनमसक्ते तेषु कर्म/-- 
महासर्गके आदिमें प्रकृतिके परवश हुए ग्राणियोंकी 
उनके कर्मके अनुसार विविध प्रकारसे रचनारूप जो 
कर्म है, उसमें मेरी आसक्ति नहीं है| कारण कि मैं 
उनमें उदासीनकी तरह 'रहता हूँ अर्थात्‌ 'आणियोंकि 
उत्पन्न होनेपर मैं हर्षित नहीं होता और उनके 
अकृतिमें लीन होनेपर मैं खिन्न नहीं होता । 

#' ____ हां 'ब्ाध्ीनयत पढें जो “बा (वि) लव सका 7 ऊ्उ फपसा शदासीनवत' पदमें जो 'बत! (वि) प्रत्यय 


है छह (छठे, सालदे और आठवें इलोकमें) 'विस्ुुजामि' पदसे उत्पत्तिका ! 
प्रकृति चान्ति मामिकां कल्पक्षये' परदोंसे प्रकवक्का चर्णन आ गया है। ) 


॒ 


उसका अर्थ 'तरह' होता है; अतः इस पदका 
ख हुआ-- उदासीनकी तरह । भगवानने अपनेको 
उदासीनकी तरह क्‍यों कहा ? कारण 35 मनुष्य उसी 
वस्तुसे उदासीन होता है, जिस बस्तुकी वह सत्ता 
मानता है । परन्तु जिस संसारकों उलत्ति,-स्थिति और 
अलय होता है, उस्तकी भगवानके सिवाय कोई ख्तन्त 
सता ही -नहीं है | इसलिये भगान्‌' उस संसारकी 
रचनारूप कर्मसे ठदासीन वया रहें ? वे हो,उदासीनकी ट 


बका, 'मत्स्थानि' पदसे स्थितिका और बे 
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तरह रहते हैं; वर्योकि भगवानकी दृष्टिमें संसारकी कोई 
सता ही नहीं. है([ तात्पर्य है कि वास्तवमें यह सब 
भगवानका- : ही: खरूप है, इनकी, खतन्त 
सता है ही नहीं, तो अपने स्वरूपसे भगवान्‌ क्या 
उदासीन रहें ?,इसलिये भगवान्‌ उदासीनकी तरह हैं । 

, «न च॒ मां: तानि कर्माणि निबंधन्ति'-- पूर्व- 
श्लोकमें भगवानने कहा कि मैं प्राणियोंको बार-बार 
रत हूँ, उन सचनाझूप कर्मोंको हो यहाँ 'तानि' कहा 
गया है। वे.-कर्म मेरेको नहीं बाँधते; क्योंकि उन 
कर्मों, और उनके फलोंके साथ मेर कोई सम्बन्ध नहीं 
है । ऐसा कहकर भगवान्‌ मनुष्यमात्रको यह शिक्षा 
देते हैं, कर्म-बन्धनसे छूटनेकी युक्ति बताते हैं कि 
जैसे मैं कमरे आसक्त न होनेसे बैंधता नहीं हूँ, ऐसे 


ही तुमलोग .भी कर्मोमें और उनके फलोंमें आसक्ति 
न रखो, तो, सब कर्म: करते, हुए; भी :उनसे बँधोगे 
नहीं । अगर तुमलोग कर्ममें- और. उनके फलॉमें 
आसक्ति रखोगे, तो तुमको दुःख पाना ही पड़ेगा, 
बार-बार जन्मना-मरना ही पड़ेगा -। कारण-कि कर्मोका 
आरम्म और अन्त होता है तथा फल भी उतन्न 
होकर नष्ट हो जाते हैं, पर कर्मफलकी इच्छाके कारण 
मनुष्य बैंध जाता है । यह कितने आश्चर्यकी बात है 
कि कर्म और उसका फल तो नहीं रहता, पर 
(फलेच्छाके कारण) बन्धन रह जाता है! ऐसे हो 
बस्तु महीं रहती, पर वस्तुका सम्बन्ध (बन्धन) रह जाता है ! 
सम्बन्धी नहीं रहता, पर उसका सम्बन्ध रह जाता 
है! मूर्खताकी बलिहारी है !! 


5 १०४ 
सबनध--पूर्वशलोकमें आसक्तिका निषेध करके अब भगवान्‌ कर्तवामिमानका निषेय करते हैं । 
': मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूबचते सचराचरम्‌ । 


हेतुननेन.. कोन्तेय 


प्रकृति मेरी अध्यक्षतामें सम्पूर्ण चराचर 


जगद्ठिपरिवर्तते ।। १९० ।। 
जगतको रचती है । हे कुन्तीनन्दन ! इसी 


हेतुसे जगत॒का विविध प्रकारसे परिवर्तन होता है । 


व्याख्या-'मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूचते सचरावरम: 
मेरेसे सत्ता-स्फूर्ति पाकर ही प्रकृति चर-अचर, जड़- 
चेतन आदि भौतिक सृष्टिको रचती है । जैसे बर्फका 
जमना, हीटरका जलना,द्राम और रेलका आना-जाना, 
लिफ्टका चढ़ना-उततरना, हजारों मील दूरीपर बोले 
जनेबाले शब्दोंको सुनना, हजारों मील दूरीपर होनेवाले 
भाटक आदिको देखना, शरीरके भीतरका चित्र लेना, 
अत्पसमयरमें ही बड़े-से-बड़ा हिसाब कर लेना, 
आदि-आदि कार्य विभिन्न-विभिन्न यन्तरेकि द्वारा होते हैं । 
पर्तु उन सभी यत्तोंमें शक्ति बिजलीकी हो होती है । 
विजलीकी शक्तिके बिना ये यन्त स्वयं काम कर ही 
नहीं सकते; क्योंकि उन य्तोंमें बिजलीको छोड़कर 
कोई सामर्थ्य-नहीं है । ऐसे ही संसारमें जो कुछ 
'रिवर्तन हो रहा है अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्मा्डोंका सर्जन, 


जलन और संहार, खवर्गादि लोकॉमें और नरकोंमें विविध 


पुष्य-णपके फल भोग, तरह-तरहकी विचित्र 
परिसियतियों और घटनाएँ, तरह-तरहकी आकृतियाँ; वेश- 


भूषा, खभाव आदि जो कुछ हो रहा है, वह 
सब-का-सब प्रकृतिके द्वारा ही हो रहा है; पर वास्तवमें 
हो रहा है भगवान्‌ूकी अध्यक्षता अर्थात्‌ सत्ता-स्ूर्तिसे 
ही । भगवान्‌कोी सत्ता-स्फूर्तिक बिना अकृति ऐसे 
विचित्र काम कर ही नहीं सकती; क्योंकि भगवानको 
छोड़कर प्रकृतिमें ऐसी स्वतन्त सामर्थ्य हो नहीं है कि 
जिससे वह ऐसे-ऐसे काम कर सके । तात्पर्य यह 
हुआ कि जैसे बिजलीमें सब शक्तियाँ हैं, पर वे 
मशीनोके द्वार ही प्रकट होती हैं, ऐसे ही भगवाममें 
अनन्त शक्तियाँ हैं, पर वे प्रकृतिके द्वारा ही प्रकट 
होती हैं । 

भगवान्‌ संसारकी रचना प्रकृतिकों लेकर करते 
हैं; और प्रकृति संसारकी रचना भगवानकी अध्यक्षतामें 
करती है । 'पगवान्‌ अध्यक्ष है'--इसी हेतुसे जगतका 
परिवर्त.. होता... है--'हेतुनानेन 
जगद्विपरियर्ततेी' | चह विविध परिवर्तन क्या है? 
जबतक भ्राणियोंका पकृति और प्रकृतिके कार्य शरगैरोकि 


प्ज्घ्‌ 


* श्रोमद्भगवद्गीता * 


[अध्याय “ रु 
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परमात्मासे भिन्न भी नहीं कह संकते और अभिन्न भी 
नहों कह सकते १ ऐसी अपनी 'प्रकृतिको स्वीकार 
करके परमात्मा 'महासर्गके आदिमें प्रकंतिके परवश 
हुए जीवोंकी रचेना करते है । * 


परमात्मा अकृतिको लेकर ही सृष्टिकी रचना करते. 


हैं, अकृतिके बिना नहीं। कारण ,कि- सृष्टिमें जो 
परिवर्तन होता है, उत्पत्ति-विनाश होता है, वह सब 
प्रकृतिमें ही होता है, भगवानूमें महीं । अतः भगवान्‌ 
क्रियाशील प्रकृतिको लेकर ही सृष्टिको रचना करते 
हैं। इसमें भगवानकी कोई असमर्थता, पराधीनता, 
अभाव, कमजोरी आदि नहीं है । 

जैसे मनुष्यके द्वारा विभिन्न कार्य होते हैं, तो वे 
विभिन्न करण, उपकरण, इच्द्रियों और वृत्तियोंसे होते 
हैं। पर यह मनुष्यको कमजोरी नहीं है, प्रत्युत यह 
उसका इन करण, उपकरण आदिपर आधिपत्य है, 
जिससे वह इनके द्वारा कर्म करा लेता है। (हाँ, 
भनुष्यमें यह कमी है कि वह उन कर्मोंकों अपना 
और अपने लिये मान लेता है, जिससे वह लिप्त 


हो जाता है अर्थात्‌ अधिपति होता हुआ भी .गुलाम 
ै 


हो जाता है ।) ऐसे ही भगवान्‌ -सृष्टिको रचना काते 
हैं तो उनका ग्रकृतिपए आधिपत्प ही/सिद्ध होता है| 
पर आधिपत्य होनेपर भी भगवानमें लिप्तता आदि 
नहीं होती ॥ | 0203 कद आआ 

“विसूजामि पुनः पुनः “-यहाँ 'वि' उंपसर्गपूर्वक 
'सृजामि' क्रिया देनेका तात्पर्य है ,कि भगवान्‌ जिन 
जीवॉंकी रचना करते हैं, वे विविध (अनेक अकारके) 
कर्मोंवाले हो होते हैं .। इसलिये भगवान्‌ उनकी विविध 
प्रकारसे रंचना करते हैं अर्थात्‌ स्थावर-जंग, स्थूल-सृक्ष् 
आदि भौतिक 'शरीरोंमें भी कई पुंथ्वीप्रधान, कई 
तैजप्रधान, कई वायुप्रधान आदि अनेक प्रकारके शरीर 
होते हैं, उन सबकी भंगवान्‌ रचना, करते हैं। , _ 

यहाँ यह बात समझनेकी .है कि भगवाम्‌ उन्हीं 
जीवॉकी रचना करते हैं;, जो व्यष्टि प्रकृतिके साथ .'मैं' 
और "मेए' करके प्रकृतिके वशमें हो गये हैं । व्यष्टि 
प्रकृतिक परवश होनेसे ही जीव (समष्टि ' प्रकृतिके 
परवश होता है । प्रकृतिके परवश म होनेसे महासर्गमें 
उसका जन्म नहीं होता । 3 ९ 


कै «०० 


हक 


सम्बंध-- आसक्ति और कर्तृलाभिमानपूर्वक कर्म कानेसे मनुष्य क्मोस्ते बंध जाता है । भगवार्‌ वार-बार-सृष्टिरचगारूप 
कर्म केसे भी क्यों नहीं बैघते ? इसका उतार भगवान्‌ आगेक्षे सलोकमें देते हैं । जल शा ह 


न चर्मा तानि कर्माणि निबश्चन्ति धनख्भअय । 


उदासीनवदासीनमसक्ते . 


५ 


तेघु कर्मसु ।।९ ।॥। 


है धनक्षय ! उन (सृष्टि-रचना आदि) कमोंमें अनासक्त और उदासीनकी तरह रहते 


हुए मेरेकी वे कर्म नहीं बाँधते-। 

व्याख्या---/उदासीनवदासीनमसक्ते तेषु कर्मसु'-- 
महासर्गके आदिमें प्रकृतिक परवश .हुए आणियोंकी 
उनके करमोके अनुसार विविध प्रकारसे स्वनारूप जो 
कर्म है, उसमें मेरे आसक्ति नहीं है । कारण कि मैं 
उनमें उदासीनकी तरह रहता हूँ अर्थात्‌ ग्राणियोंकें 
उत्न्न होनेपर मैं हर्षित नहीं होता और : 
अ्रकुंतिमें लीन होनेपर मैं खिन्न नहीं होता । 

2 2 वसीनिका पर सात 0 आम मम 'उद्ासीनवत्‌' पदमें जो 'बत्‌' (बति) प्रत्यय 


पर छत्ते (छठे, सातवें और आठवें इल्पेकमें) 'बिसृजामि' पदसे ,उत्पत्तिका, “मत्तथानि' पदसे स्थितिका और 
'प्रकृदि चान्ति मापिकों कल्पक्षये' चदोंसे प्रलयका वर्णन आ गया है। दर अर 


है, उसका अर्थ 'तरह' होता है; अतः इस पदक 
अर्थ हुआ-- उदासीनकी तरह ।,भगवानने | 
डदासीनकी तरह क्यों कहा? कारण कि मुष्य उसी 
बस्तुसे उदासोन होता है, जिस बख्तुकी तह से 
मानता है'। पस्तु जिस संसारकी उत्पत्ति, स्थिति 

अलय होता है, उसको भगवानके सिवाय कोई खत 
सत्ता ही-नहीं है.। इसलिये भगवान्‌: उस संसारकी 
स्चनारूप कर्मसे उदासीन क्या रहें ? वे तो उदासीनकी 


एलोक १० .] 


हक एड > हुआ हअअफ शकजक ज अफऊ फेक जज फडठऊऊफजऊ फऊ कक फेज ऊऊ के शक ऊऊ जअफफउफफफऊ ऊकुऊफ फड ऊजअहऊफ फफजफज एप जज फ उऊफफफफ हह्ड़जऊ: 
तरह रहते हैं; क्योंकि भगवानकी दुष्टिमें संसारकी कोई 
सता ही नहीं, है।। तात्पर्य है कि वास्तवमें यह सब 
भगवान्‌का, .-ही  ,खरूप है, इनकी, खतन्त 
सत्ता है ही नहीं, तो अपने खरूपसे भगवान्‌ क्या 
उदासीन रहें ?:इसलिये भगवान्‌ उदासीनकी तरह हैं । 

न च॒ मां, तानि कर्माणि निबध्नन्ति'-- पूर्व- 
श्लोकमें भगवानने कहा कि मैं प्राणियोंकी बार-बार 
रचता हूँ, उन रचनारूप कर्मोको ही यहाँ “तानि' कहा 
गया है। वे कर्म भेरेको नहीं बाँधते; क्योंकि उन 
कर्मों और उनके फलोंके साथ मेश कोई सम्बन्ध नहीं 
है। ऐसा कहकर भगवान्‌ भनुष्यमात्रकों यह शिक्षा 
देते हैं, कर्म-बन्धनसे छूटनेकी युक्ति बताते हैं कि 
जैसे मैं कर्मोमें आसक्त न होनेसे बैंधता नहीं हूँ, ऐसे 


* साधक-संजीवनी * 





प्छछ७ 
कक आफ फफ 5 कक कक कफ फ हफऊफ हक क कक कफ फफऊऊऊ हक़ 


ही तुमलोग भी कमंमें और उनके फलोंमें आसक्ति 
न रखो, तो; सब कर्म करते, हुए ; भी उनसे बैंधोगे 
नहीं | अगर तुमलोग कर्ममें:और . उनके फलोंमें 
आसक्ति रखोगे, तो तुमको दुःख पाना ही पड़ेगा, 
बार-बार जन्मना-मसता ही पड़ेगा । कारण कि कर्मोका 
आरम्भ और अन्त होता है तथा फल भी उत्पन्न “ 
होकर नष्ट हो जाते हैं, पर कर्मफलकी इच्छाके कारण 
मनुष्य बैंध जाता है । यह कितने आश्चर्यकी बात है 
कि कर्म और उसका फल तो नहीं रहता, पर 
(फलेच्छाके कारण) बन्धन रह जाता. है! ऐसे ही 
वस्तु नहीं रहती, पर वस्तुका सम्बन्य (बन्धन) रह जाता है ! 
सम्बन्धी नहीं रहता, पर उसका सम्बन्ध रह जाता 
है! मूर्खताकी बलिहारी है!! 





ऋ 
स्म्ब्ध--पूर्वशलोकमें आसक्तिका निषेध करके अब भगवान्‌ कर्तृलामिमानका निषेध करते हैं । 


' मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूथते सचराचरम्‌ । 


हेतुनानेन कौन्तेय 


जगद्ठिपरिवर्तते ।। १० ।। 


प्रकृति मेरी अध्यक्षतामें सम्पूर्ण चराचर जगत्‌को रचती है । हे कुन्तीनन्दन ! इसी 
हैतुसे जगतक़ा विविध प्रकारसे परिवर्तन होता है । 


व्याख्या-'मयाध्यक्षेण प्रकृति: सूयते सचराचरम्‌- 
मेरेसे सत्ता-स्फूर्ति पाकर ही प्रकृति चर-अचर, जड़- 
चेतन आदि भौतिक सृष्टिको रचती है | जैसे बर्फका 
जमना, हीटरका जलना,द्राम और रेलका आना-जाना, 
लिप्टका चढ़ना-ठतरना, हजारों मील दूरीपर बोले 
जानेवाले शब्दोंको सुनना, हजारों मोल दूरैपर होनेवाले 
नाटक आदिको देखना, शरीरके भीतरका चित्र लेना, 
अत्पप्मयमें ही बड़े-से-बड़ा हिसाब कर लेना, 
आदि-आदि कार्य विभिन्न-विभिन्न यन्तोके द्वाया होते हैं । 
पर्तु उन सभी यन्तोंमें शक्ति बिजलीकी ही होती है । 
विजलीकी शक्तिके बिना वे यनत्न खये काम कर ही 
नहीं सकते; क्योंकि उन य्तोंमें बिजलीको छोड़कर 
कोई सामर्थ्य नहों है । ऐसे ही संसासमें जो कुछ 
परिवर्तन हो रहा है अर्थात्‌ अनन्त ब्रह्माप्डॉका सर्जन 
पालन और संहार, खर्गादि लोकोंमें और नरकॉमें 
उपन्‍-पापके फलका भोग, तरह-तरहकी विचित्र 


भूषा, स्वभाव आदि जो कुछ हो रहा है, वह 
सब-का-सब प्रकृतिके द्वार ही हो रहा है; पर वास्तवमें 
हो रहा है भगवानकी अध्यक्षता अर्थात्‌ सत्ता-स्फूर्तिसे 
ही । भगवान्‌की सत्ता-स्फूर्तिक बिना प्रकृति ऐसे 
विचित्र काम कर हो नहीं सकती; क्योंकि भगवानको 
छोड़कर प्रकृतिमें ऐसी खतन्त सामर्थ्य हो नहीं है कि 
जिससे वह ऐसे-ऐसे काम कर सके | तात्पर्य यह 
हुआ कि जैसे बिजलीमें सब शक्तियाँ हैं, पर वे 
मशीनोके द्वारा ही प्रकट होती हैं, ऐसे ही भगवानमें 
अनन्त शक्तियाँ हैं, पर वे प्रकृतिके द्वारा ही प्रकट 
होती हैं। 

भगवान्‌ संसारकी रचना प्रकृतिको लेकर करते 
हैं; और अकृति संसारकी रचना भगवान्‌की अध्यक्षतामें 
करती है । 'भगवान्‌ अध्यक्ष है'--इसी हेतुसे जगत्‌का 
विविध. परिवर्त. होता. है--हेतुमानेन.... 
जगद्ठिपरिदर्तते' । वह विविध परिवर्तन , क्या 


ा 


परिस्थितियां और घरनाएँ, तरह-तरहकी आकृतियाँ, बेश--जबतक प्राणियोंका प्रकृति और प्रकतिके 
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साथ 'मैं' और 'मेश-पन' बना हुआ है, तबतक परमात्मासे सत्ता-स्फूर्ति मिलनेपर भी परमात्मामें करत 
उनका विविध परिवर्तन होता ही रहता है अर्थात्‌ कभी नहीं आता । जैसे, सूर्यके प्रकाशमें सभी प्राणी सब 
किसी लीकमें तो कभी किसी लोकमें, कभी किसी शरीरमें कर्म करते हैं और उनके कमोमें विहित तथा निषिद्ध 
तो कभी किसी शर्ीरमें परिवर्तन होता ही रहता है । सब तरहकी क्रियाएँ होती हैं । उन कमोंके अनुसार « 
तालर्य हुआ कि भगवश्माप्तिके बिना उन आणियोंकी ही प्राणी अनुकूल-प्रतिकूल ' परिस्थितियोंका अनुभव 
कहीं भी स्थायी स्थिति नहीं होती । वे जन्म-मरणके करते हैं अर्थात्‌ कोई सुखी- है तो. कोई दुःखी है; 





चकरमें घूमते ही रहते हैं (गीता ९ ।३) । 

सभी प्राणी भगवानूमें स्थित होनेसे भगवानको 
प्राप्त हैं, पर जब वे अपनेको भगवानमें न मानकर 
अ्रकृतिमें मान लेते हैं अर्थात्‌ प्रकृतिके कार्यके साथ 
मैं! और 'मेर'-पन का सम्बन्ध मान लेते हैं,तब वे 
प्रकृतिको प्राप्त हो जाते हैं। फिर भगवानकी 
अध्यक्षतामें प्रकृति उनके शरीर”ंको उत्पन्न' और लीन 
करती रहती है ।वास्तवमें देखा जाय तो उन प्राणियॉको 
उत्तन्न और लीन करनेकी शक्ति प्रकृतिमें नहीं है; 
क्‍योंकि वह जड़ है। यह ख़र्य भी जन्मता-मरता 
नहीं; क्योंकि परमात्माका अंश होनेसे स्वयं अविनाशी 
है, चेतन है, निर्विकार है । परन्तु प्रकृतिजन्य पदार्थेकि 
साथ मैं-मेरापनका सम्बन्ध जोड़कर, उनके "परवश 
होकर इसको जन्मभा-मरना पड़ता है अर्थात्‌ नये-मये 
शरीर धारण करने और छोड़ने पड़ते हैं । 

जगतृू-मात्रकी उत्पति, स्थिति और प्रलयकी जो 
क्रिया होती है, वह सब प्रकृतिसे ही होती है, प्रकृतिमें 
ही होती है और प्रकृतिकी ही होती है । पर्तु उस 
प्रकृतिको परमात्मासे ही सत्ता-स्फूर्ति मिलती है। 


कोई ऊँचा है तो कोई नीचा है, कोई किसी लोकमें 
है तो कोई किसी लोकमें है, कोई किसी वर्ण-आश्रममें . 
है तो कोई किसी वर्ण-आश्रममें है आदि तरह-तरहका, 
'परिवर्त होता है। परतु सूर्य और उसका 
प्रकाश ज्यॉ-का-ज्यों ही रहता. है । उसमें “कभी 
किशिन्मात्र भी -कोई अन्तर नहीं 'आता । ऐसे ही 
संसारमें विविध प्रंकारका परिवर्तन: हो रहा है, पर 
परमात्मा और उनका अंश जोवात्मा ज्यों-केन्त्यों ही | 
रहते हैं । ,वास्तवमें, अपने स्वरूपमें' किश्िन्मात्र भी 
परिवर्त न है, ,ने हुआ, न होगा और म हो ही 
सकता है । केवल परिवर्तनशील संसारके साथ अपना 
सम्बन्ध माननेसे अर्थात्‌ तादाल्य, ममता और कामना . 
करनेसे ही संसारका परिवर्तन अपनेमें होता हुआ प्रतीत 
होता है। अगर प्राणी जिन भगवानूकी अध्यक्षतामें 
सब परिवर्तन होता है, उनके साथ अपनी वास्तविक 
एकता मान ले (जो कि खतःसिद्ध है);तो भगवानके - 
साथ इसका जो वास्तविक प्रेम है, वह -खतः प्रकट 
हो जायगा । | 


सम्ब्ध-- जो तिल्यनशित्रत अप्री-आपमें ही स्थित रहते है| जिसके आश्रयत्े प्रकृति घृण् रही 'है और संस्रार-मा्रका 
प्रतिवर्तन हो रहा हैं. ऐपे परमाममाकी तरफ दृष्टि न अलकर जो उल्टे चलते हैं. उका वर्ण आगेके दो एलोकोंगें काहे हैं / 


अवजामन्ति मां मूढा मानुषी तनुमाश्रितम्‌ | | 
परे भावमजानन्तो ,मम भूतमहेश्वरम्‌ ।१९ ।। 


मूर्खलोग मेरे सम्पूर्ण श्राणियोंके महान्‌ ईश्वररूप परमभावकों न जानते हुए मुझे े 
'मनुष्यशरीरके आश्रित मानकर अर्थात्‌ साधारण मनुष्य मानकर मेरी अवज्ञा करते हैं । १ 


व्याख्या--परें आवमजानन्तो 


भूतमहेश्वरम'--जिसकी सत्ता-स्फूर्ति पाकर प्रकृति अनन्त 


... अ्रद्माण्डोंकी रचना करती है,' चर-अचर, स्थावर-जब्म 
7  भ्राणियोंकोी पैदा करती है; जो प्रकृति और उसके 


 भमकार्यमांत्रका संचालक, प्रवर्तक, शासक और सेरक्षक 


है; जिसकी इच्छाके बिना वृक्षका पत्ता भी नहों,, , 
हिलवा; आ्रणी अपने .कमेकि अनुसार जिन-जिन 
लोकोमें जाते हैं, उनन्‍उन' लोकॉमें प्रणियोंपर 


श्लोक १२ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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शाप्तन करनेवाले जितने देवता हैं, उनका भी जो 
इ्व, (मालिक) है और जो सबको जाननेवाला 
है--ऐसा बह मेय भूतमहेश्वररूप सर्वोत्कषष्ट भाव 
(ख़रूप) है-। 

'पर भावम! कहनेका तात्पर्य है कि मेरे सर्वोत्कृष्ट 
अप्ावको अर्थात्‌ 'करमें, न करनेमें और उलट-फेर 
कलेमें जो सर्वथा खतन्त है; जो कर्म, क्लेश, विपाक 
आदि किसी भी विकारसे कभी आबद्ध नहीं है; जो 
क्षसे अतीत और अक्षरसे भी उत्तम है तथा वेदों 
और शाज्नंमें पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध है (गीता 
१५ । १८)-ऐसे मेरे परमभावको मूढ़लोग नहीं 
जानते, इसीसे वे मेरेको मनुष्य-जैसा मानकर मेरी 
अवज्ञ करते हैं। 

'मामुर्षी तनुपाध्रितम'--भगवानकी मनुष्य मानना 
क्या है? जैसे “साधारण मनुष्य अपनेको शरीर, 
कुटुम्ब-परिवार, धन-सम्पत्ति, पद-अधिकार आदिके 
आश्रित मानते .हैं अर्थात्‌ शरीर, कुटुम्ब आदिकी 
इजत-अ्रतिष्षाकों अपनी इज्जत-प्रतिष्ठा मानते हैं; उन 
पदार्थकि मिलनेसे अपनेको बड़ा मानते हैं और उनके 
न मिलनेसे अपनेको छोटा मानते हैं; और जैसे 
साधारण प्राणी पहले प्रकट नहीं थे , बीचपें प्रकट 
हो जाते हैं तथा अन्तमें पुनः अप्रकट हो जाते हैं 
(गीता २२८), ऐसे ही वे मेरेको साधारण मनुष्य 
मानते हैं। वे भेरेको मनुष्यशरीरके परवश मानते हैं 
अर्थात्‌ जैसे साधारण भनुष्य होते हैं, ऐसे ही साधारण 
मनुष्य कृष्ण हैं-- ऐसा मानते हैं । 

भगवान्‌ शगैरके आश्रित नहीं होते । शरीरके 
अश्नित ते थे ही होते हैं, जिनको कर्मफलभोगके 
लिये पूर्वकृत कमकि अनुसार शरीर मिलता है । पु 
भगवानका मानवीय शरीर कर्मजन्य नहीं होता । वे 


अपनी इच्छासे हो प्रकट होते हैं---इच्छयाउजत्तवपुष:' 
(श्रीमद्धा० १० ।३३ ।३५) और खतम्ततापूर्वक मस्य, 
कच्छप, वराह आदि अवतार लेते हैं | इसलिये उनको 
न तो कर्मबन्धन होता है और न वे शरीरके आश्रित 
होते हैं, प्रत्युत शरीर उनके आश्रित होता है--'प्रकृतिं 
घ्वामधिष्ठाव सम्मवामि' (गीताड ॥६) अर्थात्‌ वे 
प्रकृतिको अधिकृत करके प्रकट होते हैं । तात्पर्य यह 
हुआ कि सामान्य प्राणी तो प्रकृतिके परवश होकर 
जन्म लेते हैं तथा प्रकृतिके आश्रित होकर हो कर्म 
करते हैं, पर भगवान्‌ खेच्छासे, स्वतन्रतासे अवतार 
लेते हैं और प्रकृति भी उनकी अध्यक्षतामें काम 
करती है। 

मूढ़लोग मेरे अवतारके तत्तको न जानकर मेरेकी 
मनुष्यशरोरके आश्रित (शरण) मानते हैं अर्थात्‌ उनको 
होना तो चाहिये मेरे शरण, पर मानते हैं मेरेको 
मनुष्यशरीरके शरण ! तो वे मेरे शरण कैसे होंगे? 
हो ही नहीं सकते | यही बात भगवानने सातवें 
अध्यायमें कही है कि बुद्धिहीन लोग मेरे अज-अविनाशी 
परमभावको न जामते हुए मेंर्को साधारण मनुष्य मानते 
हैं (७ । २४-२५) । इसलिये वे मेरे शरण न होकर 
देवताओंके शरण होते हैं (७ ॥२०) । 

'अवजानन्ति माँ मूढा:'--जिसको अध्यक्षतामें 
प्रकृति अनन्त ब्रह्माण्डॉको उत्पन्न और लीन करती है, 
जिसको सत्ता-स्फूर्तिसे संसारमें सब कुछ हो रहा है 
और जिसने कृपा करके अपनी प्राप्तिके लिये मनुष्य-शरीर 
दिया है--ऐसे मुझ सत्य-तत्त्वकी मूढ़लोग अवहेलना 
करते हैं। वे मेरेको न मानकर उत्पत्ति-विनाशशील 
पदार्थोको ही सत्य मानकर उनका संग्रह करने और 
भोग भोगनेमें ही लगे रहते हैं--यही मेरी .अवज्ञा, 
अवहेलना करना है । 


सम्ब्ध--अब भगवान्‌ आगेके श्लोकममें अपनी अवज्ञाका फ़ल बताते हैं । 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ञाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरी चैव प्रकृति मोहिनीं प्रिता: ।। ११ ॥॥ 


*इस्त अध्यायके चौथे शलोकसे दसवें घ्लोकतक जिस परमात्याका वर्णन 
हुआ है, उसीको यहाँ 'माम' पदसे कहा गया है | 


५८० 
85 हाफ आफ जज हक़ जज कक ऊक अफ ऊऊ हक डऊऋज अऊ आए क.क अफ अऊ के ऋ फजए कताजफक फछ 5 फऊ फरन्‍क हज फ व न्‍फ्रक कक कह फीफ उप अंक क कक शकअ फफअज जक्हक, 


आमद्धगवदगीता * 





- [ अध्याव ९ 
कक कफ कफ फीक फफ़क रफ कक कफ शक हे 





जिनकी सब' आशाएँ व्यर्थ होती हैं, संब शुभ-कर्म व्यर्थ होते हैं और सब 'ज्ञान व्यर्थ . 
होते हैं अंथर्त्‌ जिनकी आशाएँ, कर्म 'औरं ज्ञान सत-फल देनेबाले महीं होते; ऐसे '.अविवेकी 
मुष्य आसुरी, राक्षती और मोहिनी ग्रंकृंतिका- आश्रय लेते हैं। * .कत + -' 


व्यख्या--“मोघाशा:'--जों. लोग भगवानसे 
विमुख होते हैं, वे सांसारिक भोग चाहते हैं, स्वर्ग 
चाहते हैँ.तो उनकी ये सब्र कामनाएँ व्यर्थ ही होती 
हैं । कारण कि नांशवान्‌ और परिवर्तनशील वस्तुकी 
कामना पूरे होगी ही --यह कोई नियम नहीं है । 
अगर कभी पूरी हो भी जाय, तो वह टिकेगी नहीं 
अर्थात्‌ फल देकरे नष्ट हो जायगी । जबतक परमात्माकी 
प्राप्ति नहीं होती, तबतक कितनी ही सांसारिक वस्तुओंकी 
इच्छाएँ की जाये और उनका फल भी मिल जाय, 

ते भी वह सब व्यर्थ ही है (गीता ७ ।२३) । 
'मोधकर्माण:'--- भगवानूसे विमुख हुए मनुष्य 
शाख््रविहित कितने ही शुभकर्म करें, पर अन्तमें वे 
सभी व्यर्थ हो जायेंगे । कारण कि मनुष्य अगर 
सकामभावसे शास्त्रविहित यज्ञ, दान आदि कर्म भी 
करेंगे, तो भी उन 'कर्मोका आदि और अन्त होगा 
और उनके फलका भी आदि और अन्त होगा | वे 
उन कमके फलखरूप कँचे-ऊँचे लोकॉंमें भी चले 
जायेंगे, तो भी बहाँसे उनको फिर जन्म-मरणमें आना 
पड़ेगा । इसलिये उन्होंने कर्म करके केवल अपना 
समय बरबाद किया, अपनी बुद्धि बेस्बाद की और 
मिला कुछ नहीं । अन्तमें रीते-के-रीते रह गये अर्थात्‌ 
जिसके लिये मनुष्यशरेर मिला था, ठस लाभसे सदा 
ही रीते रह गये'! इसलिये उनके सब कर्म व्यर्थ, 

निष्फल ही हैं। 

* चाय यह हुआ कि ये. मनुष्य स्वरूपसे साक्षात्‌ 
परमात्माके अंश हैं, सदा रहनेवाले हैं और कर्म तथा 
उनका फल आदि-अन्तवाला है; अतः जबतक 
पस्मात्माकी आप्ति नहीं होगी, तबतक वे सकामभावपूर्वक 
कितने ही कर्म कं और उनका फल भोगें, पर 

अन्तमें दुःख और अशान्तिके सिवाय कुछ नहीं मिलेगा । 
जो शास्रविहित कर्ष अनुकूल, पंरिस्थिति आप्त 


करनेकी 'इच्छासे - सकामभावपूर्वक किये जाते हैं, वे , 


ही कर्म व्यर्थ होते हैं अर्थात्‌ सत्‌-फंल देनेवाले नहीं 
होते । परन्तु जो कर्म भगवानके लिये, भगवानूकी 


पसन्नताके लिये किये जाते हैं और जो कर्म भगवानके 
अर्पण किये ' जाते है, वे कर्म निष्फल नहीं होते- 
अर्थात्‌ नांशबान्‌ू फल देनेवाले' नहीं होते, प्रत्युत 
सत्‌-फल देनेवाले हो जाते हैं--- 'कर्म चैव तदर्थीय ' 
सदित्येवाभिधीयते' (गीता१७॥२७)) « . , 

सब्रहवें अध्यायके अद्ठाईसवें श्लोक॑में भी भगवामने , 
कहा है कि जिनकी मेरेमें श्रद्धों नहीं है अर्थात्‌ जो. 
मेरेसे विमुख हैं, उनके द्वारा किये गये यज्ञ, दान, 
तप आदि सभी कर्म असत्‌ होते हैं अर्थात्‌ मेरी ' 
प्राप्ति करानेवाले नहीं होते । उन कर्मोंका इस जब्ममें .- 
और मंरनेके बाद भी (परलोकमें) स्थायी फल' नहीं 
मिलता अर्थात्‌ जो कुछ फल मिलता है, विनाशी हो 
मिलता है ।इसलिये उनके वे सब कर्म व्यर्थ ही हैं ।.|*, 

मोधज्ञानाः-- उनके सब ' ज्ञान व्यर्थ हैं। 
भगवानूसे विमुख होकर उन्होंने संसारकी सब भाषाएँ * 
सीख लीं, सब लिपियाँ सीख लीं, तरह-तरहकी कलाएँ 
सीख लीं, तरह-तरहकी विद्याओंका' ज्ञान प्राप्त कर .- 
लिया, कई तरहंके आविष्कार कर लिये, अनन्त 
प्रकारके ज्ञान प्राप्त कर लिये, पर इससे उनका 
कल्याण नहीं होगा, जन्म-मरण नहीं छूटेगा | इसलिये 
वे सब ज्ञान निष्फल हैं। जैसे, -हिसाब करते समय 
एक अंककी भी भूल हो जाय तो हिसाब कभी सही 
नहीं आता, सब गलत हो जाता है, ऐसे ही जो 
भगवानूसे विमुख हो 'गये हैं, वे कुछ भी ज्ञान-सम्पादन 
करें, वह' सब गलत होगा और पतनकी तरफ ही 
ले जायगा । 

(विचेतस:'--उनको सारं-असार, नित्य-अनित्य, 
लाभ-हानि, कर्तव्य-अकर्तव्य, मुक्ति-बन्धन आदि बातोंका 
ज्ञान नहीं है । 
 , *शक्षसीमासुरी चैव भ्रकृर्ति मोहिनी श्रिता:-- 
ऐसे वे अविवेकी और भगवानूसे विमुख मनुष्य आसुरी, 
राक्षती और भोहिनी प्रकृति अर्थात्‌ स्वभावका आश्रय 
लेते हैं। , 

जो मनुष्य अपना खार्थ सिद्ध कलेमें, अपनी 


इलोक १३] 
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कामनापूर्ति करनेमें, अपने प्राणोंका पोषण करूनेमें ही 
लगे रहते हैं,; दूसरोंको कितना दुःख हो रहा है, 
दूसरोंका कितना नुकसान हो रहा है-- इसको परवाह 
ही नहीं करते, वे 'आसुरी” स्वभाववाले होते हैं । 

जिनके ख्वार्थमें, कापना-पूर्तिमें बाधा लग जाती 
है, उनको गुससा,.आ जाता है और गुस्सेमें आकर 
वे अपना खार्थ,सिद्ध करनेके लिये दूसरोंका नुकसान 
कर देते हैं, दूसरोंका नाश कर देते हैं, वे 'राक्षसी' 
खभाववाले होते. है । 

जिसमें अपना न ख्ार्थ है, न परमार्थ है और 
न वैर है, फिर भी बिना किसी कारणके जो दूसरोंका 
नुकप्तान कर देते हैं, दूसरोंको कष्ट देते हैं (जैसे, 
उड़ते हुए पक्षीकों गोली मार दी, सोते हुए कुत्तेको 
लाठी मार दी और फिर रणजी हो गये), वे 'मोहिनी' 
स्वभाववाले होते हैं। 

परमात्मासे विमुख होकर केवल अपने प्राणोंको 
रखनेकी अर्थात्‌ सुखपूर्वक जीनेकी जो इच्छा होतो 
है, वह आसुरी प्रकृति है । ऊपर जो तीन प्रकारकी 





सम्ब्ध-- चौथे एलोकसे लेकर दसवें श्लोकतक 


+ साधक-संजीवनी * 
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प्रकृति (आसुरी, सक्षस्ी और मोहिनी) बतायी गयी 
है, उसके मूलमें- आसुए प्रकृति ही है;अर्थात्‌ आधुरे 
सम्पत्ति ही सबका मूल है। एक आसुरी सम्पत्तिके 
आश्रित होनेपर राक्षती और मोहिनी प्रकृति भी 
स्वाभाविक आ जाती है । कारण कि उत्पत्ति-विनाशशील 
पदार्थोका ध्येय होनेसे सब अनर्थ-परम्पण आ हो 
जाती है। उसी आसुरी सम्पत्तिके तीन भेद यहाँ 
बताये गये हैं--कामनाकी प्रधानतावालोंकी 'आसुरेः 
क्रोधकी प्रधानतावालोंकी 'राक्षमी' और मोह-(मूढ़ता-) 
की प्रधानतावालोंकी 'मोहिनी' प्रकृति होती है । तात्पर्य 
है कि कामनाकी प्रधानता होनेसे आसुणी प्रकृति आती 
है । जहाँ कामनाकी प्रधानता होती है, वहाँ राक्षसी 
अकृति--क्रोध आ ही जाता है--“कामात्क्रोधोड४भिजा- 
यते' (गीतार ।६२) और जहाँ क्रोध आता है, 
वहाँ मोहिनी प्रकृति (मोह) आ ही जाता है--'क्रो- 
घाद्धवति सम्मोहः' ( २ ।६३) । यह सम्मोह लोभसे 
भी होता है और मूर्खतासे भी होता है । 





१०३ 
भगवान्ते अपने प्रभाव, सामर्थ्यथ आदिका वर्णन किया । उस 


म्रमावकों न माननेवालोंका वर्णन तो ग्यारहवें और बारहवें श्लोकमें कर दिया । अब उस प्रभावकों जानकर भजन करेवालोका 


वर्ण आगेके श्लोकमें करते हैं । 


महत्मानस्तु मां पार्थ देवों प्रकृतिमाश्रिता: । 


भजन्तनन्यमनसो.ज्ञात्वा 


भूतादिमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 


परन्तु हे पृथानन्दन ! दैवी प्रकृतिके आश्रित महात्मालोग मेरेको सम्पूर्ण प्राणियॉंका 


आदि और 


व्याख्या--'महात्मानसु मां पार्थ. दैवीं 
प्रकृतिमाश्रिता''-- पूर्वश्लोक्ें जिन आसुरी, याक्षसी, 
और मोहिनी खभावके आश्रित मूढ़लोगोंका वर्णन 
किया था, उनसे दैवी-सम्पत्तिके आश्रित महात्माओंकी 
विलक्षणता बतानेके लिये ही यहाँ 'तु' पद आया है । 

वी प्रकृतिष! अर्थात्‌ दैवो-सम्पत्तिमे 'देव' माम 
परमात्माका है, और परमात्माकों सम्पत्ति दैवी सम्पत्ति 
कहलाती है। परमात्मा 'सत्‌' हैं; अतः परमात्माकी 
प्राप्ति करनेवाले जितने गुण और आचरण हैं, उनके 
साथ 'सद शब्द लगता है अर्थात्‌ वे सदगुण और 


र अविनाशी समझकर अनन्यमनसे मेरा भजन करते हैं । 


सदाचार कहलाते हैं। जितने भी सदगुण-सदाचार 
हैं, वे सब-के-सब भगवत्खरूप हैं अर्थात्‌ थे सभी 
भगवानके ही भाव हैं और स्वभाव होनेसे ही उमको 
“प्रकृति' कहा गया है । इसलिये दैवो प्रकृतिका आश्रय 
लेना भी भगवानका हो आश्रय लेना है । 

देवों सम्पत्तिक जितने भी गुण हैं. (गोता 
१६ । १--३), वे सभी सामान्य गुण हैं और सतः- 
सिद्ध हैं अर्थात्‌ इन गुणोपर सभी भनुष्योंका पूछ 
अधिकार है | अब कोई इन गुणोंका आश्रय ले या 
न ले-- यह तो भनुष्योंपर निर्भर है; परतु जो इनका 


प८र 


+ श्रीमद्धगवदगीता * 
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आश्रय लेकर परमात्माकी तरफ चलते हैं, वे अपना 
कल्याण कर लेते हैं हे 
एक खोज होती है और एक उत्पत्ति होती है । 
खोज नित्यतत्तकी होती है, जो कि पहलेसे ही है । 
जिस वस्तुकी उत्पत्ति होती है, वह नष्ट होनेवाली होती 
है । दैवी सम्पत्तिक जितने सदगुण-सदाचार हैं, उनको 
भगवानके और भगवत्स्वरूप समझकर धारण करना, 
उनका आश्रय लेना 'खोज' है । कारण कि ये किसीके 
उत्पन्न किये हुए नहीं है अर्थात्‌ ये किसीकी व्यक्तिगत 
उपज, बपौती नहीं हैं । जो इन गुणोंको अपने पुरुषार्थके 
द्वारा उपार्जित मानता है अर्थात्‌ खाभाविक म मानकर 
अपने बनाये हुए मानता है, उसको इन गुणोंका 
अभिमान होता है । यह अभिमान ही वास्तवमें प्राणीकी 
व्यक्तिगत उपज है, जो नष्ट होनेवाली है । 
जब मनुष्य देवी गुणोंको अपने बलके द्वारा 
उपार्मित मानता है, और "मैं सत्य बोलता हूँ, दूसरे 
सत्य नहीं घोलते'--- इस तरह दूसरोंकी अपेक्षा 
अपनेमें विशेषता मानता है, तब उसमें इन गुणोंका 
अभिमान पैदा हो जाता है । परन्तु इन गुणोंको केवल 
भगवानके ही गुण माननेसे और भगवत्खरूप समझकर 
इनका आश्रय लेनेसे अभिमान पैदा नहीं होता । 
देवी सम्पत्तिके अधूरेपनमे हो अभिमान पैदा होता 
है । देवी सम्पत्तिक (अपनेमे) पूर्ण होतेपर अभिमान 
पैदा नहीं होता । जैसे, किसीको “मैं सत्यवादी हूँ-- 
इसका अभिमान होता है; तो उसमे सत्यभाषणके 
साथ-साथ आंशिक असत्यभाषण भी है । अगर सर्वथा 
सत्यभाषण हो यो “मैं सत्य बोलनेवाला हूँ--इसका 
अभिमान नहों हो सकता, प्रत्युत उसका यह भाव 
रहेगा कि 'मैं सत्यवादी हूँ तो मैं असत्य कैसे बोल 
सकता हूँ' ! 4 
मनुष्यमें दैवी सम्पत्ति तभी अ्कट होती है, जब 
उसका उद्देश्य केवल भगवश्माप्तिका' हो जाता है । 
अगवत्यपिके लिये देवी गुणोंका आश्रय लेकर ही 
चह परमात्माकी तरफ बढ़ सकता है ! देवी गुणोंका 
आश्रय लेनेसे उसमें अभिमान नहीं आता; अ्युत 
नम्नता, सरलता, 'निरभिमानता आती है और साधममें 
मित्य नया उताह आता है । *.“# 2 है 


: जो; मनुष्य भगवानूसे ''विमुख “* होकर' 
उत्मत्ति-विनाशशील भोगों और उनके-संग्रहमें लगे हुए. 
हैं, वे 'अल्पात्मा” हैं अर्थात्‌ मूढ़ : हैं; -परत्तु जिन्होंने . 
भगवान्‌का आश्रय लिया है, जिनकी/मूढ़ता चली गयी . 
है और जिन्होंने केवल प्रभुके साथ;अपना “सम्बन्ध 
जोड़ लिया है, तो महानके साथ, सम्बन्ध जोड़नेसे, .- 
सत्य-तत्तकी तरफ ही लक्ष्य होनेसे वे 'महात्मा' हैं |... 

'भजन्तनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम'-- मैं 
सम्पूर्ण आणियोंका आदि हूँ और, अविनाशी हूँ .।'', 
तात्पर्य है कि संसार उत्पन्न नहीं हुआ था, उस 
समयमें मैं था और सब संसार लीन हो 'जायग; 
उस समयमें भी मैं रहुँगा--ऐसा: मैं : अनादि-अनन्त 
हूँ । अनन्त ब्रह्माण्ड, अनन्त सृष्टियाँ, अनन्त स्थावर-जड्मम 
प्राणी मेरेसे उत्पन्न होते हैं, मेरेमें ही स्थित रहते हैं, मेरे" 
द्वारा ही पालित होते हैं और मेंरेमें 'ही लीन होते हैं; _ 
परतु मै ज्यों-का-त्यों निर्विकार रहता हूँ, अर्थात्‌ मेंरमें - 
कभी किश्निन्मात्र भी कमी महीं आती | 

सांसारिक वस्तुओंका यह नियम है कि किसी 
बस्तुसे कोई चीज उत्पन्न होती है, तो उस चस्तुरें 
कमी आ जाती है; जैसे--मिट्टीसे घड़े पैदा होनेपण 
मिट्टीमें कमी आ जाती है; सोनेसे (गहने पैदा होनेपर' 
सोनेमें कमी आ जाती है, आदि । परन्तु मेरेसे अनन्त, 
सृष्टियाँ पैदा होनेपर भी मेरेमें किश्लिन्मात्न भी कमी 
नहीं आती; क्योंकि मैं सबका अव्यय बीज हूँ (गीता 
९॥१८) । जिन मनुष्योंने मेरकी अनादि और अव्यव 
जान लिया है; वे अनन्य मनसे मेरा ही भजन करते हैं । 

जो जिसके महत््वको जितना अधिक जानता है, 
वह उतना ही अधिक उसमें लग जाता है । जिन्होंने 
भगवानको -सर्वोपरि जान लिया है, ,वे भगवानमें 'ही 
लग जाते हैं । उनकी पहचानके लिये यहाँ 'अनन्यमनसः' 
यद आया है । उतका मन भगवानमें ही लीन हो 
जानेसे उनकी वृत्ति इस लोकके और परलोकके भोगोंकी 
तरफ कभी “महीं जातो । भोगोंमें उनकी महत्त्वबुद्धि 
नहीं रहती । 

'अनन्य मनवाला' होनैका तात्पर्य है कि उसके 
मनमें अन्यका आश्रय नहों है, सहाय नहीं है, भरोसा 
नहीं है, अन्य किसीमें आकर्षण नहीं है और केवल... 


झलोक १४] 


* साधक-संजीवनी * 


८३ 


हडडफअअ+अडफफफ जफ 5 फऊ कफ फफ+ऊह कफ ऊफफ ऊजऊऊऊ कक (कफ फक्फकज ४ फ ऊ कफ ४ एफ ऊऊ कक कफ कफ फ ऋफ कक फ्कऊ फ ४  फ ऋ ४ फफ कक कफ ऋ $ 5 5५% 5 फअक फ क_ कफ फफ के 





भगवानमें ही अपनापन है | इस प्रकार अनन्य मनसे 
वे भगवानका' भंजन करते हैं । 

भगवानका भजन किसी तरहसे किया जाय, उससे 
लाभ ही होता। है! परन्तु भगवानके साथ अनन्य 
होकर 'मैं भगवानका हूँ और भगवान्‌ मेरे हैं! ऐसा 
सम्बन्ध जोड़कर थोड़ा भी भजन किया जाय तो उससे 
बहुत “लाभ होता 'है'। कारण कि अपनेपनका सम्बन्ध 
(भावरूप होनेसे) “ नित्य-निरन्‍्तर रहता है, जब कि 
क्रियाका सम्बन्ध 'नित्य-निरत्तर नहीं रहत्ता, क्रिया छूटते 
ही उसका सम्बेध' छूट जाता है । इसलिये सबके 


आदि और अविनाशी परमात्मा मेरे हैं और मैं उनका 
हूँ-- ऐसा जिसने मान लिया है, वह अपने-आपको 
भगवान्‌के चरणोंमें अर्पित करके शरीर-इन्द्रियाँ- 
मन-बुद्धिसे जो कुछ भी शारीरिक, व्यावहारिक, लौकिक, 
चैदिक, पास्मार्थिक कार्य करता है, वह सब भजनरूपसे 
अ्भुकी प्रसन्नताके लिये ही होता है--यही उसका अनन्य 
मनसे भजन करना है । इसका वर्णन गीतामें जगह-जगह 
हुआ है (जैसे, ८ १४ ९।॥२२; १२।६; 
श्ड ।२६) । 


१०३ 


सम्ब्ध--पीछेके श्लोकमें भजन करनेवालोका वर्णन करके अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें उनके भजनका प्रकार बताते हैं । 
संत कीर्तयन्तो मां यतन्तश्ष दूढब्रता: । 
नमस्यन्तश्न मां भक्त्या नित्ययुक्ता उपासते ।॥। १४ ।। 


नित्य-(मेरेमें) युक्त मनुष्य दृढ़ब्रती होकर लगनपूर्वक साधनमें लगे हुए और भक्तिपूर्वक 
कीर्तेन करते “हुए तथा ममस्कार करते हुए निरन्तर मेरी उपासना करते हैं । 


व्याख्या--नित्ययुक्ता:'--मात्र मनुष्य भगवाममें 
ही नित्ययुक्तरह सकते हैं, हरदम लगे रह सकते हैं, 
सांसारिक भोगों और संग्रहमें नहीं । कारण कि 
समय-समयपर भोगोंसे भी ग्लानि होती है और संग्रहसे 
भी उपरति होती' है। परन्तु भगवानूकी ग्राप्तिका, 
भगवान्‌ूकी तरफ चलनेका जो एक उद्देश्य बनता है, 
एक दृढ़ विचार होता है, उसमें कभी भी फरक नहीं 
पड़ता । 

भगवानूका अंश होनेसे जीवका भगवानके साथ 
अखण्ड सम्बन्ध है। मनुष्य जबतक उस सम्बन्धको 
नहीं पहचानता,तभीतक बह भगवानूसे विमुख रहता 
है, अपनेको भगवानूसे अलग मानता है । परन्तु जब 
वह भगवानके साथ अपने नित्य-सम्ब्धको पहचान 
लेगा है, हो फिए वह भगवानके सम्मुख हो जाता 
है, भगवानूसे अलग महीं रह सकता और उसको 
'भगवानके सम्बन्धकी बिस्पृति भी नहीं होती-- यहो 
उसका "निद्ययुक्त' रहना है। 

मनुयका भगवानूके साथ “मैं भगवान्‌का हूँ और 
भगवान्‌ मेरे है--.ऐसा जो स्वयेका सम्बन्ध है, वह 
जात, खप्र और सुपुप्ति--इन अवस्थाओंमें, एकात्तमें 


भजन-ध्यान करते हुए अथवा सेवारूपसे संसारके सब 
काम करते हुए भी कभी खण्डित नहीं होता, अटलरूपसे 
सदा ही बना रहता है। जैसे मनुष्य अपनेको जिस 
मॉ-बापका मान लेता है, सब काम करते हुए भी 
उसका “मैं अमुकका लड़का हूँ' यह भाव सदा बना 
रहता है | उसको याद रहे चाहे न रहे, वह याद 
करे चाहे न करे, पर यह भाव हरदम रहता है; 
क्योंकि 'मैं अमुकका लड़का हूँ--- यह भाव उसके 
“मैं-पनमें बैठ गया है। ऐसे ही जो “अनादि, 
अविनाशी, सर्वोपरि भगवान्‌ ही भेरे हैं और मैं उनका 
ही हूँ---इस वास्तविकताको जान लेता है, मान लेता 
है, तो यह भाव हरदम बना रहता है| इस प्रकार 
भगवान्‌ंके साथ अपना वास्तविक सम्बन्ध मान लेगा 
ही नित्ययुक्त' होना है। 


“दुडब्रता:'--जो सांसारिक भोग और संग्रहमें 
लगे हुए हैं, वे जो पारमार्थिक निश्चय करते हैं, वह 
निश्चय दृढ़ नहीं होता (गीता २ ।४४) परन्तु 
जिन्होंने भीतरसे हो अपने मैं-पनको बदल दिया है 
कि “हम भगवानके हैं और भगवान्‌ हमारे है', उनका 


ण्ट्ड  * औमद्धनवद्गीवा *..“*« ५, ० «अध्याय ९ 
कक्षक्फशअक#क फजअ कफ ज ४ कफ अफ अफऊुऊऊऊफ फऋफ कफ जज उफक ज कफ ऊ फ आफ कऋफऊ ४५ कह ऊफऊऊ़कऋ फ+ कक जऊ अक क कफ ज+्+ 5 ऊ ऊक शक शक उफ चजकहहशजह 
यह .दृढ़ निश्चय हो जाता है कि 'हम, संसारके -नहीं हैं, कभी भगवस्सम्बन्धी बातें सुनाते हैं; आदि-आदि । ' 
हैं और संसार हमारा नहीं है'; ,अतः हमें सांसारिक वे जो कुछ वाणी-सम्बन्धी क्रियाएँ करते हैं, वह सब ' 
भोग और संग्रहकी तरफ कभी जाना ही नहीं है, भगवानका स्तोत्र ही होता है--'स्तोन्राणि सर्वागिः' । : ; 
अत्युत भगवानके नाते केवल सेवा कर देनी है । इस. “नमस्न्तक्ष'-- वे भक्तिपूर्वक भगवानकों नमस्कार, 
प्रकार उनका निश्चय, बहुत दृढ़ होता है। अपने करते हैं । उनमें सदगुण-सदाचार .आते :हैं, उनके द्वागः 
निश्चयसे वे कभी विचलित नहीं होते ।,कारण -कि भगवान्‌के अनुकूल कोई चेष्टा होती है, तो वे इस 
उनका उद्देश्य भगवान्‌का है और थे खयं भी .भगवानके भावसे . भगवामको नमस्कार करते हैं कि 'हे नाथ! 
अंश हैं। उनके निश्चयमें अदृढ़ता आनेका प्रश्न ही यह सब' आपकी - कृपासे ही. हो रहा है । आपकी .,' 
महीं है । अदृढ़ता तो सांसारिक निश्चमें आती है, तरफ इतनी।अभिरुचि और तत्परता मेरे उद्योगसे नहीं 
जो कि टिकनेवाला नहीं है । हुई है । 'अब; इन सदगुण-सदाचारेकों, -इस ,साधनको 

यतन्तश्'-- जैसे सांसारिक मनुष्य कुदुम्कका आपकी कृपासे हुआ समझकर मैं तो;आपको केवल ** 
पालन करते हैं तो ममतापूर्वक करते हैं, रुपये कमाते नमस्कार/ही कर सकता हूँ. 
हैं तो लोभपूर्वक कमाते हैं, ऐसे ही भगवानके भक्त “सतत मां उपासते'-- इस प्रकार मेरे अनन्यभक्त 
भगव््माप्तिकि लिये यत्र (साधन) करते हैं तो विस्तर मेरी उपासना करते हैं। निरन्‍्तर उपासना 
लगनपूर्वक ही करते * हैं । उनके प्रयत्न सांसारिक 'करनेका तात्पर्य है कि वे कोर्तन-नमस्कार आदिके 
दीखते हुए भी वास्तवमें सांसारिक नहीं होते; क्योंकि सिवाय जो भी खाना-पीना, सोना-जगना तथा व्यापार. 
उनके प्रयत्ञमात्रका उद्देश्य भगवान्‌ ही -होते 'हैं ॥ . करना, खेती, करना आदि साधारण -क्रियाएँ करते हैं, 

अक्त्या कीर्तयन्तो भाम'--वे भक्त प्रेमपूर्वक्ष उन सबको भी मेरे लिये हो करते हैं । उनकी सम्पूर्ण | 
कभी भगवानके मामका कीर्तन करते हैं, कभी नाम-जप लौकिक, पास्मार्थिक क्रियाएँ केवल मेरे उद्देश्यसे, मेरी ., 
करते हैं, कभी पाठ करते हैं, कभी नित्यकर्म करते पसन्रता के लिये ही होती हैं । 

सम्ब्ध--अआगिय संतरे सम्बास-विष्छेद करके विय-ततवकी तरफ़ चलनेवाले साधक कई अकारके होते हैं । 
अनमेंपे भक्तिके सापकोका वर्णन पीछेके दी इ्लोकोमें कर दिया, अब दूसरे स्राधकोंका वर्ण आगेके रलोकरमें करते हैं । 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो  मामुपासते । 
'एकत्वेन. पृथक्त्वेब बहुधा... विश्वतोमुखम्‌।।१५।। 


दूसरे साधक ज्ञानयज्ञके द्वारा एकीभावसे (अभेद-भावसे) मेरा पूजन करते हुए मेरी 
उपासना करते हैं और दूसरे. कई साधक अपनेको पृथकू्‌ मानकर चारों तरफ मुखवाले मेरे 
विरादरूपकी अर्थात्‌ संसारकों मेरा ,विरादरूप मानकर (सेव्य-सेवकर्माव से) मेरी अनेक 
अकारसे उपासना करते है ॥ ., 
व्याख्या--[जसे, भूखे आदमियोंकी हु एक 
और भोजन करलेपर सबकी तृप्ति भी एक 
हे ४ परन्तु उतकी भोजनके पदार्थोमें रुचि भिन्न भनत्न॒ और -प्राप्त-प्राप्तव्य हो जाते' हैं ॥ परन्तु उनकी रुचि, 
होती है। ऐसे .ही परिवर्तनशील अनित्य संसारकों - योग्यता, श्रद्धा, विश्वास आदि भिन्न-भिन्न होते हैं।* 
तरफ लगे हुए लोग कुछ भी करते है, पर उनकी , इसलिये उनकी उपासनाएँ भी भिन्न-भिन्न हीती.हैं ।] ; 
/ ज्ञानियज्ञेग चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते ' 


तृष्ति नहीं होती, वे 'अभावग्रस्त ही रहते हैं.। जब गा 
वे संसारसे विमुख होकर केवल परमात्माकी तरफ हो एकल्वेन!--कई ज्ञानयोगी - साधक्र शतयझञसे अर्थात्‌ | 








चलते हैं, तब परमात्माकी प्राप्ति होनेपर उन सबकी 
तृष्ति हो जाती है अर्थात्‌ वे कृतकृत्य, ज्ञात-झतव्य 


। 
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विवेकपूर्वक अंसततर्कां त्याग करते हुए सर्वत्र' व्यापक 
पर्मात्मतत्वको' और अपने वास्तविक खरूंपको एक 
मानते हुए भेरे निर्गुण-निरकार ख्वरूपकी उपासना करते 
है हज67 कह 

इस पर्खि्तनंशील संसारकी कोई ख़तन्त्र सत्ता 
नहीं है; क्योंकि यह संसार पहले अभावरूपसे था 
और अब भी अभावमें जा रहा है। अतः यह 
अभावरूप ही है| जिससे संसार उत्पन्न हुआ है, जिसके 
आश्रित है और 'जिससे प्रकाशित होता है, उस 
परमात्माकी सत्तासे ही इसकी सत्ता प्रतीत हो रही 
है। उस परमात्मेके साथ हमारी एकता है--इस 
प्रकार उस परमात्माकी तरफ नित्य-निरन्तर दृष्टि रखना 
ही एकीभावसे उपासना करना है। 


यहाँ 'यजन्तः' पदका तात्पर्य 'है कि उनके भीतर 
केवल परमात्मतत्वका ही आदर है--यही उनका पूजन 
है। ह 

'पूथवत्वेन बहुधा विश्वतोमुखम'--ऐसे ही कई 
कर्मयोगी साधक अपनेको सेवक मानकर और मात्र 
संसारको भगवानका विराट्रूप मानकर अपने शरीर, 
इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदिकी सम्पूर्ण क्रियाओंको तथा 
पदार्धोको संसारकी सेवामें ही लगा देते हैं। इन 
सबको सुख कैसे हो, सबका दुःख कैसे मिटे, इनकी 
सेवा कैसे बने-- ऐसी विचारधारासे वे अपने तन, 
मन, धन आदिसे जनता-जनार्दनकी सेवामें ही लगे 
रहते हैं, भगवत्कृपासे उनको पूर्णताकी प्राप्ति हो जाती है । 


ई हे रू 
सम्ब्ध--जब सभी उपासनाएँ अलग-अलग हैं. दो फ़िर सभी उपासनाएँ आपकी कैसे हुईं? इसपर आगेके चार 


श्लोक कहते है।।- * 
अहे क्रतुरं यज्ञः 
मन्त्रो-5हमहमेवाज्यमहमग्निरह 


स्वधाहमहमोषधम्‌ । 


हुतम्‌ ।। १६ ।।* 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद प्वित्रमोड्डार ऋक्‍्साम यजुरेव च ॥॥ ९७ 
ग॒तिर्भ्ता प्रभु: साक्षी निवासः शरणं सुहत्‌ । 
प्रभवः प्रलय: स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ।। १८ ।। 


हैँ और 


क्रतु मैं हूँ, यज्ञ मैं हूँ, स्वधा मैं हैं, औषध मैं हैं, मन्त मैं हैं, घृत मैं हूँ, अग्नि मैं 
रे हवनरूप क्रिया भी में हूँ | जाननेयोग्य, पवित्र, ओंकार, ऋग्वेद, सामवेद और 


यजुर्वेद भी में ही हैँ । इस सम्पूर्ण जगतका पिता, धाता, माता, पितामह, गति, भर्ता, 
अप्तु, साक्षी, निवास, आश्रय, सुहृद, उत्पत्ति, प्रलय, स्थान, निधान तथा अविनाशी बीज 


भी यमैंही हु, 


>गख्था--[ अपनी रुचि श्रद्धा-विश्वासके अनुसार किशिन्मात्र भी संदेह न हो । जैसे ज्ञानके द्वार मनुष्य 
भी साक्षात्‌ परपात्माका स्वरूप मानकर उसके सब देश, काल, बस्तु, व्यक्ति आदिमें एक परमात्मतत्तको 


सत्क 


वर्णन 


साध सम्बन्ध जोड़ा जाय, तो वास्तवमें यह सम्बन्ध हो जानता है । परमात्ाके सिवाय दूसरी किसी वस्तु, 
रत साथ ही है। केबल अपने मन-बुद्धिमें व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, क्रिया आदिकी किश्चिन्मात्र 
यम मिमी 59260 अड५-+३१०३२२८२2288% 0672; कै: 25 /4 57/70/82४2 


कल अध्याय'से बारहें अध्यायतकके इस मध्यम चदकमें भगवानतरे अपनो भक्तिका (उपासनाका) 
सोलहवे लोक है और उसमें 'अस्मत्‌' अर्थात्‌ 'अहम्‌', “मम', 'मया', 'मत्‌ः आदि शब्दोंका प्रयोग किया है,। यहाँ 


गौकमें तो 'अस्त' अर्थात्‌ 'अहप' शब्दका प्रयोग आठ यार किया गया है| 'अहम' शब्द का इतना 


अथिक प्रयोग इस चदकके दूसरे किसी भी एसोकरमे 


नहीं किया भपा है । 


पटड 


* श्रीमद्धभगवदगीता * 
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यह दृढ़ निश्चय हो 'जाता है कि 'हम- संसारके नहीं 
हैं और संसार हमारा नहीं है; अतः हमें सांसारिक 
भोग और संग्रहकी तरफ' कभी जाना ही नहीं ,है, 
प्रत्युत भगवानके नाते केवल सेवा कर देनी ,है | इस 
प्रकार उनका निश्चय बहुत दृढ़, होता है । अपने 
निश्चयसे वे कभी विचलित नहीं होते 4 कारण -कि 
उनका उद्देश्य भगवानका है और वे स्वयं भी भगवानके 
अंश हैं। उनके निश्चमें अदृढ़ता आनेका प्रश्न ही 
नहीं है । अदृढ़ता तो सांसारिक निश्चयमें आती है, 
जो कि टिकनेवाला नहीं है । 

यतन्तक्ष'-- जैसे सांसारिक मनुष्य कुट्ठम्बका 
पालन करते हैं तो ममतापूर्वक करते :हैं, रुपये कमाते 
हैं तो लोभपूर्वक कमाते हैं, ऐसे ही भगवानके भक्त 
भगवत्माप्तिकि लिये यत्र (साधन) करते हैं तो 
लगनपूर्वक ही करते “ हैं ।॥ उनके प्रयत्न सांसारिक 
दीखते हुए भी वास्तवमें सांसारिक नहीं होते; क्योंकि 
उनके प्रयन्नमात्रका उद्देश्य भगवान्‌ ही होते हैं । 

भक्‍त्या कीर्तयन्तो माम'--वे भक्त प्रेमपूर्वक 
कभी भगवानके नामका कीर्तन करते हैं, कभी नाम-जप 
करते हैं, कभी पाठ करते हैं, कभी नित्यकर्म करते 





हैं, कभी .भगवस्सम्बन्धी बातें सुनाते. हैं;' आदि-आदि । 
वे जो कुछ, वाणी-सम्बन्धी क्रियाएँ-करते :हैं, वह सब 
भगवानका स्तोत्र ही होता है--'स्तोज्राणि सर्वा गिर:” ' । 
“नमस्वन्तश्च'-- वे भक्तिपूर्वक भगवानको नमस्कार 
करते हैं । उनमें सदगुण-सदाचार आते :हैं, उनके द्वार 
भगवानके अनुकूल कोई 'चेष्टा होती .है,''तो वे इस 
भावसे भगवान्‌को नमस्कार करते हैं कि हे नाथ। 


यह सब आपकी कृपासे ही हो रहा है । आपकी , 
तरफ इतनी, अभिरुचि और तत्परता मेरे: उद्योगसे नहीं . 


हुई है । अत: इन सदगुण-सदाचारोंको,-इस साधनंको 


आपकी कृपासे हुआ समझकर मैं तो। आपको केवल - 


नमस्कार ही कर सकता हूँ। 


“सतत मां उपासते'-- इस प्रकार मेरे अनन्यपक्त 


निरतर मेरी उपासना करते हैं। निरन्तर उपासना 


करनेका तात्पर्य है कि वे कीर्तन-नमस्कार आदिके 


सिवाय जो भी खाना-पीना, सोना-जगना तथा व्यापार 


करना, खेती करना आदि साधारण क्रियाएँ करते “हैं, 
उन सबको भी मेंरे लिये ही करते हैं । उनकी सम्पूर्ण , , 


'लौकिक, पार्मार्थिक क्रियाएँ केवल मेरे उद्देश्यसे, मेरी 
प्रसन्नता के लिये ही होती हैं। ' 


सम्ब्ध--अग्रित्य संसरारसे सम्ब्ध-विच्छेद करके वित्य-त्नकी तरफ़ चलनेवाले साधक कई अकारके होते हैं। 
उनमेंछे भक्तिके सायकोका वर्णन पीछेके वो स्लोकोरमें कर दिया; अब दुसरे साधक वर्ण आगेके रलोकमें करते हैं । 


ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो' मामुपासते । 


एकत्वेन.. पृथक्त्वेन.. बहुधा 


विश्वतोमुखम्‌। १५। 


दूसरे साधक ज्ञानयज्ञके द्वार एकीभावसे (अभेव-भावसे) मेरा पूजन करते हुए मेरी 
उपासना करते हैं और दूसरे कई साधक अपनेको पृथक्‌ मानकर ' चारों तरफ मुखबाले मेरे 
विराटरूपकी अर्थात्‌ संसारकों मेरा विरादरूप मानकर (सेव्य-सेवकर्भाव से) मेरी अनेक 


अकारसे उपासना करते हैं । 

व्याख्या--[ जैसे, भूखे आदमियोंका भूख एक 
होती है और भोजन करनेपर सबकी तृप्ति भी एक 
होती है; परन्तु उनकी भोजनके पदार्थोमें रुचि भिन्न-भिन्न 
होती है। ऐसे हो परिवर्ततशील ,अनित्य संसारको 
तरफ लगे हुए लोग कुछ भी करते हैं, पर उनकी 
तृप्ति नहीं होती, वे अभावग्रस्त ही रहते हैं । जब 
ये संसाससे विमुख होकर केवल परमात्माकी तरफ ही 





चलते हैं, तब परमात्माकी प्राप्ति होमेपर उन सबकी 
तृप्ति "हो 'जाती है अर्थात्‌ वे कृतकृत्य, ज्ञात-ज्ञातव्य 
और प्राप्त-प्राप्तव्य हो जाते हैं । पल्तु ठनकी रुचि, 


योग्यता, श्रद्धा, विधास आदि भिन्न-भिन्न होते हैं । | 


इसलिये उनकी उपासनाएँ भी भिन्न-भिन्न होती हैं ।] 
- 'ज्ञानयशीन, चाप्य्ये यजन्तो' माधुपासते 


एकल्वेन'--कई - ज्ञानयोगी साथक ज्ञानयज्डसे अर्थात्‌. 


[ 


* ; अध्याय ९ 
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विवेकपूर्वक 'असततर्का 'त्याग करते हुएं सर्वत्र व्यापक 
परमात्मतत्वको' और अपने वास्तविक ख्रूँपकों एक 
मानते हुए मेरे निर्शुण-निराकार खरूपकी उपासना करते 
है।.. ४४: 2 

इस परिवर्वनंशील संसास्की कोई' खतन्त्र सत्ता 
नहीं है; क्योंकि यह संसार पहले अभावरूपसे था 
और अब भी अभावमें जा रहा है। अतः यह 
अपावरूप ही है) जिससे संसार उत्पन्न हुआ है, जिसके 
आश्रित है और जिससे प्रकाशित होता है, उस 
परमात्माकी संत्तोसे ही इसकी सत्ता प्रतीत हो रही 
है। उस परमात्मके साथ हमारी एकता है--इस 
प्रकार उस प्रमात्माकी तरफ नित्य-निरन्र दृष्टि रखना 
ही एकीभावसे उपासना करना है । 


यहाँ 'यजन्तः' पदका तात्पर्य है कि उनके भीतर 
केवल परमात्मतत्वका ही आदर है--यही उनका पूजन 
है। पे 

'पृथक्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम!--ऐसे ही कई 
कर्मयोगी साधक अपनेको सेवक मानकर और मात्र 
संसारको भगवानका विराटरूप मानकर अपने शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदिकी सम्पूर्ण क्रियाओंको तथा 
पदार्धोको संसारकी सेवामें ही लगा देते हैं। इन 
सबको सुख कैसे हो, सबका दुःख कैसे मिटे, इनकी 
सेवा कैसे बने-- ऐसी विचारधारासे वे अपने तन, 
मन, धन आदिसे जनता-जनार्दनकी सेवामें ही लगे 
रहते हैं, भगवत्कृषासे उनको पूर्णताकी प्राप्ति हो जाती है । 


। १०६ 


सम्बध--जब सभी उपासनाएँ अलग-अलग है, वो फिर सभी उपासनाएँ आपकी कैसे हुईं? इसपर आगेके चार 


श्लोक कहते हैं।।*' 
अहं क्रतुरु॑ यज्ञ: 
मन्त्रो5हमहमेवाज्यमहमग्निरहं 


स्वधाहमहमौषधम्‌ । | 


हुतम्‌ ।। १६ ।।* 


पिताहमस्य जगतो माता धाता पितामहः । 
वेद्य॑ पविन्नमोड्ठार ऋक्‍साम यजुरेव च ।। १७ ।। 
गतिर्भ्ता श्रभुः साक्षी निवास: शरणं सुहृत्‌ । 
प्रभवः प्रलयः स्थान निधानं बीजमव्ययम्‌ ।। १८ ।। 


ऋतु मैं हूं, यज्ञ में हूँ, स्वधा मैं हैं, औषध में हूँ, मन्त्र मैं हूँ, घृत मैं हूँ, अग्नि में 
और हृवनरूप क्रिया भी मैं हूँ । जाननेयोग्य, पवित्र, ओंकार, ऋग्वेद, सामबेद और 
यजुर्वेद घी भें ही हूँ । इस सम्पूर्ण जगतका पिता, धाता, माता, पितामह, गति, भर्ता, 
अधु, साक्षी, निवास, आश्रय, सुहद, उत्पत्ति, प्रलय, स्थान, निधान तथा अविनाशी 'बीज 


भी मैंही हू। 


व्याख्या--[ अपनी रुचि श्रद्धा-विश्वासके अनुसार किज्लित्मात्र भी संदेह न हो । जैसे ज्ञानके द्वाया मनुष्य 
भी साक्षात्‌ परमात्माका स्वरूप मानकर उसके सब देश, काल, बस्तु, व्यक्ति आदिमें एक परमात्मतत्वको 


तल जोड़ा जाय, तो वास्तवयें यह सम्बन्ध ही जानता है । परमात्माके सिवाय दूसरों किसी यु, 
तफ़ी साथ ही है। केवल अपने मन-चुद्धिमें व्यक्ति, घटना, >-+-....... अल अपने मननन्‍दुद्धिमें व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, क्रिया आदिकों किश्चिमात्र क्रिया आदिकी किश्िमात्र 
न 


क्ष. 
9285 अध्यायसे बारहवें अध्यायवकके इस मध्यम चदकमें भगवानते अपनी भक्तिका (उपासनाका) 
कया के “अस्मत्‌' अर्थात्‌ 'अहम्‌', मिम', 'मया', 'मत्‌' आदि शब्दोंका प्रयोग किया है । घहाँ 
श्लोकमें तो 'अस्पत' अर्थात्‌ 'अहम! शब्दका प्रयोग आठ बार किया गया है ॥ 'अहम' शब्द का 
अधिक आहम' शब्द को इतना 
के अयोग इस पदकके दूसरे किसी भी श्लोकमें नहीं किया गया है । हि 30:25 5 39076 पर 


चर्णप 





लत 
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अ्रीमद्धयवद्गीता * 


[अध्याय ९ 
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भी ख़तन्त सत्ता नहीं है-- इसमें उसको किश्चिन्मात्र 
भी संदेह नहीं होता । ऐसे ही भगवान्‌ विसाट्रूपसे 
अनेक रूपोंमें प्रकट हो रहे हैं; अतः सब कुछ 
भगवानू-ही-भगवान्‌ हैं--- इसमें अपनेको किश्िन्मात्र 
भी संदेह नहीं होगा चाहिये । कारण कि 'यह सब भगवान्‌ 
कैसे हो सकते हैं?” यह सन्देह साधकको वास्तविक 
तत्वसे, मुक्तिसि वश्चित कर देता है और महान्‌ 
आफतमें फंसा देता है। अतः यह बात दृढ़तासे 
मान लें कि कार्य-कारणरूपसे स्थूल-सूक्ष्मरूप जो कुछ 
देखने, सुनने, समझने और माननेमें आता है, वह 
सब केवल भगवान्‌ ही हैं। इसी कार्य-कारणरूपसे 
भगवानकी सर्वव्यापकताका वर्णन सोलहवेंसे उन्नीसवें 
श्लोकतक किया गया है ॥] 

“अहे क्रतुरहं यज्ञ: स्वधाहमहमौषधम!--जो वैदिक 
रीतिसे किया जाय, वह 'क्रतु' होता है । वह कतु मैं ही हूँ । 
जो स्मार्त (पौराणिक) रीतिसे किया जाय, वह “यज्ञ' होता 
है, जिसको पद्ममहायज्ञ आदि स्मार्त-कर्म कहते हैं । वह 
यज्ञ मैं हूँ । पितरोंके लिये जो अन्न अर्पण किया जाता है, 
उसको 'सधा' कहते हैं । वह स्वधा मैं ही हूँ । उन क्रतु, 
यज्ञ और स्वधाके लिये आवश्यक जो शाकल्य है अर्थात्‌ 
वनस्पतियाँ हैं, बूटियाँ हैं, तिल, जौ, छुहरा आदि औषध है, 
वह ओपध भी मैं ही हूँ । 

“मनत्नोडहमहमेवाज्यमहमग्निरहू. हुतम!--जिस 
मन्तसे क्रतु, यज्ञ और स्वधा किये जाते हैं, वह 
मन्र भी मैं ही हूँ। यश आदिके लिये गो-घृत 
आवश्यक होता है, वह घृत भी मैं ही हूँ । जिस 
आहवनीय अम्नि्में होम किया जाता है, वह अग्नि 
भी मैं ही हूँ औरहवन करनेकी क्रिया भी मैं ही हू ।.“_ 

“बैह पवित्रमोइकार ऋतवतसाम यजुरेव च-- 
बेदोंकी बतायी हुई जो विधि है, उसको ठीक तरहसे 
जानना “वेद्य' है । तात्पर्य है कि कामनापूर्तिक लिये 
अथवा कामना-निवृत्तिक लिये वैदिक और शास्त्रीय 





जो कुछ क्रतु, यज्ञ आदिका अनुष्ठान किया जाता है, 
वह विधि-विधानसहित साझ्लोपाड़ होना चाहिये । अतः 
विधि-विधानकों जाननेयोग्य सब -बातें 'वेद्या कहलाती 
हैं । वह वेद्य मेण स्वरूप है। 

यज्ञ, दान और तप--ये तीनों निष्काम पुरुषोंको 
महान्‌ पवित्र करनेवाले हैं---“य्नो दाने तपञ्नैव पावनानि 
मनीपिणाम! (१८ । ५) । इनमें निष्कामभावसे जो ' 
हव्य आदि बस्तुएँ खर्च होती हैं, वे भी पवित्र हो. 
जाती हैं और इनमें निष्कामभावसे जो क्रिया की जाती 
है, वह भी पवित्र हो जाती है। यह पवित्रता मेए 
स्वरूप है। ह 

क्रतु, यज्ञ आदिका अनुष्ठान करनेके लिये जिन ऋचाओं- 

का उच्चारण किया है, उन सबमें सबसे पहले '3&' का 
ही उच्चारण किया जाता है। इसका उच्चारण करेसे 
ही ऋचाएँ अभीष्ट फल देती हैं | वेदवादियोंकी यज्ञ,' 
दान, तप आदि सभी क्रियाएँ '३४' का उच्चारण 
करके ही आरम्भ होती हैं (गीता १७।२४) । वैदिकोके 
लिये प्रणवका उच्चारण मुख्य है | इसलिये भगवानने . 
अणवको अपना स्वरूप बताया है। 

उन, क्रतु, यज्ञ आदिकी विधि बतानेवाले ऋग्वेद, 
सामवेद और यजुर्वेद-- ये तीनों वेद हैं। जिसमें ' 
नियताक्षरवाले मन्त्रोकी ऋचाएँ होती हैं, उन ऋचाओंके * 
समुदायको 'ऋग्वेद' कहते हैं। जिसमें स्वरॉसहित 
गानेमें आनेवाले मन्त होते हैं, वे सब मन्त्र 'सामवेद' 
कहलाते हैं । जिसमें अनियताक्षरवाले मन्त्र होते हैं, वे 
मन्त 'यजुर्वेद' कहलाते हैं । * ये तीनों बेद भगवानके 
ही स्वरूप हैं । 

4चिताहमस्य जगतो माता थाता पितामह:'--इस 
जड़-चैतन, स्थावर-जड्मम आदि सम्पूर्ण संसारकों मैं 
ही उत्पन्न करता हूँ---अह कृत्सस्थ जगत; प्रभवः 
(गीता ७ ।६) और बार-बार अवतार लेकर मैं ही 
इसकी रक्षा करता हूँ। इसलिये मैं 'पिता' हूँ । 


ऋऔजिन मचोंमें अख-शस््र, भवन आदिका निर्माण करनेवाली लौकिक विद्याओंका वर्णन है, ये सब मत्र .. 
'अधर्वचेद' कहलाते हैं । यद्यपि अनुसमुच्ययार्थ 'च' अव्ययसे अधर्ववेदका अहण किया जा सकता है, तथापि 
उसमें लौकिक विद्याओंका वर्णन होनेसे क्रतु, यज्ञ आदिके अतुष्ठानमें उसका नाम नहीं लिया गया है । इसी 
कारणसे आगे बीसवें-इकीसवें स्लोकॉमें आये 'ग्रैविद्या:' और '“ब्रयीधर्ममरुप्रपन्ना:' पदोंमें भी ऋक, साम, यजुः--हत 


तीनोंका ही संकेत किया गया है ,। 


श्लोक ,१९१ 


* साधक-संजीवनी * 


५८७ 
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य्यारहवें अध्यायके तैंतालीसवें श्लोकमें अर्जुनने भी 
कहा है कि 'आप हो इस चराचर जगतके पिता 
है'--'पितासि लोकस्य चराचरस्य' । 

: इस संसारको सब तरहसे मैं ही धारण करता 
हूँ और संसारमात्रका जो कुछ विधान बनता है, उस 
विधानको बनानेवाला भी मैं हूँ । इसलिये मैं 'धाता' हूँ । 

जीवोंकी अपने-अपने कर्मेके अनुसार जिस-जिस॑ 
योमिमें, जैसे-जैसे शरीरॉंकी आवश्यकता पड़ती है, 
 उस-उम्त योगिमें वैसे-वैसे शरीरोंकी पैदा करनेवाली 
'माता' मैं हूँ अर्थात्‌ मैं सम्पूर्ण जगतकी माता हूँ । 

प्रसिद्धिमें ब्रह्माजी सम्पूर्ण सृष्टिकों पैदा करनेवाले 
हैं--इस दृष्टिसे ब्रह्माजी प्रजाके पिता हैं । वे ब्रह्माजी 
भी मेरेसे प्रकट होते है--इस दुष्टिसे मैं ब्रह्माजीका 
पिता और प्रजाका 'पितामह'हूँ । अर्जुनने भी भगवानको 
ब्रह्मके आदिकर्ता कहा है--'ब्रह्मणो5प्यादिकर्त्र! 
(११ (३७) । 

“गतिर्भता प्रभुः साक्षी निवासः शरण 
सुदत'--आणियोके लिये जो सर्वोपरि प्रापणीय तत्त्व 
है, वह 'गति'-खरूप मैं ही हूँ। संसासमात्रका 
भरण-पोषण करनेवाला 'भर्ता' और संसारका मालिक 
'प्रभु' में ही हूँ । सब समयमें सबको ठीक तरहसे 
जाननेवाला 'साक्षी' मैं हूँ । मेरे हो अंश होनेसे सभी 


जीव खरूपसे नित्य-निरत्तर मेरेमें ही रहते हैं, इसलिये 
उन सबका 'निवास'-स्थान मैं हो हूँ | जिसका आश्रय 
लिया जाता है, वह 'शरण' अर्थात्‌ शरणागतवत्सल 
मैं ही हूँ ॥ बिना कारण प्राणिमात्रका हित करनेवाला 
'सुहद! अर्थात्‌ हितैषी भी मैं हूँ । 

*प्रभव: प्रलयः स्थानं निधान 
बीजमव्ययम'--सम्पूर्ण संसार मेरेसे हो उत्पन्न होता 
है और मेरेमें ही लीन होता है, इसलिये मैं 'प्रभव' 
और 'प्रलय' हूँ अर्थात्‌ मैं ही संसारका निमित्तकारण 
और उपादानकारण हूँ (गोता ७ ।६) । 

महाप्रलय होनेपर प्रकृतिसहित साण संसार मेंरमें 
ही रहता है, इसलिये मैं संसारका 'स्थान' हूँ । 

संसारकी चाहे सर्ग-अवस्था हो, चाहे प्रलय-अवस्था 
हो, इन सब अवस्थाओंमें प्रकृति, संसार, जीव तथा जो 
कुछ देखने, सुनने, समझनेमें आता है, वह सब-का-सब 
मेंरेमें ही रहता है, इसलिये मैं 'निधान' हूँ । 

सांसारिक बीज तो वृक्षसे पैदा होता है और 
वृक्षको पैदा करके नष्ट हो जाता है; परन्‍ततु ये दोनों 
ही दोष मेरेमें नहीं हैं। में अनादि हूँ अर्थात्‌ पैदा 
होनेवाला नहीं हूँ और अनन्त सृष्टियाँ पैदा करके भी 
जैसा-का-तैसा ही रहता हूँ । इसलिये मैं 'अव्यय 
बीज' हूँ। 


१५ 
तपाम्यहपह॑ वर्ष निगृहणाम्युत्यूजामि च। 


अमृतं 


चैव मृत्युक्ष सदसच्चाहमर्जुन ।] १९ ।। 


है अर्जुन ! (संसारके हितके लिये) मैं ही सूर्यरूपसे तपता हैं, जलको ग्रहण करता 
हैँ और फिर उस जलको वर्षारूपसे बरसा देता हूँ । (और तो क्‍या कहूँ) अमृत और 


पत्यु त्णा सत्‌ और असत्‌ भी में ही हैँ 


व्यख्या--'सपाम्यहमह 
आआ--सपाम्यहमंई धर्ष निगृहणाम्युस्यृजामि जो जहरीला भाग है, उसका शोषण करनेंके लिये 


च*-+पृथ्वीपर जो 
गेग पैदा होते हूँ, 
मीरोग करके लिये * अर्थात्‌ 


कुछ अशुद्ध, गंदी चोजें हैं, जिनसे और पृथ्वीका जो जलौय भाग है, जिससे अपविन्रता 
* उनका शोषण करके श्राणियोंकों होती है, उसको सुखानेके लिये मैं ही सूर्यरूपसे तपता 
र्थात्‌ नाणए---- चड़ीबूटियोम हूँ ।सूर्वहफसे उन सबके जलीय भागको ग्रहण करके जड़ी-बूटियोंमें हूँ | सूर्यरूपसे उन सबके जलोय भागको ग्रहण करके 


लक 


सहित सांग 


सात से. २० 


 महासर्म-अवच्ामें सम्पूर्ण प्राणी जिसमें रहते हैं, यह 
संसार जिसमें रहता है, यह 'स्थान' है । यहो निवास और स्थानमें अक्तर हैं.। 7. 


ज्र भीशेगता कक ० 82 है 
भीजेशता सूर्यसे हो होती है-- 'आरेम्ये आस्ताादिक्ेत्‌ 4. 0. + / 7 


“निवाप्त' है और महाप्रलय-अवस्थामें प्रकृति- 


या 


५८८ 


और उस जलको शुद्ध तथा मीठा बना करके समय 
आनेपर वषर्पसे प्राणिमात्रके हितके लिये बरसा देता 
हूँ, जिससे प्राणिमात्रका जीवन चलता है । 

“अमृतं चैब मृत्युश्ष सदसच्योहमर्जुन-- मैं ही 
अमृत और मृत्यु हूँ अर्थात्‌ मात्र जीवोंका प्राण धारण 
करते हुए जीवित रहना (न मरना) और सम्पूर्ण 
जीवोके पिण्ड-प्राणोंका वियोग होना (मस्ना) भी में 
ही हूँ। 

और तो क्या कहूँ, सत-असत्‌, नित्य-अनित्य, 
कारण-कार्यरूपसे जो कुछ है, वह सब मैं ही हूँ। 
तात्पर्य है कि जैसे महात्माकी दृष्टिमें सब कुछ वासुदेव 
(भगवत्सरूप) ही है-- 'बासुदेवः सर्वम', ऐसे ही 
भगवानकी दृष्टिमें सतू-असत्‌, कारण-कार्य सब कुछ 


कडअअअअऊफअअजअअशअउ अफअजअऊ केश अऊजफ उऊअअअ कफ अऊ उऊजअऊ ऊडऊअ# अऊ उफजजफअ अजऊऊजकऊ अऊ का अफ इज अर अफसर जफऊकअह़ऊफ जफऊह जज शकजहह॒> 


- वृअध्याय ९ 





भगवान्‌ ही हैं। पस्तु सांसारिक लोगोंकी दृष्टिमे सब. 
एक-दूसरेसे विरुद्ध दीखते हैं; जैसे--जीना और मला * 
अलग-अलग दीखता है, उत्पत्ति और विनाश * 
अलग-अलग दीखता है,स्थूल और सूक्ष्म अलग-अलग ४ 
दीखते हैं, सत्तत-रज-तम ये तीनों अलग-अलग दीखते 
हैं, कारण और कार्य अलग-अलग दोखते हैं,' जल, . 
और बर्फ अलग-अलग दीखते है । पल्नु.वास्तवमें ': 
संसाररूपमें भगवान्‌ ही प्रकट होनेसे, भगवान्‌ ही बने * 
हुए होनेसे सब कुछ भगवत्खरूप ही है.। भगवानके 

सिवाय उसकी ख़तन्तत सत्ता है ही नहीं । जैसे सूतसे . 
बने हुए सब कपड़ोंमें केवल सूत-ही-सूत -है,' ऐसे 

ही वस्तु, व्यक्ति, क्रिया, पदार्थ आदि सब कुछ केवल - 
भगवान्‌-ही-भगवान्‌ है । ५ १०) 


+ हट चट 
सम्ब्ध--जगतकी रचना तथा विविध परिवर्तक मे अध्यक्षत्में ही होता है; पर्तु मैरे इस अभ्रावकों न जननेवाले ' 
मूह लोग आहुए, राक्षत्ी और मोहिनी अकृतिका आश्रय लेकर मेरी अवहेलना करते है| इसलिये वे पमकी ओर जे 
हैं। जो प्रक्त में? प्रशावक्रों जामते हैं; वे मेरे दैवी गु्णोक्रा आश्रय लेकः अन्यमने मेरी विविध 'प्रकारसे उप्ादषतां., 
करते है, इसलिये उनको सदू-अस्तदू सब कुछ एक फमात्मा ही है--ऐसा यथार्थ अनुभव हो जाता है । फ्तु जिनके ' 
अन्तः.करणमें सांसारिक भोग और संग्रहकी कामना होती है, वे वास्तविक वल्वकों न जानकर भगवानूसे विश्ुख होकर 
ख़र्गादि लोकोंके भोगोंकी प्राप्तिके लिये सकामभावपूर्वक यज्ञादि अनुदान किया करते हैं. इसलिये वे आवागमनकों श्प्त 
होते है--इसका वर्ण मगवान्‌ आगेके दो श्लोकॉमें करते हैं । 


त्रैविद्या मां सोमयाः यूतपापा 
यज्ञैरिष्टवा स्वर्गतिं ' प्रार्थयन्ते । 
त्ते पुण्यमासाद्य... , सुरेद्लोक- 


मश्नन्ति. दिव्यान्दिवि,.. देवभोगान्‌ ।। २० ।। 
बेदत्रयी में कहे हुए सकाम अनुष्ठाकको करनेवाले. और सोमरसको पीनेबाले जो 


पापरहित मनुष्य यज्ञोके द्वारा इद्धरूपसे मेरा पूजन करके स्वर्ग-प्राप्तिकी प्रार्थना करते हैं, 
वे पुण्यके फलस्वरूप इद्धलोकको प्राप्त करके वहाँ स्वर्गमें देबताओंके दिव्य भोगोंको भोगते हैं । 


व्याख्या--'त्रैविद्या मां सोमपाः 
देवभोगान!--संसारके मनुष्य प्रायः यहांकि भोगोंमें ही पस्वाह न करके खर्गके भोगोके लिये ललचा उठते 
लगे रहते हैं ।उनमें भी जो विशेष बुद्धिमान कहलाते हैं और खर्गप्राष्तिक लिये - वेदॉमें १8 हुए यशोकि 
हैं, उनके हृदयमें भी उत्प॑त्ति-विनाशशील वस्तुओंका अनुष्ठानमें लग, जाते हैं । ऐसे मनुप्योंके लिये ही यहाँ 
महत्व: रूनेके कारण जब ये ऋछु, साम और "अ्ैविद्या पद आया है।' हे 
 अजुः-इन तीनों वेदोंमें कहे हुए सकाम क्रमेका तथा : . सोमलता अथवा सोमवल्ली नामकी एक ला 
उनके फलका वर्णन .सुतते हैं,, तब “वे (वेदोंमें होतो है । उसके विषयमें शा्रमें आता है कि जैसे 


- एलोकरण] 


* साधक-संजीवनी * 


५८९ 
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शुक्लपक्षमें. प्रतिदिन चनद्रमाकी एक-एक कला 
बढ़ते-बढ़ते पूर्णिमाको कलाएँ. पूर्ण हो जाती हैं और 
कृष्णपक्षमें प्रतिदिन एक-एक कला धीण होते-होते 
अमावध्याको कलाएँ सर्वथा क्षीण हो जाती हैं, ऐसे 
ही उस सोमलताका भी शुक्लपक्षमें प्रतिदिग एक-एक 
पत्ता निकलते-निकलते पूर्णिमातक पंद्रह फ्ते निकल 
आते हैं और कृष्णपक्षमें प्रतिदिन एक-एक पत्ता 
गिरते-गिरतें अमावस्यातक पूरे पते गिर जाते 
हैं। * उस सोमलताके स्सको सोमरस कहते हैं । 
यज्ञ करनेवाले उस सोमरसको वैदिक मन्तोंके द्वारा 
अभिमन्त्रित करके पीते हैं, इसलिये उनको 'सोमपा:” 
कहा गया है | 

बेदोंमें वर्णित यज्ञोंका अनुष्ठान करनेवाले और 
चेदमन्तोंसे अभिमन्तित सोमरसको पीनेवाले मनुष्योके 
खर्गके प्रतिब्धक पाप नष्ट हो जाते हैं | इसलिये 
उनको 'पूतपापाः' कहा गया है। 

भगवानते पूर्वश्लोकमें कहा है कि सत्‌-असत्‌ 
सब कुछ मैं हो हूँ, तो इन्द्र भी भगवत्खरूप ही 


हुए । अतः यहाँ 'माम' पदसे इन्द्रको ही लेना चाहिये; 
क्योंकि सकाम यज्ञका अनुष्ठान करनेवाले मनुष्य 
स्वर्भप्राप्तिकी इच्छासे स्वर्गके अधिपति इन्द्रका ही पूजन 
करते हैं और इद्धसे ही स्वर्गप्राप्तिकी प्रार्थना करते हैं । 

स्वर्गप्राप्तको इच्छासे खर्मके अधिपति इन्द्रकी 
स्तुति करना और उस इच्द्रसे स्वर्णलेककी याचना 
करना-- इन दोनोंका नाम 'प्रार्थना' है। वैदिक और 
पौराणिक विधि-विधानसे किये गये सकाम यज्ञोंके द्वार 
इन्धका पूजन करने और प्रार्थना करनेके फलस्रूप 
वे लोग ख्र्गमें जाकर देवताओंके दिव्य भोगोंको 
भोगते हैं। वे दिव्य भोग मनुष्यलोकके भोगोंकी 
अपेक्षा बहुत विलक्षण हैं। वहाँ वे दिव्य शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस और गंघ-- इन पाँचों विषयोंका 
भोग (अनुभव) करते हैं। इनके सिवाय दिव्य 
नन्दनवन आदिमें घूमना, सुख-आराम लेना, 
आदर-सत्कार पाना, महिमा पाना आदि भोगोंको भी 
भोगते हैं । 


*पश्चाइयुक्पश्चनदशच्छदादया सपक्ृतिः शोणितपर्वदिशा । 
सा सोमवलली रसबन्धकर्म करोति 'एकादिवसोपनीता ।। 
करोति सोमवृक्षो$पि रसबन्धवधादिकम्‌ । 
धूर्णिमादिबसानीतस्तयोर्वलली गुणाधिका ।। 
कृष्णे पक्षे प्॒रणलति दल प्र. चैकमेक 
शुक्लेप्येके. प्रभवति. पुनर्लप्यषाना.. लता; स्थु: । 
तत्याः.. कमदः.. कलयतितरां. पूर्णिमायां.. गृहीतो 
खद्ध्वा सूत कनकसहित देहलोह॑. विधत्ते ।॥ 
डे सोमकला. नाम बल्ली परमदुर्लभा । 
अनया अद्धसूतेडों लक्षवेधी प्रजायते ॥॥ 

(रसेडयूड्रमणि ६ । ६-९) 


जिसकी लाल 


युक्ते सोमवृ 


'जिसके पद्रह पत्ते होते है, निसकी आकृति सर्पकी तरह होती है, जहाँते पत्ते निकलते हैं--चे गाँठें 
ल होती हैं, ऐसी वह पूर्णिमाके दिन लायी हुईं पश्चाड्र-(मूल, डण्डी, पत्ते, फूल और फल-) से युक्त 
पारदकों यद्ध कर देती है । पूर्णिमाके दिन लाया हुआ पश्चाड्र-(मूल, छाल, पत्ते, फूल और फल-)से 
क्ष भी पारदको याँधना, पारदकी भरप थनाना आदि कार्य कर देता है । परन्तु सोमबलली और 


सोमवृक्ष--इन दोनॉयें सोमयल्‍्ली अधिक गुणोंवाली है | इस्त सोमवललीका कृष्णपक्षमें प्रतिदिन एक-एक पत्ता 


डड जाता है और 
है । पूर्णिमाके दिन इस लताका 
ईैभा पादद देहको लोहेकी तरह दृढ़ थना देता 
प्रुणा यद्ध पारद लाखगुणा लोहेको सोना बना 


शुक्लपक्षमें पुनः प्रतिदिन एक-एक पत्ता निकल आता है | इस तरह यह 


लता बढ़ती रहती 


कन्द निकाला जाय त्तो वह यहुत श्रेष्ठ होता है । ध्तृरेके सहित इस कन्दमें यैंया 
है, और इससे बैधा हुआ पारद लक्षवेधी हो जाता है अर्थात्‌ एक 
7 देता है । यह सोम नामकी लता अत्यन हो दुर्लभ है ।' 


९० * श्रीमद्वदगीता *... _. '“ पआध्याब ९ 
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ते व॑ भुक्त्वा स्वर्गलोक॑ विशालं कट 
क्षीणे पुण्ये मर्त्लोक॑ विशन्ति ।. 
एवं त्रयीधर्ममनुप्रपन्ना 


गतागतं॑ कामकामा लभन्ते ॥२१॥१ 


वे उस विशाल स्वर्गलोकके भोगोंकों भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर मृत्युलोकमें आ__ 
जाते हैं । इस प्रकार तीनों बेदोंमें कहे हुए सकाम धर्मका आश्रय 'लिये हुए भोगोंकी 
कामना करनेवाले मनुष्य आवागमनको त्राप्त होते हैं । ह 

चाय्या---त्े त॑ भुक्वा स्वर्गलोक॑* कामकामा जाने और फिर लौटकर मृत्युलोकंमें आनेका चक्कर. 
लभस्ते'-- सर्गलोक भी विशाल (विस्तृत) है, वहाँको चलता ही रहता है । इस चकरसे वे कभी छूट नहीं पाते । 
आयु भी विशाल (लम्बी) है और वहाँकी भोग-सामग्री अगर पूर्वश्लोकमें आये 'यूतपापा:' पदसे जिनके 
भी विशाल (बहुत) है । इसलिये इद्धलोकको 'विशाल' सम्पूर्ण पाप नष्ट हो गये हैं और यहाँ आये 'क्षीणे 
कहा गया है । पुण्वे” पदोंसे जिनके सम्पूर्ण पुण्य, क्षीण.. हो. गये 

स्वर्गकी प्राप्ति चाहनेवाले न तो भगवान्‌का आश्रय हैं--ऐसा अर्थ लिया जाय, तो उनको (पाप-पुण्य 
लेते हैं और न भगवद्माप्तिक किसी साधनका ही दोनों क्षीण होनेसे) मुक्त. हो ,जाना चाहिये? पर्तु 
आश्रय लेते हैं | वे तो केवल तीनों वेदोंमे कहे हुए वे मुक्त नहीं होते, प्रत्युत आवागमनको, प्राप्त होते 
सकाम धर्मो-(अनुष्ठानों-|का हो आश्रय लेते हैं। हैं। इसलिये यहाँ 'पूतपापा:' पदसे वे लिये गये 
इसलिये उनको त्रयीधर्मक शरण बताया गया है।, है, जिनके खर्गके प्रतिबधक पाप यज्ञ करनेसे नष्ट, 

“गतागतम्‌' का अर्थ है--जाना और आना । हो गये हैं और 'क्षीणे पुण्ये' पदोंसे वे लिये गये « 
सकाम अनुष्ठान करनेवाले ख्र्गके प्रापक जिन पुण्योके हैं, जिनके स्वर्गके प्रापक पुण्य वहाँका सुख भोगनेसे 
फलस्रूप स्वर्गमें जाते हैं, उन पुण्योके समाप्त होनेपर समाप्त हो गये हैं.। अतः सम्पूर्ण पापों और पुण्योके 
थे पुनः मृत्युलोकमें लौट आते हैं इस प्रकार उनका नाशकी बात यहाँ नहीं आयी है । न 
घटीयन्त्रकी तरह बार-बार सकाम शुभकर्म करके स्वर्गमें 

१४ ४ 

सम्ब्ध--णों अरयीधर्मका आश्रय लेते हैं. उनको तो देववाओसे प्रार्था--वावत्रा कली पड़ती है; एर्ु जो केवल 
मे ही आश्रय लेहे हैं. उनको अपने क्रेयक्षेपके लिये मनमें विक्ता संकल्प अथवा याबत्र गहों कात्री पड़ी--रह 
बात भ्गवार्‌ आगेके शलोकमें बताते हैं । 

अनन्यश्विन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगक्षेम॑वहाम्यहम्‌ ।। २२ ।। 

जो अनन्य भक्त मेरा चिन्तन करते हुए मैरी उपासना करते .हैं, मेरेमें निरन्तर लगे 
हुए. डन भक्तोंका योगक्षेम (अश्नाप्तकी, प्राप्ति और प्राप्तकी रक्षा) में वहन करता हूँ । 

व्याख्य-- 'अनन्याश्चित्तयत्तो मां ये जनाः, है, वह सब-की-सब भगवानको लीला है--ऐसा जो 
चर्युपासते'-- जी कुछ देखने, सुनने और समझनेमें दृढ़तासे मान-लेवे हैं, समझ लेते हैं,डमकी फिर 

 आ रहा है, वह'सब-का-सब भगवानका ख्रूप ही “ भगवानके सिवाय कहीं भी महत्वबुद्धि नहीं होती । 
+- है और उसमें जो कुछ परिवर्तन तथा-ेष्टा हो रही ये भगवानमें हो लगे रहते हैं। इसलिये वे अन्य! ., 





श्लोक २२ ] * साधक-संजीवनी * ५९९ 


फजफजफ़अफ़फ४ फक्फफ हफऊअफअफ फऊअऊऊ कऊ ऊफऊफऊ ऊ# ५ ऊ ऊफऊऊ फ जज उपफजऊ आफ ऊफ ऊडफ ऊफऊ ऊऊ फीकी फ कफ ऊजऊ जज कक अफफेअफ अऊ कफ जऊक ऊक+ऊफफफफ कफ ऊकर,_॒ 
हैं। केवल भगवानमें ही महत्ता और प्रियता होनेसे बढ़ती हो, उसका कल्याण होता हो तो भगवान्‌ 
उनके द्वार ख्॒तः भगवानका ही चिन्तन होता है। अ्राप्तकी रक्षा करेंगे; क्योंकि इसीमें उसका 'क्षेम' है ! 
'अनन्या' कहनेका दूसस भाव यह है कि उनके अगर प्राप्तकी रक्षा करनेसे उसकी भक्ति न बढ़ती 
साधन और साध्य केवल भगवान्‌ ही हैं अर्थात्‌ हो, उसका हित न होता हो तो भगवान्‌ उस प्राप्त 
केवल भगवानके ही शरण होना है, उन्होंका चिन्तन वस्तुको नष्ट कर देंगे; क्योंकि नष्ट करेमें ही उसका 
करा है, उन्होंकी उपासना कली है और उन्हींको 'क्षेम' है। इसलिये भगवानके भक्त अनुकूल और 
भ्राप्त करना है-- ऐसा उनका दृढ़ भाव है । भगवानके प्रतिकूल--दोनों परिस्थितियोमें परम प्रसन्न रहते हैं । 
सिवाय उनका कोई अन्य भाव है ही नहीं; क्योंकि भगवानपर निर्भर रहनेके कारण उनका यह दृढ़ विश्वास 
भगवानके सिवाय अन्य सब नाशवान्‌ है । अतः उनके हो जाता है कि जो भी परिस्थिति आती है, वह 
मनमें भगवानके सिवाय अन्य कोई इच्छा नहीं भगवान्‌की ही भेजी हुई है । अतः “अनुकूल परिस्थिति 
है; अपने जीवन-मिर्वाहकी भी इच्छा नहीं है । इसलिये ठीक है और प्रतिकूल परिस्थिति बेठीक है'--उनका 
वे अनन्य हैं। यह भाव मिट जाता है। उनका भाव रहता है कि 
ले खाना-पीना, चलना-फिरना, बातचीत करना, 'भगवानने जो किया है, वही ठीक है और भगवानते 
व्यवहार कला आदि जो कुछ भी काम करते हैं, जो नहीं किया है, वही ठीक है, उसीमें हमारा कल्याण 
बह सब भगवानकी ही उपासना है; क्योंकि वे सब हैं । 
काम भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही करते हैं । 'ऐसा होना चाहिये और ऐसा नहीं होना 
'तेषां नित्याभियुक्तानाम'-- जो अनन्य होकर चाहियवे'--यह सोचनेकी हमें किश्निन्मात्र भी आवश्यकता 
भगवानका ही चिन्तन करते हैं और भगवानकी प्रसन्नताके नहीं है । कारण कि हम सदा भगवानके हाथमें ही 
लिये ही सब काम करते हैं, उन्हींक लिये यहाँ . हैं और भगवान्‌ सदा ही हमारा वास्तविक हित करते 
“नित्याभियुक्तानाम' पद आया है । रहते हैं । इसलिये हमारा अहित कभी हो ही नहीं 
' इसको दूसरे शब्दोमें इस प्रकार समझें कि वे सकता । तात्पर्य है कि भक्तका मनचाहा हो जाय तो 
संसारसे विमुख हो गये--यह उनकी 'अनन्यता' है, उसमें भी कल्याण है और मनचाहा न हो तो उसमें 
वे केबल भगवानूके सम्मुख हो गये--यह उनका भी कल्याण है। भक्तका चाहा और न चाहा कोई 
'चिन्तन' है और सक्रिय-अक्रिय सभी अवस्थाओमें मूल्य नहीं रखता, मूल्य तो भगवानके विधानका है । 
भगवस्सेवापरायण हो गये---यह उनकी 'उपासना' है। इसलिये अगर कोई अनुकूलतामें प्रसन्न और प्रतिकूलतामें 
येतीमों बातें जिनमें हो जाती हैं, वे हो 'नित्याभियुक्त' हैं । खिन्र होता है, तो वह भगवानका दास नहीं है, 
'योगफ्षेप॑ चहाम्यहम'--अप्राप्त वस्तुकी प्राप्ति भ्त्युत अपने मनका दास है। 
कं देना 'योग' है और प्राप्त सामग्रीकी रक्षा कला... वास्तवमें तो 'योग' नाम भगवान्‌के साथ सम्बन्धका 
'क्षेम' है। भगवान्‌ कहते हैं कि मेरेमें नित्य-निस्तर है और 'क्षे' नाम जीवके कल्याणका है। इस 
लगे हुए भक्तोंका योगक्षेम मैं वहन करता हूँ; दृष्टिसे भगवान्‌ भक्तके सम्बन्धनो अपने साथ दृढ़ 
बास्तवमें देखा जाय तो अप्राप्त बस्तुकी प्राप्ति करते हैं--यह तो भक्तका 'योग' हुआ और भक्तके 
करामेमे भी 'योग'का वहन है और प्राप्ति न करनेमें कल्याणकों चेष्टा करते हैं--यह भक्तका 'क्षेम' हुआ । 
भी 'योग'का चहन है । कारण कि भगवान्‌ तो अपने इसी बातको लेकर दूसरे अध्यायके पैंतालीसवें श्लोकमें 
आस गला क और यही काम करते है, भगवानते अर्जुनके लिये आज्ञा दी कि 'तू निययेगि्षे 
हो। ऐसे हो प्राप्त वस्तुकी हो जा' अर्थात्‌ तू योग और क्षेम-सम्बन्धी किसी 
रथ करेमे भो 'क्षेमंका वहन है और रक्षा न प्रकास्की चिन्ता मत कर । 
कजेमे भो 'झषेम'का वहन है । अगर भक्तकी भक्ति. 'वहाम्यहम्‌'का तालर्य है कि जैसे छोटे बच्चेके 





पर 


श्रीमद्धयवदगीता * और 


है? 3... २६६१८ 


[अध्याय ९' 
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लिये माँ किसी वस्तुकी आवश्यकता समझतो है, तो भक्तोके लिये में किसी वस्तुकी आवश्यकता समझता 
बड़ी असन्नता और उत्साहके साथ खय॑ वह वस्तु हूँ, तो वह वस्तु मैं स्वर्य ढोकर लाता हूँ अर्थात्‌ 
लाकर देती है। ऐसे ही मेरेमें निर्तर लगे हुए भक्तोके सब काम मैं खवय करता हूँ ।.. ..* 








ऋ 


सम्ब--पूर्कलोकमें अपनी ठप्ासतराकी बात कह करके अब भगवान्‌ अच देवताओंकी उप्रासवरकी बात कहते है ॥..: हु 
येष्प्यन्यदेवता भक्ता चजन्ते श्रद्धयान्विता: | न्‍ 
त्तेषपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ।। २३ ।। 


है कुन्तीमन्दन ! जो भी भक्त (मनुष्य) श्रद्धापूर्वक अन्य देवताओंका पूजन करते हैं, 
वे भी करते तो हैं मेरा ही पूजन, पर करते हैं अविधिपूर्वक ॥ ऐ कं 


व्याख्या--'येधप्यन्यदेवता. भक्ता.. यजन्ते 
श्रद्धयान्विता:'--देवताओंके जिन भक्तोंको 'सब कुछ 
मैं ही हूँ ('सदसच्चाहम! ९।१९)--यह समझमें 


नहीं आया है, और जिनकी श्रद्धा अन्य देवताओंपर 


है, वे उन देवताओंका ही श्रद्धापूर्वक्ष पूजन करते 
हैं । वे देवताओंको मेरेसे अलग और बड़ा मानकर 
अपनी-अपनी श्रद्धा-भक्तिक अनुसार अपने-अपने इष्ट 
देवताके नियमॉकी धारण करते हैं । इन देवताओंकी 
कृपासे ही हमें सब कुछ मिल जायगा--ऐसा समझकर 
नित्य-निरन्तर देवताओंकी ही सेवा-पूजामें लगे रहते हैं. । 

'तेषपि मामेव कौन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌!-- 
देवताओंका पूजन करनेवाले भी वास्तवमें मेष ही 
पूजन करते हैं; क्योंकि तत्वसे मेंर सिवाय कुछ है 
ही नहीं । मेरेसे अलग उन देवताओंकी सत्ता ही नहीं 
है । वे मेरे हो ख़रूप हैं। अतः उनके द्वारा किया 
गया देवताओंका पूजन भी वास्तवमें मेर ही पूजन 
है, पर है अविधिपूर्वक ! अविधिपूर्वक कहनेका मतलब 
यह नहीं है कि पूजन-सामग्री कैसी होनी चाहिये? 
उनके मन्त कैसे होने चाहिये? उनका, पूजन कैसे 


होना चाहिये? आदि-आदि विधियोंका उनको ज्ञान 


नहीं है , इसका मतलब है--मैरेको उन देवताओंसे 
अलग मानना । जैसे कामनाके कारण ज्ञान हरा जानेसे 
वे देवताओंके शरण होते हैं (गीता ७ ॥२०), ऐसे 


जी 
; ही पूजन होता है 


ही यहाँ मेरेसे देववाओंकी अलग (खतन्न) "संता . 
मानकर जो देवताओंका पूजन करना है, यही अविधिपूर्वक ' 
पूजन करना है। 

इस श्लोकका निष्कर्ष यह निकला कि (९१) « 
अपनेमें किसी प्रकारकी किशचित्मात्र भी कामना न हो 
और उपास्थमें भगवदबुद्धि हो, तो अपनी-अपनी रुचिके , 
अनुसार किसी भी प्राणीको, मनुष्यकों और किसी भी 
देवताको अपना ठपास्य मानकर उसकी पूजा की जाय, 
तो वह सब भगवान्‌का ही पूजन हो जायगा और 
उसका फल भगवानकी ही प्राप्ति होगा; और (२) 
अपनेमें किश्चित्मात्र भी कामना हो और उपास्यक्पमें 
साक्षात्‌ भगवान्‌ हों तो वह अर्थार्थी, आर्त आदि ..' 
भक्तोंकी श्रेणीमें आ जायगा, जिनको भगवानूने उदार 
कहा है (७।१८) । 3 

बास्तवमें, सब कुछ भगवान्‌ ही हैं । अतः जिस 


,किसीकी उपासना की जाय, सेवा की जाय, हित 


किया जाय, वह प्रकारन्तरसे भगवानूकी ही उपासना 


है । जैसे आकाशसे बरसा हुआ पानी नदी, माला, 


झरना आदि बनकर अन्तमें ममुद्रको ही प्राप्त होता 


.है (क्योंकि बह जल सपुद्रका ही है), ऐसे ही मनुष्य 


जिस किसीका भी पूजन करे, वह तत्वसे भगवानका 
। परन्तु पूजककों लाभ तो 
अपनी-अपनी भावनाके अनुसार ही होता है । 


#ः 7 ४ स्क 


.__पणण-रैलामोत्र पूम कतोवलॉ अविधिर्क एम का सा हि मापन वि८ यूजन करनेवालॉका -अविधिपूर्वक पूजत_काना वया हैं? इसपर कहते है-- ' 


आकाशात्पतित तोय यथा गच्छति सागरम्‌ । सर्वदेवनमस्कार: केशव अति गछ्छति 4. 
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हाध्श आफ 


अहं हि सर्वयज्ञानां भोक्ता 


च्‌ प्रभुरेव च । 


न तु मामभिजानन्ति तत्त्वेनातश्च्यवन्ति ते || २४ ।। 
क्योंकि मैं ही सम्पूर्ण यज्ञोंका भोक्ता और स्वामी हूँ; परन्तु वे मेरेको तत्त्वसे नहीं 


जानते, इसीसे उनका पतन होता है। 


व्यास्या--[ दूसरे अध्यायमें भगवानने कहा है 
कि जो भोग और ऐश्वर्यमें अत्यन्त आसक्त हैं, वे 
'मेरंको केवल परमात्माकी तरफ ही चलना है'--ऐसा 
निश्चय नहीं कर सकते (२ ।४४) । अतः पस्मात्माकी 
तरफ चलमैमें दो बाधाएँ मुख्य हैं--अपनेको भोगोंका 
भोक्ता मानना और अपनेको संग्रहका मालिक मानना । 
इन दोनोंसे हो मनुष्यकी बुद्धि उल्टी हो जाती है, 
जिससे वह परमात्मासे सर्वथा विमुख हो जाता है । 
जैसे, बचपनमें बालक माँकि बिना रह नहीं सकता; 
पर बड़ा होनेपर जब उसका विवाह हो जाता है, तब 
वह स््रैसे 'मेरी झ्ली है” ऐसा सम्बन्ध जोड़कर उसका 
भोक्ता और मालिक बन जाता है । फिर उसको माँ 
उतनी अच्छी नहीं लगती, सुहाती नहीं । ऐसे ही जब 
यह जीव भोग और ऐश्वर्यमें लग जाता है अर्थात्‌ 
अपनेको भोगोंका भोक्ता और संग्रहका मालिक मानकर 
उनका दास बन जाता है और भगवानसे सर्वथा 
विमुख हो जाता है, तो फिर उसको यह बात याद 
हो नहीं रहती कि सबके भोक्ता और मालिक भगवान्‌ 
हैं। इसीसे उसका पतन हो जाता है । परत्तु जब 
इस जीवकों चेत हो जाता है कि वास्तवमें मात्र 
भोगेके भोक्ता और मात्र ऐधर्यक मालिक भगवान्‌ ही 
हैं, तो फिए वह भगवानमें लग जाता है, ठोक रास्तेपर 
आ जाता है। फ़िर उसका पतन नहीं होता ।] 

'अहै हि सर्वयज्ञानां ” भोक्ता च प्रभुरेव 
च*- शासत्रको आज्ञाके अनुसार मनुष्य यज्ञ, दान, 
तप त्रीर्थ, ब्रत आदि जितने शुभकर्म करते हैं तथा 
अपन वर्ण-आश्रमकी मर्यादाके अनुसार जितने 
व्यावहारिक और शारैरिक कर्वव्य-कर्म करते हैं, उन 
सेब कर्मोका भोक्ता अर्थात्‌ फलभागी मैं हूँ । कारण 
कि येदोंमें, शास्रोमे, पुणाणोमें, स्मृति-अन्धोमें प्राणियोकि 


लिये शुभ-कर्मोका जो विधान किया गया है, वह 
सब-का-सब मेरा ही बनाया हुआ है और मेरेको 
देनेके लिये ही बनाया हुआ है, जिससे ये प्राणी 
सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्मोंसे और उनके फलोंसे सर्वथा 
निर्लिप्त रहें, कभी अपने स्वरूपसे च्युत न हों और अनन्य 
भावसे केवल मेंरेमें ही लगे रहें | अतः उन सम्पूर्ण 
शुभ-कर्मोका और व्यावहारिक तथा शारीरिक 
कर्तव्य-क्मोंका भोक्ता मैं ही हूँ । 

जैसे सम्पूर्ण यज्ञोंका भोक्ता (फलभागी) मैं ही 
हूँ, ऐसे ही सम्पूर्ण संसारका अर्थात्‌ सम्पूर्ण लोक, 
यदार्थ, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, क्रिया और प्राणियेकि 
शरीर, मन, बुद्धि, इन्द्रिीयाँ आदिका मालिक भी मैं 
हो हूँ । कारण कि अपनी प्रसन्नताके लिये ही मैंने 
अपनेमेंसे इस सम्पूर्ण सृष्टको रचना की है; अतः 
इन सबकी रचना करनेवाला होनेसे इनका मालिक मैं 


ही हूँ। 


भगवानका भोक्ता बनना क्‍या है? 

भगवानने कहा है कि महात्माओंकी दृष्टिमं सब 
कुछ वासुदेव ही है (७ ॥१९) और मेरी दृष्टिमें भी 
सत्‌-असत्‌ सब कुछ मैं हो हूँ (९ ।१९) । जब 
सब कुछ मैं ही हूँ, तो कोई किसी देवताकी पुष्टिके 
लिये यज्ञ करता है, उस यज्ञके द्वार देवतारूपमें मेरे 
ही पुष्टि होती है। कोई किसीको दान देता है, तो 
दान लेनेवालेके रूपमें मेष हो अभाव दूर होता है, 
उससे मेरी ही सहायता होती है । कोई तप करता 
है, तो उस तपसे तपस्वीके रूपमें मेरेको ही सुख-शान्ति 
मिलती है | कोई किसीको भोजन करता है, तो उस 
भोजनसे आ्रणेकि रूपमें मेतें हो तृप्ति होती है । कोई 
शौच-स्रान करता -+--# 3 न अन्योंनें आगियोंके शौच-स्रान करता है, तो उससे उस मनुष्यके रूपें_ 


हे * यहाँ यहुवचन 'यज्ञानाम' शब्दके अन्तर्गत सम्पूर्ण कर्तव्यकर्म आ जाते हैं, फिर भी इसके साथ 
'सर्ब' शब्द लगापेका तात्पय है कि शाह्तोप, शागेरिक, व्यावहारिक आदि कोई भी कतंव्यकर्म याकी न रहे । 


प्ए्ड 


मर ऑमेद्धणवदगीता * नल 


है 


*.. अष्याय-९८ 
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मेरेको ही प्रसन्नता होती है । कोई पेड़-पौधोंको खाद 
देता है, उनको जलसे सींचता है तो बह खाद औरजल 
पेड़-पौधोके रूपमें मेरेको ही मिलता है और उनसे 


मेरी ही पुष्टि होती है। कोई किसी दीन-दुःखी, 


अपाहिजकी तन-मन-धनसे सेवा करता है तो वह 
मेरी ही सेवा होती है। कोई वैद्य-डाक्टर किसी 
रोगीका इलाज करता है, तो वह इलाज मेरा ही होता 
है । कोई कुत्तोंकी रोगी डालता है; कबूतरोंकी दाना 
डालता है; गायोंकी सेवा करता है; भूखोंको अन्न 
देता है; प्यास्“ोंकी जल पिलाता है; तो उन सबके 
रूपमे मेरी ही सेवा होती है । उन सब वस्तुओंको 
मैं ही अहण करता हूँ. | । जैसे कोई किसी मनुष्यकी 
सेवा करे, उसके किसी अड्गकी सेवा करे, उसके 
कुदुम्घकी सेवा करे, तो वह सब सेवा उस मनुष्यको 
ही होती है। ऐसे ही मनुष्य जहाँ-कहीं सेवा करे, 
जिस-किसीकी सहायता करे, वह सेवा और सहायता 
मैरेको ही मिलती है । कारण कि मेंरे बिना अन्य 
कोई है ही नहीं | मैं ही अनेक रूपोंमें प्रकट हुआ 
हूँ-- “बहु स्यां प्रजायेय' (तैत्तिरीय” २ 5) । तात्पर्य 
यह हुआ कि अनेक रूपोंमें सब कुछ अहण करना 
ही भगवानका भोक्ता बनना है । 5 

भगवान्‌का मालिक बनना क्‍या है? 

भगवत्तत्वको जाननेवाले भक्तोंकी दृष्टिमें' अपर 
और परा-प्रकृतिरूप मात्र संसारके मालिक भगवान्‌ हो 
हैं । संसारमात्रपप उनका ही अधिकार है । सृष्टिको 
रघना करें या म करें, संसारकी स्थिति रखें या न 
रखें, पलय करें या न करें; श्राणियोंको चाहे जहाँ 


रखे, उनका चाहे जैसा संचालन करें, चाहे जैसा ., 


उपभोग करें; अपनी मसजीके .मुताबिक चाहे जैसा 
परिवर्तन- करें, ' आदि मात्र परिवर्तन-परिवर्द्ध करनेमें 
भगवान्‌की बिल्कुल खंतसलेता 'है । तात्पर्य यह हुआ 


कि जैसे भोगी पुरुष भोग और संग्रहका चाहे जैसा . 
उपभोग करेनमें ख़तस्त्र है (जबकि ,उसकी सतत्तता 
मानी हुई है, -वास्तवमें नहीं है), ऐसे. ही भगवान्‌ ' 
मात्र संसारका चाहे जैसा परिवर्तन-परिवर्दन कसेमें 
सर्वथा खतन्त हैं । भगवानक़ी वह ख़तस्तता वास्तविक ' 
है । यही भगवानका..मालिक बनना है 

'न तु भामभिजानन्ति तस्वेनातएच्यवन्ति 
ते'--वास्तवमें सत्‌-असत्‌ . जड़-चेतन आदि सब बुछ - 
मैं ही हूँ । अतः जो भी कर्तव्य-कर्म -किये जायें, ' 
उन कर्मोका और उनके फलोंका भोक्ता,मैं ही .हूँ. ' 
तथा सम्पूर्ण सामग्रीका मालिक भी मैं ही हूँ । परनतु 
जो मनुष्य इसे तत्त्वको नहीं जानते, वे तो यही समझते 
हैं कि हम जिस किसीको जो कुछ. देते हैं, खिलाते 
हैं, पिलाते हैं, वह सब उने-उन प्रणियोंको ही.मिलता ' 
है; जैसे--हम यज्ञ करते हैं, तो यज्ञके भीक्ता देवता " 
बनते .हैं;' दान देते हैं, तो दानका भोक्ता वह लेनेवाला 
बनता है? कुत्तेको रोटी -और गायको घास देते हैं, 
'तो उस रोटी और घासके भोक्ता कुत्ता और गाय 
' बनते हैं; हम भोजन करते हैं," तो भोजनके भोक्ता' * 
हम खर्य बनते हैं, आदि-आदि । तात्पर्य यह हुआ , 
कि थे सब' रूपोमें मेरेको न मानकर अन्यको हो 


*' मानते हैं; इसोसे उनका पतन होता है। इसलिये 


मनुष्यको चाहिये कि वह किसी अन्यको भोक्ता और 
मालिक न मानकर केवल मेरेको ही' भोक्ता और 
मालिक माने अर्थात्‌ जो कुछ चोज दी जाय, उसको « 
मेरे ही समझकर मेरे अर्पण करें--'त्वदीय॑ चस्तु , 
गोविन्द तुभ्यमेव समर्पये ।' है हे 
दूसरा भाव यह 'है कि भमुष्यक पास जो कुछ 
भोग और ऐैश्वर्य है, वह सब मेरा ही है और मेंरे विग्नद्‌रूप 
संसारकी सेवाके लिये ही है। परन्तु भोग और 
-ऐश्वर्यमें आसक्त मनुष्य उस तत्वकी न जाननेके कारण 


| एक कथा सुनी है कि एक बार श्रीनामदेवजी महाराज तीर्थवात्रामें गये । यात्रामें कहोंपर एक 


ह॒ वूक्षके नीचे उत्दोंते सेटियाँ बनायीं और सामासमेंसे घी लेनेके लिये पीछे घूमे तो इतनेमें ही एक कुत्ता आकर मुँहमें 


« शेठी लेकर भागा ॥ नामदेवजी महाराजने घी लेकर देखा कि कुत्ता- रोड लेक भाग रहा है तो थे भी -हाथमें 


, 


घीका पात्र लिये उसके पीछे भागते हुए कहने लग्रे--'हे नाथ (आपको ही तो भोग लगाना है, फिर रूटयी 'शेसी 
लेकर क्यों भाग रहे हो ?,_यरेटीपर ,थोड़ा घी तो लगाने दीजिये ।' नामदेवजीके ऐसा कहते ही कुस्तेमेंसे भगवान्‌, ' 
अ्रकट हो गये । कुत्तैमें भगवानके सिवाय और था ही कौन ? नामदेषजी जान, श्ये तो वे प्रकट हो गये । इस. 


- -! अकार त्राणिमात्रमें तत्तसे भगवान्‌ ही हैं ।इसलिये जिस किसीको जो कुछ दिया जाता है, वह भगवानव ही मिलृदा है [55% 


बढ 
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* उस भोग और ऐश्वर्यको अपना और अपने लिये मान 
लेते हैं, जिससे वे यही समझते हैं कि ये सब चोजें 
हमारे उपभोगमें आनेवाली हैं और हम इनके अधिपति 
हैं, मालिक हैं । पर वास्तवर्में वे उन चीजोंके गुलाम 

“हो जाते हैं । वे जितना ही उन चीजोंको अपनी और 
अपने . लिये मानते हैं, उतने ही उनके पराधीन हो 
जाते हैं । फिर वे उन चीजोंके बनने-बिगड़नेसे अपना 
बनना-बिगड़ना मानने लगते हैं | इसलिये उनका पतन 
हो जाता है। तात्पर्य यह हुआ कि मेरेको सम्पूर्ण 





यज्ञोंका भोक्ता और मालिक जाननेसे मुक्ति हो जाती 
है और न जाननेसे पतन हो जाता है । 

'च्यवन्ति' पदका तातर्य है कि भगवानको प्राप्तन 
होनेसे उनका पतन हो जाता है | वे शुभकर्म करके 
ऊँचे-ऊँचे लोकोंमें चले जाये, तो यह भी उनका 
पतन है; क्योंकि वहाँसे उनको पीछे लौटकर आना 
ही पड़ता है (गोता ९ ।२१) | वे आवागमनको 
प्राप्त होते हो रहते हैं; मुक्त नहीं हो सकते । 


है 
स्ब्थ--जों भगवानकों समूर्ण यज्ञोक्रा भोक्ता और मालिक न मानकर देवता आदिका सकामभावसे पूजन करते 


है, उनकी गतियोंका वर्ण आगेके श्लोकमें करते हैं । 
यान्ति  देवब्रता 


देवान्‌. पितृन्यान्ति पितृत्रता: । 


भूतानि यान्ति भूतेज्या यान्ति मद्याजिनोषपि माम्‌ ॥॥२७ ।। 

(सकामभावसे) देवताओंका पूजन करनेवाले (शरीर छोड़नेपर) देवताओंको आआप्त 

होते हैं । पितरोंका पूजन करनेवाले पितरोंको प्राप्त होते हैं | भूत-प्रेतोंका पूजन करनेवाले 
भूत-अतोंको प्राप्त होते हैं । परन्तु मेरा पूजन करनेवाले मेरेको ही प्राप्त होते हैं । 


च्याख्या--] पूर्वश्लोकमें भगवानने यह बताया कि 
मैं ही सम्पूर्ण यज्ञोका भोक्ता और सम्पूर्ण संसारका मालिक 
हूँ; परन्तु जो मनुष्य मेरेको भोक्ता और मालिक न मानकर 
खबं भोक्ता और मालिक बन जाते हैं, उनका पतन हो जाता 
.है । अब इस श्लोकमें उनके पतनका विवेचन करते हैं ।] 


“यान्ति देवब्नता देवान' --- भगवानको ठीक तरहसे 
ने जाननेके कारण भोग और ऐश्वर्यको चाहनेवाले पुरुष 
वेदों और शास्त्रोमें वर्णित नियमों, व्हों, प्रन्तों, 
पूजन-विधियों आदिके अनुसार अपने-अपने उपास्य 
दैवताओंका विधि-विधानसे साद्बोपाड्ड पूजन करते हैं. 
अनुष्ठान करते हैं और सर्वथा उन देवताओंके परायण 
हे जाते हैं (गीता ७२०) । वे उपास्य देवता 
अपने उन भक्तोंको अधिक-से-अधिक और' 
ऊँचा-से-डैचा फल यही देंगे कि उनको अपने-अपने 
लोकोमे ले जायैंगे, जिन लोकोंको भगवानूने पुनरावतों 
कहा है (८।१६) । 


- केससवें श्लोकमें भगवानते बताया कि देवताओंका 
| सिम भी मेय हो पूजन है; पल्तु वह पूजन अविधिपूर्वक 


है । उस पूजनमें विधिरहितपना यह है कि 'सब कुछ 
भगवान्‌ ही हैं! इस बातको जे जानते नहीं, मानते 
नहीं तथा देवता आदिका पूजन करके भोग और 
ऐश्वर्यको चाहते हैं | इसलिये उनका पतन होता है । 
अगर वे देवता आदिके रूपमें मेरेकों ही मानते और 
उन भगवत्खरूप देवताओंसे कुछ भी नहीं चाहते, तो 
बे देवता अथवा स्वयं मैं भी उनको कुछ देना चाहता, 
तो भी वे ऐसा ही कहते कि हे प्रभो! आप हमारे 
हैं और हम आपके हैं--आपके साथ इस अपनेपनसे 
भी बढ़कर कुछ और (भोग तथा ऐश्वर्य) होता, तो 


/हम आपसे चाहते भी और माँगते भी । अब आप 


हो बताइये, इससे बढ़कर क्या है?' इस तरहके 
भाववाले वे मेरेकी हो आनन्द देनेवाले बन जति, तो 
फिर वे तुच्छ और क्षणभंगुर देवलोकोंको प्राप्त नहीं होते । 

“पितृ्यान्ति पितृत्रवा/-- जो. सकामभावसे 
पितगेंका पूजन करते हैं, उनको पितरोंसे कई तरहकी 
सहायता मिलती है । इसलिये लौकिक मिद्धि चाहनेवाले 
मनुष्य पितरोंके अतोंका, नियमोंका, पूजन-विधियोंका 
साड्नोपाद्र पालन करते हैं और पितरोंकी अपना इ्ट मानते 


५९६ 


8. यश ॥ 
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हैं । उनको अधिक-से-अधिक और ऊँचा-से-ऊँचा 
फल यह मिलेगा कि पितर उनकी अपने लोकमें ले 
जायेंगे | इसलिये यहाँ कहा गया कि पितरोंका पूजन 
करनेवाले पिवरोंको प्राप्त होते हैं । 

“भूतानि यान्ति भूतेज्या::--' तामस स्वभाववाले 
ममुष्य सकामभावपूर्वक भूत-प्रेतोंका ' पूजन करते हैं 
और उनके नियमोंको धारण करते हैं । जैसे, मन्त्र-जपके 
लिये गधेकी पूँछके बालॉका धागा बनाकर उसमें 
ऊँटके दाँतोंकी मणियाँ पिरोना, यरत्रिमें श्मशानमें जाकर 
और मुर्देपर बैठकर भूत-प्रेतोंके मन्तोंको जपना, 
मांस-मदिय आदि महान्‌ अपवित्र चीजोंसे भूत-प्रेतोंका 
पूजन करना आदि-आदि । इससे अधिक-से-अधिक 
उनकी सांसारिक कामनाएँ सिद्ध हो सकती हैं । मरनेके 
बाद तो उनकी दुर्गति ही होगी अर्थात्‌ उनको भूत-प्रेतकी 
योनि प्राप्त होगी । इसलिये यहाँ कहा गया कि 
भूतोंका पूजन करनेवाले भूत-प्रेतोंको प्राप्त होते .हैं । 

'यान्ति भद्याजिनोडषपि माम'--जो ,अनन्यभावसे 
किसी भी तरह मेंरे भजन, पूजन और चिन्तनमें लग 
जाते हैं, वे निशितरूपसे मेंरेको ही प्राप्त होते हैं । 

सांसारिक भोग और ऐश्वर्यकी कामनावाले मनुष्य 
अपने-अपने इंष्टके पूजन आदिमें तत्परतासे लगे रहते 
हैं और इष्टकी प्रसन्नताके लिये सब काम करते हैं; 
परन्तु भगवान्‌के भजन-ध्यानमें लगनेवाले जिस-तत्तको 
प्राप्त होते हैं, उसकी प्राप्त न होकर वे बार-बार 
सांसारिक तुच्छ भोगोंको और नस्कों तथा चौण्सी 
लाख योनियोंको प्राप्त होते रहते. हैं । इस तरह जो 
मनुष्यजन्म पाकर भगवानके साथ. प्रेमका सम्बन्ध 
जोड़कर उनको भी आनन्द देनेवाले हो सकते थे, वे 
'सांसारिक तुच्छ कामनाओंमें फैसकर और तुच्छ देवता, 


पितर आदिके फेरेमें पड़कर कितनी अनर्थ-परमणणणको 
आआप्त होते हैं! इसलिये मनुष्यको बड़ी सावधेनंसे- 
केवल भगगवानमें ही लग जाना चाहिये । 

देवता, पितर, ऋषि, - मुनि, मनुष्य आदिमें 
भगवदबुद्धि हो और निष्कामभावपूर्वक केवल उनकी 
पुष्टिके लिये, उनके हितके लिये हो उनकी सेवा-पूजा< 
की जाय, तो भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। इन 
देवता आदिको भगवानूसे अलग मानना और' अपनी . 
सकामभाव रखना ही पतनका कारण है । 

भूत, प्रेत, पिशाच आदि योनि ही अशुद्ध है “ 
और उनकी पूजा-विधि, सामग्री, आराधना आदि भी 
अत्यन्त अपवित्र है । इनका पूजन, करनेवाले इनमें, न- | 
तो भगवदबुद्धि कर सकते है और न निष्कामभाव 
ही रख सकते हैं | इसलिये उनका तो सर्वथा पतन 
ही होता है। इस विषयमें थोड़े, वर्ष पहलेकी एक ' 
सच्ची घटना है। कोई 'कर्णपिशाचिनी'की उपासना 
करनेवाला था । उसके पास कोई भी ' कुछ .पूछने 
आता, तो वह उसके बिना पूछे -ही बता देता कि 
यह तुम्हारा प्रश्न है और यह उसका उत्तर है.। इससे 
उसने बहुत रुपये कमाये | ' 

अब उस विद्याके चमत्कारको देखकर एक सजन 
उसके पीछे पड़ गये कि 'मेरेको भी यह विद्या 
सिखाओ, मैं भी इसको सीखना चाहता' हूँ । तो 
उसने सरलतासे कहा कि यह विद्या चमत्कारी तो ' 
बहुत है, पर वास्तबिक हित, कल्याण करनेवाली नहीं 
है! । उससे यह पूछा गया कि “आप दूसरेके बिना 
कहे ही उसके प्रश्नों और उत्तरको कैसे जान जाते 
हो ?' तो उसने कहा कि “मैं अपने कानमें विष्ठा 
लगाये रखता हूँ । जब कोई पूछने आता है, तो 
उस समय कर्णपैशाचिनी आकर मेरे काममें उसका ,' 


अगर भक्तका किसी धूत-प्रेतमें भगवदभाव हो, भी जाय तो, उस भूत-प्रेतका उद्धा हो जाता है. 
और भक्तको, भगवानके दर्शन हो जाते हैं । जैसे, भक्त मामदेवनीको एकबार लम्बे कदका एक भवेकर रेत . 
दिखायी दिया तो वे उसे भगवत्वरूप ही समझकर प्रसन्नतापूर्वक कह उठे-- 


भले पधारे लम्बकनाथ । 
घरनी. पाँव, - स्थर्ग 

पिंय. सनकादिक , , पार 
मापदेयके तुम , 


लो. माथा, ; ॥॒ 
ने पावे, अनगिनत , साज सजाये- साथ 
ही. स्वामी, , कीजे | मोकों. आज 


- ज्ोजन भरके. लाँगे , हाथ ॥। 


सताय । 


!.. इससे उस प्रेतका झद्धार हो गया और उसको जगह भगवान्‌ प्रकट हो गये! 


पा 
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ण्र७ 





अफफजफऋऊकऋ कफ ४ फ़फऋ फ़/ 


प्रश्न और प्रश्नका उत्तर सुना देती है और मैं चैसा 
ही कह देता हूँ' | फिर उससे पूछा गया कि “आपका 
मरना कैसे होगा--इस विषयमे आपने कुछ पूछा है 
कि महीं?” इसपर उसने कहा कि "मेरा मरना तो 
नर्मदाके किनारे होगा' | उसका शरीर शान्त होनेके 
बाद पता लगा ,कि जब वह (अपना अन्त-समय 
जानकर) नर्मदामें जाने लग, तब कर्णपिशाचिनी सूकरी 
बनकर उसके सामने आ गयी । उसको देखकर वह 
नर्मदाकी, तरफ भागा, तो कर्णपिशाचिनीने उसको 
नर्मदामें जानेसे पहले ही किनारेपर मार दिया । कारण 
यह था कि अगर वह नर्मदामें मरता तो उसकी 
सदगति हो जातो । परतु कर्णपिशाचिनीने उसकी 
सदगति नहीं होने दी और उसको नर्मदाके किनारेपर 
ही मारकर अपने साथ ले गयी । 


इसका तात्पर्य यह हुआ कि देवता, पितर आदिकी 
उपासना खरूपसे त्याज्य नहीं है; परतु भूत, प्रेत, 
पिशाच आदिकी उपासना स्वरूपसे ही त्याज्य है। 
कारण कि देवताओंमें भगवद्धाव और निष्कामभाव 
हो, तो उनकी उपासना भी कल्याण करनेवाली है । 
परन्तु भूत, प्रेत आदिकी उपासना करनेवालॉंको कभी 
सदगति होती ही नहीं, दुर्गति ही होती है । 

हाँ, पारमार्थिक साधक भूत-प्रेतोंके उद्धारके लिये 
उनका श्राद्ध-तर्पण कर सकते हैं । कारण कि उन 
भूत-प्रेतोंकी अपना इष्ट मानकर उनकी उपासना करना 
ही पतनका कारण है । उनके उद्धारके लिये श्राद्ध-तर्पण 
करना अर्थात्‌ उनको पिण्ड-जल देना कोई दोषकी 
बात नहीं है। सन्त-महात्माओंके द्वात भी अनेक 
भूत-प्रेतोंका उद्धार हुआ है । 


ऋऔ 


सम्ब्ध--देवताओंक़े पूजनमें तो बहुत-सी सामग्री, नियमों और विधियोंकी आवश्यकता होती है, फ़िर आपके पूजनमें 
हो और भी ज्यादा कठियता होती होगी? इसका उत्तर प्रगवान्‌ आगेके श्लोकमें देते है । 


पत्र पुष्प फल तोर्य यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 


तदहे 


भक्त्युपहतमश्नामि 


प्रयतात्मनं: ।। २६ ।॥। 


जो भक्त पन्न, पुष्प, फल, जल आदि (यथासाध्य प्राप्त वस्तु) को भक्तिपूर्वक मेरे 
अर्पण करता है, उस मेरेमें तललीन हुए अन्तः्करणवाले भक्तके द्वारा भक्तिपूर्वक दिये 


हुए उपहार-(भेंट-) को मैं खतरा लेता हूँ । 


व्यख्या--[ भगवानकी अपय प्रकृतिके दो कार्य 
हैं--पदार्थ और क्रिया | इन दोनोंके साथ अपनी 
एकता मानकर ही यह जीव अपनेको उनका भोक्ता 
और मालिक मानने लग जाता है. और इन पदार्थों 
और क्रियाओं भोक्ता एवं मालिक भगवान्‌ हैं--इस 
बातको वह भूल जाता है । इस भूलको दूर करनेके 
लिये हो भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि पत्र, पुष्प, फल 
आदि जो कुछ पदार्थ हैं और जो कुछ क्रियाएँ हैं 
(६ ।२७), उन सबको मेरे अर्पण कर दो, तो तुम 
सदा-सदाके लिये आफतसे छूट जाओगे (९ २८) । 

दूसरी बात, देवताओंके पूजनमें विधि-विधानकी, 
भत्ते आदिको आवश्यकता है । पस्तु मेण तो जीवके 
साथ खत:-स्वाभाविक अपनेपनका सम्बन्ध है, इसलिये 


मेरी प्राप्तिमें विधियोंकी मुख्यता नहीं है । जैसे, वालक 
माँकी गोदीमें जाय, तो उसके लिये किसी विधिकी 
जरूरत नहीं है। वह तो अपनेपनके सम्बन्धसे हो 
माँकी गोदीमें जाता है | ऐसे ही मेरे प्राप्तिके लिये 
विधि, मन्त आदिकी आवश्यकता महीं है, केवल 
अपनेपनके दृढ़ भावकी आवश्यकता है ॥] 

“पत्र पुप्पं फले तोय॑ यो मे भक्त्या प्रयच्छति'--जों 
भक्त अनायास यथस्लाध्य प्राप्त पत्र (तुलसीदल 
आदि), पुष्प, फल, जल आदि भी प्रेमपूर्वक भगवान्‌के 
अर्पण करता है, तो भगवान्‌ उसको खा जाते हैं । 
जैसे, द्रौपदीसे पत्ता लेकर भगवान्‌ने खा लिया और 
ब्रिलोकोकों तृप्त कर दिया । गजेद्धने सरोवरका एक 
पुष्प भगवानके अर्पथ करके नमस्कार किया, तो 


५५९६ 


हर श्रीमद्भगवदगीता गीता * 


/ [अध्याय ९ 
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हैं। उनको अधिक-से-अधिक और कऊँचा-से-ऊँचा 
फल यह मिलेगा कि पितर उनको अपने लोकमें' ले 
जायेंगे । इसलिये यहाँ कहा गया कि पितरोंका पूजन 
करनेवाले पितयोको प्राप्त होते हैं। 

“भूतानि यान्ति भूतेज्या:ः-- तामस स्भाववाले 
मनुष्य सकामभावपूर्वक भूत-प्रेतोंका पूजन करते हैं 
और उनके नियमोंको धारण करते हैं । जैसे, मन्त-जपके 
लिये गधेकी पूँछके बालोंका धागा बनाकर उसमें 
ऊँटके दाँतोंकी मणियाँ पिरोना, रात्रिमें श्मशानमें जाकर 
और मुर्देपर बैठकर भूत-प्रेतोंके मन््नोंकी जपना, 
मांस-मदिरा आदि महान्‌ अपवित्र चीजोंसे भूत-प्रेतोंका 
पूजन करना आदि-आदि । इससे अधिक-से-अधिक 
उनकी सांसारिक कामनाएँ सिद्ध हो सकती हैं । मरनेके 
बाद तो उनकी दुर्गति ही होगी अर्थात्‌ उनको भूत-प्रेतकी 
योनि आआरप्त होगी। इसलिये यहाँ कहा गया कि 


भूतोंका पूजन करनेवाले भूत-प्रेतोंको प्राप्त होते हैं | . 


यान्ति मद्याजिनोषपि माम!--जो अनन्यभावसे 


किसी भी त्तरह मेरे भजन, पूजन और चिन्तनमें लग . 


जाते हैं, वे निश्चितरूपसे मेरेकों ही प्राप्त होते हैं । 

सांसारिक भोग और ऐश्वर्यकी कामनावाले मनुष्य 
अपने-अपने इष्टके पूजण आदिमें तत्परतासे लगे रहते 
हैं और इष्टकी प्रसन्नताके लिये सब काम करते हैं; 
परन्तु भगवानके भजन-ध्यानमें लगनेवाले जिस तत्ततको 
प्राप्त होते हैं, उसको प्राप्त न होकर वे बार-बार 
सांसारिक तुच्छ भोगोंको और नस्कों तथा चौग्सी 
लाख ग्रोनियोंको प्राप्त होते रहते हैं । इस तरह जो 
मनुष्यजन्म पाकर भगवानके साथ प्रेमका सम्बन्ध 
जोइकर उनको भी आनन्द देनेवाले हो सकते थे, वे 
सांसारिक तुच्छ कामनाओंमें फैसकर और तुच्छ देवता, 


पितर आदिके फेरेमें पड़कर कितनी 'अनर्थ-परमपा्को 
प्राप्त 'होते हैं! इसलिये मनुष्यकों बड़ी सावधानोंगे 
क्रेवल भगवानमें ही लग जाना चाहिये । 

देवता, - पितर, ऋषि, मुनि, मनुष्य आदियें 
भगवदबुद्धि हो और निष्कामभावपूर्वक केवल उनकी 
पुष्टिके लिये, 'उनके हितके लिये ही उनकी सेवा-पूजा 
की जाय, तो भगवान्‌की प्राप्ति हो जातो:है | इन 
देवता आदिको भगवानूसे अलग मानना और 'अपना 
सकामभाव रखना ही पतनका कारण है।, / 

भूत, प्रेत, पिशाच आदि योनि ही अशुद्ध है 
और उनकी पूजा-विधि, सामग्री, आराधना आदि भरी 
अत्यन्त अपवित्र ,है । इनका पूजन करनेवाले इनमें न 

भगवदबुद्धि कर सकते हैं” और न निष्कामभाव 
ही रख सकते हैं । इसलिये उनका तो सर्वधा पवन 
ही होता है। इस विषयमें थोड़े वर्ष पहलेकी, एक 
सच्ची घटना है। कोई 'कर्णपिशाचिनी'की उपासना 
करनेवाला था । उसके पास ,कोई भी कुछ पूछने 
आता, तो वह उसके बिना पूछे ही बता देता कि _ 
यह तुम्हारा प्रश्न है और यह उसका उत्तर है। इससे - 
उसने, बहुत रुपये कमाये | , * ५. 

- अब.,उस विद्याके चमत्कारको देखकर एक सन , 
उसके पीछे पड़ गये -कि “मेरेकी भी यह विद्या 
सिखाओ, मैं भी इसको सीखना चाहता हैँ! । तो 
उसने सरलतासे कहा कि “यह विद्या चमत्कारी तो. 
बहुत है, पर वास्तविक हित, कल्याण करनेवाली नहीं 
है! । उससे यह पूछा गया कि “आप दूसरेके बिता 
कहे ही उसके प्रश्नको और उत्तरको कैसे जान जात 
हो ?' तो उसने कहा कि “मैं अपने कानमें विष्ठा - 
लगाये रखता हूँ। जग्र कोई पूछने आता, है. हो 
उस समय कर्णपिशाचिती आकर मेरे कानमें उसका 


+ अगर भक्तका किसी भूत-प्रेतमें भगवदभाव हो भी जाय तो उस्र भूत-प्रेतका उद्धार हो जाता है 
और भक्तको भगवानके दर्शन हो जाते हैं | जैसे, भक्त नामदेवजीको एकबार लम्बे कदका एक भर्वका प्रेत 
दिखायी दिया तो ये उसे भगवत्वरूप ही समझकर असन्नतापूर्वक कह उठे-- _ . 22 3722 


भले मधारे लम्यकनाथ ! 
भधरनी . पाँव, . खर्म 
सिंव ' सनकादिक पार 


लों. माथा, 
न॒ पायें, 


नामदेवके तुम ही. स्वामी, कीजै' मोकों 


भरके लाये हाथ ॥। 
साज सजाये साथ। 
आज“ साध 


जोजव 
अनगिन 


इससे उस ग्रेतका ड्डार हो गया और उसकी जगह भगवान्‌ अकट हो गये ! 


श्लोक २६] 
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* साधक-संजीवनी * 
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प्रश्न और प्रश्नका उत्तर सुना देती है और मैं वैसा 
हो कह देता हूँ' । फिर उससे पूछा गया कि "आपका 
मेला कैसे होगा--इस विषयमें आपने कुछ पूछा है 
कि नहीं?” इसपर उसने कहा कि 'मेश मरना तो 
नर्मदाके किनारे होगा' | उसका शरीर शान्त होनेके 
बाद पता लगा कि जब वह (अपना अन्त-समय 
जानकर) नर्मदामें जाने लग, त्तब कर्णपिशाचिनी सूकरी 
बनकर उसके सामने आ गयी । उसको देखकर वह 
नर्मदाकी तरफ भागा, तो कर्णपिशाधिनीने उसको 
नर्मदामें जनेसे पहले ही किनारिपर मार दिया । कारण 
यह था कि, अगर वह नर्मदामें मरता तो उसकी 
सदगति हो जाती । परतु कर्णपिशाचिनीने उसको 
सदगति नहीं होने दी और उसको नर्मदाके किनारेपर 
ही मारकर अपने साथ ले गयी । 


इसका तात्पर्य यह हुआ कि देवता, पितर आदिकी 
उपासना स्वरूपसे त्याज्य नहीं है; परन्तु भूत, प्रेत, 
पिशाच आदिकी उपासना स्वरूपसे ही त्याज्य है। 
कारण कि देवताओमें भगवद्धाव और निष्कामभाव 
हो, तो उनकी उपासना भी कल्याण करनेवाली है । 
चस्तु भूत, प्रेत आदिकी उपासना करनेवालोंको कभी 
सदगति होती ही नहीं, दुर्गति ही होती है । 

हाँ, पारमार्थिक साधक भूत-प्रेतोंके उद्धारके लिये 
उनका श्राद्ध-तर्पण कर सकते हैं। कारण कि उन 
भूत-प्रेतोको अपना इष्ट मानकर उनकी उपासना करना 
ही पतनका कारण है । उनके उद्धारके लिये श्राद्ध-तर्पण 
करना अर्थात्‌ उनको पिप्ड-जल देना कोई दोषकी 
बात नहीं है। सन्त-महात्माओंके द्वारा भी अनेक 
भूत-प्रेतॉका उद्धार हुआ है । 


है 


सम्बंध--देवताओंके पूजनमें तो बहुत-सी सामग्री, तियमों और विधियोंकी आवश्यकता होती है, फ़िर आपके पुजनमें 
तो और भी ज्यादा कठिनता होती होगी? इसका उत्तः भगवान्‌ आगेके श्लोकमें देते हैं । 


पत्न॑ पुष्प फल तोर्य यो मे भक्त्या प्रयच्छति । 


त्तदहं 


भकक्‍्त्युपहतमश्नामि 


अयतात्मन: )॥ २६ ॥॥ 


जो भक्त पत्र, पुष्प, फल, जल आदि (यथासाध्य प्राप्त वस्तु) को भक्तिपूर्वक मेरे 
अर्पण करता है, उस मेरेमें तल्‍लीन हुए. अन्तःकरणवाले भक्तके द्वारा भत्तिपूर्वक दिये 


हुए उपहार-(भेट-) को मैं खा लेता हूँ । 


व्या्या--[ भगवानकी अपर प्रकृतिके दो कार्य 
है--पदार्थ और क्रिया | इन दोनोके साथ अपनी 
एकता मानकर ही यह जीव अपनेको उनका भोक्ता 
और मालिक मानने लग जाता है. और इन पदार्थों 
औरए क्रियाओंके भोक्ता एवं मालिक भगवान्‌ है--इस 
बादकी यह भूल जाता है । इस भूलको दूर करनेके 
लिये ही भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि पत्र, पुष्प, फल 
आदि जो कुछ पदार्थ हैं और जो कुछ क्रियाएँ हैं 
(९ २७), उन सबको मेंरे अर्पण कर दो, तो तुम 
भदा-सदाके लिये आफतसे छूट जाओगे (९ २८) । 

दूसरी बात, देवताओंके पूजनमें विधि-विधानकी, 
मत्तों आदिकी आवश्यकता है । पस्तु मेरा तो जीवके 
साध सतः-खाभाविक अपनेपनका सम्बन्ध है, इसलिये 


मेरी प्राप्तिमें विधियोंको मुख्यता नहीं है । जैसे, बालक 
माँकी गोदीमें जाय, तो उसके लिये किसी विधिकी 
जरूरत नहीं है । वह तो अपनेपनके सम्बन्धसे ही 
माँकी गोदीमें जाता है । ऐसे हो मेरी ग्राप्तिकि लिये 
विधि, मन्त आदिकी आवश्यकता नहों है, केवल 
अपनेपनके दृढ़ भावकी आवश्यकता है ॥] 

*पन्ने पुष्पं फल तोय॑ यो मे भक्त्या प्रयच्छति!-- जो 
भक्त अनायास यथसाध्य प्राप्त पत्र (तुलसीदल 
आदि), पुष्,, फल, जल आदि भी प्रेमपूर्वक भगवानके 
अर्पण करता है, तो भगवान्‌ उसको खा जाते हैं । 
जैसे, द्रौपदोसे पत्ता लेकर भगवानने खा लिया और 
ज्िलोकीको तृप्त कर दिया । गजेद्धने सरोवरका एक 
पु भगवानके अर्पण करके नमस्कार किया, तो 


| (०० 
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भगवानने गजेद्धका उद्धार कर दिया | शबरीके दिये 
हुए फल पाकर भगवान्‌ इतने प्रसन्न हुए कि जहाँ 
कहीं भीजन करनेका अवसर आया, वहाँ शबरीके 
फलोंकी प्रशंसा करते रहे * । * रन्तिदेवने 
अन्यज-रूपस आये भगवान्‌को जल पिलाया तो उनको 
भगवानके साक्षात्‌ दर्शन हो गये ! 

जब भक्तका भगवानकों देनेका भाव बहुत अधिक 
बढ़ जाता है, तब वह अपने-आपको भूल जाता है । 
भगवान्‌ भी भक्तके ग्रेममें इतने मस्त हो जाते हैं कि 
अपने-आपको भूल जाते हैं। प्रेमकी अधिकतामें 
भक्तको इसका ख्याल नहीं रहता कि मैं कया दे रहा 
हूँ, तो भगवानको भी यह ख्याल नहीं रहता कि मैं 
क्या खा रहा हूँ! जैसे, बिदुसनी प्रेमके आवेशमें 
भगवान्‌की केलॉकी गिरी न देकर छिलके देती है, 
तो भगवान्‌ उन छिलकोंको भी गिरीकी तरह ही खा 
लेते हैं  ! 

'तदह॑ भक्त्युपह्दतमश्नामि प्रयतात्मनः '--भक्तके 
द्वार प्रेमपूर्वक दिये गये उपहारको भगवान्‌ स्वीकार 
ही नहीं कर लेते, प्रत्युतु उसको खा लेते 
हैं-- 'अक्षामि' । जैसे, पुष्प सूँघनेकी चीज है, पर 
भगवान्‌ यह नहीं देखते कि यह खानेकी चीज है 
या नहीं; वे तो उसको खा ही लेते है। उसको 
आत्मसात्‌ कर लेते हैं, अपनेमें मिला लेते हैं | इससे 
यह सिद्ध हुआ कि भक्तका देनेका भाव रहता है, 
तो भगवान्‌का भी लेनेका भाव हो जाता है । भक्तमें 
भगवानको खिलानेक़ा भाव आता है, तो भगवान्‌को 
भी भूख लग जाती है! 

'प्रयतात्मन:' का तात्पर्य है कि जिसका अन्तःकरण 
अगवानमें तल्‍लीन हो गया है, जो केवल भगवानके 
ही पसयण है, ऐसे प्रेमी भक्तके दिये हुए उपहार- (भेंट-) 
को भगवान्‌ स्॒ये खा लेते हैं । 

यहाँ पत्र, पुष्प, फल और जल--इन चाेंका 
नाम लेनेका तालर्य यह है कि पत्र, पुष्प और 
फल--ये तीनों जलसे पैदा होनेके कारण जलके 


कार्य हैं और जल. इनका कारण है ।' इसलिये ये 
पत्र, पुष्प आदि कार्य-कारणरूप मात्र पदार्थेकि उपलक्षण 
क्योंकि मात्र सृष्टि जलका “कार्य है और जल 
उसका कारण है। अतः मात्र पदार्थोको भगवानके 
अर्पण करा चाहिये।. * . 7 
इस श्लोकमें 'भवत्या' और 'भक्त्युपहतम्‌'--इस 
रूपमें 'भक्ति' शब्द दो बार आया है ।.इनमें “भक्त 
पदसे भक्तका भक्तिपूर्वक देनेका भाव है और 
“भक्त्युपहतम पद भक्तिपूर्वक दी गयी वत्तुका विशेषण 
है । तात्पर्य यह हुआ कि भक्तिपूर्वक देनेसे वह यु 
भक्तिरूप, प्रेमरूप हो जाती है, तो भगवान्‌ उसको 
आम्रसात्‌ कर लेते हैं; अपनेमें' मिला लेते हैं; क्योंकि 
वे प्रेमके भूखे हैं। ___- 
इस श्लोकरमें पदार्थोकी मुख्यता नहीं है, प्रतरुत 
भक्तके भावकी मुख्यता है; क्योंकि, भगवान्‌ भावके 
भूखे हैं; पदार्थेके नहीं | अतः अर्पण करनेवालेका , 
भाव मुख्य (भक्तिपूर्ण) होना चाहिये । जैसे, कोई ' 
अत्यधिक गुरुभक्त शिष्य हो, तो गुरुको सेवामें उसका 
जितना समय, वस्तु, क्रिया लगती है, उतना ही उसको 
आनन्द आता है, प्रसन्नता होती है इसी तरहें पतिकी 
सेवामें समय, वस्तु, क्रिया लगनेपर पतित्रता, खौफ 
बड़ा आनन्द आता है; क्योंकि पतिकी सेवामें ही 
उसको अपने जीवनकी और वस्तुकी सफलता दीखती ' 
है । ऐसे, ही भक्तका मगवान्‌के श्रति प्रेमं-भाव होता ५ 
है, तो वस्तु चाहे छोटी हो या बड़ी हो, साधारण - 
हो या कौमती हो, उसको भगवानके अर्पण, करे 
भक्तको बड़ा आनन्द आता है। उसका भाव यह « 
रहता है कि बस्तुमात्र भगवामूकी ही. है'। मेक 
भगवान्‌ने सेवा-पूजाका अवसर दे दिया है--यह 
मेरेपर भगवान्‌की विशेष कृपा हो गयी है! इस « 
कृपाको देख-देखकर वह प्रसत्र होता रहता है । 
आवधूर्वक लगाये हुए ओगकी भगवान्‌ अवश्य ' 
स्वीकार करते हैं, चाहे हमें दीखे या न दीखे। इस 


* घर शुरु ग्रह प्रिवसदन सासुरे, भड जब जहीं पहुनाई । तब तहैं कहि सवरीके फलनिकी, “रुचि '. 


माधुरी ने पाई ।॥ (विनयपत्रिका १४६४ ४) 


, + 'ततसेता' निहेँ लोकमें, भोजन कियो अपार । इक शबरी इक विदुरधर, रूच पाया दो यार ॥: 


के ना 


- एलोक २७] 


* साधक-संजीवनी * 
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विषयमें एक आचार्य कहते थे कि हमारे मन्दिस्मे 

, दवालीसे होलीतक अर्थात्‌ सरदीके दिनोंमें ठाकुरजीको 
- पिछा, चादाम, अखग्ेट, काजू , चिरौंजी आदिका भोग 
लगाया जाता था; परन्तु जब यह बहुत मैहगा हो 

गया, तब हममे मूँगफलीका भोग लगाना शुरू कर 

- दिया । एक दिन रातमें ठाकुरजीने स्वप्रमें कहा--'ओरे 
यार। तू मूँगफली ही खिलायेगा क्या ?' उस दिनके 

बाद फिर मेवाका भोग लगाना शुरू कर दिया । 

उनकी यह विश्वास हो गया कि जब ठाकुरजीको भोग 

लगाते हैं, तब वे उसे अवश्य स्वीकार करते हैं । 

भोग लगानेपर जिन वस्तुओंको भगवान्‌ स्वीकार 

कर लेते हैं, उन वस्तुओमें विलक्षणता आ जाती है 

अर्थात्‌ उन वस्तुओंमें खाद बढ़ जाता है, उनमें सुगन्‍्ध 


आने लगती है; उनको खानेपर विलक्षण तृप्ति होती 
है, वे चीजें कितने ही दिनोंतक पड़ी रहनेपर भी 
खराब नहीं होतीं; आदि-आदि । पस्तु यह कसौटी 
नहीं है कि ऐसा होता ही है। कभी भक्तका ऐसा 
भाव बन जाय तो भोग लगायी हुई वस्तुओंमें ऐसी 
विलक्षणता आ जाती है--ऐसा हमने सन्‍्तोंसे सुना है । 
मनुष्य जब पदार्थोकी आहुति देते हैं तो वह 
यज्ञ हो जाता है; चीजोंको दूसरोंको दे देते हैं तो 
वह दान कहलाता है, संयमपूर्वक अपने काममें न 
लेनेसे वह त्तप हो जाता है और भगवानके अर्पण 
करनेसे भगवानके साथ योग (सम्बन्ध) हो जाता 
है--ये सभी एक 'त्याग' के हो अलग-अलग नाम हैं । 


६.६ 


! झम्ब्ध--संसारमात्रके दो रूप हैं-प्रदार्थ और क्रिया / इनमे आसक्ति होनेसे ये दोनों ही प्रवन करनेवाले होते 
हैं ।अठ: 'रदार्थ' अर्पण करेकी बात पूर्वश्लोक्में कह दी और अब आगेके एलोकमें क्रिया" अर्पण करनेकी बात कहते हैं । 


यत्करोषि यदक्षासि यज्जुहोषि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्ष मर्दर्पणम्‌ ।। २७ ।। 


हे कुन्तीपुत्र |! तू जो कुछ करता है, जो कुछ खाता है,जो कुछ यज्ञ करता है, जो 
कुछ दान देता है और जो कुछ त्तप करता है, वह सब मेरे अर्पण कर दे । 


व्याख्या--[ भगवान्‌का यह नियम है कि जो 
जैसे मेरे शरण लेते हैं, मैं बैसे ही उनको आश्रय 
देता हूँ (गीता ४ ।११) | जो भक्त अपनी वस्तु 
मेरे अर्पंण करता है, मैं उसे अपनो वस्तु देता हूँ । 
भक्त तो सीमित ही वस्तु देता है, पर मैं अनन्त 
गुणा करके देता हूँ। परन्तु जो अपने-आपको ही 
मुझे दे देता है, मैं अपने-आपको उसे दे देता हूँ । 
बास्तवमें मैंने अपने-आपको संसारमात्रको दे रखा है 
(गीता ९ ।४), और सबको सब कुछ 'करनेकी 
सतत्तता दे रखो है। अगर मनुष्य मेरी दी हुई 
खतत्तता को मेरे अर्पण कर देता है, तो में भी 


इसमें शास्त्रीय, शारीरिक, व्यावहारिक, सामाजिक, 
पासमार्थिक आदि यावन्मात्र क्रियाएँ आ जाती हैं। 
भगवान्‌ कहते हैं कि तू इन सम्पूर्ण क्रियाओंको मेरे 
अर्पण कर दे अर्थात्‌ तू खुद ही मेरे अर्पित हो जा, 
तो तेरी सम्पूर्ण क्रियाएँ स्वतः मेरे अर्पित हो जायेगी । 

अब आगे भगवान्‌ उन्हीं क्रियाओंका विभाग 
करते हैं-- 

“यदश्नासि'--इस पदके अत्तर्गत सम्पूर्ण शारीरिक 
क्रियाएँ लेनी चाहिये अर्थात्‌ शरीस्के लिये तू जो 
भोजन करता है, जल पीता है, कुपथ्यक्य त्याग और 
पथ्यका सेवन करता है, ओपधि-सेवन करता है, 


खतत्तताको उसके अर्पण कर देता हूँ अर्थात्‌ कपड़ा पहनता है, सरदी-गरमीसे शर्को रक्षा करता 
उसके अधीन हो जाता हूँ । इसलिये यहाँ भगवान्‌ है, स्वास्थ्यके लिये समयानुसार सोता और जागता है, 


उस खतन्नत्ताको 
कहते है। ] 


'यत्कग्रेषि'--यह पद ऐसा विलक्षण है कि 


अपने अर्पण कलेके लिये अर्जुनसे - 


घूमता-फिरता है, शौच-स्रान करता है, आदि सभी , 
क्रियाओक तू मेरे अर्पय कर दे ) 
यह शारोरिक क्रियाओंका पहला विभाग है । 
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(अध्याय ९ 
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'यजुहोपि!--इस पदमें यज्ञ-सम्बधी सभी क्रियाएँ 
आ जाती हैं अर्थात्‌ शाकल्य-सामग्री इकट्ठी करना, 
अग्नि प्रकट करना, मन्त पढ़ना, आहुति देना आदि 
सभी शास्त्रीय क्रियाएँ मेरे अर्पण कर दे । 

ददासि यत'--तू जो कुछ देता है अर्थात्‌ 
दूसग्रेंकी सेवा करता है, दूसरोंकी सहायता करता है, 
दूसरॉको आवश्यकता-पूर्ति करता है, आदि जो कुछ 
शास्त्रीय क्रिया करता है, वह सब मेरे अर्पण कर दे । 

'यत्तपस्यसि'--तू जो कुछ तप करता है अर्थात्‌ 
विषयोंसे अपनी इच्चियॉका संयम करता है, अपने 
कर्तव्यका पालन करते हुए अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थितियोको प्रसन्नतापूर्वकत सहता है और तीर्थ, ब्रत, 
भजन-ध्यान, जप-कीर्तन, श्रवण-मनन, समाधि आदि 
जो कुछ पारमार्थिक क्रिया करता है, बह सब मेरे 
अर्पण कर दे | 

उपर्युक्त तीनों पद शास्त्रीय और पास्मार्थिक 
क्रियाओंका दूसग विभाग है । 

'तत्कुरुष्ष मर्दर्पणम!--यहाँ भगवानते ' परस्मैपदी 
*कुर' 
दिया है । इसका तात्पर्य यह हुआ कि तू सन कुछ 
मेरे अर्पए कर देगा, तो मेरी कमीकी - पूर्ति, हो 
जायगी--यह बात नहीं है; किन्तु सब कुछ मेंरे 
अर्पण करनेपर तेरे पास कुछ नहीं रहेगा अर्थात्‌ तेरा 
है! और "मेग'-पन सब खत्म हो जायगा, जो कि 
बन्धनकारक है। सब कुछ मेरे “अर्पण करनेके 
फलस्वरूप तेरेको पूर्णताकी प्राप्ति हो जायगी अर्थात्‌ 
जिस लाभसे बढ़कर दूसए कोई लाभ सम्मव ही 
नहीं है और जिस लाभमें स्थित होनेपर बड़े भारी 
दुःखसे भी विचलित नहीं किया जा सकता अर्थात्‌ 
जहाँ दुःखोके संयोगका ही अत्यन्त वियोग है '(गोता 
& । २९-२३) --ऐसा लाभ पेरेको प्राप्त हो जायगा ।.. 

इस श्लोकमें 'बत!” पद पाँच बार कहनेका तात्पर्य 
है कि एक-एक क्रिया अर्पण करेका भी अपार 
माहात्य है, फिर सम्पूर्ण क्रियाएँ अर्पण की जायें, 
तब तो कहना ही क्‍या है। | 

छब्वीसें सलोकमें तो भगवानने पत्र, पुष्प, आदि 


क्रिया-पद न देकर आत्मनेपदी “कुरुष्व! क्रियापद - 


अर्पण .करनेकी .बात कही, ,जो कि अनायास, अर्थात्‌ 
बिना परिश्रमके प्राप्त होते हैं । परन्तु इसमें कुछ-न-कुछ 
उद्योग तो करा ही पड़ेगा अर्थात्‌ सुगम-से-सुग्रम 
बखुकों भी भगवानूके अर्पण -करेका नया उद्योग 
करना पड़ेगा । परन्तु इस सताईसबें श्लोकमें भगवानते ' 
उससे भी. विलक्षण बात -बतायी है.कि भये पदार्थ 
नहीं देने' हैं, कोई. नयी. क्रिया. नहीं करनी है और “ 
कोई नया उद्योग भी नहीं करना है, प्रतयुत हमो: 
द्वार जो लौकिक, पारमार्थिक आदि स्वाभाविक क्रियाएँ. 
होती हैं, उनको भगवानके अर्पण कर देना है.। इसका 
तात्पर्य यह हुआ. कि भगवानके लिये किसी वस्तु 
और क्रियाविशेषकों अर्पण करनेकी जरूरत. नहीं' है, 
प्रत्युत खुदको ही अर्पित करमेकी जरूरत है | खुद 
अर्पित होनेसे सब क्रियाएँ स्वाभाविक भगवानके अर्पण 


: हो जायेगी, भगवानकी असद्नताका हेतु हो जायेगी । , 


जैसे .बालक अपनी मंके सामने खेलता है, ' कभी 
दौड़कर दूर चला जाता है, और फिर. दौड़कर गोदमें 
आ जाता है, कभी पीठपर चढ़ जाता है, आदि जो 
कुछ क्रिया बालक करता है, उस क्रियासे माँ-प्रंसनत्न " 


होती है । माँकी इस असन्नतामें बालकका, मंकि प्रति. 
- अपनेपनका भाव ही हेतु ' है । ऐसे ही रारणायत 


भअक्तका भगवानके प्रति अपनेपनका भाव होनेसे भक्तकी 
प्रत्येक क्रियासे भगवानकों प्रसन्नता होती है। 

यहाँ “करोषि' 'क्रियाके साथ सामान्य “यत्‌' 
पद होनेसे अर्थात्‌. 'तू जो कुछ करता है--ऐसा. 
कहतेसे निषिद्ध क्रिया भी .आ सकती ,है। परतु 
अत्तमें: 'तत्कुरुष्ष मदर्पणम्‌! 'यह मेरे अर्पंप कह 
दे--ऐसा आंया हैं। अक जो चीज या क्रिया 
भगवानके अर्पण की जायगी, वह भगवानूकी आशके 
अनुसार, भगवानके अनुकूल ही होगी-। णैसे किसी 
त्यामी पुरुषको कोई वस्तु दी जायगी तो उमके अनुकूल 7 
ही दी छायगी, निषिद्ध, वस्तु नहीं दी जायगी । ऐसे . 
ही भगवानको कोई वस्तु या क्रिया अर्पग की जायगी 
हो उनके अनुकूल, विहित यस्तु या क्रिया ही अर्पंग 
की जायगी, निपिद्ध नहीं.। कारण कि जिसका भगवानके 
प्रति अर्पय करनेका भाव है, -उसके द्वाए न हो है 
निधिद्ध क्रिया होनेकी सम्मावता है और न कीय . . 


'इलोक २८] 


क्रिया अर्पण करनेकी ही सम्भावना है । 

अगर कोई कहे कि “हम तो चोरी आदि निषिद्ध 
क्रिया भी भगवानके अर्पण करेंगे' तो यह नियम है 
कि भगवानकी दिया हुआ अनन्त गुणा हो करके 


* साधक-संजीवनी * 
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मिलता है । इसलिये अगर चोरी आदि निषिद्ध क्रिया 
भगवानके अर्पण करोगे, तो उसका फल भी अनन्त 
गुणा हो करके मिलेगा अर्थात्‌ उसका साज्जोपाड्न दण्ड 
भोगना ही पड़ेगा। 


ज 


सम्ब्ध--पीछेके दो श्लोकोंमें पदार्थों और क्रियाओँभे मगवानूके अर्पण करनेका वर्ण करके अब आगेके श्लोकमें 


उत्त अर्गका फल बताते हैं । 


शुभाशुभफलैरेव॑. मोक्ष्ससे. कर्मबन्धनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ।। २८ ।। 


इस प्रकार मेरे अर्पण करमेसे जिनसे कर्मबन्धन होता है, ऐसे शुभ (विहित) और 
अशुभ (निषिद्ध) सम्पूर्ण कमोके फलोंसे तू मुक्त हो जायगा । ऐसे अपनेसहित सब कुछ 
मेरे अर्पण करनेबाला और सबसे मुक्त हुआ तू मेरेको प्राप्त हो जायगा । 


व्यास्या----'शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे 
कर्मबखनै:'--पूर्वोक्त प्रकाससे सब पदार्थ और क्रियाएँ, 
मेरे अर्पण करनेसे अर्थात्‌ तेरे स्वयंके मेरे अर्पित हो 
जानेसे अनन्त जन्मोंके जो शुभ-अशुभ कमेके फल 
हैं, उन सबसे तू मुक्त हो जायगा | वे कर्मफल 
तिको जन्म-मरण देनेवाले नहीं होंगे । 

यहाँ शुभ और अशुभ कर्मों अनन्त जन्मोंके 
किये हुए संचित शुभ-अशुभ कर्म लेने चाहिये । 
कारण कि भक्त वर्तमानमें भगवदाज्ञाके अनुसार किये 
हुए कर्म ही भगवानकों अर्पण करता है । भगवदाज्ञाके 
अनुसार किये हुए कर्म शुभ ही होते हैं, अशुभ होते 
ही नहीं। हाँ, अगर किसी रीतिसे, किसी परिस्थितिके 
करण, किसी पूर्वाभ्यासके प्रवाहके कारण भक्तके द्वार 
कंदचित्‌ किल्चित्पाज भी कोई आनुषड्लिंक अशुभ कर्म 
न जाय, तो उसके हृदयमें विशजमान भगवान्‌ उस 
अशुप्रकर्मको नष्ट कर देते हैं * । 

जितने भी कर्म किये जाते हैं, वे सभी बाह्य 
हेते हैं अर्थात्‌ शरीर, मन, बुद्धि इद्धियों आदिके 
दैप हो होते हैं। इसलिये उन शुभ और अशुभ 
फर्मोम्न अनुकूल-अतिकूल परिस्थितिके रूपमें जो फल 
आता है, वह भी बाह्य ही होता है । मनुष्य भूलसे 
पेन परिर्तितियंके साथ अपना सम्बन्ध जोड़कर 


सुखी-दुःखी होता रहता है | यह सुखी-दुःखी होना 
ही कर्मबन्धन है और इसीसे वह जन्मता-मरता है । 
परन्तु भक्तकी दृष्टि अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियोंपर 
न रहकर भगवान्‌की कृपापर रहती है अर्थात्‌ भक्त 
उनको भगवानका विधान ही मानता है, कर्मोका फल 
मानता ही नहीं। इसलिये वह अनुकूल-अतिकूल 
परिस्थितिरूप कर्मबन्धनसे मुक्त हो जाता है। 

“संन्यासयोगयुक्तात्म'--.. सम्पूर्ण. कर्मोंकी 
भगवानके अर्पण करनेका नाम 'संन्यासयोग' है । इस 
संन्यासयोग अर्थात्‌ समर्पणयोगसे युक्त होनेवालेको यहाँ 
'संन्यासयोगयुक्तात्मा' कहा गया है । ऐसे तो गीतामें 
बहुत जगह 'संन्यास' शब्द सांख्ययोगका वाचक आता 
है, पर इसका प्रयोग भक्तिमें भी होता है; जैसे-- 
“मयि संन्यस्य' (१८ ।५७) । 

जैसे सांख्ययोगी सम्पूर्ण कर्मोको मनसे नवद्वारवाले 
शरीरमें रखकर स्वयं सुखपूर्वक अपने स्वरूपमें स्थित 
रहता है (गीता ५ ।१३), ऐसे ही भक्त कमोके साथ 
अपने माने हुए सम्बन्धयो भगवानमें रख देता है । 
तात्पर्य यह हुआ कि जैसे कोई सजन अपनी धरोहरको 
कहीं रख देता है, ऐसे ही भक्त अपनेसहित अनन्त 
जन्मोके संचित कर्मोंक्रं, उनके फर्लोको और उनके 
सम्बन्धको भगवानमें रख देता है । इसलिये इसको 


* विकर्म यच्योत्पतितं कथप्निद्‌ धुनोति सबे हृदि सप्निविष्ट:॥ (श्रोमझ्रा< ११ ।५ ॥४२) 
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श्रीमंद्धभवदगीत्ता *, ' 


_ िध्याय 
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“संन्यासयोग' कहा गया है। 

भविमुक्तो मामुपैष्यसि'--पूर्वश्लोकमें 'तत्कुरुष्ष 
मर्दर्पणम” कहकर अर्पण करेकी आज्ञा दी | .यहाँ 
कहते हैं कि 'इस प्रकार अर्पण करेसे तू शुभ-अशुभ 
कर्मफलॉसे मुक्त हो जायगा । शुभ-अशुभ कर्मफलोंसे 


मुक्त होनेपर तू मेरेकों प्राप्त हो जायगा । चात्पर्य यह. 


हुआ कि सम्पूर्ण कर्मफलोंसे मुक्त होगा तो प्रेम-प्राप्ति 


का साधन है और भगवान्‌की .प्राप्ति होना प्रेमकी , 
* करनेकी मान्यता मिट जाती है, तो उसको स्वाभाविः 


प्राप्ति है । अब बात। 


शुभ | और अशुभ कर्मोका बधन क्याहै? 


शुभ अथवा अशुभ किसी भी कर्मकी किया 


जाय, उस कर्मका आरम्भ और अन्त होता है।ऐसे' 


ही उन कर्मके फलरूपमें जो परिस्थिति आती है, 


उसका भी संयोग और वियोग होता है । तात्पर्य यह - 


हुआ कि जब कर्म और उनके फल निरन्तर नहीं 
रहते, तो फिर उनके साथ सम्बन्ध निरततर कैसे रह 
सकता है ? परन्तु जब कर्ता (कर्म करनेवाला) कर्मोके 
साथ अपनापन कर लेता है,,तब उसका फलके साथ 
सम्बन्ध जुड़ जाता है ।-यद्यपि कर्म और फलके 
साथ सम्बन्ध कभी रह नहीं सकता, तथापि कर्ता 
उस सम्बन्धकों अपनेमें मान लेता ,है। कर्ता स्वयं 
(स्वरूपसे) नित्य है, इसलिये उस सम्बन्धमो अपनेमें 
स्वीकार -करेसे चह सम्बन्ध भी नित्य प्रतीत होने 
लगता है । 

कर्ता शुभ कर्मोंका फल चाहता है,. जो कि 
अनुकूल, परिस्थितिके रूपमें सामने आता है,। उस 
परिस्थितिमें यंह सुख मानता है । जबतंक इस सुखकी 
चाहना ,रहती है, तबतक वह दुःखसे बच नहीं 
सकता । कारण कि सुखके आदिमें और अन्तमें दुःख 
“ही रहता है तथा सुखसे भी अतिक्षण स्वाभाविक 
वियोग होता रहता-हैं | जिसके वियोगकों यह, प्राणी 
नहीं चाहता, उसका वियोग तो हो ही जाता है, यह 


, वियम है। तात्पर्य यह हुआ कि सुखकी इच्छाकों . 


4७ >< 2 अकेे 5 ७४७ 
जीव जब अपने-आपको, प्रभुके समर्पित कर दे 
है, तब (साक्षात्‌ परमात्माकां ही अंश होनेसे) इसर 


. परमात्मेके साथ खतःअभिन्नता हो जाती है; .अ 


शरीरके साथ भूलसे माना हुआ सम्बन्ध मिट जा 
है। यह परमात्माके साथ- अभिन्न तो पहलेसे 7 


-था । केवल अपने लिये कर्म कलेसे इस अमिन्नताक 


अनुभव नहीं होता था। अब अपनेसहित कर्मों 
भगवानके -अर्पण . करनेसे उसकी अपने लिये का 


प्रेमकी प्राप्ति हो जाती है । हसीको भगवाग्ते यहाँ 
विमुक्तो मायुफैयसि' कहा है। ..' 

जब यह जीव अपने-आपको भगवानके सर्मा्षि 
कर देता ,है तो फिर उसके ' सामने जो वह 
अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति आती है, यह सम दम 
और कृपाके रूपमें परिणत हो.जाती है । तालर्य 
कि जब उसके सामने अनुकूल परिस्थिति आती .है 
तंब वह उसमें भगवानकी 'दया' को मानता है. औः 
जब अप्रतिकूल' परिस्थिति आती है, तब वह उसमे 
भगवानकी 'कृपा' को' मानता है । दया और कृपामे 
भेद यह है कि कभी भगवान्‌ प्यार, स्वेह करके 
जीवको कर्मब्धनसे मुक्त करते हैं--यह 'दया' है और 
कभी शासन करके, त्राड़ना करके उसके पार्पोंका नाश! 

है--यह कृष' है । इस अकार दया और 
कृपा करके भगवान्‌ भक्तको सबल, संहिष्णु बनाते 
है। परन्तु भक्त तो दोनोंमें ही प्रसन्न रहता है । काण 


' कि उसकी दृष्टि अनुकूलता-अ्रतिकूलताकी तरफ न 


रहकर केवल भगवानकी तरफ ही रहती हैं । अत 
उसकी दृष्टिमें भगवानकी दया और कृंपा दो रूपसे गईं 
होती, प्रत्युव एक ही रूपसे होती है । जैसा कि कहा है-7 
लालने ताइने मातुर्नाकारुंण्यं यथार्भके । 
तइदेव. महेशस्थ नियन्ुुर्गुणदोषयी;॥ ., 
पंज़स प्रकार चालफका पालन करने और ताड़ता 
करने--दोगोमें. माँकी कहों अकृषा महीं होती, उसी 
प्रकार जीवोके गुणे-दोपेका विमतरण पटनेवाले 


यह नहीं छोड़ता और दुःख इसको नहीं छोड़ता ! हर परमेघरकी कहीं किसीपर अकृपा नहीं होती । , 


, एप ऊंकतत कम स्थाकार हैं, से हे रुप-रूम गो ब्यमकारक है। केश, ब्के लकी हे ही शुप-कर्म भी बच्नकारक हैं। केत्ते, बेड लोहकी. 
हो घाहे सोनेकी, पर कथन दोनो ही होता है; शुभन्‍कर्म भी जयारम्मक-होंरेसे बन्यनकारक होगा है और 


अशुभ-कर्ष हो अवर्दली आदैतवेवाला होता ही है । 


श्लोक श्९्‌ग * साधक-संजीवनी * ६०३ 
सक्ध--अब एक शंका होती है कि जो भगवानके समर्पित होते है; उनको दो भगवान्‌ मुक्त कर देते हैं और 
जे भगवानूके समर्पित नहीं होते, उनको भगवान्‌ मुक्त नहीं करते--इसमें तो भगवान्‌की दयालुत और समा नहीं हुई 
अल्लुत विषम-दृष्टि और पक्षणात हुआ? इसपर कहते हैं-- 
समोउहं सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योषस्ति न प्रियः । 


ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥ २९ ॥ 





मैं सम्पूर्ण प्राणियोंमें समान हूँ। उन प्लराणियोंमें न तो कोई मेरा ह्वेपी है और न कोई 
प्रिय है। परन्तु जो भक्तिपूर्वक मेरा भजन करते हैं, वे मेरेमें हैं और मैं उनमें हूँ *। 


व्याख्या--'समो5हं सर्वभूतेपु'--मैं स्थावर-जंगम 
आदि सम्पूर्ण प्राणियोंमें व्यापकरूपसे और कृपादृष्टिसे 
सम हूँ। तात्पर्य है कि मैं सबमें समानरूपसे व्यापक, 
परिपूर्ण हूँ--'मया ततमिद सर्व जगदव्यक्तमूर्तिना' 
(गीता ९४), और मेरी सवपर समानरूपसे कृपा-दृष्टि 
है---'सुहदं सर्वभूतानाम' (गीता ५।२९) | 

मैं कहीं कम हूँ और कहीं अधिक हूँ अर्थात्‌ 
चींटी छोटी होनेसे उसमें कम हूँ और हाथी बड़ा 
हेनेसे उसमें अधिक हूँ; अच्यजमे कम हूँ और 
त्रह्मणमें अधिक हूँ; जो मेरे प्रतिकूल चलते हैं, उनमें 
मैं कप हूँ और जो मेरे अनुकूल चलते हैं, उनमे 
मैं अधिक हूँ--यह बात है हो नहों। कारण कि 
सब-के-सब प्राणी मेरे अंश हैं, मेरे स्वरूप हैं। मेरे 
खरूप होनेसे थे मेरेसे कभी अलग नहीं हो सकते 
और मैं भी उनसे कभी अलग नहीं हो सकता। 
इसलिये में सबमें समान हूँ, मेश कहीं कोई पक्षपात 
नहीं है। तात्पर्य यह हुआ कि प्राणियोमें जन्मसे, 
कर्मसे, परिस्थितिसे, घटनासे, संयोग, वियोग आदिसे 
अमेक तरहसे विपमता होनेपर भी मैं सर्वथा-सर्वदा 
सबमें समान रीतिसे व्यापक हूँ, कहीं कम और कहीं 
ज्यादा नहीं हूँ। 

“न मे द्वेष्योइस्ति न प्रियः"--पहेले भगवानते 
कहा कि मैं सम्पूर्ण प्राणियोमें समान हूँ, अब उसीका 


< ह+* इस श्लोकके दो विभाग है-पूवार्धमें तो 
करेबालोंका वर्णन है। 


यहाँ प्रिय' शब्दको रागका ही याचक मानना 


विवेचन करते हुए कहते हैं कि कोई भी प्राणी मेरे 
राग-द्वेषका विषय नहीं है। तात्पर्य है कि मेरेस बिमुख 
होकर कोई प्राणी शास्त्रीय यज्ञ, दान आदि कितने ही 
शुभ कर्म करे, तो भी वह मेंर 'राग' का विषय 
नहीं है और दूसरा शास्रनिपिद्ध अन्याय, अत्याचार 
आदि कितने ही अशुभ कर्म करे, तो भी बह मेरे 
“देष'का विषय नहीं है। कारण कि मैं सम्पूर्ण भ्राणियोंमें 
समान रीतिसे व्याप्त हूँ, सबपर मेरी समान रीतिसे 
कृपा है और सब प्राणी मेरे अंश होनेसे मेरेकी समान 
रीतिसे प्योरे हैं। हाँ, यह बात जरूर है कि जो 
सकामभावपूर्वक शुभ-कर्म करेगा, वह ऊँची गतिमें 
जायगा और जो अशुभ-कर्म करेगा, वह नीची गतिमे 
अर्थात्‌ नरकों तथा चोग़सी लाख योनियोंमें जायगा। 
परन्तु वे दोनों पुण्यात्मा और पापात्मा होनेपर भी मेरे 
राग-द्रेषके विषय नहीं हैं। 

मेंरे रे हुए पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और 
आकाश--ये भौतिक पदार्थ भी प्राणियंकि अच्छे-यरुरे 
आचरणों तथा भावोंको लेकर उनको रहनेका स्थान 
देनेमें, उनकी प्यास बुझामेमें, उनको प्रकाश देनेमें, 
उनको चलने-फिरनेके लिये अवकाश देनेमें राग-द्वेपपूर्वक 
विपमता नहीं करते, प्रत्युत सबको समान रीतिसे देते 
हैं। फिर श्राणी अपने अच्छे-बुरे आचरणोंको लेकर 
मेरे यग-द्वेषोके विषय कैसे बन सकते हैं? अर्थात्‌ 


अजन न करनेवालोंका वर्णन है और उत्तराध॑में भजन 


चाहिये; क्योंकि प्राध्यिमाअपर भगवानूकी समान सतिसे 


ई--'सब मप्र प्रिय सब मम उपजाए' (मानस ७॥ ८६। २); अतः भगवान्‌ इसका पिपेध कैसे कर 


सकते है? दूछते यात, 'दवष्यव' शब्दके साथ “राण' शब्द हो ठीक यैद सकता है; क्योंकि राग और 


इद है। इसो इद्धका यहाँ निषेध किया गया है। 


टैप-यह ..+--, 


निज बी 





* 


दण्ड 


अरीमद्भणवदगीता *.... 
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नहीं बन सकते । कारण कि वे साक्षात्‌ मेरे ही अंश 
हैं, मेंरे ही स्वरूप हैं 

जैसे, किसी व्यक्तिक एक हाथमें पीड़ा 'हो रही 
है, वह हाथ शरीरके किसी काममें नहीं आता, दर्द 


होनेसे शत्में नींद नहीं लेने देता, काम कलेमें बाघा: 


डालता है और दूसस हाथ सब. प्रकारसे शरीर्के काम 
आता है । परन्तु उस व्यक्तिका किसी हाथके प्रति 
गग या द्वेष नहों होता कि यह तो अच्छा है और 
यह मन्दा है; क्योंकि दोनों ही हाथ उसके अछ्ड हैं 
और अपने अद्जके प्रति किसीके राग-द्रेष नहों होते ! 
ऐसे ही कोई मेंरे बचनों, सिद्धान्तोंके अनुसार चलनेवाला 
हो, पुण्यात्मा-से-पुण्यात्मा हो और दूसय' कोई मेरे 
बचनों, सिद्धात्तोंका खण्डन करनेवाला हो, मेरे विरुद्ध 
चलनेवाला हो,पापी-से-पापी हो, तो उन दोनोंको 


लेकर मेरे ग़ग-द्रेष नहीं होते | उमके अपने-अपने 


बर्तावोमें, आचरणोंमें भेद है, इसलिये उनके परिणामः 
(फल-) में भेद होगा, पर मेरा किसीके प्रति राग-द्वेष 
नहीं है। अगर किसीके, प्रति राग-द्वेष होता; तो 


'समोईह सर्यभूतेषु'यह कहना ही नहीं बनता; क्योंकि , 


विषमताके कारण ही सग-्रेष होते हैं । 
ये भजन्ति तु मां भक्त्या मयि ते तेषु 


चाप्यहम'-परन्तु जो भक्तिपूर्वक मेरा भजन करते हैं 
अर्थात्‌ जिनकी संसारमें आसक्ति, यगं,, खिंचाव नहों 
है, जो केवल मेरेको ही अपना मानते हैं, केवल मेरे 
ही परायण रहते -हैं, केवल मेरी प्रसन्नताके लिये ही 
संत-दिन काम करते हैं और जो शरीर, इद्धियाँ, मन, 
वाणीके द्वाग मेरी तरफ ही, चलते हैं(गीता 
९ । १४:१० ।९), वे मेंरेमें हैं और मैं उममें हूँ । 
प्रेमपूर्वक मेश भजन करनेवाले मेरेमें हैं और मैं 
उनमें हूँ--इसका तात्पर्य यह नहीं है कि जो सामान्य 
जोव हैं तथा मेरी आज्ञके विरूद्ध चलनेवाले हैं,. ये 
मेरमें और मैं उनमें नहीं हूँ, प्रत्युत वे अपनेको मेरमें 
मानते ही,नहीं | वे ऐसा कह देते हैं कि हम तो 
संसार जीव हैं, संसारमें रहनेवाले है! वे यह नहीं 
समझते कि संसार, शरीर तो कभी एकरूप, एकरस 


कर $ कटपि करहि सम जिवम जिहारा । भगत अभागत डृत्य अनुसार ॥। .(मास्स २ २११ ३३). 
कैवल भगवानें ही नहीं, प्त्युत जीवचुक भेष्ठ महमपुस्षोनें भी स्पमनेवालेके शुणों आवों,आररणों अआधिको 


रहता ही नहीं, तो ऐसे संसार, शरगेस्‍्में हम कैसे 


(अध्याय १९ 


स्थित रह सकते . हैं ? इसको न“जानमेके कारण हो. 


वे अपनेको संसार, शरेरमें स्थित मानते हैं । उनकी 


अपेक्षा जो रात-दिन में भजन-स्मरणमें लगे हुए है. 


बारह-भोतर, ऊपर-नीचें, सब देशमें, सब कालमें 
सब, यस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, क्रिया: आदियें 
और- अपने-आपमें भी मेरेको हो मानते हैं, ने, मेरे 
विशेषरूपसे हैं और मैं उनमें विशेषरूपसे हूँ। - 
दूसता भाव यह है कि जो मेरे साथ 'मैं 
भगवानका हूँ और भगवान्‌ मेरे है'. ऐसा सम्बन्ध जोड़ 
लेते हैं, 'ठनकी मेरे साथ इतनी, घनिष्ठता . हो जाती 
है कि मैं और -वे एक हो जाते है--'तर्मिलजने 
भेदाभावातर॑ (नारदभक्तिसूत्र, ४१) । इसलिये थे 
मेरमें और मैं उनमें हैँ । 
तीसरा भाव यह है कि उममें “मैं'"पन नहीं 
रहता; “मै'-पन. एक परिच्छिन्रता है।इस 
परिच्छिन्नता- (एकदेशीयता-)' के मिटनेसे ये मेमें ही 
रहते हैं। | 
' अब कोई भगवानूसे .कहे कि आप भक्तोंमे 
विशेषतासे प्रकट हो जाते हैं और दूसरोंमें कमरूपसे 


प्रकट होते हैं--यह आपकी, विषमता क्यों? तो , 
भ्रगवान्‌ कहते हैं कि भैया! मेरेमें मह विषमता तो 


भ्क्तोंके कारण है। अगर कोई मेरा भजन करे, मेरे 
परायण हो जाय, शरण हो जाय और मैं उससे विशेष 
प्रेम न करूँ,, उसमें .विशेषतासे प्रकट न होऊँ; 


- यह मेरी विषमता हो जायगी | कारण कि भगमन 


करनेवाले और भजन' न करनेयाले--दोनोंमें मैं बग़मर 
ही रहूँ, तो यह न्याय नहीं होगा; प्रत्युत मेरी विषमता 


होगी । इससे भत्तेके भजनका और उनका मे एफ. 


लगनेका कोई मूल्य ही. नहीं रहेगा ।' यह विषमता 
मेरेमें म आ जाय, इसलिये जो जिस प्रकार मेरी 


शरण लेते हैं, मैं भी उसी प्रकार उनको आश्रय देता... 


ईूँ--ये यथा मां प्रष्त्ते तस्ववैव भजाम्यहम! (गीता' 7 


3 ११) | अतः यह विषमता मेमें भररेंक भावोक्ति 
लेकर ही है।  : ' ९ 





+ 
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- जैसे, कोई पुत्र अच्छा काम करता है तो सुपुत्र 
कहलाता है और खराब काम करता है तो कुपुत्र 
कहलाता है। यह ' सुपुत्र-कुपुत्रका भेद तो उनके 
आवचर्णोंके कारण हुआ है । माँ-बापके पुत्रभावमें कोई 
फरक नहीं पड़ता । गायके थरनोंमें चींचड़ रहते हैं, 
थे दूध न पीकर खून पीते हैं, तो यह विषमता 
गायकी नहीं, है, प्रत्युत चींचड्रोंकी अपनी बनायी हुई 
है। बिजलीके द्वाप कहीं बर्फ जम जाती है, और 
कहीं आग पैदा हो जाती है, तो यह विषमता 
बिजलीकी नहीं है, प्रत्युत यन्त्रोंकी है।ऐसे हो जो 
भगवाममें रहते हुए भी भगवानको नहीं मानते, उनका 
भजन नहीं करते, तो यह विषमता उन प्राणियोंकी 
ही है,' भगवानकी नहीं | जैसे लकड़ीका दुकड़ा, 
काँचका टुकड़ा और आतशी शीशा-इन तीनोंमें. सूर्यकी 
कोई विषमता नहीं है; परन्तु सूर्यके सामने (धूपमें) 
रखनेपर लकड़ीका टुकड़ा सूर्यकी किरणोंकी ग्रेक देता 
है, काँवका टुकड़ा किरणोंको नहीं रोकता और आतशी 
शीशा किरणोंको एक जगह केद्धित करके अग्नि प्रकट 
कर देता है। तात्पर्य है कि यह विषमता सामने 
आनेवाले पदार्थेकी है, सूर्यकी नहीं | सूर्यकी किरणें 
तो सबपर एक समान ही पड़ती हैं । वे पदार्थ उन 
किरणोंको जितनी पकड़ लेते हैं, उतमी ही वे किरणें 
उममें प्रकट हो जाती हैं। ऐसे ही भगवान्‌ सब 
प्राणियोंमिं समानरूपसे व्यापक हैं, परिपूर्ण है । पर्तु 
जो प्राणी भगवानके सम्मुख हो जाते हैं, भगवानका 
और भगवानकी कृपाका प्राकट्य उनमें विशेषतासे हो 
जाता है। उनकी भगवानमें जितनी अधिक प्रियता 


१०४ 


होती है, भगवानकी भी उतनी हो अधिक प्रियता 
प्रकट हो जाती है | वे अपने-आपको भगवानको दे 
देते हैं, तो भगवान्‌ भी अपने-आपको उनको दे देते 
हैं। इस प्रकार भक्तोंके भावोके अनुसार ही भगवान्‌की 
विशेष कृपा, प्रियता आदि प्रकट होती है । 

तातर्य यह हुआ कि मनुष्य सांसारिक शाणके 
कारण ही अपनेको संसारमें मानते हैं। जब वे 
भगवान्‌का प्रेमपूर्वक्ष भजन करने लग जाते हैं, तब 
उनका सांसारिक राग मिट जाता है और वे अपनी 
दृष्टिसे भगवानमें हो जाते हैं और भगवान्‌ उनमें हो 
जाते हैं । भगवानकी दृष्टिसे तो वे वास्तवमें भगवानमें 
हो थे और भगवान्‌ भी उममें थे। केवल रागके 
कारण वे अपनेको भगवानूमें और भगवानको अपनमेमें 
नहीं मानते थे । 

भगवानने यहाँ 'ये भजन्ति! पदोंमें 'ये' सर्वनाम 
पद दिया है, जिसका तात्पर्य है कि मनुष्य किसी 
भी देशके हों, किसी भी वेशमें हों, किसी भी 
अवस्थाके हों, किसी भी सम्मदायके हों, किसी भी 
चर्णके हों, किसी भी आश्रमके हों, कैसी ही योग्यतावाले 
हों, वे अगर भक्तिपूर्वक मेरा भजन करते हैं, तो थे 
मेरेमें और मैं उनमें हूँ ॥ अगर भगवान्‌ यहाँ किसी 
वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय, जाति आदिको लेकर कहते, 
तब तो भगवानूमें विषमता, पक्षपातका होना सिद्ध 
हो जाता । परन्तु भगवानने 'ये" पदसे सबको भजन 
करनेकी और मैं भगवानमें हूँ और भगवान्‌ मेंरेमे 
हैं '--इसका अनुभव करनेकी पूरी स्वतन्तता दे रखी है । 


सम्ब्य--पूर्वतलोकमें भगवानूते 'ये भजत्ति तु मां भक्त्या'पदोसे भक्तिपूर्वक अपना भजन करनेकी बात कहीं । 
अब अगेक्े श्लोकमें भजन करनेवालोंका विवेषन आर्म करते हैं । 


अपि चेत्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥॥३० ।॥। 


अगर कोई दुराचारी-से-दुराबारी- भी अनन्यभाससे मेरा भजन करता है, त्तो उसको 
साधु ही मानना चाहिये | कारण कि उसमे निश्चय ०-० मना चाहिये । कारण कि उसने निश्चय यहुत अच्छी तरह कर लिया है । अच्छी तरह कर लिया है । 
".०---..ह ये | कारण के उसने निश्चय यहुत अच्छी तरह कर लिया है । 


लेकर पक्षपात हो जाता है-- $ 


बीदस्पृह्णामपि मुक्तिभाजां भर्वात्त अध्येषु हि पक्षणता: ॥॥ 


(किराता* ३ ॥१२)_ 


दण्ड * श्रीमद्धभवदगीता *_ 8 [अध्यार्व ९ 
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नहीं बन सकते । कारण कि वे साक्षात्‌ मेंर ही अंश रहता ही नहीं, तो ऐसे संसार, -शरीरमें हम कैसे 
है, मेरे ही स्वरूप हैं। स्थित रह सकते हैं? इसको न जाननेके कारण है 
जैसे, किसी व्यक्तिक एक हाथमें पीड़ा हो रही वे अपनेको संसार, शरीरमें स्थित मानते है| उनकी 
है, वह हाथ शरीरके किसी काममें नहीं आता, दर्द अपेक्षा जो रात-दिन, मेरे भजन-स्मरणमें लगे हुए है 
होनेसे सतमें नींद नहीं लेने देता, काम करनेमें बाधा बारह-भीतर, ऊपर-नीचें, सब देशमें, सब कालमें, 
डालता है और दूसय हाथ सब प्रकारसे शरीर के काम सब वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, क्रिया आदिये 
आता है। परन्तु उस व्यक्तिका किसी हाथके प्रति और अपने-आपमें भी मेरेको हो मानते हैं, थे मेमें 
राग या द्वेष नहीं होता कि यह तो अच्छा है और विशेषरूपसे हैं और मैं उनमें, विशेषस्यसे हूँ। » .. 
यह मन्दा है; क्योंकि दोनों ही हाथ उसके अड्भ हैं. , दूसग् भाव यह है कि जो मेरे, साथ 'मैं 
और अपने अद्जके प्रति किसीके राग-द्वेष नहीं होते । भगवान्‌का हूँ और भगवान्‌ मेरे है' ऐसा सम्बन्ध जोड़: 
ऐसे ही कोई मेंरे बचनों, सिद्धान्तोके अनुसार चलनेवाला लेते हैं, उनकी मेरे साथ इतनी घनिष्ठता हो जाती 
हो, पुण्यात्मा-सै-पुण्यात्मा हो और दूसरा कोई मेरे है कि मैं और वे एक हो जाते हैं--- 'तह्िस्तजने 
बचनों, सिद्धान्तोंका खण्डन करनेवाला हो, मेरे विरुद्ध भेदाभावात! (नारदभक्तिसूत्र ४१) । इसलिये वे 
चलनेवाला हो,पापी-से-पापी हो, तो उन्र दोनोंको मेरेमें और मैं उनमें हूँ । 
लेकर मेरे शाग-द्वेष नहीं होते । उनके अपने-अपने तीसरा भाव यह है कि. उनमें 'मैं-पनर नहीं,' 
बर्तावोंमें, आचरणोंमें भेद है, इसलिये उनके परिणाम- रहता; क्योंकि “मै'-पन एक परिच्छिन्नता है।, इस 
(फल-) में भेद होगा, पर मेश किसीके प्रति राग-द्वेष परिच्छिन्नता-(एकदेशीयता-) के .मिटनेसे ये मेरेमें ही 
नहीं है। अगर किसीके प्रति राग-द्रेष होता; तो रहते हैं । हि 
'समोउहं सर्वभूतेवु'यह कहना ही नहीं बनता; क्योंकि अब कोई भगवानूसे कहे कि आप, भक्तों 
विषमताके कारण ही याग-द्वेष होते हैं । ... विशेषतासे प्रकट हो जाते हैं और दूसरोंमें कमरूपसे . 
ये भजत्ति तु मां भकत्या मयि ते तेषु प्रकट होते हैं--यह आपकी विषमता क्यों? तो 
चाप्यहम'-परन्तु जो भक्तिपूर्वक मेरा भजन करते हैं भगवान्‌ कहते हैं कि भैया! मेरेमें यह विषमता तो 
अर्थात्‌ जिनकी संसारमें आसक्ति, रग, खिंचाव नहीं भक्तोंकें कारण है। अगर कोई मेरा भजन करे, में. 
है, जो केवल मेरेकी ही अपना मानते हैं, केवल मेंरे परायण हो जाय, शरण हो जाय और मैं उससे विशेष 
ही परायण रहते हैं, केवल मेरी प्सन्नताके लिये ही प्रेम न, करूँ, उसमें विशेषतासे प्रकट न होऊँ; तो 
शात-दिन काम करते हैं और जो शरीर, इद्धियाँ, मन, यह मेरी विषमता हो -जायगी । कारण कि भजन 
बाणीके द्वासा मेरी तरफ ही चलते हैं(गीता करनेवाले और भजन न करनेवाले--दोनोमें मैं बग़बर 
९ ।१४;१० ९), वे मेरेमें है और मैं उनमेंहूं । ,.. ही रहूँ, तो यह न्याय .नहीं होगा; भ्रत्युत मेरी विषमता 
स्रेमपूर्वक मेरा भजन करनेवाले मेरेमें हैं और मैं होगी । इससे भक्तोंके भजनका और उनका मैरी तरफ 
उनमें हूँ--'इसका तात्पर्य यह नहीं है कि जो सामान्य लगनेका कोई मूल्य ही नहीं रहेगा । यह विषमता 
जीव हैं तथा मेरी आज्ञाके विरुद्ध चलनेवाले हैं,, वे, मेरेमें न आ जाय, इसलिये जो जिस प्रकार मेरी * 
मैरेमें और मैं उनमें नहीं हूँ, प्रत्युत वे अपनेको मेरेमें शरण लेते हैं, मैं भी उसी प्रकार उनको आश्रय देता " 
मानते ही नहीं | वे ऐसा कह देते 'हैं कि हम तो हूँ--ये यथा मां प्रपधन्ते वास्तवैव भजाम्यहम! (गीता 
संसारी जीव हैं, संसारमें रहनेवाले हैं! वे यह नहीं ४ ॥११) | अठः यह विषमता मेरेमें भक्तोंके भावोंको 
समझते कि संसार, शरीर तो कभी एकरूप, एंकसस लेकर ही है।.. है 
+ तदपि ॥ भगते अभगत अतुसारा [4 (मानस २ २१९ ।३) 
केवल हिल कप सडप य. महापुरुदोंमें प्री साममेवालेके गुणणों,भावों,आचरणों आदिको 
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जैसे, कोई पुत्र अच्छा काम करता है तो सुपुत्र 
कहलाता है और खगणब काम करता है तो कुपुत्र 
कहलाता है। यह सुपुत्र-कुपुत्रका भेद तो उनके 
आचण्णेके कारण हुआ है । माँ-बापके पुत्रभावमें कोई 
फरक नहीं पड़ता । गायके धर्मों चींचड़ रहते हैं, 
वे दूध न पीकर खून पीते हैं, तो यह विषमता 
गायकी नहीं है, प्रत्युत चींचड़ॉंकी अपनी बनायी हुई 
है। विजलीके द्वाए कहीं बर्फ जम जाती है, और 
कहीं आग पैदा हो जाती है, तो यह विषमता 
बिजलीकी नहीं है, प्रत्युत यन्तोंकी है।ऐसे हो जो 
भगवामूमें रहते हुए भी भगवान्‌को नहीं मानते, उनका 
भजन नहीं करते, तो यह विषमता उन प्राणियोंकी 
ही है,' भगवानकी नहीं | जैसे लकड़ीका टुकड़ा, 
काँचका टुकड़ा और आतशी शीशा-इन तीनोंमें सूर्यकी 
कोई विषमता नहीं है; परन्तु सूर्यके सामने (धूपमें) 
रखनेपर लकड़ीका टुकड़ा सूर्यकी किरणोंकी रोक देता 
है, काँचका टुकड़ा किरणोंको नहीं गेकका और आतशी 
शीशा किरणॉंको एक जगह केन्द्रित करके अग्नि प्रकट 
कर देता है। तात्पर्य है कि यह विषमता सामने 
आनेवाले पदार्थोकी है, सूर्यकी नहीं । सूर्यकी किरें 
ते सबपर एक समान' ही पड़ती हैं । वे पदार्थ उन 
किरणोंको जितनी पकड़ लेते हैं, उतनी ही वे किरणें 
उनमें प्रकट हो जाती हैं। ऐसे ही भगवान्‌ सब 
प्राणियेंमिं समानरूपसे व्यापक हैं, परिपूर्ण है । परल्तु 
जो प्राणी भगवानके सम्मुख हो जाते हैं, भगवानका 
और भगवानकी कृपाका प्राकट्य उनमें विशेषतासे हो 
जाता है। उनकी भगवाममें जितनी अधिक प्रियता 


१०६ 


होती है, भगवानकी भी उतनी ही अधिक प्रियता 
प्रकट हो जाती है | वे अपने-आपको भगवानको दे 
देते हैं, तो भगवान्‌ भी अपने-आपको उनको दे देते 
हैं। इस प्रकार भक्तोंके भावोंके अनुसार ही भगवान्‌की 
विशेष कृपा, प्रियता आदि प्रकट होती है । 

तात्पर्य यह हुआ कि मनुष्य सांसारिक रागके 
कारण ही अपनेको संसारमें मानते हैं। जब वे 
भगवानका प्रेमपूर्वक्ष भजन करने लग जाते हैं, तब 
उनका सांसारिक राग मिट जाता है और वे अपनी 
दृष्टिसे भगवानूमें हो जाते हैं और भगवान्‌ उनमें हो 
जाते हैं । भगवानकी दृष्टिसे तो वे वास्तवमें भगवामूमें 
हो थे और भगवान्‌ भी उनमें थे। केवल श्गके 
कारण वे अपनेको भगवान्‌में और भगवानको अपनेगें 
नहीं मानते थे । 

भगवानने यहाँ 'ये भजन्ति! पर्दोर्मे 'ये” सर्वनाम 
पद दिया है, जिसका तात्पर्य है कि मनुष्य किसी 
भी देशके हों, किसी भी वेशमें हों, किसी भी 
अवस्थाके हों, किसी भी सम्परदायके हों, किसी भी 
वर्णके हों, किसी भी आश्रमके हों, कैसी हो योग्यतावाले 
हों, वे अगर भक्तिपूर्वक मेरा भजन करते हैं, तो वे 
मेरेमें और मैं उनमें हूँ । अगर भगवान्‌ यहाँ किसी 
वर्ण, आश्रम, सम्ग्रदाय, जाति आदिको लेकर कहते, 
तब तो भगवानमें विषमता, पक्षपातका होना सिद्ध 
हो जाता । परतु भगवानते 'ये' पदसे सबको भजन 
करनेकी और “मैं भगवानमें हूँ और भगवान्‌ मेरेमें 
हैं '--इसका अनुभव करनेकी पूरी स्वतन्त्रता दे रखी है । 


सम्बंध-पूर्वीलोकमें भ्रगवास्ने 'ये भजमि हु मां भकया 'प्रदोंसे भरक्तिपर्षक अप्रगा भजन करनेकी बात कही । 
अब आयेके शलोकमें भजन कानेवालोका विवेचन आर्म करते हैं । 


अपि चेल्सुदुराचारो भजते मामनन्यभाक्‌ । 


साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥॥३० ॥। 
अगर कोई दुराचारी-से-दुराबारी भी अनन्यभावसे मेरा भजन करता है, तो उसको 
जाषु ही भानना चाहिये । कारण कि उसने निश्चय :-+- भानना चाहिये । कारण कि उसने निश्चय बहुत अच्छी तरह कर लिया है। 
लेकर पश्षणत है जाता है-- हा 
ीतायृहञणापपि सुक्तिभाज भवत्ति भव्येषु हि पक्षपाता: ॥॥ (कितान्३ ।ह२)... हा. क#ा 
हा कि । 


हु कप 


घ्ण्ध््‌ 


* श्रीमद्धणवद्गीता * 


: [अध्याय ९; 
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व्याख्या---[ कोई करोड़पति या अरबपति यह 
बात कह दे कि मेरे पास जो कोई आयेगा, उसको 
मैं एक लाख रुपये दूँगा, तो उसके इस वचनकी 
परीक्षा तब होगी, जब उससे सर्वथा ही विरुद्ध 
चलनेवाला, उसके साथ बैर रखनेवाला, उसका अनिष्ट 
करनेवाला भी आकर उससे एक लाख रुपये माँगे 
और वह उसको दे दे । इससे सबको यह विश्वास 
हो जायगा कि यह जो माँगे, उसको दे देता है । 
इसी भावकों लेकर भगवान्‌ सबसे पहले दुराचारीका 
नाम लेते हैं | ] 
'अपि चेत!--सातवें अध्यायमें आया है कि जो 
पापी होते हैं, वे मेरे शरण नहों होते (७।१५) 
और यहाँ कहा है कि दुगचारी-से-दुगाचारी भी 
अनन्यभावसे मेरा भजन करता है-- इन दोनों बातीमें 
आपसमें विशेध प्रतीत होता है | इस विरेधको दूर 
करनेके लिये ही यहाँ 'अपि! और 'चेत' ये दो पद 
दिये हैं। तात्पर्य है कि सातवें अध्यायमें 'दुष्कृती 
मनुष्य मेरे शरण नहीं होते” ऐसा कहकर उनके 
स्मावका वर्णन किया है। परन्तु वे भी “किसी 
कारणसे मेरे भजनमें लगना चाहें तो लग सकते हैं 
मेरी तरफसे किसीकों कोई मना नहीं है *; 
किसी भी प्राणीके श्रति मेरा द्वेष नहीं है । ये भाव 
अकट करनेके लिये ही यहाँ 'अपि' और 'चेत' पदोंका 
प्रयोग किया है । 
'सुदुराचारों भजते मामननन्‍्यभाक्‌'--जो सुष्ठु दुंशचारी 
है, साड्बोपाड्र दुगचारी है अर्थात्‌ दुराचार करनेमें कोई 
कमी न रहे, दुशचारका अड्ड-ठपाड् न छूटे-- ऐसा 


दुयचारी है, वह भी अनन्यभाक्‌ होकर मेरे भजनमें ' 


लग जाय तो उसका उद्धार हो जाता है। 


यहाँ 'भजतै'क्रिया वर्तमानकी है, जिसका कर्ता * 


है--साज्ोपाड़ दुय्चारी । इसका तात्पर्य हुआ कि 


पहले भी उसके दुशचार बनते आये हैं और अभी, * 


घर्वमानमें वह अनन्यभावसे भजन करता है, तो भी 


हट लड़ा ज# आज १ अहा एएएकारपा॒उपाकपा 
उसके द्वारा -दुग़चार सर्वथा नहीं छूटे हैं हा 
कभी-कभी किसी परिस्थितिमें आकर .पूर्वसंस्कांवश । 
उसके द्वारा पाप-क्रिया हो सकती है । ऐसी अवश्ामे, 
भी वह मेरा भजन करता है। कारण कि उम्तम्न 
ध्येय (लक्ष्य) अन्यका नहीं रहा है अर्थात्‌ उ्नन्न 
लक्ष्य अब घन, सम्पत्ति, आदर-सत्कार, सुख-आर 
आदि आप्त करनेका नहीं रहा है। उसका एकमा 
लक्ष्य अनन्यभावसे मेरेमें लगनेका ,ही है |: , 


अब शंका यह होती है कि ऐसा दुग़चारी, 
अनन्यभावसे भगवानके भजनमें कैसे लगेगा? उसके 
लगनेमें कई कारण हो सकते हैं; जैसे--., ', «'' 


(१) वह किसी आफतमें पड़ जाय'और उसके 
कहीं किश्चिन्मात्न भी कोई सहारा न मिले | ऐसी 
अवस्थामें अचानक उसको -सुनी हुई बात याद 'आ 
जाय कि “भगवान्‌ सबके सहायक हैं -और उनकी 
शरणमें जावेसे सब काम ठीक हो जाता है' आदि ॥ - . ; 

(२) वह कभी किसी ऐसे बायुमण्डलमें चला 
जाय, जहाँ बड़े-बड़े अच्छे सन्त-महापुरुष हुए हैं और , 

वर्तमानमें भी हैं, तो उनके प्रभावसे भगवानमें रवि 
पैदा हो जाय । पु 

(३) वाल्मीकि, अजामिल, सदन कस्ताई आदि 


पापी भी भगवानके भक्त बन चुके हैं और 'भजनके “ 


ग्रभावसे उनमें विलक्षणता आयी है-- - ऐसी कोई 


कथा सुन करके पूर्वका कोई अच्छा संस्कार जाग ' 


उठे, जो कि सम्पूर्ण प्राणियोंमें रहता है |! । 


(४) कोई श्राणी ऐसी आफतमें आ गया, जहाँ 


उसके बचनेकी कोई सम्भावना ही नहीं थी, पर वह 
बच गया । ऐसी घटनाविशेषको देखनेसे उसके भीतर 


यह भाव पैदा हो जाय कि कोई ऐसी विलक्षतशक्ति .' 


है, जो ऐसी आफतसे बचाती है । वह विलक्षण 


शक्ति भगवान्‌ ही हो सकते हैं; इसलिये अपनेको “। 


भी. उनके परायण हो जाना चाहिये | 


* कोटि दिप्र बय लागहि जाहू । आएँ सरन तजडे नहिं ठाहू ॥। कि 
*.. सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं ।जन्य कोटि अध नासहिं तबहीं ।॥ 


(मारस ५ । डंडे १) 


- पं सुमति कुमति सब कें'उर रहहीं । नाथ घुरान निगम, अस कहहीं ।। 
क ह (मानस ५ ४० ३). , 


५)+ उसको किसी स्तके दर्शन हो जायें और... 


इलोक ३०१] 


* साधक-संजीवनी * 
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उसका पतन करनेवाले दुष्कमोंकों देखकर उसपर 
सन्तकी कृपा हो जाय; जैसे--वाल्मीकि, अजामिल 
आदि पापियॉपर सन्तोंकी कृपा हुई । 

' >-ऐसे कई कारणोंसे अगर दुराचारीका भाव 
बदल जाय, तो वह भगवानके भजनमें अर्थात्‌ 
भगवान्‌की तरफ लग सकता है । चोर, डाकू, लुटेरे, 
हत्या करनेवाले बधिक आदि भी अचानक भाव बदल 
जानेसे भगवानके अच्छे भक्त हुए हैं--ऐसी कई 
कथाएँ पुरणोमें तथा भक्तमाल आदि ग्रन्थोंमें आती हैं । 

-अब एक शझ्ञ होती है कि जो वर्षोसे भजन-ध्यान 
कर रहे हैं, उनका मन भी तत्परतासे भगवानमें महीं 
लगता, फिर जो दुराचारी-से-दुराचारी है, उसका मन 
भगवानूमें तैलघागवत्‌ कैसे लगेगा ? यहाँ 'अनन्यभाक! 
का अर्थ 'वह तैलघारावत्‌ चिन्तन क॑ ॥ है'--यह 
नहीं है, प्रत्युत इसका अर्थ है--'न अन्य भजति' 
अर्थात्‌ वह अन्यका भजन नहीं करता | उसका 
भगवान्‌ंके सिवाय अन्य किसीका सहारा, आश्रय नहीं 
है, केवल भगवानूका ही आश्रय है। जैसे पतिब्रता 
ख्री केवल पतिका चिन्तन ही करती हो--ऐसी बात 
नहीं है। वह तो हरदम पतिकी ही घनी रहती है, 
सप्रमें भी वह दूसरोंकी नहीं होती । तात्पर्य है कि 
उसका तो एक पतिसे ही अपनापन रहता है। ऐसे 
ही उस दुगचारोका केवल भगवानूसे हो अपनापन हो 
जाता है और एक भगवानका ही आश्रय रहता है । 


'अनन्यभाक्‌' होनेमें खास बात है 'मैं भगवानका 
हूँ और भगवान्‌ मेरे है! इस प्रकार अपनी अहंताको 
बदल देना । अहंता-परिवर्तनसे जितनी जल्दी शुद्धि 
आती है, जप, तप, यज्ञ, दान आदि क्रियाओंसे उतनी 
जल्दी शुद्धि नहों आती | इस अहँताके परिवर्तनके 
विष्यमें त्रीन बातें है-- 

(१) अहंताको मियना--ज्ञानयोगसे अहंता मिट 
जाती है। जिस प्रकाशमें 'अहम' (मैं-पन) का भाव 
छत है, वह प्रकाश मेरा स्वरूप है और एकदेशीय-रूपमें 
प्रतीत होनेवाला 'अहम्‌' मे खरूप नहीं है | कारण 
पह है कि 'अहम्‌' दृश्य होता है, और जो दृश्य 
हैता है, चह अपना खरूप नहीं होता । इस प्रकार 


दोनोंका विभाजन करके अपने ज्ञप्तिमात्र खरूपमें स्थित 
होनेसे 'अहंता' मिट जाती है। 


(२) अहंताको शुद्ध करना-- कर्मयोगसे अहँता 
शुद्ध हो जाती है । जैसे, पुत्र कहता है कि “मैं पुत्र 
हूँ और ये मेरे पिता हैं' तो इसका तात्पर्य है कि 
पिताकी सेवा करनामात्र मेरा कर्तव्य है; क्योंकि 
पिता-पुत्रका सम्बन्ध केवल कर्तव्य-पालमके लिये ही 
है | पिता मेरेकी पुत्र न मानें,मेरेको दुःख दें, मेरा 
अहित करें, तो भी मेरेको उनकी सेवा करनी है, 
उनको सुख पहुँचाना है। ऐसे हो माता, भाई, 
भौजाई,स््री, पुत्र, परिवारके प्रति भी मेंरेको केवल 
अपने कर्तव्यका ही पालन करना है । उनके कर्तव्यकी 
तरफ मेंरेको देखना ही नहीं है कि वे मेरे प्रति क्या 
करते हैं, दुनियाके प्रति क्या करते हैं । उनके कर्तव्यको 
देखना मेरा कर्तव्य नहीं है; क्योंकि दूसरोंके कर्तव्यको 
देखनेवाला अपने कर्तव्यसे च्युत हो जाता है । अतः 
उनका तो मेरेपर पूरा अधिकार है, पर वे मेरे अनुकूल 
चलें--ऐसा मेस किसीपर भी अधिकार नहीं है।इस 
प्रकार दूसरोंका कर्तव्य न देखकर केवल अपना 
कर्तव्य-पालय करनेसे अहंता शुद्ध हो जाती है। 
कारण कि अपने सुख-आरमकी कामना होनेसे ही 
अहंता अशुद्ध होती है । 


(३) अहंताका परिवर्तन करना-- भक्तियोगसे 
अहंता बदल जाती है । जैसे, विवाहमें पतिके साथ 
सम्बन्ध होते ही कन्याकी अहंता बदल जाती है और 
वह पतिके घरको ही अपना घर, पतिके घर्मको ही 
अपना धर्म मानने लग जाती है।वह पतिव्रता अर्थात्‌ 
एक पतिकी ही हो जाती है,तो फिर वह माता-पिता, 
सास-ससुर आदि किसीकी भी नहीं होती । इतना ही 
नहीं, वह अपने पुत्र और पुत्रीकी भी नहीं होती; 
क्योंकि जब वह सती होतो है, तब पुत्र-पुड्नीके, 
माता-पिताके स्रेहती भी परवाह नहीं करती | हां 
वह पतिके नाते सेवा सबकी कर देती है, पर उसऊी 
अहंता केवल पतिकोी ही हो जाती है। ऐसे हो 
मनुष्यकों अहंता 'मैं भगवान्‌का हूँ और भगवान्‌ मेंर 
है! इस प्रकार भगवानके साथ हो जाती है, तो उसकी 


०८ 


डे श्रीमजगवदगीता * 


हि 
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अहंता बदल जाती है । इस अहंताके बदलनेको हो 
यहाँ 'अनन्यभाक'कहा है । 

'साधुरेव स मन्तव्य:ः--अब यहाँ एक प्रश्न होता है 
कि वह पहले भी दुराचारी रहा है और वर्तमानमें भी उसके 
आचरण सर्वथा शुद्ध नहीं हुए हैं, तो दुगचा्गेकी लेकर 
उसको दुग़चायी मानना चाहिये या अनन्यभावको लेकर 
साधु ही मानना चाहिये ? तो भगवान्‌ कहते हैं कि उसको 
तो साधु ही मानना चाहिये । यहाँ 'मन्तव्यः” (मानना 
चाहिये) विधि-बचन है अर्थात्‌ यह भगवान्‌की विशेष 
आज्ञा है । 

माननेकी बात वहाँ कही जाती है, जहाँ साधुता 
नहीं दीखती । अगर उसमें किशिन्मात्न भी दुशचार न 
होते, तो भगवान्‌ 'उसको साधु ही मानना चाहिये' 
ऐसा क्यों कहते ? तो भगवान्‌के कहनेसे यही सिद्ध 
होता है कि उसमें अभी दुराचार हैं । वह दुराचारोंसे 
सर्वथा रहित नहीं हुआ है । इसलिये भगवान्‌ कहते 
हैं कि वह अभी साज्जोपाड़ साधु नहीं हुआ है, तो भी 
उसको साधु ही मानना चाहिये अर्थात्‌ बाहरसे उसके 
आचरणोंमें, क्रियाओंमं कोई कमी भी देखनेमें आ 
जाय, तो भी वह असाधु नहीं है। इसका कारण 
यह है कि वह “अनन्यभाक्‌' हो गया अर्थात्‌ *मैं 
केवल भगवान्‌ का ही हूँ और केवल भगवान्‌ ही 
मेंरे हैं; मैं संसारका नहीं हूँ और संसार मेगा नहीं 
है' इस प्रकार वह भीतरसे ही भगवानूका हो गया, 
-उसने भीतरसे "ही अपनी अहंता बदल दी । इसलिये 
अब उसके आचरण सुधरते देरी नहीं लगेगी; क्योंकि 
अहंताके अनुसार ही सब ,आवरण होते हैं। , 
उसको साधु ही मानना चाहिये--- ऐसा भगवानको 
. -क्यों कहना पड़ रहा है? कारण कि लोगोंमें यह 
रीति हैं कि वे किसीके भीतरी भावोंको न देखकर 
बाहससे जैसा आचरण देखते हैं, वैसा ही उसको मान 
लैते हैं । जैसे, एक आदमी वर्षो परिचित है अर्थात्‌ 
'. अजन करता है, अच्छे आचरणोंवाला है--ऐसा बीसों, 
' चची्सों वर्षोति जानते हैं। पर एक ,दिन देखा कि 
«वह सात्रिके समय एक. वेश्याके यहाँसे बाहर निकला, 
_-,ते उसे देखते ही लोगोके मनमें आता है कि देखो! 
- हम हो इसको बड़ा अच्छा मानते थे, पर यह तो 


दैसा नहीं है, यह तो वेश्यामामी है। ऐसा विचार _ 
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आते ही उनका जो अच्छेपनका भाव 'था, वह उहू. 
जाता है। जो कई दिनोंकी श्रद्धा-भक्ति थी, वह 
उठ जाती है। इसी ,तरहसे लोग वर्षोते किसी 
व्यक्तिको जानते हैं कि वह अन्यायी ' है, पापी है, 
दुगचारी है और वही एक दिन गड्जाके किनारे खान किये. 
हुए, हाथमें गोमुखी लिये हुए बैठा है । उसका चेहर बड़ा 
प्रसत्र है । उसको देखकर कोई कहता है कि देखो ! . 
भगवान्‌का भजन कर रहां. है, घड़ा अच्छा' पुरुष हैः 
तो दूसरा कहता है कि ओरे !तुम इसको जामते नहीं, . 
मैं जानता हूँ; यह तो ऐसा-ऐसा है, कुछ नहीं है. 
केवल पाखष्ड करता है। इस, प्रकार भजन करलेफ़ 
भी लोग उसको वैसा ही पापी मान लेते हैं, और 
उधर साधन-भजन करनेवालेको भी वेश्याके धरे 
निकलता देखकर खगब मान लेते हैं। उसको न 
जाने किस कारणसे वेश्याने .बुलाया था, कया पता | 
वह दयापरवश होकर वेश्याको, शिक्षा .देनेके ,लिगे 
गया हो, उसके सुधोर्के लिये गया हो--ठस तरफ 
उनकी दृष्टि नहीं जाती । जिनका अन्तःकरण मैला ' 
हो, वे मैलापनकी बात करके अपने अतंतकरणग्रे 
और मैला 'कर लेते हैं । उनका अन्तःकरण मैलापनर्की 
बात ही पकड़ता है । /परतु उपर्युक्त दोनों प्रकाकी 
बातें होमेपर भी भगवानकी दृष्टि,मनुष्यके भावपर ही ' 
रहती ,है, आचरणोंपर नहीं-- * | 
*रहहति न प्रभु चित चूक किए की । 


करत सुरतिं सय बार हिए की ॥ , 
(मानस १।२९॥३)॥ 


क्योंकि भगवान्‌ भावमाही हैं-- 'भावग्राही जनादन:' । * 
'सम्पन्व्यवसितो हि सः'-- दूसरे. अध्यायमें 
कर्मयोगके 'प्रकरणमें 'व्यवसायात्मिका चुद्धि' की बात 


'आयी है (२ ।४१) अर्थात्‌ वहाँ पहले चुद्धिमें यह 


निश्वेय होता है कि 'मेरेको शग-द्रेष नहीं करने हैं, . 
कर्तव्य-कर्म करते हुए' सिद्धि-असिद्धिमें सम रहना .. 
है ।' अतः कर्मयोगीकी बुद्धि व्यवसायात्रिका होती है! 
और यहाँ कर्ता ख्यं ब्यवसित है--+ 'सम्बग्ब्यवसितः' । ., 
कारण कि 'मैं केवल 'भगवानका “ही हूँ, अब मे . 


“काम केवल भजन करा ही -है-- गधे निश्चय ॥ 
' खयंका है, बुद्धि का नहीं अतः सम्यक्‌ निश्चयवालेकी , 


स्थिति -भगवानमें है । तात्र्य यह .हुआ कि बर्हा रु 


इलोक ३१] 


+ साधक-संजीवनी * 
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निश्चय 'करण-(बुद्धिट) में है और यहाँ निश्चय 
'कर्ती- (स्यं-) में है । करणमें निश्चय होनेपर भी 
जब कर्ता परमात्मतत्तसे अभिन्न हो जाता है, तो फिर 
कर्तमें निश्चय होनेपर करणमें भी निशय हो जाय--इसमें 
ते कहना ही क्‍या है! 

जहाँ बुद्धिका निश्चय होता है, वहाँ वह निश्चय 
तब्रतक एकरूप नहीं रहता, जबतक स्वयं कर्ता उस 
निश्चके साथ मिल नहीं जाता । जैसे; सत्सड्र-स्वाध्यायके 
समय मनुष्योंका ऐसा निश्चय होता है कि अब तो हम 
केवल भजन-स्मरण ही करेंगे । परन्तु यह निश्चय 
संत्सड्भ-स्वाध्यायके बाद स्थिर नहीं रहता । इसमें कारण 
यह है कि उनकी स्वयंकी स्वाभाविक रुचि केवल 
परमात्मा तरफ चलनेकी नहीं है, प्रत्युत साथमें 
संसारका सुख-आरणम आदि लेनेकी भी रुचि रहती 
है। पल्तु जब खयेका यह निश्चय हो जाता है कि 
अब हमें परमात्माकी तरफ ही चलना है, तो फिर 
यह निश्चय कभी मिटता नहीं; क्योंकि यह निश्चय 
ख़यंका है । . 

जैसे, कन्याका विवाह होनेपर 'अब मैं पतिकी 


हो गयी, अब मेरेको पतिके घरका काम हो करना 
है! ऐसा निश्चय खमें हो जानेसे यह कभी मिटता 
नहीं, प्रत्युत बिना याद किये ही हरदम याद रहता 
है । इसका कारण यह है कि उसने खयंको ही 
पतिका मान लिया । ऐसे हो जब मनुष्य यह निश्चय 
कर लेता है कि “मैं भगवानका हूँ और अब केवल 
भगवानका ही काम (भजन) करना है, भजनके 
सिवाय और कोई काम नहीं, किसी कामसे कोई 
मतलब नहीं, तो यह निश्चय स्वयंका होनेसे सदाके 
लिये पका हो जाता है, फिर कभी मिटता ही नहीं । 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि उसको साधु ही मानना 
चाहिये । केवल माननेकी ही बात नहीं, स्वयंका निश्य 
होनेसे वह बहुत जल्दी धर्मात्मा बन जाता है--'क्षिप्रं 
भवति धर्मात्मा'(९ ।३१) । 

भक्तियोगकी दृष्टिसे सम्पूर्ण दुर्गुण-दुगचार भगवान्‌- 
की विमुखतापर ही टिके रहते हैं। जब प्राणी 
अनन्यभावसे भगवानके सम्मुख हो जाता है, तब सभी 
दुर्गुण-दुगचार मिट जाते हैं । 


सम्ब्ध-- अब आगेके श्लोकमें सम्यक्‌ निधयका फल बताते हैं । 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शश्वक्छान्ति निगच्छति । 
कोन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति (।३१ ।। 


वह त्तत्काल (उसी क्षण) धर्मात्मा हो जाता है और मिरन्तर रहनेवाली शाम्तिको 
भाष्त हो जाता है । हे कुम्तीनन्दन ! तुम प्रतिज्ञा करो कि मेरे भक्तका विनाश (पतन) नहीं होता । 


व्याख्या--'क्षिप्रं भवति धर्मात्मा'--वह 
पेकाल घर्मात्मा हो जावा है अर्थात्‌ महान्‌ पवित्र हो 
जाता है। कारण कि यह जीव खयं पसमात्माका 
अंश है और जब इसका उद्देश्य भी परमात्माकी प्राप्ति 
केला हो भया तो अब उसके धर्मात्मा होनेमें क्या 
देऐे लगेगी? अब यह पापात्मा कैसे रहेगा? क्योंकि 
बह धर्माला तो खतः था ही, केवल संसारके सम्बन्धके 
फारण उसमें पापाम्मापन आया था, जो कि आगन्तुक 
प। अब जब अहँता बदलनेसे संसारका सम्बन्ध 
नही रहा, तो वह ज्यो-का-त्यों (धर्मातया) रह गया । 
यह जोव जब पापात्मा नहों बना था, तब भी 
पक था और जब पापात्पा बन गया, तय भी चैसा 


ही पवित्र था । कारण कि परमात्माका अंश होनेसे 
जीव सदा ही पवित्र है। केवल संसारके सम्बन्धसे 
वह पापात्मा बना था। संसारका सम्बन्ध छूटते हो 
वह ज्यों-का-त्यों पवित्र रह गया | 

पाप करनेकी भावना रहते हुए भमुष्य 'मेरेको 
केवल भगवानकी तरफ ही चलना है'--ऐसा निश्चय 
नहीं कर सकता, यह बात ठोक है। पस्तु पापी 
मनुष्य ऐसा विद्यय नहीं कर सकता--यह नियम नहीं 
है। कारण कि जीवमात्र परमात्माका अंश होनेसे 
तत््वतः निर्दोव है। संसारक्य आसक्तिके कारण हो 
उसमें आगन्तुक दोष आ जाते हैं । यदि उसके मममें 
पापोंसे घृणा हो जाय और ऐसा निधय हो जाय कि 
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अब भगवानका ही भजन करना है, तो वह बहुत 
जल्दी धर्मात्मा बन जाता है । कारण कि जहाँ संसारकी 


कामना है, वहीं भ्गवानकी तरफ चलनेकी रुचि .भी- 


है । अगर भगवानूकी तरफ चलनेकी रुचि जम जाय, 
तो कामना, आसक्ति नष्ट हो जाती है। फिर 
भगवद्माफिमें देरी नहीं लग सकती । 

वह बहुत जल्दी धर्मात्मा हो जाता है--इसका 
तात्पर्य यह हुआ कि उसमें जो यल्किश्चित्‌ ' दुगचार 
दीखते हैं, वे भी टिकेंगे नहीं । कारंण कि सब-के-सब 
दुराचार टिके हुए हैं--संसारको महत्त्व देनेपर । परन्तु 
जब वह संसारकी कामनासे रहित होकर केवल 
भगवानको ही चाहता है, तब उसके भीतर संसारका 
महत््त न रहकर केवल भगवानका महत्त्व हो जाता 
है । भगवानका महत्त होनेसे वह धर्मात्मा हो जाता है । 


रा 

यह एक सिद्धान्त है कि क्तके बदलनेपर क्रियाएँ 
अपने-आप बदल जाती हैं, जैसे कोई धर्मरूपी क्रिया 
करके धर्मात्मा होना चाहता है, तो उसे धर्मात्मा होनेमें 
देरी लगेगी। परन्तु “अगर वह कर्ताको ही बदल दे 
अर्थात्‌ 'मैं धर्मात्मा हूँ" ऐसे अपनी अहंताको ही चदल 
दे, तो वह बहुत जल्दी धर्मात्मा बन जायगा । ऐसे 
ही दुराचारी-से-दुगाचारी भी 'मैं भगवानका हूँ, और 
भगवान्‌ मेरे हैं' ऐसे अपनी अहंताको बदल देता है, 
तो बह बहुत, जल्दी धर्मात्मा हो जाता है, साधु हो 
जाता है, ,भक्ते हो जाता है। तात्पर्य यह है कि 
मंनुष्य जब संसार-शरीरके साथ “मैं और 'मेर'-पंन 


करके संयोगजन्यं सुख चाहने लगता है, तब वह . 


'कामात्मा' - (गीता २ ॥४३)बन जाता है और जब 
' संसारसे सर्वथा वियुख होकर भगवानके साथ अनन्य 
सम्बन्ध जोड़ लेता है, जो कि वास्तवमें है,'तब वह 
* 'घधर्माम्मा' बन जाता है। ; 
साधारण दृष्टिसे लोग यही समझते हैं कि मनुष्य 


*' सत्य चोलनेसे सत्यवादी होता हैऔर चोरी करेसे ' 


चोर होता है पल्तु वास्तवमें ऐसी थात नहीं है । 
जब स्वयं सत्यवादी होता है अर्थात्‌ 'मैं सत्य चोलनेयाला 


हर हूँ! ऐसी अहंताकों अपनेमें पकड़ लेता है, तब वह _ 
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सत्य बोलता है और सत्य वोलनेसे उसकी सत्यवादि 
दृढ़ हो जाती है। ऐसे. ही चोर होता-है, वह 
चोर हूँ! ऐसी अहंताको पकड़कर ही चोरी करा है 
और चोरी करनेसे उसका चोरपना दृढ़ हो,जावा है। 
पस्तु जिसकी अहंतामें .'मैं चोर हूँ ही नहीं ऐप 
दृढ़ भाव है,-बह चोरी नहीं कर. सकता । ,हर्ता 
यह हुआ कि अहंताके परिवर्तनसे क्रियाओंका परिरस 
हो जाता है । . 

इन दोनों दृष्टान्तोंसे यह सिद्ध हुआ कि कर्ता 
जैसा होता है, उसके द्वाय वैसे ही कर्म होते हैं.और, 
जैसे कर्म होते हैं, वैसा ही कंतपिन दृढ़ हो जहा. 
है । ऐसे ही यहाँ दुराचारी भी 'अनन्यभाक्‌-होक 
अर्थात्‌ 'मैं केवल भगवानका' हूँ और केवल भगवार्‌ , 
ही मेरे हैं' ऐसे अनन्यभावसे भगवानूके साथ ,सम्बये 
ज़ेड़ लेता है, तो उसकी अहंतामें 'मैं भगवान्‌क हैँ, 
संसारका नहीं: हूं" यह भाव दृढ़ हो जाता है, थे 
कि वास्तवमें सत्य है | इस प्रकार .अहंताके बदल 
जानेपर क्रियाओमें “किश्चिन्मात्र कमी रहनेपर भी वह 
बहुत जल्दी धर्मात्मा बन जाता है । : 

यहाँ शड्डा हो सकती है कि पूर्वश्लोकमें, भगवा .. 
'सुदुगाचारः” कहकर आये हैं, तो फिर यहाँ भगवासे 
उसको “धर्मात्मा' क्यों कहा है? इसका समाधान है 
कि दुराचारीके दुरचार मिट' जायें, तो, वह सदाचार « 
अर्थात्‌ धर्मात्मा ही होगा । अतः सदाचारी कहो या | 
घ॒र्मामा कहो--एकं. ही बात है । हे 

शभ्रच्छानि निगच्छति'--केवल धार्मिक क्रियाओंसे 
जो धर्मात्मा बता है, उसके भीतर भोग और ऐेशवर्यकी 
कामना होनेसे उसको भोग और ऐश्वेर्य तो मिल सकों 
हैं, पर शाश्वती शान्ति नहीं मिल सकती -॥ दुराचारेकी 
अहंता बदलनेपर जब वह भगवाम्‌कें साथ -भीकेसे , 
एंक हो जाता है, तंब उसके भीतर कामना नहीं रह . 


,सकती, असतूका महत्त्व नहीं रह सकृता । इंसलिये 


उसको निरन्‍तर रहनेवाली शात्ति मिल जाती है ॥:-. 
दूसय भाव यह है कि खर्य ,परमात्माका अंश 

होनेते चेतन अमल सहज सुखरासी” है।, भक, , * 
उसमें अपने स्वरूपकी जो अनादि अनन्त स्कसिद्ध 
शाक्ति है,  धर्मामा होनेसे. अर्थात्‌” भगवानफे साथ 


जग 


एलोक ३१] 


# साधक-संजीवनी * 
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अनन्यभावसे सम्बन्ध होनेसे वह शाश्वती शान्ति प्राप्त 
हो जाती है । केवल संसारके साथ सम्बन्ध माननेसे 
ही उसका अनुभव नहीं हो रहा था | 

्ैन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति'-- 
यहाँ 'मेंरे भक्तका पतन नहीं होता' ऐसी प्रतिज्ञा 
भ्रगवान्‌ अर्जुस कराते हैं, खय॑ नहीं 
करते | इसका आशय यह है कि अभी युद्धका 
आएम होनेवाला है और भगवान्‌ने 
पहले ही हाथमें शत्र न लेनेकी प्रतिश कर ली है; 
पल्तु जब आगे भीष्मजी यह प्रतिज्ञा कर लेंगे कि 
'आजु जौ हरिह्ठ.. न सख्र गहाऊँ। 
तौ लाजौं गड्गा-जननीकों शान्तनु सुत न कहाऊँ ।॥' 
तो उस समय भगवानकी प्रतिज्ञा तो टूट जायगी, पर 
भक्त-(भीष्णजी-) की प्रतिज्ञा नहीं टूंटेगी । भगवानते 
चौथे अध्यायके तीसरे श्लोकमें 'भक्तोडसि मे सखा 
चेति' कहकर अर्जुनको अपना भक्त स्वीकार किया 
है। अतः भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि भैया | तू 
प्रतिज्ञा कर ले। कारण कि तेरे द्वारा प्रतिज्ञा करमेपर 
अगर मैं खुद भी तेरी प्रतिज्ञा तोड़ना चाहूँगा, तो भी 
तेड़ नहीं सकूँगा, फिर और तोड़ेगा ही कौन ? तात्पर्य 


हुआ कि अगर भक्त प्रतिज्ञा करे, तो उस प्रतिज्ञाके 
विरुद्ध मेरी प्रतिज्ञा भी नहीं चलेगी । 

मेरे भक्तका विनाश अर्थात्‌ पतन नहीं होता--यह 
कहनेका तात्पर्य है कि जब वह सर्वथा मेरे सम्मुख 
हो गया है, तो अब उसके पतनकी किश्लिन्मात्र भी 
सम्भावना नहीं रही । पतनका कारण तो शरीरके 
साथ अपना सम्बन्ध मान लेना ही था | उस माने 
हुए सम्बससे सर्वथा विमुख होकर जब वह अनन्यभावसे 
मेरे ही सम्मुख हो गया, तो अब उसके पतनकी 
सम्मावना हो ही कैसे सकती है? 

दुराचारी भी जब भक्त हो सकता है, तो फिर 
भक्त होनेके बाद वह पुनः दुराचारी भी हो सकता 
है--ऐसा न्याय कहता है | इस न्यायको दूर करनेंके 
लिये भगवान्‌ कहते हैं कि यह न्याय यहाँ नहीं 
लगता । मेरे यहाँ तो दुराचागी-से-दुगचारी भी भक्त 
बन सकते हैं, पर भक्त होनेके बाद उनका फिर पतन 
नहीं हो सकता अर्थात्‌ वे फिर दुग़चारी नहीं बन 
सकते । इस प्रकार भगवानके न्यायमें भी दया भरी 
हुई है । अतः भगवान्‌ न्‍्यायकारी और दयालु--दोनों 
ही सिद्ध होते हैं । 


ज्ै 
सम्बंय--इस अकरणमें भगवानने अपनी भ्रक्तिके सात अधिकारी बताये हैं । उममेंसे दुरचारीका वर्ण दो श्लोक 
किया । अब आगेके श्लोकमें भक्तिके चार अधिकारियोंका वर्ण करते हैं । 


मां हि पार्थ व्यपाध्रित्य येषपि स्थुः पापयोनय: । 
स्रियो वैश्यास्तथा शूद्रास्ततपि यान्ति परां गतिमू ।॥३२ ।॥ 


है पृथानन्दन | जो भी पापयोनिवाले हों तथा जो भी स्त्रियाँ, वैश्य और शूद्व हों, 
ये भी सर्वथा मेरे शरण होकर निःसन्देह परमगत्तिको ग्राप्त हो जाते हैं । 
आआआ--मां हि पार्थ व्यपाश्रित्य''“'यान्ति पर हुए हैं, उनको भगवानूते यहाँ 'पापयोनि' कहा है । 


गतिम-जिनके इस जन्ममें आचरण खणब है अर्थात्‌ 


यहाँ 'पापयोनि' शब्द ऐसा व्यापक है, जिसमें 


जो इप् जमका पापी है, उसको भगवानने तीसवें असुर, राक्षस, पशु, पक्षी आदि सभी लिये जा सकते 
श्लेकमे दुाचारी' 'कहा है । जिनके पूर्वजन्ममें आचरण हैं * और ये सभी भगवद्धक्तिक अधिकारी माने 
उउ्ब थे अर्थात्‌ जो पूर्वजमके पापी हैं और अपने जाते हैं। शाप्डिल्य ऋषिने कहा है--'आनिन्ध- 


इन पापोंका फल भोगनेके लिये मीच योनियोमें से पक फल भोगनेके लिये नीच योगियोंमे पैदा योन्यधिक्रियते _ पास्पपर्यात_ सामान्य] 


पारम्पर्यात्‌ सामान्यवत्‌। 


नर 
) केबलेन हि भादेव भोप्यो गायो नया मूंगा: ॥ चेह््ये मूदधियों नागाः सिद्धा मामीयुझ्सा ॥+ 


(क्रीपद्धार ११ ।९२ ।८) 


'गोपिाँ, गायें,वृक्ष,पशु, साग तथा इस प्रकारके और भी पृढुबुद्धि ग्राणियोंने अनन्यभावके दर सिद्ध होकर 


मैनायाम ही भेसे प्राप्ति ऋर सरी है ए 
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* ५७ कह पीते 


' [अध्याय ३ | 
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(शाप्डिल्य-भक्तिसूत्र ७८) अर्थात्‌ जैसे 'दया, क्षमा, 
उदारता आदि सामान्य' घ्मोके मात्र मनुष्य अधिकारी 
हैं, ऐसे हो भगवद्धक्तिके नीची-से-मीची योनिसे लेकर 
ऊँची-से-ऊँची योनितकके सब ग्राणी अधिकारी हैं । 
इसका कारण यह है कि मात्र जीव भगवानके अंश होनेसे 
भगवानकी तरफ चलनेमें, भगवानकी भक्ति करेनेमें, 
भगवानके सम्मुख होनेमें अनधिकारी नहीं हैं। 
प्राणियोंकी. योग्यता-अयोग्यता आदि तो 
सांसारिक कार्यो है; क्योंकि ये योग्यता 
आदि बाह्य हैं और मिली हुई हैं तथा बिछुड़नेवाली 
हैं | इसलिये भगवान्‌के साथ सम्बन्ध जोड़नेमें योग्यता- 
अयोग्यता कोई कारण नहीं है अर्थात्‌ जिसमें योग्यता 
है, वह भगवानमें लग सकता है और जिसमें अयोग्यता 
है घह भगवानमें नहीं लग सकता--यह कोई कारण 
नहीं है। आणी ख्ये भगवानके हैं; अतः सभी 
भांवानूक़े सम्मुख हो सकते हैं । तात्पर्य हुआ. कि 
जो हृदयसे भगवानको चाहते हैं, बे सभी भगवद्धक्तिके 
अधिकार हैं । ऐसे पापयोनिवाले भी भगवानके शरण 
होकर परमगतिको प्राप्त हो जाते हैं, परम पवित्र हो 
जाते हैं । 
लौकिक दृष्टिसे तो आचरण भ्रष्ट होनेसे अपवित्रता 
मानी जाती है, पर वास्तवमें जो कुछ अपवित्रता आती 
है, वह सब-की-सब भगवानूसे विमुख होनेसे ही 
आती है। जैसे, अद्ार अग्निसे विमुख होते ही 
कोयला बन जाता है। फिर उस कोयलेको साबुन 
लगाकर कितना ही थो लें, तो भी उसका कालापन 
नहीं मिटता । अगर उसको पुनः अम्निमें”रख दिया 
जाय, तो फिर उसका कालापन नहीं रहता और वह 
चमक उठता है । ऐसे ही भगवानके अंश इस जीवमें 
कालापन “अर्थात्‌ अपवित्रता भगवानूसे विमुख होनेसे 
ही आती है | अगर यह भगवान्‌के सम्मुख हो जाय, 
तो इसकी वह अपविद्रता सर्वथा मिंट जाती है और 
यह महान्‌ पवित्र हो जाता है तथा दुनियामें चमक 
उठता है। इसमें इतनी प्रवित्रता आ .जाती है कि 
भगवान्‌ भी इसे अपना मुकुटम्णि बना लेते हैं! 
जब ख्वर्य आर्त होकर प्रभुको पुकारता -है, तो 


** उस पुकारमें भगवानको द्रवित करनेकी जो शक्ति है, 


वह शक्ति शुद्ध आचरणोंमें .नहों है । जैसे,' माँश 
एक बेटा अच्छा काम करता है तो' माँ .उप्तप्ते घर 
करती है और एक बेटा कुछ भी काम नहीं करा 
अत्युत आर्त होकर माँको -पुकारता है, शेता है, वें 
फ़िर माँ यह विचार नहीं करती, कि यह तो वुझ्च 
भी अच्छा 'काम नहीं करता, इसको गोदमें कैसे लू? , 
वह उसके रोनेकी सह नहों सकती और चट उठका 
गोदमें ले लेती है । ऐसे हो खराब-से-खग़ब आप 
कलेवाला, - पापी-से-पापी व्यक्ति भी -आर्त होक' 
भगवानको पुकारता है, गेता है, तो भगवान्‌ उसके 
अपनी गोदमें ले लेते हैं, उससे प्यार करते है। 
इससे यह सिद्ध हुआ कि ख़बंके ' भगवानूकी . ओ 
लगनेपर जब इस जन्मके पाप भी आाघा नहीं दे - 
सकते, तो फिर पुएने पाप बाधा कैसे दे सकते है ?. 
कारण कि पुराने पाप-कर्मोंका फल जन्म और भोगरप 
प्रतिकूल परिस्थिति है; अतः वे. भगवानूकी ओर ' 
चलनेमें बाधा नहीं दे सकते |... “7 - * 

यहाँ 'ल्लियः'' पद देनेका तात्पर्य है कि किसी 
भी वर्णकी, किसी भी आश्रमकी,,किसी भी देशकी, 
किसी भी वेशकी कैसी ही ख्याँ क्यों न हों, 
सभी मेरे शरण होकर परम पवित्र बन जाती हैं और , 
परमगतिको आप्त होती हैं। जैसे, प्राचीन ,कालमें.. 
देवहृति, शबरी, कुन्ती, द्पदी, प्रजगोपियाँ आदि और 
अभीके .जमानेमें मीण, करमैती, करमाबाई, फूलीबाई 
आदि कई खियाँ भगवानकी भक्ता हो गयी. हैं । ऐसे 
ही वैश्योमें समाधि, पुलाघार आदि,. और शूरोमं 
विदुर, संजय, निषादराज गुह आदि कई अगवानके 
भक्त हुए हैं। तात्पर्य यह हुआ कि पापयोति, लिया, ' 
वैश्य और शूद्र--ये सभी भगवानका आश्रय लेके 
परमगतिको ग्रप्त होते हैं । ._. .. 

| 

इस श्लोकमें 'पापयोनय:' पद खतन्तरूपसे आया 
है । इस, पदको स्तियों, वैश्यों और शूद्रोंका विशेषण 
नहीं मात्रा.जा - सकता; क्योंकि ऐसा माननेपर कई _ 
बाघाएँ. आती है। झ्ियाँ चाएं वर्णों्री होती हैं। . 
उनमेंसे ब्राह्मणों, ' क्षत्रियों, और वैश्योंकी लियोंको 
अपने-अपने पतियोंके साथ यश्ञ आदि-बैंदिक कर्म 


& ४४ 
|] 
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बैठनेका अधिकार है । अतः ख्तरियॉंको पापयोनि कैसे 
कह सकते हैं? अर्थात्‌ नहीं कह सकते | चारों 
वर्णोमे आते हुए भी भगवानने ख्रियॉका नाम अलगसे 
लिया है। इसका तात्पर्य है कि स्रियाँ पतिके साथ 
ही मेरा आश्रय ले सकती हैं, मेरी तरफ चल सकती 
हैं--ऐसा कोई नियम नहीं है । खत्रियाँ स्वतन्ततापूर्वक 
मेगा आश्रय लेकर परमगतिको प्राप्त हो सकती हैं । 
इसलिये ज्ियोंकी किसी भी व्यक्तिका मनसे किश्िन्मात्र 
भी आश्रय न लेकर केवल मेगा हो आश्रय लेना चाहिये । 

अगर इस “पापयोनय:' पदको बैश्योंका विशेषण 
माना जाय, तो यह भी युक्तिसंगत नहीं बैठता । 
कारण कि श्रुतिके अनुसार वैश्योंकी पापयोनि नहीं 
माना जा सकता । वैश्योंको तो वेदोंके पढ़नेका 
और यज्ञ आदि वैदिक कमेकि करनेका पूण अधिकार 
दिया गया है। 

अगर इस 'परापयोनय:' पदको शूद्रोंका विशेषण 
माना जाय, तो यह भी युक्तिसंगत नहीं बैठता; क्योंकि 
शूद्र तो चाएें वर्णोमें आ जाते हैं । अतः चारों बर्णोकि 
अतिरिक्त अर्थात्‌ शूद्रोंकी अपेक्षा भी जो द्वीन जातिवाले 
यबन, हृण, खस आदि मनुष्य हैं, उन्हींको 'पापयोनय:” 
पदके अन्तर्पक लेना चाहिये । 

जैसे माँकी गोदमें जानेके लिये किसी भी बच्चेके 
लिये मनाही नहीं है; क्योंकि वे बच्चे माँक ही हैं । ऐसे 
ही भगवानका अंश होनेसे प्राणिमात्रके लिये भगवानकी 
तरफ चलनेमें (भगवानकी ओरसे) कोई मनाही महों 
है। पशु, पक्षी, वृक्ष, लता आदिमें भगवानकी तरफ 
घलनेकी समझ, योग्यता नहीं है, फिर भी पूर्वजन्मके 
संस्कारसे या अन्य किसी कारणसे वे भगवानके सम्मुख 
हो सकते हैं। अतः यहाँ 'पापयोनयः' पदमें पशु, 
पक्षी आदिको भी अपवादरूपसे ले सकते हैं। 
२३ गजेद्र, जयायु आदि भगवद्धक्त हो चुके 

। 


मार्मिक बात 


* कैष्प्णोति 





अगवानकी तरफ चलनेमें भावकी प्रधानता होती 
है, जन्मकी नहीं । जिसके अन्तःकरणमें जन्मको प्रधानता 
होती है, उसमें भावकी प्रधानता नहीं होती और 
उसमें भगवानक़ी भक्ति भी पैदा नहीं होतो | कारण 
कि जन्मकी प्रधानता माननेवालेके 'अहम' में शरीरका 
सम्बन्ध मुख्य रहता है, जो भगवानूमें नहीं लगने देता 
अर्थात्‌ शरीर भगवानका भक्त नहीं होता और भक्त 
शरीर नहीं होता, प्रत्युत स्वय॑ भक्त होता है। ऐसे 
ही जीव ब्रह्मको प्राप्त नहीं हो सकता; किन्तु ब्रह्म ही ब्रह्मको 
प्राप्त होता है अर्थात्‌ ब्रह्ममें जीवभाव नहों होता और 
जीवभावमें ब्रह्ममाव नहीं होता । जीव तो प्राणोंको 
लेकर ही है और ब्रह्ममें प्राण नहीं होते । इसलिये 
ब्रह्म ही ब्रह्मको प्राप्त होता है अर्थात्‌ जीवभाव मिटकर 
हो ब्रह्मको प्राप्त होता है--'ग्रहौव सन्‌ म्रह्माप्पेति' 
(बृहदारण्यक” ४ |४ ।६) । 

सवयंमें शरीरका अभिमान नहीं होता । जहाँ स्वयंमें 
शरीरका अभिमान होता है, वहाँ 'मैं शगीर्से अलग 
हूँ! यह विवेक नहीं होता, प्रत्युत वह हाड़-मांसका, 
मल-मूत्र पैदा करनेवाली मशीनका ही दास (गुलाम) 
बना रहता है । यही अविवेक है, अज्ञान है। इस 
त्तरह अविवेककी प्रधानता होनेसे मनुष्य न तो भक्ति-मार्गमें 
चल सकता है और न ज्ञानमार्गमें ही चल सकता 
है । अतः शरीरको लेकर जो व्यवहार है, वह लौकिक 
मर्यादाके लिये बहुत आवश्यक है और उस मर्यादाके 
अनुसार चलना ही चाहिये । परन्तु भगवानकी तरफ 
चलनेमें स्वयंकी मुख्यता है, शरोरकी नहीं । 

तात्पर्य यह हुआ कि जो भक्ति या मुक्ति चाहता 
है, वह स्वयं होता है, शरीर नहीं । यद्यपि तादात्यके 
कारण स्वयं शरीर धारण करता रहता है; परन्तु स्वयं 
कभी भी शरीर नहों हो सकता और शरीर कभी भी 
स्वयं नहीं हो सकता । स्वयं स्वये हो है और शरीर 
शगेर ही है। खयेकी परमात्माके साथ एकता है 
"5 #--++++#+++ तह और शरयेस्को संसारके साथ एकता हैं। जबतक शरैरकी संसारके साथ एकता है। जबतक 


तध् इह रमणीयचरणा अभ्याशो ह यत्ते रमणोयां योनिमापच्चेरन्‌ द्राह्मणयोनिं था क्षत्निययोत्रि था 
वाध य इृह कपूयचरणा अभ्याशो ह यत्ते कपूर्या योनिमापदेरन्‌ श्योति था सूकरयोनि वा चाण्डलयोति या ॥॥ 


(एछद्धोप्यः ५ ॥९० ७) 


अर्थात्‌ है अच्छे आचरणोंवाले हैं, उनका जच्य तो प्राह्मण, क्षत्रिय और वैस्पोंमे होता है; पत्तु जो भीच 


आवरणोंवाले है, थे कुत्ते, सूकर तथा चाप्डालयोमिमें जन्म लेते हैं, न 


घश्ड - * श्रीमद्भगवदगीता * | हु | न, हे [अध्याय ९४ 
कफ भ#अऋऋ 5 ऊ कक जज ४५४४४ फ कफ कफ #ऊअऊ आह कफ ऊ जज कऊ फफऊऊ अऊ उ अऊहऊ ऋऋ ऊ हक कक जज हज उऊ हऊ # #अ#रक जड ऊ ४6 हक उउा अम॒पकआ, 
शरीरके साथ तादात्य रहता :है, तबतक वह न शरीरका तादात्य-मिट जाता है । इसलिये उसके 
भक्तिका और न ज्ञानका ही अधिकारी होता है तथा विवेक-दिचार नहीं करना पड़ता और उसमें वर्ण-आम्रम 
न सम्पूर्ण शक्भाओंका समाधान ही कर सकता है ।- आदिकी किसी प्रकारकी शट्डा पैदा ही महीं होती 
बह शरीरका तादात््य मिटता है--भावसे-। मनुष्यका ऐसे हो विवेकसे भी 'त्ादात्य मिटता है" त्ादात्य 
जब भगवानूकी तरफ भाव होता - है, तब “शरीर मिटनेपर उसमें किसी भी वर्ण यां आश्रमका अभिमूत 
आदिकी तरफ उसकी चृत्ति ही नहीं जाती | वह तो नहीं होता । कारण कि खबमें बर्ण-आश्रम नहीं है 
केवल भगवामूमें ही तल्‍लीन हो जाता है, जिससे वह वर्ण-आश्रमसे अतीत है।.. ३४४ 
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ऋऔ 
सम्बध--अब भक्तिके शेष दो अधिकारियोंका वर्ण आगरेके स्लोकमें करते हैं । 
कि पुनब्नह्मिणां: पुण्या भक्ता राजर्षयस्तथा । | 
अनित्यमसु्ख लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ।।.३३ ।। 


जो पब्ित्र आचरणवाले ब्राह्मण.और ऋषिस्वरूप क्षत्रिय भगवानक़े भक्त हों, वे, 
परमगतिकी श्प्त हो जायें, इसमें तो कहना ही क्‍या है! इसलिये इस' अनित्य; और 
सुखरहित शरीरको प्राप्त करके तू मेरा भजन कर । | 
व्याख्या--'कि पुनत्रह्मिणाः पुण्या भक्ता“ँ जिनके जन्मास्भक कर्म भी शुद्ध हैं, यह बता 
राजर्पयस्तथा'--जब वर्तमानमें पाप. करनेवाला लिये यहाँ राजन! शब्द आया है *'... । 
साड्रोपाज् दुशावारी और पूर्वजन्मके परपोंके कारण नीच पर जाहण ओर आला: तीन 
योनियोमें जन्म लेनेवाले प्राणी, तथा ल्लियाँ, वैश्य और शनेके बीचमें भक्ताः' पद देमेका तालर्य है कि जिनके 
शूद्र--ये सभी मेरे शरण होकर, मेश आश्रय लेकर पूर्वनभके आचरण भी शुद्ध है और जो इस जममों भी. 
परमगतिको आप्त हो जूते हैं, परम पवित्र,हो जाते सर्वथा पवित्र हैं, थे (आहण और क्षत्रिवी और 
हैं, तो फिर जिनके पूर्वजमके आचरण भी अच्छे हों बानूक्ी भक्ति कले लग जायें तो उनके उद्यएं 
और इस ,जम्ममें भी उत्तम कुलमें जन्म हुआ हो, सन्‍्देह हो ही कैंसे सकता है? 5 अर. 
ऐसे पवित्र ब्राह्मण ओर पवित्र क्षत्रिय अगर मेरे शरण 
हो जायें, मेरे भक्त बन जायें, तो वे परमगतिको. 'पुण्या ब्राह्मणा:', 'राजपंयः? और 'भक्ता/वे 
आप्त हो जायेंगे, इसमें कहना ही क्या है! अर्थात्‌ तीन बातें कहनेका तात्पर्य यह हुआ कि इस जम्के 
वे निःसन्देह परमगतिको प्राप्त हो जायँंगे । :- आवरणसे पवित्र, और पूर्वजमके शुद्ध आचएणकि 
' चहले त्ीसवें श्लोकमें जिसको दुराचारी कहा है, कारण इस जन्ममें ऊँचे कुलमें पैदा होनेसे पवित्र-ये 
उसके विपक्षमें यहाँ “पुण्याः" पद, आया है और, दोनों तो बाह्य चीजें हैं । कारण कि कर्ममा्र बहरसे 
बत्तीसवें श्लोकमें जिनको 'पापयोनय:' कहा है, उनके _ (मन, बुद्धि, इद्धियाँ और शररैरसे) . बनते हैं वो उससे _ 
विपक्षमें यहाँ 'ब्राह्मणा:' पद आया -है। इसका जो पवित्रता होगी, वह भी बाह्य ही होगी। इस 
आशय है कि ब्राह्मण सदाचारी भी हैं और पवित्र बाह्य शुद्धिके वाचक ही यहाँ 'पुण्या ब्राह्मणा: ञर 
जन्मवाले भी हैं। ऐसे ही इस जन्में.जो शुद्ध 'राजर्षवः'--ये दो यद आये हैं | पततु जो भीतससे 
आचएणवाले क्षत्रिय हैं, उनकी वर्तमानंकी पवित्नताको . स्वय॑ भगवानूके शरण होते हैं, उनके -लिये अर्थ 
चतानेके लिये -यहाँ 'ऋषि' शब्द “आया हैं, और ख्यके लिये यहाँ-भक्ताः पद आया है। 


यहाँ 'भक्ता:' पद देहली-दीपक-न्यायसे ब्राह्मण पाक प्त सका के झा कम रूम के सकत तकण-ज जनक किए आप है। राजर्बि (क्षत्रिय)--इत दोनोंक लिये आया है। ' 
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|. 'अभित्यमसुखं. लोकमिर्म प्राष्प भजस्व 
| माम'--यह मनुष्यजन्म अनन्त जन्मोंका अन्त करेवाला 
| होनेसे अन्तिम जन्म है । इस जन्ममें मनुष्य भगवानके 
| शरण होकर भगवानको भी सुख देनेवाला बन सकता 
| है। अतः यह मनुष्यजन्म पवित्र तो है, पर अनित्य 
| है---'अनित्यम' अर्थात्‌ नित्य रहनेवाला नहीं है; किस 

समय छूट जाय, इसका कुछ पता महीं है । इसलिये 
' जल्दी-से-जल्दी अपने उद्धारमें लग जाना चाहिये । 


इस मनुष्यशरीरमें सुख भी नहीं है--'असुखम! । 

आठवें अध्यायके पंद्रहवें श्लोकमें भगवानते 

. मनुष्यजन्मको दुःखालय बताया है । इसलिये मनुष्यशरीर 

। मिलनेपर सुखभोगके लिये ललचाना नहीं चाहिये । 

. ललचानेमें और सुख भोगनेमें अपना भाव और समय 
खग़ब नहीं करना चाहिये । 


यहाँ 'इम लोकम! पद मनुष्यशरीरका बांचक है, 

_ जो कि केवल भगवत्माप्तिके लिये ही मिला है । 
मनुष्यशरीर पानेके बाद किसी पूर्वकर्मके कारण भविष्यमें 
इस जीवका दूसरा जन्म होगा--ऐसा कोई विधान 
भगवान नहीं बनाया है, प्रत्युत केबल अपनी प्राप्तिके 
लिये ही यह अन्तिम जन्म दिया है। अगर इस 
जममें भगवत्माप्ति करना, अपना उद्धार करना भूल 
गये, तो अन्य शरीरोंमें ऐसा मौका मिलेगा नहीं । 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि इस मनुष्यशरीरको प्राप्त 
करके केवल मे भजन कर | भजुष्यमें जो कुछ 
विलक्षणता आती है, वह सब भजन करनेसे ही आती है । 


मां भजस्व'से भगवानका यह तात्पर्य 
नेहों है कि शेर भजन करनेसे मेरेको कुछ 
सा होगा, प्रत्युत तेको ही महान्‌ लाभ 
धैगा* । इसलिये तू ततपरतासे केवल मेरी 
पक है लग जा, केबल मेरा हो उद्देश्य, लक्ष्य 
ण्प कई संसारिक पदार्थोका आनान्जाना तो मेरे 

भें स्वतः होता रहेगा, पर तू अपनी तरफसे 





उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोका लक्ष्य, उद्देश्य मत रख, 
उनपर दृष्टि ही मत डाल; उनको महत्त ही मत दे | 
उनसे विमुख होकर तू केवल मेरे सम्मुख हो जा । 

जैसे माताकी दृष्टि बालकके शरीर्पर रहती है, 
ऐसे ही भगवान्‌ और उनके भक्तोंकी दृष्टि प्राणियोकि 
स्वरूपपर रहती है। वह खरूप भगवानका अंश 
होनेसे शुद्ध है, चेतन है, अविनाशी है। पस्‍तु 
प्रकृतिके साथ सम्बंध जोड़कर वह तरह-तरहके 
आचरणोंवाला बन जाता है। उन्तीसवें श्लोकमें 
भगवानने कहा कि मैं सम्पूर्ण प्राणियोमें सम हूँ। 
किसी भी भ्राणीके प्रति मेष रंग और द्वेष नहीं है । 
मेरे सिद्धान्तसे, मेरी मान्यतासे और मेरे नियमोंसे सर्वथा 
विरुद्ध चलनेवाले जो दुराचारी-से-दुराचारी हैं, वे भी 
जब मेरेमें अपनापन करके मेरा भजन करते हैं, तो 
उनके वास्तविक खरूपकी तरफ दृष्टि रखनेवाला मैं 
उनको पापी कैसे मान सकता हूँ? नहीं मान सकता । 
और उनके पवित्र होनेमें देशे कैसे लग सकती है? 
नहीं लग सकती । कारण कि मेरा अंश होनेसे वे 
सर्वथा पवित्र हैं ही । केवल उत्पन्न और नष्ट होनेवाले 
आगन्तुक दोषोंको लेकर वे स्वयंसे दोपी कैसे हो 
सकते हैं? और मैं उनको दोषी कैसे मान सकता 
हूँ? वे तो केवल उत्पत्ति-विनाशशील शरीरोंके साथ 
"मैं! और "मेश'-पन्र करनेके कारण मायाके परवश 
होकर दुगचारमें, पापाचारमें लग गये थे, पर वास्तवमें 
वे हैं तो मेरे ही अंश! ऐसे ही जो पापयोनिवाले 
हैं अर्थात्‌ पूर्वक पापोंके कारण जिनका चाप्डाल आदि 
नीच योनियोंमें और पशु, पक्षी आदि तिर्यक्‌ योगियोंमें 
जन्म हुआ है, वे तो अपने पूर्वके पापोंसे मुक्त हो 
रहे हैं । अतः ऐसे पापयोनिवाले प्राणी भी मेंरे शरण होकर 
मेरेकी पुकार तो उनका भी उद्धार हो जाता है । इस 

भगवानने वर्तमानके पापी और पूर्वजनमके 

पापी--इन दो नीचे दर्जेके मनुष्योंका चर्णन किया | 

अब आगे भगवानने मध्यम दर्जेके मनुष्योका 
वर्णन किया । पहले 'द्विय:' पदसे री जातिमातरको 


* इस्सी भावकों लेकर भगवानते यहाँ आत्पनेपदी 'भजस्व' क्रिया दी है 
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लिया । इसमें ब्राह्मणों और क्षत्रियोंकी स्लियाँ भी आ (जिया) को- लेकर किया गया है। इससे हिंद । 
गयी हैं, जो वैश्योंके लिये भी वन्दनीया हैं। अतः होता हैं कि वर्ण (जन्म), आचरण और व्यक्तिलपते 
इनको पहले रखा है। जो ब्राह्मणों और क्षत्रियोंके भगवान्‌की भक्तिमें कोई फरक नहीं पड़ता; क्योंढ़ि 

समान पुण्यात्मा नहीं हैं, पर द्विजाति हैं, वे वैश्य इन तीनोंका सम्बन्ध शरीरके साथ है । परन्तु भगवान 

है। जो द्विजाति नहीं हैं अर्थात्‌ जो वैश्योके समान सम्बन्ध खवरूपके साथ है, शरीरके साथ नहीं! सहपते: 
पवित्र नहीं हैं, वे 'शूद्र' हैं| वे स्रियाँ, वैश्य और तो सभी भगवानके ही अंश हैं | जब वे भगवा . 
शूद्र भी मेश आश्रय लेकर परमगतिको प्राप्त हो जाते साथ सम्बन्ध जोड़कर, उनके संम्मुख 'होकर' भगवान्‌ ' 





हैं । जो उत्तम दर्जेके मनुष्य हैं अर्थात्‌ जो पूर्वजन्ममें' 


अच्छे आचरण होनेसे और इस जन्ममें ऊँचे कुलमें 
पैदा होनेसे पवित्र हैं, ऐसे आह्मण' और क्षत्रिय भी 
मेरा आश्रय लेकर परमगतिको प्राप्त हो जायें, इसमें 
सनन्‍्देह ही क्या है! 

भगवान्‌ते यहाँ (९ ३०-३३ में) भंक्तिके सात 
अधिकारियोंके नाम लिये हैं--दुगाचारी, पापयोनि, खस्त्रियाँ, 
वैश्य, शुद्र, त्राह्यण और .क्षत्रिय । इन सातोंमें सबसे 
पहले भगवानको श्रेष्ठ अधिकारीका अर्थात्‌ पवित्र भक्त 
ब्राह्मण या क्षत्रियका नाम' लेना चाहिये था । परन्तु 
भगवानूने सबसे पहले दुशचारीका नाम लिया है । 
इसका कारण यह है कि भक्तिमें जो जितना छोटा 
और अभिमानरहित होता है, वह भगवान्‌को उतना 
ही अधिक प्याग लगता है।* दुशचारीमें 'अच्छाईका, 
सदगुण-सदाचार्रेका अभिमान नहीं होता, इसलिये उसमें 
खाभाविक ही ' छोटापन और दीनता रहती है ॥ अतः 
भगवान्‌ सबसे पहले दुगचारीका नाम लेते हैं | इसी 
कारणसे बारहवें' अध्यायमें भगवानमे सिद्ध भक्तोंको 
प्यागा और साधक भक्तोंको अत्यन्त प्याण बताया है 
(१२ । १३-२०) । 


: अब इस विषयमें एक ध्यान देनेकी बात है कि. 


भगवानने यहाँ भक्तिके जो सात अधिकारी बताये हैं, 
उनका विभाग वर्ण (ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र), 
आचरण (दुरचारी और पापयोनि)_ और व्यक्तित्व 


भजन करते हैं, तब उनके 'उद्धारमें कहीं किश्विगतर 
भी फरक नहीं होता; क्योंकि भगवानके अंश होनेसे 
वे पवित्र और उद्धार-स्वरूप हो हैं । तातर्य यह हुओं '. 
कि भक्तिके सात अधिकारियोंमें जो कुंछ विलक्षणता 
विशेषता आयी है, वह किसी वर्ण, आश्रम, भाव, 
आचरण आदिको लेकर नहीं आयी है, प्र्युत भगवानके , 
सम्बन्धसे, भगवद्धक्तिसे आयी ,है । न 

सातवें अध्यायमें तो भगवानने' भांवोकि -अतु्र 
भक्तोंके चार भेद बताये (७ ॥१६), और यहाँ वर्ण," 
आचरण एवं व्यक्तित्वके अनुसार भक्तिके अधिकार्ियोके 
सात भेद बताये । इसका तात्यर्य है 'कि भावी, 
लेकर तो भक्तोमें 'भिन्रता है, पर वर्ण," आवण 
आदिको लेकर कोई भिन्नता नहीं है अर्थात्‌ भतिके 
सभी अधिकारी हैं । हाँ, कोई भगंवानको नहीं चाहता . 
और नहीं मानता--यह बात दूसरी है, पर भगवान ' 
तरफसे कोई भी भक्तिका अनधिकारी नहीं है । 

मात्र मंनु्य. भगवानके साथ सम्बन्ध जोड़ सको 
हैं; क्योंकि ये भनुष्य भगवानूसे सखवय॑ विमुख हुए हैं. 
भगवान्‌ कभी किसी भनुष्यसे विमुख नहीं हुए हैं।, 
इसलिये भगवानूसे विमुख हुए सभी मंतुष्य भगवानके : - 
सम्मुख होनेमें, भ्रगवानके साथ सम्बन्ध 
भगवानकी तरफ चलनेमें खतत्त हैं, समर्थ हैं, यो 
हैं, अधिकारी है | इसलिये भगवानकी तरफ चलीमें 
किसीको कभी किद्लिन्मात्र भी नियश नहीं होना चाहिये । 


है 
स्क्य-- उत्ती्ें स्लोकरों. तेकर दितितवें उलोकतक भरगवारके गजऩकी ही बात मुख्य आयी है / अब आम 


श्लोकमें उस भजनका खरूप बताते हैं । 


मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुर ॥7 


१५ 


मामेवैष्यसि . युक्त्वैवमात्मानं मत्परायणः ॥॥ ह४ ।॥ 


श्लोक रेड ] 
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. तू मेरा भक्त हो जा, मेरेमें ममनवाला हो जा, मेरा पूजन करनेवाला हो जा और 
मेरेकी नमस्कार कर । इस प्रकार मेरे साथ अपने-आपको लगाकर, मेरे परायण हुआ 


तू मेरेको ही प्राप्त होगा । 

व्याख्या-- [अपने हृदयकी बात वहीं कही जाती 
है, जहाँ सुननेवालेमें कहनेवालेके प्रति दोषदृष्टि न हो, 
प्रद्युत आदरभाव हो । अर्जुन दोषदृष्टिसे रहित हैं, 

इसलिये भगवानने उनको 'अनसूयवे' (९ ।१) कहा 
है । इसी कारण भगवान्‌ यहाँ अर्जुनके सामने अपने 
हृदयकी गोपनीय बात कह रहे हैं ॥] 

'प्रदक्त/--मेरा भक्त हो जा! कहनेका तात्पर्य 
है कि तू केवल मेरे साथ ही अपनापन कर; केवल 
में? साथ ही सम्बध जोड़, जो कि अनादिकालसे 
खतःपिद्ध है । केवल भूलसे ही शरीर और संसारके 
साथ अपना सम्बन्ध मान रखा है अर्थात्‌ 'मैं अमुक 
वर्णका हूँ, अमुक आश्रमका हूँ, अमुक सम्प्रदायका 
हैं, अमुक नामवाला हुँ--इस प्रकार वर्ण, आश्रम 
आदिको अपनी अहंतामें मान रखा है । इसलिये अब 
असत्‌ रूपसे बनी हुई अवास्तविक अहंताको वास्तविक 
सत्ररूपमें बदल दे कि/मैं तुम्हाा हूँ और तुम मेरे 
हो । फिर तेरा मेरे साथ स्वाभाविक ही अपनापन 
हो जायगा, जो कि वास्तवमें है । 

“मन्मना भव --मन वहीं लगता है, जहाँ अपनापन 
होता है, प्रियता होती है । तेग मेरे साथ जो अखण्ड 
सम्ब्ध है, उसको मैं तो नहीं भूल सकता, पर तू 
भूल सकता है; इसलिये तेरेको 'मेरेमें मनवाला हो 
जा--ऐसा कहना पड़ता है। 

“मद्याजी'--'मेत्ग पूजन करनेवाला हो' अर्थात्‌ 
तू खाना-पीना, सोना-जगना, आना-जाना, काम-घन्धा 
करना आदि जो कुछ क्रिया करता है, वह सब-की-सब 
मेरे पूजाके रूपमें ही कर; उन सबको मेरी पूजा ही 
समझ । 
कक ही अकहक भमस्कार कर' कहनेका 
पा मेण जो कुछ अनुकूल, प्रतिकूल या 
सामान्य विधान हो, उसमें तू परम प्रसन्न रह । मे 
हे तेरे मर और मान्यताप्ते सर्वथा विरुद्ध फैसला दे 
दै, हो भी उसमें लू भसत्र रह। जो मनुष्य हानि 
और परलेक्के भपसे मेरे चरणोंमे पढ़ते हैं, मेरे 


शरण होते हैं, वे बास्तवमें अपने सुख और सुविधाके 
ही शरण होते हैं, मेरे शरण नहीं । मेरे शरण होनेपर 
किसीसे कुछ भी सुख-सुविधा पानेकी इच्छा होती है 
तो वह सर्वथा मेरे शरणागत कहाँ हुआ? कारण 
कि वह जबतक कुछ-न-कुछ सुख-सुविधा चाहता है, 
तबतक चह अपना कुछ खत॒न्त अस्तित्व मानता है । 

चा्लवर्मे मेरे चरणेपें पड़ा हुआ वही माना जाता है, 
जो अपनी कुछ भी मान्यता न रखकर मेरी मरजीमें 
अपने मनको मिला देता है। उसमें मेरेसे ही नहीं, 
प्रत्युत संसासमात्रसे भी अपनी सुख-सुविधा, सम्मानकी 
किश्वचितू गन्धमात्र भी नहीं रहती। 
अनुकूलता-प्रतिकूलताका ज्ञान होनेपर भी उसपर उसका 
कुछ भी असर नहीं होता अर्थात्‌ मेंरे द्वाए कोई 
अनुकूल- घटना घटती है, तो मेरे पत्रयण 
रहनेवाले भक्तकी उस घटनामें विषमता नहीं होती ! 
अनुकूल-प्रतिकूलका ज्ञान होनेपर भी वह घटना 
उसको दो रूपसे महीं दीखती, ग्रत्युत केवल मेरी 
कृपारूपसे दीखती है । 

मेशा किया हुआ विधान चाहे शरीर्के अनुकूल 
हो, चाहे प्रतिकूल हो, मेरे विधानसे कैसी भी घटना 
घंटे, उसको मेण दिया हुआ प्रसाद मानकर परम 
प्रसन्न रहना चाहिये । अगर मनके प्रतिकूल-से-प्रतिकूल 
घटमा घटती है, तो उसमें मेरी विशेष कृपा माननी 
चाहिये; क्योंकि उस घटनामें उसकी सम्मति नहीं है । 
अनुकूल घटनामें उसकी जितने अंशमें सम्पत्ति हो 
जातो है, उतने अंशमें वह घटना उसके लिये अपवित्र 
हो जाती है। पल्तु प्रतिकूल घटनामें केवल मेरा ही 
किया हुआ शुद्ध विधान होता है--इस बातकों लेकर 
उसको परम प्रसन्न होना चाहिये । 

मनुष्य प्रतिकूल घटनाको चाहता नहों, करता नहीं 
और उसमें उसका अनुमोदन भी नहीं रहता, फिर भी 
ऐसी घटना घटती है, तो उत्त घटनाको उपस्थित 
करनेमें कोई भो निमित्त क्यों न बडे और यह भी 
भले हो किसोक निमित मान ले, पर वालतवमें उस 
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घटनाको घटानेमें मेरा ही हाथ है, मेरी ही मर्जी 
है । इसलिये मनुष्यको उस घटनामें दुःखी होना 
और चित्ता करना तो दूर रहा, प्रत्युत उसमें 
अधिक-से-अधिक प्रसन्न होना चाहिये | उसकी यह 
प्रसन्नता मेरे विधानकीं लेकर नहीं होनी चाहिये; किन्तु 
मेरेकी (विधान करनेवालेको) . लेकर होनी चाहिये,। 
कारण कि अगर उसमें उस मनुष्यका मड्डल न होता, 
तो प्राणिमात्रका परमसुहृद्‌ मैं उसके लिये ऐसी घटना 


क्यों घयाता ? इसी प्रकार हे अर्जुन! तू भी सर्वधा. 


मेरे चरणोंमें पड़ जा अर्थात्‌ मेरे प्रत्येक विघानमें परम 
असन्न रह । 

, जैसे, कोई किसीका अपराध करता है,. तो वह 
उसके सामने जाकर लम्बा पड़ जाता है और उससे 


कहता है कि आप चाहे दण्ड दें, चाहे पुरस्कार दें, - 


चाहे दुत्कार दें, चाहे जो करें, उसीमें मेरी परम 
असन्नता है । उसके मनमें यह नहीं रहता कि सामनेवाला 
मेरे अनुकूल ही फैसला दे । ऐसे ही भक्त भगवानके 


सर्वथा शरण हो जाता है, तो भगवानूसे कह देता: 


है कि 'हे प्रभो! मैंने 'न जाने किन-किन जन्मोमें 
आपके प्रतिकूल "क्या-क्या आचरण किये हैं, इसका 
मैरैको पता नहीं है । परन्तु उन करमोके अनुरूप आप 
जो परिस्थिति भेजेंगे, वह मेरे लिये सर्वथा कल्याणकार॒क 
ही होगी | इसलिये मेरेकी किसी भी परिस्थितिमें 
विधविन्मात्र भी असन्तोष न होकर प्रसन्नता-ही-प्सन्नता 
होगी । 
हहै नाथ! मेरे कर्मोका आप कितना ख्याल 
रखते हैं कि मैंने म जाने किस-किस जन्ममें, किस-किस 
 परिस्थितिमें परवश होकर क्या-क्या कर्म किये हैं, उन 
, सम्पूर्ण कर्मोसे सर्वथा रहित करनेके लिये आप कितना 

विचित्र विधान करते, हैं| “मैं तो आपके विधानकों 

किश्चिन्मात्र भी समझ नहीं सकता और मेरेमें आपके 


विधानकी समझनेकी शक्ति भी नहीं है.। इसलिये हे 


“ नाथ। मैं उसमें अपनी बुद्धि क्यों लगाऊँ?, मेरेको 
तो केवल आपकी तरफ ही देखना है। कारण कि 
आप जो कुछ विधान करते हैं, उसमें आपका ही, 


त्ऋ ताप घतत् पा 7:ट्दा रह 


राम कौन चाहहिं सोड़ होईं | कं अन्यथा अस नहीं कोई ॥॥ (मानस १६२८ । १) 





हाथ रहता है अर्थात्‌ वह आपका ही किया हुआ 
होता है, जो कि:मेंरे लिये परम मड्अलमय है। । 
यही 'मां नमस्कुरत' का तातय्य है। ० 7 
मामेवैष्यसि युक्त्ैवमात्माने मत्यरायण:'-- यहाँ , 
“एवम/ 'का तालर्य है कि 'मद्धक्त:' से तू खयं मेंरे... 
अर्पित हो गया, 'मन्मनाः' से तेरा, अंतःकरण में 
परायण हो गया, “मद्याजी” से तेरी मात्र क्रियाएँ और 
यदार्थ मेरी पूजा-सामग्री बन' गये और “मां नमछुछ' 
से तेरा शरीर मेरे चरणोंके अर्पित हो गया | 'स 
पकार, मेरे पशयण हुआ तू मेरेको ही प्राप्त होगा। , 
“युक्लैबमात्मामम!'. (अपने-आपको ', मेमें '. 
लगाकर) ,कहनेका तात्पर्य यह हुआ कि 'मैं भगवानूक 
ही हूँ' ऐसे अपनी अहंताका परिवर्तन होनेपर शरी, 
इन्द्रियां, मन, बुद्धि, पदार्थ, क्रिया--ये सब-के-सब॑ 
मेरेमें ही ,लग जायँंगे । इसीका नाम शरणागति है। 
ऐसी शरणागति होनेपर मेरी ही प्राप्ति होगी, हसमें 
सन्देह नहीं-है ! मेरी ग्राप्तिमें सन्देह वहीं होता है 
जहाँ मेंरे सिवाय दूसरेकी कामना है, 'आदंर है, ' 
महत््वबुद्धि है । कारण कि कामना, महत्त्वबुद्धि, आस्फि 
आदि- होनेपर सब जगह परिपूर्ण रहते हुए भी मेरी 
प्राप्ति नहीं होती । ह 
'प्रत्यरायण:” का तालर्य है कि मेरी मण्जीके 
बिना कुछ, भी करने-करानेकी किश्निन्मात्र भी स्फुरणा 
नहीं रहे । मेरे साथ सर्वथा अभिन्न होकर मेरे हथका 
खिलौना बन जाय । -- ह 
विशेष बात बात |. * 
. * (१) 
भगवानका भक्त बननेसे, भगवानके साथ अपनापत् 
करेसे, “मैं भगवानक्ा हूँ इस प्रकार अहंतको 
बदल देनेसे मनुष्यमें बहुत जल्दी परिवर्तन हो जाती , 
है । वह परिवर्तन यह होगा कि वह , भगवासें । 
मनवाला 'हो जायगा, भगवान्‌का पूजन कलेवाला बन. 
जायगा और भगयवामके मात्र विधानमें प्रसन्न रहेगा ! 
इस प्रकार इन चारों बातोंसे शण्णागति पूर्ण हो जाती | 
है । पत्तु इन चारोमें मुख्यता भगवानका भक्त बननेकी 
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; 8 है। कण कि जो खये भगवानका हो जाता है... भगवानको प्राप्त होनेका तात्पर्य है कि भगवानके 
उसके न मन-बुद्धि अपने रहते हैं, म पदार्थ और साथ अभिन्नता हो जाती है, जो कि वास्तविकता है । यह 

' क्विया अपने रहते हैं और न शरीर अपना रहता है । अभिन्नता भेद-भावसे भी होती है और अभेदभावसे भी 
ताल है कि लौकिक दृष्टिमं जो अपनी कहलानेवाली होती है। जैसे, श्रीजीकी भगवान्‌ श्रीकृष्के साथ 
चीजें हैं, जो कि उत्पन्न और नष्ट होनेवाली हैं, उनमेंसे अभिन्नता है। मूलमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही श्रीजी और 
कोई भी चीज अपनी नहीं रहती । स्यंके अर्पित हो श्रीकृष्ण--इन दो रूपोमें प्रकट हुए हैं । दो रूप होते हुए 
जानेसे मात्र प्राकृत चीजें भगवानकी ही हो जाती भी श्रोजी भगवानूसे भिन्न नहीं हैं और भगवान्‌ श्रीजीसे 
हैं। उनमेंसे अपनी ममता उठ जाती है। उनमे भिन्र नहीं हैं । पस्तु परस्पर रस- (प्रेम-)का आदान-अ्रदान 
ममता केला ही गलती थी, वह गलती सर्वथा मिट करनेके लिये उनमें योग और वियोगकी लीला होती रहती 





जाती है । है । वास्तवमें उनके योगमें भी वियोग है और वियोगमें 
सा (२) भी योग है अर्थात्‌ योगसे वियोग और वियोगसे योग पुष्ट 
* मनुष्य संसार:के साथ कितनो हो एकता मान होता रहता है, जिसमें अनिर्वचनीय प्रेमकी वृद्धि होती 


लें, तो भी वे संसागको नहीं जान सकते । ऐसे ही 
शरीरके साथ कितनी ही अभिन्नता मान लें, तो भी 
वे शरीरके साथ एक नहीं हो सकते और उसको 
जान भी नहीं सकते । बास्तवमें संसार-शरीरसे अलग 
होकर ही उनको जान सकते हैं । इस रीतिसे परमात्मासे 
अलग रहते हुए परमात्माको यथार्थरूपसे नहीं जान 
सकते । परमात्माको तो वे ही जान सकते हैं, जो 
परमात्मासे एक हो गये हैं अर्थात्‌ जिन्होंने 'मैं' और 
'मेए पन सर्वया भगवानके समर्पित कर दिया है । 
'मै' और “मेण'-पन तो दूर रहा, 'मैं और 'मेरे'-पनकी 
गध भी अपनेमें न रहे कि मैं भी कुछ हूँ, मेगा 
भी कोई सिद्धान्त है, मेरी भी कुछ मान्यता है आदि ! 

जैसे, प्राणो शरीरके साथ अपनी एकता मान 
लेता है, तो स्वाभाविक ही शरीरका सुख-दुःख अपना 
सुख-दुःख दोखता है। फिर उसको शरोर्से अलग 
अपने अस्तित्वका भान नहीं होता । ऐसे हो भगवान्‌के 
साथ अपनो ख़त.सिद्ध एकताका अनुभव होनेपर 
भक़का अपना किश्िन्मात्र भी अलग अस्तित्व नहीं 
फता । जैसे संसारमें भगवानकी मरजोसे जो कुछ 
परिवर्तन होता है, उसका भक्तपर असर महीं पड़ता, 
रेसे हो उसके स्थूल, सूक्ष्म और कारणशरोरमें जो 
कुछ परिवर्तन होता है, उसका उसपर कुछ भी असर 
नहीं पहता | उसके शरेद्धाय भगवानको मणजीसे 
सतः-साभाविक क्रिया होतो रहती है । यही वास्तवरमें 
भगवानूस पायणता है । 
साे् से---२९ 


रहती है । इस अनिर्वचनीय और प्रतिक्षण वर्धमान प्रेमको 
प्राप्त हो जाना ही भगवानको प्राप्त होना है । 


सातवें और नवें अध्यायके विषयकी एकता 

सातवें अध्यायके आरम्ममें भगवानूने विज्ञानसहित 
ज्ञान अर्थात्‌ राजविद्याको पूर्णतया कहनेकी प्रतिज्ञा को 
थी--'ज्ञान॑ तेहह सिज्ञाममिदं यक्ष्याम्यशेषत:' 
(७ २) । सातवें अध्यायमें भगवान्‌ूके कहनेका जो 
प्रवाह चल रहा था, आठवें अध्यायके आरसम्भमें 
अर्जुनके प्रश्न करनेसे उसमें कुछ परिवर्तन आ गया । 
अतः आठवें अध्यायका विषय समाप्त होते ही भगवान्‌ 
अर्जुनके बिना पूछे ही 'इदं तु ते गुद्मातमं प्रवक्ष्याम्यम- 
सूयवे । ज्ञानं विज्ञानसहितं'“' (९। १) कहकर अपनी 
तरफसे पुनः विज्ञाससहित ज्ञान कहना शुरू कर 
देते हैं । सातवें अध्यायमें भगवानने जो विषय तीस 
श्लोकोमें कहा था, उसी विषयको नर्बें अध्यायके 
आसम्मसे लेकर दसवें अध्यायके ग्यारहवें स्लोकतक 
लगातार कहते ही चले जाते हैं ।इन श्लोकोमें कही 
हुई बातोंका अर्जुनपर बड़ा प्रभाव पड़ता है, जिससे 
बे दसवें अध्यायके बारहवें श्लोकसे अठारहवें स्लोकतक 
भगवानकी स्तुति और प्रार्थना करते हैं । तात्पर्य यह 
हुआ कि सातवें अध्यायमें कही गयी बातको भगवानते 
नें अध्यायमें सेक्षेपसे, विस्तारसे अथवा प्रकारान्तरसे 
कहा है। 

सातवें अध्यायके पहले श्लोकमें “मय्याप्नक्तमना:' 
आदि पदोंसे जो विपय संक्षेयसे कहा था, उसको सर्वे - * 
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अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें 'मन्यना: 
थोड़ा विस्तास्से कहा है । 

सातवें अध्यायके दूसरे श्लोकमें भगवानने कहा 
कि मैं विज्ञनसहित ज्ञान कहूँगा; जिसको जाननेसे 
फिर जानना थाकी नहीं रहेगा । यही बात भगवानते नंवें 
अध्यायके पहले शलोकमें कही कि मैं विज्ञानसहित 
ज्ञान कहूँगा जिसको जानकर तू अशुभ-(संसार-) से 
मुक्त हो जायगा । मुक्ति होनेसे फिर जानना बाकी 
नहीं रहता । इस प्रकार भगवानते सातवें और नर्वे-- 
दोनों ही अध्यायोके आरम्भमें विज्ञानसहित ज्ञान कहनेकी 
प्रतिज्ञा की और दोनोंका. एक फल बताया ! 

सातवें अध्यायके तीसरे श्लोकमें भगवानने कहा 
कि हजारोंमेंसे कोई एक मनुष्य वास्तविक सिद्धिके 
लिये यत्र करता है और यत्र करनेवालोंमें कोई एक 
मेरेको तत्त्से जानता है । इसका कारण नवें अध्यायके 
तीसरे श्लोकमें बताते हैं कि इस विज्ञानसहित ज्ञानपर 
श्रद्धा न रखनेसे मनुष्य मेरेको प्राप्त न हो करके 
मौतके रास्तेमें चले जाते हैं अर्थात्‌ बार-बार जन्मते-मस्ते 
रहते हैं । 

* सातवें अध्यायके छठे श्लोकमें भगवान्‌ने अपनेको 
सम्पूर्ण जगतूका अ्रभव और प्रलय बताया । यही बात 
में अध्यायके अठारहवें श्लोकमें “प्रभवः प्रलय: 
पदोंसे बतायी । ॥ 

सातवें अध्यायके दसवें श्लोकर्में भगवानने अपनेको 
सनातन बीज बताया और नवें अध्यायके अठारहवें 
श्लोकमें अपनेको अव्यय बीज बताया । है 

* सातवें अध्यायके बारहवें श्लोकमें 'न त्वहं तेयु 
ते मयि” कहकर जिंस णाजविद्याका संक्षेपसे वर्णन 
किया था, उसीका में अध्यायके चौथे और पाँचवें 
श्लोकमें विस्तारसे वर्णन किया है | 

सातवें अध्यायके तेरहवें श्लोकर्में भगवानतने सम्पूर्ण 
प्राणियोंको तीनों गुणोंसे मोहित बताया और. नें 
अध्यायके आठवें श्लोकमें सम्पूर्ण प्राणियोंकोी प्रकृतिके 
परवश हुआ बताया । 

सातवें अध्यायके चौदहवें श्लोकमें भगवानने कहा 
कि जो मनुष्य में ही शण्ण हो जाते हैं, वे मायाको 


आदि पदोंसे 


- तर जाते हैं और .नथें अध्यायक्रे बाईसबैं श्लोकमें , 


+ 


कहा कि जो अनन्य भक्त मेरा चित्तन कंस्ते हुए « 


मेरी उपासना कर्ते हैं, उनका योगक्षेम मैं वहन करता हैं. * 


सातवें अध्यायके पंद्रहंबें श्लोकमें भगवानूने न 


मां दुष्कृतिनो मूढा:" कहा था, उसीकों मर्वें अध्यायके ' 


ग्यारहवें श्लोकमें 'अवजानत्ति मां मूढा:” कहा है 4 


सातवें अध्यायके पंद्रहवें श्लोकमे भगवानने आसुर * ह 
भावमाश्रिता:” पदोंसे जो बात 'कहीं थी, वही, 


बात न्वे अध्यायके बारहवें श्लोकमें' 'राक्षसीमासुर्ी, 
चैब प्रकृति मोहिनीं भिता:” पदोंसे कही है | 
सातवें अध्यायके सोलहवें श्लोकमें जिनको 


'सुकृतिन:” कहा था, उनको ही नें अध्यायके तेदवें .. 


श्लोकमें 'महात्मान:' कहा है। 7. 


सातवें अध्यायके सोलहवैंसे अगरहवें श्लोकतक 
सकाम और निष्कामभावको लेकर भक्तोंके चार प्रकार ,, 


बताये; और नवें अध्यायके तीसवेंसे तैंतीसवें श्तोकतक 


वर्ण, आचरण और व्यक्तिको लेकर भक्तोके सात भेद 


बताये । 


महात्माकी दृष्टिसे 'बासुदेव: सर्वम/ कहा और नहवें 
अध्यायके उत्नीसवें श्लीकमें भगवानने . अपनी दृष्टिसे 
“सदसच्वाहम! कहा । 

भगवानूसे विमुख होकर अन्य देवताओंमें लगनेमें 


सातवें अध्यायके उम्रीसवें श्लीकग भगवासते ,,' 


खास दो ही कारण हैं--पहला कामना और दूसय 


भगवानकी भ॑ पहचानना । सातवें अध्यायके बीसें 


श्लोकमें कामनाके कारण देवताओंके शरण होनेकी . 


बात कही गयी और नें अध्यायके तेईसवें शलोकमें 
अगवानकी म॑ पहचाननेके कारण देवताओंका पूजन 
करनेकी बात कही गयी । 

सातवें अध्यायके तेईसवें श्लोकमें सकाम पुरुषोंको 


अन्तवाला (नाशवान) फल मिलमेकी बात कही और *. 


नर्वें अध्यायके इक्कोसवें श्लोकमें सकाम पुरुषेकि 
आवागमनको ग्राप्त होनेकी बात कही । 

सातवें अध्यांयके तेईसवें श्लोकमें भगवान्‌ते कह 
कि देवताओंके भंक्त देवताओंको और मेरे भक्त मेंरके 
आप्त होते हैं ।/यंही बात भगवानते नें अध्यायवे 
पचीसवें श्लोकमें, भी कही ।॥ हर 


श्लोक ३४] 
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(ह। 

सातवें अध्यायके चौबीसवें श्लोकके पूर्वार्धमें 
भगवानने जो'अव्यक्त व्यक्तिमापन्ने मन्यन्ते मामबुद्धव:/ 
कहा था, उसीको नवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकके 
पूर्वार्धम 'अदजानन्ति मां मूढ़ा मानुषषी तनुमाश्रितम' 
, कहा है । ऐसे.ही सातवें अध्यायके चौबीसवें श्लोकके 
उत्तरार्धमें जो (पर भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम/ 
कहा था, उसीको नवें अध्यायक्रे ग्यारहवें श्लोकके 
उत्तरार्धमें 'परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरमकहा है । 


सातवें अध्यायके सत्ताईसवें श्लोकमें भगवानूने 
'सर्गे यान्ति' कहा था, उसीको नवें अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें 'मृत्युसंसारवर्त्तनि' कहा है । 

सातवें अध्यायके तीसवें श्लोकमें भगवानूने 
अपनेको जानमेकी बात मुख्य बतायी है और नें 
अध्यायके चौंतौसवें श्लोकमें भगवानने अर्पण करनेकी 
बात मुख्य बतायी है। 


१०४ 


३ तससदिति श्रीमद्रगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनिसंवादे एजविद्यारज- 


इस प्रकार 3०७, तत, सत्‌--इन 


गुह्ययोगो नाम नवमोध्ध्यायः ।8९ ।4 
अगवन्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविद्या और योगशाखमय श्रीमद्धणवदगीतो- 


पनिषदरूप अश्रीकृष्णार्जुनसंवादमें 'राजविद्याराजमुह्ायोग' मामक नवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥९ ॥। 


इस अध्यायमें भगवानने जो 'मया ततमिद 
सर्वम! आदि उपदेश दिया है, वह सब विद्याओंका 
राजा है; और जो भगवानते अपने-आपको प्रकट 
करके अर्जुनको अपने शरण होने और अपनेमें मन 
लगानेके लिये कहा है, वह सम्पूर्ण गोपनीय भाषोंका 
राजा है। इम द्ोनों-(राजविद्या और राजगुद्या-) को 
क़्वसे समझ लैनेपर 'योग'-(नित्ययोग-)का अमुभव 
हो जाता है। अतः इस अध्यायका माम 
'राजविद्याणजगुद्ययोग' रखा गया है । 
वें अध्यायके पद, अक्षर और उबाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ नवमोड्ष्यायः' के 
तीन, "भीभगवानुवाच' के दो, श्लोकोके चार सौ 
छियालीस और पुष्पिका के तेरह पद हैं । इस प्रकार 
सम्पूर्ण पदोंका योग चार सौ चौंसठ है। 

(२) 'अथ नवमोध्य्याय:' के सात, 
'भीभगवातुवाज' के सात, श्लोकोंके एक हजार एक 
सौ बारह और पुष्पिकाके इक्यावन अक्षर हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण अक्षऐेंका योग एक हजार एक सौ सतहत्तर है। इस 








अध्यायके चौंतीस इलोकोमेंसे बीसवाँ और इक्कीसवाँ--ये 
दो श्लोक चौवालीस अक्षरोके हैं और शेष बत्तीस 
श्लोक बत्तीस अक्षणेंके हैं। 

(३) इस अध्यायमें एक उवाघ है-- 
*प्रोभगवानुबाच' ॥ 

नें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके चौंतीस श्लोकॉमेंसे बीसवाँ और 
इकीसवा--ये दो श्लोक 'उपजाति' छत्दवाले हैं | 
बचे हुए बत्तीस श्लोकॉमेंसे--पहले श्लोकके प्रथम 
चरणमें 'भगण' और तृतोय चरणमें 'नगण' प्रयुक्त 
होनेसे 'संकीर्ण-बिपुला '; दूसरे श्लोकके प्रथम चरणमें 
*रगण' प्रयुक्त होनेसे 'र-विपुला'; तौसे और दसवें 
श्लोकके प्रथम चरणमें 'भगण' प्रयुक्त होनेसे 
*झभ-विपुला'; सकहवें श्लोकके प्रथम चरणमें और 
तेरहवें तथा छब्बीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें “नगण' 
प्रयुक्त होनेसे 'न-बिपुला' संज्ञावाले छन्‍द हैं। शेष 
पचीस श्लोक ठीक “पथ्यायक्त्र' अनुष्टप्‌ छन्‍दके 
लक्षणोंसे युक्त हैं। 
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)। ३& श्रीपरमात्मने नमः ॥॥ 


_अथ दशमोअ्ध्यायः 


श्रीभगवान्‌ सातवें अध्यायमें अपने हृदयकी बाव--विज्ञानसहित ज्ञान कह रहे 
थे । जब बीचमें ही आठवें अध्यायके आस्म्भमें अर्जुनके प्रश्न करमेपर अपनी बात कहनेमें कुछ 
परिवर्त हुआ, तब भगवानूने पुनः विज्ञानसहित ज्ञान कहनेके लिये नवें अध्यायका विषय आरम्म 
किया और उसकी समाप्ति भगवत्परायणता्में की । फिर भी भगवान्‌के मनमें और कहनेका भाव 
रहा । उन्हे अपने कथनपर संतोष नहीं हुआ । जैसे भक्तको भगवान्‌की बात सुनते हुए तृप्ति नहीं 
होती (गीता १० । १८), ऐसे ही अपने प्यारे भक्त अर्जुनके प्रति अपने हृदयकी बात कहते-कहते 
भगवान्‌को तृप्ति नहीं हो रही है। कारण कि भगवान्‌के हृदयकी गोपनीय बात भक्तके सिवाय 
संसारमें और कोई सुननेवाला नहीं है । अतः भगवान्‌ अर्जुनके बिना पूछे ही कृपापूर्वक दसवें 
अध्यायका विषय आरम्भ कर देते हैं । 
















] श्रीभगवानुवाच 
भू एवं महाबाहो थ्रुणु मे परम॑ वचः । 
यंत्तेहह प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हितकाम्थया ॥॥ १ ॥। 


, -आ्ीभगवान्‌ बोले--है महाबाहो अर्जुन ! मेरे परम वचनको तुम फिर सुनो, जिसे मैं 
तुम्हारे हितकी कामनासे कहूँगा; क्‍योंकि तुम मेरेमें अत्यन्त प्रेम रखते हो । 


व्याख्या--'भूयः एव'-- भगवानूकी विभूतियोंको 
तलवसे जाननेपर 'भगवाममें भक्ति होती है, प्रेम होता 
है । इसलिये कृपावश होकर भगवानने सातवें अध्यायमें 
(८वें श्लोकसे १२वें श्लोकतक) कारणरूपसे सत्रह 
विभूतियाँ और नवें अध्यायमें (१६वें श्लोकसे १९वें 
श्लोकतक) कार्य-कारणरूपसे सैंतीस विभूतियाँ बतायीं । 
अब्र यहाँ और भी विधू्तियाँ बतानेके लिये तथा 
(गीता ८॥१४ एवं ९।२२, इ४में कहीं हुई) भक्तिका 
और भी विशेषेतासे वर्णन करनेके लिये भगवान्‌ 'भूयः 
एव कहते हैं। ध 


"श्रणु मे परम खचः"-- भगवान्‌के मनमें अपनी 
महिमाकी बात, अपने हृदयकी बात, अपने प्रभावकी 
बात कहनेकी विशेष आ रही है । इसलिये वे 
अर्जुसप्े कहते है कि 'तू फिर मेरे परम बचनक सुत' । 


दडेए भाव यह है कि भगवान्‌ जहाँ-जहाँ अर्जुनको 


अपनी विशेष महत्ता, प्रभाव, ऐश्वर्य आदि बताते हैं 
अर्थात्‌ अपने-आपको खोल करके बताते हैं, वहाँ-यहाँ 
से परम वचन, रहस्य आदि शब्दोंका प्रयोग करते 
हैं; जैसे-- चौथे अध्यायके तीसरे श्लोकमें 'हस्ये 
झ्लतदुत्मम” पदोंसे चताते हैं कि जिसने सूर्यको उपदेश 
दिया था, वहीं मैं तेरे रथके घोड़े हाँकता हुआ तेरे 
सामने बैठा हूँ । अठारहवें अध्यायके चौंसठवें श्लोकमें 
'शृणु मे परम बचः'पदोंसे यह परम वचन कहते हैं 
कि तू सम्पूर्ण धर्मोका निर्णय करनेकी झंझटको छोड़कर 
एक मेरी शरणमें आ जा; मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर 
दूँगा, चित्ता मत कर (१८ ।६६) । यहाँ 'मृणु मे 
परम वच:' पदोंसे भगवानका आशय है कि प्राणियोंके 
अनेक प्रकारके भाव मेरेसे हो पैदा होते हैं और मेरेमें 
ही भक्तिभाव रखनेवाले सात महर्षि, चार सनकादि 
तथा चौदह मनु--ये सभो मेंरे मससे पैदा होते है । 
तालर्य यह है कि सबके भूलमें मैं हो हूँ । 


५. सि (दसवें) अध्यायमें भगवास्ले घोथे से छठे इ्लोकतक अपनी पैंतालीस विभूवियाँ थतायी है! 


उकष्पा्थम' (नो १०।११)--घह भगवादका परम वचन है। 


| भगवान्‌ कहते है कि मैं अपनी तरफसे उतर भक्तोपर कृपा करके उनके ज्ञान दे देता हूँ--तेघामेवा- 


घ्श्ड * श्रीमद्धगवदगीता * : * 
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जैसे आगे तेरहवें अध्यायमें ज्ञाककी बात कहते 
हुए भी चौदहवें अध्यायके आसम्भमें भगवानूने फिर 
ज्ञनका वर्णन करनेकी प्रतिज्ञा की है, ऐसे ही सातवें 
और में अध्यायमें ज्ञान-विज्ञानकी बात कहते हुए 
भी दसवें अध्यायके आरमभमें फिर उसी विषयको 
कहनेकी प्रतिज्ञा करते हैं । चौदहवें अध्यायके आरभ्भमें 
भगवानने पर भूयः प्रवध्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌' 
कहा, और यहाँ (दसवें अध्यायके आस्म्भमें) “शृणु 
में परर्म वच:” कहा । इनका तात्पर्य है कि ज्ञानमार्ममें 
समझकी, विवेक-विचारकी मुख्यता रहती है; अतः 
साधक वचनोंको सुन करके विचारपूर्वक तत्तको समझ 
लेता है। इसलिये वहाँ 'त्ञानानां ज्ञानमुत्तमम! 
कहा है। भक्तिमार्ममें श्रद्धा-विश्वासकी मुख्यता रहती 
है; अतः साधक बचनोंको सुन करके श्रद्धा-विश्वासपूर्वक 
मान लेता है । इसलिये यहाँ परम बच:' कहा है । 

“यत्तेहूँ प्रीयम्रणाय वक्ष्यामि हितकाम्यया'-- 
सुननेवाला वक्तामें श्रद्धा और प्रेम रखनेवाला हो और 
वक्ताके भीतर सुननेवालेके प्रति कृपापूर्वक हित-' 
हो तो वक्ताके वचन, उसके द्वार कहा हुआ विषय 
श्रोतके भीतर अटलरूपसे जम जाता है। इससे 
श्रोताकी भगवाम्‌में स्वतः-रुचि पैदा हो जाती है, भक्ति 


कब्य--परम ववतके विगयमें, जिसे में आये कहूँगा, मेरे सिवाय पृ्र-यूत् बतारेवाला अन्य कोई नहीं विति 


हो जाती है, प्रेम हो जाता है। 


यहाँ 'हितकाम्यया' पदसे एक शह्ढा हो सकती है 
गीतामें . - जगह-जगह -_ कामनाक, 
निपेध किया है, फिर वे स्वयं अपनेमें कामना क्यों, 


कि भगवानने 


रखते हैं? इसका समाधान यह -है कि बालकों 
अपने लिये भोग, सुख, आगम. आदि चाहनो ही 
“कामना' है । दूसरोके हितकी कामना, 'कामना',है है 


नहीं । दूसरोंके हितकी कामना तो त्याग है और' 
अपनी कामनाको मिटानेका मुख्य साधन है | इसलिये 
भगवान्‌ सबको धारण करनेके लिये आदर्शरूपसे कह ' 


रहे हैं कि जैसे मैं हितकी कामनासे कहता हूँ, ऐसे 
ही मनुष्यमात्रको चाहिये कि ,वह प्राणिमात्रके हितकी 
कामनासे ही सबके साथ यथायोग्य .व्यवहार करे। 
इससे अपनी कामना मिट जायगी और कामना मिटनीफ 
मेरी प्राप्ति सुगमतासे हो जायगी । प्राणिमात्रके हितकी 
कामना रखनेवालेको मेरे सगुण स्वरूपकी . प्राप्ति भी 
हो जाती है--तते प्राप्रुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता 

(गीता १२ ।४), और निर्गुण स्वरूपकी प्राप्ति ,भी 


हो जातो है--“लंभम्ते ब्रह्मनिर्वाण “*' -'सर्वभूतहिते 
रता:(गीता ५।२५)।॥ . *' +: ह 
रा * । 


सकता । इसका कारण क्या है 2 इसे भगवान्‌ आगेके सलोकर्में बाते हैं / - 
न में विदुः सुरगणाः प्रभवव न महर्षय: 
अहमादिहि देवानां , महर्षीणां .च सर्वशः ।२ ।! रे 
मेरे प्रकट होनेको न देवता जानते हैं और न महर्षि; क्योंकि मैं सब प्रकारसे देवताओं 


और महर्षियों का आदि हूँ । 
व्याख्या-'न में बिंदु सुरगणा: प्रभव न 
महर्घय:"--यद्यपि देवताओंके शरीर, बुद्धि, लोक, 
सामग्री आदि सब दिव्य हैं, तथापि वे मेरे प्रकट 
होनेको नहीं जानते । तात्पर्य है कि मैग़ जो विश्वकूपसे 
अकट होना है, मल्य, कच्छप आदि अवतार-रूपसे 
प्रकट होना है, सृष्टिमें क्रिया, भाव और बिभूतिरूपसे 
प्रकट होना है, ऐसे मेरे प्रकट होनेके उद्देश्यको, 
. लक्ष्यको, हेतुओंको देवता भी पूण-पूरा नहीं जानते ॥ 


मेरे प्रकट होनेकों पूरा-पूण जानना तो दूर 'रहा, उनको 
तो मेरे दर्शन भी बड़ी कठिनतासे होते हैं । इसलिये 
ये मेंरे दर्शके लिये हरदम लालायित रहते हैं ( गीता 
ह१प्)। रु 

ऐसे ही जित महर्पियोने अनेक ऋचाओंको, मस्तोंकी, 
विद्याओको, विलक्षण-विलक्षण शक्तियॉको ,प्रफट किया 
है, जो संसारसे.ऊँचे उठे हुए हैं, जो दिव्य अनुभवी 


[अध्याय [० 
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युक्त हैं, जिनके लिये कुछ कला, जानना और 
पाना बाकी नहीं रहा है, ऐसे तत्त्वज्ञ जीवन्मुक्त महर्षि 
लोग भी मेंरे प्रेकट होनेको अर्थात्‌ मेरे अवतारेंको, 
अनेक प्रकारकी लीलाओंको, मेरे महत्त्वको पूरा-पूरा 
नहीं जानते । 

यहाँ भगंवानने देवता और महर्षि-- इन दोनोंका 
नाम लिया है। इसमें ऐसा मालूम देता है कि ऊँचे 
पदकी दृष्टिसे देंबतका नाम और ज्ञामकी दृष्टिसे 
महर्षिका नाम लिया गया है । इन दोनोंका मेरे प्रकट 
होनेको न जाननेमें कारण यह है कि मैं देवताओं 
और महर्षियोंका सब प्रकारसे आदि हूँ--- “अहमार्दिहिं 
देवानां महर्षीणां च सर्वशः' । उनमें जो कुछ बुद्धि 
है, शक्ति है, सामर्थ्य है, पद है, प्रभाव है, महत्ता 
है, बह सब उन्होंने मेरेसे ही प्राप्त्की है। अतः 
मेरेसे प्राप्त किये हुए प्रभाव, शक्ति, सामर्थ्य आदिसे 
थे मेरेको पूरी कैसे जान सकते हैं? अर्थात्‌ नहीं 
जान सकते | जैसे बालक जिस माँसे पैदा हुआ है, 
उस माँके विवांहकी और अपने शरीरके पैदा होनेको 
नहीं जानता, ऐसे हो देवता और महर्षि मेरेसे ही 
प्रकट हुए हैं; अतः वे मेरे प्रकट होनेको और अपने 
कारणको नहीं जानते ) कार्य अपने कारणमें लीन तो 
हो सकता है, पर उसको जान नहीं सकता । ऐसे 


ही देवता और महर्षि मेरेसे उत्पन्न होनेसे, मेय कार्य 
होनेसे कारणरूप मेंरेको नहीं जान सकते, भ्रत्युत मेरेमें 
लीन हो सकते हैं । 

तात्पर्य यह हुआ कि देवता और महर्षि भगवानके 
आदिको, अन्तको और वर्तमानकी इयत्ताको अर्थात्‌ 
भगवान्‌ ऐसे ही हैं, इतने ही अवतार लेते हैं-- 
इस माप-तौलको नहीं जान सकते । कारण कि इन 
देवताओं और महर्पियोंके प्रकट होनेसे पहले भी 
भगवान्‌ ज्यों-के-त्यों ही थे और उनके लीन होनेपर 
भी भगवान्‌ ज्यो-के-त्यों ही रहेंगे। अतः जिनके 
शरीरोंका आदि और अन्त होता रहता है, वे देवता 
और महर्षि अनादि-अनन्तको अर्थात्‌ असीम परमात्माको 
अपनी सीमित बुद्धि, योग्यता, सामर्थ्य आदिके द्वारा 
कैसे जान सकते हैं ? असीमको अपनी सीमित बुद्धिके 
अन्तगत कैसे ला सकते हैं ? अर्थात्‌ नहीं ला सकते । 

इसी अध्यायके चौदहवें श्लोकमें अर्जुनने भी 
भगवानूसे कहा है कि आपको देवता और दानव 
नहीं जानते; क्योंकि देवताओंके पास भोग-सामग्रीको 
और दानबॉके पास माया-शक्तिकी अधिकता है। 
तालर्य है कि भोगोंमें लगे रहनेसे देवताओंको (मेरेको 
जाननेके लिये) समय ही नहीं मिलता और माया-शक्तिसे 
छल-कपट कलनेसे दानव मेरेकी जान ही नहीं सकते । 


१ 
सम्बंध--पूर्वश्लोकर्में कह्य गया कि देवता और महर्षिलोग भी भंगवानूके प्रकट होनेको सर्वथा नहीं जान सकते, 
को फ़िर मनुष्य भगवानकी कैसे जानेगा और उसका कल्याण कैसे होगा ? इसका उपाय आगेके श्लोकमें बढ़ाते हैं । 


यो भामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ । 
>असम्पूढः: स _मरत्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते ।।३ ।॥। 


जो मनुष्य मुझे अजन्मा, अनादि और सम्पूर्ण लोकॉका महान्‌ ईश्वर जानता है अर्थात्‌ 
दृढ़तासे मानता है, वह मनुष्योंमें असम्भूड़ (जानकार) है और वह सम्पूर्ण पापोसे मुक्त 


हो जाता है । 
व्याख्या--'यो.. भामजमतादि - च देत्ति 
लोकपहेश्वरम'--पीछेके श्लोकमें भगवानके प्रकट 
+ होमेजो जाननेका विषय नहीं बताया है । इस विषयक तो 
मनुष्य भो नहीं जानता, पर जितना जाननेसे मनुष्य 
अर कल्याण कर ले, उतना तो यह जान ही 
सकता है। वह जानता अर्थात्‌ मानना यह है कि 


भगवान्‌ अज अर्थात्‌ जन्मरहित हैं। वे अनादि हैं 
अर्थात्‌ यह जो काल कहा जाता है, जिसमें आदि-अनादि 
शब्दोंका प्रयोग होता है, भगवान्‌ उस कालके भी 
काल हैं | उन कालातीत भगवानमें कालका भी आदि 
और अत्त हो जाता है। भगवान्‌ सम्पूर्ण लोकोॉके 
महान्‌ ईच्चर हैं अर्थात्‌ स्र्ग,- पृथ्वी और पालालरूप 
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जो बिलोकी है तथा 

जिद्मे प्राणी हैं और उन प्राणियोंपर शासन करनेवाले 
(अलग-अलग अधिकार-प्राप्त) जितने ईश्वर (मालिक) 
हैं, उन सब ईधरोंके भी महानू ईश्वर 
भगवान्‌ हैं। इस प्रकार जाननेसे अर्थात्‌ 
श्रद्धा-विश्वासपूर्वक दृढ़तासे माननेसे मनुष्यको भगवानके 
अज, अविनाशी और लोकमहेश्वर होनेमें कभी किझ्िन्मात्र 
भी सन्देह नहीं होता । 

'असम्पूढः स मरत्येंषु सर्वपापैः प्रमुच्यते'-- 
भगवानको अज, अविनाशी और लोकमहेश्वर जाननेसे 
मनुष्य पापोंसे मुक्त कैसे होगा? भगवान्‌ जन्मरहित 
हैं, नाशरहित हैं अर्थात्‌ उनमें कभी किद्चिन्मात्र भी 
परिवर्तन नहीं होता । वे अजन्मा तथा अविनाशी रहते 
हुए हो सबके महान्‌ ईश्वर हैं । वे सब देशमें रहनेके 
नाते यहाँ भी हैं, सब समयमें होनेके नाते अभी भी 
हैं, सबके होनेके नाते मेरे भी हैं और सबके मालिक 
होनेके नाते मेरे अकेलेके भी मालिक हैं--इस भ्रकार 
इृढ़तासे मान ले । इसमें .सन्देहकी गन्ध भी न रहे । 
साथ-ही-साथ, यह जो क्षणभद्ठुर संसार है, जिसका 
प्रतिक्षण परिवर्तन हो रहा,है और जिसको जिस क्षणमें 
जिस रूपमें देखा है, उसको दूसरे क्षणमें उस रूपमें 
दुबाय कोई भी देख नहीं सकता; क्योंकि वह दूसरे 
क्षणमें बैसा रहता ही नहीं--इस अ्रकार संसारको 
यथार्थरूपसे जान ले । जिसने अपनेसहित सारे संसारके 





उस त्रिलोकीमें कु 





मालिक भगवानकों दृढ़तासे मान लिया है और संग 
क्षण-भव्ठरताकी तत्ततसे ठीक जान लिया है, उसका संतरे 
“मैं” और 'मेरा'-पन रह ही नहीं सकता; प्रत्युतं एकमा 
भगवानमें ही अपनापन हो जाता है। तो फ़िर वा 
पापोंसे मुक्त नहीं होगा, तो और क्या होगा? ऐप 
मूढ़तारहित मनुष्य ही भगवान्‌की तत्वसे अज, अविनाएं 
और लोकमहेश्वर जानता है, और यही, सब पाप 
मुक्त हो जाता है'। उसके क्रियमाण, संचित आर 
सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं। मनुष्यको हम 
वास्तविकताका अनुभव करनेकी आवश्यकता है, केव॑ल 
तोतेकी तरह सीखनेकी आवश्यकता नहीं । तोतेक 
तरह सीखा हुआ ज्ञान पूण काम नहीं देता |... 

असम्मूढ़ता क्या है? संसार (शरीर) किसीके भी 
साथ कभी रह नहीं सकता तथा कोई भी संसारे 
साथ कभी रह नहीं सकता और परमात्मा किसीसे 
भी कभी अलग हो नहीं सकते और कोई भी 
परमात्मासे कभी अलग हो नहीं सकता--यह 
वास्तविकता है । इस वास्‍्तविकताकों म जानना हो 
सम्मूढ़ता है और इसको यथार्थ जानना ही असमूहुता * 
है। यह असम्पूढता जिसमें रहती है, वह मूनुझ 
असम्मूढ़ कहा जाता है | ऐसा असम्ूढ़ पुरुष में). 
सगुण-निर्गुण, साकार-निरकार रूपको तल्व॑से जान लेता . 
है, तो उसे मेगी लीला, रहस्य, प्रभाव, ऐशवर्य आदिमें' 
किश्चिम्मात्र भी सन्देह नहीं रहता । 


- हु 


सम्ब्य--7हले श्लोकमें भगवानूरे जिस फम वचनको सुसेकी आज्ञा दी थी, उम्रको अब आगेके वीव रलोकी् बताते है।.. 
बुद्धिज्ञनिमसमोह: क्षमा सत्यं दमः शम हे 
सुख दुःखं भवोड्भावो भयं चाभयमेव च .।॥४ । 
अहिंसा समता तुष्टिस्तपो दाने चशोड्यशंः । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथमिधा: !0५॥। - 


श्लोक ४-५ ] 


* साधक-संजीवनी * 


६२७ 


पफरपसाक हाएडफर कह हक हझऊप क हड इफफ जज कफ अडफर कड #फ जज जफ कार हज जज झज फल ह ? जज उफ #फ ह कफ हजफ एफ एफ इसका फएए ह्फफ एफ जफर फह डाक, 





बुद्धि, ज्ञान, असम्मोह, क्षमा, सत्य, दम, शम, सुख, दुःख, भव, अभाव, भय, 
अभय, अहिंसा, समता, तुष्टि, तप, दान, यश और अपयश--प्राणियोंके ये अनेक 
अरकारके और अलग-अलग (चीस) भाव मेरेसे ही होते हैं । 


व्याख्या--'बुद्धिः--उद्देश्व्को लेकर निश्चय 
'करेवाली चृत्तिका नाम 'बुद्धि' है। 

'ज्ञाम/-- सार-असार, ग्राह्म-अग्राह्य, नित्य- 
अनित्य, सत्‌-असत्‌, उचित-अनुचित, .कर्तव्य- 
अकर्तव्य-- ऐसा जो विवेक अर्थात्‌ अलग-अलग 
जानकारी है, उसका नाम 'ज्ञान' है। यह ज्ञान 
(विवेक) मानवमात्रकों भगवानसे मिला है । 

'अप्म्मोह:'-- शरीर और. संसारको 
उत्पत्ति-विनाशशील जानते हुए भी उममें “मैं और 
'मेए'-पन करलेका नाम सम्मोह है और इसके न 
होनेका माम 'असम्मोह' है । 

*क्षमा'--कोई हमारे प्रति कितना ही बड़ा अपराध 
को, अपनी सामर्थ्य रहते हुए भी उसे सह लेना 
और उस अपराधीको अपनी तथा ईश्वस्की तरफसे 
यहाँ और परलोकमें कहीं भी दण्ड न मिले-- ऐसा 
विचार करनेका नाम 'क्षमा' है। 

*सत्यम'-- सत्यस्वरूप परमात्माकी प्राप्तकि लिये 
संत्यभाषण करना अर्थात्‌ जैसा सुना, देखा और समझा 
है, उस्रीके अनुसार अपने स्वार्थ और अभिमानका 
व्याग करके दूसरोंके हितके लिये न ज्यादा, न कम 
*+-पैसा-का-बैसा कह देनेका नाम 'सत्य' है। 

“दमः शमः*-परमात्रप्राप्तिका उद्देश्य रखते हुए 
इद्धियोंकी अपने-अपने विषयोंसे हटाकर अपने वशमें 
करेका नाम 'दम' है, और मनको सांसारिक भोगके 
चिननसे हटानेका नाम 'शम' है । 

सुर दुःखम--शरीर, मन, इद्धियोंके अनकूल 
परिस्थितिके प्राप्त होनेपर हृदयमें जो असन्नता होती है, 
उसका नाम 'सुख' है और प्रतिकूल परिस्थितिके प्राप्त 
होनेपर हृदयमें जो अप्रसभ्नता होती है, उसका नाम 
दुख है। 

“प्रवोषभाव:'--सांसारिक यस्तु, व्यक्ति, घटना, 
परिस्थिति, भाव आदिके उत्पन्न होनेका नाम 'भव १ 
और इन सबके लोन होनेका नाम 'अमाव' है । 


*भर्य चाभयमेव चा--अपने आचरण, भाव 
आदि शाज और लोक-मर्यादाक विरुद्ध होनेसे 
अत्तःकरणमें अपना अनिष्ट होनेकी जो एक आशड्डा होती 
है, उसको 'भय' कहते हैं । मनुष्यके आचरण, भाव 
आदि अच्छे हैं, वह किसीको कष्ट नहीं पहुँचाता, 
शास्र और सन्तोंके सिद्धान्त्से विरुद्ध कोई आचरण 
नहीं करता, तो उसके हृदयमें अपना अनिष्ट होनेकी 
आशशट्डा नहीं रहती अर्थात्‌ उसको किसीसे भय नहीं 
होता । इसीको 'अभय' कहते हैं । 

'अहिसा'-- अपने तन, मन, और वचनसे किसी 
भी देश, काल, परिस्थिति आदिमें किसी भी प्राणीकी 
किद्चिम्मात्र भी दुःख न देनेका नाम 'अहिंसा' है । 

'समता'--तरह-तरहकी अनुकूल और प्रतिकूल 
चस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिके प्राप्त होनेपर 
भी अपने अन्तःकरणमें कोई विपमता न आनेका नाम 
'समता' है । 

'तुष्टि'-- आवश्यकता ज्यादा रहनेपर भी कम 
मिले तो उसमें सनन्‍्तोष करना तथा और मिले--ऐसी 
इच्छाका न रहना 'तुष्टि' है। तात्पर्य है कि मिले 
अथवा न मिले, कम मिले अथवा ज्यादा मिले आदि 
हर हालतमें प्रसन्न रहना 'तुष्टि' है । 

'त्प:'-- अपने कर्तव्यका पालन करते हुए जो 
कुछ कष्ट आ जाय, प्रतिकूल परिस्थिति आ जाय, 
उन सबको प्रसन्नतापूर्वकक सहनेका नाम तप! है। 
एकादशी व्रत आदि करनेका नाम भी त्तप है । 

दानम'-- भ्रत्युपकार और फलकी किश्चिमात्र 
भी इच्छा न रखकर प्रसन्नतापूर्वक अपनी शुद्ध कमाईका 
हिस्सा सक्मात्रको देनेका माम दान है(गीठा 
१७ । २०) । 

“यशोइ्यशः'-- मनुष्यके अच्छे आचरणों, भावों 
और गुणोंको लेकर संसारमें जो नामकी प्रसिद्धि, 
प्रशंसा आदि होते हैं, उनका नाम यश' है । भनुष्यके 
बुरे आचरणों, भाधों और गुणोंक्रो लेकर संसारमें जो 
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नामकी तिन्‍दा होती है, उसको 'अयश' (अंपयश) 
कहते हैं । 

“भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथग्विधा:"-- 
प्राणियोंक ये पृथकू-पृथक्‌ और अनेक तरहके भाव 
मेरेसे ही होते हैं अर्थात्‌ उन सबको सत्ता, स्फूर्ति, 
शक्ति, आधार और प्रकाश मुझ लीकमहेधरसे ही 
मिलता है । तात्पर्य है कि तत्वसे सबके मूलनमें मैं ही हूँ । 

यहाँ “मत्तः' पदसे भगवानका योग, सामर्थ्य, 
प्रभाव और “पृथम्बिधा:' पदसे अनेक प्रकारकी 
अलग-अलग विभूतियाँ जाननी चाहिये । 

संसारमें जो कुछ विहित तथा निषिद्ध हो रहा 
है; शुभ तथा अशुभ हो रहा है और संसारमें जितने 
सद्भाव तथा दुर्भाव हैं, वह सब-की-सब भगवान्‌की 
लीला है--इस प्रकार भक्त भगवानक़ों तत्वसे समझ 
लेता है तो उसका भगवानूमें अविकम्प (अविचल) 
योग हो जाता है(गीता १० ॥७) । 

यहाँ प्राणियोंके जो बीस भाव बताये गये हैं, 
उनमें बारह भाव तो एक-एक (अकेले) हैं और वे 
सभी अन्तःकरणमें उत्पन्न होनेवाले हैं और भयके 
साथ आया हुआ अभय भी अन्तःकरणमें पैदा 
होनेवाला भाव है तथा बचे हुए सात भाव परस्पर्रविरेधी 
हैं। उनमेंसे भव (उत्पत्ति), अभाव, यश और 
अयश--ये चार तो प्राणियोंके पूर्वकृत करमेकिे फल 
हैं और सुख, दुःख तथा भय-- ये तीन मूर्खताके 
फल हैं। इस मूर्खताको मनुष्य मि्य सकता है । 

यहाँ प्राणियंके बीस भावोंको अपनेसे पैदा हुए 
और अपनी विभूति बतानेमें भगवान्‌का तात्पर्य है कि 
ये बीस भाव तो पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, पर इन सब 
आवोंका आधार मैं एक ही हूँ । इन सबके मूलमें 
मैं हो हूँ, ये सभी मेरेसे ही होते हैं एवं मेरेसे ही 
सत्ता-स्फूर्ति पाते हैं । सातवें अध्यायके बारहवें श्लोकंमें 
भी भगवास्ले 'मत्तः एव'पदोंसे बताया है कि सात्तिक, 
राजस और ठामस भाव मेरेसे हो होते हैं अर्थाव्‌ 
उनके मूलमें मैं ही हूँ, थे मेरेसे ही होते हैं और 
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मेरेसे ही सत्ता-स्फूर्त पाते हैं। अतः यहाँ पं 
भगवानका आशय विमूतियोंके मूल तल्को हफ़ 
साधककी दृष्टि करमेमें ही है।) 77 
| विशेष बात कि आर 
साधक संसारको केसे देखे ? ऐसे देखे कि संसार जे, 
कुछ क्रिया, पदार्थ, घटना आदि है, वह सब घगवागूत 
रूप है। चाहे ठतपति हो, चाहे 'प्रलय हे; चहे 
अनुकूलता हो, चाहे प्रतिकूलता हो; चाहे अमृत हे, 
चाहे मृत्यु हो; चाहे स्वर्ग हो, चाहे।मण्क हो, यह 
सब भगवानकी लीला है । भगवानूकी लोलामें बालक , 
भी है, अयोध्याकाष्ड भी है, आर्यकाप्ड भी है. 
और लंकाकाष्ड भी है। पुर्ियोमें देखा जाय पे 
अबोध्यापुरमें भगवानका प्राकटय है;रंजा, रानी और प्रगक् 
वात्ल्यभाव है। जनकपुरीमें रामजीके प्रति गज 
जनक, महाग़नी सुनयना और प्रजाके विलक्षण-विलक्षम 
भाव हैं। ले रामजीको दामादरूपसे. खिलाते है 
खेलाते हैं, विनोद करते हैं। बनमें: (अण्ण्यकाण्डी) ' 
भक्तोंका मिलना भी है और राक्षसोंका मिलता प्री 
लंकापुरीमें युद्ध होता है, मार-काट' होती है, खूरवी 
नदियाँ बहती हैं । इस तरह अलग-अलग पुण्िमें, , 
अलग-अलग काष्डीमें भगवानकी तरह-तरहकी लौलाएँ 
होती हैं। पल्तु तरह-तरहकी लीलाएँ' होते हुए मे . 
गमायण एक है और ये सभी लीलाएँ एक ही रामायण 
अड्ढ हैं तथा इन अड्डॉसे रामायण साद्लीपाड़ होती 
है। ऐसे ही संसारमें प्राणियोक्रे तरह-तरहके भाव है, 
क्रियाएँ हैं। कहींपर कोई हँस रहा है। तो कहाँपर कोई रे 
रहा है, कहींपर विद्वदगोष्ठी हो रही है. तो कहींप! " 
आपसमें लड़ाई हो रही है, कोई जन्म लें रहा है हे । 
कोई मर रहा है, आदि-आदि जो विविध पॉतिकों 
चेष्टादँ हो रही हैं, वे सत्र भगवानूकी :लीलाएँ हैं। . 
लौलाएँ करनेवाले थे सब भगवानके 'रूप हैं। इस 
प्रकार भक्तकी दृष्टि हरदम भगवानपर ही रहनी चाहिये 
क्योंकि इन सबके मूलमें एक परमाठ्तल ही #। 
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' 'महर्षयः सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ।। ६ ।। 


सात महर्षि और उनसे भी पूर्वमें होनेवाले चार सनकादि तथा चौदह मनु-- ये 
सब-के-सब मेरे मनसे पैदा हुए हैं और मेरेमें भाव (श्रद्धा-भक्ति) रखनेवाले हैं, जिनकी 


संसारमें यह सम्पूर्ण प्रजा है । 


व्याख्या--[पीछेके दो श्लोकोमे भगवानने प्राणियोके 
भाव-रूपसे च्ीस विभूतियाँ बतायीं । अब इस श्लोकमें 
व्यक्ति-रूपसे पच्चीस विभूतियाँ बता रहे हैं, जो कि 
प्राणियोँमें विशेष प्रभावशाली और जगत्‌की कारण है ।] 

'महर्षयः सप्त--जो दीर्घ आयुवाले; मन्‍्होंको 
प्रकट करेवाले, ऐश्वर्यवान्‌; दिव्य दृष्टिवाले; गुण, विद्या 
आदिये वृद्ध; धर्मका साक्षात्‌ करनेवाले; और मोत्रोंकि 
प्रवर्तक हैं--ऐसे सातों गुणोंसे युक्त ऋषि सप्तर्पि कहे 
जाते हैं । मरीचि, अड्विर, अति, पुलस्य, पुलह, 
क्रतु और वसिप्ठ--ये सातों ऋषि उपर्युक्त सातों ही 
गुणोंसे युक्त हैं। ये सातों ही वेदवेता है, वेदोंके 
आचार्य माने गये हैं, प्रवृत्ति-धर्मका संचालन करनेवाले हैं 
और भ्रजापतिंके कार्यमें नियुक्त किये गये हैं + । इन्हीं 
सात ऋषियोंको यहाँ 'महर्षि' कहा गया है । 

"पूरे चल्वार:--सनक, समन्‍्दन, सनातन और 
सनत्कुमार--ये चारों हो ब्रह्मजीके तप करमेपर सबसे 
पहले प्रकट हुए हैं। ये चार्गें भगवत्खरूप हैं। 
सबसे पहले प्रकट होनेपर भी ये चारों सदा पाँच 
चर्षकी अवस्थावाले बालकरूपमें हो रहते हैं। ये 
तीनों लोकोंमें भक्ति, ज्ञान और वैशग्यका प्रचार करते 


हुए घूमते रहते हैं। इनकी वाणीसे सदा “हरिः 
शरणम्‌' का उच्चारण होता रहता है; । ये भगवत्कथाके 
बहुत प्रेमी हैं। अतः इन चारोमेंसे एक वक्ता और 
तीन श्रोता बनकर भगवत्कथा करते और सुनते रहते हैं । 

'मनवस्तथा'-- ब्रह्माजीके एक दिन-(कल्प-) 
में चौदह मनु होते हैं| ब्रह्माजीके वर्तमान कल्पके 
स्वायम्भुव, स्वारोचिष, उत्तम, तामस, रैवत, चाक्षुष, 
चैवस्व॒त, सावर्णि, दक्षसावर्णि, ब्रह्मसावर्णि, धर्मसावर्णि, 
रुद्रसावर्णि, देवसावर्णि और इन्द्रसावर्णि नामवाले चौदह 
मनु हैं & । ये सभी ब्रह्माजीकी आज्ञासे सृष्टिके उत्पादक 
और प्रवर्तक हैं । 

“मानसा जाता:'-- मात्र सृष्टि भगवान्‌के संकल्पसे 
पैदा होती है । परन्तु यहाँ संप्तर्षि आदिको भगवान्‌के 
मनसे पैदा हुआ कहा है | इसका कारण यह है कि 
सृष्टिका विस्तार करनेवाले होनेसे सृष्टिमें इनकी प्रधानता 
है । दूसरा कारण यह है कि ये सभी ब्रह्माजीके मनसे 
अर्थात्‌ संकल्पसे पैदा हुए हैं । स्वये भगवान्‌ ही 
सृष्टि-रचनाके लिये त्रह्मास्पसे प्रकट हुए हैं । अतः सात 
महर्षि, चार सनकादि और चौदह मनु--इन पचीसोंको 





# सपौते सप्तभिक्षैव गुणैः सप्तर्षयः स्पृता: ॥॥ 
दीर्पायुपा. मस्रकृत . इंश्चरा दिव्यवक्षुष: 


ह॥ भरीचिरद्ठिराश्यात्रि: पुलस्‍्यः पुलहः क्रतुः 


बृद्धा:. प्रद्यक्षपर्माणो गोत्रप्रवर्तकाश्ष ये ॥॥ 
(वायुपुराण ६१ । ९३-९४) 
॥वसिषप्ठ इति सप्तैते मानसा निर्मिता हि ते।। 


स्ते येदविये मुख्या देदाचार्याश्नकल्पिताः । प्रवृत्तियर्मिगशैंव प्राजापत्ये. घ कत्पिता: ॥॥ 


$ हरि: शरणपेदे हि नित्य येेपो झुझे घचः + 


(महा« शान्तिपर्धः ३४७ ॥ ६९-७०) 
(पदमपुराणोक्त श्रीमद्धागवत-भाहात्य २१४८) 


$ (प्रीमद्धागवतके आठवें स्कथके पहले, पाँचवें और तेरहवें अध्यायपें इनका दिस्तारसे वर्णर आया है ।) 


ज्ण्य 
मनु 'दैवसत'का राज्य चल रहा है । 


हप्नाजीका एक दिन एक हजार चतुर्पुगीका होता है । उसमें एक मनुका राज्य इकहत्तर चतु्ुँगीसे कुछ 
सैपयका भाषा गया है। इस समय द्रह्मजीकी आयुका इक्यावनर्थाँ वर्ष घल 


रहा है और इसमें झात्रवें 


द२८ 


* श्रीमद्धयवदगीता 


(अध्याय, ९४ 
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नामकी निन्‍्दा होती है, उसको 'अयश' (अपयश) 
कहते हैं । 

*भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथग्विधा:-- 
आणियोंके ये पृथकू-पृथक्‌ और अनेक तरहके' भाव 
मेरेसे ही होते हैं अर्थात्‌ उन सबको सत्ता, स्फूर्ति, 
शक्ति, आधार और श्रकाश मुझ लोकमहेश्वरसे ही 
मिलता है । तात्पर्य है कि तत्तसे सबके मूलमें मैं ही हूँ । 

यहाँ 'मत्त:' पदसे भगवानका योग, सामर्थ्य, 
प्रभाव और 'पृथग्विधा:' पदसे अनेक प्रकारकी 
अलग-अलग विभूतियाँ जाननी चाहिये । 

संसारमें जो कुछ विहित तथा निषिद्ध हो रहा 
है; शुभ तथा अशुभ हो रहा है और संसारमें जितने 
सद्भाव तथा दुर्भाव हैं, वह सब-की-सब भगवानकी 
लीला है--इस प्रकार भक्त भगवानको तत्वसे समझ 
लेता है तो उसका भगवानूमें अविकम्प (अविचल) 
योग हो जाता है(गीता १० ।७) । 

यहाँ प्राणियंके जो बीस भाव बताये गये हैं, 
उनमें बारह भाव तो एक-एक (अकेले) हैं और वे 
सभी अन्तःकरणमें उत्पन्न होनेवाले हैं और भयके 
साथ आया हुआ अभय भी अन्तःकरणमें पैदा 
होनेवाला भाव है तथा बचे हुए सात भाव परस्परविरोधी 
है। उनमेंसे भव (उत्पत्ति), अभाव, यश, और 
अयश--ये चार तो प्राणियोंके पूर्वकृत कर्मोके फल 
हैं और सुख, दुःख तथा भय-- ये तीन मूर्खताके 
फल हैं । इस मूर्खताकों मनुष्य मिटा सकता है । 

यहाँ प्राणियोंके बीस भावोंको अपनेसे पैदा हुए 
और अपनी विभूति बतानेमें भगवान्‌का तात्पर्य है कि 
ये बीस भाव ते पृथक्‌-पृथक्‌ हैं, पर इन सब 
भावोंका आधार मैं एक ही हूँ | इन सबके मूलमें 
मैं हो हूँ, ये सभी मेंससे ही होते हैं एवं मेरेसे ही 
सत्ता-स्फूर्ति पाते हैं | सातवें अध्यायके बारहवें श्लोकमें 
भी भगवानने 'मत्तः एव'पदोंसे बताया है कि सात्तिक, 
राजस और तामस भाव मेरेसे ही होते हैं अर्थात्‌ 
उनके मूलमें मैं ही हूँ, वे मेरेसे ही होते हैं. और 


। 


मेरेसे ही सत्ता-स्फूर्ति पाते हैं । अतः यहाँ भरे 
भगवानका आशय विभूतियोंके मूल तेलकी ताफ 
साधककी दृष्टि करनेमें ही है। + ' ', 


है 5] विशेष बात |. ! 
कुछ क्रिया, पदार्थ, घटना आदि है, वह सब भगवानक 
रूप है। चाहे उत्पत्ति -हो,: चाहे |प्रलय' हो; चाहे 
अनुकूलता हो, चाहे प्रतिकूलता हो; चहि अपृत हे, 
चाहे मृत्यु हो; चाहे स्वर्ग हो, चाहे नरक हो, यह 
भगवान्‌की लीला है । भगवान्‌की लीलामें बालका्ड 
भी है, अयोध्याकाण्ड.' भी है, अएण्यकाप्ड 'भी है 
और लंकाकाष्ड भी है |. एरियोमें -देखा जाय॑- हे 
अयोध्यापुरीमें भगवानका प्राकटय॒है;णजा, रानी और प्रजा 
वात्सल्यभाव है । जनकपुरीमें रामजीके प्रति. गज 
जनक, महारानी सुनयना और प्रजाके विलक्षणं-विलक्षण 
भाव हैं। वे 'रामजीको दामादरूपसे खिलाते हैं, 
खेलाते हैं, विनोद करते हैं । बनमें। (अरण्यकाप्डमें) 
भक्तोका मिलना भी है और राक्षसोंका -मिलना भी । 
लंकापुरीमें युद्ध होता है, मार-काटः होतो है, खूनकी 
नदियाँ बहती -हैं । इस तरह अलग-अलग पुर, 
अलग-अलग काण्डोंम भगवानूकी तरह-तरहकी लीला 
होती हैं। परन्तु तरहन्तरहकी' लीलाएँ'“होते हुए 'भो 
रामायण एक है और ये सभी लीलाएँ एक ही रामायणके 
अछ्ज है तथा इन अड्जोंसे रामायण साड्रीपाज्ञ होती 
है। ऐसे हो. संसारमें प्राणियोंके तरह-तरहके भाव हैं,” 
क्रियाएँ हैं। कहींपर कोई हँस रहा है। तो कहींपर कोई 
रहा है, कहींपर विद्वदगोष्ठी हो रही है तो कहाँग 
आपसमें लड़ाई हो रही है, कोई जन्म ले रहा हैं वो 
कोई मर रहा है, आदि-आदि जो' विविध ' भाँतिकी 
चेष्टाएँ हो .रही हैं, वे सव भगवानकी ,लीलाएँ हैं। 
लीलाएँ. करनेवाले ये सब भगवानके :रूप हैं। इस 
अकार भक्तकी दृष्टि हरदम भगवानपरे ही रहेगी चाहिये 
बयोंकि इन सबके मूलमें एक परमात्मतत्त ही है। 


# 4 के हू 


श्लोक ६] 


* साथक-संजीवनी * 
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' भहर्षय: सप्त पूर्वे चत्वारो मनवस्तथा । 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा: ।। ६ ।। 


सात महर्षि और उनसे भी पूर्वमें होनेवाले चार सनकादि तथा चौदह मनु-- ये 
सब-के-सब मेरे मनसे पैदा हुए हैं और मेरेमें भाव (श्रद्धा-भक्ति) रखनेवाले हैं, जिनकी 


संसारमें यह सम्पूर्ण प्रजा है । 


व्याख्या--[पीछेके दो श्लोकोमें भगवानने प्राणियोके 
भाव-रूपसे बीस विभूतियाँ बतायीं । अब इस श्लोकमें 
व्यक्ति-रूपसे पच्चीस विभूतियाँ बता रहे हैं, जो कि 
प्राणियमिं विशेष प्रभावशाली और जगत्‌की कारण हैं ।] 

'पहर्षयः स॒प्त--जो दीर्घ आयुवाले; मन्त्रोंको 
प्रकट कलेवाले; ऐश्वर्यवान्‌( दिव्य दृष्टिवाले; गुण, विद्या 
आदिसे वृद्ध; धर्मका साक्षात्‌ करनेवाले; और गोत्रोंके 
प्रवर्तक हैं--ऐसे सातों गुणोंसे युक्त ऋषि सप्तर्षि कहे 
जाते हैं । मरीचि, अद्विरा, अत्रि, पुलस्त्य, पुलह, 
क्रतु और वसिष्ट---ये सातों ऋषि उपर्युक्त सातों हो 
गुणोंसे युक्त हैं। ये सातों ही बेदवेत्ता हैं, चेदोंके 


हुए घूमते रहते हैं। इनकी वाणीसे सदा 'हरिः 
शरणम का उच्चारण होता रहता है| । ये भगवत्कथाके 
बहुत प्रेमी हैं । अतः इन चार्रोमेंसे एक वक्ता और 
तीन श्रोता बनकर भगवत्कथा करते और सुनते रहते हैं । 

'प्रभवसस्‍्तथा'-- ब्रह्माजोके एक दिन-(कल्प-) 
में चौदह मनु होते हैं । ब्रह्माजीके वर्तमान कल्पके 
स्वायम्भुव, स्वारोचिष, उत्तम, तामस, रैवत, चाक्षुप, 
चैवस्॒त, सावर्णि, दक्षसावर्णि, ब्रह्मसावर्णि, धर्मसावर्णि, 
रुद्रसावर्णि, देवसावर्णि और इन्रसावर्णि नामवाले चौदह 
मनु हैं 5 । ये सभी ब्रह्माजीकी आज्ञासे सृष्टिके उत्पादक 
और प्रवर्तक हैं । 


आचार्य माने गये हैं, प्रवृत्ति-धर्मका संचालन करनेवाले हैं "प्रानसा जाता:'-- मात्र सृष्टि भगवानके संकल्पसे 
और ग्रजापतिके कार्यमें नियुक्त किये गये हैं | । इन्हीं पैदा होती है । परन्तु यहाँ सपप्तर्षि आदिको भगवानूके 
सात ऋषियोंकों यहाँ 'महर्षि' कहा गया है । मनसे पैदा हुआ कहा है । इसका कारण यह है कि 

'पूर्वे चत्वारः'--सनक, सनन्दन, सनातन और सृष्टिका विस्तार करनेवाले होनेसे सृष्टिमें इनकी प्रधानता 
सनत्कुमार--ये चारों ही ब्रह्माजीके तप करनेपर सबसे है । दूसरा कारण यह है कि ये सभी त्रह्माजीके मनसे 
पहले प्रकट हुए हैं। ये चारें भगवत्वरूप हैं। अर्थात्‌ संकल्पसे पैदा हुए हैं। खय॑ भगवान्‌ ही 
सबसे पहले प्रकट होनेपर भी ये चारें सदा पाँच सृष्टि-रचनाके लिये त्रह्मारूपसे प्रकट हुए हैं । अतः सात 
वर्षकी अवस्थावाले बालकरूपमें ही रहते हैं। ये महर्षि, चार सनकादि और चौदह मनु--इन पचीसोंको 
अनो लोकॉमे भक्ति ज्ञान और बैगग्यका प्रचाः कछ्ते ___ | _|_||_|_|॒औ|॒|_ः/॥ः 


ना +--++- शत और लेराग्यका अचार क्ूँ 3 ७७७. 3 3>.४0४0औ 0क्‍$ऋऊऋकअऋच 
* सपौते सप्तभिदेव शुणै: सप्तर्पय: स्पृता: ।॥ 


दोर्धायुपी. मन्तनकृत . इंश्राा. दिव्यचक्षुप: । यूद्धा: . अत्यक्षपर्माणो. गोत्रप्रवर्तकाश्न ये ॥। 
(वायुपुराण ६१ । ९३-९४) 
पं मरोविरतिराश्चाशि: पुलस्यः पुलहः क्रतुः ।दसिप्ठ इति सप्ठेते मानसा निर्मिता हि ते।॥ 
श्ते येदविदों भुख्या थेदाचार्याश कल्पिता: । अ्वृतिधर्मिणशैद आ्जापत्ये च॑ कल्पिता; ॥] 
(महा* शान्तिपर्वः ३४७ । ६९-७०) 
ई हएः शरणपेय हि पित्य येपां सुखे बच: |. (पदमपुणणोक्त श्रीमद्धावत-माहात्य २। ४८) 
$ (श्रीपद्धागवतके आठवें स्कन्थके पहले, पाँचवदें और त्तेरहवें अध्यायमें इनका विस्तारसे यर्णन आपा है ॥) 
का एक दिन हि हजार चतुर्पुगीका होता है ॥ उसमें एक मयुका राज्य इकहत्तर चतुरुगीसे कुछ 
मात्रा गया है । इस समय ब्रह्माजीकी इक्यावनवाँ थर्ष 
मत बैदत'का राज्य चल पहा है। 072 02/0 डे 332 400 4 
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६३० * श्रीमद्भगवद्गीता * |. : [अ्याव 
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बह्याजीके मानसपुत्र कहें अथवा भगवानके मानस पुत्र॒ कहलाती है । बिन्दुज प्रजा -पुत्र-पस्पाासे और ना 
कहें, एक ही बात है। अजा शिष्य-परम्परासे चलती है |; 
'मद्धावा:'--ये सभी मेंरेमें ही भाव अर्थात्‌ श्रद्धा-प्रेम सप्तर्पियों और चौदह मनुओने तो विवाह-वि 
रखनेवाले हैं । था; अठः उनसे उत्पन्न होनेवाली प्रजा 'बिन्दुज' | 
"येषां लोकमिमा: अजा:'--संसारमें दो तरहकी पस्तु सनकादिकोंने विवाह किया ही नहीं; अठः 5 
प्रजा है--स्री-पुरुषके संयोगसे उत्पन्न होनेवाली और उपदेश प्राप्त करके पास्मार्थिक मार्ममें लगनेबाली : 
शब्दसे (दीक्षा, मन्त्र, उपदेश आदिसे) उत्पन्न होने- 'नादज' है । निवृत्तिपतयण होनेवाले जितने सन्त-महाए 
वाली । संयोगसे उत्पन्न होनेवाली प्रजा “बिन्दुअ पहले हुए हैं, अभी हैं और आगे' होंगे, वे २ 
कहलाती है और शब्दसे उत्पन्न होनेवाली प्रजा नादज' उपलक्षणसे उनकी ही नादज प्रजा हैं । - 





सम्बभ-- चौथेसे छठे सलोकतक प्राणियोंके भावों तथा व्यक्तियों रूपयें अपनी विभूतियोंका और अपने योग-(प्रप 
का वर्ण करके अब भगवान्‌ आगरेके श्लोकमें उनकी तत्तसे जाननेका फल बताते हैं । 2 


एतां विभूति योग च मम यो तेत्ति तत्त्ततः । हक 
सो5विकम्पेन योगेन युज्यते नात्र संशयः ।।॥७ ।। 


'जो मनुष्य मेरी इस विभूतिको और योगको त्त्त्वसे जानता अर्थात्‌ दृढ़तापूर्वक मान? 
है, वह अविचल भक्तियोगसे युक्त हो जाता है; इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।. '' 

व्याख्या-- 'एवां विभूति योग च मम'-- . जब मनुष्य भोग-बुद्धिसे भोग भोगता है, भोगोरे 
“एवाम' सर्वनाम अत्यन्त समीपका लक्ष्य कराता है। सुख लेता है, तब अपनी शक्तिकां हास' और भोग 
यहाँ यह शब्द चौथेसे छठे श्लोकतक कही हुई बस्तुका विनाश होता है। इस प्रकार दोनों तरफ 
विभूति और योगका लक्ष्य कराता है । हानि होती है। परन्तु जब वह भोगोंको भोगबुद्धिे 

'विभूति' नाम भगवानके ऐश्वर्यकरा है और 'योग' नहीं भोगता अर्थात्‌ उसके भीतर भोग ' भोगनेकी 
नाम भगवानकी अलौकिक विलक्षण शक्ति, अनन्त किश्निन्मात्र भी लालसा उत्पन्न नहीं होती, तब उसकी 
सामर्थ्यका है। तात्पर्य यह हुआ कि भगवानकी शक्तिका हास नहीं होता | उसकी शक्ति, -सामर्थ्य 
शक्तिका माम 'योग' है और उस योगसे प्रकट होनेवाली निर्तर बनी रहती है । 
विशेषताओंका नाम 'विभूति' है । चौथेसे छठे श्लेककक . वास्तवमें भोगोंके भोगनेमें सुख नहीं है | सुख 
« कही हुई भाव और व्यक्तिके रूपमें जितनी विभूतियाँ है--भोगोंके संयममें । यह संयम दो “तरहका होता 
हैं, वे तो भगवानके सामर्थ्यसे, प्रभावसे प्रकट हुई है-- (१) दूसरोंपर शासनरूप संयम और (२) 
विशेषताएँ हैं और “मेरेसे पैदा होते हैं' (“मत्त:'/मानसा अपनेपर शासनरूप संयम । दूसरोंपर शासनरूप संयमका 
'जाता:')-- यह भगवानका योग है, प्रभाव' है। तात्पर्य है--'दूसरोंका दुःख मिट जाय और वे सुंछी 
इंसीको 'नवें अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 'पश्य मे हो जाये'--इस भांवसे दूसरोंको उन्मोर्गसे बचाकर 
योगमैश्वरम' (मेरे, इस - ईश्वरोय योगको देख) पदोंसे सन्मार्गर . लगाना | अपनेपर शासनरूप संयमका 
कहा गया है। ऐसे हो आगे ग्यारहवें अध्यायके तात्पर्य है--.“अपने खार्थ .तथा- अंभिमानका त्याग 
आठवें श्लोकमें अर्जुनको विश्वरूप दिखाते समय करना और खयं किश्चित्मात्र भी सुख न भोगना। 
भगवास्से'पश्य मे योगमैश्वरम'पदोंसे अपना ऐशर्यमय इन्हों दोनों संयर्मोका नाम 'योग' अथवा प्रभाव है। 
* योग देखनेके लिये कहा है।. ' * ' . ऐसा योग अधवा प्रभाव स्वोपरि पेर्मात्मामें खक- 

* विशेष बात | ४ *..“#. “खाभाविक होता है । दूसररमें यह साधन-साध्य होता है। 
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स्वार्थ और अभिमानपूर्वक दूसरोंपर शासन करनेसे, 
अपवा हुक्म चलानेसे दूसरा वशमें हो 'जाता है तो 
शाप कल्नेवालेको एक सुख होता है। इस 
सुख्मोें शासककी शक्ति, सामर्थ्य क्षीण हो जाती है 
'. और जिसपर-वह शासन करता है, वह पराधीन हो 
जाता है । इसलिंये स्वार्थ और अभिमानपूर्वक दूसरोपर 
शासन करनेकी अपेक्षा स्वार्थ और अभिमानका सर्वधा 
त्याग करके “दूसरोंका हित हो, मनुष्य नश्वर भोगोमें न 
फैंसे, - मनुष्य अनादिकालसे अनन्त दुःखोंको भोगते 
आये हैं; अतः वे सदाके लिये इन दुःखोंसे छूटकर 
महान्‌ आनन्‍्दको शराप्त हो जायें'-- ऐसी बुद्धिसे 
दूसरोंपर शासन करा बहुत श्रेष्ठ और विलक्षण शासन 
(संयप) है। इस शासनकी आखिसे हद है-- 
भगवानका शासन अर्थात्‌ संयमन । इसौका भाम 'योग' 
है। । 

योग” नाम समता, सम्बन्ध और सामर्थ्यका है । 
जो स्थिर परमात्मतत्त है, उसीसे अपार सामर्थ्य आती 
है। कारण कि वह निर्विकार परमात्मतत्त महान्‌ 
सामर्थ्यशाली है ) उसके समान सामर्थ्य किसीमें हुई 
नहीं,होगी नहीं और हो सकती भी नहीं । मनुष्यमें 
आंशिकरूपसे वह सामर्थ्य निष्काम होनेसे आती है । 
कारण कि कामना होनेसे शक्तिका क्षय होता है और 
“निष्काम होनेसे शक्तिका संचय होता है । 

आदमी काम करते-करते थक जाता है तो विश्राम 
करेसे फिर काम करेकी शक्ति आ जाती है, 
वोलते-बोलते थक जाता है तो चुप होनेसे फिर 
बोलनेकी शक्ति आ जाती है । जीते-जीते आदमी मर 
जाता है तो फिर जीनेकी शक्ति आ जाती है । सर्गमें 
शक्ति क्षीण होती है और प्रलयमें शक्तिका संचय 
होगा है। तालरय यह हुआ कि प्रकृतिके सम्ब्धसे 
शक्ति क्षीण होती है और उससे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 
महान्‌ शक्ति आ जाती है । 


*यो चेत्रि तत्यवः'--विधूति और योगकरो तले - 


जननेका तालर्य है कि संसारमे कारणरूपसे मेण जो 
बुछ प्रभाव, समर्ध्य है और उससे कार्यरूपमें प्रकट 
छेनेवालो जितनो विशेषताएँ हैं अर्थात्‌ वलतु, व्यक्ति 
अदिमें जो कुछ विशेषता दीयनेमें आती है, प्राणियेकि 


अन्तःकरणमें प्रकट होनेवाले जितने भाव हैं और 
प्रभावशाली व्यक्तियोमें ज्ञान-दृष्टिसे, विवेक-दृष्टिसे तथा 
संसारकी उत्पत्ति और संचालनको दृष्टिसे जो कुछ 
विलक्षणता है,उन सबके मूलमें मैं ही हैं और मैं ही 
सबका आदि हूँ ।इस प्रकार जो मेरेको समझ लेता है, 
तत्तसे ठीक मान लेता है, तो फिर वह उन संब 
विलक्षणताओंके मूलमें केवल मेरेक्नो ही देखता है | 
उसका भाव केवल मेरेमें ही होता है, व्यक्तियों, 
वस्तुओऑकी विशेषताओंमें नहीं । जैसे, सुनारकी दृष्टि 
गहनॉपर जाती है तो गहनोंके माम, आकृति, उपयोगपर 
दृष्टि रहते हुए भी भीतर यह भाव रहता है कि 
तत्वसे यह सब सोना ही है। ऐसे हो जहाँ-कहीं 
जो कुछ भी विशेषता दीखे,उसमें दृष्टि भगवानूपर ही 
जानी चाहिये कि उसमें जो कुछ विशेषता है, यह 
भगवानकी ही है; वस्तु, व्यक्ति,क्रिया आदिकी नहीं । 

संसासमें क्रिया और पदार्थ निस्‍्तर परिवर्तनशील 
हैं । इनमें जो कुछ विशेषता दीखती है, वह स्थायीरूपसे 
व्यापक परमात्माकी ही है । जहाँ-जहाँ विलक्षणता, 
अलौकिकता आदि दीखे, वहाँ-वहाँ वस्तु, व्यक्ति 
आदिकी ही विलक्षणता माननेसे मनुष्य उसीमें उलझ 
जाता है और मिलता कुछ नहीं । कारण कि वस्तुओंमें 
जो विलक्षणता दीखती है, वह उस अपरिवर्तनशील 
परमात्मतत्तकी हो झलक है, परिवर्तनशील यस्तुकी नहीं । 
इस प्रकार उस मूल तत्वकी तरफ दृष्टि जाना ही 
उसे ततसे जानना अर्थात्‌ श्रद्धासे दृढ़तापूर्वक मानना 
है। 

यहाँ जो विभूतरियोंका वर्णन किया गया है, इसका 
तात्पर्य इनमें परिपूर्णछपसे व्यापक परमात्माके ऐस्वर्यसे 
है | विभूतियोंके रूपमें प्रकट होनेवाला मात्र ऐपर्य 
परमात्माका है । वह ऐस्चर्य प्रकट हुआ है परमात्माकी 
योगशक्तिसे।इसलिये जिस-किसीमें जहाँ-कहीं विलक्षणता 
दिखायी दे, वह विलक्षणता भगवानको योगशक्तिसे 
अ्कट हुए ऐस्वर्य-(विभूति-) की हो है, न कि उस 
बस्तुकी । इस प्रकार योग और विभूति परमाहमकी 
हुईं, चथा उस योग और विभूतिको तत्वसे जाननेका तात्पर्य 
यह हुआ कि उसमें विलक्षणता परमात्मको है । अंतः 
द्रष्चओ् दृष्टि केवल उस परमात्माओी तरफ हो जानी 
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* [अध्याय १४, 
कर अक फअ के हरफ फकडह, फ्र%%%) 


ऋ कफ कक [फजफऋफऋऋऊऊ कक! 


चाहिये । यही इनको तत्वसे जानना अर्थात्‌ मानना नहीं माना है । कारण कि उसने .मेरे योगको अधात्‌.. 


है । 

'सोडविकम्पेन योगेन युज्यते'--उसकी मेंरेमें दृढ़ 
भक्ति हो जाती है। दृढ़ कहनेका तात्पर्य है कि 
उसकी मेरे सिवाय कहीं भी,किश्चिन्मात्र भी महत्त्वबुद्धि 
नहीं होती । अतः उसका आकर्षण दूसरेमें न होकर 
एक मेरेमें ही होता है । 

नात्र संशयः:'--इसमे कोई संदेहकी बात नहीं-- 
शैसा कहनेका तात्पय है कि अगर उसको कहीं भी 


किद्मिन्मात्र भी संदेह होता है तो उसने मेरेको त्वसे 


विलक्षण ग्रभावको और उससे उत्पन्न होनेवाली 
विभूतियोंको- (ऐश्वर्यको) मेंरसे अलग मानक महत्र' 
दिया है । 

मेरेकी तत्वसे जान लेनेके बाद 'उसके सामने 
लौकिक दृष्टिसे किसी तंरहकी विलक्षणता आ जब, . 
तो वह उसपर प्रभाव' नहीं डाल सकेगी । उसकी 
दृष्टि उस विलक्षणताकी -तरफ न जाकर मेरी 'तरफ़ , 
ही जायगी । अतः उसकी मेंरेमें स्वाभाविक ही दृढ़ . 
भक्ति होती है । ह 


सम्ब्ध-पूर्वश्लोक्में भगवानने बढाया कि मेरी विधृति और ग्रोगकों तत्लसे जावरेवाला अविचल भक्ति युक्त 
हो बाद है ।अत्ः विभूतति और योेयक्रों तलसे जानवा क्या हैं? इसका विवेचन आगेके श्लोकमें कहें हैं। ' 


अहं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्व प्रवर्ते । , 
इति मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमन्विताः ।॥८ ।। 


मैं संसारमात्रका प्रभव (मूलकारण) हूँ, और मेरेसे ही सारा संसार श्रवृत्त.हो रहा 
है अर्थात्‌ चेष्टा कर रहा है-- ऐसा मेरेको मानकर मेरेमें ही अ्रद्धा-प्रेम रखते हुए बुद्धिमान्‌ - 


भक्त मेरा ही भजन करते हैं-- सब प्रकारसे मेरे ही शरण होते हैं । ' 


व्याख्या---- [पूर्व श्लोककी बात ही इस 
श्लोकमें कही गयी है । “अहं सर्वस्य प्रभवः' में 
'सर्वस्य' भगवानकी विभूति है अर्थात्‌ देखने, सुनने, 
समझमेमें जो कुछ आ रहा है, वह सब-की-सब 
भगवान्‌की विभूति ही है| “मत्तः सर्व प्रवर्तते' में 
“प्त्तः” भगवानका योग (प्रभाव) है, जिससे सभी 
विभूतियाँ प्रकट होती हैं । सातवें, आठवें और नें 


न 


अध्यायमें जो कुछ कहा गया है, वह सब-का-संब 
इस श्लोकके पूर्वार्धं आ गया है॥] '  « 
'अहं सर्वस्य प्रभवः'--मानस, नांदज, बिन्दुण, 
उद्धिज, जरायुज, अप्डज, स्वेदज अर्थात्‌ जड़-चेतन, ' 
स्थावर-जड्भम यावन्मात्र जितने प्राणी पैदा होते हैं, उन 
सबकी उत्पत्तिके मूलमें परमपिता परमेश्वरके रूपमें मैं , 
ही हूँ। हु 
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अक्तिका प्रकरण होनेसे यहाँ 'तत्त्वतः देत्ति'(तत्त्तवः जानना) का अर्थ 'तत््वतः मानना' ही लेता 


चाहिये । कारण कि यहाँ भगवानते 'तत्त्वतः वेत्ति' का फल अपनेमें दृढ़ भक्ति होना बताया है और आगेके '. 
श्लोकमें भी “संसारमात्रका मूल कारण मैं ही हूँ और सब संसार मेरेसे ही चेष्टा करता है! ऐसा मानकर (इतिं 
मत्वा) भजन करनेकी यात कही है ! 
जैसे जानना दृढ़ होता है, ऐसे ही मानना भी दृढ़ होता है अर्थात्‌ दृढ़ मान्यता तत्वज्ञानकी तरह ही फल 
देती है। जैसे, “मैं हिन्दू हैं, 'मैं अमुक बर्णयाला है' आदि मान्यताओंको जबतक स्वयं नहीं छोड़ता, तबतंक गये 
भान्यताएँ, छूटती नहीं । इसी तरह 'इस सब विभूतियोंके मूलमें भगवान्‌ ही हैं, यह मान्यता कभी मिटती नहीं । 
यर्ण, सम्प्रदाय आदिकी मान्यता सच्ची नहीं है, प्रत्युत शरीरको लेकर होनेसे प्राकृत है और मिटनेवाली है । परत 
'सबके मूलमें परमात्मा हैं' यह मान्यता सच्ची है, वास्तविक है | अतः यह मान्यता कभी मिटती, नहीं, प्रदधुत 
ज्ञान (तत्वसे जानना) में परिणत होकर ज्ञान-स्वरूप हो जाती है | ल्‍ 
जैसे 'सातवें अध्यायके छठे श्लोकमें भगवानते अपनेको अपरा और पद्म प्रकृतिका कारण बताया 
है और चौदहवें अध्यायके चौथे श्लोकमे अपनेको बीज अदान करनेबाला फ्ता यताया.है, ऐसे ही यहाँ अगबानते 
-* अपनेकों सबका उत्पादक बताया है। , ४ कक 2 ह 


श्लोक ८.] 
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. यहाँ 'प्रभव' का तात्पर्य है कि मैं सबका 
'अभिन्न-निमित्तोपादानकारण' हैँ. अर्थात्‌ खय मैं हो 
सृष्टिरपसे प्रकट हुआ हूँ । 

'मत्त; सर्व प्रवर्तते'-- संसारमें, उत्पत्ति, स्थिति, 
प्रलय, पालन, ; संरक्षण आदि जितनी भी चेष्टाएँ होती 
हैं, जितने भी कार्य होते हैं, वे सब मेरेसे ही होते 
है । मूलमें उत्तको सत्ता-स्फूर्ति आदि जो कुछ मिलता 
है, वह सब मेरेसे ही मिलता है। जैसे बिजलीकी 
शक्तिसे सब कार्य होते हैं, ऐसे ही संसारमें जितनी 
क्रियाएँ होती हैं, उन सबका मूल कारण में ही हूँ । 

'अहं सर्वस्य प्रभवों मत्तः सर्व प्रवर्तते'-- 
कहनेका तत्पर है कि साधककी दृष्टि प्राणिमाजरके 
भाव, आचरण, क्रिया आदिकी तरफ न जाकर उन 
सबके मूलमें स्थित भगवान्‌की तरफ ही जानी चाहिये । 
कार्य, कारण, 'भाव, क्रिया, चस्तु, पदार्थ, व्यक्ति 
आदिके मूलमें.जो तत्त्व है, उसकी त्तरफ ही भक्तोंकी 
दृष्टि रहनी चाहिये । 


सातवें अध्यायके सातवें त्था बारहवें श्लोकमें 
और दसवें अध्यायके पाँचवें और इस (आठवें) 
श्लोकमें 'मत्त:'पद बार-बार कहनेका तात्पर्य है कि 
ये भाव, क्रिया, व्यक्ति आदि सब भगवानसे ही पैदा 
होते हैं, भगवानमें हो स्थित रूते हैं और भगवानमें 
लीन हो जाते हैं । अतः तत्वसे सब कुछ भगवत्स्वरूप 
ही है-- इस बातको जाम लें अथवा मान लें , 
तो भगवानके साथ अविकम्प (कभी विचलित न॑ 
किया जानेवाला) योग अर्थात्‌ सम्बन्ध हो जायगा । 


, यहाँ 'सर्वस्थ' और 'सर्वम'-- दो बार 'सर्व' 

देवेका तात्पर्य है कि भगवानूके सिवाय इस 
सृष्तिका न कोई उत्पादक है और न कोई संचालक 
६। इस सृष्टिके उपादक और संचालक केवल 
भगवान्‌ ही हैं । 


इति भत्वा भावसमन्विताःः-- भगवानूसे ही 
भेब संसास्‍की उत्पत्ति होती है और सारे संसापको 
सतत-सूर्ति भगवानसे हो मिलदी है अर्थात्‌ स्थूल, 
भूष्य और कारण-रूपसे सब कुछ भगवान्‌ ही 


हैं--ऐसा जो दृढ़तासे मान लेते हैं, वे “भगवान्‌ ही 
स्वोपरि हैं; भगवानंके समान कोई हुआ नहीं, है नहीं, 
होगा नहीं तथा होना सम्भव भी नहीं--ऐसे 
सर्वोच्च भावसे युक्त हो जाते हैं । इस प्रकार जब 
उनकी महत्तबुद्धि केवल भगवानमें हो जाती है तो 
फिर उनका आकर्षण, श्रद्धा, विश्वास, प्रेम आदि सब 
भगवानमें ही हो जाते हैं। भगवानका ही आश्रय 
लेनेसे उनमें समता, निर्विकारता, निःशोकता, निधिन्तता, 
निर्भगाा आदि खतः-स्वाभाविक ही आ जाते हैं। 
कारण कि जहाँ देव (परमात्मा) होते हैं, वहाँ 
दैवो-सम्पत्ति खवाभाविक ही आ जाती है । 

“दुधा::--भगवान्‌के सिवाय अन्यकी सत्ता ही 
न मानना, भगवानकों ही सबके मूलमें मानना, 
भगवानका ही आश्रय लेकर उनमें ही श्रद्धा-प्रेम 
करना--यही उनकी बुद्धिमानी है। इसलिये उनको 
बुद्धिमानू कहा गया है । इसी बातकों आगे पद्ठहवें 
अध्यायमें कहा है कि जो मेरेको क्षर-(संसास्मात्र-) 
से अतीत और अक्षर-(जीवात्मा-) से उत्तम जानता 
है, वह सर्ववित्‌ है और सर्वभावसे मेश ही भजन 
करता है (१५१८-१९) । 

'माम्‌ भजन्ते'-- भगवानके नामका जप-कीर्तन 
करना, भगवानके रूपका चिन्तन-ध्यान करना, भगवान्‌की 
कथा सुनना, भगवत्सम्बन्धी ग्न्थों-(गीता, ग्रमायण, 
भागवत आदि) का पठन-पाठन करा--ये सब-के-सब 
भजन हैं | पर्तु असली भजन तो वह है, जिसमें 
हृदय भगवानकी तरफ ही खिंच जाता है, केबल 
भगवान्‌ हो प्योरे लगते हैं, भगवानकी विस्मृति चुभती 
है, बुरी लगती है। इस प्रकार भगवाममें तल्लीन 
होना ही असली भजन है। 


[विशेष बात | 


सबके मूलमें परमात्मा है और परमात्मासे हो वस्तु, 
व्यक्ति, पदार्थ, घटना आदि सबको सत्ता-स्फूर्ति मिलती 
है--ऐसा ज्ञान होना परमात्प्राप्ति चाहनेवाले सभी 
साधकोंके लिये बहुत आवश्यक है । कारण कि जब 
सबके मूलमें परमात्मा हो है, तत्र साधकका लक्ष्य भी 
परमात्मा तरफ हो होना चाहिये । उस परमात्माकी नाफ 


घ३्ड 


श्रीमद्धयवदर्गीता * 
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अआणियोंको प्रेरणा देता -है, उस परमात्माकी सर्वभावे . 
शरण जाना चाहिये  (१८। ६१-६१); इत्यारि) 


लक्ष्य करनेमें ही सम्पूर्ण विभूतियों और योगके ज्ञानका 
तात्पर्य है । यही बात गीतामें जगह-जगह बतायी गयी है; 
जैसे--जिससे सम्पूर्ण प्राणियोंकी प्रवृत्ति होती है और 
जिससे सम्पूर्ण संसार व्याप्त है, उस परमात्माका अपने 
कर्तव्य-कमकि द्वारा पूजन करना चाहिये (१८ ।४६); जो 
सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें विशजमान है और जो सब 


० ई 
सम्बं्ध--अब आगेके सलोकमें उन पक्तोंका भजन किठ्त रोतिसे होता है--यह बढ़ते है। ' 
मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ । 


कर्मयोग, ज्ञाननोग और भक्तियोग--ये ' साधन वे 
अपनी-अपनी रुचिके अनुसार भिन्न-भिन्न हो सकते है, पर 
उपर्युक्त ज्ञान सभी साधकोंके लिये यहुत ही आवश्यक 
है न 


कथयन्तश्न मां नित्य सुष्यन्ति ख रमन्ति च*॥ ९॥ 
मेरेमें चित्तवाले, मेरेमें प्राणोंकी अर्पण करनेवाले भक्तजन आपसमें मेरे गुण, प्रभाव 
आदिको जनाते हुए और उनका कथन करते हुए ही नित्य-निरन्तर सन्तुष्ट रहते .हैं-और 


मेरेमें प्रेम करते हैं । 
व्याख्या--[भगवानूसे ही सब उत्पन्न हुए हैं और 
भगवानूसे ही सबकी चेष्टा हो रही है अर्थात्‌ सबके 
मूलमें परमात्मा है--यह बात जिनको दृढ़तासे और 
निःसन्देहपूर्वक जँच गयी है, उनके लिये कुछ भी 
करना, जानना और पाना बाकी नहीं रहता । बस, 
उनका एक ही काम रहता है--सब प्रकारसे भगवानमें 
ही लगे रहना । यही बात इस श्लोकमें बतायी गयी है ।] 
अच्चित्ताः-वे मेरेमें चित्तताले हैं॥ एक 
स्वयंका भगवानूमें लगना होता है, और एक चित्तको 
भगवानमें लगाना होता है । जहाँ “मैं भगवामूका हूँ' 
ऐसे खये भगवानमें लग जाता है, वहाँ चित्त, बुद्धि 


आदि सब ख्तः भगवानूमें लग जाते हैं। कारण ' 


'कि कर्ता-(खयं-) के लगनेपर -करण (मन, बुद्ध 
आदि) अलग थोड़े ही रहेंगे! वे भी लग जायँंगे । 
करणौके लगनेपर-तो कर्ता अलग रह सकता है, पर 
कतकि लगनेपर करण अलग नहीं रह सकते | जहाँ 

रहेगा, वहीं करण भी रहेंगे । कारण कि करण 
कतकि ही अधीन होते हैं ।-कर्ता खवयं जहाँ लगता 
है, करण भी वहों लगते हैं। जैसे, कोई मतुष्य 
अस्मात्मप्राफिके लिये सच्चे हृदयसे साधक बन जाता 


(2006 2 कक कस दर ली यम अल कम 

-*/.. इस श्लोकमें छः बातें हैं ('उनमेंसे “यच्चिता: 

भक्त ख्र्य स्वतन्लतापूर्वकक ऐसे यन जाते है, बोपयत्तः' 
. तथा वुष्यन्ति और रमन्ति'--ये दो हि 


है, तो साधनमें ठसका मन स्वतः लगता है.] उसका 
मन साधनके सिवाय अन्य किसी कार्यमें नहीं लगता 
और जिस कार्यमें लगता है, वह कार्य भगवानूक 
ही होता है । कारण कि स्रये कतकि बिपदीत मन-बुद्धि 
आदि नहीं चलते । परन्तु जहाँ खये भगवाममें महीं 
लगता, “मैं तो संसारी हूँ, "मैं तो गृंहस्थ 
हूँ'--इस प्रकार खर्यको संसारमें लगाकर चिपक 
भगवानमें लगाना चाहता है, उसका चित्त भगवानों 
निरन्‍तर नहीं लगता । तात्पर्य है कि ख़यं तो संसार 
बना रहे और चित्तको भगवानमें लगाना चाहे, गो 
भगवानूमें चित्त लगना असम्भव-सा है। ."' 
दूसरी बात, चित्त वहीं लगता है, जहां प्रियता 
होठी है । प्रियता वहीं होती है, जहाँ अपनापन होता 


है, आत्मीयता होती है। :अपनापन होता है-- , 


भगवानफे साथ खयंका सम्बन्ध जोड़नेसे ।. मैं केवल 
भगवानका हूँ और केवल भगवान्‌ ही. मेरे हैं 
शरगीर-संसार मेरा नहीं है । मैरैपर प्रभुका पूण अधिकार 
है, इसलिये वे मेरे प्रति चाहे जैसा बर्ताव यां विधान 
कर सकते हैं । पस्नु मेरा अभुपर कोई अधिकार नहीं 
है अर्थात्‌ वे मेंरे हैं तो मैं जैसा चाहूँ, वे वैसा ही 





लोक ९] 





* साधक-संजीवनी * 
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एकुमाइंकगंजनन्राक साफका पाक फत्कतहऋ आफ फक फेज फ ह हऋ आफ कफ 
करें--ऐसा कोई अधिकार नहीं है--इस प्रकार जो 
स्यंको भगवांनका मान लेता है, अपने-आपको 
भगबानके अर्पित कर देता है, उसका चित्त खतः 
भगवानमें लग जाता है। ऐसे भक्तोंको ही यहाँ 
भच्क्ति:' कहा गया है। 

यहाँ 'मच्छिता:' पदमें चित्तके अन्तर्गत ही मन 
है अर्थात्‌ मनोब॒त्ति अलग नहीं है। गीतामें चित्त 
और मनको एक भी कहा है और अलग-अलग भी; 
जैसे 'भूमिरपोध्नलो बायुः से भनो सुद्धिव चा 
(७ ।४)--यहाँ मनके अन्तर्गत ही चित्त है और 
“मनः संयप्य मच्चित्तः (६ ।१४)--यहाँ मन और 
चित्त अलग-अलग हैं। परन्तु इस श्लोकमें आये 
'मच्छ्ता:'पदमें मर और चित्त एक ही हैं, दो नहीं । 

'मदगतप्राणा:'--उनके प्राण मेरे ही अर्पण हो 
गये हैं। प्राणोंमें दो बातें हैं--जीना और चेष्टा । 
उन भक्तोंका जीना भी भगवानके ही लिये है और 
श्री सम्पूर्ण चेष्टाएं (क्रियाएं) भी भगवानके लिये 
ही हैं। शरीरकी जितनी क्रियाएँ, होती हैं, उनमें 
प्राणोंकी हो मुख्यता होती है। अतः उन भक्तोंकी 
यज्ञ, अनुष्ठान आदि शास्त्रीय; भजन-ध्यान, कथा-कीर्तन 
आदि भगवत्सम्बधी; खाना-पीना आदि शारीरिक; खेती, 
व्यापार आदि जीविका-सम्बन्धी; सेवा आदि सामाजिक 
आदि-आदि जितनी क्रियाएँ होती हैं, बे सब भगवानके 
लिये ही होतो हैं। उनकी क्रियाओमें क्रियाभेद तो 
होता है, पर उद्देश्यभेद महीं होता | उनकी मात्र 
क्रियाएँ, एक भगवानके उद्देश्यसे ही होती हैं । इसलिये 
ये 'भगवदगतप्राण' होते हैं । 

जैसे गोपिकाओने 'गोपीगीत' में भगवानूसे कहा 
है कि हमने अपने प्राणक्पर आपमें अर्पण कर दिया 
है-- 'ल्वथि धृतासव:' (श्रीमद्धा०१० । ३१ १), 
श्से ही भक्तोंके प्राण केवल भगवानमें रहते हैं। 


उनका जितना भगवानूसे अपनापन है, उतना अपने 
प्राणोंसे नहीं । हरेक प्राणीमें 'किसी भी अवस्थामें मेरे 
प्राण न छूटें' इस तरह जीनेकी इच्छा रहती है । यह 
प्राणोंका मोह है, स्रेह है । परन्तु भगवानके भक्तोंका 
प्राणोंमिं मोह नहीं रहता । उनमें “हम जीते रहें' यह 
इच्छा नहीं होती और मसनेका भय भी नहीं होता । 
उनको न जीनेसे मतलब रहता है और न मजनेसे । 
उनको तो केवल भगवानूसे मतलब रहता है | कारण 
कि वे इस बातको अच्छी तरहसे जान जाते हैं कि 
मस्नेसे तो प्राणॉका ही वियोग होता है, भगवानसे तो 
कभी वियोग होता ही नहीं। प्राणॉके साथ हमारा 
सम्बन्ध नहीं है, पर भगवान्‌के साथ हमासा खतःसिद्ध 
घनिष्ठ सम्बन्ध है । प्राण प्रकृतिके कार्य हैं और हम 
स्वयं भगवानके अंश हैं । 
ऐसे 'मदगतप्राणाः'होनेके लिये साधकको सबसे 
पहले यह उद्देश्य बनाना चाहिये कि हमें तो भगवल्माप्ति 
ही करनी है । सांसारिक चीजें प्राप्त हों या न हों, 
हम स्वस्थ रहें या बीमार, हमाग आदर हो या निरादर, 
हमें सुख मिले या दुःख--इनसे हमाण कोई मतलब 
महीं है । हमारा मतलब तो केवल भगवामूसे है । ऐसा 
दृढ़ उद्देश्य बननेपर साधक 'भगवद्गतप्राण' हो जायगा । 
“बोधयन्तः परस्परम'-- उन भक्तोंको 
भगवद्भाववाले, भगवदरुचिवाले मिल जाते हैं तो 
उनके बीच भगवानकी बात छिड़ जाती है | फिर वे 
आपसमें एक-दूसरेको भगवानके तत्त्व, रहस्य, गुण, 
प्रभाव आदि जनाते हैं तो एक विलक्षण सत्सड् होता 
है* । जब वे आपसमें भावपूर्वक बातें करते हैं, 
दब उनके भीतर भगवत्तम्बन्धी विलक्षण-विलक्षण 
बातें खतः आने लगती हैं। जैसे दीपकके नोचे 
अँधेय रहता है, पर दो दीपक एक-दूसरेके सामने 
स्ख दें तो दोनों दीपकोके नोचेका अधेण दूर हो 


संतापपे सारधूर्ता निससों यदर्धयाणीश्रुतिचेतसामपि । प्रविक्षण मव्यवदच्युतस्थ यत्‌ रिया विटानामिय साधु यार ॥॥ 


सीसाओंको 


(डीपद्धार ।१० ।१३ ॥२) 


'पार-तत्तको धारण करनेवाले पुस्योका यह स्वभाव होता है कि उनकी याणी, काप और अन्तःकरण 'धगवानूकी 
है लाओंको गाने, सुनने और वित्त करनेके लिये ही होते है । जैसे लःम्पट पुरुषोंको छ्लियोंकी घर्चामें मपापन मालूम देता 
* ऐसे ही घक्तोको घणवानकी सीलाओंमें, कथाओमे, नित्य नपापन पालूप देवा है॥.. ५... # ० 
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* श्रीमद्भणभवदगीता * 
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[अध्याय ] 


फशसइअअआअअऊअऊफफअजऊ जह फड#फऊक जफऊफऊ फ़जज शक ऊ कक ऊऊऊऊऊक कक फ़ज ऊ ८ कफ ४ कफ जऋ कक क #फ कह फ़ कक ऊ। ##क कफ कह कक कह ५ एक 5 १ कक इक 'अहअक शक हड़ककड 5, 





जाता है। ऐसे ही जब दो भगवद्धक्त एकं साथ ' 
* “मिलते 'हैं' और आपसमें- भगवत्संम्बन्धी बातें चल 


- पड़ंती हैं, तब किंसीके मनमें किसी तरहका भगवत्सम्बंन्धी 

विलक्षण भाव पैदा होता है तो वह उसे प्रकट कर 
देता है तथा दूसरेके मनमें और तरहका भांव पैदा 
होता है तो वह भी उसे प्रकट कर देता है ।'इस प्रकार 
आदान-प्रदान होनेसे उनमें नये-नये भाव प्रकट होते रहंते 
हैं । परन्तु अकेलेमें भगवानकां चिन्तन करनेसे' उतने 
भाव प्रकट नहीं होते । अगर भाव प्रकट हो भी जाये 
तो अकेले अपने पास ही रहते है, उनका आदान-प्रदान 
नहीं होता । 

'कथयन्तश्व माम'--उनको भगवानकी कथा-लीला 
सुननेवाला कोई भगवद्धक्त मिल जाता है, तो वे 
भगवानकी कथा-लोला कहना शुरू कर देते हैं। 
जैसे सनकादि चार्णें भगवानूक़ी कथा कहते हैं और 
सुनते हैं । उनमें कोई एक वक्ता बन जाता है और 
तीन श्रोता बन जाते हैं। ऐसे ही भगवानके प्रेमी 
भक्तोंकी कोई सुननेवाला मिल जाता है तो वे उसको 
भगवानकी कथा, गुण, प्रभाव, रहस्य आदि सुनाते हैं; 
और कोई सुनानेवाला मिल जाता है तो खयं सुनने 


लग जाते 'हैं। परन्तु उनमें सुनाते“समय वक्ता 
बननेका अभिमान नहीं होता और सुनते समय 'श्ेत 
बननेकी लज्जा नहीं होती।. ४ ५ 

"नित्य तुष्यन्ति च'-- इस तरह भगवानकी कर्ष,' 
लीला,गुण, प्रभाव, रहस्य आदिको आपसमें एक-दूंसोके . 
जनाते हुए और उनका ही कथन तथा चिंतन के 
हुए वे भक्त ' नित्य-निरत्तर सन्तुष्ट रहते। हैं । तार: 
है कि उनकों सन्तुष्टिका कारण 'भंगवानके सिवाय 
दूसय कोई नहीं रहता, केवल भगवान्‌ ही रहते हैं । 

' 'रमन्ति चा'-- वे भगवानमें ही रमण' अथौवु 
प्रेम करते हैं। इस प्रेममें उनमें और भगवासयं 'गेद, 
नहीं रहता--'तस्मिंस्तजने भेदाभावात' -(नारदभफ्तिपूत 
४१) । कभी भक्त भगवानका भक्त हो' जाता है, वे 
कभी भगवान्‌ अपने भक्तके भक्त बन जाते हैं" 
इस तरह भगवान्‌ और भक्तमें परस्पर प्रेमकी लीला 
अनन्तकालतक चलती ही रहती है, और प्रेम प्रतिक्षण 
बढ़ता ही रहता है ! है | 

इस वर्णनसे साधकको इस बातकी तरफ ध्यात 
देना चाहिये कि उसकी हरेक क्रिया, 'भाव आदिका 


तक केवल भगवानूकी तरफ ही हो... '' 


सम्ब्ध--पूर्वश्लोकमें भक्तोके द्वार होनेवाले भजनका प्रकार बताकर अब आपेके दो श्लोकोंमें-भगवार्‌ उप 


विशेष कृपा करनेकी बात बाते हैं । 
तेषां - सततयुक्तानां 


ददामि बुद्धियोगं त॑ येन 


भजता 


प्रीतिपूर्वकम्‌ । - ' ४ हे 
मामुपयान्ति ते ।।१०।। 


उस्र नित्य-निरन्तर मेरेमें लगे हुएं. और प्रेमपूर्वक मेरा भजन करनेवाले भक्तोंको मैं 
वह बुद्धियोग देता हूँ, जिससे उनको मेरी प्राप्ति हो जाती है । ' 
| _व्याख्या--[ भगवन्रिष्ठ भक्त भगवानकों छोड़कर लगे रहनेके सिवाय उनके लिये और-कोई -काम ही. 
न तो समता चाहते हैं, न तत्त्तज्ञान चाहते .हैं तथा नहीं है। अब साश-का-सारा काम, . सारी जिम्मेवारी 
न और ही कुछ चाहते है| । उमका तो एक ही भगवानकी ही, है अर्थात्‌ उन, भक्तोंसे जो .कुछ कंगन 
काम है-- हरदम भगवानमें लगे रहना । भगवानमें है, उनको जो कुछ देना है आदि सब काम भगवारत 
ञ-+कूप--र.7_7_7पपदर भच॒ैि्“ैपप”|ए:+८ए़्ा्-]7 


5. +म पासमेश्य॑ न' महेक्रधिष्णयं न 
' जा योगसिद्धीरपुनर्भव या 


भय्यर्पितात्मेच्छति 


ब् (एवं _स्वक्तयो राजन्‌ भगवान्‌ भक्तभक्तिमान्‌ ।' (श्रीमद्धार १९०7८६॥५९) * 


सार्वभौम॑ “न 'रसाधिपत्मू । +7' 
 पग्रद्ितानयंत्‌ ॥॥ 
। (प्रीमद्धा> १६ ॥९४ | १४) 


+ ध्खर्यकों मेरे अर्पित करनेयाला भक्त मुझे छोड़कर ब्रह्मका पद, इच्धका पद, सम्पूर्ण पृथ्वीका राज्य, पातालादि 


हि , 'लोकॉका राज्य, योगकी समस्त सिद्धियाँ और मोक्षकों भी,नहीं चाहताया 
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ही रह जाता है । इसलिये भगवान्‌ यहाँ (दो श्लोकोंमें) 
उन भक्तोंको समता और तत्तज्ञान देनेकी बात कह रहे है| 

'तेषां सततयुक्तानाम[--नवें श्लोकके अनुसार जो 
अगवानमें ही चिंत और प्राणवाले हैं, भगवानके गुण, 
अभाव, लीला, रहस्य आदिको आपसमें एक-दूसरेको 
जवाते हुए तथा भगवानके नाम, गुणोंका कथन करते 
हुए नित्य-निस्तर भगवाममें ही सन्तुष्ट रहते हैं, और 
भगवाममें ही प्रेम करते हैं, ऐसे नित्य-निरन्‍्तर भगवाममें 
लगे हुए भक्तोके लिये यहाँ 'सततयुक्तानाम' पद 
आया है । 

*भजतां प्रीतिपूर्वकम'-वे भक्त न ज्ञान चाहते 
हैं, न वैश्य,। जब वे पास्मार्थिक ज्ञान, वैरग्य आदि 
भी नहीं चाहते, तो फिर सांसारिक भोग तथा अष्टसिद्धि 
और नवनिंधि चाह ही कैसे सकते हैं! उनकी दृष्टि 
इन वस्तुऑंकी तरफ जाती ही नहीं । उनके हृदयमें 
सिद्धि आदिका कोई आदर नहीं होता, कोई मूल्य 

_नहीं होता | वे तो केवल भगवानको अपना मानते 
हुए प्रेमपूर्वक स्वाभाविक ही भगवान्‌के भजनमें लगे 
रखते हैं। उनका किसी भी वस्तु, व्यक्ति आदिसे 
किसी तरहका कोई सम्बन्ध नहीं रहता । उनका भजन, 
भक्ति यही है कि हरदम भगवाममें लगे रहना है । 
भगवजकी प्रीतिमें थे इतने मस्त रहते हैं कि उनके 
भीतर स्वप्में भी भगवानके सिवाय अन्य किसीकी इच्छा 
जाग्रत्‌ नहीं होतो । 


“ददामि बुद्धियोंग॑ तम'-- किसी वस्तु, व्यक्ति, 
घटना, परिस्थिति आदिके संयोग-वियोगसे अन्तःकरणमें 
कोई हलचल न हो अर्थात्‌ संसारके पदार्थ मिलें या 
न मिलें, नफा हो या नुकसान हो, आदर हो था 
निरदर हो, स्तुति हो या निन्‍्दा हो, स्वास्थ्य ठीक रहे 
या न रहे आदि तरह-तरहकी और एक-दूसरेसे विरुद्ध 
विभिन्न परिस्थितियाँ आनेपर भी उनमें एकरूप (सम) 
रह सकें-- ऐसा बुद्धियोग अर्थात्‌ समता मैं उन 
भक्तोंको देता हूँ। 

“द्दामि' का तात्पर्य है कि वे चुद्धोयोगकी अपना 
नहीं मानते, प्रत्युत भगवानूका दिया हुआ ही मानते 
है । इसलिये बुद्धियोगको लेकर उनको अपनेमें कोई 
विशेषता नहीं मालूम देती । 

“येन!-- मैं उनको वह बुद्धियोग देता हूँ, जिस 
बुद्धियोगसे वे मेरेको श्राप्त हो जाते हैं । 

“मामुप्यान्ति ते'--- जब वे भगवानमें ही चित 
और आणवाले हो गये हैं और भगवानमें ही सन्तुष्ट 
रहते हैं तथा भगवाममें ही प्रेम करते हैं, तो उनके 
लिये अब भगवानको प्राप्त होना क्या बाकी रहा, 
जिससे कि भगवानको यह कहना पड़ रहा है कि 
बे मेरेको प्राप्त हो जाते हैं? मेरेको प्राप्त हो जानेका 
तालर्य है कि वे प्रेमी भक्त अपनेमें जो कमी मानते 
है, वह कभी उनमें नहीं रहती अर्थात्‌ उन्हें पूर्णताका 


औ विष हो जाता है । 
तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानर्ज 
नाशयाम्यात्मभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता 


. तमः || 
।११।॥। 


उन भक्तोंपर कृपा करमेके लिये ही उनके स्वरूप (होनेपन) में रहनेवाला मैं उनके 
अज्ञानजन्य अन्यकारको देदीप्यमान ज्ञानरूप दीपकके द्वारा सर्वथा नष्ट कर देता हूँ 


पल प्यास्या--'तेषामेवानुकम्पार्थमहमज्ञानज॑ 
+उन भक्तोके हंदयमें कुछ भी सांसारिक 
रैप्छा नहीं होती । इतना ही नहीं, उनके भीतर मुझे 


छोड़कर मुक्तितककी भी इच्छा नहीं होती * | 
अभिप्राय है कि वे न तो सांसारिक चीजें चाहते 
हैं और न पारमर्धिक चोजें बन कह है ते पल मिक मे पल हद तलबोध 


(१) सालोक्यसाप्टितामीप्यसारूप्यैकदमप्युत ॥ दीयमाने न गृहफत्ति विना मत्सेवर्न जना: ॥॥ 


"मेरे प्रेमी भक्तणण भेते सेवाको छोड़कर सालोक्य, सार, सामीष्य, सारूपय और सादुन्य (इन घाँच प्रकारकी).... 


पुकियोंक्रे देनेपर भी नहीं लेते ।' 


(श्रीमद्धा- ३२९११३) 


(३) अस्त दियारि हरि भगत सयाते । मुक्ति तिरादर भ्रमति खुघाने ॥॥ (मानस, ७९६९४) के | हे 
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आदि) ही चाहते हैं। वे “तो केवल प्रेमसे 
मे भजन ही करते हैं | उनके इस निष्काममाव और 
प्रेमपूर्वक्क भजन करनेको देखकर मेरा हृदय द्रवित हो 
जाता है। मैं चाहता हूँ कि मेरे -ड्वाग उनकी कुछ 


सेवा बन जाय, वे भेरेसे कुछ ले लें । परन्तु वे . 


मेरेसे कुछ लेते नहीं तो द्रवित हृदय होनेके कारण 
केवल उनपर कृपा करनेके लिये कृपा-परवश .होकर 
मैं उनके अज्ञनजन्य अच्यकारको दूर, कर देता हूँ। 
मेंरे द्रवित हृदय होनेका कारण यह है कि मेरे: भक्तोमें 
किसी प्रकारकी किश्चिम्मात्र भी कमी न रहे । 
'आत्मभावस्थ:'--- मनुष्य अपना जो ,होनापन 
मानते हैं कि "मैं हूँ" तो यह होनापन प्रायः प्रकृति- (शरीर) 
के साथ सम्बन्ध जोड़कर ही मानते हैं अर्थात्‌ तादात्यके 
कारण शरीरके बदलनेमें" अपना बदलना मानते हैं, 
जैसे--मैं बालक हूँ, “मैं जवान हूँ , मैं बलवान्‌ हूँ, 
मैं निर्बल हूँ इत्यादि । परन्तु -इन विशेषणोंकों छोड़कर 
तत्त्वकी दृष्टिसे इन प्राणियॉका अपना जो होनापन है, 
वह प्रकृतिसे रहित है । इसी. होनेपनमें सदा रहनेवाले 
अभुके लिये यहाँ 'आत्मभावस्थ:'' पद आया है। 
“भासता ' ज्ञानदीपेन  नाशयामि'-- ' प्रकाशमान 
ज्ञानदीपकके द्वार उन प्राणियोंके अज्ञानजन्य अन्धकारका 
नाश कर देता हूँ। तात्पर्य है कि जिस अज्ञानके 
कारण “मैं कौन हूँ और मेरा ख्रूप क्या है?' ऐसा 
जो अनजानपना रहता है, उस अज्ञानका मैं नाश कर 
- देता हूँ अर्थात्‌ तत्तबोध करा देता हूँ । जिस तत््तबोघकी 


महिमा शाखतरोंमें गायी गयी है, उसके लिये 'उनको 


श्रवण, मनन, ' निदिध्यासन आदि साधन नहीं करने 


पड़ते, कोई परिश्रम नहीं करना पड़ता, भ्रत्युत 'मैं स्वयं . 
* '* और बोध कहँसे आये। वे 'अपनेमें “कोई विशेषत .' 


, उनको तत्ववोध कर देता हूँ ।. *#,.. 
पा 

भक्त जब अनन्यभावसे केवल भगवानमें लगे 

रहते हैं, तब सांसारिक सिद्धि-असिद्धिमें सम रहना--- 
यह “समता भी भगवान्‌ देते है और जिसके समान पवित्र 


* तोड़ डाला 


36%: अ0हाटह करजजज हछज अजऊस कफ ड़ अआाऊअऊप+या कप 
ख्य देते हैं। भगवानके खग्रे देनेका तालर्य है हि 
भक्तोंकी इनके लिये इच्छा, और 'अयत्-नहीं का 
पड़ता; प्रत्युत भगवत्कृपासे, उनमें - समता खत" आ 
जाती है ।-उनको तत्तबोध खतः-हो ज़ाता है । का 
कि जहाँ भक्तिरूपी माँ होगी, वहाँ उसके वैग्य और 
ज्ञानरूपी बेटे रहेंगे ही ।. इसलिये भक्तिके अमेफ़ 
समता-- संसारसे वैदग्य और अपने खरूपका बोष- 
ये दोनों खतः आ जाते हैं । इसका तातर्य है कि 
जो साधनजन्य पूर्णता होती है, उसकी अपेक्षा भावाहर 
की हुई पूर्णता बहुतं॑ विलक्षण होती है. इसमें 
अपूर्णताकी गंध भी नहीं रहती । ०४४७- | 

जैसे भगवान्‌ अनन्यभावसे भजन कलेवाते भेक्तोग्न 
योगक्षेम, वहन करते हैं (गीता -९।२२),,ऐसे ही जे. 
केवल भगवानके ही परायण. हैं, ऐसे प्रेमी..भक्तोके 
(उनके मे -चाहनेपर भी- और उनके लिये कुछ भी 
बाकी न रहनेपर भी ) भगवान्‌ समता और तत्तवोध 
देते हैं । यह सब ;देनेपर भी भंगंवान्‌ उन भक्तोरे 
ऋणी ही बने रहते हैं । भागवतमें भगवाने गोपियोंके 
लिये कहा है कि “मेरे साथ सर्वथा निर्दोष (अनिद्य), 
सम्बन्ध -जोड़नेवाली गोपियोंका मेरेपर जो एहसान है 
ऋण है ,, उसको मैं देवताओंके समान लम्बी आए | 
पाकर भी नहीं चुका सकता | कारण कि बड़ेनरे 
ऋषि-मुनि, त्यागी आदि भी घरकी जिस अपनापनक्मी , 
बेड़ियोंको सुगमवासे महीं तोड़ पाते, उनको उ्ोँ 


भक्त भगवानके भजममें इतने-तललीन रहे हैं " 
कि उनको यह पत्ता ही नहीं रहता कि हमोरेमें समता: 
आयी है, हमें स्वरूपका बोध हुआ है । अगर कभी पता. 
लग भी जाता है तो वे आश्चर्य करते हैं कि ये " समता 


न दीखे' इसके लिये भगवांनसे प्रार्थना करो हैं कि _ 


"हे नाथ! ,आप, समता, बोध ही, नृंहों, दुनियाके ' 


उद्धारका. अधिकार भी दे .दें, तो ,भी: मेरेको कुछ 
मालूम नहीं होगा चाहिये कि मेरेमें यह ,विशेषता है ! 


कोई नहीं है, वह 'तत्ववोघ' (स्वरूपज्ञान) भी भगवान्‌ मैं केवल ,आपके भजन-चिन्तनमें ही लगा रहूँ | 


पुन - 


* यथा भाभजन्‌ दुर्जरगेहयूद्ल्‍डला: संदृरच्य 


पारयेड.. निरवध्संयुर्तजा. सवसायुकृत्व विश्वधायुवापि 


चः प 
तदू या प्रतियातु साथुना॥ 4 
(श्रीमद्धा० १० $३२ १२२) 





अलौकिक, हु 


दा सम्ब्ध-- भक्तोफ' भगवानकी 
ना है और उम्र, कृपते प्रभावित होकर वे आग्रेके चार स्लोकोर्मे भगवानूकी ख़ुति करते हैं । 
अजुन उवाच 
. पर ब्रह्म परे धाम पवित्र परम भवान्‌ । 


- पुरुष शाश्रत॑ दिव्यमादिदेवमर्ज॑ विभुम्‌ ।॥१२।॥ 


पु 


« आहुस्त्वामृषयः: सर्वे 
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देवर्षिनारिदस्तथा । 


, असितो देवलो व्यासः स्वयं चैब ब्रवीषि मे ।॥१३।॥। 


अर्जुन बोले-- परम ब्रह्म, परण धाम और महान्‌ पवित्र आप ही हैं । आप शाश्वत, 
दिव्य पुरुष, आदिदेव, अजन्मा और विभु (व्यापक ) हैं-- ऐसा सब-के-सब ऋषि, 
देवर्षि नारद, असित, देवल तथा व्यास कहते हैं और स्वये आप भी मेरे प्रति कहते हैं । 


: व्याख्या--'परे द्राह्म पर॑ धाम पवित्र परम 
भवान'--अपने सामने बैठे हुए भगवानको स्तुति करते 
हुए अर्जुन कहते हैं कि मेरे पूछनेपर जिसको आपने 
परम अह्य (गीता ८।॥३) कहा है, वह परम अहम 
आप ही हैं । जिसमें सब संसार स्थित रहता है, वह 
पर्मधाम अर्थात्‌ परम स्थान आप ही हैं (गीता 
९१८) जिसको पवित्रोमें भी पवित्र कहा 
है--/पविज्ना्ां पवित्न यः', वह महान्‌ पवित्र भी 
आप ही हैं। 

*पुर्ष शाश्वत दिव्यमादिदेवमर्ज स्वयं चैध 
अरदीएि मे'-- अन्धोमें ऋषियोनि," देवर्पि नारदने+, 
असित और उनके पुत्र देवल ऋषिने #तथा महर्पि 
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(महा भ्रीष्घ" ६८१३) 


व्यासजीने $ आपको शाश्रत, दिव्य पुरुष, आदिदेव, 
अजन्मा और विभु कहा है । 

आत्माके  रूपमें. 'शाधत'  (भीता२।२०), 
सगुण-निराकारके रूपमें 'दिव्य पुरुष' (गीता८।१०), 
देवताओं और महर्षियों आदिके रूपमें 'आदिदेव' 
(गीता १०२), मूढ़लोग मेरेकी अज नहीं जानते 
(गीता ७।२५) तथा असम्मूढ़ लोग मेरेकी अज 
जानते हैं (गीता१०॥३)-- इस रूपमें 'अज' और 
मैं अव्यक्तरूपसे सोरे संसारमें व्यापक हूँ 
(गीता९ ।४)--इस रूपमें 'विभु' स्वये आपने मेरे 
प्रति कहा है। 


भूगु ऋषिने कहा है--'ये देवताओंके देवता और परम पुरातन विष्णु हैं ।' (महा* भीष्य* ६८ ॥४) 

अप्डिर ऋषिने कहा है--'ये सम्पूर्ण प्रणियोंकी रचना करनेवाले हैं ।' (महा* भीज्यन ६८॥६) 

सनक्तुमार आदिने कहा है--'इनके मस्तकसे आकाश और भुजाओंसे पृथ्वी व्याप्त हैं। हीनों लोक इनके 
डदप्में स्थित है । .ये सनातन पुरुष हैं। तपसे अन्तःकरण शुद्ध होनेपर ही सापक इन्हें जान सकते हैं । 
आतपाक्षार्कारपे तृप्त हुए प्रपियोगें भी ये परमोल्कृष्ट हैं । युद्धमें कभी पीठ भ दिखानेवाले उदार राजर्षियॉकी 


'परमगति हैं ।' (महा" भीष्म" ६८॥८-१०) 


भीये 
स्ि नासदजीने झहा है--भणवान्‌ भ्रीकृष्ण सप्पूर्ण लोकोंको उत्पन्न करनेवाले और सम्पूर्ण भावोंको 
जाननेदाले हैं। थे साध्यों और देववाओंके इंच्ररोकि भी इंद्र है ।' (महा भीषण ६८२) 


अध्ित और देवल ऋषिने कहा है--'भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही प्रजाकी सृष्टिमें प्रजापति और सम्पूर्ण लोकॉके 


एकमात्र रखदिता है ।' (महान खनन १२॥५०) 


महर्षि व्यासजीने कहा है--'आप चसुओंके यासुदेव, इद्रको इद्धब देगेदाले और देवताओंके भी परम 


देखता है । (महान भीष्मण ६८ ।५) 


दड० 
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सर्वमेतदृत मन्‍्ये यन्‍्मां वदसि केशव॥ - ., 5.७. 
न हि ते भगवन्‌ व्यक्ति विदुंदेंवा न दानवा: ॥। १४ ।॥. * :.. 


* श्रीमद्धभवदपीता * 


हे 
] 


आह 2 कर: इफजज अर 


[अध्याय १६, 


है केशव ! मेरेसे आप जो कुछ कह रहे हैं, यह सब मैं' सत्य .मानता हूँ ।' है. 
भगवन्‌ ! आपके प्रकट होनेको न तो देवता जानते हैं और न दानव ही जानते हैं! 
मुुष्योंकी अपेक्षा देवताओंमें जो दिव्यता है, वह / 
दिव्यता - भगवत्तलको जाननेमें कुछ भी काम: गहों, 


व्याख्या--'सर्वमेतदूर्त मन्‍्ये यन्‍्मां बदंसि केशव'-- 
क' नाम ब्रह्मका है, 'अ' नाम विष्णुका है, 'ईश' 
नाम शंकरका है, और 'व' नाम वषु अर्थात्‌ खरूपका 
है। इस श्रकार ब्रह्मा, विष्णु और शंकर जिसके 
स्वरूप हैं, उसको 'केशब” कहते हैं | अर्जुनका यहाँ 
'केशब' सम्बोधन देनेका तात्पर्य है कि आप ही 
संसारकी उत्पत्ति, स्थिति और संहार करनेवाले-हैं । 

सातवेंसे नवें अध्यायतक मेरे प्रति आप 'यत'-- 
जो कुछ कहते आये हैं, वह सब मैं सत्य मानता 
हूँ; और 'एतत'--अभी दसवें अध्यायमें आपने जो 
विभूति तथा योगका वर्णन किया है, वह सब भी 
मैं सत्य मानता हूँ । तात्पर्य है कि आप ही सबके 
उत्पादक और संचालक हैं । आपसे भिन्न कोई भी 
ऐसा नहीं हो सकता । आप ही सबोपरि हैं। इस 
प्रकार सबके मूलमें आप ही हैं-- इसमें मेरेको कोई 
सनन्‍्देह नहीं है । 

भक्तिमार्गमें विशासकी मुख्यता है। भगवानने 
पहले श्लोकमें अर्जुनको परम वचन सुननेके लिये 
आज्ञा दी थी, उसी परम वचनको अर्जुन यहाँ 'ऋतम! 
अर्थात्‌ सत्य कहकर उसपर विश्वास प्रकट करते हैं । 

'न हि ते भगवन्‌ स्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः' 
आपने (गीता ४।५में) कहा है कि में और तेरे 
जहुत-से जन्म बीत चुके हैं, उन सबको मैं जानता 


हूँ, तू नहीं जानता | इसी प्रकार आपने (३० 7रमें) . 


कहा, है कि मेरे प्रकट होनेको देवता और महर्षि भी 
नहीं जामते । अपने प्रकट होनेके विषयमें आपने जो 


आती । वह दिव्यता प्राकृ--उत्पन्न और नष्ट होनेवाली 


है । इसलिये वे आपके प्रकट होनेके 'तत्को, हेलो 


पूरा-पूर नहीं जान सकते । जब देवता भी नहीं जन. 


सकते, तो दानव जान ही कैसे सकते हैं?, फिर भी 


यहाँ 'दानवाः” पद देनेका तात्पर्य यह है कि दाविवोके , 


पास बहुत विलक्षण-विलक्षण माया :है, जिससे वे . 


विचित्र प्रभाव दिखा.सकते हैं । परन्तु उस माया-शक्तिसे 


वे भगवानूको महीं जान सकते । भगवानके सामने , 
दानवॉंकी माया कुण्ठित हो जाती है॥ कारण कि. 
प्रकृति और श्रकृतिकी जितनी- शक्तियाँ हैं,' उन सबसे ' 


भगवान्‌ अतीत हैं। भगवान्‌ अंनन्‍्त. हैं, असीम है 
और दानवोंकी माया-शक्ति कितनी हो विलक्षण हीनेपा 


; 


भी प्राकृत, सीमित और उत्पत्ति-विनाशशील है। 


सीमित और नाशवान्‌ वस्तुके द्वाए असीम, और 
अविनाशी तक्तको कैसे जाना जा सकता है? ' 


चात्पर्य यह हुआ कि मनुष्य, देवता, दानव आदि. 
कोई भी अपनी शक्तिसे, ,सामर्थ्यसे, गोग्यतासे, बुद्धि 


भगवानको नहीं जाम सकते । कारण कि मनुष्य आदिम 


जितनी जाननेकी योग्यता, सामर्थ्य, विशेषता है, वें ४ 


सब कृत है, और भगवान्‌ ग्रकृतिसे अतीत हैं 
त्याग, बैगग्य, तप, स्वाध्याय आदि अन्तःकरणकी 
निर्मल करनेवाले हैं, .पर इनके बलसे ,भी 

नहीं जान सकते । भगवानूकों तो अनन्यभावसे, उमकें 


शरण होकर उनकी कृपासे हो जान सकते हैं । (गीता ' 


. कुछ कहा है, वह सब ठीक ही है। कारण किरण ११ घ४) । 7 


स्वयमेवात्मनात्मानं 
भूतमभावन भूतेश 


| है भूतभावन ! हे भूतेश ! हे देवदेव ! 
/ अपने-आपसे अपमे-आपको जानते हैं । 


वेत्थ त्व॑ पुरुषोत्तम । 
देवदेव 


- ज॑ंगत्पते ॥ १५ ॥। 
है जगत्पते ! हे पुरुषोत्तम ! आप. स्वर - ही 


नह 


आप 


हि 
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व्याख्या--/ भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते 
पुछ्योत्रम'--सम्पूर्ण भ्राणियोंकी संकल्पमात्रेसे उत्पन्न 
कलेवाले होनेसे आप 'भूतभावन' हैं; सम्पूर्ण प्राणियोंके और 
देवताओंके मालिक होनेसे आप 'भूतेश' और 'देवदेव' है; 
जड़-चेतन, स्थावर-जड़ममात्र जगतका पालन-पोषण 
कलेवाले होनेसे आप “जगत्पति' हैं; और सम्पूर्ण 
पुरुषोंमें उत्तम होनेसे आप लोकमें और वेदमें 'पुरुषोत्तम' 
भामसे कहे गये हैं (गीता १५।१८)* । 

इस श्लोकमें पाँच सम्बोधन आये हैं। इतने 
सम्बोधन ग्रीताभरमें दूसरे किसी भी श्लोकमें नहीं 
आये । कारण है कि भगवान्‌की विभूतियोंकी और 
भक्तोपर कृपा करनेकी बात सुनकर अर्जुनमें भगवानके 
प्रति विशेष भाव पैदा होते हैं और उन भावोंमें विभोर 
होकर वे भगवानके लिये एक साथ पाँच सम्बोधनोंका 
प्रयोग करते हैं । 4. 

“सयमेबात्मनात्मान वेत्थ त्वम!-- भगवान्‌ 
अपने-आपकी: ' अपने-आपसे ही. जानते हैं। 


अपने-आपको जाननेमें उन्हें किसी प्राकृत साधनकी 
आवश्यकता नहीं होती | अपने-आपको जाननेमें उनकी 
अपनी कोई वृत्ति पैदा नहों होती, कोई जिज्ञासा भी 
नहीं होती, किसी करण (अन्तःकरण और बहिःकरण-) 
की आवश्यकता भी नहीं होती । उनमें शरीर-शरीरीका 
भाव भी नहीं है । वे तो स्वतः-स्वाभाविक अपने-आपसे 
ही अपने-आपको जानते हैं । उनका यह ज्ञान करण- 
निरपेक्ष है, करण-सापेक्ष नहीं । 

इस श्लोकका भाव यह है कि जैसे भगवान्‌ 
अपने-आपको अपने-आपसे ही जानते हैं, ऐसे ही 
भगवानके अंश जीवको भी अपने-आपसे ही 
अपने-आपको अर्थात्‌ अपने खरूपको जानना चाहिये । 
अपने-आपको अपने स्वरूपका जो ज्ञान होता है, वह 
सर्वथा करण-निरपेक्ष होता है | इसलिये इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि आदिसे अपने स्वरूपको नहीं जान सकते ! 
भगवान्‌का अंश होनेसे भगवानकी तरह जीवका अपना 
ज्ञान भी करण-निरपेक्ष है । 


सम्बथ- विपूर्तियोंका ज्ञान भगवार्पें दृढ़ भक्ति करनेवाला है (गीता १० ॥७) । अतः अब आगेके तीन 
सतोकोें अजुन भगवानूसे विभूत्ियोंकों वि्तस्‍से कहनेके लिये पर्थना करते हैं । 


'* वक्तुमहस्यशेषेण दिव्या 


ह्ात्मविभूतयः । 


याभिर्विभूतिभिलोंकानिमांस्त्व॑ व्याप्य तिष्ठसि ।॥ १६ ।। 
जिन विभूतियोंसे आप इन सम्पूर्ण लोकोंको व्याप्त करके स्थित हैं, उन सभी अपनी 


दिव्य विभूतियोंका सम्पूर्णतासे वर्णन करनेमें 

व्याख्या--'याभिर्विभूतिभिलोंकानिमांस्त्व॑_व्याप्य 
निषक्ति'--भगवान्‌ने पहले (सातवें श्लोकमें) यह 
घात कही थी कि जो मनुष्य मेरी विभूतियोंकी और योगको 
तलसे जानता है, उसका मेरेमें अटल भक्तियोग हो 
जता है। उसे सुननेपर अर्जुनके मनमें आया कि 
भगवासूम दूंढ़' भक्ति होनेका यह बहुत सुगम और 
मर उपाय है; क्योंकि भगवानूकी विभूतियोंको और 
कगक़ो तत्तसे जानमेपर मनुष्यका मन भगवानूकी तरफ 


आप हो समर्थ हैं । 

स्वाभाविक हो खिंच जाता है और भगवानमें उसकी 
स्वाभाविक ही भक्ति जाग्रतू हो जाती है । अर्जुन अपना 
कल्याण चाहते हैं और कल्याणके लिये उनको भक्ति 
ही सर्वश्रेष्ठ उपाय दीखती है । इसलिये अर्जुन कहते 
हैं कि जिन विभूतियोंसे आप सम्पूर्ण लोकोंको व्याप्त 
करके स्थित हैं, उन अलौकिक, विलक्षण विभूतियोंका 
विस्तासपूर्वक सम्पूर्णतासे वर्णन कीजिये । कारण कि 
उनको कहनेमें आप हो समर्थ हैं; आपके सिवाय उन 


राय्यमें भी ऋगवारकों 'पुरुपोत्तम' नामसे कहा गया है-- 


हरिपंयेक: पुरुदोतम; स्पृत:” (रघुवेश ३ ॥४९) 


कल | यहाँ भूवभावन, भूतेश, देवदेव, जगत्पते और पुस्योत्तम--इन पाँच सम्बोधनोंको क्रमशः सूर्य, शिव, 
ग, शक्ति और विष्णु--इन इंदर्कोटिके पाँच देववाओंका वाचक भाव सकते हैं । इन सम्बोपनोंका प्रयोग 


काके 


अ्ुन भगवारसे मानों यह कहते है कि ये पाँचों देवता मूलवः आप ही हैं। 


घर 


मी ः 





(.अध्याय १० 
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विभूतियोंकी और कोई नहीं कह सकता । 
“बक्तुमरस्पशेषेण'-- आपने पहले (सातवें, न्वे 
और यहाँ दसवें अध्यायके आस्म्ममें) अपनी विभूतियाँ 
बतायीं और उनको जाननेका फल दृढ़ भक्तियोग होना 
बताया । अतः मैं भी आपकी सब विभूतियोंको जान 
जाऊँ और मेरा भी आपमें दृढ़ भक्तियोग हो जाय, 
इसलिये आप अपनी विभूतियोंको पूरी-की-पूरी कह 


दें, बाकी कुछ न रखें । 

“दिव्या ह्मात्मविभूतय: '--विभूतियोंको दिव्य कहनेका 
तात्पर्य है. कि संसारमें जो कुछ विशेषता दौखती है 
वह मूलमें दिव्य पेरमात्माकी ही है, संसारकी नहीं। 
अतः संसारकी विशेषता देखना भोग है और पर्मालाकी 
विशेषता देखना विभूति है, योग है।. / 


मर 


कर्थ विद्यामहं योगिंस्त्वां सदा परिचिन्तवन्‌ । " ु 7 202 


केषु केषु च भावेषु चिन्योडसि भगवन्मया ।। १७ ।। 
है योगिन्‌! हरदम साड्रोपाड़ चिन्तन करता हुआ मैं आपको कैसे जानूँ ? और है 


प्रगवन्‌) किन-किन भावोंमें आप मेरे द्वारा चिन्तन किये जा सकते हैं अर्थात्‌ किन-किन 


भावॉमें मैं आपका चिन्तन करूँ? 

व्याख्या--'कर्थ विद्यामह॑ योगिंस्तां सदा 
परिचिन्तयन/-- सातवें श्लोकमें भगवानने कहा कि 
जो मेरी विभूति और योगको तत्ततसे जानता है, वह 
अविचल भक्तियोगसे युक्त हो जाता है। इसलिये 
अर्जुन भगवानूसे पूछते हैं कि हरदम चिन्तन करता 
हुआ मैं आपको कैसे जानूँ? 

'क्रेषु केषपु घ भावेषु चिन्योडसि भगवन्मया' 
आठवें अध्यायके चौदहवें श्लोकमें भगवानने कहा 
कि जो अनन्यचित्त होकर नित्य-निस्तर मेरा स्मरण 
करता है, उस योगीको मैं सुलभतासे प्राप्त हो जाता 
हूँ । फिर नवें अध्यायके बाईसवें श्लोकमें कहा कि 
जो अनन्य भक्त निस्‍तर मेरा चिन्तन करते रहते हैं, 
उनका योगक्षेम मैं बहन करता हूँ। इस प्रकार 
चिन्तनकी महिमा सुनकर अर्जुन कहते हैं.कि जिस 
चिन्तमसे मैं आपको तत््वसे जान जाऊँ, वह चिन्तन 
मैं कहाँ-कहाँ करूँ ? किस वस्तु, व्यक्ति, देश, काल, 


घटना, परिस्थति आदिमें मैं .आपका चिन्तन करूँ? 
यहाँ चिन्तन करना साधन है और भगवानको तलसे । 
जानना साध्य है ।] 

यहाँ अर्जुनने तो पूछा है कि मैं? कहाँ-कहाँ, 
किस-किस वस्तु, व्यक्ति, स्थान आदिमें आपका चित्तन 
करूँ, पर भगवानूने आगे उत्तर यह दिया है कि जहाँ-जहाँ 
भी तू चिन्तन करता है, वहां-वहाँ ही तूं मेक ' 
समझ । तात्पर्य यह है कि मैं तों सब वस्तु, व्यक्ति 
देश, काल आदियें परिपूर्ण हूँ । इसलिये किसी 
विशेषता, महत्ता,सुन्दरता आदिको लेकर जहाँ-जहाँ वेग : 
मन जाता है, वहाँ-वहाँ मेणा ही चिन्तन कर अर्थात्‌ ' 
चहाँ उस विशेषता आदिको मेरी ही समझ । काएण हा 
कि संसारकी विशेषताको माननेसे संसारका चित _ 
होगा, पर मेरी विशेषताकों माननेसे. मेरा ही चिन्ता 
होगा । इस प्रकार संसारका चिन्तन मेरे चिन्तन 
परिणत होना चाहिये । : 


5 
विस्तरेणात्मनो' योगं .विभूतिं च जनार्दन । - 
भूयः कथय तृप्तिहि श्रुण्वततो, नास्ति मेइमृतम्‌ ।। १८ ॥। 
है जमादन ! आप अपने योग (सामर्थ्य) को” और विभूतियोंको बिस्तारसे फिर 


*. कहिये; क्योंकि आपके अमृतमय -वचन सुनते-सुनते मेरी तृप्ति नहीं हो रही है। . 


५ 


श्लोक १९] 
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. व्यख्या--/विस्तरेणात्मनो योग विभूति च॑ 
जनारन'-- भगवान्‌ते सातवें और नवें अध्यायमें 
ज्ञन-विज्ञाकका विषय खूब कह दिया । इतना कहनेपर 
भी उनकी तृप्ति नहीं हुई, इसलिये दसवाँ अध्याय 
अपने ओरसे ही कहना शुरू कर दिया । भगवानने 
दसवाँ अध्याय आरम्भ करते हुए कहा कि 'तू फिर 
मेरे परम बचनको सुन ।' ऐसा सुनकर भगवान्‌की 
कृपा और महत्त्वकी तरफ अर्जुनकी दृष्टि विशेषतासे 
जाती है और वे भगवानूसे फिर सुनानेके लिये प्रार्थना 
करते हैं। अर्जुन कहते हैं कि 'आप अपने योग 
और विभूतियोंको विस्तारपूर्वक फिरसे कहिये; क्योंकि 
आपके अमृतमय वचन सुनते हुए तृप्ति नहीं हो रही 
है। मन करता है कि सुनता ही चला जाऊँ ।' 

भगवानकी विभूतियोंको सुननेसे भगवानमें प्रत्यक्ष 
आकर्षण बढ़ता देखकर अर्जुनकको लगा कि इन 
विधूतियोंका ज्ञान होनेसे भगवानके प्रति मेरा विशेष 
आकर्षण हो जायगा, और भगवानमें सहज ही मेरी 
दृढ़े भक्ति हो जायगी । इसलिये अर्जुन विस्तारपूर्वक 
फिरसे कहनेके लिये प्रार्थना करते हैं । 

“भूयः कथय तृप्तिहिं शृण्वतो नास्ति मेईमृतम्‌'-- 
अर्जुन श्रेयका साधन चाहते हैं (गीता २।७; ३॥२; 
५१), और भगवानते विभूति एवं योगको तत््वसे 
जाननेका फल अपनेमें दृढ़ भक्ति होना बताया 
(गीता१०१७)। इसलिये अर्जुनको विभूतियोंको 


जाननेवाली बात बहुत सरल लगी कि मेरेको कोई 
नया काम नहीं करना है, नया चिन्तन नहीं करना 
है, प्रत्युत जहाँ-कहीं विशेषता आदिको लेकर मनका 
स्वाभाविक खिंचाव होता है, वहीं उस विशेषताको 
भगवानकी मानना है । इससे मनकी वृत्तियोंका प्रवाह 
संसारमें न होकर भगवानमें हो जायगा; जिससे मेरी 
भगवानमें दृढ़ भक्ति हो जायगी और मेरा सुगमतासे 
कल्याण हो जायगा । कितनी सीधी, सरल और सुगम 
बात है! इसलिये अर्जुन विभूतियोंको फिर कहनेके 
लिये प्रार्थना करते हैं । 

जैसे, कोई भोजन करने बैठे और भोजनमें कोई 
स्तु प्रिय (बढ़िया) मालूम दे, तो उसमें उसकी 
रुचि बढ़ती है और वह बार-बार उस प्रिय वस्तुको 
माँगता है । पर उस रुचिमें दो बाघाएँ लगती हैं-- 
एक ते बह वस्तु अगर कम भात्रामें होती है तो 
पूरी तृप्तिपूर्वक महीं मिलती; और छूसरी, वह बस्तु 
अधिक मात्रामें होनेपर भी पेट भर जानेसे अधिक 
नहीं खायी जा सकती ! परन्तु भगवानक़ी विभूतियोंका 
और अर्जुनकी विभूतियाँ सुननेकी रुचिका अन्त ही 
नहीं आता । कानेंके द्वार अमृतमय बचनोंको सुनते 
हुए न तो उन बचनोंका अन्त आता है, और न 
उनको सुनते हुए तृप्ति ही होती है। अतः अर्जुन 
भगवानूसे प्रार्थना करते हुए कहते हैं कि आप ऐसे 


पा वचन सुनाते ही जाइये ! 
सवाथ-- अर्जुतकी आर्था स्वीकार करके भयवार्‌ अब आग्रेफ़े श्लोकसे अपनी विषूर्तियों और योगकों कहना 
आर्म करते है। 
श्रीभगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्थ में ।॥ १९ ॥॥ 


ओभगवान्‌ बोले--हाँ, ठीक है । मैं अपनी दिव्य विभूतियोंकी तेरे लिये प्रधानतासे 
(संक्षेपसे) कहुँगा; क्योंकि है कुसुओ्रेष्ठ ! मेरी विभूतियोंके विस्तारका अन्त महीं है । 

व्यास्या--हत्त ते कथयिष्यामि दिव्या दिव्य, अलौकिक, विलक्षण विभूतियोंको तेरे लिये 
दमविधृतय:'- योग और विभूति कहनेके लिये कहुँगा (योगक्ी बात भगवानते आगे इकतालीसवें 
हट जो भ्रार्था है, उसको 'हन्त' अव्ययसे श्लोकमें कहो है) । 

संग करते हुए भगवान्‌ कहते है कि मैं अपनो दिव्या: कहनेका तात्पर्य है कि जिस किसी 
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बस्तु, व्यक्ति, घटनां आदिमें जो कुछ भी विशेषता 


दीखती है, वह वस्तुतः भगवान्‌की ही है । इसलिये 
उसको भगवान्‌की ही देखना दिव्यता है और वस्तु, 


व्यक्ति आदिकी देखना अदिव्यता अर्थात्‌ लौकिकता है । * 

'प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्यन्तो विस्तरस्थ मे'--' 
जब अर्जुनने कहा कि भरगंवन्‌ ! आप अपनी विभूतियोंको 
विस्तारसे, पूरी-की-पूरी कह दें, तब भगवान्‌ कहते 
हैं कि मैं अपनी विभूतियोंकी संक्षेपसे कहूँगा; क्योंकि 
मेरी विभूतियोंका अन्त नहीं है । पर आगे ग्यारहवें 
अध्यायमें जब अर्जुन बड़े संकोचसे कहते हैं कि मैं 
आपका विश्वरूप देखना चाहता हूँ; अगंर मेरे द्वारा 
वह रूप देखा जाना शकक्‍्य है तो दिखा दीजिये, तब 
भगवान्‌ कहते हैं--'पंश्य मे पार्थ रूपाणि' 
(११।५) अर्थात्‌ तू भेरे रूपोंको देख ले । रूपोमें 
कितने रूप? क्‍या दो-चार ? नहीं-नहीं, सैकड़ों 


हजारों रूपोंको देख! इस प्रकार यहाँ अलग 
विस्तारसे विभूतियाँ कहंनेकी आ्रार्थना सुनकर.भागकं 
संक्षेपसे विभूतियाँ सुननेके लिये कहते. हैं और वहाँ 


[ अध्याय (५, 


अर्जुनकी एक रूप दिखानेकी प्रार्थना सुनकर भाव" 


सैकड़ों-हजारें रूप देखनेके लिये कहते हैं! 


यह एक बड़े आश्चर्यकी 'बात है कि सुनमेमें वे 
आदमी बहुत सुन सकता है, परःउतना नेत्रोंसे देख नही « 


सकता; क्योंकि देखनेकी शक्ति कानोंकी “अपेक्षा सौमित 


होती है * ॥ फिर भी जब अर्जुनने सम्पूर्ण विभूतियोंकी - 
सुननेमें अपनी सामर्थ्य बतायी तो भंगवानते संक्षेप - 


सुननेके लिये कहा; और जब अर्जुनने एक रूपको देखमेमें 
नम्रतापूर्वक अपनी असमर्थता प्रकट की तो भगवानते 


अनेक रूप देखनेके लिये कहां! इसका कारण यह _ 


है कि गीतामें अर्जुनका भगवद्विषयंक शान उत्तरोत्त 


१ 


बढ़ता जाता है | इस दसवें अध्यायमें जब भगबासे 





फानका विषय है शब्द, और शब्द. दो तरहका होता है--वर्णात्मयक और ध्यन्यात्मंक ॥ कानके 
द्वारा शब्दोंको सुनकर हमें प्रत्यक्षका भी ज्ञान होता है और अप्रत्यक्ष-(स्वर्ग, नरक आदि)-का भी ज्ञान होता है । 


इसीलिये वेदान्त-प्रक्रिया-(श्रवण, , मनन, निदिध्यासन आदिमें) “श्रवण” सबसे पहले आया है! ऐसे ही भंक्रिमें , 


भी (श्रवण, कीर्तन, स्मरण, पादसेवन आदिमें) 'श्रवण' पहले आया है । शाख्त्रोमें जिस परमात्मतत्त्तका वर्णन 


किया गया है, उसका ज्ञान (परोक्ष ज्ञान) हमें कानोंसे ही होता है अर्थात्‌ कानोंसे सुनकर ही उसके अनुसार. 


करने, मानने या जाननेसे हम उस परमात्मतत्त्वका साक्षात्कार करते हैं । 
शब्दमें अधिन्य शक्ति है-- 2 
शब्दशक्तेरचिन्यत्वात्‌ , शब्दादेवापरोक्षधीः + प्रसुप्त: पुरुषों 


होकर अज्ञान-(अविद्या) में लीन हो जाती है । इस तरह यद्यपि नॉंदमें इद्धियाँ बहुत छिपी रहती हैं, ,तथापि सीबे 


हुए आदमीका नाम लेकर पुकारा जाय तो यह जग जाता है । शब्दमें इतनी शक्ति है कि वह अंबिद्यामें लीग * 
हुएको भी जगा देता है। अतः शब्दमें अनन्त शक्ति है ॥'दृष्टि तो पदार्थथक जाकर रुक जाती है | पर शब्द ' 


केवल कानतक ही नहीं जाता, ग्रत्युत स्ववंतक चला जाता है । 
+५ भेत्रॉमें रूप पकड़ा जाता है । जैसे दर्पणमें मुख देखते समय काँचके भीतर रूप घला जाता है तो 
उसमें मुख दिखायी देने लगता है, ऐसे ही आँखमें भी एक काँव है, जिसके भीतर पदार्थका रूप चला जाता 


है तो यह पदार्थ दिखायी देने “लगता है । मेत्रोंमें एक विशेष शक्ति यह है कि थे पहले रूपको पकड़े हुए ही '', 


दूसरे रूपको देख लेते हैं, इसी कारण जब बिजलीसे पंखा चलता है, तथ उसके तीनों पर अलग-अलग घूममेपर 
मी नेन्रोंकी (अलग-अलग पर घूमते दिखायी न देकर) एक चक्र-सा दिखायी देता है. । ऐसे छोते हुए 'भी 
काोंमें जितनी शक्ति है, उतनी मेत्रोंमें नहीं है । ध 


इृद्धियाँ केवल अपने-अपने विषयोको ही पकड़ सकती हैं, परमात्मतत्त्वको नहीं पकड़ सकतीं; क्योंकि 


चप्पात्मतत््व इन्द्रियॉंका विषय नहीं है । परमात्मतत्त्द खरयंका विषय है अथत्‌ उसका ज्ञान खयंसे ही होता है । 


यद्छब्देनैवावसुध्यते (5... है | 
मलुष्य सोता है तो नींदमें इद्धियाँ संकुचित होकरमनमें, मन संकुचित होकर बुद्धिमें और बुद्धि संक्रब्लि 


इसलिये अर्जुनने इस अध्यायमें, कहा है कि ,आप स्वर्यकों स्वयंसे ही जानते हैं--'स्वयमेयात्मनात्म॑त वेत्थ त्ूम, 


(गीता १० + १५) । दूसरे 'अध्यायमें भगवानते बताया है कि मनमें आयी हुई सम्पूर्ण कामनाऑँको छोड़तेपर 


मर्तुष्य 'अपनेसे ही अपने-आपमें सन्तुष्ट होता है--'प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्यार्थ मनोपतान। आत्मिश्येयाह्मग 
हा 'मिरपेक्ष है । उस ज्ञानकों आँखें नहीं | 


तुष्ट। ४ (३५५५), । ताल यह हुआ कि परमात्मतत्वका ज्ञान करण 
पकड़ सकतीं, पर कान शंब्दोंके द्वार पकड़ कस्के स्वर्यतक पहुँचा देता है ॥ 


ु 


श्लोक२०] . *$ साधक-संजीवनी * द्ड५ 
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यह कहा कि मेरी विभूतियोंका अन्त नहीं है, तब लिये प्रार्था को जाय-- इन दोनोंमें फरक होता 
अर्जुनकी दृष्टि भगवानकी अनन्तताकी तरफ चली है । यहाँ अर्जुनने विस्तारपूर्वक विभूतियाँ कहनेके लिये 
गयी । उन्होंने समझा कि भगवानके बिपयमें तो मैं कहकर भगवानकी थाह लेनी चाहो, तो भगवानते 
कुछ भी नहीं जानता; क्योंकि भगवान्‌ अनन्त हैं, कह दिया कि मैं तो संक्षेपसे कहूँगा; क्योंकि मेरी 
असीम हैं, अपार हैं। परन्तु अर्जुनने भूलसे कह विभूतियोंकी थाह नहीं है । ग्यारहवें अध्यायमें अर्जुनने 
दिया कि आप “अपनी सब-की-सब विभूतियाँ कह , अपनी अज्ञता और अयोग्यता प्रकट कस्ते हुए भगवानसे 
दीजिये । इसलिये अर्जुन आगे चलकर सावधान हो अपना अव्यय रूप दिखानेकी प्रार्थना की, तो भगवानते 
जाते हैं और नम्नतापूर्वक एक रूपको दिखानेके लिये अपने अनन्तरूप देखनेके लिये आज्ञा दी और उनको 
ही भगवानसे प्रार्थना करते हैं । नेत्नोंकी शक्ति सोमित देखनेकी सामर्थ्य (दिव्य दृष्टि) भी दी! इसलिये 
होते हुए भी भगवान्‌ दिव्य चक्षु प्रदान करके अर्थात्‌ साधकको किश्िन्मात्र भी अपना आग्रह, अहंकार न 
चंर्मचक्षुओंमें विशेष शक्ति प्रदान करके अपने अनेक रखकर और अपनी सामर्थ्य, बुद्धि न लगाकर केवल 
रूपोंको देखनेकी आज्ञा देते हैं । अगवानूपर ही सर्वथा निर्भर हो जाना चाहिये; क्योंकि 

दूसरी बात, वक्ताकी व्यक्तिगत बात पूछी जाय भगवानकी निर्भरतासे जो चीज मिलती है, वह अपार 
और अपनी अज्ञत्रा तथा अयोग्यतापूर्वक अपने जाननेके मिलती है । 


१०६ 


संम्यध--विधूतियाँ और योग-इन दोनोंमेंसे पहले भगवान्‌ बीसवें श्लोकसे उन्तालीसवें श्लोकत॒क अपनी बयांसी 
विधूत्तियोंका वर्णन करते हैं । हे 


अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः । 
अहमादिश्व मध्य॑ च भूतानामन्त एवं च ॥।२० ।। 


है नींदको जीतनेवाले अर्जुन ! सम्पूर्ण आणियोंकेआदि,मध्य तथा अन्तमें भी मैं ही हूँ. 
और श्राणियोंके अन्तःकरणमें आत्मरूपसे भी में ही स्थित हूँ । 


व्यास्था--[ भगवान्‌क़ा चिन्तव दो तरहसे होता लेकर जहाँ-कहीं वृत्ति जाय, वहाँ भगवानक़ा ही चिन्तन 
है--(१) साधक अपना जो इष्ट मानता है, उसके होना चाहिये, उस वस्तु-व्यक्तिका नहीं | इसीके लिये 
सिवाय दूसरा कोई भी चिन्तन न हो | कभी हो भी भगवान्‌ विभूतियोंका वर्णन कर रहे हैं ॥] 

जाय तो मनको वहाँसे हटाकर अपने इष्टदेवके चिन्तनमें 'अहमादिश्व मध्यं च भूतानामत्त एवं चर -- 
हैं लगा दे; और (२) मनमें सांसारिक विशेषताको यहाँ भगवानते अपनी सम्पूर्ण विभूतियोंका सार कहा 
लैंकर चिन्तन हो, तो उस विशेषताको भगवानकी ही है कि सम्पूर्ण प्रिणियोंक आदि, मध्य तथा अन्तमें मैं 
विशेषता समझे । इस दूसेर चित्तनके लिये हो यहाँ हो हूँ। यह नियम है कि जो वस्तु उत्तत्ति-विनाशशोल 
विधू्ियोंका वर्णन है । तात्यय है कि किसी विशेषताकी होती है, उसके आरम्भ और अत्तमें जो तत्व रहता 











तक '. यहाँ "आदि: और 'अन्त” शब्दका प्रयोग पुल्लिड्डमे और “मध्यप' शब्दका प्रयोग नपुंसकलिट्टमे 
83 है । इसका तात्पर्य है कि आदिमें अकेले परपपुरुष भगवान्‌ रहते है-“'अहपादिहिं देवाना महा 
2४, (गोता १० १२), और अन्तमें भी अकेले घरमपुरुष भगवान्‌ रहते है--'पह्िष्यते शेपसंज़:' 
०। ३। २५) । इसलिये धगदानते 'आदि' और 'अत्त' शब्दका प्रयोग पैल्लिफुमें किया है । परन्तु मध्यपें अर्थात्‌ 

|! झा पैल्लिड्र, खीलिए्न आर नपुंसकलिड्ट तीनों लिट्रोंबाले व्यक्ति, वस्तु, पदार्थ, क्रिया, भाव आदि रहते 
सजा इन तीनों लिट्ठो्पे भपुंसकलिड्र ही शेष रहता है अथांत्‌ नपुंसकलिट्ल्‍के अन्तर्गत ही खोजो ञआ 
इसलिये भगवारे यहाँ और आगे बत्तीसवें इलोकपें घी 'मध्य' शब्दफा प्रयोग नपुंस्कलिटहमे किक है. । , 





है, वही तत्त्व उसके मध्यमें भी रहता है (चाहे दीखे 
या न दीखे) अर्थात्‌ जो वस्तु जिस तत्तसे उत्पन्न 
होती है और जिसमें लीन होतो है, उस बस्तुके 
आदि, मध्य और अन्तमें (सब समयमें) वही तत्त्व 
रहता है। जैसे, सोनेसे बने गहने पहले सोनारूप 
होते हैं और अन्तमें (गहनोंके सोनेमें लीन होमेपर) 
सोनारूप ही रहते हैं तथा बीचमें भी सोनारूप हो 
रहते हैं । केवल नाम, आकृति, उपयोग, माप, तौल 
आदि अलग-अलग होते हैं; और इनके अलग-अलग 
होते हुए भी गहने सोना ही रहते हैं । ऐसे ही सम्पूर्ण 
प्राणी आदिमें भी परमात्मखरूप थे और अन्तमें लीन 
होनेपर भी परमात्मस्वरूप रहेंगे तथा मध्यमें नाम, 
रूप, आकृति, क्रिया, स्वभाव आदि अलग-अलग 


होनेपर भी तत्ततः परमात्मस्वरूप ही हैं-- यह बतानेके . 


लिये ही यहाँ भगवान्‌ने अपनेको सम्पूर्ण प्राणियोंके 
आदि, मध्य और अन्तमें कहा है 


अगवानने विभूतियोंके इस प्रकरणमें आदि, मध्य 
और अन्तमें-- तीन जगह साररूपसे अपनी विभूतियोंका 
चर्णन किया है । पहले इस बीसवें श्लोकमें भगवानते 
कहा कि 'सम्पूर्ण प्राणियोंके आदि, मध्य और अन्तमें 
मैं ही हूँ; बीचके बत्तीसवें श्लोकमें कहा' कि 'सम्पूर्ण 
सगगकि आदि, मध्य और अन्तमें मैं ही हूँ” और 
अन्तके उन्तालीसवें श्लोकमें कहा कि 'सम्पूर्ण प्राणियोंका 
जो बीज है, वह मैं ही हूँ; क्योंकि मेरे बिना कोई 
भी चर-अचर प्राणी नहीं है' । चिन्तन करनेके लिये 
यही विभूतियोंका सार है । तालर्य यह .है (कि किसी 
विशेषता आदिको लेकर जो विमभूतियाँ कही गयो हैं, 
उन विभूतियोंके अतिरिक्त भी जो कुछ दिखायी दे, 


वह भी भगवानकी ही विभूति है-- यह बतानेके . 
लिये भगवानते अपनेको सम्पूर्ण चणचर प्राणियोंके . 


आदि, मध्य तथा- अन्तमें विद्यमान कहा है ।-तत्वसे 


सब “कुछ परमात्मा ही है-- वासुदेव: सर्वम'-- 


इस लक्ष्यको बतानेके लिये हीं विभूतियाँ कही ग़यी हैं. 


इस बीसवें 'श्लोकमें भगवानने प्राणियोंमें.'जो 
आत्मा है, जीवॉंका जो स्वरूप -हैं, उसको अपनी 
विधूति बताया है 4,फिर बत्तीसवें श्लोकमें भगवानते 


[ अस्याव ३०, 
सृष्टिरूपसे ,अपनी विभूति -बतायी कि; जो- 
स्थावर-जड्रम सृष्टि, है, उसके -आदियें 'मैं एक 'हे 
बहुत रूपोमें हो जाऊँ' (“बहु स्पां प्जायेयेति' छातदोयन 
६।२ ।३)--ऐसा संकल्प करता हूँ और अक्तमें मैं 
ही शेष रहता हूँ---'शिष्यते. शेषसंज्ञ:' (श्रीमद्धा०। 
१०३ ।२५) । अतः बीचमें भी सब कुछ मैं ही 
हूँ-- 'वासुदेवः सर्वम'  (गीवा७,। १९) 
“सदसच्चाहमर्जुन' ' (गीता .९ १९); क्योंकि जो तसे 
आदि और अन्तमें होता है, वही तत्त्व बोचमें होता 
है। अत्तमें उन्तालीसवें :श्लोकमें “भगवा .. 
बीज-(कारण-) रूपसे अपनी विभूति' बतायी कि मैं 
ही सबका बीज हूँ, मेरे बिना कोई भी प्राणी नहीं 
है । इस ग्कार इन तीन जगह-- तीन श्लोकोंमे 
मुख्य विभूतियाँ बतायी गयी हैं और अन्य श्लोकोमें जे. 
समुदायमें मुख्य हैं, जिनका समुदायपर आधिपकत्य है, - 
जिनमें कोई विशेषता है, उनको लेकर विभूतियाँ बत़ायी - 
गयी हैं। पर्तु साधककों चाहिये कि वह इन ' 
विभूतियोंकी महत्ता, विशेषता, सुन्दरता, आधिपय ' 
आदिकी तरफ ख्याल न कोे, प्रत्युत ये सब विभूतियाँ 
भगवानूसे ही प्रकट होती हैं, इनमें, जो महत्ता आदि 
है, वह केवल भगवानकी है; ये विभूतियाँ भगवत्खूप . 
ही हैं--'इस तरफ ख्याल रखे । कारण कि अर्जुतका_. 
प्रश्न॒ भगवानके चिन्तनके विषयमें है (१०।१७), 
किसी वस्तु, व्यक्तिके चित्तनके बिपयमें नहीं । 
अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थित: . 
साधक इन विभूतियोंका उपयोग कैसे करे हमें 
बताते हैं कि जब साधककी दृष्टि प्राणियॉकी तरफ! ' 
चली जाय, तब वह 'सम्पूर्ण प्राणियोमें आत्मासूपत 
भगवान्‌ ही है'-- इस तरह भगवानूका चिन्तन करें॥ 
जब किसी विचारक साधककी दृष्टि सृष्टिकी तरफ 
चली' जाय, तब वह 'उत्पत्ति-विनाशशील और हरदम 
परिवर्तनशील सृष्टिके आदि, मध्य तथा अत्तमें एक 
भगवान्‌ ही है! इंस तरह भगवानका चिन्तन को | 





» कभी ग्राणियेंके मूलकी तरफ. उसकी दृष्टि चली जाग, 


तब वह 'बीजरुपसे “भगवान्‌ हीःहैं, भगवानके बिता 
कोई भी' चर-अचर आआणी मंहीं है और हो सके 
भी नहीं--,इस तरह भगवानका चिकन करे |... 


श्लोक २६-२२] 


हिकम शक कफ अऊ उफ हज आज कफ कफ फ फ फ कफ. ऊ कफ फ़जफऊ ऊजफजफऊजऊऊऊषऊ कफ फ हक कह ऊ कह जफफ जक: 


आदित्यानामह॑ विष्णुज्योंतिषां रविरंशुमान्‌ । 


* साधक- संजीवनी * 


च्डछ 








' मरीचिर्मरुतामस्मि. नक्षत्राणामह शशी ॥॥ २१ ।।* 


. मैं .अदितिके पुत्रोंमें विष्णु (वामन) और अकाशमान वस्तुओंमें किरणोंवाला सूर्म 
हूँ। मैं मर्तोंका तेज और नक्षत्रोंका अधिपति चद्धमा हूँ । 


च्याख्या--'आदित्यानामह विष्णुः'-- अंदितिके 


फिर सात-सात टुकड़े करनेपर भी वे मरे नहीं, प्रत्युत 


घाता, मित्र आदि जितने पुत्र हैं, उनमें 'विष्ण' अर्थात्‌ एकसे उनूचास हो गये । 


बामन मुख्य हैं। भगंवानने ही वामन-रूपसे अवतार 
लेकर दैत्वोंकी सम्पत्तिको दानरूपसे लिया और उसे 
अदितिके पुत्रों-(देवताओं-) को दे दिया । 

"ज्योत्तिषों रविरेशुमान'-- चन्द्रमा, नक्षत्र, तारा, 
अग्नि आदि जितनी भी प्रकाशमान चीजें हैं, उनमें 
किरणोंवाला सूर्य मेरी विभूति है; क्योंकि प्रकाश करेनमें 
सूर्यकी मुख्यता है । सूर्यके प्रकाशसे ही सभी प्रकाशमान 
होते हैं । 

“मरीचिर्मरुतामस्मि'-- सत्तज्योति, आदित्य,हरित 
आदि नामोंवाले जो उनचास मझुत हैं, उनका मुख्य 
तेज मैं हूँ। उस्त तेजके भ्रभावसे ही इन्द्रके द्वार 
दितिके गर्भक सात टुकड़े करनेपर और उन सातोके 


+मक्षत्राणामह शशी'-- अध्विनी, भरणी, कृत्तिका 
आदि जो सत्ताईस नक्षत्र हैं, उन सबका अधिपति 
चन्द्रमा मैं हूँ । 

इन विभूतियोंमें जो विशेषता--महत्ता है, वह 
वास्तवमें भगवानकी है । 

[इस प्रकरणमें जिन विभूतियोंका वर्णन आया 
है, उनको भगवानने विभूतिरूपसे हो कहा है, 
अवतारूपसे नहीं; जैसे--अदितिके पुत्रोँमें वामन मैं 
हूँ (१० २१), शखधारियोंमें राम मैं हूँ (१०।३१), 
वृष्णिवंशियोंमें वासुदेव (कृष्ण) और पाण्डवोंमें घनञ्ञय 
(अर्जुन) मैं हूँ (१० ।३७) इत्यादि | कारण कि यहाँ 
प्रसड्ज विभूतियोंका है ।] 


बेदानां सामवेदोउस्मि देवानामस्मि वासवः । 
इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भूतानामस्मि चेतना ।। २२ ॥। 
मैं बेदोंमें सामवेद हैँ, देवताओंमें इन्द्र हूँ, इच्द्ियोंमें मन हूँ और प्राणियोंकी चेतना हूँ । 


व्स्या--'बेदानां सामवेदोषस्मि'-- वेदोंकी जो 
ऋचाएँ स्वस्सहित गायी जाती है, उनका नाम सामवेद 
है। सामवेदमें इन्धररूपसे भगवानकी स्तुतिका वर्णन 
है। इसलिये सामवेद भगवानूकी विभूति है । 
'देिवानामस्प चासवः'-- सूर्य, चद्रमा आदि 
जितने भी देवता हैं, उन सबमें इद्ध मुख्य है और 
सबका अधिपति है । इसलिये भगवानने उसको अपनी 
विधृति बताया है ॥0 5.5 
'द्धिपाणां मनश्वार्र'--मेत्र, कान आदि सब 


इन्द्रियोमें मन मुख्य है। सब इच्ध्रियाँ मनके साथ 
रहनेसे (मनको साथमें लेकर) हो काम करती हैं । 
मन साथमें न रहनेसे इच्धियाँ अपना काम नहीं करती । 
यदि मनका साथ न हो तो इद्धियोके सामने विषय 
आनेपर भी विषयोंका ज्ञान नहीं होता | मनमें यह 
विशेषता भगवानूसे ही आयी है । इसलिये भगवानते 
मनको अपनो विभूति बताया है 

“भूतानामस्पि चेतना'-- सम्पूर्ण प्रािणियोंकी जो 
चेतना-शक्ति,प्राणशक्ति है, जिससे मेरे हुए आदमीकी 


इन विभूतियोंयें पप्ठीका प्रयोग किया गया है । यष्ठीका प्रयोग निर्धारण अर्थात्‌ मुछ्लाके अर्थमें भी 


हेता है और सप्द्यके अर्थ भी । जहाँ निर्धारणमें घष्ठी होती है, यहाँ हिद्दीकी “में” विभक्तिका #योग होता 


है और ज्यों सावथयें पही होती है, यहाँ हिदीकी 'का', 
5, पृदार्पमें निर्ारणके अर्थपें और उत्तरर्घयें सम्बन्धके 
(बाए महीरोंगे जो छारह आदित्य होते हैं, उसमें 


“की' विभक्तियोंका प्रयोग ,हेता है ॥ ठ्दाहरणार्थ, इस 


के अर्धवें चट्ठीका प्रयोग हुआ है । 


कार्विक मासके सूर्यवका माम भी 'विश्य है।ब7 | ४, 
हैंड; 


हम 


दड८ 
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श्रीमद्धगवदगीता * 


[ अध्याय है 9 





अपेक्षा सोये हुए आदमीमें विलक्षणता दौखती है, 
उसे भगवानने अपनी विभूति बताया है । 


'अश ४ 6१४७५ अ्थक- (5: फस॒कए 
इन विभूततियोंमें जो विशेषता है, वह भगवा 
ही आयी है। इनकी ख़तन्तत विशेषता नहीं है। 


्ै 
रुद्राणां शंकरश्रास्मि -वित्तेशो यक्षरक्षमाम्‌ । 


बसूनां पावकश्चास्मि मेरु: 


ग ४ हा 


शिखरिणामहम्‌ ॥॥ २३ ॥ 


रद्वोंमें शंकर और यक्ष-राक्षसोमें कुबेर मैं हूँ, वसुओंमें पावक, (अग्नि) और 


शिखरवाले पर्वतोंमें मेरु में हूँ । 

व्याख्या-- सद्वाणां शंकरश्वास्मि--हर, बहुरूप, 
श्यम्बक आदि ग्यारह रुद्रोमें शम्भु अर्थात्‌ शंकर सबके 
अधिपति हैं। ये कल्याण ग्रदान करेवाले और 
कल्याणखरूप हैं | इसलिये भगवानने इनको अपनी 
विभूति बताया है । 

“कित्तेशो यक्षरक्षसाम'--कुबेर यक्ष तथा राक्षसोके 
अधिपति हैं और इनको घनाध्यक्षके पदपर नियुक्त किया 
गया है। सब, यक्ष-राक्षसोंमें मुख्य होनेसे ये 
भगवानकी विभूति हैं । 

“बसूा पावकश्नास्मि--धर, धुव, सोम आदि 
आठ वसुओंमें अनल अर्थात्‌ पावक (अग्नि) सबके 


अधिपति हैं। ये सब देवताओंको यहकी हवे 
पहुँचानेवाले तथा भगवानके मुख हैं | इसलिये इनके 
भ्रगवानने अपनी विभूति बताया है ॥+ » 
'मेरः शिखरिणामहम!-- सोने, चाँदी,, दबे 
आदिके शिखय"ेंवाले जितने पर्वत हैं, उनमें सुमेह पर्वत 
मुख्य है। यह सोने तथा रत्रोंका भप्डार है । 
इसलिये भगवानने इसको अपनी विभूति बताया है ।* 
इस श्लोकमें जो चार विभूतियाँ“कही है, अे 
जो कुछ विशेषता--महत्ता दीखती है, वह विभूतियोके 
मूलरूप परमात्मासे ही आयी है | अतः इन विरृतियोंग 
परमात्माका ही चिन्तन होना चाहिये.। : 


१०६ 


पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पार्थ बृहस्पतिम्‌। है हि ते | 


सेनानीनामह स्कन्‍्दः सरसामस्मि सागर: ।२४।। 
है पार्थ ! पुरोहितोंमें मुख्य बृहस्पतिको मेरा स्वरूप समझो । सेनापत्ियोंमें स्कन्द और 


जलाशयोमें समुद्र मैं हूँ । 


व्याख्या--'पुरोधसां च मुख्य माँ विद्धि पार्थ विभूति बताया है | 


अृहस्पतिम'-- संसारके सम्पूर्ण पुरोहितोंमें, और 


'सरसामरिस सागर:'-- इस- पृथ्वोपर खिते। 


विद्या-बुद्धिमें नृहस्पति श्रेष्ठ हैं। ये इन्रके गुरु तथा जलाशय हैं, उनमें समुद्र सबसे बड़ा 'है । सर 
देवताओंके कुलपुरेहित्र हैं । इसलिये भगवाने अर्जुनसे सम्पूर्ण जलाशवोंका अधिपति है और अपनी मर्यादा 
बृहस्पतिको अपनी विभूति जानने-(मानने)-के लिये रहनेवाला तथा गम्भीर है | इसलिये भगवान्ने इसको 
कहा है । अर अपनी विभूति बताया हैं। , ॒ 
प्सेनानीनामह स्कदः-- स्कद .(कार्तिकिय) . यहाँ इन, विभूतियोंकी ज़ो -अलौकिकंता दीखती 
शंकण्जीकै पुत्र हैं । इनके छः मुख और बारह हाथ है, यह उनकी खुदकी नहीं है, प्रत्युत भगवान है और 
हैं। ये देवताओके सेनापति हैं और संसारके सम्पूर्ण भगवानसे ही, आयी है। अतः इनको देखपर ' 
. * सेनापतियोंमें श्रेष्ठ हैं । इसलिये भगवानने इनको आह पागल ही स्मृति होनी चाहिये ।, (८ ४. 


हक 
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६४९ 


कफ़ऋऊ। 





. महर्षीणां. भृगुरहं 


गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ । 


चज्ञानां जपयज्ञोरस्मि स्थावराणां हिमालयः ।॥२५१। 


महर्षियोंमें भुगु और वाणियों-(शब्दों-) 


में एक अक्षर अर्थात्‌ प्रणव मैं हैँ । सम्पूर्ण 


यज्ञोमें जपयज्ञ और स्थिर रहनेवालॉमें हिमालय मैं हैँ । ध 


व्याख्या--महर्षीणां भृगुरहम!--भृयु, अत्रि, मरोचि 
आदि महर्षियोंमं भृणुजी बड़े भक्त, ज्ञाना और तेजखी 
हैं। इन्होंने ही ब्रह्मा, विष्णु और महेश--इन तीनोंकी 
परीक्षा करके भगवान्‌ विष्णुको श्रेष्ठ सिद्ध किया था । 
भगवान्‌ विष्णु भी अपने वक्षःस्थलपर इनके 
चरण-चिहको “भूगुलता' नामसे धारण किये रहते हैं । 
इसलिये भणवानने इनको अपनी विभूति बताया है । 


“गिरामस्म्येकमक्षरम/-- सबसे पहले तीन 
मात्रावाला प्रणव प्रकट हुआ । फिर अ्रणवस्े त्रिपदा 
गायत्री, त्रिपदा-गायत्रीसे वेद और वेदोंसे शाख्र, पुयण 
आदि सम्पूर्ण बादमय जगत्‌ प्रकट हुआ । अतः इन 
सबका कारण होनेसे और इन सबमें श्रेष्ठ होनेसे 
भगवानते एक अक्षर--प्रणवको अपनी विभूति बताया 
है। गोतामें और जगह भी इसका वर्णन आता है; 
जैसे- 'प्रणवः सर्ववेदेषु '(७।८)--'सम्पूर्ण चेदोमे 
प्रणव मैं हैं, 'ओपिस्पेकाक्षर ब्रह्म व्याहज्मापनुस्मरत्‌ ६ 
यः अयाति त्यजन्देहे स्व याति परमां गतिम्‌ ॥॥' 
(८१३) ' जो मनुष्य '३४'--- इस एक अक्षर 
अगवका उच्चारण करके और भगवान्‌का स्मरण करके 
शेर छोड़कर जाता है, वह परमगतिको प्राप्त होता 
है; 'तस्णादोमित्युदाहत्य यज्ञदानतपःक्रिया: । प्रवर्तन्ते 
विधानेक्ता: सतत द्रह्मवादिनाम! (१७ २४) वैदिक 
लोगोंकी शार्ूबिहित यज्ञ, दान और -तपरूप क्रियाएँ, 
अगवा उच्चारण करके हो आरम्भ होतो हैं ।' 


| ६६ 

यहानां जपयज्ञोईस्प'--मत्तोंसे जितने यज्ञ किये 
जाते है, उनमें अनेक वस्तु-पदार्थॉद्री, विधियोंकी 
अधस्यकता पड़ती है और .उनको, करेमें कुछ-न 


तो दूर रहा, प्रत्युत सभी दोष नष्ट हो जाते हैं । 
इसकी करनेमें सभी स्वतन्त हैं । भिन्न-भिन्न सम्रदायोमें 
भगवानके नामोंमें अन्तर तो होता है, पर नामजपसे 
कल्याण होता है-- इसको हिन्दू, मुसलमान, बौद्ध, 
जैन आदि सभी मानते हैं। इसलिये भगवानने 
जपयज्ञको अपनी विभूति बताया है । 

'स्थावराणों हिमालय: --स्थिर रहनेबाले जितने भी 
पर्वत हैं, उन सबमें हिमालय तपस्याका स्थल होनेसे 
महान्‌ पवित्र है और सबका अधिपति है। गछ्का, 
यमुना आदि जितनी तीर्थस्वरूप पवित्र नदियाँ हैं, वे 
सभी प्रायः हिमालयसे प्रकट होती हैं । भगवत्माप्ति में 
हिमालयस्थल बहुत सहायक है। आज भी दर्घ 
आयुवाले बड़े-बड़े योगी और सनन्‍्तजन हिमालयकी 
गुफाओंमें साधन-भजन करते हैं। नर-नाग्यण ऋषि 
भी हिमालयमें जगत्‌के कल्याणके लिये आज भी 
तपस्या कर रहे हैं। हिमालय भगवान्‌ शंकरका 
ससुगल है और खर्य शहर भी इसीके एक 
शिखर--कैलास पर्वठपर रहते हैं। इसीलिये 
भगवानने हिमालवको अपनी विभूति बताया है। 

संसारमें जो कुछ भी विशेषता दीखती है, उसको 
संसारकी माननेसे मनुष्य उसमें फैंस जाता है, जिससे 
उसका पतन होता है। परन्तु भगवान्‌ यहाँ बहुत ही 
सरल साधन बताते हैं कि तुम्हाग मन जहाँ-कहीं 
और जिस-किस्ती विशेषताको लेकर आकृष्ट होता है, 
वहाँ उस विशेषताकों तुम मेरी समझो कि यह विशेषता 
भगवानकी है और भगवानूसे हो आयो है, यह इस 
परिवर्तरशील नाशवान्‌ संसारकी नहीं है । ऐसा समझोगे, 
मानोगे तो तुम्हा। वह आकर्षण मेरेमें हो होगा । 


उठ दोष आ हो जाता है | पस्तु जपयज्ञ अर्थात्‌ तुपहोरे मनमें मेरी हो महत्य हो जायगी। इससे 
भगवशपका जप करेगे किसी पदार्य या विधिकों संसासका चित्तन छूटकर मेय् ही चित्तन होगा, जिससे 
ऊपत्यकण नहों पढ़ती । इससे करेमे दोष अला_तुष्दयाण मेरे प्रेम हो जायगा । 


घुष० 


श्रीमद्धणवदगीता * 


[ अध्याय १० 
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अश्वत्यः सर्ववृक्षाणां देवषीणां च नारद 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो मुनिः ।॥२६॥॥ 
सम्पूर्ण वृक्षोंमें पीपल, देवपियोंमें नारद, गन्धवोमिं चित्ररथ और सिद्धोंमें कपिल मुनि मैं हूँ । 


व्याख्या--'अश्वत्य: सर्ववृक्षाणाम[--पीपल एक 
सौम्य वृक्ष है। इसके नीचे हरेक पेड़ लग जाता 
है, और यह पहाड़, मकानकी दौवार,छत आदि कठोर 
जगहपर भी पैदा हो जाता है | पीपल वृक्षके पूजनकी 
बड़ी महिमा है। आयुर्वेदमें बहुत-से रोगोंका नाश 
करनेकी शक्ति पीपल वृक्षमें बतायी गयी है । इन 
सब दृष्टियोंसे भगवानते पीपलको अपनी विभूति बताया 
है । 

'देवपीणां व भारदः-- देवर्षि भी कई हैं और 
नारद भी कई है, पर 'देवर्षि नारद' एक ही हैं। 
ये भगवानूके मनके अनुसार चलते हैं और भगवानको 
जैसी लीला करनी होती है, ये पहलेसे ही वैसी 
भूमिका तैयार कर देते हैं। इसलिये नारदजीको 
भगवानका मन कहा गया है | ये सदा वीणा लेकर 
भगवानके गुण गाते हुए घूमते रहते हैं । वाल्मीकि 
और व्यासजीको उपदेश देकर उनको रामायण और 
भागवत-्जैसे प्रन्थोके लेखन-कार्यमें प्रवृत्त करनेवाले 
भी नारदजी ही हैं । नारदजीकी बातपर मनुष्य, देवता, 
असुर, नाग आदि सभी विश्वास करते हैं। सभी 
इनकी बात मानते हैं और इनसे सलाह लेते हैं । 





महाभारत आदि अन्थोंमें इनके अनेक गुणोंका वर्णन 
किया गया है । यहाँ भगवानने इनको अपनी विभूति 
बताया है । 

“गन्धर्वाणां चित्ररथ:'--खर्के गायकोंको गन्धर्व 
कहते हैं और उन सभी गन्धवेमिं चित्ररथ मुख्य हैं। 
अर्जुन साथ इनकी मित्रता रही और इनसे ही 
अर्जुनने गान-विद्या सीखी थी । गामविद्यामें अत्यन्त 
निपुण और गश्धवो्िं मुख्य होनेसे भगवानने इनको 
अपनी विभूति बताया है। 

'सिद्धानां कपिलो मुनिः-- सिद्ध दो तरहके 
होते हैं-- एक तो साधन करके सिद्ध बनते हैं और 
दूसरे जन्मजात सिद्ध होते हैं। कपिलजी जन्मजात 
सिद्ध हैं और इनको आदिसिद्ध कहा जाता है। ये 
कर्दमजीके यहाँ देवहूतिके गर्भसे प्रकट हुए थे | ये 
सांख्यके आचार्य और सम्पूर्ण सिद्धोके गणाधीश हैं | 
इसलिये भगवानने इनको अपनी विभूति बताया है । 

इन सब विभूततियोंमें जो विलक्षणता प्रतीत होती 
है, वह मूलतः, तत्ववः भगवानकी ही है । अतः 
साधककी दृष्टि भगवानमें ही रहनी चाहिये । 


फ्रै 


उच्चेःअवसमगश्वानां. विद्धि 


माममृतोद्धशघम्‌ ॥ _- 


ऐराबत गजेन्धाणां नराणां च, नमराधिपम्‌ ।॥२७ ।। 
घोड़ोंमें अमृतके साथ समुद्गरसे प्रकट होनेवाले उच्चैःश्रवा नामक घोड़ेको, श्रेष्ठ 
हाथियोमें ऐशबत नामक हाथीको और मसुष्योंमें राजाकों मेरी विभूति मानों 


व्याख्या--उच्चैःप्रवसमझानां विद्धि माममृतो 


श्रेष्ठ होता है, उसको गजेद्र कहते हैं । ऐसे गजेद्धोमें 


झूघम!-- समुद्रमन्‍्थनके समय प्रकट होनेवाले चौदह भी ऐगरवत हाथी श्ेष्ठ है। उच्चै:श्वा घोड़ेकों तरह 
रतोमें उच्चैःश्रवा घोड़ा भी एक रत्न है । यह इद्धका ऐगव्त हाथीकी उत्पत्ति भी समुद्रसे हुई है और 
घाहन और सम्पूर्ण घोड़ोंका राजा है । इसलिये भगवानते यह भी इच्धरका वाहन है । इसलिये भगवानने इसको 
इसको अपनी विभूति बताया है । अपनी विभूति बताया है । 

'हेराबत गजेद्धाणाम'--: हाथियोंके समुदायमें जो ई , नराणां च नराधिपम!-- सप्पूर्ण 'प्रजाका पालन, 


श्लोक २८-२९] 


* साथक-संजीवनी * 





६५१ 
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संरक्षण, शासन कसनेबाला होनेसे राजा सम्पूर्ण मनुष्योमें 
श्रेष्ठ है । साधारण मनुष्योंकी अपेक्षा राजामें भगवानकी 
ज्यादा शक्ति रहती है। इसलिये भगवानूने राजाको 


अपनी विभूति चताया है 


डक ऊ 

इन विभूतियोंमें जो बलवत्ता, सामर्थ्य है, वह 
भगवानूसे ही आयी है, अतः उसको भगवान॒की ही 
मानकर भगवान्‌का चिन्तन करना चाहिये । 


आयुधानामह बच्चन धेनूनामस्पि कामधुक । 
प्रजनश्चास्मि कन्दर्प: सर्पाणामस्मि वासुकिः ।॥ २८ ।। 
आयुधोंमें चत्र और धेनुओंमें कामधेनु मैं हूँ । सन्तान-उत्पत्तिका हेतु कामदेव मैं हैँ 


और सपमें वासुक्कि मैं हूँ । 

व्याख्या--'आयुधानामहे वद्धम'-- जिनसे युद्ध 
किया जाता है, उनको आयुध (अख-शख्र) कहते 
हैं । उन आयुषोमें इच्धका बच्र मुख्य है । यह दधीचि 
ऋषिकी हड्डियोंसे बना हुआ है और इसमें दधीचि 
ऋषिकी तपस्थाका तेज है । इसलिये भगवानने वच्रको 
अपनी विभूति कहा है । 

'धेनूनामस्मि कामधुक्‌'-- नयी व्यायी हुईं गायको 
धेनु कहते हैं। सभी घेनुओमें कामघेनु मुख्य है, जो 
समुद्र-मन्थनसे प्रकट हुई थी | यह सम्पूर्ण देवताओं 

और भनुष्योंकी कामनापूर्ति करनेवाली है। इसलिये 
यह भगवान्‌की विधुति है । 

'प्रजनश्चाप्मि कम्दर्प:'-- संसारमात्रकी उत्पत्ति 


कामसे ही होती है । धर्मके अनुकूल केवल सन्तानकी सकती 


उत्पत्तिके लिये सुखबुद्धिका त्याग करके जिस कामका 
उपयोग किया जाता है, वह काम भगवान्‌की विभूति 
है । सातवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकमें भी भगवामने 
कामको अपनी विभूति बताया है---'घर्माविरुद्धो भूतेषु 
कामोउस्सि भरतर्षभ' अर्थात्‌ सब प्राणियोमें धर्मके 
अनुकूल काम मैं हूँ । 

“सर्पाणामस्मि घासुकि:”--वासुकि सम्पूर्ण सपोके 
अधिपति और भगवानके भक्त हैं। समुद्र-मंन्थनके 
समय इन्हींकी मन्थन-डोरी बनायी गयी थी । इसलिये 
भगवानने इनको अपनी विभूति बताया है । 

इन विभूतियोंमें जो विलक्षणता दिखायी देती है, 
वह प्रतिक्षण परिवर्तनशील संसारकी हो हो कैसे 
है! वह तो परमात्माकी ही है । 


अनन्तश्नास्मि नागानां वरुणो यादसामहम्‌ । 
पितृणामर्यमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌ )॥। २९ ।॥॥ 


नागोंमें अनन्त (शेषनाग) और जल-जन्तुओंका अधिपति यरुण मैं हूँ । पितरोमें 
अर्यगा और शासन करनेवालॉमें यमराज मैं हैँ । 
व्यास्या--'अनन्तश्लात्मि भागानाम-- शेषनाय जल-जत्तुओंके तथा जल-देवताओंके अधिपति हैं और 


सम्पूर्ण नागोके रजा हैं  । इसके एक हजार फण 
है। मे क्षोस्सागरमें सदा भगवानकी शब्या बनकर 
भगवानूकी सुख पहुँचाते रहते हैं। ये अनेक बार 
भगवानके साथ अवतार लेकर उनको लीलामें शामिल 
हुए है। इसलिये भगवानूने इसको अपनी विभूति 
बताया है 


वस्णो यादपामहम'--वसण सम्पूर्ण 


अग॒वान्के भक्त हैं । इसलिये भगवानूने इनको अपनी 
विभृति बताया है | 

“पितृणामर्यमा घास्म'--कब्यबाह, अनल, सेम आदि 
सात पितृगण हैं ।इन सत्रमें अर्थमा नामवाले पितर मुख्य है । 
इस्नलिये भगवानूत इनको अपनी विभूति यताया है. । 

दम: संयपतामहम्‌ --  प्राश्ियोपर. शग्सन 
करेवाले यजा आदि जितने भी अधिकारी हैं, उनमें 


यहाँ घर्तपान मथत्तरके मनुको भी राजा मात्र सकते हैं ॥ 


स्ाए ६2 पे जननन 


५ कि पृष्यीपर रहता है और वाग झलमें यता है--यही सर्वे और भागयें अत्तर है 


द्द्ण्र * श्रीमद्धणवदगीता * [अध्याव १० 


हज अजहर हटकर कर डक अ व उजह कक फजद कर क डक ह हक हज हक हक इज डह शरै# जज हज आए क ड़ ज कफ ह हज ह कह हहएक जहर हर कहा कफ 
यमराज मुख्य हैं। ये अ्रणियोकी उनके पाप-पुण्योका इन विभूतियोमें जो विलक्षणता दोखतो है, वह ' 
फल भुगताकर शुद्ध करते हैं। इनका शासन न्याय. इनकी व्यक्तिगत नहीं है । वह तो भगवानूसे ही आयी. 
और धर्मपूर्वक होता है। ये भगवानके भक्त और है और भगवानकी हीं है। अतः इनमें भगवान्‌का 





लोकपाल भी हैं । इसलिये भगवानने इनको अपनी 
विभूति बताया है । 


ही चिन्तन होना चाहिये । 


प्रह्मादश्नारिम देत्यानां काल: कलयतामहम्‌ ।ः 
मृगाणां च मृगेन्रोड्ह॑वैनतेयश्व पक्षिणाम्‌ 4३० ।॥। 
दैत्योमें प्रहदाद और गणना करनेवालोंमें काल मैं हूँ । पशुओंमें सिंह और पक्षियोंमें_ 


गरड़ मैं हूँ | 

व्याख्या--'प्रह्मदश्चास्मि दैत्यानाम'--जो दितिसे 
उत्पन्न हुए हैं, उनको देत्य कहते हैं! उन दैल्योंमें 
प्रहादजी भुछ्य हैं और श्रेष्ठ हैं। ये भगवानके परम 
विधासी और निष्काम प्रेमी भक्त हैं । इसलिये भगवानते 
इनको अपनी विभूति बताया है । 

प्रहददनी तो बहुत पहले हो चुके थे, पर 
भगवानते 'दैल्योमें प्रह्मद मैं हूँ" ऐसा वर्तमानका प्रयोग 
किया है | इससे यह सिद्ध होता है कि भगवानके 
भक्त नित्य रहते हैं और श्रद्धा-भक्तिके अनुसार दर्शन 
भी दे सकते हैं । उनके भगव्ानमें लीन हो जानेके 
बाद अगर कोई उनको याद करता है और उनके 
दर्शन चाहता है, तो उनका रूप धारण करके भगवान्‌ 


दर्शन देते हैं । हु 
'कालः कलयातामहम'--ज्योतिप्‌-शास्त्रमें काल- 


(सम्रय-) से ही आयुक्तो गणना होती है । इसलिये 
क्षण, घड़ी, दिन, पक्ष, मास, वर्ष आदि गणना करनेके 
पवनः पवतामस्मि रामः 


साधनोमे काल भगवानूकी विभूति है । 

'मृगाणां च्व मृग्रेद्ो-.हम!--बाघ, हाथी, चीता, 
रोछ आदि जितने भी पशु है, उन सबमें सिंह बलवान, 
तेजस्वी, प्रभावशाली, शूरवीर और साहसी है । यह 
सब पशुओका राजा है। इसलिये भगवानने इसको 
अपनी विभूति बताया है । 

“वैनतेयश्व पक्षिणाम्‌'--विनताके पुत्र गरड़जी 
सम्पूर्ण पक्षियोंके ग़॒जा हैं और भगवानके भक्त हैं। 
ये भगवान्‌ विष्णुके वाहन हैं और जब ये उड़ते हैं, 
तब इनके पंखोंसे स्वतः सामवेदकी ऋचाएँ ध्वनित 
होती हैं । इसलिये भगवानूने इनको अपनी बिंभूति 
बताया है । 

इन सब विभृतियोमें अलग-अलग रूपसे जो 
मुख्यता बतायो गयी है, वह तत्नतः भगवानकी ही 
है । इसलिये इनकी ओर दृष्टि जाते ही स्वतः भगवाम्‌का 
चिन्तन होना चाहिये । 
शखत्रभृतामहम्‌ । * 


झषाणां मकरश्नास्मि स्नोतसामस्मि जाहबी ॥॥३१९ ।। 
पवित्र करनेवालॉमें वायु और शखधारियोमें राम.मैं हूँ । जल-जन्तुओमें मगर मे हूँ । 


बहनेवाले स्त्रोतोंमें गड़ाजी मे हूँ ! 
व्याख्या---पवनः पवतामस्पि'--वायुसे ही सत्र 
चीजें पवित्र होती हैं । वायुसे ही नीगेगता आतो है | 
अतः भगवानने पवित्र करनेवालोंमें .वायुको अपनी 
विभूति बताया है।. * ! 
रामः शख्रभृतामहम्‌ --एस तो राम अवतार हैं, 
साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं, पर जहाँ शख्रधास्योंकी गणन्य 
-« होती है, उन सबमें राम श्रेष्ठ हैं । इसलिये भगवानने 


हर जितने भी नंद, 


रामको अपनी विभूति बताया है । 

“'झपषाणां मकरश्रास्मि'--जल-जस्तुओंमें मगर 
सबसे बलवान्‌ है। इसलिये जलचरोंमें मगरवों 
भगवानने अपनो विभृति बताया है । 

* अ्रोतसांमत्मि , जाद्वी --प्रवाहरपसे बहनेवाद 
नदी, नाले, झरने: हैं, उत सत्रमे 
गड्ढाजी श्रेष्ठ हैं ॥ ये भगवानूकी खास चरणोदक हद , . 


श्लोक ३२) 


* साधक-संजीवनी * 


घ्परे 
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गड्ढाजी अपने दर्शन, स्पर्श आदिसें दुनियाका उद्धार 
कललेवाली हैं। मेरे हुंएमनुष्योंकी अस्थियाँ गड्डढाजीमें 
डालनेसे उनकी सदगति हो जाती है। इसलिये 
भगवानते इनको अपनी विभूति बताया है । 

चास्तवमें इन विभूतियोंकी मुख्यता न मानकर 
भगवानकी ही मुख्यता माननी चाहिये । कारण कि 
इन सबमें जो विशेषता--महत्ता देखनेमें आती है, वह 
भगवानूसे ही आयी है । 

' सत्रहवें श्लोकमें अर्जुनके दो प्रश्न थे--पहला, 
भगवानकी जाननेका (मैं आपको कैसे जानूँ) और 
दूसरा, जाननेके उपायका (किन-किन भावोंमें मैं आपका 
चिन्तन करूँ) । इन दोनोंमेंस उपाय तो है--विभूतियोंमें 
भगवानका चिन्तन कला और उस चिन्तनका फल 
(परिणाम) होगा--सब विभूतियोके मूलमें भगवानको 
तत्व्से जानना | जैसे, शस््रधारियोंमें श्रीयमको और 
वृष्णियोंमें चासुदेव-(अपने-) को भगवानने अपनी 
विभूति बताया | यह तो उस समुदायमें विभूतिरूपसे 
श्रोणमका और वासुदेवका चिन्तन करनेके लिये बताया 


और उनके चित्तनका फल होगा--श्रीयमको और 
चासुदेवको तत्तसे भगवान्‌ जान जाना | यह चिन्तन 
करना और भगवान्‌क़ी तत्से जानना सभी विभूतियोकि 
विषयमें समझना चाहिये | 

संसारमें जहाँ-कहों भी जो कुछ विशेषता, 
विलक्षणता, सुन्दरता दीखती है, उसको वस्तु-व्यक्तिकी 
माननेसे फैसावट होती है अर्थात्‌ मनुष्य उस विशेषता 
आदिको संसारकी मानकर उसमें फैंस जाता है। 
इसलिये भगवानने यहाँ मनुष्यमात्रके लिये यह बताया 
है कि तुमलोग उस विशेषता, सुन्दरता आदिको 
वस्तु-व्यक्तिको मत मानो, भ्रत्युत मेरे और मेरेसे ही 
आयी हुई मानो । ऐसा मानकर मेरा चिन्तन करेगे 
तो तुम्हाए संसारका चिन्तन तो छूट जायगा और उस 
जगह मैं आ जाऊँगा | इसका परिणाम यह होगा 
कि तुमलोग मेरेको तत्तसे जान जाओगे । मेंरेको 
तत्तसे जाननेपर मेरेमें तुम्हारी दृढ़ भक्ति हो जायगी 
(गीता १० ॥७) । 


ञै 


सर्गाणामादिरिन्तश्न 


मध्य 


चैवाहमर्जुन । 


अध्यात्मविद्या विद्यानां बाद: प्रवद्तामहम्‌ ।। ३२ ।॥॥ 


है अर्जुन ! सम्पूर्ण सगोकि आदि, मध्य तथा अन्तमें मैं ही हूँ. । विद्याओंमें अध्यात्मयिद्या 
और परस्पर शाख्रार्थ करमेवालोंका (त्त्त्व-निर्णयके लिये किया जानेवाला) बाद मैं हूँ । 


व्याख्या--'सर्गाणामादिसन्तश् 


मध्य कहलातो है* । दूसरी सांसारिक कितनी ही विद्याएँ, 


चैबाहम'--जितने सर्म और महासर्ग होते हैं अर्थात्‌ पढ़ लेनेपर भी पढ़ना बाको ही रहता है; परन्तु इस 
जितने प्रणियोंकी उत्पत्ति होती है, उनके आदिमें भी अध्यात्मविद्याके प्राप्त होनेपर पढ़ना अर्थात्‌ जानना 
मैं रहता हूँ, उनके मध्यमें भी मैं रहता हूँ और उनके बाको नहों रहता | इसलिये भगवानूने इसको अपनी 
अन्तमें (उन्फे लोन होनेपर) भी मैं रहता हूँ । तालर्य विभूति बताया है । 


| हा संसारको 
है कि सब कुछ बासुंदेव ही है । अतः मात्र 


फरणियोंको देखते हो भगवानकी याद आनी चाहिये । 
*अध्यात्मविद्या. विद्यानाम'--जिस 


विद्यासे 
मुक्त कल्याण हो जाता है, वह “'अध्यात्मविधा' 
ए्लज---+ऋ#ऋ-++++++-+_-++++___--__7+++_+::++ 


न-नजलडसससससस:ससकसकफसकफकक्‍क्‍अइडक्‍इक्‍सससससससीकफइ--_ इसी 


बाद: प्रधदतामहम!'--आपसमें जो शास्टर्ष किया 


जाता है, वह तीन प्रकरका होता है-- 


(१) जल्प--युक्ति-पयुक्तिसे अपने पक्षकर मप्दन 
और दूसरे पक्षका खण्डन करके अपने पक्षयें ऊोत 





अध्यात्मषिद्या और राजविद्या--इत दोगोंमें अच्तर है ॥ अध्याश्य-वि्दायें विर्पुण हवक्षपकी 
पुछ्ता है और राजविधामें सगुण-छूपकी मुख्यता है। संसारका अधाव करके निुंण परयाभाफीं झावरा 
कष्यापविष्या है। सब देश, काल, बलतु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना आदिये व्यापकापमे सित्य-विरनर शनेधाले 


संगुण परपा्ोकों जाना राजविद्या है । 


ल्न्व> 


छ्प्ड + श्रीम्रवदगीता * [अध्याय १० 


हिफऊअआउअऊ अर भअऊज ऊऊअऊऊ हऊऊ इक ऊऊऊऊ फफ हज ऊऊफऊकफ़जफ कक ऊऊफऊ हर ऊ फफ जज फ हज कफ रह €फऊ क फ़फ झह १86 चहहऋ/ ७४४ रह #। 'अह४ 9४ आफ ड ऋ 


और दूसरे पक्षकी हार करनेकी भावनासे जो शास्रार्थ तत्त्व-निर्णयके लिये . आपसमें जो शास्तार्थ: 
किया जाता है, उसको 'जल्प' कहते हैं । (विचार-विनिमय) किया जाता है,ठसकों 'बाद' कहते 
(२) वितण्डा-- अपना कोई भी पक्ष न रखकर हैं । 





केबल दूसरे पक्षका खण्डन-ही-खण्डन करनेके लिये 
जो शाख्नार्थ किया जाता है, उसको 'वितण्डा' कहते हैं । 
$< (३) वाद--बिना किसी पक्षपातके केवल 


उपर्युक्त तीनों -प्रकारके शाज्ार्थोमें/ वाद' श्रेष्ठ 
है।इसी वादको भगवानते अपनी विभूति यताया है । .. 


ऋ 
अक्षराणामकारो5स्मि इन्द्र: सामासिकस्थ च । 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वततोमुख: ।। ३३ ।। 


अक्षरोंमें अकार और समासोंमें इन्द्र समास मैं हूँ ॥ अक्षयकाल अर्थात्‌ कालका 
भी महाकाल तथा सब ओर मुखवाला धाता भी में हूँ । 


व्याख्या--'अक्षर॒ुणामकारो5स्मि'--वर्णमालामें 
सर्वप्रथण अकार आता है । स्वर और व्यझ्ञन--दोनोमें 
अकार मुख्य है । अकारके विना व्यञ्ञनोंका उच्चारण 
नहीं होता । इसलिये अकारको भगवानने अपनी विभूति 
बताया है । 

'इुद्ध: सामासिकस्य च'--जिससे दो या दोसे 
अधिक शब्दोंको मिलाकर एक शब्द बनता है, उसको 
समास कहते हैं । समास कई तरहके होते हैं । उनमें 
अव्ययीभाव, तत्पुरुष, बहुब्नीहि और दवत्ध--ये चार 
मुख्य हैं। दो शब्दोंके समासमें यदि पहला शब्द 
प्रधानता रखता है तो वह “अव्ययीभाव समास' होता 
है । यदि आगेका शब्द ग्रधानता रखता है तो यह 
'तत्युरथ समास' होता है | यदि दोनों शब्द अन्यके 
याचक होते हैं तो वह 'बहुत्नीहि समास' होता है । 
यदि दोनों शब्द प्रधानता रखते हैं तो वह 'दन्द्र 
समास' होता है । 

इन्द्र समासमें दोनों शब्दोंका अर्थ मुख्य होनेसे 
भगवानने इसको अपनी विभूति बताया है। ” 


है, वह काल भगवान्‌ ही हैं। - 


पर महाप्रलयमें जब सूर्य भी लीन हो जाता है, तब 
समयकी गणना परमात्मासे ही होती है ” । इसलिये . 
प्रस्मात्मा अक्षय, काल हैं । ह 

तीसवें .श्लोकके 'कालः कलय्रतामहम' पदोंमें 
आये “काल में और यहाँ. आये 'अक्षय काल'में क्या 
अन्तर है? चहाँका जो 'काल' है, वह एक क्षण 
भी स्थिर नहीं रहता, बदलता रहता है । वह काल 
ज्योतिष्‌-शाख्का आधार है और उसीसे संसारमात्रके 
समयकी गणना होती है । परन्तु यहाँका जो 'अक्षय 


: काल” है, वह परमात्म्वरूप होनेसे कभी बदलता 


नहीं.। वह अक्षय काल सबको खा जाता है और 
स्वयं ज्यों-का-त्यों हो रहता है अर्थात्‌ उसमें कभी 
कोई विकार नहीं होता । उसी अक्षय कालको यहाँ 
भगवानने अपनी विभूति बताया है। आगे ग्यारहवें 
अध्यायमें भी भगवानने 'कालोउस्म' (११ ३२) 


पदसे अक्षय कालको. अपना ख्छूप बताया है । 
_* “धाताई विश्वतोमुखः'--सब ओर मुखवाले होनेसे 


भगवानक्ी दृष्टि सभी प्राणियोंपर रहती है । अत 


, सबका धारण-पोषण करनेमें भगवान्‌ बहुत सावधान 
'अहमेवाक्षय: काल:'--जिंस कालका कभी क्षय रहते हैं | किस प्राणीको कौन-सी वस्तु कब मिलनी 
नहीं होता अर्थात्‌ जो कालादीत है और अनादि-अनन्तरूप चाहिये, इसका भगवान्‌ खूब ख्याल रखते 


और 
समयपर उस यस्तुको पहुँचा देते हैं | इसलिये भगवानूने 


..0?तहसर्ग और अलयकी गणना लो सुर्यले होती है, अपना विभूविष्पसे वर्णन किया है। नया और ग्रलयकी गणना तो सूर्यसे होती है, अपना विभृतिरूपसे वर्णन किया है । 
महाप्रलयपें ब्रद्ममी लीन हो जाते हैं। महासर्गका अर्थात्‌ ब्रह्मजीकी आयुक्त मिवना , 
... समय होता है, उतना -ही समय महाप्रलयका होता है। अतः इतने लम्बे (मह्यलयके) समयकी गणना 5 
अक्षयकालरूप परमात्मासे ही होती है ।,.. ५, 75 «५ आप | 
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मृयु: सर्वहस्थ्वाहमुद्वश्च॒ भविष्यताम्‌ । 
कीर्ति:श्रीवाक्‍्च नारीणां स्मृतिमेंधा धृतिः क्षमा ।। ३४ ॥॥ 





' सबका हरण करनेवाली मृत्यु और उत्पन्न होनेवालोंका उद्धव मैं हूँ तथा रत्री-जातिमें 
कीर्ति, श्री, वाक्‌, स्मृति, मेधा, धृति और क्षमा में हूँ । 


व्यख्या--'पृट्युः सर्वहस्क्षाहम'-- मृत्युमें हरण 
कलेकी ऐसी विलक्षण सामर्थ्य है कि मृत्युके बाद 
यहाँकी स्मृतितक नहीं रहती, सब कुछ अपहृत हो 
जाता है। वास्तवमें यह सामर्थ्य मृत्युकी नहीं है, 
प्रत्युत परमात्माकी है | 

अगर सम्पूर्णा हरण करनेकी, विस्पृत करनेकी 

भगवद्यदत्त सामर्थ्य मृत्युमें न होती तो अपनेपनके 
सम्बन्धनो लेकर जैसी चिन्ता इस जम्ममें मनुष्यको 
होती है, वैसी ही चिन्ता पिछले जन्मके सम्बन्धको 
लेकर भी होती । मनुष्य न जाने कितने जन्म ले चुका 
है। अगर उन जन्मोंकी याद रहती तो मनुष्यकी 
चिन्ताओंका, उसके मोहका कभी अन्त आता ही 
नहीं । पस्तु मृत्युके द्वारा विस्मृति होनेसे पूर्वजन्मोकि 
कुटुम्य, सम्पत्ति आदिकी चिन्ता नहीं होती । इस तरह 
मूलुुमें जो चिन्ता, मोह मिटनेकी सामर्थ्य है, वह 
सब भगवानकी ही है । 

'उद्धवश्ष भविष्यतामरे-जैसे पूर्वश्लोकमें भगवानने 
बताया कि सबका धारण-पोषण करनेवाला मैं ही हूँ, 
वैसे हो यहाँ बताते हैं कि सब उत्पन्न होनेवालोकी 
उलतिका हेतु भी मैं हो हूँ | तात्पर्य है कि संसारकी 
उल्पति, स्थिति और प्रलय करनेवाला मैं ही हूँ । 

कीर्ति: श्रीर्बाक्य नारीणां स्मृतिमेंथा धृतिः 
क्षमा'--कोर्ति, श्री, बाकू, स्मृति, मेघा, धृति और 
क्षमा--ये सातों संसारभरकी ख्त्रियोमें श्रेष्ठ मानी गयी 
हैं । इनमेंसे कीर्ति, स्पृति, मेधा, धृति और क्षमा--ये 
पाँच प्रजापति दक्षकी कन्याएँ हैं, 'श्री' महर्षि भूगुकी 
कया है और 'वाक्‌' अह्माजोकी कन्या है। 

कीर्ति, श्री, बाकू, स्पृति, मेधा, धुति और 
कमा--ये सातों स्तोवाचक नामबाले गुण भी संसाए्में 
असद है। सदगुणोंको लेकर संसारमें जो प्रसिद्ध 
है, अतिष्ठा है, उसे 'कोर्ति' कहते है। 


स्थाबर और जड्भम--यह दो प्रकारका ऐस्चर्य 
होता है । जमीन, मकान, घन, सम्पत्ति आदि स्थावर 
ऐश्वर्य है और गाय, भैंस, घोड़ा, ऊँट, हाथी आदि 
जड्डम ऐश्वर्य है । इन दोनों ऐश्वर्योको 'श्री' कहते हैं । 

जिस वाणीको धारण करलेसे संसारमें यश-प्रतिष्ठा 
होती है और जिससे मनुष्य पण्डित, विद्वान्‌ कहलाता 
है, उसे 'वाकू' कहते हैं । 

पुरानी सुनी-समझी बातकी फिर याद आनेका 
नाम 'स्पृति' है। 

बुद्धिको जो स्थायीरूपसे धारण करनेकी शक्ति 
है अर्थात्‌ जिस शक्तिसे विद्या ठोक तरहसे याद रहती 
है, उस शक्तिका माम 'मेधा' है। 

मनुष्यकी अपने सिद्धान्त, मान्यता आदिपर डटे 
रखने तथा उनसे विचलित न होने देनेकी शक्तिका 
नाम “धृति' है| 

दूसरा कोई बिना कारण अपगध कर दे, तो 
अपनेमें दण्ड देनेकी शक्ति होनेपर भी उसे दप्ड न 
देना और उसे लोक-परलोकमें कहीं भी उस अपराधका 
दण्ड न मिले--इस तरहका भाव रखते हुए ठसे 
माफ कर देनेका माम 'क्षमा' है । 

कीर्ति, श्री और वाकु--ये तीन प्राणियंकि बाहर 
प्रकट होनेवाली विशेषताएँ हैं तथा स्मृति, मेधा, धृति 
और क्षमा--ये चार प्राणियोंके भीतर प्रकट होनेवाली 
विशेषताएँ हैं । इन सातों विशेषताओंको भगवानूने 
अपनी विभूति बताया है। |; 

यहाँ जो विशेष गुणोंकों विभूतिरूपसे कहा है, 
उसका ताप केवल भगवानदी तरफ लक्ष्य करनेमें 
है| किसी व्यत्तिमें ये गुण दिखायी दें हो उस 
व्यक्तिकी विशेषता न मानकर भगवानतरे ही शिश्ेपता 
माननी चाहिये और भगवानओ ही याद आती चाहिये । 
यदि ये गुप अपनेगे दिखायी दें हो इनमे भगयायुके 


६५६ 


* श्रीमद्धमवदगीता * 


[ अध्याय १५: 
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ही मानने चाहिये, अपने नहीं। कारण कि यह 
दैवी-(भगवान्‌की-) सम्पत्ति है, जो भगवानूसे ही 
प्रकट हुई है । इन गुणोंको अपना मान लेनेसे अभिमान 
पैदा होता है, जिससे पतन हो जाता है; क्योंकि 
अभिमान सम्पूर्ण आसुरी-सम्पत्तिका जनक है । 
साधकोंको जिस्न-किसीमें जो कुछ विशेषता, सामर्थ्य 
दीखे, उसे उस वस्तु-व्यक्तिका न मानकर भगवान्‌की 
ही मानना चाहिये | जैसे, लोमश ऋषिके शापसे 
काकभुशुण्डि ब्राह्णसे चाण्डाल पक्षी बन गये, पर 


ऋ 


उनको न भय हुआ, न किसी प्रकारकी :दीनता 'आयो 
और न कोई विचार ही हुआ, प्रत्युत उनको प्रसन्नता 
ही हुई। कारण कि उन्होंने इसमें ऋषिका दोष न 
मानकर भगवानकी प्रेरणा ही मानी--सुनु खगेस नहिं 
कहछु रिपि दूधन । उर प्रेरक रघुबंस विभूषन ।। 
(मानस ७ ११३ १) । ऐसे ही मनुष्य सब बसु, 
व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिके मूलमें भगवानूको 
देखने लगे तो हर समय आनन्द-ही-आनन्द रहेगा ;। 


बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 


मासानां 


मार्गशीर्षोहहमृतूमां 


कुसुमाकरः ।।३५ ।॥ 


गायी जानेवाली श्रुतियोमें बृहत्साम और वैदिक छन्दोंमें गायत्री छन्द मैं हूँ.। बारह 
महीनोंमें मार्गशोर्ष और छः ऋतुओमें बसन्त मैं हूँ । 


व्याख्या--'बृहत्साम तथा साम्नाम!--सामवेदमें 
बूहत्साम नामक एक गीति है । इसके द्वासा इच्ररूप 
परमेश्वरकी स्तुति की गयी है । अतिगात्रयागमें यह 
एक पृष्ठस्तोत्र है । सामवेदमें सबसे श्रेष्ठ होनेसे इस 
बृहत्सामको भगवान्‌ने अपनी विभूति बताया है * 

गायत्री छन्दसामहम!--“वेदोंकी जितनी छन्दोबद्ध 
ऋचाएँ, हैं, उनमें गायत्रीकी मुख्यता है | गायत्रीको 
चेद-जननी कहते हैं; क्योंकि इसीसे वेद प्रकट हुए 
हैं । स्मृतियों और शार्रोंमें गायत्रीकी बड़ी भारी महिमा 
गायी गयी है। गायत्रीमें स्वरूप, प्रार्था और 
ध्यान--तीनों. परमात्मेके हो होनेसे इससे 
परमात्मतत्तकी प्राप्ति होती है। इसलिये भगवानतने 
गायत्रीकों अपनी विभूति बताया है । 

'मासानां मार्गशीमेहरम/--जिस अन्नसे सम्पूर्ण 


चूतं 


प्रजा जीवित रहती है, उस (वर्षासे होनेवाले), अन्नकी 
उत्पत्ति मार्मशीर्ष महीनेमें होती है | इस महीनेमें नये 
अन्नसे यज्ञ भी किया जाता है.। महाभारत-कालमें 
नया वर्ष मार्गशीर्पसे ही आरम्भ होता था। इन 
विशेषताओंके कारण भगवान्‌ने मार्मशीर्पको अपनी “ 
विभूति बताया है ) 

ऋलूनां कुसुमाकर:"-- वसन्त ऋतुमें बिना वषकि 
ही वृक्ष, लता आदि पत्र-पुष्पोंसे युक्त हो जाते हैं । 
इस ऋतुमें मं अधिक गरमी रहती है और न॑ अधिक : 
सरदी । इसलिये भगवानने यसन्त ऋतुको अपनी 
विभूति कहा है । 

इन सब विभूतियोंमिं जो महत्ता, विशेषता दीखती , 
है, वह केवल भगवावकी ही है॥ अतः 'चित्तन 
केवल भगवानका हीं होना चाहिये । 


छलयतामस्मि तेजस्तेजस्नामहम्‌ ।.. -, : 


जयोउस्मि व्यवसायोउस्मि सत्त्वे सत्तवतामंहम्‌..!। ३६ .॥ ह 
छल करनेवालोंमें जूआ और तेजस्वियॉमें तेज मैं हूँ ॥ ज़ीतनेवालोंकी "विजय, निश्चय कु 
करनेवालॉका निश्षय और सात्त्विक मतुष्योंका सास्विक भाव में हूँ ।.. + ' का 


*' इस (दसवें) अध्यायके .बाईसपें श्लोकमें भगवानते देदोंमें, 'सामवेद! को अपनी दिध्रूदि धतायां : 
है और यहाँ (पैंतीसवें श्लोकमें) भगवारते सामयेदमें भी ,'यृहत्साम! क्ये अपनी विधूनि बताया है। के 
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हहडड ४ इज ऋककफफ डक जज हज अड़ क हक ऊक हक हज हु फफ-क अंक जऊ हक़ जज ऊफऊ ऊ #हऊ अ़कहऊफड फफहह़ ऊऊकऊ ह आज कह ऋऊ ४ हक फड ऋऊ 68 555 हज आह कतहह हहफ हक 


व्याख्या--'दूत॑ छलवतामस्म'--छल करके और रहेगे । इस प्रकार जूआ आदिको विभूति कहनेका 
दूसरेंके राज्य, वैभव, घन, सम्पत्ति आदिका (सर्वस्वका) तात्पर्य भगवानके चिन्तनमे है | *ं 
अपहरण करनेकी विशेष सामर्थ्य रखनेवाली जो विद्या. जीव खय॑ साक्षात्‌ परमात्माका अंश है, पर इसने 
« है, उसको जूआ कहते हैं। इस जूएको भगवानते भूलसे अस़त्‌ शरीर-संसारके साथ अपना सम्बन्ध मान 
अपनी विभूति बताया है । लिया है। अगर यह संसारमें दीखनेवाली महत्ता, 

शझ्ञ--यहाँ भगवानने छल करनेवालेमें जूएको विशेषता, शोभा आदिको परमात्माकी ही मानकर 
अपनी विभूति बताया है तो फिर इसके खेलनेमें क्या परमात्माका चिन्तन करेगा तो यह परमात्माकी तरफ 
दोष है? अगर दोष नहीं है तो फिर शास्त्रोन इसका जायगा अर्थात्‌ इसका उद्धार हो जायगा (गीता 
निषेध क्‍यों किया है? ८ १४); और अगर महत्ता, विशेषता, शोभा आदिको 

समाधान--'ऐसा करो और ऐसा मत करो'--यह संसार्की मानकर संसारका चिन्तन करेगा तो यह 
शार्खोका विधि-निषेध कहलाता है । ऐसे विधि-निषेघका संसारकी तरफ जायगा अर्थात्‌ इसका पतन हो जायगा 
वर्णन यहाँ भहीं है । यहाँ तो विभूतियोंका वर्णन है । (गीता २ ॥६२-६३)। इसलिये परमात्माका चिन्तन 
"मैं आपका चित्तन कहाँ-कहाँ कहूँ ?'--अर्जुनके इस करते हुए परमात्माको तत्तसे जाननेके उद्देश्यसे ही इन 





प्रश्के अनुसार भगवानने विभूतियोंके रूपमें अपने 
चिन्तनकी बात ही बतायी है अर्थात्‌ भगवानका चिन्तन 
सुगमतासे हो जाय, इसका उपाय विभूतियोंके रूपमें 
बताया है। अतः जिस समुदायमें मनुष्य रहता है, 
उस ' समुदायमें जहाँ दृष्टि पड़े, वहाँ संसारको न 
देखकर भंगंबानको ही देखे; क्योंकि भगवान्‌ कहते 
हैं कि यह संम्पूर्ण जगत्‌ मेरेसे व्याप्त है अर्थात्‌ इस 
जगतू मैं ही व्याप्त हूँ, परिपूर्ण हूँ (गोता ९ ।४) । 
जैसे किसी स्ाधकका पहले जूआ खेलनेका 
व्यसन रहा हो और अब वह भगवान्‌के भजनमें लगा 
है । उसको कभी जूआ याद 'आ जाय तो उस जूएका 
चिन्तन छोड़नेके लिये वह उसमें भगवानका चिन्तन 
के कि इस जूएंके खेलमें हार-जीतकी जो विशेषता 
है, घह भंगवानूकी ही है | इस प्रकार जूएमें भगवानको 
देखनेसे जूएका चित्तन तो छूट जायगा और भगवानका 
चिन्तन होने लगेगा | ऐसे ही किसी दूसोको जूआ 
खेलते देखा और उसमें हार-जीतको देखा, तो हफमे 
और जितानेकी शक्तिको जूएको न मानकर भगवानकी 
है माने । कारण कि खेल तो समाप्त हे रहा है और 
समाप्त हो जायगा, पर परगात्मा उसमें निल्तर रहते है 


विभूतियोंका वर्णन किया गया है । 

'तेजस्तेजस्विनामहम' ५ --  महापुरुषोके उस 
दैवी-सम्पत्तिवाले प्रभावका नाम तेज है, जिसके सामने 
पापी पुरुष भी पाप करनेमें हिचकते हैं । इस तेजको 
भगवानने अपनी विभूति बताया है । 

“जयो5स्मि'--विजय प्रत्येक प्राणीको प्रिय लगती 
है । विजयकी यह विशेषता भगवानकी है | इसलिये 
बिजयको भगवानने अपनी विभूति बताया है । 

अपने भनके अनुसार अपनी विजय होनेसे जो 
सुख होता है, उसका उपभोग म करके उसमें 
भगवदबुद्धि करनी चाहिये कि विजयरूपसे भगवान्‌ 
आये हैं। 

“व्यवसायो$स्मि'--व्यवस्ताय नाम एक निध्यका 
है । इस एक निधयकी भगवानूने गीतामें बहुत महिमा 
गायी है; जैसे--कर्मयोगीकी निश्वयात्मिका चुद्धि एक 
होती है (३।४१); भोग और ऐस्वर्यम आसक्त 
पुरुपोंकी निश्चयात्मिका युद्धि नहीं होती (२ ।४४) 
'अब तो मैं केवल भगवानका भजन ही कहँगा'--इस 
एक निश्चयके बलपर दुगचाग-से-दुरायार मनुष्यकों भी 
भगवान्‌ साधु बताते हैं (९ ३०) | इस प्रक्नर 


स |. » छत बा छत झप आह ऊ + झम मे ऊऊ प्र फोर किसी अन्यके किसी अंशपर शड्डा हो, तो उप्त प्रन्दका आदिसे अन्ततक अध्ययन फरके म्म्ये 
केबेश्यको, सक््यको और आशयपक्य समझनेसे उस शह्भाका समापान हो झाता है ! 
7 खायें अध्यायमे जहाँ भगवानते कारणरूपसे विधुविषोका दर्ग किया है, थहाँ भी यहे पड 


2 है--तेजल्तेजलिनापहप! (७ १९०)) 


घ्षद 


* श्रीमद्धगवद्गीता * 





] 
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ही मानने चाहिये, अपने नहीं । कारण -कि यह 
दैवी-(भगवानकी-) सम्पत्ति है, जो भगवानूसे ही 
प्रकट हुई है । इन गुणोंको अपना मान लेनेसे अभिमान 
पैदा होता है, जिससे पतन हो जाता है; क्योंकि 
अभिमान सम्पूर्ण आसुरी-सम्पत्तिका जनक है । 
साधकोंको जिम्त-किसीमें जो कुछ विशेषता, सामर्थ्य 
दीखे, उसे उस वस्तु-व्यक्तिका न मानकर भगवानूकी 
ही भानना चाहिये। जैसे, लोमश ऋषिके शापसे 
काकभुशुण्डि ब्राह्मणसे चाण्डाल पक्षी बन गये, पर 


उनको न भय हुआ, न किसी प्रकारकी दीनता आयी 


[ अध्याय ह १० 


और न कोई विचार ही हुआ, प्रेत्युत उनको प्रस्रता 


हो हुईं | कारण कि उन्होंने इसमें ऋषिका दोप ने 


मानकर भगवानकी प्रेरणा ही मानी--सुतु खगेस महिं 


कछु रिपि दूषन । उर प्रेरक -रघुयंस बिभूएन ।॥ 
(मानस ७ । ११३ । १) । ऐसे ही मनुष्य संब वंश, 


व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिके मूलमें भगवानूओ' 


देखने लगे तो हर समय आनन्द-ही-आनन्द रहेगा |... 


१०३ 
बृहत्साम तथा साम्रां गायत्री छन्दसामहम्‌ । 


मासानां 


मार्गशीर्षोह्हमृतूनां 


कुसुमाकर: ।। ३५ ।। 


गायी जानेवाली श्रुतियोमें बृहत्साम और बैदिक उन्दोंमें गायत्री छन्‍्द. मैं हूँ । बारह 
महीनोंमें मार्गशीर्ष और छः: ऋतुओंमें बसन्त में हूँ । 


व्याख्या--'बृहत्ताम तथा साप्नाम'--सामवेदमें 
बृहत्माम मामक एक गीति है । इसके द्वारा इद्ररूप 
परमेश्वकी स्तुति की गयी है | अतिराजयागमें यह 
एक पृष्ठस्तोत्र है । सामवेदमें सबसे श्रेष्ठ होनेसे इस 
बृहत्सामको भगवानते अपनी विभूति बताया है 

गायत्री छन्‍्दसामहम!'--“वेदोंकी जितनी छन्दोबद्ध 
ऋचाएँ हैं, उनमें गायत्रीकी मुख्यता है । गायत्रीको 
चेद-जननी कहते हैं; क्योंकि इसीसे वेद प्रकट हुए 
हैं । स्मृत्ियों और शाख्मि गायत्रीको बड़ी भारी महिमा 
गायी गयी है। गायत्रीमें स्वरूप, प्रार्था और 
ध्यान--तीमों. परमात्मके ही होनेसे इससे 
परमात्मतत्तकी प्राप्ति होती है । इसलिये भगवानते 
गायत्रीकी अपनी विभूति चताया है 

'मासानां मार्गशीर्षोहम!--जिस अन्नसे सम्पूर्ण 


द्यूतं 


अ्रजा जीवित रहती है, उस (वर्षासे होनेवाले) .अन्नकी , 


उत्पत्ति मार्गशीर्ष महीनेमें होती है । इस महीनेमें नये 


अन्नसे यज्ञ भी किया जात्र है। महाभारत-कालमें .' 


नया वर्ष मार्गशीर्पसे ही आरम्म होता था। इन 
विशेषताओंके कारण भगबानते मार्गशीर्षकी अपनी 
विभूति बताया है । मु 

“ऋतूनां कुसुमाकरः'-- वसन्ते ऋतु्में बिना वषकि 


ही वृक्ष, लता आदि पत्र-पुष्पोंसे युक्त हो जाते हैं। , 


इस ऋतुमें न अधिक गरमी रहती है, और न अधिक «» 


सर्दी । इसलिये भगवान्ते वसन्त ऋतुकों अपनी 


विभूति कहा है।., 

इन सब विभूतियोंमें जो महत्ता, विशेषता,दीखतों 
है, वह केवल भगवानकी ही है । अतः चित्त 
केवल भगवानूकाःही होना चाहिये । «४ 


छलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 


जयो5स्मि व्यवसायो5स्मि सत्तवे सत्ववतामहम्‌ ॥.३६ ॥॥ * 


छल करनेयालॉमें जूआ और वेजस्वियोमें तेज मैं हूँ ॥ जीतनेवालॉकी विजय, निश्चय , 


करनेवालोंका निश्चय और सात्त्विक मनुष्योका सात्ततिक भाव मैं हूँ । ० 


४ “इस (दसवें) अध्यायके याइसदे, श्लोकमें भगवासते येदोंमे सामवेद' को अपनी विप्रति सवाया 
» है और यहाँ (पैतीमवें श्लोकमें) भगवानसे सामयेदयें भी 'यृहत्याथ/ यत्रे अपनी विशृत्ति बताया है । कर 


है 5 ४५ २ 


श्लोक ३६ 


+ साधक-संजीवनी * 


द््ण्छ 
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व्याख्या--घू्त' छलयतामस्प'--छल करके और रहेगे । इस प्रकार जूआ आदिको विभूति कहनेका 
: दूकोकि राज्य, वैभव, घन, सम्पत्ति आदिका (सर्वस्व॒का) तालर्य भगवानके चित्तममें है | * 


अपदरण करनेकी विशेष सामर्थ्य रखनेवाली जो विद्या 
है, उप्रको' जुआ कहते हैं । इस जूएको भगवानने 
अपनी विभूति बताया है। 
शझ--यहाँ भगवान्ते छल करनेवालॉमें जुएको 

अपनी विभूति बताया है तो फिर इसके खेलनेमें क्या 
दोष है? अगर दोष महीं है तो फिर शास्त्रोने इसका 
निषेध क्यों किया है? 

'.. समाधान--ऐसा करो और ऐसा मत करो'--यह 
शाखोंका विधि-निषेध कहलाता है । ऐसे विधि-निपेधका 
वर्णन यहाँ नहीं है । यहाँ तो विभूतियोंका वर्णन है । 
"मैं आपका चिन्तन कहाँ-कहाँ करूँ ?'--अर्जुनके इस 
प्रश्कके अनुसार भगवानने विभूतियोकि रूपमें अपने 
चिन्तनकी बात ही बतायी है अर्थात्‌ भगवान्‌का चिन्तन 
सुगमतासे हो जाय, इसका उपाय विभूतियोंके रूपमें 
बताया है। अतः जिस समुदायमें ममुष्य रहता है, 
उस  समुदायमें जहाँ दृष्टि पड़े, वहाँ संसारको म 
देखकर भगवानको ही देखे; क्योंकि भगवान्‌ कहते 
हैं कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ मेरेसे व्याप्त है अर्थात्‌ इस 
जगत मैं हो व्याप्त हूँ, परिपूर्ण हूँ (गीता ९ ।४) । 

जैसे किसी साधकका पहले जूआ खेलनेका 

व्यसन रहा हो और अब वह भगवानके भजनमें लगा 
है । उसको कभी जूआ याद 'आ जाय तो उम्र जूएका 
विन्तन छोड़नेके लिये वह उसमें भगवानका चिन्तन 
को कि इस जूएके खेलमें हार-जीतकी जो विशेषता 
है, वह भगवानको ही है । इस प्रकार जूएमें भगवानको 
देखनेसे जूएका चिन्तन तो छूट जायगा और भगवानका 
विन्तन होने लगेगा | ऐसे ही किसी दूसरेको जुआ 
खेलते देखा और उसमें हार-जीतको देखा, तो हयमे 
और जितनेकी शक्तिको जूएको न मानकर भगवानकी 
ही माने । कारण कि खेल तो समाप्त हो रहा है और 
समा्त हो जायगा, पर परमात्मा उसमे मिस्तर रहते है 


जीव स्य॑ साक्षात्‌ परमात्माका अंश है, पर इसने 
भूलसे अस़त्‌ शरीर-संसारके साथ अपना सम्बन्ध मान 
लिया है। अगर यह संसारमें दोखनेवाली महत्ता, 
विशेषता, शोभा आदिको परमात्माकी हो मानकर 
परमात्माका चिन्तन करेगा तो यह परमात्माकी तरफ 
जायगा अर्थात्‌ इसका उद्धार हो जायगा (गीता 
८ । १४); और अगर महत्ता, विशेषता, शोभा आदिको 
संसारकी मानकर संसारका चिन्तन करेगा तो यह 
संसारकी तरफ जायगा अर्थात्‌ इसका पतन हो जायगा 
(गीता २ ।६२-६३)। इसलिये परमात्माको चिन्तन 
करते हुए परमात्माको तत्वसे जामनेंके उद्देश्यसे ही इन 
विभूतियोंका वर्णन किया गया है । 

'तेजस्तेजस्विनामहम! | -+  महापुरुषेकि उस 
दैवो-सम्पत्तिवाले प्रभावका नाम तेज है, जिसके सामने 
पापी पुरुष भी पाप करनेमें हिंचकते हैं । इस तेजको 
भगवान्‌ने अपनी विभूति बताया है । 

“जयो$स्मि'--विजय प्रत्येक प्राणीको प्रिय लमतो 
है । विजयकी यह विशेषता भगवानकी है । इसलिये 
विजयको भगवान्‌ने अपनी विभूति बताया है । 

अपने मनके अनुसार अपनी विजय होनेसे जो 
सुख होता है, उसका उपभोग न काके उसमें 
प्रगवदबुद्धि करनी चाहिये कि विजयरूपसे भगवान्‌ 
आये हैं । 

“व्यवसायो$स्मि'--व्यवसाय नाम एक निश्चयका 
है । इस एक निधयकी भगवान्‌ने गीतामें बहुत महिमा 
गायी है; जैसे--कर्मयोगीकी निश्चयात्मिका बुद्धि एक 
होती है (२ ॥४१); भोग और ऐश्चर्यमें आसक्त 
पुरुषोंको निश्चयात्िका चुद्धि नहीं होती (२ ।'ड४) 
'अब तो मैं केवल भगवानका भजन हो करूँगा'--इस 
एक निश्चयके बलपर दुसचाश-से-दुणचाऐ मनुष्यों भी 
भगवान्‌ साधु बताते हैं (९३०) । इस प्रहार 


"० का का व बे पक गा किस्ती अन्थके किसी अंशपर शहा हो, तो उस घन्यका आदिसे असतक अध्यदर करके उप्रपें 
+ गरके उम्तर्म 
पकाके स्टेश्यको, लक्ष्यों और आशयको समझनेसे उप्त श्धाका सपायाव हो जाता है। 


आय है... “तेजल्लेजस्विनापहप' (७ ११०)] 


+ सातवें अध्यायमें जहाँ भगवायने कारणरूपसे विधूतियोंका थर्णन किया है, थहाँ भी शाही पद 


६५८ 


श्रीमद्धभवदगीता 2५ » ८ 


[अध्याय ; श्० 


फहफजअड आज कज अं फ अ ड़ अउ कक जज ऊ हज छह फड हक | कह ४ फफ फ़फफ़ हक फ ऊ हक ४ कर हक जफ >जक ऊऊ हक कफ हुक अंक कफ फ फ हक 55 क अक कक फफ हक हे जज आफ फ़छइज़ 





भगवानकी तरफ चलनेका जो निश्चय है, उत्तको 
भगवानने अपनी विभूति बताया है । 

निश्चयकी अपनी विभूति बतानेका तात्पर्य है कि 
साधकको ऐसा निश्चय तो रखना ही चाहिये, पर 
इसको अपना गुण नहीं मानना चाहिये, प्रत्युत ऐसा 
मानना चाहिये कि यह भगवानूकी विभूति है और 
उन्हींकी कृपासे मुझे प्राप्त हुई है । 

'सत््व॑सत्तवतामहम/--सात्तिक भनुष्योंमें जो 
सत्तगुण है, जो सात्तिकभाव और आचरण है, वह 
भी भगवान्‌की विभूति है। तात्पर्य है कि रजोगुण 


और तमोगुणको दबाकर जो सात्तिक भाव बढ़ता है, 
उस्र सात््विक भावको साधक अपना गुण न॑ मानकर 
भगवानकी विभूति माने ।  , है 

तेज, व्यवसाय, सात्तिक भाव आदि अपनेमें 
अथवा दूससोंमें देखनेमें आयें तो साधक इनको. अपना * 
अथवा किसी बस्तु-व्यक्तिका गुण म॑ माने, प्रत्युत . 
भगवान्‌का ही गुण-माने | उन गुणोंकी तरफ दृष्टि 
जानेपर उनमें तत्त्ततः भगवानको देखकर भगवामको, « 
हो याद करना चाहिये । ४ 


थे 
वृष्णीनां वासुदेवोउस्मि पाण्डवानां धनक्ञयः । 
मुनीनामप्यह॑ व्यास: कवीनामुशना कवि: ।। ३७ ।। 
यृष्णिवंशियोंमें बासुदेव और पाण्डवॉमें धनंजय मैं हूँ । मुनिग्रोंमें बेदब्यास और कवियोंमें 


शुक्राचार्य भी मैं हैँ । 

व्याख्या--+वृष्णीनां चासुदेवीउत्मि'-- यहाँ 
भगवान्‌ श्रीकृष्फे अवतारका वर्णन नहीं है, प्रत्युत 
चुष्णिवेशियोंमें अपनी जो विशेषता है, उस विशेषताको 
लेकर भगवानने अपना विभूतिरूपसे वर्णन किया है । 

यहाँ भगवानक़ा अपनेको विभूतिरूपसे कहना तो 
संसारकी दृष्टिसे है, स्वरूपकी दृष्टिसे तो वे साक्षात्‌ 
भगवान्‌ ही हैं। इस अध्यायमें जितनी विभूतियाँ 
आयी हैं, वे सब संसारकी दृष्टिसे ही हैं ॥ तत्वतः 
तो से परमामखरूप ही हैं। 

'बाण्डवा्नां घनझय:'--पाष्डवोमें अर्जुनकी जो 
विशेषता है, वह विशेषता भगवानकी ही है । इसलिये 
भगवानने अर्जुनको अपनी विभूति बताया है । 

'मुनीनामप्यह॑व्यास:'--वेदका चार भागोंगें 
विभाग, पुग्रण, उपपुणण, महाभारत आदि जो .कुछ 
संस्कृत वादमय है, वह सब्-का-सब व्यासजीको कृपाका 
ही फल है । आज भो कोई नयी रचना करता है 


तो उसे भी व्यासज़ीका हो उच्छिष्ट माता जाता है। - 


कहा भी है--व्यासोच्छि्टं जगत्सबम! । इस तरह 
सब मुनियोमें व्यासजी मुख्य हैं। इसलिये भगवानूने 
व्यासजीको अपनी वििभूति बताया है । तात्पर्य है कि 
व्यासजीमें विशेषता दीखते हो भगवानूकी याद आगी 
चाहिये कि, यह सब विशेषता भगवानूकी है और 
भगवानूसे हो आयी है । 

“कवीनामुशना कवि:--शास्त्रीय. सिद्धान्तोंकों - 
ठीक तरहसे जाननेबाले जितने भी पण्डित हैं, थे सभी 
“कवि' कहलाते हैं | उन सब कवियोंमें शुक्राचार्यजी 
मुख्य हैं। शुक्राचार्यजी संजीवनी विद्याके ज्ञाता हैं । 
इनकी शुक्रनोति प्रसिद्ध है । इस प्रकार अनेक गुणोके 
कारण भगवान, इन्हें अपनी विभूति बताया है । 

. इन विषूतियोंकी महत्ता देखकर कं भी बुद्धि 
अटके, तो उस महताकों भगवानूकी ही माननी चाहिये; 
क्योंकि वह महत्ता शक क्षण -भी -स्थायोसूपसे ने 
टिकनेवाले संसारकी नहीं हो सकती | 


पु 


53 तल 
दण्डी दमयतामस्मि नीतिरस्मि जिंगीपताम्‌ । 
*'.. ओौर्न चैवास्मि गुह्यानां ज्ञा्न' ज्ञानतामहम्‌ ।। ३८ ।॥ 
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हि 
दमन 'करनेवालोमें दण्डनीति और विजय चाहनेवालॉमें नीति मैं हूँ ॥ गोपनीय भावोमें 
मौन और 'ज्ञानवानोंमें ज्ञान मैं हूँ । 


व्याख्या--दण्डो दमयतामस्पि'--दुष्टोंको दुष्टतासे गोपनीय भावोंमें भगवानते मौनको अपनी विभूति बताया 
बचाकर सम्मार्गपर लामेंके लिये दष्डनीति मुख्य है। है। 
इसलिये भगवानने इसको अपनी विभूति बताया है । ज्ञान ज्ञानवतामहम'--संसारमें कला-कौशल 
_* 'ल्ीतिरस्पि जिगीषताम!--नीतिका आश्रय लेनेसे आदिको जाननेवालोमें जो ज्ञान (जानकारी) है, वह 
ही भनुष्य विजय प्राप्त करता है और नीतिसे ही भगवानकी विभूति है। तात्पर्य है कि ऐसा ज्ञान 
विजय ठहरती है । इसलिये नीतिको भगवानने अपनी अपनेमें और दूसरोमें देखनेमें आये, तो इसे भगवानकी 
विभूति बताया है । ही विभूति माने । 
मौन चैवास्मि गुह्यानाम'--गुप्त रखनेयोग्य. इन सब विभूत्तियोंमें जो विलक्षणता है, वह 
जितने भाव हैं, उन सबमें मौन (वाणोका संयम इसकी व्यक्तिगत नहीं है, प्रत्युत परमात्माकी ही है । 
अर्थात्‌ चुप रहना) मुख्य है; क्योंकि चुप रहनेवालेके इसलिये परमात्माकी तरफ ही दृष्टि जानी चाहिये । 
भावोंको हरेक व्यक्ति नहीं जान सकता । इसलिये 
़ै 
यच्चापि सर्वभूतानां बीज॑ तदहमर्जुन । 
न तदस्ति बिना यत्सान्मया भूत चराचरम्‌ ।। ३९ ।। 
है अर्जुन ! सम्पूर्ण भाणियोंका जो बीज है, वह बीज मैं ही हैं; क्योंकि मेरे बिना 
“कोई भी चर-अचर प्राणी नहीं है अर्थात्‌ चर-अचर सब कुछ मैं ही हूँ । 
व्याख्या--/यच्यापि.. सर्वधूतानां.. बीज इसका तालर्य है कि मैं ज्यों-का-त्यों रहता हुआ ही 
तदहमर्सुन!--यहाँ भगवान्‌ समस्त विभूतियोंका सार संसाररूपसे प्रकट हो जाता हूँ और संसाररूपसे प्रकट 
बताते हैं कि सबका बीज अर्थात्‌ कारण मैं ही हूँ । होनेपर भी मैं उसमें ज्यों-का-त्यों व्यापक रहता हूँ । 
बीज कहनेका तालर्य है कि इस संसारका निमित.. न तदस्ति बिना यत्यात्मया भूते 
कारण भी मैं हूँ और उपादान कारण भी मैं हूँ अर्थात्‌ चराचरम'--संसारमें. जड़-चेतन, . स्थावर-जड्रम, 
संप्तास्‍को बनानेवाला भी मैं हूँ और संसारूूपसे चर-अचर आदि जो कुछ भी देखनेमें आता है, चह 
बननेवाला भी मैं हूँ। सब मेरे बिना नहीं हो सकता । सब मेंरेसे हो होते 
हा भगवानूते सातवें अध्यायके दसवें श्लोकमें अपनेको हैं अर्थात्‌ सब कुछ मैं-ही-मैं हूँ । इस वास्तविक 
सनातन बोज', नवें अध्यायके अठारहवें श्लोकमें मूल तत्वको जानकर साधककी इ्धियाँ, मन, बुद्धि 
'अव्यय बीज' और यहाँ केवल 'बीज' बताया है| जहाँ-कहीं जाय अथवा मन-बुद्धिमें संसारकी जो चुछ 
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भ भगवास्ले बीसवें श्लोकसे उत्तालीसवें श्लोकतक अपनी कुल थयाप्ती विभूतियोंका चर्णन किया 
है; जैस्ते-बीसवें श्लोकमें चार, इक्कीसवें इलोकमें चार, बाईसवें श्लोकमें चार, तेईसवें श्लोकपें चार, चौबीसवें 
श्लोकमें तीन, पचीसवदें श्लोकमें चार, छब्बीसवें ्लोकमें चार, सत्ताईंसवें श्लोकमें तीन, अद्ञाईसयें झतोकमें घर, 
उच्तीसवें श्लोकपें चार, तीसयें श्लोकमें चार, इकतीसवें एलोकमें चार, बत्तीसवें श्लोकमें पाँच, दैतीसयें श्लोक 
चार, चौतीसवें श्ल्लेकमें नौ, पैंतीसवें ध्लोकमें चार, छत्तीसवें झलोकमें पाँच, शैतीसवें झतोकर्ये चार, अछझीसपें 
ज्सोकपें चार, और उन्नालीसवें फ़लोकपें एक विभूतरिका वर्णन किया है 
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बात याद आये, उन सबको भगवानका ही स्वरूप 
माने । ऐसा माननेसे साधककों भगवानका ही चिन्तन 
होगा, दूसरेका नहीं; क्योंकि तत्तसे भगवानके सिवाय 
दूसरा कोई है ही नहीं । 

यहाँ भगवानूते कहा है कि मेरे सिवाय चर-अचर 
कुछ नहीं है अर्थात्‌ सब कुछ मैं ही हूँ और अठारहवें 
अध्यायके चालीसवें श्लोकमें कहा है कि सत्त, रज 
और तम--इन तीनों गुणोंके सिवाय कुछ नहीं है 
अर्थात्‌ सब गुणोंका ही कार्य है । इस भेदका तात्पर्य 
है कि यहाँ भक्तियोगका प्रकरण है | इस प्रकरणमें 
अर्जुनने प्रश्न किया है कि मैं आपका कहाँ-कहाँ 
चिन्तन करूँ ? इसलिये उत्तरमें भगवानने कहा कि 
तेरे मनमें जिस-जिसका चिन्तन होता है, वह सब मैं 
ही हूँ। परन्तु वहाँ (१८ ॥४० में) सांख्ययोगका 
प्रकरण है । साख्ययोगमें प्रकृति और पुरुष--दोनोंके 
विवेककी तथा प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेकी प्रधानता 
है । प्रकृतिका कार्य होनेसे मात्र सृष्टि त्रिगुणमयी 
है * । इसलिये वहाँ तीनों गुणोंसे रहित कोई नहीं 
है--ऐसा कहा गया है| 

अंगवानूते 'अहमात्मा गुडकेश' (१० ।२०) से 
लेकर 'यीज तदहमर्जुन' (१० ३९) तक जो बयासी 
विभूतियाँ कही हैं, उनका तात्पर्य छोटा-बड़ा, 
उत्तम-मष्यम-अधम बत़ानेमें महीं है, प्रत्युत यह बतानेमें 
है कि कोई भी वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि 
सामने आये तो उसमें भगवानका ही चिन्तन होना 
चाहिये प । कारण कि मूलमें अर्जुनका प्रश्न यही 
था कि आपका चित्त कर्ता हुआ मैं आपको कैसे 


, जानूँ और किन-किन भावोंमें मैं आपका चित्तम कहूँ? 


(गोता १० १७) । उस , प्रश्नके. उत्तरमें चित्तन' 


करनेके लिये हो भगवानने अपनी विभूतियोंका संक्षिप्त . 


वर्णन किया है । 


जैसे यहाँ गौतामें ,भगवान्ते . अर्जुनसे अपनो ' 
विभूतियाँ कही हैं, ऐसे ही श्रीमद्धागवतमें (ग्यारह : 
स्कधके सोलहवें अध्यायमें) भगवानने उद्धवजीसे « 
अपनी विभूतियाँ कही हैं .। गीतामें कही कुछ विभूतियाँ '. 
भागवतमें नहीं आयी हैं और भागवतमें कही, कुछ ' 
विभूतियाँ गौतामें नहीं आयी हैं । गीता और भागबतमों . 
कही गयी कुछ विभूतियोमें तो समानता है, पर कुछ - 


विभूतियोंमें दोनों जगह अलग-अलग बात आयी है; 


जैसे--गीतामें भगवानूते पुगेहितोंमें बृहस्मतिको अपनी , 


विभूति बताया है--'पुरोधर्सा च मुख्य मां विद्धि 
पार्थ बृहस्पतिम' (१० ।२४) और भागवतमें भगवानने 
पुरेहितोम वसिष्ठजोको अपनी विभूति बताया 
है--'पुरोघसां वसिष्ठोडहप' (११ । १६ ॥१२) ।अब 
'शह्ड यह होती है कि गीता और भोगवतकी विभूतियोंका 
वक्ता एक होनेपर भी दोमोमें एक,समात बात वर्यों 
नहीं मिलती ? इसका समाधान यह है कि यास्तवमें 
विभूतियाँ कहनेमें 'भगवानूका तात्पर्य किसी वस्तु, व्यक्ति 
आदिको महत्ता बतानेमें नहों है, प्रत्युत अपना चिन्तन 
करानेमें है। अतः गीता और भागवत--दोनों ही 
जगह कही हुई विभूतियोंमें भगवामूका वित्तन करना 
ही मुख्य है । इस दृष्टिसे जहाँ-जहाँ विशेषता दिखायी 
दे, वहाँ-वहाँ वस्तु, व्यक्ति .आदिकी विशेष्रता न देखकर 
केवल भगवानकी ही विशेषता देखनी चाहिये और 
भगवानकी हो तरफ यृत्ति जानी चाहिये.। 


है. 
बममाय--अब आयेशे स्लोकरों मगवार्‌ अफी नदियि विश्विवोत्े कवतका उपहार करते हैं । 





भगवान्‌ नारायण स्थित है । 


इदे गुणमर्य विद्धि प्रविधे मायया कृतम्‌॥॥ '(अओमद्धा" ११४ ऋष्ू झा छ #कय माव्ण कलम शा प ३२०३७). 39)5- : 
है| यय्य किप्विजगत्मवें दृश्यते आयतेडपिया। का 
अज्ञवहिज्ञ तत्सव व्याप्य नागयणः स्थित: 77 
यह जो कुछ भी जगत्‌ देखने था सुननेवें आठ है, इस सबको .याद्ा और भीवरत्ते-य्थाप्त फाके , 


ड़ 


(साशप्रणोपनियद) 


॥ १] 


[अध्याव १० 


श्लोक क४०] 
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नान्तोउस्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप । 
एष तूद्देशतः ग्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ॥॥४० ।। 


है परंतप अर्जुन ! मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त नहीं है । मैंने तुम्हारे सामने अपनी 
विभूतियोंका जो विस्तार कहा है, यह तो केवल संक्षेपसे कहा है । 


व्या्या--'मम्त दिव्यानां विभूतीनाम!--दिव्य' 
शब्द अलौकिकता, विलक्षणताका चोतक है । साधकका 
मन जहाँ चला जाय, वहीं भगवान्‌क़ा चिन्तन करनेसे 
यह दिव्यता बहीं प्रकट होजायगी; क्योंकि भगवामके 
समान दिव्य कोई है ही नहीं । देवता जो दिव्य कहे 
जाते हैं, वे भी नित्य ही भगवानके दर्शनकी इच्छा 
रखते हैं--'नित्य॑ दर्शनकादिक्षण: (गीता 
११ । ५२) । इससे यही सिद्ध होता है कि दिव्यातिदिव्य 
तो एक भगवान्‌ ही हैं । इसलिये भगवान्‌की जितनी 
भी विभूतियाँ हैं, तत्तसे वे सभी दिव्य हैं। पल्तु 
साधकके सामने उन विभूतियोंकी दिव्यता तभी प्रकट 
होती है, जब उसका उद्देश्य केवल एक भगव्माप्तिका 
हो होता है और भगवत्त्व जाननेके लिये यग-द्वेपसे 
रहित होकर उन विभूतियोंमें केवल भगवानका 
चित्तन करता है। ५ 
नान्तोइस्ति' --भगवान्‌की दिव्य विभूतियोंका अन्त 
नहीं है। कारण कि भगवान्‌ अमन्त हैं तो उनकी 
विभूतियाँ, गुण, लौलाएँ आदि भी अनन्त हैं--हरि 
अनंत हरि कथा अनंता' (मानस १ १४७ ५) । 
इसलिये भगवानने विभूतियोंके उपक्रममें और 
उपसंहारमें--दोनों ही जगह कहा है कि मेरी विभूतियंक्रि 
, विछ्लासका अन्त नहीं है। श्रीमद्धागवर्में भगवानते 
अपनी विभूतियोंके विषयमें कहा है कि '"मेंरे द्वार 
परमाणुओंकी संख्या समयसे गिनी जा सकती है, पर 
करोड़ों ब्रह्माण्डोंको रचनेवाली मेरी विभूतियोंका अन्त 
नहीं पाया जा सकता + ।' 


भगवान्‌ अनन्त, असीम और अगाघ हैं । संख्याकी 
दृष्टिसे भगवान्‌ 'अनन्त' हैं अर्थात्‌ उनकी गणना 
परार्द्धक नहीं हो सकती । सीमाकी दृष्टिसे भगवान्‌ 
“असीम” हैं । सीमा दो तरहकी होतीं है--कालकृत 
और देशकृत । अमुक समय पैदा हुआ और अमुक 
समयतक रहेगा--यह कालकृत सीमा हुई; और यहाँसे 
लेकर वहाँतक--यह देशकृत सीमा हुई | भगवान्‌ 
ऐसे सीमामें बंधे हुए नहीं हैं । तलकी दृष्टिसे भगवान्‌ 
'अगाध' हैं। अगाघ शब्दमें 'गाध' नाम 'तल' का 
है; जैसे, जलमें नीचेका तल होता है। अगाघका 
अर्थ हुआ--जिसका तल है ही महीं, ऐसा अथाह 
गहरा । 

एप... तूदेशतः.. प्रोक्तो. बिभूते्विस्तरो 
मया'-- अठारहवें श्लोकर्में अर्जुने कहा कि आप 
अपनी दिव्य विभूतियोंको विस्तारसे कहिये, तो उत्तरमे 
भगवानूने कहा कि मेणे विभूतियोंके विस्तारका अन्त 
नहीं है । ऐसा कहकर भी भगवानते अर्जुनकी जिशसाके 
कारण कृपापूर्वक अपनी विभूतियोंका विस्तारसे चर्णन 
किया । परन्तु यह विस्तार केवल लौकिक दृष्टिसे ही 
है । इसलिये भगवान्‌ यहाँ कह रहे हैं कि मैंने यहाँ 
जो विभूतियोंका विस्तार किया है, वह विस्तार केवल 
तेरी दृष्टिसे ही है । मेरी दृष्टिसे लो यह विस्तार भी 
चास्तवमें बहुत ही संक्षेपसे (माममात्रका) है; क्योंकि 
मेरी विभूतियोंका अन्त नहीं है । 

हईइस अध्यायमें बतायी गयी सम्पूर्ण विभूतियाँ 
सबके काम नहीं आतों, भ्रत्युत ऐसी अनेक दूसरी 


* अर्जुनने पहले प्रार्थनाके रूपमें पूछा धा--वक्तुमह॑स्यशेपेण दिव्या हात्मविभूतय:” (१० 4१६); 
भगवास्े विधृतियोंका वर्णर आरम्म करते हुए कहा--हत्त ते कघयिष्यामि दिय्या हात्यविभुतवः" (१० 3१९); 
और यहाँ उप्तका उपसेहार करते हुए भगवान्‌ कहते हैं--'नात्तो#स्त मय दिव्यातों विभूतीनां परंतप' (१० ॥४०) । 
इस सरह आर्धना-(प्रश्न-) में, उपक्रममें और उपसंहारमें--तीनों जगह “दिव्य/ पदकी एकता है ॥ 
[ स॑ख्यावे परमाणूनों कालेन क्रियते मया । न तथा से विभूषीरंं सृजवोडप्डानि कलोटिश: ॥4 


(११ ।१६ ॥३४) 





६६२ '* श्रीमद्धववदमीता* (अध्याय ६०... 
ह2जफडापा >शपकडक हक एप ऊतक कफ क़ ह हक जज कक एज कक! हजफफअ फच्फ़ह ऋ्ह हु रह ाक डक य फ्फत हक कक कक शचकह.+ 
विभूतियाँ भी काममें आती हैं, जिनका यहाँ वर्णन' 'उस-विशेषताको भगवानूकी ही माने और भगवान 
नहीं हुआ है । अतः साधकको चाहिये कि जहाँ-जहाँ हो चित्तन करें; चाहे ,वह विभूति यहाँ भगवान : 
किसी विशेषताको लेकर मन खिंचता हो, वहां-सहाँ कही गयी हो अथवा न कही गयी हो॥] 
१ 

सम्ब्ध--अगहह वें सलोकर्मे अजुननें भगवावूसे विभूति और य्रोग बतानेकी आर्थद 'की । इसपर ,मगवासे पहले 

अपनी विभूवियोंको बढ़या और अब आगेके उलोकमों योग बढते है। 7 * रे 


यथद्विभूतिमत्सत््व॑. श्रीमदूर्जितमेव वा ॥.. 
तत्तदेवावगचछ त्व॑ मम तेजोंडशसम्भवम्‌ )9-४९ ) 
जो-जो ऐश्वर्ययुक्त, शोभायुक्त और चलयुक्त यस्तु है,, उस-उसको तुम मेरे ही तेज- 
(योग-) के अंशसे उत्पन्न हुई समझो । 


व्याख्या--यद्यद्विभूतिमत्सत्व॑  श्रीमदूर्नितम्रेव सबको दीखता, पर वह न तो सब समय रहता, है . 
या'--संसारमात्रमें जिस-किसी सजीव-निर्जीव वस्तु, और न सबको -दीखता है । इससे सिद्ध होता है कि 
व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, गुण, भाव, क्रिया आदिमें वह उस चस्तुका नहीं है। तो फिर किसका है? 
जो कुछ ऐश्वर्य दीखे, शोभा या सौन्दर्य दीखे, बलवत्ता उस वस्तुका जो आधार है, उस परमात्माका है | उस 
दीखे, तथा जो कुछ भी विशेषता, विलक्षणता, योग्यता पसमात्माकी झलक ही उस चस्तुर्में सुन्दरता, सुखरूपता 
दीखे, उन सबको मेंरे तेजके किसी एक अंशसे उत्पन्न आदि रूपोंसे दीखती है | परन्तु जब मनुष्यकी वृत्ति 
हुई जानो । तात्पर्य है कि उनमें वह विलक्षणता मेरे परमात्माकी महिमाकी तरफ न जाकर उस खल्तुकी 
योगसे, सामर्थ्यसे, प्रभावसे ही आयी है--ऐसा तुप तरफ ही जाती है, तब बह संसारमें फँस जाता, है । 
समझो--/तत्तदेवायगच्छ त्व॑ मम तेजोंइशसम्मवम्‌ ।' संसारमें फैसनेपर उसको न तो कुछ मिलता है और, 
मेरे बिना कहीं भी और कुछ भी विलक्षणता नहीं है । न उसकी तृप्ति ही होती है। इसमें सुख नहीं है, /.. 

मनुष्यकोी जिस-जिसमें विशेषता मालूम दे.उस-उस्तमें इससे तृप्ति नहीं होती--इतना अनुभय होनेपर भी. 
भगवानक्की ही विशेषता मानते हुए भगवानका ही मनुष्यका वल्तु आदिमें सुखरूपताका घहम मिटा .. 
चिन्तन होना चाहिये । अगर भगवानक छोड़कर दूसरे नहीं । भनुष्यको सावधानीके साथ :विचापपूर्वक देखना 
अस्तु, व्यक्ति आदिकी विशेषता दीखतो है, तो यह चाहिये कि प्रतिक्षण मिटनेवाली चलुमें जो सुख 
पतनका कारण है । जैसे पत्ितिता ख्री अपने मनमें दीखता है, यह उसका कैसे हो सकता है। यह 
यदि पतिके सिवाय दूसरे किसी पुरुषकी विशेषता वस्तु प्रतिक्षण नष्ट छो रही, है तो उसमें दीखनेवालो 
रखती है, तो उसका पातित्रत्य भंग हो जाता है, ऐसे महत्ता, सुददर्ता:उस बस्तुकी कैसे हो ,मकती है! 
ही भगवानके सिवाय दूसरी किसी वस्तुकी विशेषताको जैसे बिजलीके  सम्ब्थसे रेडियो तोलवा है तो 
लेबर मन छिंचता है, तो व्यमिचार-दोष आ.जाता मतुष्य राजी होता है कि देखो, इस यत्तसे कैसी 

है अर्थात्‌ भगवानके अनन्यभावश्न ्रत भंग हो जाता है । ,. आवाज आ रहो है. पए चाम्तयमें उस रेड्वियोमें जो 
संसारमें छोटी-से-छोटी और यड़ी-से-बढ़ी बसु, - कुछ शक्ति है, वह सब विनलीवी हो है। मिशलीगे 

व्यक्ति, क्रिया आदियें जो भी महत्ता, सुन्दरता, सुखरूपता , सम्बन्ध ने होतेपर केवल यवते आयात नहीं नियार्ली 
दीयती है और जो कुछ लामरूप,- हितरूप दीखता "जा सकती | अनजान व्यक्ति तो उस शायरी यम 
"है यह बातें सांसारिक बल्तुख है ही नहीं । अगर हो मात्र लेटा है, पर' झानस्र व्यक्ति उस शक्तियों 
. उस चलुका होता ते। यह संत समय रहदा और विजलीयर हो माना है । ऐसे ही किसी बस्तु, व्यक्त 








। 


 इलोक डे१ ] 





पदार्थ, क्रिया आदिमें जो कुछ विशेषता दीखतो है, 
उसको अनजान मनुष्य तो उस वस्तु, व्यक्ति आदिको 
ही मान लेता है, पर जानकार मनुष्य उस विशेषताको 
भगवानकी ही मानंता है । 


इसी अध्यायके आठवें श्लोकमें भगवानने कहा 
है कि सब मेरेसे ही पैदा होते हैं और सबमें मेरी 
ही शक्ति है। इसमें भगवानका तात्पर्य यही है कि 
तुहें जहाँ-कहीं और जिस-किसीमें विशेषता, महत्ता, 
सुन्दरता, बलवत्ता आदि दीखे, वह सब मेरी ही है, 
उनकी नहीं । एक वेश्या बड़े सुन्दर स्वरॉमें गाना गा 
रही थी, तो उसकी सुनकर एक सन्त मस्त हो गये 
कि देखो! ठाकुरजीने कैसा कण्ठ दिया है! कितनी 
सुन्दर आवाज दी है। तो सन्तकी दृष्टि वेश्यापर नहीं 
गयी, प्रत्युत भगवानूपर गयी कि इसके कण्ठमें जो 
आकर्षण है, मिठास है, वह भगवानकी है। ऐसे 
हो कोई फूल दीखे तो राजी हो जाय कि वाह-वाह, 
भगवानूने इसमें कैसी सुन्दरता भरी है! कोई किसीको 
बढ़िया पढ़ा रहा है तो बढ़िया पढ़ानेकी शक्ति 
भगवानक्ी है, पढ़ानेबालेकी नहीं । देवताओंको बृहस्पति 
प्रिय लगते हैं, रघुवेशियोंकी वसिष्ठजी प्रिय लगते हैं, 
किप्तीकों सिंहमें विशेषता दीखतो है, किसीको रुपये 
बहुत प्योरे लगते हैं, तो उनमें जिस शक्ति, महत्ता, 
विशेषता आदिको लेकर आकर्षण, प्रियता, खिंचाव 
हो रहा है, बह शक्ति, महत्ता आदि भगवानकी ही 
है, उनको अपनी नहीं । इस तरह जिस-किसीमें 
जहाँ-कहीं विशेषता दीखे, वह भगवानकी ही दीखनी 
चाहिये | इसलिये भगवान्‌ते अनेक तरहकी विभूतियाँ 
यहायी हैं। इसका तात्पर्य है कि उन विभूतियोंमें 
श्रद्धा, रुचिके भेदसे आकर्षण हरेकका अलग-अलग 
होगा, एक समान सबको विधूतियाँ अच्छी नहीं लगेंगी, 
पर उन सबमें शक्ति भगवानकी है । 

यधपि जिस-किसीमें जो भी विशेषता है, वह 
पस्मात्माकी है,. तथापि जिनसे हमें लाभ हुआ है 
अथवा हो रहा है, उनके हम जरूर कृतज्ञ बर्नें 
उनकी सेवा करें । पल्तु उनकी व्यक्तिगत विशेषता 
सेनफर वहाँ फँस ने जायैं --यह सावघानों रखें । 


* साधक-संजीवनी * 
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भगवानने बीसवें श्लोकसे लेकर उन्तालीसवें 
श्लोकतक जितनी विभूतियाँ कही हैं, उनमें प्रायः 
“अस्लि' (मैं हूँ) पदका प्रयोग किया है। केवल 
तीन जगह--चौबीसवें और सत्ताईसबें श्लोकमें 'चिद्धि' 
तथा यहाँ इकतालीसवें श्लोकमें 'अवगच्छ' पदका 
अ्रयोग करके 'जानने' को बात कही है । 


'अध्ति' (मैं हूँ) पदका प्रयोग करनेका तात्पर्य 
विभूतियोंके मूल तत्त्तका लक्ष्य करानेमें है कि इन 
सब विधूतियोंके मूलमें मैं ही हूँ | कारण कि सत्रहवें 
श्लोकमें अर्जुनने पूछा था कि मैं आपको कैसे जाईूँ, 
तो भगवानने 'अस्मि' का प्रयोग करके सब विभूतियोंमें 
अपनेको जाननेकी बात कही । 

दो जगह 'विद्धि' पदका प्रयोग करनेका तात्पर्य 
मनुष्यको सावधान, सावचेत करानेमें है। मनुष्य 
दोके द्वारा सावचेत होता है--शानके द्वाय और शासनके 
द्वारा । ज्ञान गुरुके द्वारा प्राप्त होता है और शासन 
स्वयं राजा करता है । अतः चौबीसवें श्लोकमें जहाँ 
गुरु बृहस्पतिका वर्णन आया है, वहाँ 'विद्धि' कहनेका 
तात्पर्य है कि तुमलोग गुरुके द्वारा मेरी विभूतियोंकि 
तत्वको ठीक तरहसे समझो । विभूतियोंके तत्त्वको 
समझनेका फल है--मेरेमें दृढ़ भक्ति होना (गीता 
१० ।७) । सत्ताईसवें: श्लोकमें जहाँ गजाका वर्णन 
आया है, वहाँ 'बिद्धि' कहनेका तात्पर्य है कि तुमलोग 
राजाके शासनद्वारा उन्मार्ससे बचकर समन्पार्गमें लगता 
अर्थात्‌ अपना जीवन शुद्ध बनाना समझो । गुरु प्रेमसे 
समझाता है और य़जा बलसे, भयसे समझाता है । 
गुरुके समझानेमें उद्धारकी बात मुख्य रहती है और 
राजाके समझानेमें लौकिक मर्यादाका पालन करनेकी 
बात मुख्य रहती है । 


सत्तासवें शलोकमें जो 'उच्चैश्रवा'.. और 
'ऐग़वर्ताका वर्णन आया है,, ये दोनों रजाके वैभव 
उपलक्षण हैं। कारण कि घोड़े, हाथी आदि शजाके 
ऐस्वर्य हैं और ऐस्वर्यवान्‌ राजा ही शासन करता है ! 
इसलिये उस इलोकमें “विद्धि' पदका प्रदेग खास 
करके जाके लिये ही किया हुआ मालूम देता है । 
श् 
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विभूतियाँ भी काममें आती हैं, जिनका यहाँ वर्णन 'उस विशेषताकों भगवानूकी ही माने और भगवानका * 


नहीं हुआ है । अतः साधकको चाहिये कि जहाँ-जहाँ , हो चित्तन-करें; चाहे वह विभूति यहाँ भगवानद्वा 
किसी विशेषताको लेकर मन खिंचता हो, वहाँ-वहाँ कही गयी हो अथवा,न कही गयी, हो ॥ .-, 
# रे 


[अध्याय ९० ह 


सम्बध--अठहह वें सलोकमें अजुनने मगवार्‌से विभूत्ति और योग वत़नरेकी प्रथा की । इसपर भगवान पले 


अफी विभू्तियोंतों बढाया और अब आगेके उलोकर्में गण बढ़ाते हैं / हें 4 ट 


श्रीमदूर्जितमेव ., 


यद्यद्विभूतिमत्सत्त्व 


वा व । ४ | ४2. 7 £% हद + है 


तत्तदेवावगच्छ तव॑ मम तेजोंइशसम्मवम्‌ ।। ४१ ॥॥ 


जो-जो ऐश्वर्ययुक्त, शोभायुक्त और बलयुक्त वस्तु है; उंस-उसको तुम मेरे ही तेज-'. 


(योग-) के अंशसे उत्पन्न हुई समझो ॥ 


व्याख्या--यद्यद्विभूतिमत्सत्व॑  श्रीमदूर्जितमेव 
बा'--संसास्मात्रमें जिस-किसी सजीव-निर्जीव वस्तु, 
व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, गुण, भाव, क्रिया आदियें 
जो कुछ ऐश्वर्य दीखे, शोभा या सौन्दर्य दीखे, बलवत्ता 
दीखे, त्तथा जो कुछ भी विशेषता, विलक्षणता, योग्यता 
दीखे, उन सबको मेरे तेजके किसी एक अंशसे उत्पन्न 
हुई जानो । तात्पर्य है कि उनमें वह बिलक्षणता मेरे 
योगसे, सामर्थ्यसे, प्रभावसे ही आयी है--ऐसा तुम 
समझो--'तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजोंडशसम्भवम्‌ ।' 
मेरे बिना कहीं भी और कुछ भी विलक्षणता नहीं है । - 

मनुष्यकों जिस-जिसमें विशेषता मालूम दे,उस-उसमें 
भगवानकी ही विशेषता मानते हुए भगवानका ही 
चिन्तन होना चाहिये । अगर भगवान्‌को छोड़कर दूसरे 
चस्तु, व्यक्ति आदिकी विशेषता दीखती है, तो यह 
पतनका कारण है । ,जैसे पतित्रता स्री अपने मनमें 
यदि पतिके सिवाय दूसरे किसी पुरुषकी विशेषता 
रखती है, तो उसका पातित्रत्य भंग हो जाता है, ऐसे 


ही भगवानके सिवाय दूसरी किसी वस्तुकी विशेषताको * 
लेकर मन खिंचता है, तो व्यमिचार-दोष आ जाता 


है अर्थात्‌ भगवानके अनन्यभावका बत भंग हो जाता है । 


संसासमें छोटी-से-छोटी और बड़ी-से-बड़ी वस्तु, 
व्यक्ति, क्रिया आदिमें जो भी महत्ता, सुन्दरता, सुखरूपता . 


.  दीखती है और जो कुछ लाभरूप, हितरूप दीखता 
' है, वह वास्तवमें सांसारिक वस्तुका है हो नहीं | अगर 
उस चस्तुका होता तो यह सब, समय रहता' और 


सबको दीखता, पर वह न तो सब समय रहता है' - 


और न सबको दीखता है । इससे ,सिद्ध होता है कि 
वह उस बस्तुका नहीं है। तो फिर किसका है? 
उस वस्तुका जो आधार है, उस परमात्माका है | उस 
परमात्माकी झलक ही उस बस्तुर्मे सुन्दरता, सुखरूपता 
आदि रूपोंसे दीखती है | परन्तु जब मनुष्यकी घृतति 


परमात्माकी महिमाकी तरफ न जाकर उस चस्तुकी 


तरफ ही जाती है, तब बह संसारमें फँस जाता है | 


संसारमें फँसनेपर उसको न तो कुछ मिलता है और 


न उसकी तृप्ति ही होती है । इसमें सुख नहीं है, 


इससे तृप्ति नहीं होती--इतना अनुभव ,होनेपर भी 
मनुष्यका वस्तु आदिमें सुखरूपताका, यहम मिठता 


नहीं । भनुष्यको सावघानीके साथ विचास्पूर्वक देखना 
चाहिये कि प्रतिक्षण मिटनेत्राली बस्तुर्में जो सुख 
दीखता है, वह उसका कैसे 'हो सकता है! ,वह 
वस्तु अतिक्षण नष्ट हो,रही, है तो उसमें दीखनेवाली 
महत्ता,. सुन्दरता उस बस्तुकी कैसे -हो सकती : है ! 

जैसे बिजलीके सम्बन्धसे रेडियो ब्ोलता है तो 
मनुष्य राजी होता हैं कि देखो, इस, यन्नसे कैसी 
आवाज आ रही: है! पर -वास्तवमें उस रेडियोमें जो 


शक्ति है, वह सब बिजलीकी ही है । बिगलीसे 


सम्बन्ध न होनेपर वेखल यन्रसे आधाज नहीं निकाली 


जा सकती | अनजान व्यक्ति तो उस शक्तिकों यसकी * 2 


हो मात लेता है, पर जानकार व्यक्ति उस शक्तिको 
बिजलीकी ही मानता है । ऐसे ही किसी वस्तु, व्यक्ति, 


+ 
4५ 
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पदार्थ, क्रिया आदिमें जो कुछ विशेषता दीखती है, 


उसको अनजान मनुष्य तो उस वस्तु, व्यक्ति आदिकी 
ही मान लेता है, पर जानकार मनुष्य उस विशेषताको 
भगवानकी ही मानता है । 


इसी अध्यायके आठवें श्लोकमें भगवानने कहा 
है कि सब मेरेसे हो पैदा होते हैं और सबसमें मेरी 
ही शक्ति है। इसमें भगवानका तात्पर्य यही है कि 
तुप्हें जहाँ-कहीं और जिस-किसीमें विशेषता, महत्ता, 
सुन्दरता, बलवता आदि दीखे, वह सब मेरी ही है, 
उनकी नहीं । एक वेश्या बड़े सुन्दर खरोंमें गाना गा 
रही थी, तो उम्रको सुनकर एक सन्त मस्त हो गये 
कि देखी । ठाकुरजीने कैसा कण्ठ दिया है! कितनी 
सुन्दर आवाज दी है! तो सन्तकी दृष्टि वेश्यापर नहीं 
गयी, भ्रत्युत भगवानूपर गयी कि इसके कण्ठमें जो 
आकर्षण है, मिठास है, वह भगवान्‌को है। ऐसे 
ही कोई फूल दीखे तो राजी हो जाय कि वाह-वाह, 
पगवान्‌ने इसमें कैसी सुन्दरता भरी है ! कोई किसीको 
बढ़िया पढ़ा रहा है त्ञो बढ़िया पढ़ानेकी शक्ति 
भगवानकी है, पढ़ानेवालेकी नहीं | देवताओंको बृहस्पति 
प्रिय लगते हैं, रघुवेशियोंकी वसिष्ठजी प्रिय लगते हैं, 
किसीको सिंहमें विशेषता दीखती है, किसीको रुपये 
बहुत प्योर लगते हैं, तो उनमें जिस शक्ति, महत्ता, 
विशेषता आदिको लेकर आकर्षण, प्रियता, खिंचाव 
हो रहा है, वह शक्ति, महत्ता आदि भगवानकी ही 
है, उनकी अपनी नहीं। इस तरह जिस-किसीमें 
जहां-कहों विशेषता दीखे, वह भगवान्‌की ही दीखनी 
चाहिये | इसलिये भगवानने अनेक तरहकी विभूतियाँ 
बतायी हैं। इसका तात्पर्य है कि उन विभूतियोंमें 
श्रद्धा, रुविके भेदसे आकर्षण हरेकका अलग-अलग 
होगा, एक समान सबको विधूत्तियाँ अच्छी नहीं लगेंगो, 
पर उन सबमें शक्ति भगवानकी है । 

यद्यपि जिस-किस्ीमें जो भी विशेषता है, वह 
परमात्माकी है, तथापि जिनसे हमें लाभ हुआ है 
अदवा हो रहा है, उनके हम जरूर कृतज्ञ बनें 
उगऊी सेवा करें| पतत्तु उनकी व्यक्तिगत विशेषता 
मनेकर वर्शँ फैंस ने जावै --यह सावधानी रखें 


भगवानने बीसवें श्लोकसे लेकर उत्तालीसवें 
श्लोकतक जितनी विभूतियाँ कही हैं, उनमें प्रायः 
अस्मि' (मैं हूँ) पदका प्रयोग किया है। केवल 
तीन जयह--चौबीसवें और सत्ताईसवें श्लोकमें 'विद्धि' 
तथा यहाँ इकतालीसवें श्लोकमें “अवगच्छ' पदका 
अयोग करके 'जानने' की बात कही है । 


'अस्मि' (मैं हूँ) पदका प्रयोग करनेका तात्पर्य 
विभूतियोंके मूल तत्त्वका लक्ष्य करानेमें है कि इन 
सब विभूतियोंके मूलमें मैं ही हूँ । कारण कि सत्रहवें 
श्लोकमें अर्जुनने पूछा था कि मैं आपको कैसे जामूँ, 
तो भगवानने 'अस्मि' का प्रयोग करके सब विधूत्ियोंमें 
अपनेको जाननेकी बात कही । 

दो जगह 'विद्धि' पदका प्रयोग करनेका तात्पर्य 
मनुष्यको सावधान, सावदेत करानेमें है। मनुष्य 
दोके द्वाय सावचेत होता है--श्ञानके द्वाय और शासनके 
द्वारा । ज्ञान गुरुके द्वारा प्राप्त होता है और शासन 
खये राजा करता है। अतः चौबीसवें श्लोकमें जहाँ 
गुरु बृहस्पतिका वर्णन आया है, वहाँ “विद्धि' कहनेका 
तात्पर्य है कि तुमलोग गुझके द्वारा मेरी विभूतियोके 
तत्नको ठीक तरहसे समझो | विमूतियोंके तत्त्तको 
समझनेका फल है--मेरेमें दृढ़ भक्ति होना (गीता 
१० ।७) । सत्ताईसवें: श्लोकमें जहाँ राजाका वर्णन 
आया है, वहाँ 'बिद्धि' कहनेका तात्पर्य है कि तुमलोग 
राजाके शाप्तनद्वारा उन्मार्से बचकर समन्मार्गमें लगना 
अर्थात्‌ अपना जीवन शुद्ध बनाना समझो । गुरु प्रेमसे 
समझाता है और राजा बलसे, भयसे समझाता है । 
भुरुके ममझानेमें उद्धाएक्ी बात मुख्य रहती है और 
राजाके समझानेमें लौकिक मर्यादाक्रा पालन करनेकी 
बात मुख्य रहती है। 


सत्तासवें श्लोकमें जो उ््चैःश्रवा'. और 
'ऐेतवर्त'का वर्णन आया है,, ये दोनों राजके वैभवके 
उपलक्षण हैं । कारण कि घोड़े, हाथी आदि राजाके 
ऐस्वर्य हैं और ऐच्वर्यवल्‌ गजा हो शासन यरता है! 
इसलिये उस्त सलोकमें 'बिरि' पदक प्रयोग खास 
करके यजाके लिये हो किया हुआ मालूम देता है । 


द्द्ड 


* श्रीमद्भयवद्गीता * , ' 


[अध्याय ६३. 
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यहाँ इकतालीसवें श्लोकमें जो 'अवगच्छ' पद 
आया है, उसका अर्थ है--वास्तविकतासे समझना 
कि जो कुछ भी विशेषता दीखती है, वह बस्तुतः 
भगवान्‌की ही है । 

इस पभ्रकार दो बार 'विद्धि और एक बार 
'अबगच्छ” पद देनेका तात्पर्य यह है 


कि गुरु और कु 


राजाके द्वारा समझानेपर भी जबतक मनुष्य स्वये उनकी 
बातको वास्तविकतासे नहीं समझेगा, उनकी यातको नहीं 
मानेगा, तबतक गुरुका ज्ञान और  राजाका शासन 
उसके काम नहीं आयेगा । अन्तमें तो ख़यंकों हो 
मानना पड़ेगा और वही उसके काम आयेगा। . 


सम्ब्ध-- यहाँवक अर्जुनके प्रश्नोक्रा उत्त देकर अब भ्रगवान्‌ अपनी तरफ़्से खास बात बाते हैं / _' 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातेंन तवार्जुन । ] 
विष्टभ्याहमिद॑ कृत्स्नममेकांशेन स्थितों जगत्‌ ।।४२ ।। 


अथबा है अर्जुन ) तुम्हें इस प्रकार बहुत-सी बातें जाननेकी क्या आवश्यकता है? 
मैं अपने किसी एक अंशसे सम्पूर्ण जगतक्ो व्याप्त करके स्थित हूँ। 


व्याख्या-'अथवा-यह अव्यय-पद देकर भगवान्‌ 
अर्जुनसे मानो यह कह रहे हैं कि तुमने जो प्रश्न 
किया था, उसके अनुसार मैने उत्तर दिया ही है; 
अब मैं अपनी तरफसे तेरे लिये एक विशेष महत््वकी 
सार बात बताता हूँ। 

'बहुनैतेन कि ज्ञातेन लवार्जुन--भैया अर्जुन ! तुम्हे 
इस भ्रकार चहुत जाननेकी क्या जरूरत है ? मैं घोड़ोंकी 
लगाम और चाबुक पकड़े तेरे सामने बैठा हूँ। 
दीखनेमें तो मैं छोटा-सा दीखता हूँ, पर मेरे इस 
शरीक्के किसी एक अंशमें अनन्त कोटि ब्रह्माष्ड 
महासर्ग और महाप्रलय--दीनों अवस्थाओंमें मेंरेमें 
स्थित हैं | उन सबको लेकर मैं तेरे सामने बैठा हूँ 
और ते आज्ञाका पालन कर्ता हूँ। इसलिये जब 
मैं स्वय॑ तेरे सामने हूँ, तब तेरे लिये बहुत-सी बातें 
जाननेकी क्या जरूरत है? 

“िष्टस्याहमिद कृत्स्ममेकांशेन स्थितो जगत! -- 
मैं इस सम्पूर्ण जगतको एक अंशसे व्याप्त करके 
स्थित हूँ-- यह कहनेका तात्पर्य है 'कि भगवान्‌के 


रोम प्रति लागे कोटि कोटि व्रहंड' (मानस १११०१) । 
परन्तु उन सृष्टियोंसे भगवानका कोई अंश, भाग रुका « 
नहीं है अर्थात्‌ भगंवानके किसी अंशमें उन सब 
सृष्टियेक्रि रहनेपर भी चहाँ खाली जगह पड़ी है । 
जैसे, श्रकृतिका बहुत क्षुद्र अंश हंमारी बुद्धि है! ' 
बुद्धिमें कई भाषाओंका, कई लिपियोंका, कई कलाओका | 
ज्ञान होनेपए भी हम ऐसा नहीं कह सकते कि हमारी 
बुद्धि अनेक भाषाओं आदिके ज्ञाससे भर गयी है; 
अतः अब दूसरी भाषा, लिपि आदि 'जानमेके लिये . 
जगह नहीं रही । तालर्य है कि चुद्धिमें अनेक भाषाओं 
आदिका ज्ञान होनेपर भी बुद्धिमें जगह खाली ही 
रहती है और कितनी हो भाषाएँ आदि सीखनेपर भी 
चुदि भर नहीं संकती । इस प्रकार जय प्रकृतिका 
छोटा अंश बुद्धि भी अनेक भाषाओं आदिके शान- 
से नहीं भरती, तो फिर प्रकृतिसे अठीत, अनन्त, 
अस्रीम और, अगाघ 'भगवोन्‌का' कोई अंश अनन्त 
सृष्टियोंसें कैसे भर, सकता है? .बह ते चुद्धिकी 
अपेक्षा भी विशेषरूपसे खाली रहता हैं | 


किसी भी अंशमें अनन्त सृष्टियाँ विद्यमान हैं---'रोम जर 
तत्सदिति श्रीमद्भगवद्गीतासूपरिषत्सु अह्मविद्या्या योगशाल्रे श्रीकृष्णाजुतिसंबाद विभूवियोगी बम 


- देशमोषध्याय:॥/ १० ॥४ 
इस प्रकार ३०, तत्‌, सत्‌ -- इन भगवक्णञामोके उच्चाणणपूर्वक अ्द्यविद्या और 


थोगशार्््रभय श्रीमद्धगायदगातों - 


पनिषद्रुष श्रीकृष्णार्जुनमंयादमें 'विभृतियोग' नामक दसवाँ अध्याय पूर्ण हुआ।। ६० ॥7 
जहाँ-कहीं जो बुछ भो विशेषता दीखती है, वह सब्र भगवानकी हो विभूति है--ऐसा माननेसे 


३४० + साधक-संजीवनी * ६६५ 
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भगवानके साथ योग-(सम्बन्ध-) का अनुभव हो (३) इस अध्यायमें तीन उवाच हैं-- दो 
जाता है । इसलिये दसवें अध्यायका नाम 'विभूतियोग' 'श्रीभगवानुवाच' और एक 'अर्जुन उबाच' । 
है।, दसवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 
दसवें अध्यायके पद, अक्षर और उबाच इस अध्यायके बयालीस श्लोकॉर्मेंसे--दूसरे और 

(१) इस अध्यायमें ९ अथ दशमोडध्यायः' चचीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 


32, अर्जुन हक आदि हा छ का “न-बिपुला$ सातवें श्लोकके प्रथम चरणमें तथा पाँचवें 
उप: और पमिकृके पैर पद: है। इस और बत्तीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'मगण' भ्रयुक्त 


प्रकार सम्पूर्ण पदोका योग पाँच सौ अठहत्तर है । अल 
(२)'अथ दशमोउंध्याय: के सात, 'अर्जुन उवाच' होनेसे “म-चिपुला; आठवें श्लोकके प्रथम चरणमें 








' आदि पदोंके बीस, श्लोकोंके एक हजार तीन सौ और उब्बीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'भगण' प्रयुक्त 
चौवालीस और पुष्पिकाके छियालीस अक्षर हैँ ॥ इस होनेसे ३ भ-+विपुला? और छठे शलोकके प्रथम चरणमें 
प्रकार सम्पूर्ण अक्षग्रेंका योग एक हजार चार सौ “रगण' प्रयुक्त होनेसे 'र-बिपुला' संज्ञावाले छन्द हैं । 
सत्रह है । इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोक्रे शेष छत्तीश श्लोक ठीक 'पथ्यावक्त्र' अनुष्ठप्‌ छन्‍्दके 


हैं। जटसपोंसे युक्त हैं। 








43% श्रीपरमात्मने मम. ॥। 


अथेकादशोड्ध्याय: 

अवत्तरणिका-- हर हे इस म्नक 

दसवें अध्यायके अन्तमें भगवान्‌ने अर्जुनपर विशेष कृपा करके कहा कि सम्पूर्ण जगत्‌ अर्थात्‌ 
अनन्त सृष्टियाँ मेरे किसी एक अंशमें हैं और वह मैं तेरा सारधि बना हुआ तेरे घोड़ोंकी लगाम 
और चाबुक लेकर बैठा हूँ तथा तेरी आज्ञाका पालन कर रहा हूँ। जब सब बिभूतियों और 
योग-(प्रभाव-)का महान्‌ आधार मेँ तेरे सामने बैठा हूँ. वब तुझे अलग-अलग विभूतियोंको 

















मदनुग॒हाय परम 


जाननेकी क्या आवश्यकता है ? इस बातकों सुनकर जब अर्जुनकी दृष्टि /भयवानूकी महती कृपापर 

गयी, तब वे बड़े आशचर्यमें डूब जाते हैं और बोल उठते हैं-- ः 
अर्जुन उवाच 

गुह्ममध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 





यक्त्योक्त वचस्तेन मोहो5र्य बिगतो मम ।। १ .। * 


अर्जुन बोले--केवल मेरेपर कृपा करनेके लिये ही आपने जो परम गोपनीय : 
अध्यात्मतत््व जानमेका वचन कहा, उससे मेरा यह मोह नष्ट हो गया है । मे 


व्याख्या--“मदनुप्रहाय'--मेय भजन करनेवालोपर 
कृपा करके मैं स्वय॑ उनके अज्ञानजन्य अन्धकारका 
नाश कर देता हूँ (गीता १० ।११)-- यह बात 
भगवानने केवल कृपा-परवश होकर कही । इस बातका 


अर्जुनपर बड़ा प्रभाव पड़ा, जिससे अर्जुन भगवानकी 
स्तुति करने लगे (१० ।१२-१५) | ऐसी स्तुति * 


उन्होंने पहले गीतामें कहों महीं को । उसीका लक्ष्य 
करके अर्जुन यहाँ कहते हैं कि केवल मेरेपर कृपा 
करनेके लिये ही आपने ऐसी बात कही है। | 
“परम गुहाम!-- अपनी प्रधान-प्रधान विभूतियोंको 
कहनेके बाद भगवानने दसवें अध्यायके अन्तरमें अपनी 
ओएर्से कहा कि मैं अपने किसी अंशरमें सम्पूर्ण 








जगत्‌को, अनन्त-कोटि ब्रह्माण्डों को व्याप्त करके स्थित 
हूँ "(१० ४२) अर्थात्‌ भगवानते खुद अपना परिचय 
दिया कि मैं कैसा हूँ। इसी बातको अर्जुन परम 
गोपनीय मानते हैं । ! 
'अध्यात्संज्ञितम!-- दसवें अध्यायके सातवें श्लोकमें 

भगवाननें कहा था कि जो मेरी विभूति और योगको , 
तत्वसे जानता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण विभूतियोके मूलमें 
भगवान्‌ ही हैं और सम्पूर्ण विभूतियाँ भगवानकी 
.सामर्थ्यसे हो प्रकट होती हैं तथा अन्तमें भगवानमें 

ही लीन हो जाती 'हैं--ऐसा' तत््व्से जानता है, यह 

अविचल भक्तियोगसे युक्त हो जाता है । इसी बातको 

अर्जुन अध्यात्संज्ित मान रहे हैं । 


"७ दसफ फफपे फर्क फे ऊप मकफ हे ऊ फेर काका खलम इक भगवानकी कृपाका अनुभव करके अर्जुन भावविभोर हो उठे और कंपाका रहस्य प्रकट 
करनेके लिये जब अत्यधिक प्रसप्रतापते योले, तब नियमका ख्याल न रहनेसे यह ज्ष्तोक तैंतीस अक्षरेका आया 
है, जब कि भीताभरमें अनुप्ठप फ्टवाले श्लोक यत्तीमर अक्षेंक ही आये हैं ।'हात्पर्य है कि अत्यधिक अस्नता 


होनेपर नियमका ध्यान भहीं रहता 4. , 
न हेसे हो पहले अध्यायस्े 


ही कहा है। बास्तवमें भगवानकी सम्पूर्ण व्वियाओंमें कृपा 


अगवानक्की कृपाकी पहचाननेपर भगवत्तत्वका अनुभव 


लक्ष्य भी जब भंगवत्कृपाकी ओर जाता है, सब ये विभोर होकर कह 
ह ऊँ भगवानते अमभीतक भक्तिकी जितनी बातें कही 


लेकर यहाँतक भगवासते जो मुझ कहा है वह सब कृपा-परदश होकर 


भरी रहती है, पर मनुष्य उसे पहचानता नहीं 4 

बहुत सुगमतासे और शौपतासे हो जाता है | अर्मुदका : 
कह उठते है कि आपकी कुपासे मे मोह नष्ट हो गया । हे 
है, ये सर-की-मसब परम गोपनीय अध्यात्प यपदेग हैं ।.॥#- 


दर आप 


श्लोक ५ 0 + साधक-संजीवनी * धर च्द््छ 
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' ध्य्तयोक्ते वचस्तेन मोहोई्य॑ विगतो मम'-- इस मोहके नष्ट होते ही अर्जुनको यह ख्याल आया 
सम्पूर्ण जगत्‌ भगवानके किसी एक अंशमें है--इस कि पहले जो मैं इस बातको नहीं जातना था, वह 
बातपर पहले अर्जुनकी दृष्टि नहीं थी और वे खये इस मेरा मोह हो था” ।इसलिये अजुन यहाँ अपनी 
बातकों जानते भी नहीं थे, यहीं उनका मोह था।परन्तु दृष्टिसे कहते हैं कि भगवन्‌ ! मेष यह मोह सर्वथा 
जब भगवान्‌ते कहा कि सम्पूर्ण जगतको अपने एक चला गया है। परन्तु ऐसा कहनेपर भी भगवान्‌ने 
अंशमें व्याप्त करके मैं तेरे सामने बैठा हूँ, तब इसको (अर्जुनके मोहनाशको) स्वीकार नहीं किया; 
अर्जुनकी इस तरफ दृष्टि गयी कि भगवान्‌ कितने क्योंकि आगे उन्चासवें श्लोकमें भगवानने अर्जुनसे 
विलक्षण हैं! उनके किसी एक अंशमें अनन्त सृष्टियाँ कहा है कि तेरेको व्यथा और मूढ़भाव (मोह) नहीं 








उत्न्न होतो हैं, उसमें स्थित रहती हैं और उसीमें 


होना चाहिये-- “मा ते व्यथा मा च विमूढभाव:' । 


लीन हो जाती हैं, और वे वैसे-के-बैसे रहते हैं! 
सम्बंध--मोह कैसे नष्ट हो गया--इसीको आगेके श्लोकमें विस्तारसे कहते हैं । 
भवाप्ययौ हि भूतानां श्रुती विस्तरशो मया । 
तत्त। कमलपत्नाक्ष माहात्म्यमपि चाव्ययम्‌ ।। २ ।॥॥ 


- है कमलनयन ! सम्पूर्ण प्राणियॉकी उत्पत्ति और प्रलय मैंने विस्तारपूर्वक आपसे ही 
सुना है और आपका अविनाशी माहात्म्य भी सुना है। 


व्याख्या--'भवाप्ययौ हि. भूतानां त्त्तः श्रुतौ 
विस्तशो मया'-- भगवानते पहले कहा था--मैं 
सम्पूर्ण जगतका प्रभव और प्रलय हूँ, मेरे सिवाय 
अन्य कोई कारण नहीं है (७ ।६-७); सात्विक, 
राजस और तामस भाव मेरेसे ही होते हैं (७ । १२); 
प्रणियेके अलग-अलग अनेक तरहके भाव मेरेसे ही 
होते है(१० ।४-५); सम्पूर्ण आ्राणी मेरेसे ही होते हैं 
और भेरसे हो सब चेष्ठा करते हैं (१० ।८); 
भ्रणियेके आदि, मध्य तथा अत्तमें मैं ही हूँ 
(१० ।२०); और सम्पूर्ण सृष्टियंकि आदि, मध्य 
वेथा अन्तमें में ही हूँ (१० ।३२) । इसीको लेकर 
अर्जुन यहाँ कहते है कि मैंने आपसे प्राणियोंकी उसत्त 
और प्रलयक वर्णन विस्तारसे सुना है । इसका ताल्य्य 
अभियोंकी उत्पत्ति और विनाश सुननेसे नहीं है, भत्पुत 
इसका तापर्य यह सुनमेसे है कि सभी प्राणी आपसे 


ही उत्पन्न होते हैं, आपमें ही रहते हैं और आपनमें 
ही लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ सब कुछ आप ही हैं । 

्रहात्यमपि चाव्ययम!-- आपने दसवें 
अध्यायके सातवें श्लोकमें बताया कि मेरी विभूति 
और योगको जो तत्तसे जानता है, वह अविकम्प 
भक्तियोगसे युक्त हो जाता है । इस प्रकार आपकी 
विभूति और योगको तत्तसे जाननेका माहात्य भी मैंने 
सुना है । 

माहात्यको 'अव्यय कहनेका तात्पर्य है कि 
भगवान्‌की विभूति और योगको तत्वसे जानमेपर 
भगवानमें जो भक्ति होती है, प्रेम होता है, भगवानूसे 
अभिन्नता होती ऐै, वह सब अव्यय है। कारण कि 
भगवान्‌ अव्यय, तित्य हैं तो उनकी भक्ति, प्रेम भी 
अव्यय हो होगा | 


ऋ 
सब--अब आगेक्के दो स्लोकोंें अर्जुत वियद्कूपके दरनिके लिये भगवारसे आर्यत करते हैं । 


+ शोहके रहते हुए मोहका ज्ञाप नहीं होता, प्रत्युत मोहके घले जानेपर ही मोहका कृत होता है, 


और ज्ञान होनेपर मोह रहता ही महीं ॥ 








* परी 
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एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं . परमेश्वर रे 
द्रहुमिछामि ते रूपमैश्व पुरुषोत्तम ॥8 ॥॥.|/#£ 


है पुरुषोत्तम ! आप अपने-आपको जैसा कहते हैं, यह वास्तवमें ऐसा ही है । हे 
परमेश्वर ! आपके ईश्वर-सम्बन्धी रूपको मैं देखना चाहता हूँ । 


व्याख्या--'पुरुषोत्तम'-- यह सम्बोधन देनेका 
तात्पर्य है कि है भगवन्‌ ! मेरे दृष्टिमें इस संसारमें 
आपके समान कोई उत्तम, श्रेष्ठ नहीं है अर्थात्‌ आप ही 
सबसे उत्तम, श्रेष्ठ हैं। इस बातको आगे पद्दहवें 
अध्यायमें भगवानूने भी कहा है कि मैं क्षससे अतीत 
और अक्षरसे उत्तम हूँ; अतः मैं शास्र और वेदमें 
पुरुषोत्तम नामसे प्रसिद्ध हूँ (१५ १८) /' 


'एबमेलब्रथात्थ त्वमात्मामम'-- हे पुरुषोत्तम ! 
आपने (सातवें अध्यायसे - दसवें अध्यायतक) मेरे 
अति अपने अलौकिक प्रभावका,, सामर्थ्य का जो कुछ 
वर्णन किया, वह वास्तवमें ऐसा हो है । 

यह संसार मेरेसे ही उत्पन्न होता है और मेरेमें 

हो लीन हो जाता है (७ १६), भेरे सिवाय इसका 
और कोई कारण नहीं हैं (७ ॥७), सब कुछ वासुदेव 
ही है (७ ।१९), ब्रह्म, अध्यात्म, कर्म, अधिभूत 
अधिदेव और अधियज्ञ-रूपमें मैं ही हूँ (७ २९-३०), 
अनन्य भक्तिस्े प्रापणीय परम तत्त्व मैं ही हूँ (८ २२), 
मेरेसे ही यह सम्पूर्ण संसार व्याप्त है, पर मैं संसारमें 
और संसार मेरेमें महीं है (९ ॥४-५), सत्‌ और 
असत्‌-रूपसे सब कुछ मैं ही हूँ (९ ।१९), मैं हो 
संसारका मूल कारण हूँ और मेरेसे हो साश संसार 
सत्ता-स्फूर्ति पाता है (१० ॥८), यह साथ संसार 
मेरे ही किसो एक अंश में स्थित है (१० ।४२) 
आदि-आदि अपने-आपको आपने जो कुछ कहा है, 
चह सब-का-सब यथार्थ ही है । 


परमेश्चर-भगवानके मुखसे अर्जुनने पहले सुना 
है कि “मैं ही सम्पूर्ण झणियोंका और सम्पूर्ण लोकोंका 
महान्‌ ईश्वर हूँ--'भूतादामीश्वरोडपि! (४ ॥६); '“सर्व- 
लोक़मदेशरम” (५ [२९) । इसलिये अर्जुन यहाँ 
भगवानके विलक्षण प्रभावसे प्रभावित होकर उनके 
लिये परमेश्वर सम्बोधन देते है, जिसका तात्पर्य है 


कि हैं भगवन्‌! बास्तवमें आप ही परम. ईश्वर हैं. 
आप ही सम्पूर्ण ऐश्व्के मालिक हैं।.. ., ' 

'द्रपुपिच्छामि ते रूपमैश्वरम!--अर्जुन कहते हैं - 
कि मैंने आपसे आपका माहात्यसहित * प्रभाव ., 
सुन लिया हैं और इस विषयमें मेरे हृदयमें. दृढ़ - 
विश्वास भी हो गया है। 'सम्पूर्ण संसार मेरे शरगरके 
एक अंशमें है'--इसे सुनकर मेंरे मन्में आपके उस * 
रूपको देखनेकी उत्कट लालसा हो रही है.। 

दूसरा भाव यह है कि आप इतने” विलक्षण 
और महान्‌ होते हुए भी मेरे साथ कितना स्रेह रखते 
हैं, कितनी आत्मीयता रखते हैं कि मैं जैसा कहता 
हूँ, वैसा ही आप करते हैं और जो कुछ, पूछता है, 
उसका आप उत्तर दैते हैं । इस कारण आपसे कहनेका, 
पूछनेका किशिन्मात्र भी संकोच म॑ होनेसे में? मलमें 
आपका वह रूप देखनेकी बहुत इच्छा हो रही है, 
जिसके एक अंशमें सम्पूर्ण संसार व्याप्त है। 

दसवें अध्यायके सोलहवें श्लोकमें अर्जुनने कहा 
था कि आप अपनी पूरी-की-पूरी विभूतियाँ कह 
दीजिये, बाकी मत रखिये--'बक्तुमहस्यशेपेण', तो 
भगवामूने विभूतियोंका वर्णन करते हुए उपक्रममें और 
उपसंहरमें कहा कि, मेरी विभूतियोंका अन्न नहीं है 
(१० ।१९, ४०) | इसलिये भगवान्‌ने विभूतियोंका 
वर्णन संक्षेपलते ही किया | परन्तु यहाँ जब अर्जुन 
कहते हैं कि मैं ,आपके एक रूपको देखना चाहता 
हूँ--द्रुमिच्छामि ते रूपम्‌, तब भगवान्‌ आगे पड़ेंगे 
कि तू मेरे सैकड़ों-हजाएँ रूपों देख (११.।५) । 
जैसे संसारमें कोई किसी से लालबपूर्वक अधिक 
माँगता है; तो देनेवालेमें देनेका भाव कम हो जाता 
है और वह कम देता .है । इसके विपयेत यदि कोई 
संकोचपूर्वक कम माँगदा है, वो देनेशला उदास्तापूर्वक 
अधिक देता है.। ऐसे ही वहाँ अर्जुन स्पष्टरूपसे 
कह .दिया शि आय सबन्क्री-सत्र विभूतियों कह 


है 
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दौजिये तो भगवानने कहा कि मैं अपनी विभूतियोंकी. दूसरा भाव यह है कि अर्जुनके रथमें एक जगह 
संक्षेपल्ते कहूँगा । इस बातको लेकर अर्जुन सावधान बैठे हुए भगवानने यह कहा कि “तू जो मेरे इस 
हो जते हैं कि अब मेरे कहनेमें ऐसी कोई अनुचित शरीरको देख रहा है, इसके किसी एक अंशमें सम्पूर्ण 
बात न आ जाय । इसलिये अर्जुन यहाँ संकोचपूर्वक जगत्‌ (जिसके अन्तर्गत अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड हैं) 
कहते हैं कि अगर मेरे द्वााा आपका व्याप्त है । तात्पर्य है कि भगवान्‌का छोटा-सा शरीर 
.विशद्‌हूप देखा जा सकता है तो दिखा दीजिये । है, और उस छोटे-से शरीरके किसी एक अंशमें 
अर्जुनके इस संकोच को देखकर भगवान्‌ बड़ी सम्पूर्ण जगत्‌ है । अतः उस एक अंशमें स्थित रूपको 
उदासतापूर्वक कहते हैं कि तू मेरे सैकड़ों-हजागें रूपोंको मैं देखना चाहता हूँ--यही अर्जुनके 'रूपम! (एक 
देख ले । रूप) कहनेका आशय मालूम देता है। 
ऋ 
मन्यसे यदि तसच्छक्य मया द्रष्टमिति प्रभो । 


योगेश्वर त्ततो में त्व॑ दर्शयात्मानमव्ययम्‌ ।॥ ४ ॥॥ 


है प्रभो ! मेरे हरा आपका वह परम ऐश्वर रूप देखा जा सकता है--ऐसा अगर 
आप मानते हैं, तो हे योगेश्वर ! आप अपने उस अविनाशी स्वरूपको मुझे दिखा दीजिये । 
व्याख्या---प्रभो'--'प्रभु' नाम सर्वसमर्थका है, ध्यानयोग, हठयोग, राजयोग, लययोग, मन्त्रयोग आदि 
इसलिये इस सम्बोधनका भाव यह मालूम देता है जितने भी योग हो सकते हैं, उन सबके आप मालिक 
कि यदि आप मेरेमें विगट्रूप देखनेकी सामर्थ्य मानते हैं, इसलिये आप अपनी अलौकिक योगशक्तिसे वह 
हैं, तब तो ठीक है; नहीं तो आप मेरेको ऐसी सामर्थ्य विराट्रूप भी दिखा दीजिये । 
दीजिये, जिससे में आपका वह ऐशर (ईश्वर-सम्बन्धी) अर्जुनने दसवें अध्यायके सत्रहवें श्लोकमें भगवान्‌के 
रूप देख सकूँ । लिये 'योगिन! सम्बोधन दिया था अर्थात्‌ भगवानको 
'मन्यसे यदि तच्छक्यें मया द्रपुमिति'--इसका योगी बताया था; परन्तु अब अर्जुनने भंगवानके लिये 
तल है कि अगर आप अपना वह रूप नहीं “योगेश्वर' सम्बोधन दिया है अर्थात्‌ भगवानक्व सम्पूर्ण 
दिखायेंगे, तो भी में यही माूँग कि आपका रूप योगोंका मालिक बताया है । कारण यह है कि दसवें 
ते वैसा हो है, जैसा आप कहते हैं, पर मैं उसको अध्यायके आर्भमें अ्जुनकी भगवान्‌के प्रति जो 
देखनेका अधिकारी नहीं हूँ, योग्य नहीं हूँ, पात्र नहीं धारणा थी, उस घारणामें अब बहुत परिवर्तन हुआ है । 
, है । इस प्रकार अर्जुनको भगवानके वचमोंमें किड्िन्मात्र... 'ततो मे स॑ दर्शयात्यानमव्ययम'--आपका यह 
भी स्देह नहीं है, प्रह्युत दृढ़ विश्वास है । इसीलिये खरूप तो अविनाशी ही है, जिससे अनन्त सृष्टियाँ 
वे चे कहते हैं कि आप मेरेको अपना विशदरूप उत्पन्न होती हैं, उसमें स्थित रहती हैं और उसमें 
दिखाइये । | लीन हो जाती हैं। आप अपने ऐसे अविनाशी 
“योगेश्वर -- “योगेश्वर सम्बोधन देनेका यह भाव ख्रूपके दर्शन काइये । 
हि देता है कि भक्तियोग, ज्ञानयोग, कर्मयोग, 


ऋ 





सेब्य--पूर्वश्लोकमें अर्जुन॒की नप्रह्पपूर्वक की हुई प्रार्थाओों सुपर अब भगवान्‌ अर्जुके विश्वस्प देखनेके लिये 
अज्दते है। 
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औमग्रवालुदाच 


अल फफ जहर ऋजफऊ पहऊ कक फफ फफच कहकर जज. 


पश्य में पार्थ रूपाणि शतशोड्थ सहस्नशः ॥.- 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि .च ।। ५ ।। 


श्रीभगवान्‌ बोले-- हे पृथाननदन ! अब मेरे अनेक तरहके, अनेक वर्णों और 
आकृततियोंवाले सैकड़ों-हजारों दिव्यरूपॉंको तू देख] -  . - : 


व्याख्या--पश्य में पार्थ रूपाणि शतशोउथ 
सहस्नशः”--अर्जुनकी संकोचपूर्वक श्रार्था को सुनकर 
भगवान्‌ अत्यधिक प्रसन्न हुए; अतः अर्जुनके लिये 
'पार्थ! सम्बोधनका प्रयोग करते हुए कहते हैं कि तू 
मेरे रूपोंको देख । रूपोंमें भी तीन-चार नहीं, प्रत्युत 
सैकड़ों-हजारें रूपोंको देख अर्थात्‌ अनगिनत रूपोंको 
देख । भगवानने जैसे विभूतियोंके विषय कहा है कि 
मेरी विभूतियोंका अन्त नहीं आ सकता, ऐसे ही यहाँ 
भगवान्‌ने अपने रूपॉकी अनन्तता बतायी है । 

“नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाकृतीनि च-- 
अब भगवान्‌ उन रूपॉकी विशेषताओंका वर्णन करते 
हैं कि उनकी तरह-तरहकी बनावट है उनके रंग भी 
तरह-तरहके हैं अर्थात्‌ कोई किसी रंगका तो कोई 
किसी रंगका, कोई पीला तो कोई लाल आदि-आदि । 
उनमें भी एक-एक रूपमें कई तरहके रंग हैं | उन 
रूपों की आकृतियाँ भी तरह-वरहकी हैं अर्थात्‌ कोई 


छोटा त्तो कोई मोटा, कोई लम्बा तो कोई चौड़ा क् 


आदि-आदि ॥ 3 
जैसे पृथ्वीका एक 'छोटा-सा करण भी पृथ्वी , 
ही है, ऐसे ही भगवानके अनन्त, अपार 
विश्वक्पका एक छोटान्सा अंश होनेके कारण 
यह संसार भी विश्वरूप ही है। परन्तु यह हरेकके, : 
सामने दिव्य विश्वरूपसे प्रकट नहीं है, प्रत्युत संसाररूपसे , 
ही प्रकट है ।' कारण कि मनुष्यकी दृष्टि भगवानकी . 
तरफ़ न होकर नाशवान्‌ संसारकी तरफ ही रहती है । 
जैसे अवतार लेनेपर भगवान्‌ सबके सामने भगवल्ूूपसे - 
प्रकट नहीं रहते (गीता७ ।२५), प्रत्युत मनुप्यरूपसे , 
ही प्रकट रहते हैं, ऐसे ही विध्वरूप भगवान्‌ सब्के' 
सामने संसारूपसे ही प्रकट रहते हैं अर्थात्‌ हरेककों 
यह विश्वरूप संसाररूपसे हो दीखता है । परन्तु यहाँ 
भगवान्‌ अपने दिव्य अविनाशी विधलपसे साक्षात्‌ 
प्रकट होकर अर्जुनको कह रहे हैं कि तू .मैंरे दिव्य ' 
रूपोको देख। ह 


हे 


सत्वाथ--पूर्वीलोकरमों पगरवानओं अपे विक्रूपमें तरह-ताहके वर्णों और आकृतियोंकों देखनेकी बात कहों । अब 


आगेके क्लोकमों देववाओंकों देखनेकी बात. कहते हैं । 
पश्यादित्यान्वसूरूद्वानश्विनो मस्तस्तथा 4. - <. 
बहन्यदृष्टपू्वोणि __. पश्याशक्षयाणि.. भारत ।। ६ ॥। 


है भरतवंशोद्धव अर्जुन ! तू बारह आदित्योंको, आठ यसुओंको, ग्यारह रक्रोंको और 
दो अश्विमीकुमारॉको तथा उनास मरूदगणोंको देख ।॥. जिनको , तूमें . पहले कभी देखा 
नहीं, ऐसे यहुत-से आश्चर्यजनक रूपोंको भी तू देख ॥ 


य्याख्या-+ पश्यादित्यान्यसूसद्रानश्विना 


मस्तसथा'---अदितिके पुत्र धाता, मित्र, अर्थमा, श्र, और प्रभास--ये. आठ 


* घर,, घुच, सोम, अह& अगिल, अनल, अधूप 
घसु' हैं: (महा* 


सरुण, अंश, भग, विवस्वान, पूषा, ,सविता, त्वष्टा आदि० ६६ । १८) | 


, और विष्यु-ये बारह 'आदित्य' है (महा* आदिः 
6, ६५ ६५:१६) । * हे 


* हर,. बहुरूफ, प्रयम्यक, अपरोजित, यृण#पि, 
शम्पु, कप्दी, रैवत, मृगव्योध, रोर्व और कपासी--ये 


+े 
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ग्यायह रद्र' हैं (हरिवेश" १ ।३ ॥५१-५२) । 
'अश्ििनीकुमार' दो हैं । ये दोनों भाई देवताओंके 
वैद्य हैं । 
सन्नज्योति, आदित्य, सत्यज्योति, तिर्यगूज्योति, 
सन्योति, ज्योतिष्यान, हरित, ऋतजित, सत्यजित, सुपेण, 
सेनजितसत्यमित्र,अभिमित्र, हरिमित्र, कृत, सत्य, धुच, 
पर्ता, विधर्ता, विधारय, ध्वान्त, धुनि, उम्र, भीम, 
अभिवु, साक्षिप, ईदृकू, अन्यादुकू, यादुकू, प्रतिकृतू, 
ऋए्‌, समिति, संरम्भ, ईदृक्ष, पुरुष, अन्यादृक्ष, चेतस, 
समिता, समिदृक्ष, ,अतिदृक्ष, मरुति, सरत, देव, दिश, 
यजु,, अनुदकू, साम, मानुष और विश--ये उनचास 
-, मर्त' हैं | (वायुपुराण ६७ । १२३३--१३०) । 
--इन सबको तू मेरे विरादरूपमें देख । 
बारह आदित्य, आठ बसु, ग्यारह रुद्र और दो 
अप्विनीकुमार --ये तैंहीस कोटि (त्रैंतीस प्रकारके) 


* साधक-संजीवनी * 
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#यःस्‍ूआषका के कह कर, का हम फ 
देवता सम्पूर्ण देवताओंमें मुख्य हैं। देवताओंमें 
महुदगणोंका नाम भी आता है, पर वे उनचास मरुदगण 
इन तैंतीस प्रकारके देवताओं से अलग माने जाते 
हैं; क्योंकि वे सभी दैत्योंसे देवता बने हैं । इसलिये 
भगवानने भी 'तथा' पद देकर मरुदगणोंको अलग 
बताया है । 

“बहन्यदृष्टपूर्वाणि पश्वाश्चर्याणि भारत'-- तुमने 
इन रूपोंकों पहले कभी आँखोंस नहीं देखा है, कामों 
से नहीं सुना है, मनसे चित्तन नहीं किया है, बुद्धिसे 
कल्पना नहीं की है । इन रूपोंकी तरफ तुम्हारी कभी 
वृत्ति ही नहीं गयी है । ऐसे बहुत-से अदृष्टपूर्व रूपोंको 
तू अब प्रत्यक्ष देख ले । 

इन रूपोंके देखते ही आश्चर्य होता है किअहो | 





ऐसे भी भगवानके रूप हैं ! ऐसे अद्भुत रूपोंको तू देख । 


प्रब्थ--भगवानूद्र विधरूप देखनेकी आज्ञा देनेपर अ्जुतकी यह जिज्ञसा हो सकती है कि मैं इस रूपको कहा 


ह देबूँ ? अतः भगवान्‌ कहते हैं-- 


इहैकस्थं जगत्कृत्सस॑ पश्याद्य सचराचरम्‌ । 


मम देहे 


गुडाकेश यच्चान्यद्षठमिच्छसि ।॥॥७ ।। 


है नींदको जीतनेबाले अर्जुन ! मेरे इस शरीरके एक देशमें चराचर-सहित सम्पूर्ण 
जगतको अभी देख ले । इसके सिवाय तू और भी जो कुछ देखना चाहता है, यह भी देख ले । 


व्यख्या--गुडकेश'-- निद्रापर अधिकार प्राप्त 
केसे अर्जुनको 'गुडाकेश' कहते हैं । यहाँ यह 
समोधन देने का तात्पर्य है कि तू नियलस्थ होकर 
सावधानोसे मेरे विश्वरूपको देख । 

'इहैकस्थं जगल्कृत्स्स पश्याद्य सचरावरम, मम 
दे दसवें अध्यायके अन्तमें भगवामने कहा था 
कि मैं सम्पूर्ण जगतको एक अंशसे व्याप्त करके 
स्तर है । इसीपर अजुनके भनमें विश्वकप देखनेकी 
रे हुई | अतः भगवान्‌ कहते हैं कि हाथमें घोड़ोंको 
लेग़म और चाबुक लेकर तेरे सामने बैठे हुए मेरे 
उस शरो्े एक देश-(अंश-) में चर-अचरसहित 
पैमूर्ण जगतको देख । एक देशमें देखनेका अर्थ है 
5 तू जहाँ दृष्टि डालेगा, वहीं सके अनन्त ब्ह्माप्ड 
कप ! यू. मनुष्य, देवता, यक्ष, राक्षस, भूत, परु, 

, आदि चलवे-फिलेवाले जड़म; और. वृष; 


लता, घास, पौधा आदि स्थावर तथा पृथ्वी, पहाड़, 
रेत आदि जड़-सहित सम्पूर्ण जगत्‌की 'अध्च/--अभी, 
इसी क्षण देख ले, इसमें देरीका काम नहीं है । 

'यच्चान्यददूपुमिच्छपि--भपगवानूके शरीरमें भ्रव बातें 
वर्तमान थीं अर्थात्‌ जो बातें भूतकालमें बौत गयी है और 
जो भविष्यमें बीतमेवाली हैं, वे सब बातें भगवानूके 
शरीरमें वर्तमान थीं। इसलिये भगवान्‌ कहवे हैं कि 
तू और भी जो कुछ देखना चाहता है, वह भी देख 
ले । अर्जुन और क्या देखना चाहते थे? अर्जुनके 
मनमें सन्देह था कि युद्धमें जोत हमारी होगी था 
कौरवोंकी (गीठा २।६) 2 इसलिये भगवान्‌ कहते 
है कि चह भी तु मेरे इस शरीएके एक अंश्म देख ले । 

| विशेष बात | 

से दसवें अध्यायमें भगवानूसे जी मेरी विभृति 

और योगको तत्वसे उनता है,' उसका मेरमें दुड़ 
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*श्रीमद्धधदगीता*. , -.._ 


[आध्याव ११ 
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भक्तियोग हो जाता है! इस बातकों सुनकर हो 
अर्जुनने भगवानकी स्तुतति-प्रार्थना करके विभूतियाँ पूछी 
थीं, ऐसे हो भगवानूसे 'मेरे एक अंशमें साएर संसार 
स्थित है' इस बातको सुनकर अर्जुनने विश्वरूप दिखानेके 
लिये प्रार्थना की है । अगर भगवान्‌ 'अधवा' कहकर 
अपनी ही तरफसे 'मेरे किसी एक अंशमें सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्थित है” यह बात न कहते, तो अर्जुन 
विश्वकप देखनेकी इच्छा ही नहीं करते।जब इच्छा ही 
नहीं करते, तो फिर विश्वरूप दिखानेके लिये प्रार्थना 


अपना विश्वरूप दिखाना चाहते हैं । 

ऐसी हो बात .गीवाके आस्भमें 'भो आयी है। 
जब अर्जुनने भगवानूसे दोनों सेनाओके बीच्में रथ 
खड़ा करनेके लिये कहा, तब भगवानूने रथको पितामह 
भीष्म और द्रोणाचार्यक्रे सामने खड़ा किया और अर्जुततें 
कहा-- इन कुरुवंशियोंकी देखो--'कुरून्‌, 'पहश्य' 
(१ २५) | इसका यही आशय “मालूम “देता है 
कि भगवान्‌ 'कृपापूर्वक गीता प्रकट करना चाहते हैं। 
कारण कि यदि भगवान्‌ ऐसा न; कहते तो अर्जुस्को 


कैसे करते ?और जब प्रार्थना ही नहीं करते,तो फिर भगवान्‌ शोक नहीं होता और गीताका उपदेश आर्भ महीं 


अपना विश्वकूप कैसे दिखाते? इससे सिद्ध होता है 
कि भगवान्‌ कृपापूर्वकत अपनी ओरसे ही अर्जुनको 


होता । तात्पर्य है कि भगवानूने अपनी तरफसे कृषा' 
करके ही भीताको प्रकट किया है। .. -: 


है 


सम्बंध--पगवासे तीन सलोकोर्में चार बार पिया: प्रदसे अपना रूप देकमेके लिये जा दी । इसके मुम्ता 
ही अर्जुन आँखें फ़ाड-फ़ाढकर देखते हैं और देखना चाहते भी है; परचु अर्ज़कों कुछ भी नहीं दीखता । इसलिये . 
अब भगवान्‌ आगेके स्लोकमें अुनिको न दीबनेका कारण बताते हुए उनको दिव्य चश्लु दैकर विधररूप देखनेकी' आज्ञ देते है । 
न तु मां शक्यसे द्रष्टमनेनेव -स्वचक्षुषा । | 
दिव्य॑ ददामि ते चक्षुः पश्य मे योगमैश्रम्‌ ॥॥८ ।। 
तू. अपनी इस आँखसे अर्थात्‌ चर्मचक्षुसे मेरेको देख ही नहीं सकता । इसलिये. मैं क्‍ 
तुझे दिव्य चक्षु देता हूँ, जिससे तू.-मेरी ईश्वर-सम्बन्धी सामर्थ्यको देख । 


व्याख्यान तु माँ शकक्‍्यसे द्रट्टुमनेनैय 
स्वचक्षुपा'-- तुम्होर जो चर्मचक्षु हैं, इनकी शक्ति 
चहुत अल्प और सीमित है | प्राकृत होनेके कारण 
ये चर्मचक्षु केवल प्रकृतिके तुच्छ कार्यको ही देख 
सकते हैं अर्थात्‌ प्राकृत मनुष्य, पशु, पक्षी आदिके 
रूपॉको, उनके भेदोंको तथा घृप-छाया आदिके रूपॉको 
ही देख सकते हैं। पस्तु वे मन-चुद्धि-द्धियोंसे 
अतीत मेरे रूपको नहीं देख सकते । 

'दिव्य॑ ददामि ते घक्षु: पश्य में ग्रोगमैश्वाम'--मैं 
तुझे अतीदिय, अलौकिक रूपको देखनेकी सामर्थ्यवाले 
दिव्यचक्षु देता हूँ अर्थात्‌ तेरे इन चर्मचक्षुओरम :ही 
दिल्य शक्ति प्रदान करता हूँ, जिससे तू अतीद्धिय, 
अलौकिक पदार्थ भी देख सफे और साथ-साथ उनकी 

_>दिव्यताकी भी देश सके । 





यद्यपि. दिव्यता देखना मेत्रका विषय नहीं है, 
अ्त्युत बुद्धिका विषय है, तथापि भंगवान्‌ कहते .है है 
मेरे दिये हुए: दिव्यचक्षुओंसे तू दिव्यताकों अर्थात्‌ मेरे 
ईधर-सम्बयी अलौकिक प्रभावको भी देख सकेगा । 
तात्पर्य है कि मेगा विराट्रूप देखनेके लिये दिव्यचक्षुओंकी 
आवश्यकता है। :.. 

'पश्य' क्रियाके दो अर्थ होते हैं--; बुद्धि (विवेक: 
से देखना और नेत्रोंसे देखना ) नये अध्यायके पाँचये 
श्लोकमें भगवानने पश्य, में योगमैश्लाभ!/ कहकर 
युद्धिक द्वाग देखने-(जानने-) की बात कहो थो। अब 
यहाँ 'पश्य में योगमैश्वरर! कहकर भेजेंके द्वाये 
देखनेकी बात कहते हैं। हि 

» विशेष बात बात) 


' औैसे किसो. जगह 'औ्रमद्धयवदगीता+-ऐसा लिया 


की की 2 * 2, ज 27 जा 33, 


श्लोक ९१ 
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आफ आड़! धह हक 





हुआ है । जिनको वर्णमालाका बिल्कुल ज्ञान नहीं है, 
उनको तो इसमें केवल काली-काली लर्करे 
दीखती हैं और जिनको वर्णमालाका ज्ञान है, उनको 
इसमें अक्षर दीखते हैं । परन्तु जो पढ़ा-लिखा है 
और « जिसको गीताका गहरा मनन है, उसको 
'श्रीमद्धगवद्गीता'-- ऐसा लिखा हुआ दोखते ही 
गीताके अध्यायोंकी, श्लोकोंकी, भावोंकी सब बातें 
दीखने लग जाती हैं ऐसे ही अर्जुनको जब भगवानते 
दिव्यचक्षु दिये, तब उनको अलौकिक विश्वरूप तथा 
उसकी दिव्यता भी दीखने लगी, जो कि साधारण 
बुद्धिका विषय नहीं है । यह सब सामर्थ्य भगवत्मदत्त 
दिव्यचक्षुकी ही थी । 

अब यहाँ एक शड्ढा होती है कि जब अर्जुनने 
चौथे श्लोकमें कहा कि अगर मैं आपके विश्वरूपको 
देख सकता हूँ तो आप अपने विश्वरूपको दिखा 
दीजिये, तब उसके उत्तरमें भगवान्को यह. आठवाँ 
श्लोक कहना चाहिये था कि तू अपने इन चर्मचक्षुओंसे 
मेरे विश्वरूपको नहीं देख सकता, इसलिये मैं तेरेको 
दिव्य चक्षु देता हूँ । पर्तु भगवानने वहाँ ऐसा नहीं 
कहा, प्रत्युत दिव्यचक्षु देनेसे पहले ही 'पश्य-पश्या 
कहकर वार-बार देखनेकी आज्ञा दी | जब अर्जुनको 
दीखा नहीं, तब उनको न दीखनेका कारण बताया 
और फिर दिव्यचक्षु देकर उसका निराकरण किया । 
अतः इतनी झंझट भगवान्‌ने की हीं क्‍यों? 

साधकपर भगवानूकी कृपाका क्रमशः कैसे विस्तार 


है; क्योंकि भगवानका ऐसा ही स्वभाव है | भगवान्‌ 
अत्यधिक कृपालु हैं। उन कृपासागरकी कृपाका 
कभी अन्त नहीं आता । भक्तोंपर कृपा करनेके उनके 
विचित्र-विचित्र ढंग हैं । जैसे, पहले तो भगवानते 
अर्जुनको उपदेश दिया । उपदेशके द्वाय अर्जुनके 
भीतरके भावोंका परिवर्त कराकर उनको अपनी 
विभूतियोंका ज्ञान कग्यया | उन विभूतियोंको जाननेसे 
अर्जुनमें एक विलक्षणता आ गयी, जिससे उन्होंने 
भगवानूसे कहा कि आपके अमृतमय वचन सुनते 
हुए मेरी तृप्ति नहीं हो रही है । विभूतियोंका वर्णन 
करके अन्तमें भगवानने कहा कि ऐसे (तरह-तरहकी 
विभूतियोंवाले) अनन्त ब्रह्माण्ड मेरे एक अंशमें पड़े 
हुए हैं। जिसके एक अंशमें अनन्त ब्रह्माण्ड हैं, 

उस विराट्रूपकों देखनेके लिये अर्जुनकी इच्छा हुई 
और इसके लिये उन्होंने प्रार्थाा की। इसपर भगवानने 
अपना विशद्‌रूप दिखाया और उसको देखनेके लिये 
बार-बार आज्ञा दी | परन्तु अर्जुनकी वियट्रूप दीखा 
नहीं । तब उनेको भगवानने दिव्यचक्षु प्रदान किये । 
सारांश यह हुआ कि भगवानते हो विराट्रूप देखनेकी 
जिज्ञासा प्रकट की । जिज्ञासा प्रकट करके विय्द्रूप 
दिखानेकी इच्छा प्रकट की । इच्छा प्रकट करनेपर 

विराटरूप दिखाया । अर्जुनको नहीं दीखा तो दिव्यचक्षु 

देकर इसकी पूर्ति की । तात्पर्य यह निकला कि 

भगवानके शरण होनेपर शरणागतका सब काम करनेकी 

जिम्मेवारी भगवान्‌ अपने ऊपर ले लेते हैं । 


होता है, यह बतानेके लिये ही भगवानने ऐसा किया 
समब्ध--दिव्यचक्षु प्राप्त करके अजुनते भगवानका कैसा रूप देखा, यह बात संजय बृतराट्रसे आगेके स्लोकमें कहते है । 
संजब उवाच 


एवमुक्त्वा ततो राजन्यहायोगेश्वरो हरि; । 


दर्शयामास पार्थाय 


परम॑ रूपमैश्वरम्‌ ।। ९ ।। 


संजय योले--हे राजन्‌ ) ऐसा कहकर फिर भमहायोगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको 


परम ऐश्वर-रूप दिखाया ॥* 
च्यास्या-- *एवपुक्‍त्या सतो '*** "चरम 
सपम्श्चरम “-पूर्वश्लोकमें भगवानूने जो यह कहा था 


कि 'तू अपने चर्मचन्षुओंसे मुझे नहीं देख सकता, 
इसलिये मैं तेरको दिव्यचक्षु देता हूँ, जिससे तू मेरे 


> संगपकों भी चेदव्यासजी महाणजसे दिव्यदृष्टि मिलो हुई थो, इसलिये अर्जुस्के साथथरी-माप उन थी 
पगवानके विध्नम्पके दर्शर किये थे (गीता १८ १७३) ६अब संडय उसी विष्नसपका घूतराप्ट्रसे दर्लर करते है. ६ 


६७६ 


कफफकड आफ फज फछ कक ४ कक कै हु फ कु जफ ऊ फू कफ है हक जज क ६75 ४५, 


अश्रीमद्धनभवदगीता * 








'पृअध्यांव ३९ : 


उस समय अर्जुनने देवोंके देव भगवानके शरीरमें एक जगह स्थित अनेक प्रकारके ' 


विभागोंपें विभक्त सम्पूर्ण जगतको देखा ॥ 


व्याख्या--तत्रैकस्थ जगत्कृत्स्स प्रविभक्तमनेकधा' 
-- अनेक प्रकारके विभागोंमें विभक्त अर्थात्‌ ये देवता 
है, थे मनुष्य हैं, ये पशु-पक्षी हैं, यह पृथ्वी है, ये 
समुद्र हैं, यह आकाश है, ये नक्षत्र हैं, आदि-आदि 
विभागोंके सहित (संकुचित नहीं,प्रत्युत विस्तारसहित) 
सम्पूर्ण चयचर जगत्‌को भगवान्‌के शरीरके भी एक 
देशमें अर्जुनने भगवानके दिये हुए दिव्यचक्षुओंसे 
प्रत्यक्ष देखा । तात्पर्य यह हुआ कि भगवान्‌ श्रोकृष्णके 
छोटे-से शरीरके भी एक अंशमें चर-अचर, 
स्थावर-जड्भमसहित सम्पूर्ण संसार है | वह संसार भी 
अनेक ब्रह्माण्डॉंके रूपमें, अनेक देवतओंके लोकोकि 
रूपमें, अनेक व्यक्तियों और पदार्थोके रूपमें विभक्त 
और विस्तृत है--इस प्रकार अर्जुनने स्पष्ट रूपसे 


देखा * । 3 हर 


'अपश्यददेवदेवस्थ शरोरे पाण्डवस्तदा'--'लदा' 


का तातर्य है कि जिस. समय भगवानते, दिव्यदृष्टि, 


देकर अपना विग्ट्रूप दिखाया, उस्ती समय उसको 


अर्जुनने देखा | 'अपश्यत' का तात्पर्य “है कि जैसा ' 


रूप भगवानूनें दिखाया, वैसा ही अर्जुनने देखा।« , 


संजय पहले भगवान्‌के जैसे रूपका वर्णन करके आये . 


हैं, वैसा ही रूप अर्जुनने भी देखा । 


जैसे मनुष्यलोकसे देवलोक बहुत विलक्षण हैं, 5 


ऐसे ही देवलोकसे भी भगवान्‌ अनन्तगुना विलक्षण . 


हैँ; क्योंकि देवलोक आदि सब-के-सब लोक प्राकृत 
है और भगवान्‌ प्रकृतिसे अतीत हैं । इसलिये भगवान्‌ 


(६ दैलदेव अर्धात्‌ देवताओंक भी देवता (मालिक) है । 


सम्ब्ध--भगवानके अलौकिक विय्दरूपकों देखनेके बाद अजुविकों क्या, दशा. हुईं--इसका वर्णर संजय आगेफे 


स्लोकमें करें: करते हैं । 


ततः ,स॒विस्मयाविष्टो हृष्टरोमा- धनझ्ञयः । 


> प्रणम्य . शिरसा 


देव॑ कृताश्नलिरभापत ।। १४ ॥] 


भगवानके विश्वरूपको देखकर ये अर्जुन बहुत चकित हुए और आश्चर्यके कारण उनका 
शरीर रोमाश्ित हो गया । वे हाथ जोड़कर विश्वरूप देवको मस्तकसे प्रणाम करके योले । 


व्याखया--'ततः ... स विस्मयाविष्टो 
हुष्टरोमा धन्जय:/--अर्जुतने भंगवान्‌के रूपके विषय 
जैसी कल्पना भी 'महों की थी, वैसा रूप देखकर 
उनको बंड़ा आश्चर्य हुआ । भगवानने मेरेपर कृपा 
करके विलक्षण आध्यात्िक बातें अंपनो ओरसे बत़ायीं 
और अब कृपा: करेंके मेरकों अपना विलक्षग्र रूप 
दिया रहे हैं--- इस बात लेकर अर्जुन प्रसनताके 


कारण रोमाश्चित हो उठे 

प्रणम्य शिरसा देव मकृताझलिसभाषत न 
भगवानकी विलक्षण कृपाफ़ो देखकर अर्जुनका ऐसा 
भाव उमड़ा कि मैं इसके बदलेमें क्या कृतजञता प्रकट 
करूँ ? मेंरे पास कोई ऐसी बल्तु नहीं है, जो से 
इनके अर्पग कहूँ। में तो केवल सिरसे प्रणाम ही 
कर सकता, हूँ अर्थात्‌ अपने-आपको अर्पित शी कर 


“>-ऋझऊूएएप्ग उस है छ एस बाण स्योदाजीने करेयाक छोटे सकते विघरल्य श्रीमझ्ागव्तमें आया है कि एक यार चशोदाजीने कहैयाके छोटेन्से भुझों धिद्यह्य देखा । 


इसपर विचार किया जाय हो अनन्तकोटि 
आरतवर्ष, भारतवर्ष एक माथुरमप्डल, 


नन्दर्गायमें एक मन्दभबंन और नन्दभवनमें एक जगड़ 


कऊुने माटी क्यों स्थायी. 
खोलकर दिफाया सो उस्र छोटेन्से भुरहँ मैयाने ५ डे न्द 
०१८) हे 


पैया छड़ी लेकर घमकाती हैं फि 


हे ञी हेखा--'सहात्मानम ५ रे 
६... किसी सी. मंशये सम्पूर्ण जगतको, 





स्रह्माण्डॉमेंसे एक झद्यण्डमें एक भूमण्डल है । इस भूपप्डालमे 
माथुरमण्डलमें एक प्रजमण्डाल, अजमण्डलमें एक म्दर्गाँव 


खड्ा है । ठस कम्हैयाफों यशोदा 


छोटानमा, 
मुख |! काईपाने अपना मुख 


रह आई निमे भी भगवान 


*॥ १५ $ ५5 पे! 


- और नवभवनयें.. 


श्लोक १५] * साधकर-संजीवनी * ६७७ 
अफहड कड़क जज ४ फ़डक फ फक कक हज हअफ हक ऊऋ कक +> ऊज फक ऊऊज कफ ऊफ कफ कक कफ फ जऊ ऊफक हफ़जकऊज अऊ फजऊऊ फजऊ अफ फफ 6 जज जज कक जज फज कक कज हफफ ४ हजकऊ, 
सकता हूँ । अतः अर्जुन हाथ जोड़कर और सिर करने लगे । 

झुकाकर प्रणाम करते हुए विश्वरूप भगवान्‌की स्तुति 
ह॒ है 








ह स्बय-अरजुर विगट्रूप भगवानकी जिस विलक्षणताकों देखकर चकित हुए, उसका वर्ण आयेके तीन स्लोकोर्मे 
करते हुए भरगवानूकी खुति करते हैं । 
अर्जुन उवाच 


पश्यामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तथा भूतविशेषसड्टान्‌ । 
ब्रह्मणमीश॑ कमलासनस्थमृषीश्ष सवरनिरगांक्ष दिव्यानू .। १५ ।। 
अर्जुन बोले--हे देघ ! मैं आपके शरीरमें सम्पूर्ण देवताओंको, प्राणियोंके विशेष-विशेष 
समुदायोंको, कमलासनपर बैठे हुए ब्रह्मजीको, शल्भुरजीको, सम्पूर्ण ऋषियोंको और सम्पूर्ण 
दिव्य सपोको देख रहा हूँ । 
व्यख्या--'पश्यामरि देवांस्‍्तव देव देहे सर्दोस्तथा अलग-अलन नहीं दीख रही है; किन्तु विभागसहित 
भूतविशेषनद्टान'--अर्जुनकी भगवल्मदत्त दिव्य दृष्टि एक साथ एक जगह ही. दीख रही 
इतनी विलक्षण है कि उनको देवलोक भी अपने है -- 'प्रविभक्तमनेकधा' (गीता ११ ।१३) । उस 
सामने दौख रहे हैं । इतना ही नहीं, उनको सब-की-सब ब्रिलोकीसे जब अर्जुनको दृष्टि हटती है, तब जिनको 
ग्रिलेकी दोख रही. है। केवल त्रिलोकी ही नहीं, ब्रह्मलोक, कैलास और वैकुण्ठलोक कहते हैं, वे 
प्र्युत ब्रिलोकीके उत्पादक (ब्रह्मा), पालक (विष्णु) अधिकारियोंके अभीष्ट लोक तथा उनके मालिक (ब्रह्मा, 
और संहारक (महेश) भी प्रत्यक्ष दीख रहे हैं। शंकर और विष्णु) भी अर्जुनको दीखते हैं। यह 
अतः अर्जुन वर्णन करते हैं कि मैं सम्पूर्ण देवॉको , सब भगवत्मदत्त दिव्यदृष्टिका ही प्रभाव है। 


प्रगियेके समुदायोंको और ब्रह्मा तथा शद्भुरको देख [विशेष बात 
हू जब भगवान्‌ने कहा कि यह सम्पूर्ण जगत्‌ मेरे 


'. ब्रद्माणमीर्श कमलासनस्थम!-- अर्जुन कहते किसी एक अंशमें है, तब अर्जुन ठसे दिखानेको 
रै कि मैं कमलके ऊपर स्थित ब्रह्माजीको देखता प्रार्थना करते हैं । अर्जुनकी प्रार्थनापर भगवान्‌ कहते 
(7 इससे सिद्ध होता है कि अजुन कमलके नालकी हैं कि तू मेरे शरीरमें एक जगह स्थित चशचर जगतको 
और नालके उद्गम-स्थान अर्थात्‌ मूल आधार भगवान्‌ देख--'इह एकरस्थ “मम देहे' (११ ॥७)। 
विशुक्षे (जो कि शेपशय्पापर सोये हुए है) भी देख वेदव्यासजीद्वाण प्राप्त दिव्यदृष्टिबाले संजय भी यही 
रे है । इसके सिवाय भगवान्‌ शझ्डरको, उनके कैलास बात कहते हैं कि अर्जुनने भगवानके शरोरमें एक 
कक और कैलास पर्वतपर स्थित उनके निवासस्थान जगह. स्थित सम्पूर्ण जगतूको. देखा--तत्र 
*टृशके भी अर्जुन देख रहे है। एकस्थे “'देवदेवस्थ शरीरे! (११ । १३) । यहाँ अर्जुन 
सेल 'अीक्ष / सर्वोनुरगांश्ष  दिव्यान्‌ '--पृथ्वीपर कहते हैंकि मैं आपके शर्यैसमें सम्पूर्ण भूवममुदाय 

ले जितने भी ऋषि हैं, उनको तथा पाठाललोकमें आदिक् देखता हूँ--'तय देव देहे' । इस प्रकार 
फनबले दिव्य सपोको भी अर्जुन देख रहे हैं। भगवान्‌ और संजयके बचनोंमें तो 'एकस्यम' (एक 
ऐप सलोकमें अर्जुनेक कथनसे यह सिद्ध होता जगह स्थित) पद आया है, पर अर्जुनके यघदोंमे 

कि उसे स्वर्ग, मृत्यु और पाताल--यह त्रिलोकी यह पद नहीं आया है। इसका करण यह है कि 


26, पु 2 से ड़ 


६८० 
हपफ़क ३ कक का हकक कफ तक हज कफ कफ फा हज छुआ कक फतत_फक क हक 


* श्रीमद्भभवदगीता * - 





रा 


[अध्याव ९९ 
#अजपशकफ डक फडफर तह अह उड़ कक हक ड उएहफर हक कजजह फफ ड़ कफ च्छ ३ हफक कह क्फह हक हज क् 





सम्बाध--अब आग्रेके सलोकर्मों अर्जुन भगवानूकों मिुणिननियकार संगुणनीशकार और चगुण-साकार रुपनें देखते 
हुए भगवार॒की खुति करते हैं । 
ल्वमक्षर॑ं परम॑ वेदितव्यं त्वमस्य विश्वस्य पर॑ निधानम्‌ । 


ल्वमव्ययः शाश्रतधर्मगोप्ता सनातनस्त्व॑ पुरुषों मतो में ।॥ १८ ।॥: 


आप ही जाननेयोग्य परम अक्षर (अक्षरद्रह्म) हैं, आप ही इस सम्पूर्ण विश्वके परम 
आश्रय हैं,आप ही सनातनधर्मके रक्षक हैं, और आप ही अबिनाशी सनातन पुरुष हैं--ऐसा 


में मानता हैँ । 
व्याख्या--चमक्षरं परम वेद्तिव्यम--वेदों, शास्त्रों, 
पुणणों, स्मृतियों,सन्तोकी वाणियों और तत्वज्ञ जीवनन्‍्मुक्त 
महापुरुषोंद्वाण जानमेयोग्य जो परमानन्दस्वरूप अक्षररह्म 
है, जिसको निर्भुण-निरकार कहते हैं, वे आप ही हैं । 
त्वमस्य विश्वस्थ परे निधानम'--देखने, सुनने 


और समझनेमें जो कुछ संसार आता है, उस संसारके' 
परम आश्रय, आधार आप ही हैं। जब महाप्रलय, 


होता है, तब सम्पूर्ण संसार कारणसहित आपनमें ही 
लौन होता है और फिर महासर्गके आदियें आपसे 
ही प्रकर होता है। इस तरह आप इस संसारके 


हा | 


परम निधान हैं | [इन परदसे अर्जुन सगुण-निराकारका 
वर्णन करते हुए स्तुति करते हैं ॥] 

वें शाश्रतथर्मगोप्ता'--जब धर्मकी हानि और 
अधर्मकी वृद्धि होतो है, तब आप ही अवतार लेकर 


अधर्मका नाश करके सनातनधर्मकी रक्षा करते हैं। 


[इन पदोसे अर्जुन सगुण-साकारका वर्णन करते हुए 
स्तुति करते हैं ॥] 


अव्ययः सनातनस्त्य॑ पुरुषों मत्तों मे'--अव्य्य - 
अर्थात्‌ अविनाशी, सनातन, आदिरहित, सदा रहनेवाले 


उत्तम पुरुष आप ही हैं, ऐसा. मैं मानता हूँ। 


३ 


सम्ब्ध--पंद्रहवेंसे अठाहवें श्लोकतक आधर्यचक्तित करनेवाले देवकपक्ा वर्शी करके अब आगेऊे दो स्लोको् 


अजजुन उत्त विध्रपकी उम्रवा, प्रभाव सामर्ध्यक्षा वर्ण करते हैं । 


अनादिमध्यान्तमनन्तवीर्यमनन्तबाहूँ 


शशिसूर्यनेत्रम्‌ ।. - 


- पश्यामि च्वां दीप्तहुताशवकक्त्र॑ स्वतेजसा विश्वमिदं तपन्तम ।) १९ ॥। 


आपको मैं आदि, मध्य और अन्तसे रहित, अनन्त, ्रभावशाली,, अनन्त भुजाओंबाले, 
चनत्र और सूर्यरूप नेत्रॉवाले, प्रज्यलित अग्निके समान मुखोंयाले और अपने तेजसे 


संसारकों संतप्त करते हुए .देख रहा हूँ । 


व्याद्या--'अगनादिमध्यात्त्म'/--.. आप आदि, है कि देशकृ्त, कालफृत, बल्लुकृत आदि किसी तरहसे भी 
मध्य और अन्तसे रहित है अर्थात्‌ न आपकी कोई सौंपा आपकी सोसा नहीं है। सम्यूर्ग देश, काल अब 


नहीं है । 


आपके अत्ताति है, फिर आप देश, काल आदिके 
सोलहयें इलोफमे 'भी अर्जुनने कहा है कि में अत्तर्गव कैसे आ सकते हैं? अर्थात्‌ देश, काल 


आपके आंदि, मध्य और अत्तको नहीं देखता हूँ । आदि क्सिके भी आधारप ऋपशे माषा नहीं शा, 


वहाँ हो 'देशकृत' अनस्तताका वर्णन हुआ है और सत्य ् 
पा कालकृत' अमन्तवाका घर्गन हुआ है | खालर्य ' 


अननप्रीर्यम'-- आयें अपर पयतरम, सामर्थ्य,- 


कि । + 


म 


' इलोक २०] * साधक-संजीवनी * ६८१ 











हज अकह॑जऋ क्ज आफ कफ फफऋ कक ऊफ हक फ़ ज फफफऊ फ़फ जऊ कक फ फक फऊ कक जक फफ कफ जक हक जजऊ कफ कक कज हक फफ फह कजअ क हज कुछ फ़जफर कफ आफ कक कफ फ रु क. 
बल और तेज है । आप अनन्त, असीम शक्तिशाली कुछ अग्निमें हवन किया जाता है, उन सबको अहण 
हैं। कजेवाले देदीप्यमान अग्निरूप मुखवाले आप ही हैं । 


'अनन्तबाहुम'-- आपकी कितनी भुजाएँ. 'स्वतेजसा विश्वम्रिदं तपन्तम'-- अपने तेजसे 
हैं, इसकी कोई गिनती नहीं हो सकती । आप अनन्त सम्पूर्ण विश्वको तपानेवाले आप ही हैं | तात्पर्य यह 
भुजाओंवाले हैं । है कि जिन-जिन व्यक्तियों, वस्तुओं, परिस्थितियों आदिसे 

“शशिसूर्यनेश्रम!----संसारमात्रकों प्रकाशित करने- प्रतिकूलता मिल रही है, उन-उनसे ही सम्पूर्ण भाणी 
वाले जो चंद्र और सूर्य हैं, वे आपके नेत्र हैं। संतप्त हो रहे हैं। संतप्त करनेवाले और संतप्त 
इसलिये संसास्मात्रको आपसे ही प्रकाश मिलता है। होनेवाले--दोनों एक ही विश््‌रूपके अब्े हैं! 

'दीफहुताशवक्त्रम' -- यज्ञ, होम आदिमें जो 


०४ 


चावापृथिव्योरिदमन्तरं हि व्याप्तं त्वयेकेन दिशश्न सर्वाः । 
दृष्ट्ठाद्भुत॑ रूपमुग्न॑ तवेदं लोकत्रयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ।॥। २० ॥। 
है महात्मन्‌ ! यह स्वर्ग और पृथ्वीके बीचका अन्तराल और सम्पूर्ण दिशाएँ एक 
आपसे ही परिपूर्ण हैं। आपके इस अदभुत और उमप्ररूपको देखकर त्तीनों लोक व्यधित 
(व्याकुल) हो रहे हैं । 


व्यख्या--'महात्मन'-- इस सम्बोधनका तात्यर्य. दृष्दाछ्धुतं रूपमुम तवेदं लोकत्नय॑ प्रष्यधितम्‌! -- 
है कि आपके खरूपके समान किसीका स्वरूप हुआ उन्नीसवें श्लोकमें तथा बीसवें श्लोकके पूर्वर्धिमें 
नहीं, है नहीं, होगा महीं और हो सकता भी नहीं । उम्ररूपका वर्णन करके अब बीसवें श्लोकके उत्तरर्षम्े 
इसलिये आप 'महात्मा' अर्थात्‌ महान्‌ स्वरूपवाले हैं ।. बाईसवें श्लोकतक अर्जुन उग्ररूपके परिणामका चर्णन 

'धावापृधिष्योरिदमन्तरं हि व्याप्त त्ववैकेन दिशश्ष॒ करते हैं--] आपके इस अद्भुत, विलक्षण, अलौकिक, 
सर्वाः--खर्ग और पृथ्वीके बौचमें जितना अवकाश आश्चर्यजनक, महान्‌ देदीप्यमान और भयंकर उम्ररूपको 
है, पोलाहट है, वह सब पोलाहट आपसे परिपूर्ण देखकर खर्ग, मृत्यु और पाताल-लोकमें रहनेवाले सभी 
हो रही है। प्राणी व्यधित हो रहे हैं, भयभीत हो रहे हैं । 
हा पूर्व, पश्चिम, उत्तर और दक्षिण; पूर्व-उत्तरके बीचमें यद्यपि इस श्लोकमें स्वर्ग और पृथ्वीकी हो बात 
इैशान',. उत्त्पध्िमके बीचमें. 'वायव्य', आयी है (चादवापृधिव्योः), तथापि अर्जुनद्वाय 
पश्चम-दक्षिणके बीचमें 'मैक्रत्य' और दक्षिण-पूर्वके 'लोकत्रयम' कहनेके अनुसार यहाँ पाताल भी ले 
दबैचमें आग्नेय' तथा ऊपर और भोचे--ये दसों सकते हैं । कारण कि अर्जुनकी दृष्टि भगवानके शरगरके 
दिशाएँ आपसे व्याप्त है अर्थात्‌ इन सबमें आप-ही-आप किसी एक देशमें जा रहो है और वहाँ अर्जुनको जो 
विसजमन हैं। दीख रहा है, वह दृश्य कभी पाताल क्य है, कभी 

सोलहवें इलोकमें अजुनने 'अनेकवाहुदरवकत्रने्रम' कहा और यहाँ भी 'अनत्तबाहुए' कहते है, लो 

उैमये पुररक्ति-सी दोखतों है । परतु बास्‍्तवमें यह पुनरक्ति नहीं है; क्योकि वहाँ विशद्रूप भगवानके देवएपका 
दमन है और यहाँ उप्ररूषका वर्णन है । उप्रछपका यर्णन होतेसे हो यहाँ 'विश्वम्िद सपलम्‌' और आगेके (छीऊवे) 
श्पेकये 'दृषददपुर रूपपुई हयेई स्परेकडरये प्रष्यधितम' घद आये है 
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ऋण उऋशपकएकफकतकहातयता पक पफ सहज उकचज फफटलक रु जताक कडफकफनात 
मृत्युलोकका है और कभी ख्र्गका है । इस तरह 
अर्जुनकी नकी दृष्टिक सामने सब दृश्य बिना क्रमके आ रहे 
हैं. । 

यहाँपर एक शड्डा होती है कि अगर विशट्रूपको 
देखकर त्रिलोकी व्यधित हो रही है, तो दिव्यदृष्टिके 
बिना ब्रिलोकीने विसट्रूपको कैसे देखा? भगवान्ते 
तो केवल अर्जुनको दिव्यदृष्टि दी थी। त्रिलोकीको 
विशट्‌रूप देखनेके लिये दिव्यदृष्टि किसने दी ? कारण 
कि प्राकृत चर्मचक्षुओंसे यह विय्ट्रूप महीं देखा जा 
सकता, जबकि “विश्वमिद तपत्तम” (११ ॥१९) और 
“लोकश्नय॑ प्रव्यधितम! पदोंसे विगद्रूपकों देखकर 
ब्रिलोकीके संतप्त और व्यधित होनेकी बात अर्जुनने 
कही है । 


इसका समाघान यह है कि संत्रप्त और व्यधित 
होनेवाली त्रिलोकी भी उस विराट्रूपके अन्तर्गत ही 
है. अर्थात्‌ विग्दरूपका ही अड्ठू है । संजयने और 
भगवान्‌ने वियदरूपकों एक देशमें देखनेकी बात 
(एकप्यम) कही, पर अर्जुनने एक देशमें देखनेकी 
बात नहीं कही । कारण कि विशट्रूप देखते हुए 
भगवानके शरीरकी तरफ अर्जुनका ख्याल ही नहीं 
गया । उनकी दृष्टि केवल विशाद्रूपकी तरफ ही यह 
गयी । जब सारयिरूप भगवानके शरीर्की तरफ भी 
अर्जुनकी दृष्टि नहीं गयी, तर संत्रष्त और ब्यथित 
होनेवाले इस लौकिक संसारक्ी तरफ अर्जुनकी दृष्टि 
कैसे जा सकती है? ' इससे . सिद्ध 
होता है कि संत होनेवाला और संतप्त कलेवाला 
तथा स्यधित होनेवाला और व्यधित करनेयाला--ये 
चारों उस्त विरादरूपके ही अऋ हैं। अर्जुनकों ऐसा 


दोख रहा है कि विलोकी विष्द्रूपको देखकर व्यधित, (ए 


। “मै अर्जुनने ख्वासि पातालतक दणा पातालसे ह्शतिक दि 
अर्जुन भूषप्डान, पाताल आदि सबको एक साथ 
रहे है, सैसे ही बोल रहे है--हे देव! में आपकी देप्मे देववाओंको देख रहा हैं, आशियोके अलग-अलग 


अझमुहापोंको देख रहा हैँ, कमलपर विशाजमान प्रद्मारीको 
देख रहा 88 
देखनेये देगी महीं लगी । इसलिये अर्नुसक्ते ययरोंमें ख्ग, मृथु, 


है । अर्जुर भगवानकी दी हुई दिव्पदृहिते स्वर्ग, 


' है! सादर्ण ऋषियोदते देख राह है। दिव्य स्पोक्ते 
हो देते लगी है, पर ऐसा (सबको एक साथ) 
* घातात आए छोकोका कोई क्रम नहीं है ॥.. - 





[अध्याप ११ 





भयभीत हो रही है, पर वास्तवमें : (विगदहूपके 
अत्तर्गत) भयानक सिंह, व्याप्र, साँप आदि जन्तुओंँओे 
और मृत्युको देखकर त्रिलोकी भयभीत हो रही है।. 


| मार्मिक. बात | ॥ अर 

देखने, सुनने और समझनेमें-आनेवाला सम्पूर्ण 
संसार भगवानके दिव्य विग्वदरूपका ही एक छोटा-सा 
अछ्ठ है । संसारमें जो जड़ता, परिवर्तनशीलता, अदिव्यता 
दीखती है, वह वस्तुतः दिव्य वियदरूपकी ही एक 
झलक है, एक लीला 'है | विगदरूपकी जो दिव्यता ' 
है, उसकी तो ख्तन्त सत्ता है, पर संसारकी' जो 
अदिव्यता है, उसकी स्तन्त्न सत्ता नहीं है । अर्जुनको 
तो दिव्यदृष्टिसे भगवानूका विय्ाद्‌रूप दीखा, पर भक्तोंगो 
भावदृष्टिसे यह संसार भगपत्वरूंप , दीखता , 
है--'बासुदेवः सर्वम! तातर्य है. कि जैसे बचपममें 
बालकका कंकड़-पत्परोंमें जो भाव रहता है, वैसा 
भाव बड़े होनेपर नहीं रहता; बड़े 'होनेपर कैकड़-पत्थर 
उसे आकृष्ट नहीं, करते, ऐसे ही भोगदृष्टि रहनेपर ' 
संसारमें जो भाव राता है, यह भाव भोगदृष्टिके 
मिटनेपर नहीं रहता । े 

जिनकी भोगदृष्टि होती है, उनको तो संसार सत्य 
दीखता है, पर जिनकी भोगदृष्टि नहीं है, ऐसे 
महापुरुषोंको संसार भगवत्स्वरूप ही दीखता है । जैसे 
एक ही स्री वालकको मकि रूपमें, पिताय पुप्रीके 
रूपमें, पतिको पत्नीके रूपये और सिंहको भोजनके 
रूपमें दीखती है, ऐसे ही, यह संसार 'यर्मदृष्टिसे 
सच्चा, विवेकदृष्टि' से परिवर्तनशील, “भावदृष्टि'से 
भगयत्खरूप और 'दिव्यदृष्टिसे गिप्दरूपगण ही एक 
छोटन्सा अड्न दीखता है । 
क्रमपूर्वक 'विश्रश्यक्ो देखा हो, ऐमी शात मी 
देख रे है; और जैसे. 


देख रहा हैं, ,वैस्लारुपर विशजपात शहूएकों देख रहा 
है, (११.९५) आदईि-आदि । अर्जुन ऐश णानेपे 


+ा 
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.. सक्‍य: दृष्टिके सामने (विशदृरूपमें) खाद लोकोंका दृश्य आता है और वे आगेके 
दो श्लोकोंमें करते हैं । 
अमी हि तवां सुरसज्ञा विशन्ति केचिद्धीता: प्राज्ललयो गृणन्ति । 
ससतीत्युक्वा महर्षिसिद्धसड्टा: स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिः पुष्कलाभिः ।॥ ११ । 


वे ही देवताओंके समुदाय आपमें प्रविष्ट हो रहे हैं ॥उनमेंसे कई तो भयभीत होकर 
हाथ जोड़े हुए आपके नामों और गुणोंका कीर्तन कर रहे हैं । महर्षियों और सिद्धोंक समुदाय 


*: “कल्याण हो ! मूल हो !' ऐसा कहकर उत्तम-उत्तम स्तोन्नोंक द्वारा आपकी स्तुति कर रहे हैं । 


व्याख्या--'अप्ी हि खां सुरसह्ा विशन्त'-- कर रहे हैं। 
जब अर्जुन स्वर्ममें गये थे, उस समय उनका जिन... यद्यपि देवतालोग नृसिंह आदि अवताररेंको देखकर 
देववाओंसे परिचय हुआ था, उन्हीं देवताओंके लिये और कालरूप मृत्युसे भयभीत होकर ही भगवानका गुण- 
यहाँ अर्जुन कह रहे हैं कि वे ही देवतालोग आपके गान कर रहे हैं (जो सभी विराद्रूपके ही अब्ज है); 
ख़रपमें प्रविष्ट होते हुए दीख रहे हैं। ये सभी पल्नतु अर्जुकको ऐसा लग रहा है कि वे विराट्रूप 
देवता आपसे ही उत्पन्न होते हैं, आपमें ही स्थित भगवानकों देखकर ही भयभीत होकर स्तुति कर रहे हैं । 
रहते हैं और आपमें ही अविष्ट होते हैं । “सस्तीत्युक्‍त्या महर्षिसिझसहाः स्तुबन्ति सवा 
*केचिद्धीता: आझलयो गृणन्ति'--परत्तु उन स्तुत्िभिः पुष्कलामि:'--सप्तर्षियों, देवर्षियों, महर्पियों, 
देवताअपेंसे जिनकी आयु अभी ज्यादा शेष है, ऐसे सनकादिकों और देवताओंके द्वाा खवस्तिवाचन (कल्याण 
आजान देवता (विरादरूपके अन्तर्गत) नृसिंह आदि हो! मड्डल हो!) हो रहा है और बड़े उत्तम-उत्तम 
भयानक रूपोंको देखकर भयभीत होकर हाथ जोड़े स्तोत्रोंके द्वाण आपकी स्तुतियाँ हो रही हैं । 
छु। आपके नाम, रूप, लीला, गुण आदिका गान 
जौ 
रुद्गभदितया वसवो ये च साध्या विश्वेषश्चिनो मस्तश्रोष्पपाश्च । 
गन्धर्वयक्षासुरसिख्सडूा वोक्षन्ते त्वां विस्मिताश्षेव सर्वे ॥॥२२ ।॥। 


जो ग्यारह रूद्र, दारह आदित्य, आठ बसु, यारह साध्यगण, दस विश्वेदेथ और दो 
, उनचास मरूदगण, सात पितृगण तथा गयन्धर्य, यक्ष, असुर और सिद्धोंके 
समुदाय हैं, थे सभी चकित होकर आपको देख रहे हैं । 


व्यास्या--स्ड्ादित्या बसवो ये च॑ साध्या क्रतु, दक्ष, श्रव, सत्य, काल, काम, घुनि, 
विश्ेशश्नो भस्तक्षोष्पपाश्च'--भ्यारह रुद्र, बारह कुसवाम्‌, प्रभवान्‌ और रोेचमान--ये दस “विश्वेदेय/ 
अदित्य, आठ क्सु, दो अप्विनीकुमार और उनूचास है (वायुपुराण ६६ ।३१-३२) । 
साण-हन सबके नाम इसी अध्यायके छठे. कब्यवाह, अनल, सोम, यम, अर्थमा, औमनिष्वात्त 
की व्याख्यामें दिये गये हैं, इसलिये वहाँ देख और. बर्हिपतू-ये. स्व 'पितए. है 
लेगा चाहिये । | ह (शिवपुरण, धर्मल ६३ ।२) । कऊप्म अर्थात्‌ गरम अन्न 
ञ् मेन, अनुमन्ता, ग्राण, नर, यान, चिति, हय, खामेके कारण पितरेंका नाम 'ऊूष्पया' है। 
र हैस, जाययंण, प्रभव और विधु--ये बारह “गयर्वयक्षासुरसिद्धसद्वा:--- कश्यपजोओ पत्नी 
रेप्ण' हैं (बायुपुएण ६६ । १५-१६) । मुवि और फ्रघासे तथा अफिसे भ्यवोको उत्पत्ति 
साश्से*--२३ धाया गे 
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(िध्याव हृ१ 
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हश्तपकक कफ कफ 5 हर हक कल कफ कह जज: 

हुई है । गनरधर्वलोग राग-रागितियोंकी विद्यामें बड़े चतुर 

हैं। ये स्वर्गलोकके गायक हैं । 
कश्यपरजीकी पत्नी खसासे यक्षोंकी उत्पत्ति हुई है । 
देवताओंक विशेधी * दैत्यों, दानवों और गाक्षसोंको 

असुर कहते हैं । कपिल आदिको सिद्ध कहते हैं । 


*वीक्षन्ते सवा विस्पिताह्षैव सर्वे'--- उपर्युक्त सभी ' 


: देवता, पितर, गय्धर्व, यक्ष आदि चकित होकर आपको 


देख रहे हैं ।. ये सभी देवता आदि विग्द्रूपके हो 
अड्ड हैं 


४ 


सम्बंध--अब अर्जुन आगेके तीव शलोकोमें विद्यल्पके महान्‌ विकयाल रूपका वर्णन करके उसका परिणाम बताते है 


रूपे महत्ते बहुवकतनेत्र 


महाबाहो बहुबाहूरुपादम्‌ । 


बहूदरं बहुदृष्ट्राकराल॑ दृष्द्वा लोकाः प्रव्यधित्तास्तथाहम्‌.!॥ २३ ॥।.. 
है महाबाहो |! आपके बहुत मुखों और नेत्रोंवाले, बहुत भुजाओं, जंघराओं और 
चरणोंवाले, थहुत उदरोंबाले, बहुत विकराल दाढ़ोंबाले महान्‌ रूपको देखकर सब प्राणी 
व्यथित हो रहे हैं तथा मैं भी व्यथित हो रहा हूँ । ; ै 


व्याख्या--[ पद्रहवेंसे अठारहवें. श्लोकतक 
विध्वरूपमें 'देव'-रूपका, उन्नीसवेंसे बाईसवें श्लोकतक 
“उग्र'-रूपका और तेईसवेंसे तीसवें श्तोकतक “अत्यन्त 
उग्म-रूपका वर्णन हुआ है ॥] 

“बहुवक्त्नेत्रम--- आपके मुख एक-दूसरेसे 
नहीं मिलते । कई मुख सौम्य हैं और कई विकयल 
हैं । कई मुख छोटे हैं और कई बड़े हैं। ऐसे हो 
आपके जो नेत्र हैं, ले भी सभी एक समान नहीं 
दीख रहे हैं । कई नेत्र सौम्य हैं और कई विकंगल 


हैं । कई मेत्र छोटे हैं, कई बड़े हैं, कई लम्बे हैं, - 


कई चौड़े हैं, कई गोल हैं, कई टेढ़े हैं, आदि-आदि । 
'बहुवाहुमादम'--हार्थोकी ,बनावट, चर्ण, आकृति 
और उनके कार्य विलक्षण-विलक्षण हैं,। जंघाएँ 
विचित्र-विधित्र है और चरण भी तरह-तरहके हैं । 
'घादपमे'--पेट भी एक समान नहीं है । कोई 
बड़ा, कोई छोटा, कोई भयंकर आदि कई तऊके पेट है। 
बहुदेंट्राफराले दुष्दा लोका: प्रष्यधितास्तथाहम्‌ 
--पुछोंमें बहुत प्रकस्की विकयल दाद हैं। ऐसे 
महान्‌ भपेकर, विक्रंस रूपडे देखकर सब आणी 
व्याकुल हो रहे हैं और मैं भी व्याजुप्त हो रहा हूं. 
इस इलौकसे पहले कहें हुए शलोकोमें भी अनेक 


मुखों, नेत्रों आदिकी और सब लोगोंके भयभीत होनेरी 

बात आयी है | अठः अर्जुन एक ही बात बार-बार 

क्यों कह रहे हैं? इसका कारण है कि--(१) 

विग्वदरूपमें अर्जुनकी दृष्टिके सामने जोनजो रूप आग, 
है, उस-उसमें उनकी नयी-नयी विलक्षणता और दिव्यता 

दीख रही है । 

(२) विशणदरूपकों देखकर अर्जुन इतने घबग्र 
गये, चकित हो गये, चकग गये, व्यधित हो गये कि 
उनको यह ख्याल हो नहीं रहा कि ने क्या बहा 
है और मैं क्या कह रहा हूँ । 

(३) पहले ते अर्जुनने वीगें लोकोकि व्यगितर 
होनेकी बात कही थो, पर यहाँ सत्र प्राणियोकि 
साथ-साथ खय्के भी व्यथित्र होनेकी बात कहते हैं. । 

(४) एक चानकों बारन्यार कहना अर्जुनके 
भयभीत और आध्चर्यचक्रित रोनेका घिद्ठ है । संसार 
देखा भी जाता है कि जिसको भय, हर्ष, शोक, 
आधर्य आदि, होते हैं, उमके मुखमे साभापिक ही 
किसी शब्द या वावयदय बपए-मार उच्चारण हो जाता 
हि; , जैमे--कोई माय देखापर भयगीत होता है मो 


* चह बार-बार साँप संग सौंप!” ऐेसा कहता है । 


कोई 'मलन पुर आल है हो हर्षम भरगर कहते 


थहों आपे 'असुर शब्द नशा संमास है--त सुग असुराए॥ अतः यहाँ अप फछ्द देवशओफि 


/.__ विगेधीका धाछक है । 
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हैं-- 'आइये | आइये ! आइये !” कोई प्रिय व्यक्ति कुछ शब्दों और वाक्योंका बार-बार उच्चारण हुआ 
मर जाता है तो शोकाकुल होकर कहते हैं--'मैं मारा है। अर्जुने भय और हर्षको खोकार भी किया 
गया, माए गया |, घरमें अँधेर हो गया, अँधेए हो है--'अदृष्टपूव॑ हपितोउत्मि दृष्डा भयेव च अ्रव्यथितत 
गया!' अचानक कोई आफत आ जाती है तो मुखसे मनो मे' (११ ।४५)। तालर्य है कि भय, हर्ष, शोक 
निकलता है--'मैं मगर) मरा. मरा)” ऐसे ही यहाँ आदिमें एक बातको बार-बार कहना पुनरुक्ति-दोप नहीं 
विश्वरूप-दर्शनमें अर्जुनके द्वारा भय और हर्षके कारण माना जाता । 
जैर 


नभःस्पृ् दीप्तमनेकवर्ण व्यात्ताननं दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्द्ा हि त्वां प्रव्यधितान्तरात्मा धृर्ति न विन्दामि शर्म च विष्णो ।। २४ ।। 


है विष्णो )! आपके अनेक देदीप्यमान वर्ण हैं, आप आकाशको स्पर्श कर रहे हैं, 
आपका मुख फैला हुआ है, आपके नेत्र प्रदीज्त और विशाल हैं । ऐसे आपको देखकर 
भयभीत अन्तःकरणवाला मैं धैर्य और शान्तिको भी ग्राप्त नहीं हो रहा हूँ । 
व्याख्या-- [चीसवें श्लोकमें तो अर्जुनने भयानक जन्तु किसी जम्तुको खानेके लिये अपना मुख 
बिग्द्रूपकी लम्बाई-चौड़ाईका वर्णन किया, अब यहाँ फैलाता है, ऐसे ही मात्र विध्वको चट करनेके लिये 
केवल लम्बाईका वर्णन करते हैं |] आपका मुख फैला हुआ दीख रहा है। 
'दिष्णो'-- आप साक्षात्‌ सर्वव्यापक विष्णु हैं, आपके नेत्र बड़े ही देदीप्पमान और विशाल 
जिन्होंने पृथ्वोका भार दूर करनेके लिये कृष्णरूपसे दीख रहे हैं। 
अवतार लिया है। “दृष्ड्ा हि लां प्रव्यधितात्तरात्मा धृ्ति न विन्दामि 
'दीफ़मनेकवर्णम! -- आपके काले, पीले, श्याम, शर्म च विष्णो'--इस तरह आपको देखकर मैं भीतरसे 
गौर आदि अनेक वर्ण है, जो बड़े ही देदीप्यमान हैं ।.. बहुत व्यथित हो रहा हूँ। मेरेको कहींसे भी धैर्य 
नरःस्पूशम'-- आपका स्वरूप इतना लम्बा है नहीं मिल रहा है और शान्ति भी नहीं मिल रही है । 
कि यह आकाशको स्पर्श कर रहा है। यहाँ एक शड्ढडा होती है कि अर्जुनमें एक तो 
बायुका गुण होनेसे स्पर्श वायुका ही होता है, खुदकी सामर्ध्य है और दूसरी भगवदत्त सामर्थ्य 
आकाशका नहीं । फिर यहाँ आकाशको स्पर्श करनेका (दिव्यदृष्टि) है। फिर भी अर्जुन तो विश्वरूपको 
ज़ल्तयें क्या है? मनुष्यकी दृष्टि जहाँतक जाती है, देखकर डर गये, पर संजय नहीं डरे ! इसमें क्या 
वहाँतक तो उसकोआकाश दीखता है, पर उसके आगे कारण है? सन्तेंसे ऐसा सुना है कि भीष्प, विदुर, 
कालापन दिखायी देता है। कारण कि जब दृष्टि संजय और कुन्ती-- ये चारों भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
आगे नहीं जाती, थक जाती है, तथ वह वहाँसे... तत्वको विशेषतासे जाननेवाले थे । इसलिये संजय 
लौटती है, जिससे आगे कालापन दीखता है। यही पहलेसे ही भगवान्‌के तत्तको, उनके अ्भावको जानते 
दृष्टिका आकाशको स्पर्श करना है । ऐसे हो अर्जुनकी थे, जबकि अर्जुन भगवानके तत्तकों उत्तना नहीं जानते 
दृष्टि जहाँतक जाती है, बहाँतक उनको भगवानूका थे । अर्जुनका विमृढ़भाव (मोह) अभी सर्वथा दूर 
विग्दरूप दिखायी देता है | इसका तालर्य यह हुआ नहीं हुआ था (गीता ११ ४९) । इस विमृदठभावके 
कि भगवानका विद्रहूण असीम है, जिसके सामत्रे काएण अर्जुन भयभीत हुए । पस्लु संजय भगवान 
व्व्यतृष्टि भी सोमित हो है। तत्तको जानते थे अर्थात्‌ उनमें विमूकरझाव नहीं था; 
*र्यात्तानने दीपविशालनेत्रप्‌ू '-- जैसे कोई अतः ये भयभीत नहीं हुए । 


६८६ 
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उपर्युक्त बिवेचनसे एक बात सिद्ध होती है कि 
भगवान्‌ और महापुरुषोंकी कृपा विशेषरूपसे अयोग्य 
मनुष्योंपर होती है, पर उस कृपाको विशेषरूपसे योग्य 


मनुष्य ही जानते हैं । जैसे, छोटे वच्चेपर माँका अधिक. 


स्नेह होता है , पर बड़ा लड़का माँको जितना जानता 
है, उतना छोटा बच्चा नहीं जानता । ऐसे ही भोले-भाले, 


सीधे-सादे ब्रजवासी, ग्वालबाल, गोप-गोपी और , 


गाय--इनपर भगवान्‌ जितना अधिक स््रेह करते हैं, 
उतना स्नेह जीवन्मुक्त महापुरुषोंपर नहीं करते । परन्तु 
जीवन्पुक्त महापुरुष ग्वालयाल आदिकी अपेक्षा भगवानको 


* श्रीपद्धणवदगीता * 


[अध्याय ११ 
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प्रार्था भी नहीं की और विश्वलपकों देख ,लिया। 
पस्तु विश्वरूप देखनेके लिये अर्जुनको खयं भगवा 
ही उत्कण्ठित किया और अपना विश्वरूप भी दिखाया: 
क्योंकि संजयकी अपेक्षा भगवानंके तत्तकों जानेगें 
अर्जुन छोटे थे और धगवानूके साथ सखाभाव रखते 
थे । इसलिये अर्जुनपर भगवानकी कृपा अधिक थी | ; 
इस कृपाके कारण अन्तमें अर्जुनका मोह नष्ट हो 
गया--'नष्टो मोहः '........... त्वत्सादात' (गीता. 
१८।७३) । इससे सि्ध होता है कि कृपापात्रका 
मोह अन्तमें नष्ट हो ही जाता है। - ' 


विशेषरूपसे जानते हैं। संजयने विश्वसूपके लिये... 
दंष्टाकरालानि चर ते मुखानि दृष्ट्ैव कालानलसंन्निभानि । 
दिशो न जाने न लभे च॒ शर्म अ्सीद देवेश जगन्निवास ।१५ ।। , 


आपके श्रलयकालकी अग्निके समान प्रज्वलित और दाढ़ोंके कारण विकराल 
(भयानक) मुखोंको देखकर मुझे न तो दिशाओंका ज्ञान हो रहा है और न शात्ति ही 


मिल रही है 
व्याख्या--दट्टाफालानि च ते मुखानि दृष्देय 


॥। इसलिये हे देवेश | है जगन्निवास ! आप प्रसन्न होइये । 


दीख रहा है (१११२), जिसका न उदय और 


कालानलसप्निभानि--महाप्रलयके समय सम्पूर्ण न अस्त हो रहा है | इसलिये मेरेको दिशाओंका शान 


प्रिलोकीको भस्म करनेवाली जो अग्नि. प्रकट होती 
है, ठत्ते संबर्सक्त अथवा कालाग्नि कहते ' हैं | उस 
कालाग्निके समान आपके मुख हैं, जो भयंकर-भयंकर 
दाढ़ोके कारण बहुत विकराल हो रहे हैं। उनको 
देखनेमात्रसे ही बड़ा भय लग रहा है । अयर उनका 
कार्य देखा जाय तो उसके सामने किसीका टिकना 
ही मुश्किल है । 
भदिशों न जाने न लभे घ शर्म'--ऐसे विकयल 
मुखोंकों देखकर मुझे दिशाओंका भी ज्ञान नहीं हो 
ख, रहा है । इसका तातर्य है कि डिशाओंछ हाम होता 
है सूर्य उदय और अस्त होनेसे ।-पर चह सूर्य तो 


नहीं हो रहा है और विकराल मुखोंको देखकर भयके ' 
कारण मैं किसी तरहका सुख और -शाक्ति भी प्राषा 
नहीं कर रहा हूँ । 

'प्रसीद देवेश जगप्रियास'-- आप समर देवगा ओके 
मालिक हैं और सम्पूर्ण संसार, आपमें ही निवास कर 
रहा है । अतः कोई भी देवता, मनुष्य भयभीत होनेपर 


- आपको हो तो पुकोगा ! आपके मियाय और किसको 


सुकरोेगा ? तथा और कौन सुत्ेगा ? इसलिये मैं भी 
आपको पुकारफर कह रहा हूँ:फि हैं देवेश।! हे 
जयप्रिवास | आप प्रसम एडइये ) 

अगवानूके विकयल 'सूपयो देखशर अर्जुनयों 


आपके पेत्रोंकी जगह है. अर्थात्‌ बह लो आपके ऐस्ग लगा कि भगवान्‌ मानों बढ़े प्रेघमे आये हुए 
विउ्युकूपके अन्तर्गत आ गया है। इसके सिवाय हैं। इस भावरावी लेकर ही भपणीत अर्सत भगवानमे 
आपके चारों और महान्‌ प्रम्यसित प्रकाशनदी-प्रधाश प्रमन्न होनेके लिये द्रार्धता यंत्र रहे है । 
5 है । ह 
झल्य--अप अपर अंग दो स्पोरनी शुछा-युछा सोडामोश विशदहपरे दयेश होश बर्तन फरे हैं। हा 


श्लोक २६-२७ ] $ साधक-संजीवनी * घ्८७ 
अमी च॒ त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्रा: सर्वे सहैवावनिपालसड्डैः । 

' कीष्पो द्रेण: सूतपुत्रस्तथासों सहास्मदीयैरपि योधमुख्येः || २६ । 
वक्‍्त्राणि ते त्वर्माणा विशन्ति दंद्राकरालानि भयानकानि । 


केचिद्विलगना दशनान्तरेषु संदृश्यन्ते चूर्णितैरुत्तमाड़ै: ।॥ २७ । 

हमारे मुख्य योद्धाओंके सहित भीष्म, द्रोण और बह कर्ण भी आपकमें अ्रविष्ट हो रहे 
हैं। राजाओंके समुदायोके सहित धृतराष्ट्रके वे ही सब-के-सब पुत्र आपके ब्िकराल 
दाढ़के कारण भयंकर मुखोंमें बड़ी त्तेजीसे प्रविष्ट हो रहे हैं । उनमेंसे कई-एक तो चूर्ण 
हुए सिरोंसहित आपके देंतोंके ब्रीचमें फैसे हुए दीख रहे हैं । 

व्याख्या--'भीष्णो. द्रोण: . सूतपुत्रस्तथासौ विशन्ति दंप्ाकरालानि भयानकानि' । 
सहास्मदीयैरपि योधमुख्यै:'-- हमारे पक्षके धृष्टयुप्र, वियद्रूपमें वे चाहे भगवाम्‌में प्रवेश करें, चाहे 
विगद, दरपद आदि जो मुख्य-मुख्य योद्धालोग हैं, वे भगवानके मुखोंमें जायें, वह एक ही लीला है। 
सब-के-सब धर्मके पक्षमें हैं और केवल अपना पस्तु भावोके अनुसार उनकी गतियाँ अलग-अलग 
कर्तव्य समझकर युद्ध करनेके लिये आये हैं । हमारे प्रतीत हो रही हैं । इसलिये भगवानमें जायँ अथवा 
* इने सेनापतियोंके साथ पितामह भीष्म, आचार्य द्रोण मुखोंमें जाये, वे हैं तो विराटरूपमें ही । 
और वह प्रसिद्ध सूतपुत्र कर्ण आपमें प्रविष्ट हो रहे है । केचिद्विलना.. दशनात्तरेपु. संदृश्यन्ते 

यहाँ भीष्म, द्रोण और कर्णका नाम लेनेका तात्य चूर्णितैस्तमाहैः'-- जैसे खाद्य पदार्थों कुछ पदार्थ 
है कि ये तीनों ही अपने कर्तव्यका पालन करके ऐसे होते हैं, जो चबाते समय सीधे पेटमें चले जाते 
लिये युद्धमें आये थे * । है, पर कुछ पदार्थ ऐसे होते हैं, जो चबाते समय 

'अपी त्॒ त्वां धृतराष्ट््य पुत्राः सर्वे दाँतों और दाढ़ेके बीचमें फैंस जाते हैं। ऐसे ही 
सौहैवाबनिपालसस्लै:'--दुर्योधनके पक्षमें जितने रजालोग आपके मुखोंमें प्रविष्ट होनेवालॉमेंसे कई-एक तो सीथे 
है, जो युद्धें दुर्वोधनका प्रिय कला चाहते हैं भीतर (पेटमें)चले जा रहे है,पर कई-एक चूर्ण हुए 
(गीता १ ।२३) अर्थात्‌ दुर्योधनको हितकी सलाह मस्वकॉसहित आपके दाँतों और दाढ़ोंके बीचमें फंसे 
नहीं दे रहे हैं, उन सभी राजाओंके समूहोंक साथ हुए दीख रहे हैं। 
धृषाए्के दुर्योधन, दुःशासन आदि सौ पुत्र विकपल यहाँ एक शा होतो है कि योदधालोग तो अभी 
दाढ़ेके कारण अत्यन्त भयानक आपके मुखोंमें बड़ी सामने युद्धक्षे्रं खड़े हुए हैं, फिर वे अर्जुनको 
तेजीसे प्रवेश कर रहे है--'वकक्‍त्राणि ते त्वस्माणा विदादरूपके मुखोंमें जाते हुए कैसे दिखायी दिये? 


के जम- मोम प्र एुपत प्रसद है कि बहने लेताजीकी प्रसाशाके खेद क्षण 


कॉजेकी प्रतिज्ञा की और आबाल ब्रह्मवारी रहे | इस प्रतिज्ञापर थे इतने डटे रहे कि उन्होंते गुरु परशुशापज्ीके 
साथ युद्ध किया, पर अपनी प्रतिज्ञा नहीं तोड़ी । भगवानते पहले हाथमें शस्त्र प्रहण न करनेकी प्रतिज्ञा की थी । 
पत्तु जब भीष्मजीने (भगवानकी अतिज्ञाके विरुद्ध) यह प्रतिज्ञा कर ली कि 'आजु जो हरिहि न शब्द गहाओँ । 
खो छाजौ भंगा जपनीको शान्तनु-सु' न कहाऊँ ॥।' तो भगवानकों भी अपनी प्रतिज्ञा छोड़कर एक बार घाइक 
और दूपते थार चक्र लेकर भीष्मजीकी तरफ दौड़ता पड़ा | इस हरह भीष्यकी पअ्रतित्ता बनी रही और भगवारकी 
शफा दूद गयी | 
शेण-प्लेणाचार्य दुर्वोपपका अन्न खाकर उसके वृत्तिघोगी रहे है। इसलिये थे घुद़को अपना ब्लैस्य 
युदयें लग जाते है और अत्तमें देदवाओंकी बातें सुयकर और युरमें अपने द्राएशोडित धर्मकी समझकर 
इसमे व्यएत हे जाते है (०0 आओ 














89% 
हिल 


घ्ट८ * श्रीमद्भगवदगीता * [अब्याव प्‌ 
इसका समाधान यह है कि भगवान्‌ विशद्रूपमें कौरवॉकोी?(२ ।६) इसलिये उप्तसन्देहको टूर करे 
अर्जुनको आसन्र भविष्यकी यात दिखा रहे हैं। लिये भगवान्‌ अर्गुतको आसत्र भविध्यकादृश्य दिवः 
अगवानने वियद्रूप दिखाते समय अर्जुनसे कहा था मानो यह बताते हैं कि युद्धमें तुम्हारी ही जी है 
कि तू और भी जो कुछ देखना चाहता है, वह भो आगे अर्जुनके द्वारा प्रश्न' कलेपर भी भगवासे हे 
मेरे इस विशद्रूपमें देख ले (११ ।७) । अर्जुनके बात कही है(११ ३२-३४) । . ४ 
मनमें सन्देह था कि शुद्धमें हमारी जीत होगी या 88 





सम्ब्ध--जों अप्रता कर्तव्य समझकर पर्मकी दृष्टिते युद्धमें आये है और जो परमात्माकी प्रत्वि बालेदले है-से 


| ४5 
४ 
हक 


फुषोंका विदनद्‌रूपमें नदियोके दृष्ाचसे प्रवेश करनेका वर्ण अत आगेके स्लोकमें करे हैं।.. 7, * ; 


यथा नदीनां बहवोःम्बुवेगा: समुद्रमेवाभिमुखा द्रवन्ति । 


| 


तथा तवामी नरलोकवीरा विशन्ति वक्‍्त्राण्यभिविज्वलन्ति । २८॥ 


जैसे नदियोंके यहुत-से जलके श्रवाह स्वाभाविक ही समुद्रके सम्मुख दौड़ते हैं, ऐसे 
ही से संसारके महान्‌ शूरबीर आपके प्रज्वलित मुखोंमें प्रवेश कर रहे हैं । ! 


व्याधया--यथा. नदीनां. यहवोज्घ्युवेगा: 
समुद्रमेवाभिषुखा द्रवन्ति'--मूलमें जलमात्र समुद्रका 
है। बही जल बादलोंके द्वाय वर्षारूपमें पृथ्वीपर 
बरसकर झरने, नाले आदिकों लेकर नदियोंका रूप 
घारण करता है । उन नदियोंकि जितने वेग हैं, प्रवाह 
हैं, वे सभी स्वाभाविक ही समुद्रकी तरफ दौड़ते हैं । 
कारण कि जलका उद्गम स्थान समुद्र ही है। वे 
सभी जल-प्रवाह समुद्रमें जाकर अपने नाम और 
रूपको छीड़का अर्थात्‌ गद्ढा, यमुना, सरखती आदि 
नार्मोकी और अ्वाहके रूपको छोड़कर समुद्रूप ही 
हो जाते हैं। फिर वे जल-अवाह समुद्रके सिवाय 
अपना कोई अलग, खतस्र अस्तित्व नहीं रखते । 


वास्तबमें तो उनका स्तन्त अस्तित्व पहले भी 


था, केवलनदियोंके प्रवाहरूपमें होनेके कारण ये अहः 
दोखते थे । 
तथा. तवामी.. मरलोकवीया विश 


यवत्राण्यभिविज्वलन्ति! --मदियोंकी तरह मात्र डर 
नित्य सुखकी अभिलापाको लेकर परमात्मके सम 
ही दौड़ते हैं । पल्तु भूलसे अस्त, माशवान्‌ श्र 
साथ सम्बन्ध मान लेनेसे वे सांसारिक संत्रह औे 
संयोगजन्य सुखमें लग जाते ' हैं तथा अपना अं 
अस्तिल्न मानने लगते हैं । उन सीयोमें ये हीं दल 
शूर्वीर हैं, जो सांसारिक संग्रह और सुठेमेयोरे + 
लगकर, जिसके लिये शरीर मिला है, उस्त परमार 





नो सकसससस्क्‍फ्क्‍स्‍क्‍अ: उस्‍ऑन्‍न्‍र-न्‍अवि्ननततलजत+ततन्‍..............................................नल 3337 
' श्लेणाचार्चमें इतनी निष्य्ाता थी कि शुरूपक्त और विद्यामें तत्पर अजुतकों ब्रह्मख्र छोइमा और उमा हम 
करना (यापस लेता)--ये दो विद्याएँ सिखा दीं; परततु अपने पुत्र अध्त्थापाकों केवल अह्याझ्य छोड़ना ही सिर: 


उपसंहार करना सिखाएा हो नहीं | 


, -, कर्ण-कर्णक्री दुर्योधतके साथ पित्रता थी, उस पिप्रवारूप कर्तव्यको तिधानेके लिये. मे युदधवे आते! 


अगवा प्रीकृष्णके दाग 'कर्ण ! सू कुत्तोका देय है! ऐसा कहनेएर भी थे दुर्वोधनके 
भ्रादारमे यहा कि यह यात आए धर्मराज सुधप्रिध्ठिसे मत कहता; क्‍्योंदि अगर ० 3 कप 


+ और इहर 


जाया 


मुपे बड़ा समझकर वे यन्‍्य घुझे दे टेंगे और पै राज्य दुरवोधनको दे दूँगा इसमें पाप्छव .. "ला 
५ क्रम बड़े दृदप्रत्क्ति थे । थे विधितर ही दावदीर थे । इठके मौगनेषर उ्कोंने 


“ कुपडेल और कवब ऊद्यकर दे दिये थे । माता कुल्मीके द्वार सॉँगनेपर उत्होंगे उसको “ 


शयन दिया, विमर्मे उह्ोरे कह माँ! मैं युधिष्टि, भीष, नकुल और सहदेवकों सो 


मार हुँगा ५ वो भी मेरेसरित से पंच धुर रहेंगे ।' 


... झ्ाथ मेगा युद्ध हे छुद्धगें अगर अर्जुर पेरेक्टे सार देगा, हो तेएे पाँच पुत्र रहेंगे हो > 


एलोक २९ ] 


+ साधक-संजीवनी * 


६८९ 


(जज क कफ हक ऊ हक कख फ जऋफ ऊज फ कह फफ कफ ऊ फक फछ फफ हफ ऊ अक हज एक फ ४ ह हज कह फऋ हक. 
हैअडफ शडफजक ड़ आफ जफ 8 ह जज क हऊजऊ फफ अफ कफ फ हज फऊ अऊ फऊज कफ ऊजफऊफ कक ऋऊ कक फफ़ ' 





मार्गमें हो तत्परतासे लंगे हुए हैं। ऐसे युद्धमें आये 


सामने दौखनेवाले लोगोंमें परमात्मप्राप्ति चाहनेवाले 


हुए भीष्ण, द्रोण आदि नरलोकवीर आपके प्रकाशमय लोग विलक्षण हैं और बहुत थोड़े हैं। अतः उनके 


(जञनखरूप) मुखोमें प्रविष्ट हो रहे हैं । 


लिये परोक्षवाचक 'अमी' (वे) पद दिया गया है । 


सम्ब्ध--जों राज्य और प्रशंस्ाके लोभसे युद्धमें आये हैं और जो सांसारिक संग्रह और भोगोंक्ी आफिमें लगे 
हुए है--ऐसे फुषोंका विशट्रूपमें पतंगोके दृषटत्तसे प्रवेश करेका वर्णन अजुन आगरेके श्लोकमें करते है । 
यथा भ्रदीप्तं ज्वलनं पतड़ा विशन्ति नाशाय समृद्धवेगा: । 

तथैव नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वक्‍्त्राणि समृद्धवेगाः ।। १९ । 


जैसे पतंगे मोहबश अपना नाश करनेके लिये बड़े वेगसे दौड़ते हुए प्रज्वलित अग्निमें 
प्रविष्ट होते हैं, ऐसे ही ये सब लोग मोहबश अपना नाश करनेके लिये ही बड़े बेगसे 
दौड़ते हुए आपके मुखोंमें प्रविष्ट हो रहे हैं । 


व्यात्या--'यथा भथ्रदीप्त ज्वलनं पतड़ा विशन्ति 
भाशाय समृद्धवेगा:--जैसे हरी-हरी घासमें रहनेवाले 
पतंगे चातुर्मासकी अँधेर सात्रिमें कहींपर प्रज्वलित 
अग्नि देखते हैं, तो उसपर मु्ध होकर (कि बहुत 
सुन्दर प्रकाश मिल गया, हम इससे लाभ ले लेंगे, 
हमारा अँधेश मिट जायगा) उसको तरफ बड़ी तेजीसे 
दौहते हैं । उनमेंसे कुछ तो प्रज्वलित अम्निमें रवाहा 
हो जाते है; कुछको अग्निको थोड़ी-सी लपट लग 
जाती है तो उनका उड़ना बंद हो जाता है और वे 
तड़पते रहते हैं । फिर भी उनकी लालसा उस अग्निकी 
कफ ही रहती है! यदि कोई पुरुष दया करके उस 
अभिक्री बुझा देता है तो थे पतंगे बड़े दुःखी हो 
जते है कि उसने हमारेको बड़े लाभसे वश्चित कर दिया ! 
* 'वधैव नाशाय विशन्ति लोकास्‍्तवाषि बवत्राणि 
समृद्धवेगा:'-- भोग भोगने और संग्रह करनेमें ही 


तत्परतापूर्वक लगे रहना और मनमें भोगों और संग्रहका 
ही चिन्तन होते रहमा--यह बढ़ा हुआ सांसारिक बेग 
है । ऐसे बेगवाले दुर्योधनादि राजालोग प्ंगोंकी तरह 
बड़ी तेजीसे कालचक्ररूप आपके मुखोंमें जा रहे हैं 
अर्थात्‌ पतनकी तरफ जा रहे हैं-- चौगसी लाख 
योनियों और नरकॉंकी तरफ जा रहे हैं । तात््य यह 
हुआ कि आयः मनुष्य सांसारिक भोग, सुख, आयम, 
मान, आदर आदिको प्राप्त करनेके लिये रात-दिन 
दौड़ते हैं । उनको प्राप्त करनेमें उसका अपमान होता 
है, निन्‍्दा होती है, घाटा लगता है, चिन्ता होती है, 
अन्तःकरणमें जलन होती है और जिस आयुके बलपर 
वे जी रहे है, वह आयु भी समाप्त होती जाती है, 
फिर भी वे माशवान्‌ भोग और संग्रहकी प्राप्तिके 
लिये भीतरसे लालायित रहते है * । 


ऋ 
सम्ब्ध-- प्रीठेके दो स्लोकॉर्में दो दृशात्तोंसे दोनों समुदायोक्रा वर्णन करके अब सम्पूर्ण लोकॉका असन करते हुए 


विकरए परदानके भयानक रूपका वर्णन करते है । 


अजानन्‌ दाहारप॑ पति शलभो दीपदहने स मीनोष्प्पज्ञानाइड्िशयुतमश्ाति पिशितम्‌ ॥ 


विशनर्तेधप्येडे. दपपिह 


पिपफालजटिलानू ने 


शहरों सोहयहिणा ॥१ 
(भर्वृहरिवैशग्यशनक ) 


सुछाम:. वह्पानाहह 


पतड़ दीपकके दाहक स्वरूपको न जाननेके कारण ही उसपर गरिस्ठा है, मए्ली भी अज्ञानवश ही चरम 
लेगे हुए मोछके टुकड़ैको निगल्तती है; परत्तु हमलोग जानते हुए भी विपत्तिके जटिल झालवें फैमानेवाली उामपाओंको 


,++5 2, 


कह छोड़के; अहो | भोहकी महिया बडी गहर है।' 


है: 4: 


शड. 


१ * ऑमद्भयवदशीता *.. - [ अध्याय ११ 
शिजजएक शत फफहजफ हतापपाफब फहसया फकह जक हकइुऊ 


लेलिहासे ग्रसमानः समन्ताल्लोकान्समग्रान्वदनैज्बलद्धिः ॥ | 
तेजोभिरापूर्य जगत्समग्नं, भासंस्तवोग्माः प्रतपन्ति विष्णो ।। ३० ।। 
आप अपने प्रज्वलित मुखोंद्वारा सम्पूर्ण लोकोंका असन करते हुए उन्हें चारों ओरसे यार-यार 
चाट रहे हैं; और हे विष्णो |आपका उप्र अकाश अपने तेजसे, सम्पूर्ण जगत्‌कों परिपूर्ण . 
करके सबको तपा रहा है 8 5 ला 
व्या्या--लेलिहासे ग्रसमानः समत्ताल्‍लोकान्‌ ग्राणी वच नहीं सकवा ।. " 
समपग्रान्यदवैर्जलद्धि:'-- आप सम्पूर्ण प्राणियोंका संहार “तेजोभिरापूर्य जगत्समर्प भासस्तथोपा: प्रतपस्ति ._ 
कर रहे हैं और कोई इधर-उघर 'न चला जाय, “विध्यो'-- विराट्रूप भगवानका तेज चढ़ा उप्र है।! ४ 
इसलिये बार-बार जीमके लपेटेसे अपने प्रज्वलित बह उग्र तेज सम्पूर्ण जगतमें परिपूर्ण होकर सबको 
मुखोंमें लेते हुए उनका असन कर रहे हैं । तात्पर्य संतप्त कर रहा. है, व्यधित कर रहा है ।- $ 
है कि कालरूप भगवानकी जीमके लपेट्से कोई भी ५ हे 





सम्ब्ध--विराट्हूप भगवान्‌ अपने विलक्षप-विक्षण रुप्रोंफा दशा कराते ही चले गये । उनके भयंकर और 

अत्यक्त उग्रह्पके मुखोंमें सम्रूर्ण ग्रणी और दोनों पक्षोक्े ग्रद्धा जाते देखकर अजुत बहुत पाए गये । अकः अत्यन्त 

उम्ररूपघाए भगवारका वास्तविक परिचय जामोके लिये अर्जुन प्रश्न करते है । । 
आख्याहि मे को भवानुमरूपो नमोस्तु ते देववर असीद । 


विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमार्य न हि प्रजानामि तव प्रवृत्तिम ॥३१ ! 


मुझे यह खताइये कि उग्ररूपवाले आप कौन हैं? हे देवताओंमें श्रेष्ठ ) आपको हि 
नमस्कार हो । आप असन्न होड़ये । आदिरूप आपकी मैं तरदसे जानना चाहता हैँ; क्योंकि * 


मैं आपकी भ्रवृत्तिको भहीं जानता ॥ 
व्याख्या-+आख्याहि मे को भवानुप्ररूपो नमोस्तु रूपमें ही हुआ था । इसलिये अर्मुन कहते 'है कि 
ते देववर प्रसीद'-- आप देवरूपसे भी दीख रहे हैं आदिनाययण। आपको मैं स्पष्टरूपसे नहों जानता हूँ 
और उम्ररूपसे भी दीख रहे हैं; तो वासतवमें ऐसे मैं आपको इस प्रवृत्तिको भी नहीं जामता हूँ कि आप 
रूपोंकोी धारण फरलेवाले आप कौन हैं? * यहाँ क्यों प्रकट हुए है ?' और आपके मुणोमे हमारे 
अत्यन्त उप्र विगद्रूपकों देखकर भयके' कारण पक्षफे तथा विपक्षके बहुत-से योद्धा अपिष्ट रोते जा 
अर्जुन ममस्कारके सियाय और करते भी क्या? जब रहे है; अतः वासयमें आप यया करना चादते हैं? 
अर्जुन भगवानके ऐसे विशद्रूपको समझनेमें सर्वथा ठातर्य यह हुआ कि आप बीत हैं और क्या करना 
अममर्थ हो गये, तय अन्तमें कावे' हैं क्रि है चाहते है--इस बूतरें,मैं झतमा घाह़ए हूँ और 

देवशाओंम श्रेष्ठ) आपको नमस्कार है । इसकी आप ही स्पष्टकूपसे बादये ) 
, अगवान्‌ू अपनी जीससे स्वेशे अपने मुछोंने ,. एक प्रश्न होश है कि भगाइनार पहला अवतर 
ले मार-्यर घाट पहें हैं, ऐसे भवंकर बहविकों विशद्‌-(र्ससास्केट) सपमें हुआ और अभी अपन 
देखकर अर प्रार्थना करते है कि आप प्रमक्न हे जदये | भगवानुरे किसी एफ देशमें पिगरमप दैंया रे है--ये 
पर भव्मातुपिष्छामि भवन्तमार्ध न हि प्रजारामि सेव दरों विम्रदरूष एक हैं है. या अलग-अलग २ इसटार 
'. अधृत्तिम|--भगवानका पहला अपर डिएद्‌ (संस्गरय-) उत्तर माह है कि हल्टीीक झात ड्ै मापन ही श्य, 
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पर विचार करनेसे ऐसा प्रतीत होता है कि अर्जुनने प्रत्युत भगवान्‌ संसारसे बाहर भी व्याप्त हैं । संसार 
जो विराद्रूप देखा था, उसीके अन्तर्गत यह संसाररूपी तो भगवानके किसी अंशमें है तथा ऐसी अनन्त 
विद्रूप भी था। जैसे कहा जाता है कि भगवान्‌ सृष्टियाँ भगवानके किसी अंशमें हैं । ऐसे ही अर्जुन 
सर्वव्यापी हैं, तो इसका तात्पर्य केवल इतना ही नहीं जिस विरादरूपको देख रहे हैं, उसमें यह संसार भी 
है कि भगवान्‌ केवल सम्पूर्ण संसारमें ही व्याप्त हैं, है और इसके सिवाय और भी बहुत कुछ है । 





ऋ ्् 
सम्बंध--पूर्वशलोकमें अजुनिे ग्रार्थनापूर्वक जो प्रश्न किया था, उसका यधार्थ उत्त भगवान्‌ आयेके रलोकरमें देते है । 
श्रीमगवानुवाच 


कालो$स्मि लोकक्षयकृत्रवृद्धों लोकान्समाहर्तुमिह प्रवृत्तः । 

ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येउवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधा: ।॥३२।॥ 

श्रीभगवान्‌ बोले--मैं सम्पूर्ण लोकोंका क्षय करनेवाला बढ़ा हुआ काल हैँ और इस 
समय मैं इन सब लोगोंका संहार करनेके लिये यहाँ आया हूँ । तुम्हारे प्रतिपक्षमें जो 
योद्धालोग खड़े हैं, वे सब तुम्हारे युद्ध किये बिना भी नहीं रहेंगे । 


व्याख्या--[भगवान्‌का विश्वरूप विचार करनेपर 
बहुत विलक्षण मालूम देता है; क्योंकि उसको देखनेमें 
अर्जुनकी दिव्यदृष्टि भी पूरी तरहसे काम महों कर 
रही है और चे विश्वरूपको कठिनतासे देखे जानेयोग्य 


इस समय दोनों सेनाओंका संहार करनेके लिये ही 
यहाँ आया हूँ। 

'ऋतेषपि त्वां न भविष्यन्ति सर्वे येप्यस्थिताः 
अत्यनीकेषु योधा:'-- तुमने पहले यह कहा था कि 


बतते हैं--'बु्निरीक्ष्य समन्तात'(११ । १७)।यहाँ भी मैं युद्ध महीं करूँगा--'न योस्‍्ये' (२ ॥९), ते 


वे भगवानसे पूछ बैठते हैं कि उम्र रूपवाले आप 
कौन हैं? ऐसा मालूम देता है कि अगर अर्जुन 
भयभीत होकर ऐसा महीं पूछते तो भगवान्‌ और भी 
अधिक विलक्षणरूपसे प्रकट होते चले जाते । पस्नतु 
अर्जुन के बीचमें हो पूछनेसे भगवानने और आगेका 
हप दिखाना बन्द कर दिया और अर्जुनके प्रश्नका 
उत्तर देंगे लगे ॥] 
'कालोअस्प लोकक्षयकृत्मवृद्धः'-- पूर्वश्लोकमें 
अर्जुनने पूछ था कि उप्ररूपवाले आप कौन 
“-'आख्याहि मे को भवानुप्ररूप: $ उसके उत्तरमें 
विशदहूप भगवान्‌ कहते हैं कि मैं सम्पूर्ण लोकोंका 
कैय (नाश) करेवाला बड़े भयंकर रूपसे बढ़ा हुआ 
अक्षय काल हूँ। 
सोकान्समाहतुमिह अवृतः'--अर्जुनने पूछा था कि 
मैं आपकी प्रवृत्तिको नहों जान रहा हूँ--'न हि 
. अशनामि तब प्रवृत्तिम' अर्थात्‌ आप यहाँ क्या करने 
झये है? उसके उत्तरपें भगवान्‌ कहते हैं कि मैं 


क्‍या तुम्हारे युद्ध किये बिना ये प्रतिपक्षी नहीं मंगे? 
अर्थात्‌ तम्होरे युद्ध कने और न केसे कोई फरक 
महीं पड़ेगा । कारण कि मैं सबका संहार करनेके 
लिये प्रवृत्त हुआ हूँ | यह बात तुमने विशर्‌रूपमें 
भी देख ली है कि तुम्हारे पक्षकी और विपक्षको 
दोनों सेनाएँ मेरे भयंकर मुखोंमें प्रविष्ट हो रही हैं । 

यहाँ एक शट्टा होती है कि अर्जुनने अपनी और 
कौरवपक्षकी सेनाके सभी लोगोंको भगवान्‌के मुखोंमे 
जाकर नष्ट होते हुए देखा था, तो फिर भगवानते 
यहाँ केवल प्रतिपक्षकी ही बाठ क्यों कही कि तुम्हारे 
युद्ध किये बिना भी ये ग्रतिपक्षी नहीं झेंगे? इसका 
समाधान है कि अगर अर्जुन युद्ध करते तो केखल 
अतिपक्षियोंकी ही मास्ते और युद्ध नहीं करते तो 
अविपक्षियोंकों नहीं मारते । अतः भगवान्‌ कहते हैं 
कि तुप्होरे मरे बिता भी ये प्रतिपक्षी नहीं यचेंगे; 
क्योंकि मैं कश्लरुपसे सबको -खा जाउँगा। हत्पर्य 
यह है कि इन सवधय स्कर जे पेलेक्ल हो ऐै, 
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तुप केवल अपने युद्धरप कर्तव्यका पालन करों । मजेकी बात कही है, जिनको अर्जुन सार सकते है 
एक शट्ढा यह भी होती है कि यहाँ भगवान्‌ और जिनको अर्जुन आगे मांगे । अत भगवान 
अर्जुनसे कहते हैं कि प्रतिपक्षके योद्धालोग तुप्हो'ं कथनका ताल्र्य है कि जिन योदाओंको तुम मर 
युद्ध किये बिना भी नहीं रहेंगे, फिर इस युद्धमें सकते हो, वे सभी तुम्हो मारे बिना ही मर जायेंगे । 
अतिपक्षके अश्वत्यामा आदि योद्धा कैसे चच गये? जिनको तुम आगे भागे, ये मेरे द्वाय पहलेसे हो. 
इसका समाधान है कि यहाँ भगवान्‌ते उन्हीं योदाअओकि मारे हुए है--'मयैवैते निहताः पूर्वमेव' (११ ।$३) ।* 


रू 


सम्बंस-- पूर्वशलोकर्में भगवाल्ने कहा था कि हुल्यरे मरे किया भी ये अरतिपक्षो योद्धा नहीं रहेंगे । ऐसी (स्पितमे ः 
अज्जेबकों क्या करना चाहिये- इसका उत्तः भगवान्‌ आगेफे दो स्लोकोरे देते हैं। ' ५३ 57 
त्तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व जित्वा शत्रून्मुडडक्ष्व राज्य समृद्धमू । «' 
मयवैते निहता: पूर्वमेव निमित्तमात्र ' भव ' सव्यसाचिन्‌:। ३३।। 
इसलिये तुम युद्धके लिये खड़े हो जाओ और यशकों श्राप्त करो तथा प्ो्रुऑको 


हैं । 


व्याख्या--तत्मात्मुत्तिष्ठ यशों सभसवा--हे 


अर्जुन! जब तुमने यह देख ही लिया कि तुम्हारे 


मारे बिना भी थे प्रतिपक्षी बचेंगे नहों, तो तुम कमर 


कसकर युद्धेके लिये खड़े हो जाओ और मुफ्तमें ही 
यशको आप्त कर लो । इसका तात्र्य है कि यह 
सब होनहार है, जो होकर ही रहेगी और इसको मैंने 
तुप्हें प्रत्यक्ष दिखा भी दिया है ।-अतः तुम युद्ध 
करोगे ते सु्ें मुफामें हो यश मिलेगा और लोग 
भी कहेंगे कि अजुनने विजय कर, ली ? - 


भयशों लभस्त' कहतेशा यह अर्थ नहीं है कि 
सशकी प्राप्ति होनेपर तुम फूल जाओ कि वाह। 
मैने विजय प्राप्त कर ली', प्रत्युत तुम ऐसा समझे 
कि जैमे थे प्रतिपक्षी' में: द्वा। मरे हुए ही मेरेंगे 
ऐसे हो यश भी जो होनेवाला है, घही होगा ॥ अगर 
तुम यशक अपने एुस्पार्थसी प्राप्त मानझर ग्रजी 
शहेओप, के तुप फ्लमें चेप 
विवध्यते' (मीता५ 8२) । ताले यह हुआ कि 
रपघ-हानि, सग-अपयश सत्र प्रभुके रुचमें है ।॥ अत, 
म्लुप्य इनके साप आपने सम्यन ने ऑफ; फ्पोकि 
ये को दितार है । ५ कै 


आओगे--'फरों सक्तो उन्‍्पये कैसे प्राप्प कर 


जीतकर धन-घान्यसे सम्पन्न राज्यको भोगो । ये सभी मेरे द्वारा पहलेसे ही मारे हुए 
सब्यसाचिन्‌ ! तुम निमित्तमात्र धन जाओ। | 


“जिला शब्रूत्‌ भुदुक््य राज्य समृद्धप/“-संमृद्ध 
ग्ज्यमें दो, बातें होती हैं--(१) - यज्य निष्कण्टक हो 
अर्धात्‌ उसमें बाधा देनेवाला कोई भी शत्रु या प्रतिपक्ष 
ने रहे और (२) गान्य धन-घायसे सम्पन्न हो अर्थात्‌ 
'अजके पास सूब घन-सम्पत्ति हो; हाथी, घोड़े, गाय, 


जमीन, मकान, जलाशय आदि आवश्यक बज्ुएँ फ्ेपूर- 


हों; प्रजफे खनेके लिये भरपूर अन्न हो । इन दोनों. 
बातोंसे हो राज्य समृद्धता, पूर्णता होती है। भगवान्‌ 7 
अर्मुनत्ते कहते हैं कि शत्रुओंसे जीतकर तुम ऐसे 
निष्कष्टक और घन-पात्यसे सम्पत्त ग्रन्यारें भोगे | 
यहाँ यन्‍्यमे भोगेका अर्थ अनुफुलतात गुथ 
लोग जिसे भोग मानते हैं, ठत गर्यों भी हुम 


अतवायास प्राथ मर हो । । 
रवरते निहता: पूर्मसिच--तुम .गुफामे सर झऔर 
मे, इसया हैंतु बाते हैं 
कि यहीं शिसमे- भी आये हुए है, उन शयप आयु 
समाण हो घछुएीं' है अयव्‌ कालमप से इक मे 
बहसेगे की मोर झा घुके है.। . 7 ;। 
५, विमिमयोडे छष सब्ययधित्‌ नायाये हादगी बनते 


एलोक ' ३३ 3 
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कक कफ़क क क जज फ फ हज फफ फ़हफ हक फल हक. 





कफ आ हू हफ ऋ जा: 
चलनेकें कारण अर्थात्‌ दायें और बायें--दोनों हाथोंसे 
बाण चलानेके कारण अर्जुनका नाम सव्यसाची' 
था  । इस नामसे सम्बोधित करके भगवान्‌ अर्जुनसे 
यह कहते हैं कि तुम दोनों हाथोंसे बाण चलाओ 
अर्थात्‌ युद्धमें अपनी पूरी शक्ति लगाओ, पर बनना 
है निम्ित्तमात्र । नि्मित्तमात्र चननेका तात्पर्य अपने बल, 
बुद्धि, पशक्रम आदिको कम लगाना नहीं है, प्रत्युत 
इनकी सावधानीपूर्वक पूस-का-पूरा लगाना है । परन्तु 
मैने मार दिया, मैंने विजय प्राप्त कर ली--यह 
अभिमान नहीं करना है; क्योंकि ये सब मेरे द्वारा 
पहलेसे ही मारे हुए हैं। इसलिये तुम्हें केवल 
निमित्तमात्र बनना है, कोई नया काम नहीं करना है । 
निमित्तमात्र बनकर कार्य करनेमें अपनी ओरसे 
किसी भी अंशमें कोई कमी नहीं रहनी चाहिये, प्रत्युत 
पृरी-की-पूरी शक्ति लगाकर सावधानीपूर्वक कार्य करना 
चाहिये । कार्यकी सिद्धिमें अपने अभिमानका किद्ञिन्मात्र 
भी अंश नहीं रखना चाहिये । जैसे, भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गेवर्षन पर्वत उठाया तो उन्होंने ग्वालबालोंसे कहा 
कि तुमलोग भी पर्वतके नोचे अपनी-अपनी लाठियाँ 
लगाओ । सभी ग्वालबालोंने अपनी-अपनी लाठियाँ 
लगायी और वे ऐसा समझने लगे कि हम सबकी 
लाठियाँ लगनेसे हो पर्वत ऊपर ठहरा हुआ है । 
वास्तबर्में पर्वत ठहरा हुआ था भगवानके बायें हाथकी 
छोटी अंगुलोके मखपर | ग्वालवालोमें जब इस तरहका 
अभिमान हुआ, तब भगवानने अपनी अंगुली थोड़ी-सी 
नीचे कर ली। अंगुली नीचे करते ही पर्वत नीचे आने 
लेगा तो ख्वालबालोंने पुकारकर भगवानूसे कहा--'ओरे 
ददा ! मेरे !मेर।। भरे ))।' भगवानते कहा कि जोस्से 
शक्ति लगाओ | पर वे सब-के-सब एक साथ अपनी 


रखनी चाहिये, पर परमात्माका अनुभव होनेमें बल, 
उद्योग, योग्यता, तत्परता, जितेज्धियता, परिश्रम आदिको 
कारण मानकर अभिमान नहीं करना चाहिये । उसमें 
तो केवल भगवानकी कृपाको ही कारण मानना 
चाहिये । भगवान्‌ने भी गीतामें कहा है कि शाश्वत 
अविनाशी पदकी प्राप्ति मेरी कृपासे 
होगी--'मत्मसादादवाप्नोति. शाश्वत पदमव्ययम' 
(१८ । ५६), और सम्पूर्ण विप्नोंको मेरी कृपासे तर 
जायगा-- “मच्त्तः सर्वदुर्गाण मठ्सादात्तरिष्यसि' 
(१८ । ५८) । इससे यह सिद्ध हुआ कि केवल 
निमित्तमात्र बननेसे साधकको परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है । 

जब साघक अपना बल मानते हुए साधन करता 
है, तब अपना बल माननेके कारण उसको बार-बार 
विफलताका अनुभव होता रहता है और तत््वकी 
अप्तिमें देशे लगक्ती है । अगर साधक अपने बलका 
विद्चिन्मात्र भी अभिमान न करे ते सिद्धि तत्काल 
हो जाती है। कारण कि परमात्मा तो नित्यप्राप्त हैं 
ही, केवल अपने पुरुषार्थक अभिमानक्रे कारण ही 
उनका अनुभव नहीं हो रहा था। इस पुरुपार्थके 
अभिमानको दूर करनेमें ही “निमित्तमा्ं भव' पदोंका 
तात्पर्य है । 

कर्मोमं जो अपने करनेका अभिमान है कि मैं 
करता हूँ तो होता है, अगर मैं नहीं करूँ तो नहीं 
होगा', यह केवल अक्षताके कारण ही अपनेमें आरोपित 
कर रखा है। अगर मनुष्य अभिमान और फलेच्छाका 
त्याम करके प्राप्त परिस्थितिके अनुसार कर्तव्य-कर्म 
करमें निमितमात्र बन जाय, तो उसका उद्धार खत:सिद्ध 
है । कारण कि जो होनेवाला है, वह तो होगा ही, 


ऐती शक्ति लगाकर भी पर्वतको ऊँचा नहीं कर सके । उसको कोई अपनी शक्तिसे रोक नहीं सकता; और 
तब भगवानने पुनः अपनी अंगुलीसे पर्वतको ऊँचा जो नहीं होनेवाला है, यह नहीं होगा, उसको कोई 
कर दिया । ऐसे हो साधकको परमात्मप्राप्तकि लिये अपने बल-चबुद्धिसि कर नहीं सकता । अत: 
जैसे बल, बुद्धि, योग्यता आदिको हो पूण-का-पूण सिद्धि-असिद्धिमें सम रहते हुए कर्तव्य-कर्सोश्म पालन 
सेगणा चाहिये, उम्रमें कभी किश्वित्मात्न भी कमी नहीं किया जाय तो मुक्ति खत.सिद्ध है। बन्धन, नरकोंगी 


उपौ मे दक्षिणो पाणी शाण्डीवस्थ विकर्षंगे ॥ वैन देवमनुष्येधु सब्यसावीति माँ वितुः ॥। 
(महान विशाद' डंडे ॥१९) . 


६९२ श्रीमद्धनभवद्गीता * ं [ अध्याय. १६ 
हज फड कफ कछफआअजअ एज जज अऊ उजजऊ ह अफजफफअभऊ फ जज जफफ फ ऋअऊह फफ जा फह ३ हज अ अजफ ऋजअ हज कार फफहह ऊऊ हक अछ कफ हक कक ह 6 हक हाफ, 
तुम केवल अपने युद्धरूप कर्तव्यका पालन करो । मरनेकी बात कही है, जिनको अर्जुन मार सकते है 
एक शझ्ल यह भी होती है कि यहाँ भगवांन्‌ और जिनको अर्जुन आगे मोरेंगे। अतः भगवानके 
अर्जुनसे कहते हैं कि भ्तिपक्षके योद्धालोग तुम्हां' कथनका . तालर्य है कि' जिन योद्धाओंको तुम मार. 
युद्ध किये बिना भी नहीं रहेंगे, फिर इस युद्धमें सकते हो, वे सभी तुम्हारे मारे बिना ही -मर जायेंगे । 
प्रतिपक्षके अश्वत्यामा आदि योद्धा कैसे बच गये? जिनको तुम आगे मागेगे, वे -मेरे द्वाव पहलेसे हो 


इसका समाधान है कि यहाँ भगवान्ते उन्हीं योद्धाओके मारे हुए है--'मयैदैते निहताः पूर्वमेव” (११.] ३३) । 
के 25 कर 








सल्बध-- पूर्वीलोकमें भगवानते कहा था कि तुहरे मारे बिग भी ये अतिपक्षी योद्धा नहीं रहेंगे । ऐसी र्थितिमें 
अजुको क्या काग्र चाहिये- इप्का उठा भगवार्‌ आयेके दो सलोकोमें देते हैं । 2. 20: 285 


तस्मात्त्वमुत्तिष्ठ यशो लभस्व जित्वा शत्रून्भुड््ष्व॑ राज्य समृद्धम्‌ । 
मयैवैते निहताः पूर्वमेव निमित्तमात्र' 'भंव सब्यसाचिन्‌ ।। ३३।। 


इसलिये तुम युद्धके लिये खड़े हो, जाओ. और यशको प्राप्त. करो तथा. शत्रुओऑको 
जीतकर धन-धान्यसे सम्पन्न राज्यको भोगो । ये सभी: मेरे द्वारा पहलेसे ही मारे हुए 


हैं । हे सव्यसाचिन्‌ ! तुम निमित्तमात्र बन जाओ। 


व्याख्या--तस्माच्यमुत्तिई यशो. लभस्व'--हे 
अर्जुन) जब तुमने यह देख ही लिया कि तुम्हारे 
मारे बिना भी ये प्रतिपक्षी बचेंगे नहीं, तो तुम कमर 
कसकर युद्धके लिये खड़े हो जाओ और -मुफ्तमें ही 


यशको प्राप्त कर लो | इसका तात्पर्य है कि यह' 
सब होनहार है, जो होकर ही रहेगी और इसको मैंने, 


तुम्हें प्रत्यक्ष दिखा भी दिया है। अतः तुम युद्ध 
करेगे तो तुम्हें मुफ्त्में ही यश मिलेगा और लोग 
भी कहेंगे कि अर्जुनने विजय कर ली? ' 


'यशो लभस्व' कहनेका यह अर्थ नहीं है कि 
यशकी प्राप्ति होनेपर तुम फूल जाओ कि “वाह' ! 
मैने विजय प्राप्त कर लीं, अत्युत तुम ऐसा समझे 
कि जैसे ये प्रतिपक्षी मेरे द्वारा मारे हुए ही मेंगे 
ऐसे ही यश भी जो होनेवाला है, वही होगा । अगर 
तुम यशको अपने - पुरुपार्थसे प्राप्त - मानकर राजी 
होओगे, ते! तुम फलमें बैंध जाओगे--'फले सक्तो 
निबध्यते' (गीता५।१२) । तात्र्य यह हुआ कि 
लाभ-हानि, यश-अपयश सब प्रभुके हाथमें है । अतः 

« अनुष्य इनके साथ अपना सम्बन्ध न जोड़े; क्योंकि 
ये हो होनहार हैं। | 


3 


“जित्वा शत्रूत्‌ भुद्क्ष्य राज्य समृद्धम'+-समृद्ध 


राज्यमें दो बातें होती हैं--(१) राज्य निष्कण्टक हो .. 


अर्थात्‌ उसमें बाधा देनेवाला कोई भी शत्रु या भतिपक्षी - " 


न रहे और (२) राज्य घन-घान्यसे,सम्पन्न हो अर्थात्‌ 
भ्रजाके पास खूब घन-सम्पत्ति हो; हाथी, घोड़े, गाय, ' 


जमीन, मकान, जलाशय आदि आवश्यक ब्तुएँ भरपूर « 


हों; प्रजाके खानेके लिये “भरपूर अन्न हो | इन दोनों 
चातोंसे ही रज्यकी समृद्धता, पूर्णता होती है । भगवान्‌ 


छ। अर्जुससे- कहते हैं कि. शब्रुओँकी जीतकर तुम ऐसे 


निष्कण्टक और घन-धान्यसे सेम्पन्न गज्यकों भोगों 


यहाँ राज्यंको भोगनेका अर्थ अनुकूलताका सुख 


चोगनेमें महीं है, प्रत्युत यह अर्थ है कि साधारण - 


लोग जिसे भोग मानते हैं, उस गाम्यकों भी तुम 
अनायास प्राप्त क लो |. - 

'अयैदैते निहता: पूर्वमेव'--मुम मुफ्तमें यश और 
राज्यको कैसे प्राप्त कर लोगे, .इसका हेतु यताते है 
कि यहाँ जितने 'भी "आये हुए हैं, उन सबकी आयु 
समाप्त हो चुकी है अर्यात्‌ कालरुप मेरे द्वाए ये 
उहलेसे ही मरे जा चुके हैं। .. ' -, 


#्छ 


५... भनेमित्तमात्रे भव सब्यसाविन>-थायें शथसे घाण - " 


श्लोक ३३ 7. 


# साधक-संजीवनी * 


६९३ 


शक फशजशहशफ़जकहज़ऊजहऊ ह़कफ हज फ्फक़लकक्ऊफ इफ फफ फजफहफऊ क़रजफफसफज  फफजह आफ ऊफ.फ जज हक हज हक हक अफफ जहक ह हऊ शत हक. 





हस्त हक जकहअऊऊक फहफफफऊ! 
चलनेकें कारण अर्थात्‌ दायें और बायें--दोनों हाथोंसे 
बाण चलानेके कारण अर्जुनका नाम 'सव्यसाची' 
था * । इस नामसे सम्बोधित करके भगवान्‌ अर्जुनसे 
यह कहते हैं कि तुम दोनों हाथोंसे बाण चलाओ 
अर्थात्‌ युद्ध अपनी पूरी शक्ति लगाओ, पर बनना 
है निमित्तमात्र । निमित्तमात्र बननेका तात्पर्य अपने बल, 
बुद्धि, पराक्रम आदिको कम लगाना नहीं है, प्रत्युत 
इनको सावधानीपूर्वक पूरा-का-पूरा लगाना है । परन्तु 
मैंने मार दिया, मैंने विजय प्राप्त कर ली--यह 
अभिमान नहीं करना है; क्योंकि ये सब मेरे द्वारा 
पहलेसे ही मारे 'हुए हैं। इसलिये तुम्हें केवल 
निमित्तमात्र बनना है, कोई नया काम नहीं करना है । 
निमित्तमात्र बनकर कार्य करनेमें अपनी ओरसे 
किसी भी अंशमें कोई कमी नहीं रहनी चाहिये, प्रत्युत 
पूरो-की-पूरी शक्ति लगाकर सावधानीपूर्वक कार्य करना 
चाहिये । कार्यकी सिद्धिमें अपने अभिमानका किश्निन्मात्र 
भी अंश नहीं रखना चाहिये । जैसे, भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
गोवर्धन पर्वत उठाया तो उन्होंने ग्वालबालोंसे कहा 
कि तुमलोग भी पर्वतके नोचे अपनी-अपनी लाठियाँ 
लगाओ । सभी ग्वालबालोने अपनी-अपनी लाठियाँ 
लगायीं और वे ऐसा समझने लगे कि हम सबकी 
लाठियाँ लगनेसे हो पर्वत ऊपर ठहरा हुआ है। 
वालवमें पर्वत ठहर हुआ था भगवानके बायें हाथको 
छोटी अंगुलोके नखपर | ग्वालबालोमें जब इस तरहका 
अभिमान हुआ, तब भगवानने अपनी अंगुलो धोड़ी-सी 
नोचे कर ली। अंगुली नीचे करते ही पर्वत नीचे आने 
लगा ते ग्वालबालोने पुकाएकर भगवानसे कहा--'ओरे 
दादा । मेरे ।मरे !। मेरे !।!' भगवानूने कहा कि जोरसे 
शक्ति लगओ । पर वे सब-के-सब एक साथ अपनी 


रखनी चाहिये, पर परमात्माका अनुभव. होनेमें नल, 
उद्योग, योग्यता, तत्परता, जितेद्धियता, परिश्रम आदिको 
कारण मानकर अभिमान नहीं करना चाहिये । उसमें 
तो केवल भगवानकी कृपाकों ही कारण मानना 
चाहिये । भगवानने भी गीतामें कहा है कि शाश्वत 
अविनाशी पदकी प्राप्ति मेरी कृपसे 
होगी--'मठ्रसादादबाधोति  शाप्न्त पदमव्ययम' 
(१८ ।॥ ५६), और सम्पूर्ण विज्नोंकों मेरी कृपासे तर 
जायगा-- “मच्चित्त: सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यसि' 
(१८ ।५८) । इससे यह सिद्ध हुआ कि केवल 
निमित्तमात्र बननेसे साघकको परमात्माकी प्राप्ति हो 
जाती है । 

जव साधक अपना बल मानते हुए साधन करता 
है, तब अपना बल माननेके कारण उसको बार-बार 
विफलताका अनुभव होता रहता है और तत्त्वकी 
अप्तिमें देशी लगती है । अगर साधक अपने बलका 
विश्लिन्मात्र भी अभिमान म करे तो सिद्धि तत्काल 
हो जाती है | कारण कि परमात्मा तो नित्यप्राप्त हैं 
ही, केवल अपने पुरुषार्थक अभिमानके कारण ही 
उनका अनुभव नहों हो रहा था। इस पुरुषार्थके 
अभिमानको दूर करनेमें हो “निमित्तमात्र भव! पदोंका 
तात्पर्य है । 

कर्मोमें जो अपने करेका अभिमान है कि मैं 
करता हूँ तो होता है, अगर मैं नहीं करूँ तो नहीं 
होगा', यह केवल अज्ञताके कारण ही अपनेमें आगेषित 
कर रखा है। अगर मनुष्य अभिमान और फलेच्छाका 
त्याग करके प्राप्त परिस्थितिके अनुसार कर्तव्य-कर्ष 
करनेमें निमित्तमात्र वन जाय, तो उसका ठद्भार खत.सि् 
है । कारण कि जो होनेवाला है, वह तो होगा ही, 


पूरे शक्ति लगाकर भी पर्वतको ऊँचा महीं कर सके । उसको कोई अपनी शक्तिसे रोक नहीं सकता; और 
पंच भगवानने पुनः अपनी अंगुलीसे पर्वतको ऊँचा जो नहीं होनेवाला है, वह नहीं होगा, उसको बोई 
के दिया । ऐसे ही साधकको परमात्रप्राप्तिक लिये अपने बल-बुद्धेसि कर नहीं सकता । अतः 
अरे चल, चुद्धि, योग्यता आदिको ते। पूण-का-पूण सिद्धि-असिद्धिमें सम रहते हुए कर्तव्य-कर्मोद्रा पालन 
पाना चाहिये, उसमे कभी किश्चितात्र भी कमी महों किया जाय तो भुक्ति खत.सिद्ध है। बन्यन, नरकरेंसे 


उप थे दक्षिण पाणी गाण्डीवस्य विकर्दणे । तेन देवमनुष्येबु सध्यसाचीति मां डिडुः ढ 
(मन दिशद' डंडे १९) . 


छदर्ड 


* श्रीमद्धणवदंगीता * 
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प्राप्त, चौयसी लाख योगियोंकी ग्राग्ति--ये सभी 
कृतिसाध्य हैं और मुक्ति, कल्याण, भगवत्माप्ति, 


भगवद्येम आदि सभी खतःमसिद्ध हैं। लिन 


द्रोणं चर भीष्म च जयद्र्थ च कर्ण तथान्यानपि योधवीरान्‌ । ..... , 
मया हतांस्त्व॑ जहि मा व्यथिष्ठा युध्यस्व जेतासि रणे सपल्लान्‌ू ।। ३४ ।. 
ड्रोण, भीष्म, जयद्रथ और कर्ण तथा अन्य सभी मेरे द्वारा मारे हुए शूरवीरोंकों तुम - 


मारो । तुम व्यथा मत करो और युद्ध करो 


व्याख्या--'द्रोणं च भीष्म च जयद्रर्थ च कर्ण 
तथान्यानपि योधबीरान्‌ मया हतांस्त्य॑ जहि'-- तुम्हारी 
दृष्टिमें गुरु द्रोणाचार्य, पितामह भीष्म, जयद्रथ और 
कर्ण तथा अन्य जितने प्रतिपक्षके नामी शूरवीर हैं, 
जिनपर विजय करना बड़ा कठिन काम है “, उन 
सबकी आयु समाप्त हो चुकी है' अर्थात्‌ वे सब 
कालरूप मेरे द्वार मारे जा चुके हैं । इसलिये हे 
अर्जुन ! मेरे द्वारा मारे हुए शूरवीरोंकी तुम मार दो । 
भगवानके द्वारा पूर्वश्लोकर्में 'मयैवैते निहताः 
पूर्वपेष/ और यहाँ 'मया हतांसस्‍्तव जाहि' कहनेकां 
तात्पर्य यह है कि तुम इनपर विजय करो, पर 
विजयका अभिमान मत करो; क्योंकि ये सब-के-सब 
मेरे द्वार पहलेसे ही मारे हुए हैं । 
'मा व्यधिष्ठा युध्यक्ष'-- अर्जुन पितामह भीष्म 
और गुर द्रोणाचार्यको मारनेमें पाप समझते थे, यही 
अर्जुनके मनर्में व्यया थी । अतः भगवान्‌ कह रहे 
हैं कि वह व्यथा भी तुम मत करो अर्थात्‌ भीष्म 
और द्रोण आदिको मांरनेसे हिंसा आदि दोएका 
विचार करनेकी तुम्हें किश्चिमात्र भी आवश्यकता महीं 
है । तुम अपने क्षात्रधर्मका अनुष्ठान करो अर्थात्‌ युद्ध 
करो । इसका त्याग मत करी ।.  ' 
“जैतासि रणे सपत्नान'-- इस युद्धमें तुम वेरियोंकी 
जीतोगे । ऐसा कहनेका तात्पर्य है कि पहले 
(गीता ३ । ६ में) अर्जुनने कहा था कि हम उनको जीतेंगे 


। युझमें हुम निःसन्देह चैरियोंकों जीतोंगे ।_ 


या वे हमें जीतेंगे--इसका हमें: पता -नहीं। इस 
प्रकार अर्जुनके मनमें सन्देह था। यहाँ ग्याहवें 
अध्यायके आस्म्भमें भगवानते अर्जुनको विश्वरूप देखनेकी 
आज्ञा दी, तो उसमें भगवानने कहा कि तुम और 
भी जो कुछ देखना चाहों, वह देख लो (११॥७) 
अर्थातु किसकी जय होगी और किसकी पराजय 
होगी--यह * भी तुम देख 'लो। फिर भगवा : 
वियदरूपके अन्तर्गत भीष्म, द्रोण और कर्णके माशकी,- 
बात दिखा दी और इस श्लोकमें यह बात स्पष्टरूपसे ' 
कह दी कि युद्धमें निःसन्देह तुम्हारे विजय होगी। 
' 
साधकको अपने साधनमें बाधकरूपसे नाशवान्‌ 
पदार्थोंका,- व्यक्तियॉका जो आकर्षण दीखता है, उससे 
वह ' घबरा जाता है कि मेग्न उद्योग कुछ भी काम 
महीं कर रहा है; अतः यह आकर्षण कैसे मिंटे | 
भगवान्‌ 'मयैबैत्े निहताः पूर्वमेष” और 'मया हतास्व्थ 
जहि' “पदोंसे ढाढ़स बँघाते हुए मानो यह आश्वास्तन 
देते हैं कि तुम्होको अपने साधनमें जो बल्लुओं 


.आदिका आकर्षण दिखायो देता-है और यूतियाँ खशब 
“होती हुई दीखती हैं, ये सब-फे-सब विप्म नाशयान्‌ 


है और मेरे द्वारा मष्ट किये हुए हैं। इसलिये साधक 

इनको महत्व मं दे ।* हि 
दुर्गुण-दुशचार दूर नहों हो रहे हैं, क्या 

कहूँ !'--ऐसी वित्ता होनेमें तो साथफका अभिमान ही 


हे 


+ हू क्षण, शेण और कर्ण अपनी शूरवीखाके कारण संघ्ारमें अ्रसिद थे; अतः इनको जीतनेम कठिनता 


थी ॥ .जपहरए तो ऐसा कोई नामी शूरवीर था नहीं, पर 


फीस देगा सो उस (सिर गिरारेबाले-)के सिसके सो दुकड़े 


' कठियता घी 4 7 


उसको एक थरदान था कि दुम्हात सिर कोई पृष्वीपर 
हे झायेंगे । इसके वरटनके कमश जपड्यकों मासेमें 


श्लोक ३५]. 


* साथक-संजीवनी * 


च्र्५ 
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कारण है और “ये दूर होने चाहिये और जल्दी होने 
चहिये'--इसमें भगवानके विश्वासको, भरोसेकी, 
आश्रयकी कमी है । दुर्गुण-दुसचार अच्छे नहीं लगते, 
सुहाते नहों, इसमें दोप नहीं है। दोष है चिन्ता 
करेमे । इसलिये साधकको कभी चिन्ता नहीं करनी 
चाहये । । 

- 'मेर्‌ द्वास मारे हुएको लू मार--इस कथनसे 
यह शड्डा होती है कि कालरूप भगवानके द्वारा 
सब-के-सब मोरे हुए हैं तो संसासमें कोई किस्तीको 
मारता है तो वह भगवानके द्वारा मारे हुएको ही 
मारता है। अतः भारनेवालेको पाप नहीं लगना 





था दुःख देनेका अधिकार मनुष्यको नहीं है। उसका 
तो सबकी सेवा करनेका,सबको सुख पहुँचानेका ही 
अधिकार है । अगर मारनेका अधिकार मनुष्यको होता 
ते विधि-निषेध अर्थात्‌ शुभ कर्म करो, अशुभ कर्म 
मत करो--ऐसा शाख्तरोंका, गुरुजनों और सन्तोंका 
कहना ही व्यर्थ हो जायगा | वह विधि-निषेध किसपर 
लागू होगा? अतः मनुष्य किसीकी मारता है या 
दुःख देता है तो उसको पाप लगेगा ही; क्योंकि यह 
उसकी राग-द्वेषपूर्वक्क अनधिकार चैष्टा है। पस्तु 
क्षत्रिके लिये शाख्रविहित युद्ध प्राप्त हो जाय, तो 
स्वार्थ और अहंकारका त्याय करके कर्तव्य-पालन 


चाहिये । इसका समाधान यह है कि किसीको ७५ १६४ पाप नहीं लगता; क्योंकि यह क्षत्रियका स्वधर्म है । 


सम्ब्ध--विरट्रूप भगवानके अल्नत्त उम्ररूपको देखकर अर्जुनने इकर्तासवे श्लोकमें पूछा कि आप कौन हैं और 

यहाँ वया कले आये हैं? बच्तीसवें श्लोकमें भगवाज्ने उसका उत्त दिया कि मैं बढ़ा हुआ काल हूँ और सबका 

संहर करनेके लिये यहाँ आया हूँ । फिर तैतीसवें-चौवीसवें श्लोकोमें भगवानुने अर्जुनकों आश्वासन दिया कि मेरे दवा मरे 

हुएको हो तू मार दे, तेरी जीत होगी। इसके बाद अर्जुनने क्या क्िया--इसको संजय आगेके स्लोकरमें बताते हैं । 
ह संजय उवाच 


एतच्छुत्वा बचने केशवस्य कृताञलिवेंपमान: किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं सगदगद भीतभीत: प्रणम्य ।।३५ ।। 


संजय बोले--भगवान्‌ केशवका यह वचन सुनकर भयसे कम्पित हुए किरीटी अर्जुन 
हाथ जोड़कर नमस्कार करके और अत्यन्त भयभीत होकर फिर प्रणाम करके गदगद याणीसे 


भगवान्‌ कृष्णसे बोले ॥ 

व्याख्या-- *एहच्छुत्वा चने केशबस्थ 
केताझलियेंपमानः किरीटी'-- अर्जुन तो पहलेसे 
भयभीत थे ही, फिर भगवानने “मैं काल हू, सबको 
या जाऊँगा'-- ऐसा कहकर मानो डरे हुएको और 
डेग दिया । तालर्य है कि'कालोउस्सि-यहाँसे लेकर 'मया 
सांस्स जहि'--यहाँतक भगवानने नाश-ही-नाशकी बात 
बाद । इसे सुनकर अर्जुन डरके मारे कॉपने लगे और 
शेष जोड़कर बार-बार नमस्कार करने लगे । 

अजुनने इन्रको सहायताके लिये जब काल, खञ् 
आई राक्षसोश्वे माय था, तब इच्धने प्रसत्र होकर 

अर्जुन सूरदके समान प्रकाशवाला एक दिव्य 'किपेट' 


(मुकुट) दिया था | इसीसे अर्जुनका नाम 'किरोटी' 
पड़ गया* । यहाँ 'किशीटी' कहनेका तात्पर्य है कि 
जिन्होंने बड़े-बड़े ग्रक्षप्रेंप्रो माजकर इद्रकी सहायता 
को थी, वे अर्जुन भी भगवाम्‌के वियदरूपको देखकर 
कम्पित हो रहे हैं । 

“नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण सगदगर्द भीवभीतः 
अणम्य'--काल सबका भक्षण करता है; किसौकों पी 
छोड़ता नहीं । कारण कि यह भगवानकी संद्यरशक्ति 
है, जो हरदम संहार करती ही रहती है ।इघर अर्जुनने जब 
भगवानूके अत्युप् वियररूपकों देखा तो उनको लगा 
कि भगवान्‌ क्खलके भी खबल--महाछाल है । उनके 


+ चुरा शक्रेण से दे युध्यतो दानदर्षभै: । किरो्ट मूध्लि सूर्याधे तेरहुमों किरीटितम ॥॥ 


हे पन्कः विशागूर ड़ तं १०) 
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सिवाय दूसग कोई भी कालसे बचानेवाला नहीं है । 
इसलिये अर्जुन भयभीत होकर भगवानको बार-बार 
प्रणाम करते हैं । | 
भूय:” कहनेका तात्पर्य है कि पहले पंद्रहवेंसे 
इकतीसवें श्लोकतक अर्जुनने भगवानकी स्तुति और 
नमस्कार किया, अब फिर भगवानकी : स्तुति और 


श्र 





नमस्कार-करते हैं।:. ' . |: 


हर्षसे भी वाणी गदगद होती है और भयसे 


2520 कु 


भी । यहाँ भयका विषय है अगर अर्जुन बहुत... 
ज्यादा भयभीत होते तो.वे बोल ही न सकते । पसनु , 
अर्जुन गदगद वाणीसे बोलते हैं। इससे-सिद्ध होता ' 


है कि वे इतने भयभीत नहीं हैं | 2 


सम्बंध--भव आगेके श्लोकसे अर्ज़ भगवानूकी खुति करा आर्म कहते है। 


अर्जु बबाच... हे रा 
स्थाने हषीकेश तब प्रकीर्या जगल्नहृष्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्वे नमस्यन्ति च सिद्धसड्डा: ।॥३६ ।। 


अर्जुन बोले--हे अन्तर्यामी भगवन्‌ ) आपके नाम, गुण, लीलाका .कीर्तन करनेसे, | 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ हर्षित हो रहा है ओर अनुराग-(प्रेम-)को प्राप्त हो रहा है । आपके ८. 


माम, गुण आदिके कीर्तनसे भयभीत होकर राक्षसलोग दसों. दिशाओंमें भागते हुए जा 
रहे हैं और सम्पूर्ण सिद्धणण आपको नमस्कार कर रहे हैं । यह सब होना उचित ही है । 


व्याख्या--[ संसारमें यह देखा जाता है कि जो 
व्यक्ति अत्यन्त भयभीत हो जाता है, उससे बोला 
नहीं जाता । अर्जुन भगवानूका अत्युग्र रूप देखकर 
अत्यन्त भयभीत हो गये थे । फिर उन्होंने इस 
(छत्तीसवें) श्लोकसे लेकर छियालीसवें श्लोकतक 
भगवानकी स्तुति कैसे की? इसका समाघान यह है 
कि यद्यपि अर्जुन भगवान्‌के अत्यन्त उम्र (भयानक) 
विश्वरूपको देखकर भयभीत हो रहे थे, तथापि वे 
अवभीत होनेके साथ-साथ हर्पित भी हो रहे थे, जैसा 
कि अर्जुने आगे कहा है--'अदृष्पूर्य हपितो5स्मि 
दृष्डा भयेन घ॒ श्रव्यथितं मनो में! (११५ ४५) 
इससे सिद्ध होता ऐ कि अर्जुन इतने भयभीत नहीं 
हुए थे, जिससे कि थे भगवान्‌की स्तुति भी न कर सकें ।] 
नऋुपीकेश'-- इच्धियॉका माम 'हपोक' है, और 
उनके : 'ईश' अर्थात्‌ मालिक भगवान्‌ हैं । यहाँ इस 
सम्बोधनका तात्पर्य है क्रि आप सबके हृदयमें विएजमान 
_ रहकर इद्धियाँ, अन्त.करण आदियो सता-स्फूर्ति देनेवाले 
हैं । 
तब प्रकीरत्यां जगग्रइप्यत्यनुरज्यते च'-- संसारसे 
बिपुख होकर - आपको असन्न कामेके लिये भक्तलोग 
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आपके नामोंका, गुणोंका कोर्तनः करते हैं," आपकी 


लीलाके पद गाते -हैं, आपके चरित्रोंका कथन और - 
श्रवण करते हैं, तो इससे सम्पूर्ण जगत्‌ हर्षित होता , 


है । ताप्तर्य यह है कि संसारकी तरफ चलनेसे तो , . 


सबको जलन होती है, परस्पर ग्रग-द्वंप पैदा होते हैं, 
पर जो आपके सम्मुख होकर आपका भजन-कीर्तन 
करते हैं, उनके द्वाग़ मात्र जीवॉको शान्ति मिलती है, 
मात्र जीव प्रसन्न, हो जाते हैं । उन जीवोंक्ों पता 
लगे चाहे न लगे, पर ऐसा होता है । 

जैसे भगवान्‌ अववार लेते हैं प्रो सम्पूर्ण 
स्थावर-जड्मम, जड़-चेतन जयत्‌' हर्पित- हो जाता है 
अर्थात्‌ वृक्ष, लता आदि स्थावर; देवता, मनुष्य, ऋषि, 
मुत्रि, किनरर, गन्धर्व,' पशु, पक्षी आदि जड्भम नदी, 
सरोवर आदि जड़--संब-के-सब प्रसन्न हो जाते हैं । 
ऐसे ही भगवानके नाम, लीला, गुण आदिफे कीर्तन 
सभीपर असर पड़ठा है और सभी हर्पित होते हैं! 

भगवानके नामों और गुणोंका कीर्तन फरनेसे जब 
मनुष्य हर्षित हो जाते हैं अर्पात्‌ उनका मन अगवामूमें 
तल्‍लीने हो जात है, दव (भगवातरी तरफ. यूत्रि 
होनेसे) उनकर भगयानमें अनुयग, ग्रेम ही छता है ।.2 


रे 


श्लोक ३७] * साधक-संजीवनी * घ्र७ 
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' रक्षांस्ति भीतानि दिशो द्रवन्ति'-- जितने पक्षत.. 'स्थाने'-- यह सब यथोचित ही- है और ऐसा 
हैं; भूत, प्रेत, पिशाच हैं, वे सब-के-सब आपके ही होगा चाहिये तथा ऐसा हो हो रहा है। कारण 
नामों और गुणोंका कीर्तन करनेसे, आपके चर्रोका कि आपकी तरफ चलनेसे शान्ति, आनन्द, प्रसन्नता 
, पठन-कथन केसे भयभीत होकर भाग जाते हैं ।. होती है, विश्ञोंका नाश होता है, और आपसे विमुख 
राक्षत, भूत, प्रेत आदिके भयभीत होकर भाग होनेपर दुःख-ही-दुःख, अशान्ति-ही-अशान्ति होती है । 
जनेमें भगवानके 'नाम, गुण आदि कारण नहीं हैं, तात्पर्य है कि आपका अंश जीव आपके सम्मुख 
प्र्युत उनके अपने खुदके पाप ही कारण हैं । अपने होनेसे सुख पाता है, उसमें शान्ति, क्षमा, नम्नता आदि 
पा्पीके कारण हो वे पवित्रोमें महान्‌ पवित्र और गुण प्रकट हो जाते हैं और आपके विमुख होनेसे 
महूलेमें महान्‌ मजजलस्रूप भगवानके गुणगानको सह दुःख पाता है--यह सब उचित हो है । 
नहीं सकते, और जहाँ गुणगान होता है, वहाँ वे... यह जीवात्मा परमात्मा और संसारके बीचका है । 
टिक नहीं सकते । अगर उनमेंसे कोई टिक जाता है यह ख्रूपसे तो साक्षात्‌ परमात्माका अंश है और 
ते उसका सुधार हो जाता है, उसकी वह दुष्ट योनि छूट प्रकृतिके अंशको इसने पकड़ा है । अब यह ज्यो-ज्यों 
जाती है और उसका कल्याण हो जाता है । प्रकृतिकी तरफ झुकता है, त्यों-ही-त्यों इसमें संग्रह 
'सर्वे नमस्थन्ति घ सिद्धसह्ा:'--सिद्धेकि, सत्त- और भोगोंकी इच्छा बढ़ती है । संग्रह और भोगोंकी 
महात्मांओंके और भगवानकी तरफ चलनेवाले साधकोंके प्राप्तिके लिये यह ज्यों-ज्यों उद्योग करता है, स्योन्ही-त्यो 
जितने समुदाय हैं, वे सब-के-सब आपके नामों और इसमें अभाव, अशान्ति, दुःख, जलन, सन्ताप आदि 
गुणेंके कीर्तनको तथा आपकी लीलाओंको सुनकर बढ़ते चले जाते हैं । पस्तु संसार्से विमुख होकर 
आपको नमस्कार करते हैं। यह जीवात्मा ज्यो-ज्यों भगवानके सम्मुख होता है, 
यह ध्यान रहे कि यह सब-का-सब दृश्य त्यों-ही-त्यों यह आनन्दित होता है और इसका दुःख 
भगवानूके नित्य, दिव्य, अलौकिक विराद्रूपमें हो मिट्ता चला जाता है। 
है ।उसीमें एक-एकसे विचित्र लीलाएँ हो रही हैं । श 


सम्बंध--पूर्कलोक्में प्यारे! पदसे जो औषित बताया है, उप्तकी आग्रेक़े चार स्लोकीर्में पुष्टि करते है । 
कर्माच्च ते न नमेरन्महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणो5प्यादिकत्नें | 
अनन्त देबेश जगन्निवास त्वमक्षर सदसत्तत्पर'ं यत्‌ ।।३७ ।! 
है भहात्मन्‌ ! गुरुओंके भी गुरु और ब्रह्मके भी आदिकर्ता आपके लिये (ये 
सिद्धणण) नमस्कार क्‍यों नहीं करें? क्‍योंकि हे अनन्त ! हे देबवेश ) हे जगन्नियास ! 
आप अक्षरस्वरूप हैं; आप सत्‌ भी हैं, असत्‌ भी हैं और सत-असतसे पर भी जो कुछ 
है, वह भी आप ही हैं [। 
व्यास्या-+'कस्माच्य ते न नमेरत्महात्मन्‌ गरीयसे करें ? नमस्कार दोको किया जाता है--(१) जिनसे 
अहमणोश्ययादिकरे'-- आदिरूपसे प्रकट होनेवाले महान्‌. मनुष्यको शिक्षा मिलती है, प्रकाश मिलता है, ऐसे 
सर्प आपको (पूर्वोक्त सिद्धणण) नमस्कार क्यों न आचार्य, गुरुजन आदिकों नमस्कार किया जाता है, 








ने भत्र श्रदणादीनि रक्षोप्तानि स्वकर्मेसु । कुर्वात्त साला भर्तुपपतिपान्यश ऊृत्र हि ॥॥ 

(फ्रीमद्ा« १० 4६ 5$) 

“जहाँ लोग अपने प्रहिदिनके कामोंमे राक्षओोंके भयको दूर भगादेवाले घरमवातके नाप, गुण, सौलाके फवण, 
कीनेग आदि नहीं करने, वही ऐसी राक्षसियोंका थल घलठा है 7 
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* श्रीमद्धयवदगीता,* ५ * 
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और (२) जिनसे हमाय जन्म हुआ है, उन माता-पिताकों 
तथा आयु, विद्या आदिमें अपनेसे बड़े पुरुषोंको 
नमस्कार किया जाता है | अर्जुन कहते हैं कि' आप 
गुरुओंके कभी गुह. हैं--'गरीयसे' 
और आप सृष्टिकी रचना करनेवाले पितामह ब्रह्माजीको 
भी उत्पन्न करनेवाले हैं--ब्रह्मणोडप्यादिकत्रें' | अतः 
सिद्ध महापुरुष आपको नमस्कार करें, यह उचित ही है । 
अनन्त'-- आपको देश, काल, बस्तु, व्यक्ति 
आदि किसीकी भी दृष्टिसे देखें, आपका अन्त नहीं 
आता | तात्पर्य है कि आपको देशकी दृष्टिसे देखें 


ते आपका कहाँसे आरम्भ हुआ है और कहाँ जाकर: 


अत्त होगा--ऐसा है ही नहीं । कॉलकी दृष्टिसे देखा 
जाय तो आप ऋबसे हैं और कबतक रहेंगे--इसका 
कोई अन्त नहीं है । वस्तु, व्यक्ति आदिकी दृष्टिसे 
देखें तो आप वस्तु, व्यक्ति आदि कितने रूपोमें 
है---इसका कोई आदि और अन्त नहीं है । सब 
दृष्टियोंसे आप अमन्त-ही-अनन्त हैं । बुद्धि आदि कोई 
भी दृष्टि आपकों देखने जाती है तो बह दृष्टि खत्म 
हो जाती है, पर आपका अन्त नहीं आता । इसलिये 
सब तरफसे आप सीमारहित हैं, अपार हैं, अगाघं हैं । 


“देवेश'--इन्द्र, वरुण आदि अनेक देवता हैं, 


जिनका शाख्रोमें वर्णन आता है। उन सब देवताओंकि :* 
आप मालिक हैं, नियत्ता हैं, शासक हैं। इसलिये आप ' 


दिवेश हैं।.... * । 


(अध्याय ११. 





जयन्रिवास'--अनन्त सृष्टियाँ आपके किसी ः है 
अंशमें विस्तृतरूपसे निवास कर रही हैं, तो भो आपका “ 
वह अंश पूरा नहीं होता, प्रत्युत खाली ही रहता - 


है । ऐसे ,आप असीम 'जगन्निवास' है। 


लमक्षर॑ सदसत्तत्पं यत'---आप अक्षरसरूप 
हैं | । जिसको खत/सिद्ध खतस्त सत्ता है,' वह ', 


सत्‌' भी -आप हैं; और जिसकी. सतन्त' सत्ता नहीं 


है, प्रत्युत सतके आश्रित हो जिसकी सत्ता प्रतीत. ; 
होती है, वह .असत्‌' भी,आप ही हैं। जो सत्‌ , ' 
और असत्‌--दोनोंसे विलक्षण है," जिसका किसी ' 


तरहसे निर्ववन नहीं हो सकता, मन-बुद्धि, इच्तरियाँ। 


आदि किसीसे भी जिसकी कल्पना नहों कर सकते . 


अर्थात्‌ जो सम्पूर्ण कल्पनाओंसे सर्वधा अतीत है, वह 
भी आप ही हैं। 7 हि 5८7 


तालर्य यह हुआ कि आपसे बढ़कर दूसरा "कोई 
है ही नहीं, हो सकता नहीं और होना सम्भव भी ,, 


त्वमादिदेवः पुरुष: पुराणस्त्वंमस्थ विश्वस्थ पर निधानम्‌ | , 
वेत्तासि वेद्य चर परं च॑ धाम त्वया ततं विश्वमनन्तरूप ।।॥ ३८ ।' 


आप ही -आदिदेव और पुराणपुरुष हैं तथा आप ही इस संसारके परम आश्रय हैं | 
आप ही सबको जाननेवाले, जामनेयोग्य और -परमधाम हैं । हे अनन्तरूप ! आपसे ही 


सम्पूर्ण संसार व्याप्त है 


व्याखा--लमादिदेवः युरुष: पुराण: आप - 


सम्पूर्ण देवताओंके आदिदेव हैं; क्योंकि सबसे -पहले 
आप ही प्रकट होते हैं। आप पुयणपुस्ष हैं; क्योंकि 
आप सदासे हैं. और सदा ही रहतेवाले हैं. 


मस्य विश्वस्प परे निधानम'-# देसके, सुनने 
समझने और जामनेमें जो युछ संमार आता है; और 
पझंसास्वी उत्पत्ति, स्थिति, अलेय आदि, जो मुछ होता 


है, उस सबके परम आधार आप हैं। 


पतहइलि महाराजनरे कहा "एज कक मम सम के के माला पास पहल जो जग आदि पक्ट हुए कै. सके भी। कि ये परमात्मा पहले-से-पहले जो अंद्य आदि प्रकट हुए है, उनके भी 


*, गुह है--'पूर्वेशमपि शुरू (योपदर्शर १ ।२६) । 


नहीं--ऐसे आपको नमस्कार करना उचित ही है।' . 
$ कि ् यु 4 * हू 5 


| इसी उाझ्र ज्द्मक्ये आनने पहले 'हपझई पार्म चेद्ितम्पम "(११ । ३१८) पंदोंसे और यहाँ टपशाम 


वब्पदतसे कहा है। || #- 


# ९ 
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'केतासि'-- आप सम्पूर्ण संसारको जाननेवाले 
हैं अर्थात्‌ भूत, भविष्य और वर्तमान काल तथा देश, 
बल्ु, व्यक्ति आदि जो कुछ है, उन सबको जाननेवाले 
(सर्वे) आप ही हैं । 

' 'बेद्मम/- वेदों, शास्त्रों, सन्त-महात्माओं आदिके 
द्वग जाननेयोग्य केवल आप ही हैं । 

पर धाम'-- जिसको मुक्ति, परमपद आदि 
त्रामोंसे कहते हैं, जिसमें जाकर फिर लौटकर नहीं 
आना पड़ता और जिसको प्राप्त करनेपर करना, 


जानना और पाना कुछ भी बाकी नहीं रहता, ऐसे 
परमधाम आप हैं। 

'अनन्तरूप'--विराट्रूपसे प्रकट हुए आपके 
रूपोंका कोई पारावार नहीं है । सब तरफसे ही आपके 
अनन्त रूप हैं। 

जया ततं विश्वम'-- आपसे यह सम्पूर्ण संसार 
व्याप्त है अर्थात्‌ संसारके कण-कणमें आप ही व्याप्त 
हो रहे हैं। 


कै 


' * बायुर्यमोइग्निर्ववण:.. शशाडू: 


प्रजापतिस्त्व॑ प्रपित्तामहश्ष । 


नमो नमस्तेउस्तु सहस्वकृत्ःः पुनक्ष भूयोडषपि नमो नमस्ते ।॥ ३९ ।। 


आप हो वायु, यमराज, अग्नि, वरुण, चन्द्रमा, दक्ष आदि प्रजापति और अपितामह 
(अह्याजीके भी पिता) हैं ॥ आपको हजारों बार नमस्कार हो ! नमस्कार हो !! और फिर 
भी आपको बार-बार नमस्कार हो ! नमस्कार हो !! 


व्याख्या--/यायु:'-- जिससे सबको प्राण मिल 
रे है, मात्र प्राणो जी रहे हैं, सबको सामर्थ्य मिल 
खो है, बह वायु आप ही हैं। 

यम:'--जो संयमनीपुरोके अधिपति हैं. और 
सम्पूर्ण संसापर जिनका शासन चलता है, वे यम 
आप ही हैं। 

'अग्मिः--जी सबमें व्याप्त रहकर शक्ति देता 
है, प्रकट होकर प्रकाश देता है और जठराग्निके 
रुपमें अन्नका पाचन करता है, वह अग्नि आप ही है ! 

'वरुण:'-- जिसके द्वाय सबको जीवन मिल 
रहा है, उस जलके अधिपति वरुण आप ही हैं। 

'शशाड:'--जिससे. सम्पूर्ण. ओषधियोंका, 
बनसतियोंका पोषण होता है, वह चन्द्रमा आप ही हैं । 

“प्रजाएति:'--प्रजाके उत्पन्न करेवाले दक्ष आदि 
अ्रदेपति आप ही हैं। 

अपितामह:'-- पितामह ब्रह्मजीको भी प्रकट 


करनेवाले होनेसे आप प्रपितामह हैं | 

'नमो नमस्तेउस्तु सहस्नकृत्तः पुनश्च भूयो5पि 
नमो नमस्ते--इन्र आदि जितने भी देवता हैं, थे 
सब-के-सब आप ही हैं। आप अनन्तसख्रूप हैं। 
आपकी मैं क्या स्तुति करूँ? क्या महिमा गाऊँ? मैं 
तो आपको हजारों बार नमस्कार ही कर सकता हूँ 
और कर ही क्या सकता हूँ? 

कुछ भी करनेकी जिम्मेवारी मनुष्यपर तभीतक 
रहती है, जबतक अपनेमें करेका बल अर्थात्‌ 
अभिमान रहता है। जब अपनेमें कुछ भी करनेकी 
सामर्थ्य नहीं रहती, तब करनेकी जिम्मेवारी बिल्कुल 
नहीं रहती । अब वह केवल नमस्कार ही करता है 
अर्थात्‌ अपने-आपको सर्वधा भगवानके समर्पित कर 
देता है। फिर करने-करानेका सब कर्म 
शरण्य-(भगवान्‌-) का हो रहता है, शरणागतका नहीं । 


ऋ 


: नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते नमोउस्तु ते सर्वत एवं सर्व “ 
अनन्तवीर्यामितविक्रमस्त्व॑ सर्व समाप्रीषि ततो$सि सर्व: ॥॥४० ॥। 


+ एंड 


३ कक 


७०० आीमद्धावदगीता * . /४ के [अध्याय (१ 

शहकशराउजडड8४डह 22 हक हर अप जाए उकहापउजह अफबरर ह हट हफहट रब जज र हट इक डक क्‍ड इ बहस ४० हेड शट हक एड 882: हक रह हट ४इ ध्ाफह, प 
है सर्व! आपको आगेसे नमस्कार हो! पीछेसे नमस्कार हो ? सब ओरसे ही ममस्कार . 

हो ! हे अनन्तवीर्य ! अमित विक्रमवाले आपने सबको समावृत कर रखा है; अतः सब- 


कुछ आप ही हैं । हू. ०४ ५ हा 
व्याख्या--नमः पुरस्तादय पृष्ठतस्ते ममोडस्तु ते पराक्रम भी अनन्त है । रू ४ 
सर्वत एवं सर्व'-- अर्जुन भयभीत हैं। मैं क्या." "सर्व समाह्रोषि तंतोडसि सर्व:'--आपे सबसे 
चोलू---यह उनकी समझमें नहों आ रहा है । इसलिये समावृत कर रखा हैं अर्थात्‌ सम्पूर्ण संपार आपके 
वे आगेसे, पीछेसे, सव ओस्से अर्थात्‌ दसों दिशाओंसे अन्तर्गत है । संसारका कोई भो अंश ऐसा नहीं है, ... 
केवल नमस्कार-ही-नमस्कार कर रहे हैं। .- - जोकि आपके अनर्ग न हो। ५ 7 
'अननवीयमितविक्रमस्वम'--._ 'अनत्तवीर्य अर्जुन एक बड़ो अलौकिक, विलक्षण ब्रात देख” 
कहतेका ताल है कि ओप तेज, बल आदिसे भी रहे हैं कि भगवान्‌ अनन्त सृष्टियीमे पािपूर्ण, व्याक् 
अनन्त हैं; और 'अमितविक्रम' कहमेका ताल्र्य है हो रहे हैं,, और अन्त सृष्टियाँ पगवानके कित्ी 
कि आपके पराक्रमपुक्त संरक्षण आदि कार्य भी असीम ,मेंशमें हैं।. पा 
हैं। इस तरह आपकी शक्ति भी अनन्त है और ह . कह 
सम्ब्ध--अब आगे दो सललोकोर अहुते मंगपाइसे र्का करे हुए का मोगते है।...."# 
सखेति मत्वा असम यदुक्ते है कृष्ण हे यादव हे सखेति । 
अजानता, महिमा -तवेद॑ मया प्रमादात्मणयेन -वापि ।॥४९ । 


यच्चावहासार्थमसत्कृतोषसि विहारशय्यासनभोजनेषु । 
एकोउथवाप्यच्युत : तत्समक्ष॑ तत्क्षामये. त्वामहमप्रमेषम्‌ ।। ४२ । 








आपकी महिमा और स्वरूपको न जानते हुए 'मेरे सख्या हैं ऐसा मानकर मैंने प्रमादसे . , 
अथवा प्रेमसे हठपूर्षक ' (बिना सोचे-समझे) "हे कृष्ण | है यादव ! है सखे ।' इस 
अ्रकार जो कुछ कहा :है; और है अच्युत ! हैँसी-दिल्‍लगीमें, चलते-फिरते, सोते-जागते, 


उठते-सैठते, खाते-पीते समयमें अकेले अथवा उन कुटम्बियों आदिके सामने 
._: मेरे द्वार आपकां जो कुछ विरस्कार किया गया <6- ह 52 है ॥ 
, क्षमा 'करवाता हूँ ।॥ नए हुक हि टू 
* व्याख्या-- जब अर्जुन विदटू कहन ... ऋऊऋ. उसके ५ जल, जे 
', - ..रुपकी देखकर: भयभीत होते हैं, तब ४ थक दे म ली 
कृष्यक्पकों भूल जाते है और पूछ है. - 
उम्रस्पवाले आप कौन है? पर्तु जप सोते हैं... है 


श्रेकृषरी, सूति आती है कि से पर हा 
. अगवानके अमंत आदिको देखकर... | 
किये हुए पु घ्यवाउकी याद आ 
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कह दिया । इसके कारण क्या था? “अजानता भ्यच्चावहासार्थमसत्कृतोईसि. विहारशय्यासन- 
महिमा तथेदम--*ं इसका कारण यह था कि मैंने ओोजनेषु--मैने आपको बरबगैका साधारण मित्र 
अपनी ऐसी महिमाकों और खरूपको जाना नहीं कि समझकर हैसी-दिल्लगी कस्ते समय, रास्तेमें चलते-फिर्ते 
आप ऐसे विलक्षण हैं । आपके किसी एक ओशमें समय, शब्यापर सोते-जागते समय, आसनपर उठते-बैठते 
अन्तकीटि अरद्माप्ड विराजमान हैं--ऐसा मैं पहले सम्रय , भोजन करते समय जो कुछ अपमानके शब्द 
नहीं जानता था। आपके भ्रभावकी तरफ मेरी दृष्टि कहे, आपका असत्कार किया अथवा हे अच्युत ! 
है नहीं गयी । मैंने कभी सोचा-समझा ही नहीं कि आप अकेले थे, उस समय या उन सखाओं, 
अप कौन है और कैसे हैं। कुटम्बीजनों, सध्य व्यक्तियों आदिके सामने मैंने आपका 
यद्यपि अर्जुन भगवानके स्वरूपको, महिमाको, जो कुछ तिसककार किया है, वह सब मैं आपसे क्षमा 
प्रभावको पहले भी जानते थे, तभी तो उन्होंने एक करवाता हूँ-- ' एकोउथवाष्यच्युत तत्तमक्षे तत्कषामये 
अधौहिणी सेनाको छोड़कर निःशस्र भगवानको खीकार त्यामहमग्रमेयम्‌' । 
किया था; तथापि भगवानक़े शरीरंके किसी एक अंशर्मे ह 
अनन्तकोटि. ब्रह्माण्ण यथावकाश श्थित हैं--ऐसे अर्जुन और भगवानकी मित्रताका ऐसा वर्णन 
प्रभावकों, खहूपको, महिमाकी अ्जुनने पहले नहीं आता है कि जैसे दो मित्र आपसमें खेलते हैं, ऐसे 
जाना था । जब भगवानने कृपा करके विश्वकप ही अर्जुन अगवानके साथ खेलते थे | कभी स्नान 
दिखाया, तथ उसको देखकर ही अर्जुनकी दृष्टि करते वो अर्जुन हाथोंसे भगवान्‌के ऊपर जल फेंकति 
भगवानके प्रभावकी तरफ गयी और वे भगवानको और भगवान्‌ अर्जुनके ऊपर । कभी अर्जुन भगवानके 
बुछ जानने लगे । उनका यह विचित्र भाव हो गया पीछे दौड़ते तो कभी भगवान्‌ अर्जुनके पीछे दौड़ते । 
के 'कहाँ तो मैं और कहाँ ये देवोंके देव ! पल्तु कभी दोनों आपसमें हँसते-हैसते । कभी दोनों परस्पर 
मैने प्रमादसे अथवा प्रेमसे हठपूर्वक , बिना सोचे-समझे, अपनी-अपनी बिशेष कलाएँ, दिखाते । कभी भगवान्‌ 
जे मनयें आया, वह कह दिया--'मया भ्रमादात्मणयेन सो जाते तो अजुन कहते-- 'तुम इतने फैलकर सो 
दाएि' बोलमेमे मैने बिल्कुल ही सावधानी नहीं बस्ती /.. गये हो, कया कोई दूध नहीं सोयेगा ? तुम अकेले 
बात्तवमें भगवानूकी महिमाकी सर्वथा कोई जान ही हो क्या ? कभी भगवान्‌ आसनपर सैठ जाते 
हो नहों सकता; क्योंकि भगवानकी महिमा अनन्त तो अर्जुन कहते--“आसनपर तुम अकेले ही बैठोगे 
है। अगर वह सर्वधा जानमेंमें आ जायगी ते! उस्तको कया ? और किसीको बैठने दोंगे कि नहीं? अकेले 
अनत्तता नहीं रहेगी, बह सीमित हो जायगी | जब ही आधिपत्य जमा लिया ) जण एक तस्फ तो 
भगवानक्की सामर्थ्यसे उत्पन्न होनेवाली विभूवियोंका भी खिसक जाओ । ” इस प्रकार अर्जुन भगवानके साथ 
' अन्न नहीं है, तब्र भगवान्‌ और उनकी महिमाका बहुत ही घमिष्ठताका व्यवहार करते थेपै। अब अर्जुन 
अन्त आ हो कैसे सकता है? अर्थात्‌ आ ही नहों सकता । ठने बातोंको याद करके कहते हैं कि * हैं भगवन) 











*महिपार्न त्तव इृदम्‌--इसमें आया आर फ्स पु क्क कफ कर रे रमन कू हकसा नह हे; सलोकि पिला पद महिमानम्‌ का विशेषण नहीं है; क्योकि “महिमानम! 
व दैल्लिवरमें आया है और /इृदम' पद भपुंसकलिब्लमें आया है । अतः यहाँ 'इृदम' का अर्थ 'खत्म' लिया 
गधा ई। इस दृष्टिते 'महिमान तब इृदप! का अर्थ हुआ--आपकी संहिमा और स्वरूप $ 


है अपर ऋलदानिति विप्रलत्ध: । 


शप्यास्तनाटनविकत्यमभोजनादिष्वैक्याद 
सज्यः सखेव सर्व सेहे महान महितया कुमतेएप मे १९ 
406 को ( कीपदा' ै। १५ । १९) 


अर्जुन कहते है--- 'भगवान्‌ भ्रीकृष्णके साथ सोने, बैठने, घूमने, बातचीत करने और ब्येजनादि करनेमे मेरा 


हु 


छण्२ श्रीमद्धयवदगीता + 
कड़ा कफफशजप्फ कफ कक फ ह फफ्फ्क का 7३५४ है अऊ़ऊ # ककअ-हऊऊर कप आफ फफजफ हज हक फक हैक ज कु जज ह कक अाह ऋफ़ कक ऋज हा (92 कह हफहऊ एक हे हू 
मैंने आपके न जाने ऐसे कितने-कितने तिरस्कार किये अप्रमेयस्वरूप आपसे सब तिरस्कार,' क्षमा करवादा 
हैं । मेरेको तो सब याद भी नहीं हैं । यद्यपि आपने हूँ ।' भगवान्‌को “अप्रमेय' कहनेका “ताल है कि 
मेरे तिरस्का्रेंकी तरफ ख्याल नहों किया, तथापि मेरे दिव्यदृष्टि होनेपर भी आप ददिव्यदृष्टिक अन्तर्गत भहों 
द्वाए आपके बहुत-से तिरस्कार हुए हैं, इसलिये में. आते हैं । * 0 
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[अध्याय ११ 


प्रार्थश करते हैं । 


या 


पितासि लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्र गुरुगरीयान्‌ आल 


न त्वत्समोःस्त्वभ्यधिकः कुतोउन्यो लोकत्रयेउप्यप्रतिमप्रभाव ।। ४३।। ' 


आप ही इस चराचर संसारके पिता हैं, 


आप ही पूजनीय हैं और आप ही गुरुओंके 


महान्‌ गुरु हैं | हे अनन्त प्रभावशाली भगवन्‌ ! इस प्रिलोकीमें आपके समान भी दूसरा 
कोई नहीं है, फिर अधिक तो हो ही कैसे सकता है ! हु 


व्याखया--'पितासि लोकस्य घराचरस्य-- अनन्त 
ब्रह्माण्डोमें मनुष्य, पशु, पक्षी' आदि जितने जड्डम 
प्राणी हैं, और वृक्ष, लता आदि जितने स्थावर प्राणी 
हैं, उन सबको ठत्पन्न करमेवाले और उनका पालन 
करनेवाले पिता भी आप हैं, उनके पूजनीय भी आप 
हैं तथा उनको शिक्षा देमेवाले महान्‌ गुरु भी आप 
ही हैं--“ल्वमस्य पूज्यश्व गुरु्गरीयान! । 

“गुरुगरीयान! का तात्पर्य है कि मनुष्यमात्रको 
व्यवहार और परमार्थमें जहाँ-कहीं भी गुरुजनोसे शिक्षा 


गुरु ,आप ही .हैं अर्थात्‌ मात्र शिक्षाका, मात्र शानका 
उदगम-स्थान आप ही हैं। 

पतन ल्वत्समो3स्त्यभ्यधिक: कुतोडन्यो 
लोकत्रयेः्प्यप्रतिमप्रभाव'--- इस त्रिलोकोमें जब आपके 
समान भी कोई नहों है, कोई होगा महीं और कोई 
हो सकता ही नहीं,तथ आपसे ,अधिक विलक्षण कोई 


हो “हो कैसे सकता है? इसलिये आपका 'प्रभाष॑. 


अतुलनीय है, उसकी तुलना किसीसे भी नहीं की जा 
सकती । 


मिलती है, उन शिक्षा देनेवाले गुरुओंके भी महान्‌ # 
तस्मात्मणम्य प्रणिधाय काय॑ प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम्‌ । 
पितेब पुत्रस्य सख्ेव सख्युः प्रियः प्रियायाहसि देव सोदुम्‌ ।। ४ ।। 


इसलिये शरीरसे लम्बा पड़कर स्तुति करनेयोग्य आप ईश्वरको, मैं प्रणाम करके प्रसन्न 
करना चाहता हूँ । जैसे पिता पुत्रके, मित्र मिन्रके और पति पत्नीके अपेमानकों सह लेता 


है, ऐसे ही है देव ! आप मेरे द्वारा किया 

व्याखा---'तत्माग्रणम्य प्रणिधाय कार्य प्रसादये, 
त्ामहमीशमीड॒यप'-- आप अनन्त अ्रष्मष्डोंके ईश्वर 
है । इसलिये सबके द्वाए स्तुति कर्ेयोग्य आप-ही 


उनका ऐसा सहठ भाव हो गया था कि मैं कभी-कभी 


|. आहेप भी करता था । परसु थे महाया प्रपु अस्ते बहुणनऊे अतुस्या मुठ कुशुद्धिक उन समण विशारतीकोी ' 


गया अपंमान सहनेमें समर्थ हैं.। * 


है। आपके ,गुग, प्रभाव, महत्व' आदि अनतता है 
अतः ऋषि, महर्षि, देवता, महापुरुष आपी रिस्प-निस्दर 


सुति करते रहें, तो भी पार नहीं पा सकते जे । ऐसे 
व लव 7 26 7 480 क 5 20 कीट 2 कफ कील न ले 


है साझ़े । सुम बड़े सव णोलरैवाले पे! ऐसा काका 


सँप्ते हे सहा करने थे, जैसे सा अपने सखाके था पिए्र आपने घुपक्े विर्कारफों को गया करता है / 


४ 


सम्वय--अब आगेके दो इलोकॉर्में अत प्गवारत्नी महा और अपगावका वर्ण करके एनः क्षमा करोड लिये 
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सुति केलेयोग्य आपकी मैं क्या स्तुति कर सकता 
हूँ ? मैंमें आपकी स्तुति करमेका बल नहीं है, 
समर्थ्य नहीं है। इसलिये मैं तो केवल आपके 
अए्ोमे लम्बा पड़कर दष्डवत्‌ प्रणाम ही कर सकता 
हूँ और इसीसे आपको प्रसन्न करना चाहता हूँ। 
'पितेव पुत्रस्य सख्ेव सख्युः प्रिय: प्रियायाहसि 
देव सोदुम'- किसीका अपमान होता है तो उसमें मुख्य 
तन कारण होते हैं--- (१) प्रमाद- (असावघानी-) 
से, (२) हँसी- दिल्‍लगी , विनोदमें ख्याल न रहनेसे 
और (३) अपनेपनकी घनिष्ठता होनेपर अपने साथ 
रनेवालेका महत्त न जाननेसे । जैसे, गोदीमें बैठा 
हुआ छोटा बच्चा अज्ञानवश पिताकी दाढ़ी-मूँछ खींचता 
है, मुँहपर थप्पड़ लगाता है, कभी कहीं लात मार 
देता है तो बच्चेकी ऐसी चेष्ठा देखकर पिता राजी ही 
होते है, प्रसन्न ही होते हैं | वे अपनेमें यह भाव 
लाते ही नहीं कि पुत्र मेण अपमान कर रहा है। 
मित्र मित्रके साथ चलते-फिरते, उठते -बैठते आदि 
समय चाहे जैसा व्यवहार करता है, चाहे जैसा बोल 
देता है, जैसे-- ' तुम बड़े सत्य बोलते हो जी ! 
कुप तो बड़े सत्यप्रतिश हो | अब तो तुम बड़े आदमी 
हो गये हो! तुप तो खूब अभिमान करने लग गये 
है! आज मानो तुम राजा ही बन गये हो! आदि, 
पर उसका मित्र उसकी इन बातोंका ख्याल नहीं 
फेता । वह तो यही समझता है कि हम बराबरीके 
मित्र है, ऐसे हैसी-दिल्लगी तो होतो हो रहती है । 
पन्नैके द्वाग आपसके प्रेमके कारण उठने-बैठने, बातचीत 
ऊने आदियें पत्तिकी जो कुछ अवहेलना होती है, 
उस पति सह लेता है । जैसे, पति नोचे बैठा है 
वो वह ऊँचे आसनपर थैठ जाती है, कभी किसी 
बतको लेकर अवहेलना भी कर देती है, पर पति 
इसे खाप्राविक ही सह लेता है। अर्जुन कहते हैं 
कि जैसे पिता पुत्रके. मित्र. मित्रके 


+ साधक-संजीवनी * 


अड0४ सतह 8+इ ४84४ हक / कह अअक जज हक हज ऊज उजज फ जहज उजजऊ फडहफ अत उजफ हहऊ कफ डक फ हक हेड फहकहऊफउज जज ऊ ३ उकज हफफऊफरऊ, 
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और पति पत्नीके अपमानकों सह लेता है अर्थात्‌ 
क्षमा कर देता है, ऐसे ही हे भगवन्‌। आप 
मेरे अपमानको सहनेमें समर्थ हैं अर्थात्‌ इसके लिये 
मैं आपसे क्षमा माँगता हूँ। 

इकतालीसवें -बयालीसवें श्लोकोर्मे अर्जुनने तीन 
बातें कही थीं-- प्रमादात!ः (प्रमादसे), 
अवहासार्थम्‌' (हँसी- दिल्‍लगीसे) और "“प्रणयेन' 
(प्रेमसे) । उन्हीं तीन बातोंका संकेत अर्जुनने यहाँ 
तीन दृष्टात्त देकर किया है अर्थात्‌ प्रमादके लिये 
पिता -पुत्रका , हँसी दिललगीके लिये मित्र-मित्रका 
और प्रेमके लिये पति-पत्नीका दृष्टान्त दिया है । 
ग्यारहवें अध्यायमें ग्यारह रसोंका वर्णन 

ग्यारहवे अध्यायमें ग्यारह रसोंका वर्णन इस प्रकार 
हुआ है-- देवरूपका वर्णन होनेसे ' शान्तरस' 
(११५ । १५-१८); खर्गसे पृथ्वीतकक और दसों 
दिशाओंमें व्याप्त विरादरूपका वर्णन होनेसे 'अद्भुतरस' 
(११ ।२०); अपनी जिहासे सबका ग्रसन कर रहे 
हैं और सबका संहार करनेके लिये कालखरूपसे प्रवृत 
हुए हैं-- ऐसा रूप धारण किये होनेसे ' रौद्ररस! 
(११ ३०,३२); भयंकर विकरल मुख और दाढ़ोंवाला 
रूप होनेसे 'बीभत्सरस” (११ | २३-२५); तुमे युद्धके 
लिये खड़े हो जाओ-इस रूपमें 'बीरस' (११ ।३३); 
लम्बे पड़कर दष्डवत्‌-प्रणाम आदि करनेसे ' दास्थरस' 
(११ ।४४ का पूर्वार्ध); मुख्य-मुख्य योद्धाओंकी तथा 
अन्य ग्जालोगोको भगवान्‌के मुखमें जाते हुए देखनेसे 
'करुणरस' (११ २८-२९); दृष्टन्तसे मित्र मित्रके, 
पिता पुत्रके और पति पत्नीके अपमानकों सह लेता 
है-- इस रूपमें क्रमशः 'सख्यरस', “वात्सत्यस्स' 
और 'मायुय रस' का वर्णन हुआ है (११ । ४४) 
का उत्तर्ध) और हँसी आदिवकी स्ृतिरूपमे 
“हास्यरस'-का धर्णन हुआ है (११ ४२ का पूर्वर्ध) । 


ऋै 
सम्बध--अब आपेक्े दो स्लोको्मे अर्जुत चतुर्धुनरूप दिखलेके लिये प्र्थद्र करते हैं। 


अदृष्ठपूर्व हृषितोउसिमि दुष्ड्रा भयेन च ग्रव्यथित मनो मे । 
तदेव में दर्शय देवरूप प्रसोद देवेश जगन्निवास।', « 


एण्ड 
हक 


ः $ श्रीमद्धधवदगीता * 





मैंने ऐसा रूप पहले कभी नहीं देखा । इस रूपकों. देखकर मैं हर्षित हो-रहा है. 


और (साथ-ही-साथ) भयसे मेरा मन अत्यन्त व्यथित -हो रहा है । अतः आप मुझे 


अपने उसी देवरूपको (सौम्य विष्णुरूपको) 
असन्न होहये । ध् 

व्याख्या--[ जैसे विराट्रूप दिखानेके लिये मैंने 
भगवालूसे प्रार्था की तो भगवानने मुझे विराद्रूप 
दिखा दिया , ऐसे ही देवरूप दिखानेके लिये प्रार्थना 
करनेपर भगवान्‌ देवरूप दिखायेंगे ही--ऐसी आशा 
होनेसे अर्जुन भगवानूसे देवरूप दिखानेके लिये 
प्रार्थना करते हैं ।] 


*अदृष्टपूर्व हपितोडस्मि दृष्द्धा भयेन च प्रव्यथित 
मनो मे'-- आपका ऐसा अलौकिक आश्चर्यमय 
विशालरूप मैने पहले कभी नहीं देखा । आपका 
ऐसा भी रूप है--ऐसी मेरे मनमें सम्भावना भी नहीं 
थी | ऐसा रूप देखनेकी मेरेमें कोई योग्यता भी नहीं 
थी । यह तो केवल आपने अपनी, तरफसे ही कृपा 
करके दिखाया है। इससे मैं अपने-आपको 
बड़ा सौमाग्यशालो मानकर हर्पित हो रहा हूँ, आपको 
कृपाकों देखकर गदगद हो रहा हूँ। परन्तु साथ-हो- 
साथ आपके स्वरूपकी उग्रताको देखकर मेश मन 
भयके कारण अत्यन्त व्यथित हो रहा है, व्याकुल हो 
रहा है, घबरा रहा है । 


+तदेव मे दर्शय देवरूपम!-- 'तत्‌! (यह) शब्द 
परोक्षवाची है; अतःतदेय” (तत्‌ एवं) कहमेसे ऐसा 
मालूम देता है कि अर्जुनने देवरूप (विष्णुरूप) पहले 
कभो देखा है, जो अभी सामने नहीं है । विधरूप 
देखनेपर जहाँ अर्जुनकों पहले दृष्टि पड़ी, बहाँ उन्होंने 
कमलासनपर विशजमान ब्द्माजीकों देखा--पश्यामि 
देवासतव. देव. देहे, . - « ---«+अरद्माणमीशे 


कमलासनस्थेम (११ ।१५) । इससे सिद्ध होता है... 


कि यह कमल भिसकी मासिसे निकला है, उस 
शेपशायी ' चलुर्पुज विष्णुलपको.. भी. अ्जुनने 


दिखाइये ।-हे देवेश ! है जगन्निवास) आप 


कि मैं आपको किरोट, ' गदा, चक्र '(औरच पद 
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! हज क ह4२४ कल ह़न्‍त एकक, के 


शद्ध और पत्र) धारण किये 'हुए 'देख रहा हूँ- . 


'किरीटिन॑ गदित 'चक्रि्णं च'--' इन दोनों बातोंसे: 


यही सिद्ध होता है कि अर्जुनने विश्वरूपके अन्॒र्गत 


भगवानूके जिस विष्णुरूपको देखा था, उसीके लिये ! 
अर्जुन यहाँ * वही देवंरूप मेरेको दिखाइये' ऐसा कह 


रहे हैं । व 

दिवरूपम! ' कहनेका तात्पर्य है, कि - मैंने 
विराट्रूपमें आपके विष्णुरूपको ' भी देखा' था, पर 
अब आप मेरेको केवल विण्णुरूप ही दिखाइये' । 
दूसरी बात, पंद्रहवें श्लोकमें भी अर्जुनने' भगवानके 


लिये 'देव' कहा. है--- 'पश्यामि देवांस्तव देय देहे' 


और यहाँ भी देवरूप' दिखानेके लिये कहते .हैं। 
इसका तात्पर्य है कि विराट्रूप भी नहीं और मनुष्यरूप 
भी नहीं , 'केवल देवरूप दिखाइये । आगेके 
(छियालोसवें) श्लोकमें भी 'तेनैय' पदसे विंशट्रूप - 
और 'मनुष्यरूपका निषेष करके 'भगवानसे' चतुर्भुज ' 
विष्णुरूप बन जाने के लिये प्रार्थना करते हैं । . 

” 'प्रसीद देवेश जगनप्निवास'-- यहाँ ' जगमिवर्स' 


सम्योधन विधरूपका और 'देवेश' सम्बोधन - 


चतुर्भुजरूपकां संकेत कर रहा है .अंर्जुन ये दो 
सम्बोधन देकर मानों यह कह 'रहे हैं क्रि संम्पूर्ण 
संसारका निवास आपकें है-- ऐसा विध्ररूष तो मैंने 
देख लिया है और देख ही'फा हूँ।' अब आप 
“देवेश'-- देवताओंकि मालिक विष्णुरूपसे हो जाये । 


उन अद्यारयोंती उत्प्ति, स्थिति और प्रतय काने 


देखा है. । किए सपाहवें स्लोकमे अर्जुनने कहा हैं. अष्ा, विणु और शिव भी अतदा हैं। इसे हि, 





* आगे उसधासवें क्‍लोकमें ' पुन तथा तदेवा घदसे भगवान ओर पयासवें झलोकरपें भुषा 


चंदते सेजयने' भी उसी (किश्वरूपके अ्र्गद देखे अधे)  चाहुर्पुगशपक्तों दिखापेकी 


यान कयी है । * 


। 


इलोक 4६ ] 


* साधक-संजीवनी * 


छण्प्‌ 
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क्धिरूपसे अनन्ते विश्व (ब्रह्माण्ड) उत्पन्न हो-होकर 
उसमें लीन होते रहते हैं,, पर यह विश्वकूप अव्यय 
हेनेमे ज्यों-का-त्यों ही रहता है । यह विश्वरूप इतना 
दिव्य, अलौकिक है कि हजारों भौतिक सूर्योका प्रकाश 
भी इसके प्रकाशका उपमेय नहीं हो सकता 
(११ । १२) । इसलिये इस विश्वरूपको 'दिल्यचश्षु' 
के बिना कोई भी देख नहीं सकता । 'ज्ञानचक्षुके 
दंग संसारके मूलमें सत्तारूपसे जो परमात्मतत्त्व है, 
उसका बोध होता है और “भावचक्ष-से संसार 
भगंवर्वरूप दीखता है, पर इन दोनों ही चक्षुओंसे 
विधरुपका दर्शन नहीं होता | चर्मचक्षु' से न तो 
तत्नका बोध होता है, न संसार भगवत्सवरूप दीखता 
है और न विश्वरूपका दर्शन हो होता है; क्योंकि 
चर्मचक्षु प्रकृतिका कार्य है। इसलिये चर्मचक्षुसे 
प्रकृतिके स्थूल कार्यको ही देखा जा सकता है । 
वास्तवमें भगवानके द्विभुज, चतुर्भुज, सहस्तभुज, 
आदि जितने भी रूप हैं, वे सब-के-सब दिव्य और 
अव्यय है। इसी तरह भगवानके सगुण-निसकार, 
निर्गुण-निशकार, सगुण-साकार आदि जितने रूप हैं , 
वे सब-के-सब भी दिव्य और अव्यय हैं। 
भाधुर्य-लीलामें तो भगवान्‌ द्विभुजरूप ही रहते 
है; पस्तु जहाँ अपना कुछ ऐश्वर्य दिखलानेकी आन्नश्यकता 


भेदसे अपना विश्दरूप भी दिखा देते हैं । जैसे, 
भगवानने अर्जुनको मनुष्यरूपसे प्रकट हुए अपने 
द्विभुजरूप- शरीस्के किसी अंशमें विसट्रूप दिखाया है । 

भगवानमें अनन्त-अंसीम ऐश्वर्य, माधुर्य,सौन्दर्य, 
औदार्य आदि दिव्य गुण हैं | उन अनन्त दिव्य गुणोंके 
सहित भगवान्‌का विश्वरूप है। भगवान्‌ जिस-किस्ती 
को ऐसा विश्वरूप दिखाते हैं,उसे पहले दिव्यदृष्टि देते 
हैं। दिव्यदृष्टि देनेपप भी वह जैसा पात्र होता है, 
जैसी योग्यता और रुचिवाला होता है, उसीके अनुसार 
भगवान्‌ उसको अपने विश्वरूपके स्तरोंका दर्शन कराते 
है । यहाँ ग्यारहवें अध्यायके पंद्रहवेंसे त्रीसवें श्लोकतक 
भगवान्‌ विश्वरूपसे अनेक स्तरेंसे प्रकट होते गये, 
जिसमें पहले देवरूपको (११ १५-१८), फिर 
उम्ररूपकी ( ११ । १९-२२) और उसके बाद 
अत्युग्ररूपकी (११ ।२३-३०) प्रधानता 
रही । अत्युग्ररूमको देखकर जब अर्जुन भयभीत हो 
गये,तब भगवानने अपने दिव्यातिदिव्य विश्वरूपके स्तरोंको 
दिखाना बंद कर दिया अर्थात्‌ अर्जुनके भयभीत होनेके 
कारण भगवान्‌ने अगले रूपोंके दर्शन नहीं कराये । 
तात्पर्य है कि भगवानूने दिव्य विशादरूपके अनन्त 
स्तरोमेंसे उतने हो स्तर अर्जुनको दिखाये, जितने स्तररॉंको 
दिखानेकी आवश्यकता थो और जितने स्तर देखनेकी 


हेती है, वहाँ भगवान्‌ पात्र, अधिकार, भाव आर कक योग्यता थी । 
 किरीटिन गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां हुपठमह तथैव। 
तेनेव * रूपेण चतुर्भुजेन सहस्नबाहो भव विश्वमू्तें ॥ ४६ ॥ 


मैं आपको वैसे ही किरीटधारी, गदाधारी और हाथमें चक्र लिये हुए देखना चाहता 
है। इसलिये हे सहस्रबाहो) विश्वमूर्ते! आप उसी चतुर्भुजरूपसे हो जाइये । 


व्यास्था--'किरोटिन गदिन चक्रहस्तमिच्छामि त्वां 


झेदुमह॑ थैव'-- जिसमें आपने सिरपर, दिव्य मुकुट 
पपा हाथोंमें गंदा और चक्र घारण कर रखे है, उसी 
स्पडे थे देखना चाहता हूँ । 


+-प्त उक्तिके 
गेध्द परोश़्का 


'त्थैय' कहनेका तालर्य है कि मेरे द्वाय 
'ड्ुमिष्छामि ते रूपम' (११ ।३) ऐसी इच्छा प्रकट 
करनेसे आपने विराटरूप दिखाया । अब मैं अपनी 
इच्छा याको क्‍यों रखूँ? अठः मैंने आपके विश्रद्रूपमें 


झेदमलु सन्निकृष्टे सपीपतरवर्ति चैददो रूपम ॥ अदसल्ु विश्कृष्टे तदिति पयेक्षे विडानीयात्‌ ॥॥ 
अपुस्तार 'इदप' शब्द समीपएका, 'एतत' शब्द अत्यत्त समीपका,'अदस' 'शब्द दूरका और 7 
वाचक है । विश्रूपयें इन सबका प्रयोग हुआ है; जैसे-विध्वरूप नजदीक होनेसे अर्थुक्ने,- 


अदारहदे-उच्नीसवे आदि झलोकॉमे दम शब्दका; भीष, शोण आदि विशदर्प भगदानुके अकशों नग्टीक होवेसे 


छ०्घ 


* श्रीमद्धणवदगीता * 


[ अध्याय १६ 
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जैसा सौम्य चतुर्भुअरूप देखा है, वैस्ता-का-वैसा ही 
रूप मैं अब देखना चाहता हूँ--/इच्छामि त्वां दरपमह 
ततथैव' । 

'तेनेव रूपेण चतुर्भुनेन सहस्रवाहो भव 
विश्वमूततें-- पंद्रहवें और सब्रहवें श्लोकमें जिस 
विराद्रूपमें चतुर्भुज विष्णुरूपको देखा था, उस विदाट्रूप 
का निषेध करनेके लिये अर्जुन यहाँ'एव'पद देते हैं । 
तात्पर्य यह है कि 'तेन चतुर्भुजेन रूपेण”- ये पद 
ते चतुर्भुन रूप दिखानेके लिये आये हैं और 'एव' 
पद '“विरद्रूपके साथ नहीं- ऐसा निषेघ करनेके 
लिये आया है तथा “भव' पद ' हो जाइये'-- ऐसी 
प्रार्थाके लिये आया है । 

पूर्वश्लोकमें 'तदेब'” तथा यहाँ 'तथैब' और 


१०) 


'तेनैब” -- तीनों पदोंका तात्पर्य है कि -अर्जुत 
विश्वल्पसे बहुत डर -गये थे । इसलिये तीन बर 
एवं शब्दका प्रयोग करके 'भगवानूसे कहते हैं. 
कि मैं आपका केवल विश्णुरूप ही देखना चाहब् 
हूँ; विष्णुरूपके- साथ विश्वरूप, नहीं। अतः आप 
केवल चतुर्भुजसुपसे प्रकट हो जाइये । 7. 7 
'सहस्नवाहो' सम्योधनका यह भाव मालूम देता 
है कि हे, हजाएें हाथोंवाले भगवन्‌। आप चार 
हाथोंवाले हो जाइये; और 'विश्वमूर्ें' सम्बोधनका यह 
भाव मालूम देता है कि हे अनेक रूपोंवाले पगवन्‌। ,“ 
आप एक रूपवाले हो जाइये । तात्पर्य है कि, आप, . 
विश्वरूपका उपसंहार करके चतुर्भुज विष्णुरूपसे हो 
जडये । का ० 0 हर 


स्वाय--इकतीसवें उलोकरों अरजुले पूछ कि उप्रहपवाले आप कौर है, वो मगवाररे उत्त दिया कि मैं कल 
हूँ और सबका संहार करेके लिये पकृत्त हुआ हूँ । ऐसा सुतकर तया अत्यत्त विकाल रूपको देखफर अपनों ऐसा, 
लगा कि भगवान्‌ बड़े क्रोपमें हैं । इसलिये अजुत पगवार्से बार-बार उसत्र होनेक़े लिये आर्थतरा करते है।। अजुत्स 


इस भावताकों दूर करनेके लिये भगवान्‌ कहते हैं-- 


श्रीमगवानुवाच 


भया प्रसन्नेन तवार्जुनेर्द रूप पर॑ दर्शितमात्मयोगात्‌ । 


नि 


तेजोमयं विश्वमनन्तमाद्य॑ यम्मे त्ववन्येन न दृष्टपूर्वम ।॥४७ ।। - 


श्रीभगवान्‌ योले-- है अर्जुन ! मैंने असन्न होकर अपनी सामर्थ्यसे यह अत्यन्त श्रेष्ठ, - 
तेजोमय, सबका आदि और अनन्त विश्वरूप तुझे दिखाया है, जिसको तुम्हारे सिवाय ह 


पहले किसीने नहीं देखा है । 


व्याख्या--'मया. भ्रसप्रेम तवासुनिदें- रूप या तुझे भयभीत करनेके लिये नहीं,दिखायां है | मैने - 
दर्शितम!-- हे अर्जुन। तू यार-बार यह कह रहा तो अपनी असम्नतासे ही यह विशट्रूप तु दिखापा 
है कि आप प्रस॒त्त हो जाओ ( १११२५ ३१, है। इसमें तेशी कोई योग्यता, पात्रता अथवा भक्त 
४५), हो प्योरे भैया । मैंने जो यह विय्टरूप तुझे कारण नहीं है | तुमने तो पहले केवल विभूति और 
दिखाया है, उसमें विकपलरूपड देखकर तू भयभीत योगकों ही घृूण था। विभूि और योगवा यर्गन 
हो गया है, पर यह विकशालरूप मैंने ब्रोधमें आकर करके मैंने अन्तमें कहा था कि तुझे जरहा-यर्टी डो 





' अर्थात्‌ विशदर्पका ही अग् छोजेसे भरगवारते तैतीसये' एलोकरें एकल" शब्दपपः घगवानकी दी हुई टिव्यपूष्टित 
विगदर्प घहुत दूलक टीखता था और उससें देववा आदि भी दाठक, टीएते थे, इसलिये अजुस्ते इल्मपें 
,एम्बीसयें और अट्डर्शूसवे सलपरेकयें (अदम' शब्दका; अस्रैर विगररूपके पढ़े खाएं देखा हुआ हमर विध्युक्प 


(दिप्दान्पके स्वर बदलपेके कारण) मेशेंके सपने न होनेंये अदा पे होनेंसे अर्जुतरे हद! शब्दकादपेग कियाहै । 


हज हे 
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कुछ विलक्षणता दीखे, वहाँ-वहाँ मेरी ही विभूति 
» समझ । इस प्रकार तुम्हारे प्रश्रका उत्तर सम्यक्‌ प्रकारसे 
मैने दे ही दिया था। परन्तु वहाँ मैंने (“अथवा' 
पदसे) अपनी ही तरफसे यह बात कही कि तुझे 
बहुत जाननेसे क्या मतलब ? देखने, सुनने, समझनेमें 
जो कुछ संसार आता है, उस सम्पूर्ण संसारको में 
अपने किसी अंशमें धारण करके स्थित हूँ। 
दूसा -भाव यह है कि तुझे मेरी विभूति और 
योगशक्तिको जाननेकी क्या जरूरत है? क्योंकि सब 
विधूतियाँ मेपे योगशक्तिक आश्रित हैं और उस 
योगशक्तिका आश्रय मैं स्वयं तेरे सामने बैठा हूँ। 
यह बात तो मैंने विशेष कृपा करके ही कही थी। 
इस घातको लेकर ही तेरी विश्वरूप-दर्शनकी इच्छा 
हुई और मैंने दिव्यचक्षु देकर तुझे विश्वरूप दिखाया । 
यह तो मेरी कोरी प्रसन्नता-हो-प्रसन्नता है । तालर्य 
है कि इस विश्वरूपको दिखानेमें मेरी कृपाके सिवाय 
दूसए कोई हेतु नहीं है। तेरी देखनेकी इच्छा तो 
निमितमात्र है। ह 

“आत्मयोगात'--इस विराट्रूपको दिखानेमें मैंने 
किसीकी सहायता भहीं ली, प्रत्युत केबल अपनी 
सामर्थसे ही तेरको यह रूप दिखाया है। 

“परम--मेत यह विंगदरूप अत्यन्त श्रेष्ठ है। 

'तिजोपयम्‌'-- यह मेयर विश्वरूप अत्यन्त तेजोमय 
है। इसलिये दिव्यदृष्टि मिलमेपर भी तुमने इस रूपको 
बुर्निशेक्ष्य कहा है (११ ।१७) । 

'विश्वम!-- इस रूपको तुमने स्वय॑ं विश्वरूप, 
विध्पूतें आदि नामोंसे सम्बोधित किया है । मेश यह 
जप सर्वव्यापी है। 

'अनन्तपाद्यम'--मेंर इस विश्वरू्पका देश, काल 
आदि की दृष्टिसे न तो आदि है और न अन्त हो 
। यह सबका आदि है और खय अनादि है । 

च्मे खन्येन न दृष्टपूर्वम'-- तेरे सिवाय मेरे 
विशनल्पको पहले किसीने भी नहों देखा-- यह बात 

॒  क कैसे कहो ? क्‍योंकि रामावतारमें माता 
- अभत्याजीनि और कृष्णावतार्में माता यशोदाजीने तथा 
करसपामें भोष्ण, ड्रोण, संजय, विदुर और ऋषि-मुनियोंनि 


पार विशदृल्य देखा हो था। इसका उत्तर यह , 


है कि भगवान्‌ते अपने विशरूपके लिये 'एवंरूप: 
(११ ।४८) पद देकर कहा है कि इस प्रकारके 
भयंकर विश्वरूपको, जिसके मुखोंमें बड़े -बड़े योद्धा, 
सेनापति आदि जा रहे हैं, पहले किसीने नहीं देखा है । 
दूसरी बात, अर्जुनके सामने युद्धका मौका 

होनेसे ऐसा भयंकर विश्वरूप दिखानेकी ही आवश्यकता 
थी और शूरवीर अर्जुन ही ऐसे रूपको देख सकते थे । 
परन्तु माता कौसल्या आदिके सामने ऐसा रूप दिखानेकी 
आवश्यकता भी नहीं थी और वे ऐसा रूप देख 
भी नहों सकते थे अर्थात्‌ उनमें ऐसा रूप देखनेकी 
सामर्थ्य भी नहीं थी | 

भगवानने यह तो कहा है कि इस विश्वरूपको 
पहले किसीमे नहीं देखा, पर वर्तमानमें कोई नहीं 
देख रहा है-- ऐसा नहीं कहा है। कारण कि 
अर्जुनके साथ-साथ संजय भी भगवान्‌के विश्वरूपको 
देख रहे हैं। अगर संजय म देखते तो वे गीताके 
अन्तमें यह कैसे कह सकते थे कि भगवानके अति 
अदभुत विराट्रूपका बार-बार स्मरण करके मेरेको 
बड़ा भारी विस्मय हो रहा है और मैं बार-बार हर्पित 
हो रहा हूँ (१८।७७) ? 

[ विशेष चात ] चात | 

अगवानके द्वाए मैंने अपनी प्रसन्नतासे, कृपासे 
ही तेरेको यह विधरूप दिखाया है'-- ऐसा कहनेसे 
एक विलक्षण भाव निकलता है कि साधक अपनेपर 
भगवानकी जितनी कृपा मानता है, उससे कई गुना 
अधिक भगवान्‌क़ी कृपा होती है. भगवामकी जितनी 
कृपा होती है, उसको माननेकी सामर्थ्य साधकर्में नहीं 
है । कारण कि भगवानकी कृपा अपार-असीम है; 
और उसको मानमेकी सामर्थ्य सीमित है । 

साधक प्रायः अनुकूल वलनु, व्यक्ति, परित्यिति 
आदिमें ही भगवानूकी कृपा मान लेता है अर्थात्‌ 
सत्सड्र मिलता है, साधन ठोक चलता है, यृत्तियाँ 
उीक हैं, मन भगवानमें ठोक लग रहा है आदिमें 
वह भगवानकी कृपा मान लेता है इस प्रकर केयल 
अतुकूलतामें ही कृपा मानना कृपायों सोमामें साधना 


8०७ 


ओऑपद्धगंबदगीता * 


। 


... [अध्याय ९१ 
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है, जिम्से असीम कुपका अनुभव नहीं होता । उस 
कृपामें ही राजी होना कृपाका भोग है । साधकको 
चाहिये कि वह न तो कृपाकों सीमामें बाँधे और न 
कृपाका भोग ही करे । 

साधन ठीक चलनेमें जो सुख होता है, उस 
सुखमें सुखी होना , सजी होना भी भोग है, जिससे 
बन्धन होता है-- 'सुखसड्लेन यप्नाति ज्ञानसड्रेन 
चामघ” (गीता १४ ६) । सुख होना अथवा सुखका 
ज्ञान होना दोषी नहीं है, प्रत्युत उसके साथ सह्ढ 
करना, उससे सुखी होना, प्रसन्न होना ही दोषी है । 


इससे अर्थात्‌ साधनजन्य सात्तिक सुख, भोगनेसे 
गुणातीत होनेमें बाधा लगती है। अतः साधक 
बड़ी सावधानीसे इस सुखसे असल, होना 'चाहिये। 
जो साधक इंस सुखसे अम्तद्ग नहीं होता अर्थात्‌ इसमे 
असन्नतापूर्वक सुख लेता रहता है, वह भी यदि अपनी. 
साधनामें तत्परतापूर्कक लगा रहे, हो संमेय ' पल | 
उसकी उस सुखसे स्वतः अरुचि हो जायगी । पस्तु. 
जो उस सुखसे सावधानीपूर्वक, असड्ठ रहता है, गा , 
शोघ्र ही वास्तविक तत्तका अनुभव हो-जाता है। - 


#ऋ 


सम्ब्ध-- विधरूप-दर्शके लिये भगवानुकी कृपाके सिवाय दूसए कोई साथन नहीं है--इम्न तक आगे अप 


श्लोकर्मे विशेषञासे वर्णन करते है । 


न वेदयज्ञाध्ययनैर्न दान च क्रियाभि्न तपोभिरुग्रै 
एवंरूप: शक्य अहं नृलोके द्रष्ठ॑ त्वदन्येन कुरुप्रचीर ।॥४८ || - 


है कुरुपवीर ! मनुष्यलोकमें इस प्रकारके विश्वरूपवाला मैं न बेदॉँके पढ़नेसे, न 
यज्ञोंके अमुप्ठानसे, न दानसे, न उप्र तपोंसे और न मात्र क्रियाओंसे तेरे .(कृपापात्रके) , 


सिवाय और किसीके द्वारा देखा जाना शकक्‍्य हूँ । 


व्याख्या--'कुरुप्रवीर'-- यहाँ अर्जुनके, लिये 
'कुरुप्रवीर' सम्बोधन देनेका अभिप्राय है कि सम्पूर्ण 
कुरुवेशियोंमें मेरेसे उपदेश सुननेकी, मेंरे रूपकी देखनेकी 
और जाननेकी तेरी जिशसा हुई, तो यह कुझूवंशियोमें 
तुम्तारी .श्रेष्ठता है । तात्पर्य यह हुआ कि भगवातकों 
देखनेकी , जाननेकी इच्छा होना हो बाल्वर्मे मनुष्यको 
श्रेष्ठठा है । हे 
, न वेदयप्नाध्ययतर्न दानै्न' थ क्रियामिर्न 
सपोभिरुणै;'-- सेदोँक्म अध्ययन किया जाय, यहोवा 
विधि-विधानसे अनुष्ठान किया जाय, बड़े-बड़े दाव 
किये जाग, घड़ी उप्र (कठित-से-्क्डिन) तपत्याएँ 
' को जावे और हर्ष, व्रत आदि शुम-कर्म झिपे 
जऊागै--ये सबन-्मव फर्म विधरूपदर्शनपे हेतु नहीं 


बन सकते । कारण कि जितने भी कर्म किये जग 
हैं, उन सबका आरम्भ और समाप्ति होती है | अत. 
उन कर्मोंसे मिलमेवाला फल भी आदि'और अन्वाला 
ही होता है । अतः ऐसे कर्मोसे भगवानक़े अनना,अर्सीम, , 
अव्यय, दिव्य विध्सुषके दर्शन कैसे हो रूपते हैं? 
उसके दर्शन तो फेल भगवान्‌क़ी कृपोसे- ऐे 
है। कारण कि भगयान्‌ विल्य हैं और उतरी कृपा 
औ नित्य है। अतः नित्य यृषासे -ही अर 
भगवानूँे नित्य , अत्यय, दिये विश्रसगपक दशात 
हुए है । शातपये, यह हुआ शि उतमेंने एाल्शप्मे 
अधवा सभी साधनयोें यह सामर्थ्य लीं है हि ये 
धिगररूपके दर्शन करा सकें॥ विए्ट्शपरे दरेति रह 
ठेयल परयंदानरी कृपने , भ्रमजतमे हो हो मो है । 


गताने ऋष यज्ञ, दान और त८्न्‍्- इग शक... 


हर व दर 
+ 
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ही वर्ण आता है । आठवें अध्यायके अट्ढाईसवें 
श्लोकमें' और इसी अध्यायके तिरपनवें श्लोकमें बेद, 
* यज्ञ, दान और तप-- इन चारोंका वर्णन आया है 
और यहाँ बेद, यज्ञ, दान, तप, और क्रिया-- इन 
पाँचोंका वर्णण आया है । आठवें अध्यायके अट्टाईसवें 
श्लोकमें सप्तमी विभक्ति और बहुवचन तथा यहाँके 
श्लेकमें तृतोया विभक्ति और बहुवचनका प्रयोग हुआ 
है, जबकि दूसरी जगह प्रायः प्रधमा विभक्ति और 
एकबचनका प्रयोग आता है ॥ 
यहाँ बृतीया विभक्ति और बहुबचन देनेका तात्पर्य 
यह है कि इन वेद, यज्ञ, दान आदि साधमनोंमेंसे 
एक-एक साधन विशेषतासे बहुत बार किया जाय 
अथवा सभी साधन विशेषतासे बहुत बार किये जायें, 
: ते भी वे सब-के-सब साधन विश्वरूपदर्शनके कारण 
नहीं वन सकते अर्थात्‌ इनके द्वारा विश्वरूप नहीं देखा 
जा सकता । कारण कि विश्वरूपका दर्शन करना किसी 
काका फल नहीं है। 
जैसे यहाँ वेद, यज्ञ आदि साधनोंसे विश्वकप 
नहीं देखा जा सकता-- ऐसा कहकर विश्वरूपदर्शनकी 
ईर्भता चतायी है, ऐसे ही आगे तिरुपनवें श्लोकमें 
4, यज् आदि साधनोंसे चतुर्भुजरूप नहीं देखा जा 
सकवाऐसा कहकर चतुर्भुजरूप-दर्शनकी दुर्लभता 
बतयी है। चतुर्भुअूपको देखतेमें अनन्यभक्तिको 
सापन बताया है. (११ ।५४); क्योंकि वह रूप 
ऐसा विलक्षण है कि उसका दर्शन देवता भी चाहते 
है। इसलिये उस रूपमें भक्ति हो सकती है । परन्‍्तु 
विधश्पको देखकर तो भय लगता है; अतः ऐसे 
हुपें भक्ति कैसे होगी, प्रेम कैसे होगा? इसलिये 
सर दर्शनमें भक्तिको साधन नहीं बताया है| यह 
मैं कैवल भगवानूकी असन्नतासे, कृपासे ही देखा जा 
अझ्ता है। 
- 'एवंसप: शक्‍्य अहं नूलोके द्॒एँ त्वदन्येव/-- 
तियलेकर्मे इन साधनोंसे तुम्हारे ता मेरा विश्वरूप 





कोई देख नहीं सकता-- इसका अर्थ यह नहीं है 
कि इन साधनोंसे तू देख सकता है। तुम्हारेको तो 
मैंने अपनी प्रसन्नतासे हो यह रूप दिखाया है। 

संजयको भी जो विश्वरूपके दर्शन हो रहे थे, 
वह भी व्यासजीको कृपासे प्राप्त दिव्यदृष्टिसे ही हो 
रहे थे, किसी दूसरे साधनसे नहीं। तात्पर्य है कि 
भगवान्‌ और उनके भक्तों, सन्तोंकी कृपासे जो काम 
होता है , वह काम साधनोंसे नहीं होता | इनकी 
कृपा भी अहैतुकी होती है । 

कई लोग ठीक न समझनेके कारण ऐसा कहते हैं 
कि भगवानने अर्जुनको विश्वरूप दिखाया नहीं था, 
प्रत्युत यह समझा दिया था कि भेंरे शरीरके किसी 
एक अंशरमें अनन्त ब्रह्माण्ड हैं। पर चास्तवमें य« 
बात है ही नहों | खय॑ भगवानने कहा है कि 'मेरे 
इस शरीरमें एक जगह चराचरसहित सम्पूर्ण जगत्‌को 
अभी देख ले' (११ ।७) । जब अर्जुनको दिखायी 
नहीं दिया, तब भगवानने कहा कि “तू अपने इन 
चर्मचक्षुओऑँसे मेरे विधरूपको नहीं देख सकता, इसलिये 
मैं तुझे दिव्यचक्षु देता हैँ' (११ ।८) । फिर भगवानते 
अर्जुनको दिव्यचक्षु देकर साक्षात्‌ अपना विश्वरूप 
दिखाया । संजयने भी कहा है कि * भगवानूफे 
शरीरमें एक जगह स्थित विश्वरूपको अर्जुनने देखा” 
(११ । १३) । अर्जुनने भी विश्वरूपका दर्शन करते हुए 
कहा कि “मैं आपके शरीसमें सम्पूर्ण प्राणियोकि 
समुदायोंको तथा ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि सबको 
देख रहा हूं' (११ ॥१५) आदि-आदि । इससे सिद्ध 
होता है कि भगवानने अर्जुनको प्रत्यक्षमें अपने 
विश्वरूपके दर्शन कराये थे | दूसरी यात, समझामेके 
लिये तो ज्ञानचक्षु होते हैं (पीता १३ ।३४; १५ ।११), 
पर दिव्यचक्षुसे साक्षात्‌ दर्श ही होते हैं। अतः 
भगवानते केवल कहकर समझा दिया हो, ऐसी बात 
नहीं है 


है 


सर्ध-- अजफा भय दूर करत्ेेके लिये भगवान्‌ आगेके, स्लोकमें उत्से , दिवरूप' देफनेफी ऊश देते है । 


छर० 


श्रीमद्नवद्गीता * 
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मा ते व्यथा मा च विमूढभावो दृष्टवा रूप घोरमीदूदममेदम। 
व्यपेतभी: श्रीतमना: पुनस्त्व॑ तदेव में रूपमिदं अपश्य १/४९ .।॥ 





[अप्याष ११६ 


यह इस प्रकारका मेरा घोररूप देखकर तेरेको व्यथा नहीं होनी चाहिये और मूढ़भाव 
भी नहीं होना चाहिये । अब निर्भय और घसन्न मनवाला होकर तू फिर उसी मेरे इस. 


(चतुर्भुज) रूपको अच्छी तरह देख ले 


व्याख्या--'मा ते व्यथा मा च विमूढभावो दृष्ट्वा रूप 
घोरमोदृडममेदम्‌'-- विक्रराल दाढ़ोंके कारण भयभीत 
करनेवाले मेरे मुखोंयें योद्धालोग बड़ी तेजीसे जा रहे 
हैं, उनमेंसे कई चूर्ण हुए सिरोंसहित दांतोकि बीचरमें 
फँसे हुए दोख रहें हैं और मैं प्रलयकालकी अग्निके 
समान प्रज्वलित मुखोंद्ास सम्पूर्ण लोगोंका प्रसन करते 
हुए उनको चारों ओरसे चाट रहा हूँ--- इस प्रकारके 
में? घोर रूपको देखकर तेरेको व्यथा नहीं होनी 
चाहिये, प्रत्युत प्रसन्नता होनी चाहिये । तात्पर्य है कि 
पहले (११ ।४५ में) तू जो मेरी कृपाको देखकर 
हर्षित हुआ था , तो मेरे कृपाकी तरफ दृष्टि होनेसे 
ते। हर्षित होना ठीक ही था, पर यह व्यधित होता 
ठीक नहीं है । ह 
अर्जुने जो पहले कहा है--'प्रव्यथितास्तथा- 
हम (११ ॥२३) और “प्रव्यधितान्तरा- 
त्पा' (११ ।२४), उसीके उत्तर्मे भगवान्‌ यहाँ कहते 
हैं-- 'मा से व्यधा' । 
मैं कृपा करके ही ऐसा रूप दिखा रहा हूँ । 
इसको देखकर तेरेकी मोहित नहीं होना चाहिये--'मा 


च विमृदपाय:' । दूसरों बात, में ते प्रमन्न ही हू 


और अपनी प्रसन्नतासे हो तेेको यह रूप दिखा रहा 
हुँ; पस्तु तू जो बार-बार यह कह रहा है कि 'प्रसन्न 
हो जाओ; प्रसप्न हो जाओ' - गहीं तेय खिमुइ्भाय 

तू इसको छोड़ दे । ठोससे बात, पहले तूने 
कहा था कि मेगा मोह घला गया (११ ।१), पर 
वास्तव तेय मोड अभी नों गया हैं। नेरेफे इस 
मोहकों छोड़ देना चाहिये और तिर्भव तथा प्रारत्न 


मनवाला होकर मे वह देवरूप देखआ चहिये ) 


तेश और मेरा जो संवाद है, यह तो प्रमग्तामे, 


५५ 


आनच्रूपसे, लीलारूपसे होना चाहिये । इसमें भय * 
और मोह बिल्कुल नहीं होने चाहिये । मैं के! बहे , 


अनुसार घोड़े हांकता हूँ, बातें करता हूँ, पिश्रहप 


दिखाता हूँ. आदि सब कुछ करनेपर भी तूमे मेंमे , 


कोई विकृति देखो है क्या? ” मेरमें चुछ अन्तर / 
आया है क्या? ऐसे ही मेरे विधरूपको देखकर हमे 


भी कोई विकृति नहीं आनो चाहिये ॥ 
है अर्जुना तेरको जो भय लग रहा है, वह 


शर्ररमें अहंता-ममता (मैं-मेग़पम) होनेसे ही लग ए। 
है अर्थात्‌ अहंता -ममतावाली चीज (शरीर) भष्ट न 
शो जाय, इसको लेकर तू भयमीत हो रहा हैं-' 


यह तेरे मूर्खता है, अनजानपना है (इसको तू छोड दे ।.. 


आज भी जिम्न-किसीको जहां-कहीं डिस-किसौमे शी 
भय होगा है, वह शर्ररमें अहंता-ममता होनेसे ही होता है 
शररमे अहृता-ममता होनेसे वह उत्पति-विताशशील 
बलु (प्राणों-) को रखना चाहता है | यही सतुष्यती 
मूर्सता है और यरी आसुरी- सम्पत्ति यूल है । 
पस्तु जो भगवानूती तरफ चलनेयाले हैं, उन 
औ्रणेम मंह नहों रहता, प्रव्पुत उन सर्व संगपऋय 
खाता हैं और एक्साा भगवासें प्रेम रहता हैं। 
इसलिये थे विर्भव हो जाते हैं । उतय मगशना 
ताफ घलन हैयो सम्धतिका मूल है । दत्त भैरशनर 
भपतर रपयों देखकर देवश अदि सभी ४र गये 


* अपनेपे करू हडुका परीवर्गर देखतेएा भी अर्जुन साप अवस्याभोगे अपशय्त विर्धिवार ही घानों है 
कमी के उसे गीलाके आपि, मध्य शया 'अनलये (गीदा ३३२६, ११ । ४२ और १८ ॥७१ हे) धान न्दिऐ 


४ 


अम्युत' सष्योधरका प्रयोग किया है । 


$ 5 
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पर प्रहादजी नहीं 'डरे; क्योंकि प्रह्मदजीकी सर्वत्र 
भगवदबुद्धि थी । इसलिये वे मृसिंह भगवानके पास 
जाकर उनके चरणोंमें गिर गये और भगवानूने उनको 
उठाकर गौदमें ले लिया तथा उनको जीभसे चाटने लगे! 

“व्यपेतभीः प्रीतमना: पुनस्त्व॑ तद्देव मे रूपमिद 
प्रप्य' --अर्जुनने पैंतालीसबें श्लोकमें कहा था-- 
"पयेन च॒ प्रव्यथितं मनो मे'; अतः भगवानने'भयेन' 
के लिये कह्य है----'व्यपेतभी:'अर्थात्‌ तू भयरहित 
हे जा औएप्रव्यधितं मन के लिये कहा है 
+-'प्रीतमना:' अर्थात्‌ लू प्रसन्न मनवाला हो जा । 

भगवानने विशद्रूपमें अर्जुनको जो चतुर्भुजरूप 
दिखाया था, उसके लिये भगवान्‌ 'पुनः” पद देकर 
कह रहे हैं कि वही मेरा यह रूप तू फिर अच्छी 
तहसे देख ले । 
. देवा कहनेका तात्पर्य है कि तू 
दैवरुप(विणुरूप-) के साथ ब्रह्मा, शंकर आदि देवता 
और भयानक विधरूप नहीं देखना चाहता, केवल 
दैवरूप ही देखना चाहता है; इसलिये वही रूप तू 
अच्छी तहसे देख ले । 

अर्जुनकी प्रार्थाके अनुसार भगवान्‌ अभी जो 
मैप दिशाग चाहते हैं, उसके लिये भगवानने यहाँ 
दय! शब्दका प्रयोग किया है । 
संजय और अर्जुनकी दिव्यदृष्टि कबतक 

रही ? 

_. भैंजयको वेदव्यासजीने युद्धके आरम्भमें दिव्यदृष्टि 
मे थी, * जिससे वे धृतराषट्रकों युद्धेध समाचार 
जते रहे। पर्तु अन्तमें जब दुर्वोधनको मृत्युपर 
“जय शोकसे व्याकुल हो गये, तथ संजयकी वह 


दिव्यदृष्टि चली गयी | 
अर्जुनके द्वारा विश्वरूप दिखानेकी प्रार्थना करनेपर 
भगवान्‌ने अर्जुनको दिव्यदृष्टि दी--'दिव्य ददामि ते 
चक्षु: पश्य में योगमैश्वम' (११।८) और अर्जुन 
विराट्रूप भगवानके देवरूप, उम्ररूप आदि रूपोंके 
दर्शन करने लगे । जब अर्जुनके सामने अत्यु्र रूप 
आया, तब वे डर गये और भगवानकी स्तुति-प्रार्थना 
करते हुए कहने लगे कि ' मेरा मन भयसे व्यधित 
हो रहा हैं, आप मेरेको चही चतुर्भुजरूप दिखाइये ।' 
तब भगवानने अपना चत्ुर्भुअरूप दिखाया और फिर 
द्विभुजरूपसे हो गये । इससे सिद्ध होता है कि 
यहाँ( उनचासकवें श्लोक-) तक ही अर्जुनकी दिव्यदृष्टि 
रही । इक्यावनवें श्लोकमें स्वयं अर्जुनने कहा है कि 
' में आपके सौम्य मनुष्यरूपको देखकर सचेत हो 
गया हूँ और अपनी स्वाभाविक स्थितिको प्राप्त हो 
गया हूँ । 
यहाँ शट्टा होती है कि अर्जुन तो पहले भी 
च्यधित (व्याकुल) हुए थे-- “दृष्या लोकाः 
अव्यधितास्तथाहम' (११ ।२३), दृष्दा हि सा 
भव्यध्तान्तरात्मा' (११५ । २४); अतः वहीं उनको 
दिव्यदृष्टि चली जानी चाहिये थी । इसका समाधान 
यह है कि वहाँ अर्जुन इतने भयभीत नहीं हुए थे, 
जितने यहाँ हुए हैं। यहाँ तो अर्जुन भयभीत होकर 
भगवानको बार-बार नमस्कार करते हैं और उनसे 
चतुर्भुजरूप दिखानेके लिये प्रार्थना भी करते हैं 
(११ ।४५) । इसलिये यहाँ अर्जुनकी दिव्यदृष्टि चली 
जाती है। 
दूसग कारण यह भी माना जा सकता है कि 


/ अ्वाफ-क्त्ा क्षण सूतप ऋचा कल सका न ऊपा कब्लत पा “5377-८२ 


राजन युद्धपेतद.. यदिष्यति |... एतस्य ने परसक्ष  सविष्यति ।। 


चक्षूपा संजयो राजनू दिख्येनेव समन्यितः ॥कथविष्यति ते युद्ध सर्वजञश्ा भविष्यति ॥॥ 


(महा भ्रीक्ष७ २ । ९-१०) 


बज गाजर ! यह संजय आपको इस्त युद्धका सत्र समाचार यताया करेया ॥ सम्पूर्ण संघापधुमियें कयेई ऐसी 
| जहीं होगी, जो इसके भत्यक्ष व हो. । ग़जन्‌ ) संजय दिव्यदृष्टिसे सम्पन्न होकर सर्वज़ ले जायगा और मुम्हे 


फदकों बाद चतायेगा । 


+ तथ पुन्रे गते स्वर्ग शोकार्त्तस्य ममारध । अफिदत्त प्रणऐ तद्‌ दिव्यदर्शिलप से । 


(यहा* म्लैप्तिकन ९ ॥ ६२) 


हे िधाए भोश ! आपके चुपके स्वर्गलोकमें चले जानेसे मैं शोकसे आतुर है गण है और महाँवें ध्यायडीकी 


मेतते बह दिष्यदृष्टि भी अब नष्ट हो ययी है ।' 


छ्शर 


* श्रीमद्भयवदगीता * 


(अध्याय ११ 
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पहले अर्जुनकी विध्रूप देखनेकी विशेष रुचि (इच्छा) 
धी-- “द्रयमिव्छामि ते रूपम! (११ ३) ,, इसलिये 
भगवानूते अर्जुनको दिव्यदृष्टि दी, परन्तु यहाँ अर्जुनकी 
विश्वकप देखनेकी रुचि नहीं रहों और वे भयभीत 
होनेके कारण चतुर्पुजरूप देखनेकी इच्छा करते हैं, 
इसलिये (दिव्यदृष्टको आवश्यकता न रहनेसे) उनकी 
दिव्यदृष्टि चली जाती है । 

अगर संजय और अर्जुन शोकसे, भयसे व्यथित 


(व्याकुल) न होते, तो उनकी दिव्यदृष्टि बहुत समयतक 


रहती और वे यहुत कुछ देख लेते । परन्तु शोक 
और भयसे व्यधित होनेके कारण उनकी दिव्यदृष्टि 


चली गयी | इसी तहसे जब मनुष्य मोहसे 'संझम्मे 
आसक्त हो जाता है, तब भगवान्की दी हुई विवेफर्दाश 
काम नहों करती । जैसे, मनुष्यका रुपयोने, अधिर 
मोह होता है तो वह चोरी करने लग जाता है, फिर 
और मोह बढ़नेपर डकैती करने लग जाता है तथ 
अत्यधिक मोह बढ़ जानेपर वह रुपयोंके लिये दूसरे 
हत्यातक कर देता -है। इस प्रकार स्यों-स्यों मेर 
बढ़ता है, त्यों-ही-त्णें उसका विवेक काम नेहीं कर्ता | 
अगर मनुष्य मोहमें मं फैसकर अपनी वियेकदृशिशे' 
महत्व देता, तो वह अपना उद्धार करके संसारमाउ' 
उद्धार करेवाला बन जाता -] *| पु 





सम्बन्ध--पूर्वौलोकर्में प्गवाम्रे अ्पुनकों जिस रूपको देखनेके लिये आज्ञा दी, उस्ीके अनुसार प्रणयात्‌ अपने | 
विधुरुप दिखाते है-- इसका वर्ण संजब आगेके उलोकर्में करते हैं / 
संजय उवाव 


चत्यर्जुन वासुदेवस्तथोक्‍्त्वा स्वक॑ रूप दर्शयामास भूय ह 
आश्वासयामास च भीतमेन भूत्वा पुनः सौम्यवपुर्महात्मा ।॥ ५० ॥। 


संजय योले-वासुदेव भगवानते अ्जुनसे ऐसा कहकर फिर उसी अकारसे अपना रूप 
(देवरूप) दिखाया और महात्मा श्रीकृष्णने पुनः सौम्यवपु (द्विभुजरूप) होकर इस भयभीत 


अर्जुनको आश्वासन दिया । 


व्यास्था--इत्यर्जुन॑ यासुदेवल्थोफ्त्या स्वक रूप॑ था (११ ।१५, १७) और जिसे दिखानेके लिगे 


दर्शयामास भूष:'-- अर्जुनने जब भगवानूसे चतुर्भुजरूप 
होनेके लिये प्रार्था की, तब भगवानते कहा कि मेरे 
इस विधरूपक्यें देखकर लू व्यथित और भयभीत मत 
हो। तू प्रस््न मनयाला होकर मे! इस रूपको देख 


(११ ।४९) । भगवानफ़े इसी कथनकों संजयने यहाँ 


'हुत्यजुर्त यासुदेवग्तवोक्त्वा' पदोंसे चड़ा है । 
जधा'कानेमा सात है कि जिम प्रकार कृपाके 
परवश ऐफर भगवातने अपना विधरूप दियादा था, 
उसी प्रक्तर कृषके ,परवश होकर 'भगवान्‌ते अर्जुतको 
चतुर्भुशम््प दिखाया। इस चतुर्भुजरुपरो देखमेमें 
अर्जुनकी कोई सापना हो, पोग्यदा पे-- यह बयठ 
नहीं है, प्रतयुत भगयारती फृपानही-कृषा है। - 
भूष:" फहनेश हाथर्य है. जिस देवसूप 


(पतुर्भुअल्प-) यो अईसे विधरूपके अच्गी देखा विधूतियोंश बर्तन फालेमे मो अली मर, प्रभाव, . 


अर्जुनने प्रार्था की थी (११ ।४५-४६), ' वही रुप 
भ्रगवानने फिर दिखाया | 


'आध्राप्तयामास थे भीतमेन॑ भ्रत्या पी: 


सौम्ययपुर्महात्या'--भगवान्‌ श्रीवृणने अर्जुन पहले 
चतुर्भुगरूप दिखाया । फिर अर्जुन प्रमप्रयरा लिप 
महाझा भगवान्‌ अ्कृष्य पुनः ट्विभुरूप- (मतुप्यमर ० 
से प्रकट हो गये और उतने विधरूपयं देखेंगे 
भयभीत हुए अजुनर आधासन दिया । 


भगवान्‌ श्रीफृष्य द्िपुत थे या चतुर्मग 7 इस 


उतर है हि भगवान्‌ ररदम दिपुजरुपमे की होते मे. 
पर समय-समय एठाँ उचित समझती भें, 
- चतुर्भुमहूप हो झोते थे । 


चर 


दम और स्थार्टव आध्ययों धयणनने अपर 


(2833 « 20057 ७. 7३० 5 
# प्‌. पु 
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समर्थकों बताया है और “अपने अत्यन्त विलक्षण चला जाय, वहीं हम भगवानूका चिन्तन कर सकते 
विध्वत्पको दिखानेगें भी अपने प्रभावको बताया है । हैं और भगवान्‌के विश्वरूपका पठन-पाठन, चिन्तन 


छर३३ 














अग मनुष्य भगवानके ऐसे महान्‌ प्रभावको जान ले 
अथवा मान ले, तो उसका संसारमें आकर्षण नहीं 
रहे । वह सदाके लिये संसार-बन्धनसे छूट जाय । 
अर्जुनपर भगवानकी कितनी अद्भुत कृपा है कि 
भगवन्ते पहले विश्वरूप दिखाया, फिर देवरूप 
(चुर्पुजरूप) दिखाया और फिर मानुषरूप (द्विभुजरूप) 
हो गये । इसके साथ-साथ भगवानने हमलोगोंपर 
भी कितनी अलौकिक विलक्षण कृपा की है कि 
जहां-कहीं जिस किसी विशेषताको लेकर हमारा मन 


कर सकते हैं । इस भयंकर समयमें हमें भगवानकी 
विभूतियों तथा विश्वरूपके चिन्तन आदिका जो मौका 
मिला है, इसमें हमारा उद्योग, योग्यता कारण नहीं 
है, प्रत्युत भगवानकी कृपा ही कारण है | भगवानकी 
इस कृपाको देखकर हमें प्रसन्न हो जाना चाहिये 
इन विभूतियोंको सुनने और विश्वरूपके चित्तन- स्मरणका 
मौका तो उस समय भी संजय आदि बहुत थोड़े 
लोगोंको ही मिला था । वही मौका आज हमें प्राप्त 
हुआ है ! अतः ऐसे मौकेको व्यर्थ नहीं जाने देना चाहिये । 


जु 
सम्मध--भगवासे भनुष्यछूए होकर जब अर्जुकों आश्वासन दिया, तब अजजुन बोले-- 
अर्जुन उवाच 
दृष्दैदे मानुर्ष रूप॑ तव सोम्य॑ जनार्दन । 


इदानीमस्मि संदृत्त: सचेता: प्रकृति गतः ॥॥ ५१ ।। 
अर्जुन बोले-हे जनादन ! आपके इस सौम्य मनुष्य-रूपको देखकर मैं इस समय 
श्थिरचित्त हो गया हूँ और अपनो स्वाभाविक स्थितिको प्राप्त हो गया हूँ । 


अाज्या--'दूएवेदे मानुष॑ रूप तब सौम्ये जनादना- 
आपके मनुष्यरूपमें प्रकट होकर लीला करनेवाले 
स्प्के देखकर गायें, पशु-पक्षी, वृक्ष, लताएँ आदि 
मी पुलकित हो जाती हैं *, ऐसे सौम्य द्विभुजरूपको 
देखकर मैं होशमें आ गया हूँ, मेण चित्त स्थिर हो 
गया है--'इंदानीमस्सि संबृतः सचेत्ता:' । विराटरूपको 

देखकर जो मैं भयभीत हो गया था, वह सब भय 
ऊँब मिट गया है, सब व्यथा चली गयी है और 


मैं अपनी वास्तविक स्थितिको प्राप्त हो गया हूँ--'प्रकृति 
गतः । 

यहाँ 'सचेता” कहनेका तात्पर्य है कि जब 
अर्जुनकी दृष्टि भगवानकी कृपाकी तरफ गयी, तब 
अर्जुनको होश आया और थे सोचने लगे कि कहाँ 
ते मैं और कहाँ भगवान्‌कां विस्मवकारक विलक्षण 
विणद्रूप | इसमें मेरी कोई योग्यता, अधिकारिता नहीं 
है । इसमें तो केवल भगवानक़ी कृपा-हो-कृपा है । 


१०४ 


पेकय-- अुनकी कृतजबाका अनुमोदन करते हुए भगवान्‌ कहते है- 
श्रीभगवानुवाच 


सुर्ुर्वर्शमिंद रूप. दृष्टठवानसि 


चनन्‍्मम | 


देवा अप्यस्य रूपस्थ नित्य दर्शनकाडिसशक्षण: ॥॥ ५२ ।। 


हे बैलोक्पप्तौभगमिरद थे निरीक्ष्य रूर्प यदगोट्टिलहुमयगा: पुलकाय्यदिध्रन्‌ ॥॥ 


(झीमटाप १० 4 २९ ॥४०) 


है 


जे ध 


ज्द्ड * श्रीमद्धनवदगीता * अब [अध्याय ११ 
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श्रीभगवान्‌ बोले-- मेरा यह जो रूप तुमने. देखा है, इसके दर्शन अत्यन्त ही दुर्लभ 
॥ इस रूपको देखनेके लिये देवता भी नित्य लालायित रहते हैं । 


व्याख्या--'सुदुर्दशमिद॑ रूप दृष्ठवारसि यन्मपा'--  ज्वों-की-त्यों बनी रहती है । तात्पर्य है कि जैसे मरने 
यहाँ सुदुर्शभ! पद चतुर्भुजरूपके लिये ही आया है, चलते हुए किसीको मणि मिल जाय, ऐसे ही(गौगतसे 
विरट्रूप था द्विभुजरूपके लिये नहीं। कारण कि हमाशे मुक्ति हो जाय तो अच्छी बात है. इस. 
विगद्रूपकी तो देवता भी कल्पना क्यों करने लगे ! और प्रकार जैसे मनुष्योमें मुक्तिको इच्छा गौण होती है, 
मनुष्यरूप जब मनुष्योके लिये सुलभ था, तव ऐसे ही भगवान्‌ दर्शन दें तो हम भी दर्शन या 
देवताओंकि लिये यह दुर्लभ कैसे होता। इसलिये लें-- इस प्रकार देवताओमें दर्शनकी इच्छा गौप 
'सुदुर्दर्शभ! पदसे भगवान्‌ विश्णुका चतुर्भुजरूप ही होती है । 
लेना चाहिये, जिसके लिये 'देवरूपम' (११ ॥४५) देवतालोग 'हम इतने ऊँचे पदपर हैं, हमो) लोक 
और 'स्वक रूपम' (११ ॥५०) पद आये हैं। .. शगर और भोग दिव्य हैं, हम घड़े पुण्यशाली है 
'देवा अप्यस्य रूपस्य नित्य दर्शनकाडिक्षण:-- अतः हमें भगवामके दर्शन होने चाहिये'--, ऐसी 
भगवानते यहाँ कहा है कि मेय यह जो चतुर्भुजरूप कोरी इच्छा ही कत्ते हैं, इसलिये उनको कर्षी दर्शन ' 
है , इसके दर्शन बड़े ही दुर्लभ हैं) आगे तिरपनवें- होंगे नहीं । कारण कि उनमें देवल, पद आदिक ' 
चौवनवें श्लोकमें कहा है कि इस चतुर्भुजरूपके दर्शन अभिमान है । अभिमानसे, पद आदिके बलसे भगवारर - 
येद, यज्ञ, तप, दान आदि साधनोंसे नहीं हो सकते; दर्शन -नमहीं हो सकते । इसलिये अर्जुनने दसवें « 
अत्युत इसके दर्शन तो अनन्यभक्तिसे हो हो सकते हैं । अध्यायके चौदहवें श्लोकपें कहा है कि ' हे भगषन्‌। 
अब गहाँ एक शद्धा होती है कि देवहा भी-इस आपके प्रकट होनेकों देवशा और दानव भी मी. 
रूपके दर्शनवी नित्य आकादक्षा (लालसा) रखते, जानते ।" इस प्रकार अर्नुनने भगवानूक़रों ने जानेंगे 
हैं, फिर उनको दर्शन क्यों नहीं होते ? जबकि भगवानूफे देवताओं और दानवोंके एक श्रेणीमें लिया है । इसमे ' 
दर्शनकी नित्य लालसा रहना अनन्यभक्ति ही है। तात्पर्य यही है कि जैसे देयताओंके पास पैमव है, 
इसका समाधान यह है कि यास्तवर्गे देवताओं नित्य ऐसे ही दानवंकि पास विधित्र-विधित्र माया है, सिद्धिएँ 
लालसा अनन्यभक्ति महीं है । हैं, पर उनके बलपर थे भगवानको नहीं जान समते ! 
नित्य लालसा रखनेका तालर्य है कि नित्य-निजत्तर ऐसे हो देवता भगयान्‌ऊे दर्शनक्ी लालसा भी रखें, ' 
एक परमात्माकी ही लालसा लगी रहे और दूसरे तो भी, उनको देयत्य-शक्तिसे दर्शन महीं हो सा; 
कोई लालसा न रहे । ऐसी लालसावाला दुगयागै-से- क्योंकि भगवानके दर्शनमें देवता याएण नहीं है। 
दुपचाये मनुष्य भी भगवानूम्र भक्त हो ऊावा है और छत्पर्प है, कि भगवान ने हो देवग-श्फिमे 
उसे भगयप्राप्ति हो जाती है। पए्चु ऐसी अनन्य देखा जा सकता है और न यह, ठप, दाने 
सालसा देवताओं नहों होती; बर्योकि ये प्रायः भोग आदि शुभ क्मोंसे ही देखा झा मफ़ता है (१९ ।५३) ! 
भोगेके लिये हो देवता घने है और उनका प्राय: उतझे हो अनन्यपक्तिते ही देखा जा सास है 





" औोग अेनिक्ा ही उद्देश्य होश है. । तो कर उनकी (११ । ५७४) । अन्यभक्तिसे देवता और गनुनः 


लालसा पैसी होती है? जैसे लाक्षता (इच्छा) प्रपः दोनों ही -भगकतूसे देख सयने है । 
सभी आलिक मनुष्येंम रहती है कि 'हमें सगवानंक़े * - देवा अपि'बशनेश्स शाग्पर्य है कि बिन 


हि दर्गन हे जय, हम्द्रय फल्याव से जाय ।' उठती - कण देवकाओरर'कैंक पद पिया है, कँगे (दिप्म) 


गे मिले है, उत पुररहि अलसे, पद जरदिया' मटासे 


- ; शेप्ी इच्छ को सती है, पर भोग और संग्रहरी रुचि भोग: ः हू 
...........].ु.................>ज--- तह ++ससससस सकसितततन++ ता ४४४5 
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वे भगवानके दर्शन नहीं कर सकते । तात्पर्य है कि 
फुयकर्म ऊँचे लोक, ऊँचे भोग तो दे सकते हैं, पर 
भगवानके दर्शन कशनेकी उनमें सामर्थ्य नहीं है । 


भगवानके दर्शनमें यह प्राकृत महत्व कुछ भी मूल्य 
नहीं रखता । 


सम्ब्ध-- पूर्वश्लोकमें कही हुई बातकों ही भगवान्‌ आगेके एलोकमें पुष्ट करते हैं । 
नाह. बेदेन तपसा न दानेन न चेज्यया । 
शक्‍य एवंविधो द्रष्टं दृष्टचानसि मां यथा ।। ५३ ।। 


जिस प्रकार तुमने मुझे देखा है, इस प्रकारका (चतुर्भुजरूपवाला) मैं न तो वेदोंसे, 
न तपसे, न दानसे और न यज्ञसे ही देखा जा सकता हूँ । 


“व्याख्या--दृष्टवानसि मां ग्रथा'-- तुमने मेरा 
चतुर्भुजरूप मेरी कृपासे ही देखा है | तातर्य है कि 
मेरे दर्शन मेरी कृपासे ही हो सकते हैं, किसी योग्यतासे 
नहीं । 


"नाहँ बेदै्न तपसा न दानेन न चेज्यया शक्‍्य 
सवंबियों द्रहुम'-- यह एक सिद्धान्तकी बात है कि 
जे चीज किसी मूल्यसे खरीदी जाती है, वह चीज 
उस मूत्यसे कम मूल्यकी ही होती है । जैसे, कोई 
देखनदार एक घड़ी सौ रुपये में बेचता है, तो उसने 
वह घड़ी कम मूल्यमें ली है, तभी तो वह सौ 
हमें देश है। इसो तरह अनेक वेदोंका अध्ययन 
कल्लेफ, बहुत बड़ी तपस्या करनेपर, बहुत बड़ा दान 
देनेपर तथा बहुत चड़ा यज्ञ-अनुष्ठान करनेपर भगवान्‌ 
मिल जायैगे-- ऐसी बात नहीं है । कितनी हो महान्‌ 
क्रिया क्यों न हो, कितनी ही योग्यता सम्पन्न क्यों न 
जे जाय, उसके द्वार भगवान्‌ खरीदे नहीं जा सकते । 
वे सब-के-सब मिलकर भी भगवद्ाप्तिका मूल्य 
नहीं हो सकते । उनके द्वाग भगवानूपर अधिकार नहीं 
जमाया जा सकता । अर्जुनने इसी अध्यायके तैतालोसवें 
श्लोक साफ कहा है कि ब्लिलोकीमें आपके समान 
'े कोई नहीं है, फिर आपसे अधिक हो हो कैसे 
सकता है? ताले है कि आपसे अधिक हुए बिना 
आपपर अधिकार नहीं किया जा सकता । 


_. संसारिक चोजोंमें तो अधिक योग्यतावाला कम 
5यनावालेपप आधिपत्य चर सकता है, अधिक 


इद्वैमन्‌ कम चुद्धिवालोपर अपना रोष जमा सकता 
सार सेर-२८ 


है , अधिक धनवान्‌ निर्धनोपर अपनी अधिकता प्रकट 
कर सकता है; पस्तु भगवान्‌ किसी बल, बुद्धि, 
योग्यता, व्यक्ति, वस्तु आदिसे खरीदे नहीं जा 
सकते । कारण कि जिस भगवान्‌के संकल्पमात्रसे तत्काल 
अनन्त ब्ह्माप्डोंकी रचना हो जाती है, उसे एक 
ब्रह्माण्डेके भी किसी अंशमें रहनेवाले किसी वस्तु, 
व्यक्ति आदिसे कैसे खरीदा जा सकता है ? तात्पर्य यह है 
कि भगवान्‌की प्राप्ति केबल भगवानकी कृपासे ही 
होती है । वह कृपा तब प्राप्त होती है, जब मनुष्य 
अपनी सामर्थ्य, समय, समझ, सामग्री आदिको भगवान्‌के 
सर्वधा अर्पण करके अपकनेमें सर्वथा निर्वलता, 
अयोग्यताका अनुभव करता है अर्थात्‌ अपने बल, 
योग्यता आदिका किश्चित्मात्र भी अभिमान नहीं करता । 
इस प्रकार जब वह सर्वथा निर्बल होकर अपने-आपको 
अगवान्‌के सर्वथा समर्पित करके अनन्यभावसे भगवानको 
पुकारता है, तय भगवान्‌ तत्काल प्रकट हो जाते हैं । 
कारण कि जबतक भनुष्यके अत्तःकरणमें प्राकृत 
वस्तु, योग्यता, बल, बुद्धि आदिका महत्व और 
सहाय रहता है, तबतक भगवान्‌ अत्यत्त मजदीक 
होनेपर भी दूर दीखते हैं । ह॒ 
इस श्लोकमें जो दुर्लभता यतायों गयी है, बह 
चतुर्भुजरूपके लिये ही बतायो गयी है, विध्ररूपफे 
लिये नहीं । अगर इसको विधवरूपके लिये ही मल 
लिया जाय तो पुतरक्ति-दोप आ जायगा; क्योंकि पहले 
अड्ठालीसयें स्लोकमें विघररुपको दुर्लभता मठापी जा 
चुल्े है। दूसरी बात, आगेक्त श्लोस्में भगकम्से 
अनन्यभक्तिसे अपनेझी देखा जाता शमस्य बताया हैं । 


ण्श्व 


है प्रीमद्धभवद्गीता पट 


( अध्याय ११ 
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विश्वल्पमें अनन्यमक्ति हो ही नहीं सकती, क्योंकि 
अर्जुन-जैसे शूर्वीर पुरुष भगवानूसे दिव्यदृष्टि प्राप्त करके 
भी विश्वकू्पकफो देखकर भयभीत हो गये , तो उस 


रूपमें अनन्यभक्ति, अनन्यप्रेम, आकर्षण कैसे हे 
सकता हैं? अर्थात्‌ नहीं हो सकता । 


१०४ 5 अब 


सम्बथ-- जब कोई किसी सापनसे, किसी योग्यववाले, किसी सामग्रेसे आपको प्रा महीं कर॑ सज्यों , दे ्रि 
कैसे प्रष किये उत्ते हैं-इसआ उठा गयवात्‌ आयेके सलोकमें देते हैं ।'..., |. ० ५, 


भकत्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंविधोर््जुन ,। 
ज्ञातुं ब्र्ट॑ च तत्वेन प्रवेष्ठट च परंतप ।। पड :।। 


परन्तु है शब्रुतापन अर्जुन ! इस अकार (चतुर्भुजरूपवाला) मैं अनन्यभक्तिसे ही तत्वसे 
जाननेमें, सगुणरूपसे देखनेमें और प्राप्त करनेमें शक्‍्य हूँ । । 


व्याख्या--'भकक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेय॑ 
दिघोड्जुन'--यहाँ तु” पद पहले बताये हुए 
साथनोंस्ते विलक्षण साधन बतानेके लिये आया है । 
भगवान्‌ कहते है कि हे अर्जुन! तुमने मे जैसा 
शब्ब-चक्र-गदा-पद्मघायीच॒तुर्भुजरूप देखा है, वैसा 
रूपवाला मैं यज्ञ, दान, तप आदिके द्वाय नहों देखा 
जा सकता, प्रत्युत अनन्यभक्तिके द्वारा हो देखा जा 
सकता हूँ । 
अनन्यपक्तिका अर्थ है-- केवल भगवान्‌का ही 
आम्रय हो, सहांग हो, आशा हो, विशधास हो. *। 
भगवानफे स्िव्राथ किसी योग्यता, बल, बुद्धि 
आदिका किस्मित्मात्र भी सहाए ने हो। इसका 
अन्त/करणमें किल्िमातज भी महत्य ने हो। यह 
अनन्यपक्ति खदसे ही होती है, मन-बुद्धिदृद्धियों 
आदिके द्राए महीं। तात्पर्य है कि केलल स्यंद्री 
य्याकुलतापूर्वर उत्कष्ठा हो, भगयानूओ दर्शन भर 
एक क्षण भी सै मे पड़े । ऐमी जो भीतरमें सवयंफी 
गेचैनी है, यही भगवद्गीतमें खास कारण है।इस 
चेचैतीमे, व्याफुलद्में अन्त उत्पेफे अल पाप भस्म 
हे जाते है। ऐसी अक्यर्मातयासोके लिये ही 
भगगशसने सका है-- 


* (३) एम ,भगरेरगे 


भर 


* थो असन्‍विस्यालटा भक - 


(२) एके बारि शबप्मारियार की | से पिया काके गति ने आर की । 


नित्य-निरत्तर मेंग्र चित्तन करता है, उसके लिये .मै 
सुलभ हूँ (गाता ८ ।१४); और * जो अनन्यभर्क 
मेरा विन्तन करते हुए उपासना करते है, उनका थीग 
क्षेम मैं वहन करता हूँ (गीता ९ ॥२२).१ _ 
अनन्यपक्तिका दूसग तात्पर्य यह है कि अपनेने 

भजन-स्मरण करनेक्ा, साथन करनेका, उत्फेण्ठापूर्व 
पुकारनेका जो कुछ सहाग्र है, यह सहाय किश्चियय 
भी न हो ! फिर साधन किसलिये करमा है? फेल ' 
अपना अभिमान मिटानेक्रे लिये अर्थात्‌ अपनेमें मे 
साधन करनेके बलका भान होता है, उसको मिठानेके 
लिये ही साथन करता है | ताल है कि भगवलतं 
प्राप्ति सापन कानेसे नहीं होती, प्रत्युत सापास 
अमिमान गलनेसे होती है । साधनका अधिमान शा 
जानेसे साधफपर भगवारओं शुद्ध कृपा असर बरदे 
है 'अर्धात्‌ उस कृपाके आतेगें योई आड़ नरों ही 
और (उस कृपासे) भगकनूयर ऋ्शि हो जाती है. ।- 

- 'जाबुं हुए थे शचेत प्रवेह्षप'->रेसी अति 
ही मैं तलमे जाता जा सकता हूँ, अनन्यपकाे ही 
मैं देखा जा स्या हैँ और 'अतन्यभतियों ही मैं 
प्रात किया जा मक्ता है । 
हतहे द्राग मो भयदशान्‌ यलमे होते जा गशतों 


शक शल एक उससे विलास । एक रप घन स्याम दिए चास्झ दु्लधीदम का 


- हूँ छेडकभी ₹३+ 3 


(महशग )॥ १७ । ४3 
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हैं और प्राप्त किये जा सकते हैं (गीता १८ । ५५), केवल पास्मार्थिक इच्छाको हो पूरी करते हों, ऐसी 
। पर दंर्शन देनेके लिये भगवान्‌ बाध्य नहीं हैं। बात नहीं; किन्तु भक्तकी पहले जो सांसारिक यत्किश्ित्‌ 
“'ज्ञातुप' कहनेका तात्पर्य है कि मैं जैसा हूँ, इच्छा रही हो, उसको भी भगवान्‌ पूरी कर देते हैं । 
वैसा-का-वैसा जाननेमें आ जाता हूँ । जाननेमें आनेका जैसे भगवदरर्शनसे पूर्वकी इच्छाकें अनुसार धुवजीको 
यह अर्थ नहीं है कि मैं उसकी बुद्धिके अन्तर्गत आ छत्तीस हजार वर्षका सज्य मिला और विभीषणको 
जात हूँ, प्र्युत उसको जाननेकी शक्ति मेरेसे परिपर्ण एक कल्पका । तात्पर्य यह हुआ कि भगवान्‌ भक्तकी 
हो जाती है। तात्पर्य है कि वह मेरेको'बासुदेवः इच्छाको पूरी कर देते हैं और फिर अपनी मणजीके 
सर्वम! (गीता ७ ।१९) और 'सदसच्चाहम' (गीता अनुसार उसे वास्तविक पूर्णताकी प्राप्ति का देते हें, 
९ ।१९)-- इस तरह वास्तविक त्तत्वसे जान लेता है । जिससे भक्तके लिये कुछ भी करना, जानना और 
द्युम! कहनेका तात्पर्य है कि वह सगुणरूपसे पाना शेष नहीं रहता । 








अर्थात्‌ विष्णु, राम, कृष्ण आदि जिस किसी भी | विशेष बात 
रूपसे देखना चाहे, मेरेको देख सकता है । भक्तकी खुदकी जो उत्कट अभिलापा है, उस 


प्रवेष्र' कहनेका तात्पर्य है कि वह भगवानके अभिलाषाममें ऐसी ताकत है कि वह भगवानमें भी 
साथ अपने-आपकी अभिन्नताका अनुभव कर लेता भक्तसे मिलनेकी उत्कण्ठा पैदा कर देती है । भगवानूकी 
है अथवा उसका भगवान्‌की नित्यलीलामें प्रवेश हो इस उत्कण्ठामें बाधा देनेकी किसीमें भी सामर्थ्य नहीं 
जाता है। नित्यलीलामें प्रवेश होनेमें भक्तको इच्छा है। अनन्त सामर्थ्यशाली भगवानकी जब भक्तको 
और भगवान्‌की मस्जी ही मुख्य होती है। यद्यपि तरफ कृपा उमड़ती है, तब वह कृपा भक्तके सम्पूर्ण 
भगवानके सर्वथा शरण होनेपर भक्तकी सब इच्छाएँ, विध्लोंको दूर करके, भक्तकी योग्यवा- अयोग्यताको 
समाप्त हो जाती हैं, तथापि भगवानकी यह एक किशिन्मात्र भी म देखती हुई भगवानको भी परवश 
विलक्षणता है.कि भक्तकी लीलामें प्रवेश होनेकी जो कर देती है, जिससे भगवान्‌ भक्तके सामने तत्काल 
बम रही है, उसको वे पूरी कर देते हैं। प्रकट हो जाते हैं। 


ज 


सपस-- अब भगवान्‌ अनन्यभक्तिके साथनोंका वर्णन करते हैं । 
मत्कर्मकृन्मत्पमो... मद्धक्तः . सड्डूवर्जितः 
निर्वैर: सर्वमूतेषु यः स मामेति पाण्डव॥ ५५॥ 


५ है 'पाण्डव ! जो मेरे लिये ही कर्म करमेवाला, मेरे ही परायण और मेरा ही भक्त 
है तथा सर्वथा आसक्तिरहित और प्राणिमात्रके साथ निर्वर है, वह भक्त मेरेको प्राप्त हो जाता है । 


व्यास्या--[ इस श्लोकमें पाँच बातें आयी हैं।.. 'मत्कर्मृृत'-जो जप, कीर्तन, घ्यान, सत्महर, 
जे पंचोंको 'साधनपञ्षक' भी कहते हैं। इन पाँचों खाध्याय आदि भगवत्सप्ब्धी कर्मोफो और वर्ण, आश्रम, 
पलक दो विभाग है-- (१) भगवानंके साथ घनिछ्ता देश, काल, परित्यिति आदिके अनुसर प्रात लौरिक 
अर (२) संसारके साथ सम्बध-विच्छेद | पहले फेंकी केवल मेरे लिये हो अर्थीत्‌ मेसे प्रमन्नताके 
विधा 'मत्कर्पकृत', 'पत्परम:" और 'मद्धकत/-- लिये ही करता है, यह "मत्कर्मकृतः है । 
3 तेन बे हैं; और दूसो विभागमेंसट्डयर्मितः" चालपमें देखा जाय ठो कर्मके परमर्थिफ और 
मर नि: मर्वभूमेषु-- ये दो बातें है । लौफिक--ये दो खाहम्ब्प हेते है. प६ घोनामे सिय 


8 
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चरणमें 'भगण' युक्त होनेसे 'संकीर्ण-बिपुला' छद्दवाले .... शेष छत्तीस श्लोकॉमेंसे--अश्डाईसको, उत्तेस््ण 
श्लोक हैं । शेष चौदह (२-९, १२-१४,५१-५२,५४) . और पैंठालीसवाँ श्लोक 'उपेद्धवज्रा' तथा शेष कैम . 
श्लोक ठीक 'पध्यावक्त्र' अनुद्दपु छत्दके लक्षणोंसे (१५-२७,३०-४४,४६-५०) श्लोक ठोक 'उपत्राति 
युक्त हैं । ... इन्‍्दके लक्षणोप्ति युक्त हे 









































पम्म्ण्म्प्म- 
7 022/023 का 





क्ता भगवान्‌ श्रीकृष्य 


उद्धार कद 


| ' ऑभगवानूने चोथे अध्यायके तैतीसवें और चौतीसवें श्लोकमें शानयोगक्री श्रेश्ठता बताते हुए 
" ग्रेलहवें, सत्रहवें एवं चौबीसवेंसे छब्बीसवें श्लोक वक, छठे अध्यायके चौबीसवेंसे अट्ठाईसवें 


, बिवाया । 


'अनन्य भक्तिकी महिमा एवं फलसहित उसके स्वरूपका वर्णन किया ।* 


ह॒ न निर्गुण ब्रह्मकी उपासना करनेवाले -- दोनोंमेंसे कौन-से उपासक श्रेष्ठ हैं । इसी जिज्ञासाको 


8॥ 3» श्रीपसमात्मने नमः ।। 


अथ टद्वादशो<्ध्यायः 


अवतरणिका --- 


न ज-+-++२--२--२+-++-+२+६६-७-.-७-७-« 












जशम्ापिके लिये प्रेणा की । फ़िर ज्ञाककी महिमाका वर्ण किया । उसके बाद पाँचवें अध्यायके 





श्लोककक और आठवें अध्यायके ग्यारहवेंसे तेरहवें श्लोकतक निर्गुण-निशकारकी उपासनाका महत्त्व 







। छठे अध्यायके सँवालीसवें श्लोकमें साधक भक्तकी महिमा बतायी और सातवें अध्यायसे 
ग्याहवें अध्यायतक जगह-जगह “अहम, 'भाम! आदि पदों द्वारा विशेषरूपसे सगुण-साकार एवं 
प्रगुण-निरकारकी उपासनाका महत्त्व बताया तथा अन्तमें ग्यारहवें अध्यायके चौवनवें-पचपनवें श्लीकोमें 







उपर्युक्त वर्णनसे अर्जुनके मनमें यह जिज्ञासा उत्पन्न हुई कि सगुण भगवान्‌की उपासना करनेवाले 







अर्जुन उवाच 
एवं सततयुक्ता ये भक्तास्तवां पयर्युपासते । 
ये चाप्पक्षरमव्यक्ते तेषां के योगवित्तमाः ।॥९॥ , 


जो भक्त इस प्रकार निरन्तर आपमें लगे रहकर औआप-(सगुण भगवान) की उपासना 
केसे हैं और जो अधिनाशी निशाकारकी ही उपासना करते हैं, उनमेंसे उत्तम योगवेत्ता कौन हैं ? 


*इपत अध्यापतते पहले साकार भगवानके उपासकोंका वर्षन जिर श्लोकोंप्रें बिन पदोके दवए हुआ 
है, सका चरिचय हस्त प्रकार है-- 
अध्याय. क्लोक चद अर्थ 
. $ '४७  'मदगतेनान्तरात्मना“““ अद्भधावान्मजते यो माय! (जो अ्रद्धावार्‌ भक्त मेरेमें तललीन हुए मनसे मेगा 
४ भजन करता है) । 
१. मय्यासक्तमना:।।“चोगंशुझष्मदाश्रय:.. (मुझमें अन्य प्रेमसे आसक्त मनवाला और मेरे 
ह आश्रित होकर भक्तियोगमे लगा हुआ) ॥ 


५ २९-३० “प्रामाश्रित पतरात्ति, 'युक्तचेतछ:/ (युक्त खितिवाले पुरुष में! शरण होकर साथन 
| करते हैं) । 

42 ७. “मय्यर्पितयनोबुद्धि? (मेरेम्े अर्दित किये हुए मनन्‍्धुद्धिवाला) । 
<. १९४ “अनन्यचेताः सतते यो मी स्पर्रत विज्यश? (पेरेगे अनन्यचित होकर फी वित्य-जिए्तर मेण 
है स्मरण करता है) । 
है हेड *सतते कीर्तयन्तो थां यतन्तश् दृदजता:' (दृढ़ निशपवाले भक्तअन निरसर मेरे माय और 
कै > शुणोंका क्वीनेंड करते हुए भेरी ऋ्रातिफे लिये पते 

करते है) । 


है ३२ अउअनन्याशिसपत्ती मा ये जया: पर्युपासते' (अनन्यधावसे जो भक्तरप मेरा छित्तर करते हुए 
* मेरी उदासया करते है) । 


छज्रर 


* श्रीमद्भगवदगीता * 


[अध्याय १२ 
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व्याख्या--'एवं सततयुक्ता ये भक्ता:'-- ग्यारहवें 
अध्यायफे पचपनवें श्लोकमें भगवानूते 'यः” और 'सः' 
पद जिस साधकके लिये प्रयुक्त किये हैं, उसी साधकके 
लिये अर्थात्‌ सगुण-साकार भगवानूऊी उपासना कलेयाले 
सब साधकीके लिये यहाँ 'ये भक्ता:' पद आये हैं । 

यहाँ 'एवम' पदसे ग्यारहवें अध्यायके प्रपनवें 
इलोकका निर्देश किया गया है । 

“मैं भगवानका ही हूँ, --इस प्रकार भगवानुका होकर 
रहना ही 'सततयुक्त' होना है । ह॒ 


भगवानूमें पूर्ण श्रद्धा रखनेवाले साधक भक्तोंका _ 


एकमात्र उद्देश्य भगवज्याष्ति होता है । अतः अत्येक 
(पारमार्धिक--भगवत्सम्बन्धी जप-ध्यानादि अथवा 
व्यायहारिक-- शारीरिक और आजोविका-सम्बन्ी) 
क्रियामें उनका सम्बन्ध नित्य-निस्तर भगवानूसे घना 
रहता है । 'झततयुक्ता:' पद ऐसे ही साधक भक्तोंका 
याचक है । 

साधकसे यह एक बहुत बड़ी भूल होतो है कि 


जे 


यह पास्मार्थिक क्रियाओंको करते समय तो अपना 


सम्बन्ध भगवानूसे मानता है, पर व्यावहारिक क्रियाओंकों 


करते समय वह अपना सम्बंध संसारते मोकत है । 
इस भूलका कारण है-- समय-समयपर साथरो 
उद्देश्यमें होनेवाली मिन्नता । जबतक बुद्धिमें घम-्ति, 
मोन-ओप्ति, बुद्धबपालन आदि पिन्न-भिन्र उर्देश्य करे 
रहते हैं, तबतक साधकका सम्बन्ध, गिस्‍्ता भगशनो 
साथ नहीं रहता । अगर वह अपने जीवनके एक्स 
उद्देश्य भगवद्याष्तिकों ठीक-ठीफ पहचान ले, मे 
उसम्की प्रत्येक क्रिया भगव्ञातिका सापत हो झायगी । 
भगव्नाष्तिका उद्देश हो. जानेपर - भगदनूर 
स्परण-ध्यानादि करते समय तो उसका, सम्यय 
प्रगवानूसे है हो; किन्तु व्यावहारिक क्रियाओंसे फरे 
समय भी उसको तित्य-मिरततर भगवामूमों लगा हुआ 
ही समझना चाहिये । न 
अगर क्रियाके आस्म और अच्ञमें सापह्को ' 
भगवत्त्मृति है, तो क्रिया करते ममप भी उसरी 
विसत्तर सम्बन्धात्मक भगवक्नमृति रहती है-- शेख । 
मानना चाहिये । जैसे, घटीखातेमें जोड़ लगते समय 
व्यापागैकी यूति इतनी तल्लीन होती है कि मैं कौन हूँ 3हैर 


जोड़ क्यों लगा गा हूँ-- इसका भी श्ानर नहीं « 





है 
(अनखभावते मेत भजन कपता है) ). ४०२ 
(मेे घर लफपे रखपरेधाले और मेरेपे प्राशोफों 
अर्पण कानेवाले भक्तड़न आएगयें मो प्रभाषकों को 
जगले हुए) १ हु 
7 (मैने लिये ही सब्युर्ण कर्वश-कर्म कानेशवस्य, मेरे 
घापण और पेरा भतता है) । 


डर अध्यापते पहले रिशका उपासकॉंका मर्णैद शित फेवर जिन पेके शरण हुआआ है, उनका एरतयए रे प्रको है ० 


अधाप... हो च्ु 
4 8०... भरते मापनयभाक!' 
३० ,. १. *एल्थिना मंदाठशणा बोधयक्त:ः परापरम' 
११ ७५७५... 'मत्कमकृथथताएों पदक: 
३ इ४ हदिद्धि प्रशियोनेत पदििध्ेत सेषण' 
४... हुए , अदावॉल्समनेकापप 
५ ८... दैव विशितकशेमोरि पुछे मत्येत हलदिए 
७. ६३. 'वैष मुर्खप्र बपरणन 
४. प४-२६ जधरिवादिय हे 
" २७. अपधमोर्प घर: छृप्छा' 
४ढ... १ पहदशा केएविशे बनी! - 
८. १३. 'सलिथेकाी हह मरगवपाुसाता 
ध 4५ 37% ् ;, 
«6 ध १... ३७५  फटडरेरस्ापफयेयहओ गदुसालेा 


है श्र 
डर डे 


|... ,* घूश्व कररे हुए हैंती अमर की है) २ 


, (रंग कारफों श्‌ शशदर्ी कानियोकि पाए साकार 
मद, उसको सएशग द्झवद प्रणान कारेगे, उनकी - 
मै कारेसे और मास्क कध कारैऐे) ॥. 
(घ्दाहत पृष्ठ ज्ापओों प्रा होता ह) * 
(शखकों रमरेदश्त गाकउप्टेंटी विःससेड ऐसा मारे 
शिपैथुस औौषी का है | 
(करोड ते करता हुइश, में शागिता शुझआा) ३ 
ह (विन ख्डक इन होश है? । 
(प्लको दाप्रक्षयें घन ऋाके ) । 

इलेड कमा घुणप हिल भाषपाओों की 
छाट़े है) । है मै 
| संजय इक अहाहर ध्टादा काल की 
अाश विरण हटा हवत्ता फल हू के. 
पके घुल चित प्रष्मग ह्ारपक दर 


+ 


इलोक १ ] 


* साधक-संजीवनी * 


७२३. 
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रहता । कैवल जोड़के अड्डोंकी ओर ही उसका ध्यान 
रखता है । जोड़ शुरू करनेसे पहले उसके मनमें यह 
धारणा रहती है कि. मैं अमुक व्यापारी हूँ तथा अपुक 
कार्यके लिये जोड़ लगा रहा हूँ' और जोड़ लगाना 
समाप्त करते ही पुनः उसमें उसी भावकी स्फुरणा हो 
जाती है कि 'मैं अमुक व्यापारी हूँ और अपुक कार्य 
कर रहा था ' अतः जिस समयमें वह तल्लीनतापूर्वक 
जोड़ लगा रहा है, उस समय भी "मैं अमुक व्यापारी 

. हूँ और अपुक कार्य कर रहा हुँ-- इस भावकी 
विल्ृति .दीखते हुए भी बस्तुतः “विस्पृति' नहीं मानी 
जाती । 

इसी प्रकार यदि कर्तव्य-कर्मके आरम्भ और 
अत्तमें साधक्का यह भाव है कि “मैं भगवानका ही 
हूं और भगवानके लिये ही कर्तव्य-कर्म कर रहा हूँ, 
तया इस भावमें उसे थोड़ी भी शड्ढा नहीं है, तो 
जब वह अपने कर्तव्य-कर्ममें तल्लीनतापूर्वक लग 
जाता है, उस समय उसमें भगवान्‌की विस्मृति दीखते 
हुए भी बस्तुतः विस्मृति महीं मानी जाती । 

“त्वाम्‌ पर्युपासते--यहाँ 'त्वाम! पदसे उन सभी 
सगुण-साकार खरूपॉंकी अहण कर लेना चाहिये, 
जिनको भगवान्‌ भक्तोंके इच्छानुसार समय-समयपर 
पाए किया करते हैं और जो स्वरूप भगवानते 
भिन्न-भिन्न अवतारमें धारण किये हैं तथा भगवानका 
जो ख़रूप दिव्यधाममें विराजमान है-- जिसको भक्त 
लोग अपनी मान्यताके अनुसार अनेक रूपों और 
अत कहते हैं।.. 

'पर्मुपासते' पदका अर्थ है--'परितः उपासते' 
अर्पात्‌ अच्छी तरह उपासना करते है । जैसे पतित्रता 
भें कभी पतिकों सेवामें अपने शरीएको अर्पण करके, 
कमी पतिकी अनुपस्थितिमें पतिका चिन्तन करके,कभी 
पतिके सम्बधसे सास-ससुर आदिकी सेवा करके और 
ऊैमी पतिके लिये रसोई बनाना आदि घरके कार्य 
हा संदा-सर्वदा पतिकी ही उपासना करती है, ऐसे 
के अधक भक्त भो कभी भगवानमें तल्लीन होकर, 
पक भगवानका जप-स्मरण-चित्तन करके,कभी 
रैक अरणियोंक्री भगवानका ही मानकर उनकी 


सेवा करके और कभी भगवानूकी आज्ञेके अनुसार 
सांसारिक कर्मोको करके सदा-सर्वदा भगवानूकी 
उपासनामें हो लगा रहता है । ऐसी उपासना ही अच्छी 
तरह की गयी उपासना है | ऐसे उपासकके हृदयमें 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाले पदार्थों और क्रियाओंका 
विश्लिम्मात्र भी महत्त्व नहीं होता । 

ये चाप्पक्षरमव्यक्तम'-- यहाँ “ये! पद 
निर्गुण-निरकारकी उपासना करनेवाले साधकॉका वाचक 
है। अर्जुनन श्लोकके पूर्वार्दमें जिस श्रेणीके 
सगुण-साकारके उपासकोके लिये ये” पदका प्रयोग 
किया है, ठसी श्रेणीके निर्गुण-निराकारके उपासकोके 
लिये यहाँ 'ये” पदका प्रयोग किया गया है । 

'अक्षरम' पद अविनाशी सच्चिदानन्दघन पर्रह्मका 
बाचक है (इसकी व्याख्या इसी अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें की जायगी) । 

जो किसी इच्द्रियका विषय नहीं है, उसे'अव्यक्त' 
कहते हैं। यहाँअव्यक्तम' पदके साथ “अक्षरम! 
विशेषण दिया गया है । अतः यह पद निर्गुण-निशकार 
ब्रह्मका वाचक है (इसकी व्याख्या इसी अध्यायके 
तीसरे श्लोकमें की जायगी) । 


“अपि' पदसे ऐसा भाव प्रतीत होता है कि यहाँ 
साकार उपासकोंकी तुलना उन्हीं निग़्कार उपासकोंसे 
की गयी है, जो केवल निणकार ब्रह्मको श्रेष्ठ मानकर 
उसकी उपासना करते हैं | 

'त्ेपा के योगवित्तमा:'-यहाँ 'तेपाम' पद सगुण 
और निर्गुण दोनों प्रकारके उपासकोंके लिये आया 
है। इसी अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 'तेपाम' पद 
निर्गुण उपासकोके लिये आया है, जबकि सातवें 
इलोकमें 'तेषाम! पद सगुण उपासकोके लिये आया है । 

इन पददोंसे अर्जुनका अभिप्राय यह है कि इन 
दो प्रकारके उपासकोमें कौन-से उपासक श्रेष्ठ है । 

साकार और निंकारके ठपासकोंमें श्रेट कौन 
है ?'--अर्चुनके इस प्रश्नक्ा भगवानूने जो उत्तर दिया 
है, उसपर गहय विचार केसे अर्जुनहे प्रश्नको 
महत्ाका पता चलता है; जैसे-- 

इस अध्यायके दूसरे शलेकर्से चौदहयें अध्यायके 


छ७रर 
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[अध्याय ११ 





व्याख्या--'एवं सततयुक्ता ये भक्ता:'-- ग्यारहवें 
अध्यायके पचपनवें श्लोकमें भगवान्‌ने 'बः” और “सः 
पद जिस साधकके लिये प्रयुक्त किये हैं, उसी साधकके 
लिये अर्थात्‌ सगुण-साकार भगवान्‌की उपासना करनेवाले 
सब साधकोंके लिये यहाँ 'ये भक्ता:” पद आये हैं । 

यहाँ 'एवम! पदसे ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें 
श्लोकका निर्देश किया गया है । 

“मैं भगवानका ही हूँ',--इस प्रकार भगवानका होकर 
रहना ही 'संततयुक्त' होना है । 

भगवानमें पूर्ण श्रद्धा रखनेवाले साधक भक्तोंका 
एकमात्र उद्देश्य भगवत्माप्ति होता है । अतः प्रत्येक 
(पारमार्थिक--भगवत्सम्बधी जप-ध्यानादि अथवा 
व्यावहारिक-- शारीरिक और आजीविका-सम्बन्धी) 
क्रियामें उनका सम्बन्ध नित्य-निरत्तर भगवानूसे थना 
रहता है । 'सततयुक्ता:” पद ऐसे ही साधक भक्तोंका 
बाचक है । 

साधकसे यह एक बहुत बड़ी भूल होती है कि 
बह पास्मार्थिक क्रियाओंको करते समय तो अपना 
सम्बन्ध भगवानूसे मानता है, पर व्यावहारिक क्रियाओंको 


करते समय वह अपना सम्बन्ध संसारसे मानता है। 
इस भूलका कारण है--- समय-समयपर साथक्के 
उद्देश्यमें होनेवाली भिन्नता । जबतक बुद्धिमें धने-प्राषि 
' मान-प्राप्ति, कुदुम्बणालन आदि भिन्न-भिन्न उद्देश्य बने 
रहते हैं, तबतक साधकका सम्बन्ध निरत्तर भगवानूके 
साथ नहीं रहता । अगर वहे अपने जीवनके एकत्र 
उद्देश्य भगवश्माप्तोको ठीक-ठोक पहचान लें, :ठे 
उसकी भ्रत्येक क्रिया भगवंत्राप्तिका साधन हो जायगी | 
भगवद्माप्तका उद्देश्य हो जानेपर »भगवानका, 
जप-स्मरण-ध्यानांदि करते समय तो उसका सम्बंध 
भगवानसे है ही; किन्तु, व्यावहारिक क्रियाओंको करते 
समय भी उसको नित्य-निरन्‍्तर भगवानमें लगा हुआ 
ही समझना चाहिये । हि! 

अगर क्रियाके आरम्भ और अन्तमें ' साधकको 
भगवत्स्मृति है, ती क्रिया, करते समय भी उसकी 
निरत्तर सम्बन्धात्मक भगवस्त्मृति रहती है-- 
मानना चाहिये । जैसे, बहीखातेमें जोड़ लगाते समय 
व्यापारीकी वृति इतनी तल्लीन होती है कि मैं कौन हूँ और 
जोड़ क्यों लगा रहा हूँ-- इसका भी ज्ञान महीं - 

अर्थ 
(अनन्यभावस्ते मेरा भजन करता है) 3 - ' 


(मेरेमें मन लगाये रखनेवाले और मेरेमें प्राणोंको , '. ' 

- अर्पण करनेवाले भक्तजन आपसमें मेरे प्रभावकों . 
जनाते हुए) । + 
(मेंरे लिये ही सम्पूर्ण कर्तव्य-कर्म करनेवाला, मेरे 
पदायण और मेरा घक्त है) । 


इस अध्यायसे पहले निराकार उपासकॉका वर्णन जिन श्लोकोंमें जिन पदोंके द्वाग हुआ है, उनका परिचय इस प्रकारहै- 7 « 


अध्याय... श्लोक घद 
हि ३०... “भजते यापनन्यभाक' 
१० ९. 'मखित्ता मदगतप्राणा योधयत्तः परस्परम्‌' 
१९ ७५५. 'मत्कर्मकृमत्पामों मद्धककः! 
3 ३४. 'तद्िद्धि ऋरणिपातेन पस्भेन सेवया' 
ड़. कै हु 'अड्धार्बॉल्लमते शानम! - 
+प्‌ ८<._ “मैव किंकित्कग्ेमीति युत्ते मन्येत तसवित! 
, ५ १३ “ैवकु्बन्न कारयर् 
५ * ' २४-१६ “दरह्मनिवणिम 
घ्च २५. 'ओवत्मसंस्थे मन; कृत्वा' 
८ ११. “मंदद्धारे खेदविदो वर्दन्ति' 
८ १६. 'ओमिस्पेकामर क्रहम ध्याहरघामतुस्परन्‌' 
| ३५७ -९५.  'कानयेत चाष्यन्ये यजत्तो मामुपासते' * 


(उम्र ज्ञानकों तू तत्ददर्शी ज्ञानियोंके पास जाकर : 
समझ, उतको साष्टाड दण्डवत्‌ प्रणाम करवेसे, उनकी 
सेवा करनेसे और सरलतापूर्यक प्रश्न करनेसे) । 
(अ्रद्धावान्‌, पुरुष ज्ञानकों 'प्राप्त होता है) । 
(तत्तकों जाननेवाला साख्ययोगी निःसन्देह ऐसा माने * 
कि मैं कुछ भी नहीं करता हैं) । ल्‍ 
(कर्मोक्शे न करता हुआ, ने करवाता हुआ) । . 
'(निर्वाण ब्रह्मको प्राप्पहोताहै) ।_ ' * के 

*  (मनको परमात्मायें स्थित करके) ॥ 

« (ेदोके ज्ञाता 'पुर्थ मिस परमफ्दकों 'अक्षर' 
कहते हैं? ई 

(<०--इस एक अक्षरक्तप ग्रह्मका उत्दारण और 

, मुझनिर्मुणडरह्कास्पणकरताहुआ)॥ 
+ (झ्ानवोगी मुझ पिशुंग अह्मका ज्ञारयक्रके दंत . 
हि पूजन करते हुए मेरी उपासया करते हैं) 0 «8 


पर 
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रहता । केवल जोड़के अड्डोंकी ओर ही उसका ध्यान 
रहता है । जोड़ शुरू करनेसे पहलें उसके मनमें यह 
धाएणा रहती है कि 'मैं अमुक व्यापारी हूँ तथा अमुक 
कार्यक लिये जोड़ लगा रहा हूँ” और जोड़ लगाना 
समाप्त करते ही पुनः उसमें उसी भावकी स्फुरणा हो 
घात्ी है कि 'मैं अमुक व्यापारी हूँ और अमुक कार्य 
कर रहा था ।' अतः जिस समयमें वह तल्लीनतापूर्वक 
जोड़ लगा रहा है, उस समय भी 'मैं अमुक व्यापारी 
.हैँ और अमुक कार्य कर रहा हूँ-- इस भावको 
विज्यृति दीखते हुए भी वस्तुतः 'विस्मृति' नहीं मानी 
जाती । 
इसी प्रकार यदि कर्तव्य-कर्मके आरम्भ और 
अन्तमें साधकका यह भाव है कि “मैं भगवानका ही 
हूँ और भगवानके लिये ही कर्तव्य-कर्म कर रहा हूँ, 
तरधा इस भावमें उसे थोड़ी भी शड्डा नहीं है, तो 
जब -वह अपने कर्तव्य-कर्ममें तल्लीनतापूर्वक लग 
जाता है, उस समय उसमें भगवानूकी विस्मृति दीखते 
हुए भी वस्तुतः विस्मृति महीं मानी जाती । 
लाम्‌ पर्युपासते--यहाँ 'त्वाम! पदसे उन सभी 
संगुण-साकार खरूपोंको ग्रहण कर लेना चाहिये, 
जिनको भगवान्‌ भक्तोंके इच्छानुसार समय-समयपर 
धारण किया करते हैं और जो स्वरूप भगवानते 
पिन्न-मिन्र अवतारोंमें धारण किये हैं तथा भगवान्‌का 
जे खर्प दिव्यधाममें विगजमान है-- जिसको भक्त 
लग अपनी मान्यताके अनुसार अनेक रूपों और 
जमोंसे कहते हैं । 
कह पदका अर्थ है-“परितः उपासते' 
अर्थात्‌ अच्छी तरह उपासना करते है । जैसे पतित्रता 
से कभो पतिकी सेवामें अपने शरीरकों अर्पण करके, 
कैप पतिकी अनुपस्थितिमें पतिका चिन्तन करके,कभी 
पहिके सम्ब्धसे सास-ससुर आदिकी सेवा करके और 
कमी पतिके लिये रसोई बनाना आदि घरके कार्य 
फके सदा-सर्वदा पतििको हो उपासना काती है, ऐसे 
हैं साधक भक्त भो कभो भगवानमें तल्लीन होकर, 
' भगवानूका जप-स्परण-चित्तन करके,कभी 
ज्रशक अणियोंकी भगवानक्ा हो मानकर उनके 





सेवा करके और कभी भगवानूकी आज्ञाके अनुसार 
सांसारिक कर्मोको करके सदा-सर्वदा भगवानको 
उपासनामें ही लगा रहता है । ऐसी उपासना हो अच्छी 
तरह की गयी उपासना है। ऐसे उपासकके हृदयमें 
उत्पन्न और नष्ट होनेवाले पदार्थों और क्रियाओंका 
किशिन्मात्र भी महत्त्त नहीं होता ! 

ये चाप्यक्षरमव्यक्तम'-- यहाँ “ये! पद 
निर्मुण-निगकारकी उपासना करनेवाले साधकोंका वाचक 
है। अर्जुनने श्लोकके पूर्वार्दम जिस श्रेणीके 
सगुण-साकारके उपासकोंके लिये “ये! पदका प्रयोग 
किया है, उसी श्रेणीके निर्णुण-निय़्कारके उपासकोके 
लिये यहाँ 'ये” पदका प्रयोग किया गया है । 

'अक्षरम! पद अविनाशी सच्विदानन्दघन पख्रह्मका 
वाचक है (इसकी व्याख्या इसी अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें की जायगी) । ध 

जो किसी इच्द्रियका विषय नहीं है, उसे'अव्यक्त' 
कहते हैं। यहाँ'अव्यक्तम' पदके साथ “अक्षरम! 
विशेषण दिया गया है | अतः यह पद निर्मुण-निशकार 
ब्रह्यका वाचक है (इसकी व्याख्या इसी अध्यायके 
तीसरे श्लोकमें की जायगी) । 

'अपि' पदसे ऐसा भाव प्रतीत होता है कि यहाँ 
साकार उपासकोंकी तुलना उन्हीं निशकार उपासकोंसे 
को गयी है, जो केवल निशकार ब्रह्मकोश्रे.्ठ मानकर 
उसकी उपासना करते हैं। 

'तेषों के योगवित्तमा:'-यहाँ “तेषाम' पद सगुण 
और निर्गुण दोनों प्रकाकके उपासकॉके लिये आया 
है । इसी अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 'तेषाम' पद 
निर्मुण उपासकोके लिये आया है, जबकि सातवें 
श्लोकमें 'तेषाम! पद सगुण उपासकोके लिये आया है । 

इन पदोंसे अर्जुनका अभिप्राय यह है कि इन 
दो प्रकारके उपासकॉमें कौन-से उपासक श्रेष्ठ है । 

साकार और नियकारके उपासकोंमे श्र. कौन 
है ?'--अर्जुनके इस प्रश्नका भगवानने जो उत्तर दिया 
है, उसपर गहण वियार करनेसे अर्जुनके प्रश्न 
अहताका पता चलता हैं; जँसे-- वि 


इस अध्यायके दूसरे रलेकसे चौदहवें अध्यप्फके,. - 
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बीसवें श्लोकतक भगवान्‌ अविरम बोलते ही चले 
गये हैं । तिहत्तर श्लोकोंका इतना लम्बा प्रकरण गीतामें 
एकमात्र यही है । इससे स्पष्ट प्रतीत होता है कि 
भगवान्‌ इस प्रकरणमें कोई अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बात 
समझाना चाहते हैं | साधकोंको साकार और निराकार 
स्वरूपमें एकताका बोध हो, उनके हृदयमें इन दोनों 
स्वरूपोंको प्राप्त करानेवाले साधनोंका साड्रोपाड़ रहस्य 
प्रकट हो, सिद्ध भक्तों (गीता १२।१३-१९) और 


झानियो (गीता १४ |२२-२५) के. आदर्श लक्षणोंर 
वे परिचित 'हों और संसारसे सम्बन्ध-विच्छेदकी विशे 
महत्ता उनकी समझमें आ, जाय-- इन्हों उद्देश्योंक 
सिद्ध, करनेमें भगवानकी विशेष रुचि मालूम देती है 
तात्पर्य है कि भगवानूके हृदयमें जीवोके लिये जे 
पुस्मकल्याणकारी, अत्यन्त गोपनीय और उत्तमोत्तम भाः 
थे, उनको प्रकट करवानेका श्रेय अर्जुनके हर 
भगवल्लेरित प्रश्नको ही है। ..- * 


# ' 2 
सम्बध-- अर्जुकके सपुण और हिरगुण उपासकोंकी श्रेष्ठ्नविषेषक अश्रके उत्तरमें भगवान्‌ तिर्णय देते हैं । 
अरीमगवानुवाच 


मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता' उपासते । 


अश्रद्धया परयोपेतास्ते. मे 


ञ 


युक्तेतमा .. मता; ।॥॥२।॥। 


मेरेमें ममको लगाकर नित्य-निरन्तर मेरेमें लगे हुए जो भक्त परम श्रद्धासे युक्त होकर 
मेरी उपासना करते हैं, थे मेरे मतमें सर्वश्रेष्ठ योगी हैं ॥ *-' 


व्याख्या-- [भगवान्‌ने ठीक यही निर्णय अर्जुनके 
बिना पूछे ही छठे अध्यायके सैतालीसवें श्लोकमें दे 
दिया था । परन्तु उस विषयमें अपना प्रश्न न होनेके 
कारण अर्जुन उस निर्णयकों पकड़ नहीं पाये | कारण 
कि ख़यंका प्रश्न न होनेसे सुनी हुई बात भी प्राय: 
लक्ष्यमें नहीं आती । इसलिये उन्होंने इस अध्यायके 
पहले श्लोकमें ऐसा प्रश्न किया । 

इसी प्रकार अपने मनमें किसी विषयको जाननेकी 
पूर्ण अभिलापा और उत्कण्ठाके अभावमें तथा अपना 
प्रश्न न होनेके कारण सत्सड्में सुनी हुई और शास्त्रों 
पढ़ी हुई साधन-सम्बन्धी मार्मिक और महत्त्वपूर्ण 'बातें 
प्रायः साधकोंके लक्ष्यमें नहीं आती । अगर वही बात 
उनके प्रश्न करनेपर समझायी जाती है, तो वे उसको 
अपने लिये विशेषरूपसे कही गयी मानकर श्रद्धापूर्वक 
अहण कर लेते हैं। भावः बे सुनी और पढ़ो हुई 
बातोंकों अपने लिये न समझकर उनकी उपेक्षा कर 
देते हैं, जब कि उनमें उस बातके संस्कार सामान्यरूपसे 
रहते ही हैं, जो विशेष उत्कण्ठा होनेसे जाग्रतू भी 


हो सकते हैं।अतः साधकोंकी चाहिये कि वे जो, पढ़ें _ 


, और सुनें, उसको अपने लिणे हो मानकर जीवनमें 


उतारनेकी चेष्टा करें ॥] , 


शपव्यावेश्य मनो ये माँ नित्ययुक्ता उपासते'-- 


मन वहीं लगता है, जहाँ प्रेम होता है । जिसमें प्रेम 
होता है, उसका चिन्तन स्वतः होता है । 


“लिद्ययुक्ताः का तात्पर्य है कि साधक खय' , 
भगवानमें लग जाय । 'भगवान्‌ ही मेरे.है और मैं ' 
भगवान्‌का ही हूँ'-- यही स्॒यंका भगवानमें लगना 


है । स्वर्यका दृढ़ उद्देश्य भगवद्माप्ति होनेपर-भी 


मन-बुद्धि ख्तः भगवानमें लगते हैं| इसके विपरीत ' 


स्वयंका उद्देश्य भगवत्लाप्ति न हो तो मंन-बुद्धिकी 


भगवानमें लगानेका यत्न करनेपर भी:चे पूरी तरह .. 


भगवानमें नहीं लगते । परन्तु जब स्वये ही अपने-आपकी 


भगवानूका मान ले, तब तो' मन-बुद्धि, भगवारँ ' 
तल्लीन हो ही जाते हैं | सये कर्ता है और मन-वुद्धि 


करण है। करण कतकि हो आश्रित रहते हैं ॥ जब 


कर्ता भगवानूक़ा हो जाय, तब मन-बुदिरूप करण ' 


स्वतः भगवानूमें लगते हैं। . 
साधकसे भूल यह होती है 'कि वह खयं भगवान 
न लगकर अपने _मन-बुद्धिकों भगवानेमें ' लगानेका 


'अभ्यास करता है। सर्य भगवानूमें लगे, बिता 
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मन-बुद्धिको भगवानमें लगाना कठिन है । इसीलिये 


साधकोंकी यह व्यापक शिकायत रहती है कि मन-बुद्धि 


भगवानमें नहीं लगते । मन-बुद्धि एकाग्र होनेसे सिद्धि 
(समाधि आदि) तो हो सकती है, पर कल्याण 
खबके भगवानमें लगनेसे ही होगा । 

उपासनाका तात्पर्य है--- खये (अपने-आप-) 


(भूलसे की हुई) सम्बन्धकी मान्यता भी इतनी दृढ़ 
रहती है कि बिना याद किये सदा याद रहती है । खगर 
वह अपने सजातीय (चेतन और नित्य) 
परमात्माके साथ अपने वास्तविक सम्बन्धको पहचान 
ले, तो किसी भी अवस्थामें परमात्माको नहीं भूल 
सकता । फिर उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते हर 


को भगवानके अर्पित करना कि मैं भगवान्‌का ही हूँ समय प्रत्येक अवस्थामें भगवानका स्मरण-चिन्तन स्वतः 


और भगवान्‌ ही मेरे हैं । ख्वयंको भगवान्‌के अर्पित 
कलेसे नाम-जप, चिन्तन, ध्यान, सेवा, पूजा आदि 
तथा शास््रविहित क्रियामात्र स्वतेंः भगवान्‌के लिये ही 
होती है । 

शरीर प्रकृतिका और जीव परमात्माका अंश है । 
प्रकृतिके कार्य शरीर, इच्द्रियां, मन, चुद्धि और अहमसे 
तादात्य, ममता और कामना न करके केवल भगवान्‌को 
ही अपना माननेवाला यह कह सकता है कि मैं 
भगवानका हूँ, भगवान्‌ मेरे हैं। ऐसा कहने या 
माननेवाला भगवानसे कोई नया सम्बन्ध नहीं जोड़ता । 
चेतन और नित्य होनेके कारण जोवका भगवानसे 
सम्बन्ध स्पतःसिद्ध है । किन्तु उस नित्यसिद्ध वास्तविक 
सम्बधको भूलकर जीवने अपना सम्बन्ध प्रकृति एवं 
उसके कार्य शरीरसे मान लिया,जो अवास्तविक है । 
अतः जबतक अकृतिसे माना हुआ सम्बन्ध है, तभीतक 
भगवानसे अपना सम्बन्ध माननेकी आवश्यकता है । 
प्रकृतिसे माना हुआ सम्बन्ध टूटते ही भगवानूसे अपना 
वास्तविक और नित्यसिद्ध सम्बन्ध प्रकट हो जाता है; 
उसकी स्मृत्ति भ्राप्त हो जाती है-- “नष्टो मोहः 
झतिलब्या' (गीता १८॥७३) । 

. जड़ता- (प्रकृति) के सम्मुख होनेके कारण 
अर्थात्‌ उससे सुखभोग करते रहनेके कारण जीव 
शहरसे 'मै'पदका सम्ब्ध जोड़ लेता है अर्थात्‌ "मैं 
शेर हूँ' ऐसा भान लेता है। इस प्रकार शरोससे 
मेले हुए स्म्बन्धके कारण वह वर्ण, आश्रम, जाति, 
मम, व्यवत्ाय तथा चालकपन, जवानी आदि अब- 
स्थाओंकी बिना याद किये भो (स्वाभाविक रूपसे) 
अरनी री मानता रहता है अर्थात्‌ अपनेको उनसे 
अलग महों मानता । 

जीवशे विजातेय शरेर और संसास्के रूप 


होने लगता है । 

जिस साधकका उद्देश्य सांसारिक भोगोंका संग्रह 
और उनसे सुख लेना महीं है, प्रत्युत एकमात्र 
परमात्माको प्राप्त करना ही है, उसके द्वारा भगवानूसे 
अपने सम्बन्धकी पहचान आरम्म हो गयी-- ऐसा 
मान लेना चाहिये । इस सम्बन्धकी पूर्ण पहचानके 
बाद साधकमें मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, शरीर आदिके द्वारा 
सांसारिक भोग और उनका संग्रह करेकी इच्छा 
बिल्कुल भहीं रहती । 

चास्तवमें एकमात्र भगवान्‌का होते हुए जीव नितने 
अंशमें प्रकृतिसि सुख-भोग प्राप्त करना चाहता है, 
उतने ही अंशमें उसने इस भगवत्सम्बन्धकों दुढ़तापूर्वक 
नहीं पकड़ा है। उतने अंशमें उसका प्रकृतिके साथ 
ही सम्बन्ध है। इसलिये साधकको चाहिये कि वह 
प्रकृतिसे घिमुख होकर अपने-आपको केवल भगवानका 
ही माने, उन्हींक सम्मुख हो जाय । 

'अरद्धया परवोपेतास्ते मे युक्ततमा मता:-- 
साधकको श्रद्धा वहीं होगी, जिसे यह सर्वश्रेष्ठ समझेगा । 
श्रद्धा होनेपर अर्थात्‌ बुद्धि लगनेपर चह अपने द्वारा 
निधित किये हुए सिद्धात्तके अनुप्तार स्वाभाविक जीवन 
चनायेगा और अपने सिद्धान्त्से कभी विचलित नहीं 
होगा । 

जहाँ प्रेम होता है, वह्चहाँ मन लगता है और 
जहाँ श्रद्धा होती है, वहाँ बुद्धि लगती है। प्रेममें 
प्रेमास्यदके सड्गको तथा श्रद्धामें आज्षपालनकी मुख्यता 
रहतो है । 

एकमाज भगवानमें प्रेम हलेसे भतककों भगवानके 
साथ नित्य-मिस्‍्तर सम्बन्ध अनुपव होता है, कमी 
वियोगम्त अनुभय होता है नहीं । इसीलिये भगवान 
मतमें ऐसे भक्त ही घालवनें उत्तम पेगरेत्ा हैं। 


5. है, जितनी निर्गुण-उपासनामें है । निर्गुण-ठपासनामें - 


ड्र६् 


कैफआ आफ आफ कर फऋफ जऋफऊऊक शक (कक फक ककऊऊक़जऊ ८ 


* ओीमद्भगवदगीता * . 
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जो बात कही गयी है, यही बात छठे अध्यायके पदसे कही जा चुकी है ।' 


सम्बंध-- पूर्वालोकमों भगवारने संगुण-उपासकोंक्ों सर्वश्रेष्ठ योगी बताया । इसफर यह उ्न्न हो सकता है कि बण न्‍ 


निगणि-उपासक सर्वश्रेष्ठ योगी कहीं हैं? इसके उत्तें मगवारू-कहते हैं।.._ + -.. ६ जग 


ये त्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्तं पर्युपासते ।.,. ह 3 
सर्वत्रममचिन्य॑ च कूटस्थमचल ध्रुवम्‌ ॥8,॥। ,« . 
संनियम्येन्दरियग्रार्म सर्वत्र. समबुद्धय: ही ला 


ते प्राप्ुवन्ति' मामेव सर्वभूतहिते रताः ।वडव। 


जो अपनी इन्द्रियोंको वशमें करके अचिन्त्य, सब जगह परिपूर्ण, अनिर्देश्य, कूटस्थ, 
अचल, घुव, अक्षर और अव्यक्तकी उपासना करते है, वे श्राणिमात्रके हितमें रत और 


सब जगह समबुख्धियाले मनुष्य मुझे ही प्राप्त होते हैं । 


व्याख्या--'तु'--यहाँ 'तु" पद.साकार-उपासकोंसे 
नियकार-उपासकोंकी भिन्नता दिखानेके लिये आया है । 

'संनियम्येद्धियप्रामम/-- सम! और “नि/-- दो 
उपसर्गोसि युक्त 'संनियम्य' पद देकर भगवानूने यह 
बताया है कि सभी इच्ध्रियॉँकी सम्यक्‌ अकारसे एवं 
पूर्णतः वशमें करे, जिससे थे किसी अन्य विपयमें न 
जायें । इच्धियाँ अच्छी प्रकारसे पूर्णतः वशमें न होनेपर 
निर्गुण-तत्तकी उपासनामें कठिनता' होती है । संगुण- 


उपासनामें तो ध्यानका विषय सगुण ,भगवान्‌ होनेसे '- 
जितनी निर्भुणोपासना तथा कर्मयोगमें आयी है, उतनी 


इन्द्रियाँ भगवानमें लग सकती हैं; क्योंकि भगवान्‌के 
सगुण स्वरूपमें इच्द्रियोंको अपने विषय प्राप्त हो जाते 
हैं ७ अतः सगुण-उपासनामें इद्धिय-संयमकी आवश्यकता 
होते -हुए- भी इसकी उतनी :अधिक आवश्यकता नहीं 


वित्तनंका कोई आधार 'न रहनेसे इच्धियोंका सम्यक्‌ 


' संयम हुए बिना, (आसक्ति रहनेपर) विषयोंमें मन जा 


* सकता है और विपयोंका चिन्तन होनेसे पतन होनेकी - 


अधिक सम्भावना रहती है, (गीता २।६२-६३)। 
अतः निर्गुणोपासकके लिये सभी इद््रियोंको 'विपयोंसे ' 
हटाते हुए सम्यक्‌ प्रकारसे पूर्णतः बशमें करना, 


आवश्यक है | इच्धियॉँको केबल बाहरसे ही वशमें 


नहीं करना है, प्रत्युत विषयोकें प्रति साघकके अन्तःकरणमें., 


भी राग नहीं रहना चाहिये; क्योंकि जबतक- विषयोंमें 


राग, है, तबतक 'ब्रह्मकी प्राप्ति कठिन है (गीता: '. 


१५१११) । 
गीतामें इच्धियोंको वर्शमें करनेकी बात विशेषरूपसे 


सगुणोपासनामें नहीं | 
अचिच्त्यम-मन-यचुद्धिका विषय ने होनेके कारण 
'अचिन्यम पद, निर्गुण-निराकार ग्रंह्यका वांचक, है; 
क्योंकि मन-बुद्धि प्रकृतिका कार्य होनेसे सम्पूर्ण प्रकृतिको 
भी अपना विषय नहीं बना ,सकते,- फिर प्रकृतिसे 
अतीत परमात्मा इनका विषय बन ही कैसे सकता है | 
आकृत्तिक, पदार्थमात्र चित््य, है और परमात्मा 


बय्यारहयें अध्यायके छौवनयें घ्लोकमें भगवान्‌ कह 
! देख सकता है, तचसे जान सकता है > 


अगवानते पिरयुण-उपासकोके लिये अप, 


7. «नहींकही । इससे यह स्पष्ट हो, जाता है कि |! ५2 


ब्ल्ज्ने. 


अगवाने एठे अध्यापके सैंतालीमवें ६. 
थ तात्पर्य यद है कि भगवानको 


भक्तिके द्वारा सापक मुझे प्रत्यक्ष 
7 अध्यापके एचपने फ्रलोकमे 


[अध्याय "१२० 


>> जी फ ड़ >ह> अर कफ हक फफ आ.उजफ अऊ अफ अ जफफऊ हऊ ऊह कफ कक ड कह ४ फज रह कह ३४२ हक. 


यहाँ 'ते में युक्ततमा मता:' बहुवचनान्त पंदसे सैंतालीसवें श्लोकमें ' स मे युक्ततमो मेतः” एकबचनात्त ' 


बे और ब्रा बात कही है, दर्शन देनेकी यात 
्चु हू लड़ * है। + 
(५. क्षेगियोमेडरंक .«- 
सत्र है + 


श्लोक ३-४] 


इंदशकी हज अ इक णकफ हक ऊज हे फकज ऊ फफ फू फऊफफ #फफ ऊक फफ अफ कफ हक फ कफ ऊ अ कफ ऊऊ "६ ४ कफ ऋफ फ कफ ऊ ऊक ऊ हुक 
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अकृतिसे अतीत होनेके कारण सम्पूर्ण चित्य पदार्थोसे 
भी अतीत, विलक्षण हैं । प्रकृतिकी सहायताके बिना 
उनका चिन्तन, वर्णन नहीं किया जा सकता । अतः 
परमात्माको खबं-(करण-निरपेक्ष ज्ञान-) से ही जाना जा 
सकता है; प्रंकृतिके कार्य मन-बुद्धि आदि (करण- 
सापेक्ष ज्ञा)) से नहीं । 

'सर्वत्रगप'-- सब देश, काल, वस्तु और 
च्यक्तियोमें परिपूर्ण होनेसे ब्रह्म 'सर्वत्रगम' है । सर्वव्यापी 
हेनेके कारण वह सीमित मन-वुद्धि-इन्द्रियोंसे ग्रहण 
नहीं किया जा सकता । 

'अनिर्देश्वम|--जिसे इदंतासे नहीं बताया जा 
सकता अर्थात्‌ जो भाषा,वाणी आदिका विषय नहीं 
है, वह 'अनिर्देश्यम' है। निर्देश (संकेत) उसीका 
किया जा सकता है, जो जाति, गुण, क्रिया एवं 
सम्बभसे युक्त हो और देश, काल, वस्तु एवं व्यक्तिसे 

ः परिच्छिन्न हो; परन्तु जो चित्मय तत्त्व सर्वत्र परिपूर्ण 
है, उसका संकेत जड़ भाषा, वाणीसे कैसे किया जा 
सकता है? 

'कृट्स्थम'-यह पद निर्विका,, सदा एकरस 

सच्चिदानन्दघन ब्रह्मका वाचक है। सभी 
देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदिमें रहते हुए भी वह 
कैच सदा निर्विकार और निर्लिप्त रहता है । उसमें 
कमी किश्िममात्र भी कोई परिवर्तन नहीं होता । इसलिये 
यह 'कूटस्थ' है। कूट-(अहरन-) में तरह-तरहके 
गहने, असर, औजार आदि पदार्थ गढ़े जाते हैं, पर 
यह ज्यों-का-त्यों रहता है। इसी प्रकार संसास्के 
मिन्ननभि्र प्राणी-पदार्थोंकी उत्पत्ति, स्थिति और विनाश 
होगे भी परमात्मा सदा ज्यो-के-त्यों रहते हैं । 
अचलम-यह पद आमे-जानेकी क्रियासे सर्वथा 
रद बह्यका बायक है । प्रकृति चल है और ब्रह्म 
अचल है। 

“प्रुदए'-- जिसकी सत्ता निधित (सत्य) और 
मिथ है, उसको *घुव' कहते है । सच्विदानन्दघन 
मैक्न सत्तारूपसे सर्वत्र विधमान रहनेसे 'धुयम' है । 
न निर्गुण अह्मके आठों विशेषणोंमें सबसे महत्तपूर्ण 
कक एवम! है । अह्यके लिये अनिर्देश्य, अचित्त् 

“5 निषेधात्मक विशेषण देनेसे कोई ऐसा म समझ 


ले कि वह है हो नहीं, इसलिये यहाँ 'धुब॒म! विशेषण 
देकर उस ततत्तवकी निश्चित सत्ता बतायी गयी 
है । उस तत्तका कभी कहीं किश्चित्मात्र भी अधाव 
नहीं होता । उसको सत्तासे ही असत्‌- (संसार-) 
को सत्ता मिल रही है--जासु सत्यता तें जड़ माया । 
भा सत्य इव मोह सहाया (मानस १ ।११७ ।४) ) 
'अक्षरम'--जिसका कभी क्षरण अर्थात्‌ विनाश नहीं 

होता तथा जिसमें कभी कोई कमी नहीं आती, वह 
सच्मिदानन्दघन ब्रह्म 'अक्षरम! है । 

“अव्यक्तम'--जो व्यक्त न हो अर्थात्‌ मन-बुद्धि- 
इन्द्रियोंका विषय न हो और जिसका कोई रूप या 
आकार न हो, उसको “अव्यक्तम! कहा गया है। 

'पर्युपासते' -- यह पद यहाँ निर्गुण-उपासकॉंकी 
सम्यक्‌ उपासनाका बोधक है | शरीर-सहित सम्पूर्ण 
पदार्थों और कर्ममें वासना तथा अहंभावका अभाव 
तथा भावरूप सच्चिदानन्दधन परमात्मामें अभिन्नभावसे 
नित्य-निरन्तर दृढ़ स्थित रहना ही उपासना करना है । 

इन श्लोकोमें आठ बिशेषणोंसे जिस विशेष यस्तु- 
तत्वका लक्ष्य काया गया है और उससे जो विशेष 
वस्तु समझमें आती है, बह बुद्धिविशिष्ट अह्यका ही 
स्वरूप है, जो कि पूर्ण नहीं है; क्योंकि (लक्षण और 
विशेषणोंसे रहित) निर्गुण-निर्विशेष ब्रह्मका स्वरूप (जो 
बुद्धिसि अतीत है) किसी भी अकारसे पूर्णतया बुद्धि 
आदिका विपय नहीं हो सकता । हाँ, इन विशेषणोंका 
लक्ष्य रखकर जो ठपासना की जाती है, वह निर्गुण 
ब्रह्मकी ही उपासना है और इसके परिणाममें प्राप्ति भी 
निर्मुण अह्की हो होती है । 

| विशेष बात | 

परमात्माकी तत्वसे समझानेके लिये दो प्रवारके 
विशेषण दिये जाते हैं-- निषेधात्मक और विध्यात्मक । 
परमात्मके अक्षर, अनिर्देश्य, अव्यक्त, अचित्य, अचल, 
अव्यय, असीम, अपार, अविनाशी आदि विशेषण 
'निषेघात्पक' हैं और सर्वव्यापी, कूटस्य, धुष, संत, 
चित, आनन्द आदि विशेषण 'विष्यात्क' है । परमःत्पाफे 
निषेषात्मक विशेषजञोका तात्पर्य प्रकृतिसे परमालाओ , 
'असफ्ट्ता' बताना है और विध्या्पक विशेष्णोणर 
तात्पर्य परमात्पाकरें सतत सत्य बताना है । 
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परमात्मतत्त सांसारिक प्रवृत्ति और निवृत्ति-- 
दोनोंसे परे (सहज निवृत्त) और दोनोंको समानरूपसे 
प्रकाशित करने वाला है । ऐसे निरपेक्ष परमात्मतत्तका 
लक्ष्य करनेके लिये और बुद्धिको परमात्माके नजदीक 
पहुँचानेके लिये ही भिन्न-भिन्न विशेषणोंसे परमात्माका 
वर्णन (लक्ष्य) किया जाता है । 


गीतामें परमात्मा और जीवात्माके स्वरूपका वर्णन 


प्रायः समान ही मिलता है । परमात्माके लिये यहाँ 


जो विशेषण दिये गये हैं, वही विशेषण गीतामेंजीवात्माके 
लिये भी दिये गये हैं; जैसे-दूसरे अध्यायके चौबी- 
सर्वे-पचीसवें श्लोकोमें 'सर्वगत्त:" 'अचलः, 'अव्यक्तः, 
'अचिन्य!, आदि और पद्वहवें अध्यायके सोलहतें 
श्लोकमें 'कूटस्थ:' एवं 'अक्षरः” विशेषण जीवात्माके 
लिये आये हैं । इसी प्रकार सातवें अध्यायके पचीसवें 
श्लोकमें “अव्ययम' विशेषण परमात्माके लिये और 
चौदहवें अध्यायके पाँचवें श्लोकमें 'अव्ययम्‌' विशेषण 
जीवात्माके लिये आया है 


'संसारमें व्यापक-रूपसे भी परमात्मा और जीवात्माको 
समान बताया गया है; जैसे--आठवें अध्यायके 
बाईसवें तथा अठारहवें अध्यायके छियालीसवें श्लोकमें 
'ग्रेन सर्वमिर्दं ततम्‌! पदोंसे और नवें अध्यायके चौथे 
श्लोकमें 'भया ततपिद सर्वम' पदोंसे परमात्माको सम्पूर्ण 
जगत्‌में व्याप्त बताया गया है। इसी प्रकार दूसरे 
अध्यायके सत्रहवें श्लोक “येन सर्वमिद -ततम' पदोंसे 
जीवात्माको भी सम्पूर्ण जगत्‌में व्याप्त बताया गया है । 

: जैसे नेत्रोंकी दृष्टि आपसमें नहों टकयती अथवा, 
व्यापक होनेपर भी शब्द परस्पर नहों टकरते ऐसे हो 
(द्वैतमतके अनुसार) सम्पूर्ण जगतमें समानहूपसे व्याप्त 
होमेपर भी निरवयव होनेसे परमात्मा और जीवात्माकी 
सर्वव्यापकता आपसमें नहीं टकग़ती |... 


“ -सर्वभूतहिते रता: +-कर्मयोगके साधनमें आसक्ति,- 


ममता, कामना और ख्वार्थकें त्यामकी मुख्यता है|, 288२8 
* झाव रहनेसे वह चाहे अपना सर्वस्व उनकी सेवा 
क्यों म लगा दे, तो भी पदा्थोमे :तथा मितकी सेवा हद 


मनुष्य जब शरीर, धन, सम्पति आदि पदार्योँ करे 
'अपना' और 'अपने लिये! न मानकर उनको दूसरोंकी 
सेवापें लगाता है; तब उसकी आसक्ति, ममता, कामना 
और ख्वार्थभावका त्याग खतः हो जाता है | जिसका उद्देश्य 


प्राणिमात्रकी सेवा करना ही है, वह अपने शरीर औ 
पदार्थोंकोी (दीन-दुःखो, -अभांवग्रस्त) प्राणियोंकी, सेवा 
लगायेगा ही । शरीरकों दूसरोंकी सेवा्ें लगायें 
'अहँता' और पदार्थोंकी दूसरेंकी सेवामें लगाओें 
“ममता' नष्ट होती है । साधकका पहलेसे ही य 
लक्ष्य होता है कि जो पदार्थ सेवामें लग रहे है 
वे सेव्यके ही हैं। अंतः कर्मयोगके साधनमें समृः 
अआणियोंके हितमें रत रहना. अत्यन्त आवश्यक है 
इसलिये 'सर्वभूतहिते रता:' पदका अयोग कर्मयोगक 
आचरण कसनेवालेके. सम्बन्धमें' करना' ही ' अधि 
युक्तिसड्ोत है । परन्तु भगवानते इस पदका, प्रयोः 
यहाँ तथा पाँचवें अध्यायके पचीसवें श्लोकमें-- दोन॑ 
ही स्थानॉपर ज्ञानयोगियोंके सम्बधधमें किया है । इसरे 


यही सिद्ध होता है कि -कर्मोसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद - , 


करनेके लिये कर्मयोगकी प्रणालीको अपनानेकी आव- . 
श्यकता ज्ञानयोगमें भी है ।॥ 


एक बात खास ध्यान द्वेनेकी है ! शरीर, पदार्थ ) 


और क्रियासे' जो सेवा की जाती है, वह सीमित ही ' 


होती है; क्योंकि सम्पूर्ण पदार्थ और क्रियाएँ मिलकर * 


भी सीमित ही-हैं। परन्तु सेवामें आरणिमात्रेके हितका , 


भाव असीम होनेसे सेवा भी असीम हो जाती है । 


अतः पदार्थकि अपने पास रहते हुए भी (उनमें ' 
आसक्ति, ममता ,आदि.न करके) उनको स्यूर्ण 
आणियॉका मानकर उन्होंकी सेवामें लगाना है; क्योंकि 


जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-बिच्छेद हो जानेके कारण _ 
साधकको .असीम तत््व-( परमात्मा) की प्राषि हो _ 
जाती है ॥ कारण कि पदार्थोकों व्यक्तिगत (अपना) 
माननेसे ही ममुष्यमें परिच्छिन्रता (एकदेशीयता) तथा 7 
विषमता रहती है और पदार्थोको व्यक्तिगत न।मनिकर 


१ 


* थे पदार्थ समष्टिक ही हैं। ऐसा असीम भाव होनेपर : | 


सम्पूर्ण प्राणियोंके हितका भाव रखनेसे परिक्ितरता , न्‍ 


तथा विषमता मिट जाती है । इसके विपत साधएण 
मनुष्यका " ममतायाले आणियोंकी सेवा करलेका सीमित 


करे. उतमें आसक्रि,, ममता आदि रहतेसे (सीमित 
भावफ़े कारण) उसे असीम परेमात्मतल्लकी आधि नहीं 
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होती । अतः अस्रीम परमात्मतत्त्तकी प्राप्तिक लिये 
प्रणिमात्रके हितमें रति अर्थात्‌ प्रीति-रूप असीम भाव 
का होना आवश्यक है | 'सर्वभूतहिते रता:” पद उसी 
भवको व्यक्त करते हैं । 
ज्ञनयोगका साधक जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करना 
चाहता तो है; परन्तु जबतक उसके हृदयमें नाशवान्‌ 
पदार्थोका आदर है, तबतक पदार्थोंकी मायामय अथवा 
खप्वत्‌ समझकर उनका ऐसे ही त्याग कर देना 
उसके लिये कठिन है। परन्तु कर्मयोगका साधक 
पदा्थोको दूसरोंकी सेवामें लगाकर उनका त्याग 
जनयोगीकी अपेक्षा सुगमतापूर्वक्त कर सकता है। 
जनयोगीमें तीत्र वैसग्य होनेसे ही पदार्थोका त्याग हो 
सकता है; पल्तु कर्मयोगी थोड़े वैराग्यमें ही पदार्थोका 
लाग /परहितमें) कर सकता है । प्राणियोंके हितमें 
पदाधोंका सदुपयोग 'करनेसे जड़तासे सुगमतापूर्वक 
सम्बध-विच्छेद हो जाता है। भगवानने यहाँ सर्वभू- 
शहिते रता:' पद देकर यही बताया है कि प्राणिमात्रके 
हितमें रत रहनेसे पदार्थेकि प्रति आदरबुद्धि रहते हुए 
भी जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद सुगमतापूर्वक हो जायगा । 
भणिमात्रका हित करेके लिये कर्मयोग ही सुगम 
उपाय है। 
निर्गुण-उपासकॉंकी साधनाके अन्तर्गत अनेक अवा- 
न भेद होते हुए भी मुख्य भेद दो हैं--(१) 
जड-चेतन और चर-अचर्के रूपमें जो कुछ प्रतीत 
होता है, 'वह सब आल्मा या ब्रह्म है और (२) जो 
उछ दृश्यवर्ग प्रतीत होता है, वह अनित्य, क्षणभ्ठु 
असतू है-- इस प्रकार संसारका बाध करनेपर 
जे तत शेष रह जाता है, वह आत्मा या ब्रह्म है । 
लक पहली साधनामें 'सब कुछ ब्रह्म है' इतना सीख 
जसे शननिष्ा सिद्ध नहीं होती | जबतक अन्तत- 
कैणमें राग अर्थात्‌ काम-क्रोधादि विकार हैं, तवतक 
तक सिद्ध होना बहुत कठिन है। जैसे यग 
बनेके लिये कर्मयोगीके लिये सभी प्रणियोकि हितमें 
पते होश आवश्यक है, ऐसे हो निर्गुण-उपासना 
फतेबाले साधकोंके लिये भो प्राणिमात्रके हितमें रति 
एच आवश्यक है--तभी राग मिटकर शननिष्ठा सिद 
है सकही है | इसी बातका लक्ष्य करमेके लिये यहाँ 


*सर्वभूतहिते रता:” पद आये हैं। 

दूसरी साधनामें, जो साधक संसारसे उदासीन 
रहकर एकान्तमें हो तत्तवका घिन्तन करते रहते हैं, 
उनके लिये कर्मोंका स्वरूपसे त्याग सहायक तो होता 
है; परतु केवल कर्मोंका खरूपसे त्याग कर देने- 
मात्रसे ही सिद्धि प्राप्त नहीं होती (गीता ३।४), 
अ्रत्युत सिद्धि प्राप्त करेके लिये भोगोंसे वैगग्य और 
शरीर-इन्द्रिय-मन-बुद्धिमें अपनेपनके त्यागकी अत्यन्त 
आवश्यकता है | इसलिये वैश्य और निर्ममताके 
लिये 'सर्वभूतहिते रता:' होना आवश्यक है । 

ज्ञानयोगका साधक प्रायः समाजसे दूर, असन्न 
रहता है । अतः उसमें व्यक्तित्व रह जाता है, जिसे 
दूर करनेके लिये संसारमात्रके हितका भाव रहना 
अत्यन्त आवश्यक है । 

वास्तवमें असड्रता शरीरसे ही होनी चाहिये ॥ 
समाजसे असड्भता होनेपर अहँभाव दृढ़ होता है, 
अर्थात्‌ मिठता नहीं। जबतक साधक अपनेको 
शरगैरसे स्पष्टटटः अलग अनुभव नहीं कर लेता, तब- 
तक संसारसे अलग रहनेमात्रसे उसका लक्ष्य सिद्ध 
नहीं होता; क्योंकि शरीर भी संसारका ही अड्ज है और 
शरीरमें तादात्य और ममताका न रहना ही उससे 
वस्तुतः अलग होना है । वादात्य और ममता मिटानेके 
लिये साधकको प्राणिमात्रके हितमें लगगा आवश्यक है । 

दूसरी बात यह है कि साधक सर्वदा एकान्तमें 
ही रहे, यह सम्भव भी नहीं है; क्योंकि शरीर-नि्वहिके 
लिये उसे व्यवहार-क्षेत्रमें आना ही पड़ता है और 
वैशग्यमें कमी होनेपर उसके व्यवहारमें अभिमानके 
कारण कठोरता आनेकी सम्भावना रहती है तथा 
कठोरता आनेसे उसके व्यक्तित्व-(अदंभाव-) का नाश 
नहीं होता । अतः उसे तत्ततकी प्राप्तिमें फठिनता होती 
है। व्यवहार्में कहीं कठोरता न आ जाप, इसके 
लिये भी यह जख्रों है कि साधक सभी प्रागियोकि 
हितमें रत रहे । ऐसे ह्ञानंयोगके सापकट्ठाए सेवाय्र्दका 
विस्तार चाहे न हो; परत्तु भगवान्‌ काते हैं कि यह 
भी (सभी फ्रणियोंके हितमें रत होनेके कारण) मेज 
प्राप्त कर लेगा ॥ 

संगुणेफ्सक और तिर्गुग्रेशसर-- दोनों हीं 
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अव्यक्तमें आसक्त चित्तवाले उन साधकोंको (अपने साधनमें) कष्ट अधिक होते है. 
क्‍योंकि देहाभिमानियोंके द्वारा अव्यक्त-विषयक गति कठिनतासे प्राप्त की जाती-है ।-, 
व्याख्या--'क्लेशोडघिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेत- कि इसी. अध्यायके पहले श्लोकमें अर्जुनने '्वाम' 
साम'--अव्यक्तमें आस्क्त चित्वाले--इस विशेषणसे पदसे सगुण-साकार 'खवरूपके और 'अंव्यक्तम! पद 
यहाँ उन साधकोंकी बात कही गयी है,' जो निर्गुण- निर्भुण-निराकार खरूपके विषयमें ही प्रश्न किया है ! 
उपासनाको श्रेष्त तो मानते हैं, पर जिनका चित्त उपासनाका 'विषय “भी परमात्मा ही है, न कि 
निर्गुण-तत्तमें आविष्ट नहीं हुआ है । तत्तमें आविष्ट अकृति; क्योंकि प्रकृति और प्रकृतिका कार्य ,तो त्यात्य 
होनेके लिये साधकमें तीन बातोंकी आवश्यकता होती है । इसलिये उसी प्श्नके ठत्तरमें भगवानने ,'अव्यक्त': 
है---रुचि, विश्वास और योग्यता । शास्त्रों और गुरुजनोंके पदका (व्यक्तरूपके .विपरीत्) निर्गुण-निगञकार खरूपके 
द्वार निर्मुण-तत्त्की महिमा सुनतेसे जिनकी (निराकारमें अर्थमें ही प्रयोग किया है। अतः यहाँ. प्रकृतिश् 
आसक्त चित्तवाला होने और निर्गुण-उपासनाको श्रेष्ठ प्रसड़ न होनेके कारण 'अव्यक्त' पदका अर्थ प्रकृति 
मामनेके कारण) उसमें कुछ रुचि तो पैदा हो जाती नहीं लिया ,जा सकता । 
है और वे विश्वासपूर्वकत साधन आरम्भ भी कर देते. “नें अध्यायके चौथे श्लोकमें 'अव्यक्तमूर्तिना'.पद 
हैं; पस्तु वैरग्यको कमी और देहाभिमानके कारण सगुण-निसकार स्व॑रूपके लिये आया है । ऐसी दशमें 
जिनका चित्त तत्तमें प्रविष्ट मेहीं होता--ऐसे साधकोके यह प्रश्न हो , सकता .. है «कि :' यहाँ पी 
लिये यहाँ 'अव्यक्तासक्तचेतसाम पदका प्रयोग हुआ है । “अव्यक्तासक्तचेतसाम' पदका अर्थ 'सगुण-निणकारमं 
भगवान्‌ने छठे अध्यायके सत्ताईसबें-अट्वाईसवें आसक्त चित्तवाले पुरुष' ही क्‍यों न ले लिया जाव? ' 
श्लोकॉमें बताया है कि 'ब्रह्मभृत' अर्थात्‌ ब्रह्ममें पसन्‍तु ऐसा अर्थ भी नहीं लिया जा सकता; क्योंकि 
अभिन्नभावसे स्थित साधकको सुखपूर्वक त्रह्मकी प्राप्ति इसी अध्यायके पहले श्लोकमें अर्जुनके प्रश्नमें 'त्वाम, ँ 
होती है । पस्तु यहाँ इस श्लोकमें 'क्लेशः अधिकतर:” पद सगुण-साकारके लिये और 'अव्यक्तम' पदके साथ 
परदोसे यह स्पष्ट किया है कि इन साधकोंका चित्र “अक्षरम! पद 'निर्मुण-निराकाके लिये आया है-। 
ब्रह्ममृत साधकॉकी तरह निर्मुण-तत्त्में सर्वथा तल्लीन ब्रह्म क्या है ?-- अर्जुनके इस अश्नके उत्तरमें आठवें 
नहीं हो पाया है। अतः उन्हें अव्यक्तमें 'आविष्ट' अध्यायके तीसरे श्लोकमें भगवान्‌ बता चुके हैं कि 
चित्तवाला न कहकर “आसक्त' चित्तवाला कहा गया परम अक्षर ब्रह्म है' अर्थात्‌ वहाँ भी “अक्षर पद 
है । तात्पर्य यह है कि इन साधकोंकी आसक्ति तो निर्मुण-निरकारके लिये ही आया है । इसलिये अर्जुन 
देहमें होती है, पर अव्यक्तकी महिमा ,सुनकर ये “अव्यक्तम्‌ अक्षरम' पदोंसे जिस निर्गुण ब्रह्मक विषम 
निर्गुणोपासनाकी ही श्रेष्ठ मानकर उसमें आसक्त हो प्रश्न किया था, उम्रीके उत्तर यहाँ (अक्षर विशेषय 
जते है; जबकि. आसक्ति देहमें ही. हुआ करती है, होनेसे) 'अव्यक्त' पदसे निर्गुण-निग्वकार ब्रह्म ही लेगा, 
* अव्यक्तमें नहीं । + * चाहिये, सगुण-निराकार महीं | 
तेरहवें अध्यायके पाँचयें शलोकमें 'अव्यक्तम' पद... 'क्लेशोडधिकतर:' पदका: भाव यह है कि गति 
प्रकृतिके अर्थमें आया है तथा और भी कई जगह वह .साधकॉंका चित्त निर्गुण-तत्वमें तल्तीन नहीं झोता, ऐसे 
प्रकृतिके लिये ही प्रयुक्त हुआ है; परतु यहाँ निर्गुण-ठपासकोंको देहाभिमानके कारण अपनो साधने ' 
“अय्यक्तासक्तचेतसाम' पदमें 'अव्यक्त' का अर्थ अकृत्ति विशेष कष्ट अर्थात्‌ कठिनाई होती है # | गौगरसमे 
नहों, भरत्युत निर्मुण-मियकार अहम है । कारण यह हैं इस पदका, भाव यह ,है कि साथनाकों आमिर 





* साथफ पुख्यतः दो प्रकारके होते हैं--, * _- 
एक शो ये साधक हैं,' जो सत्सड्ठ, अवण और शाख्ाध्ययनके फलस्वस्प्प झ्ाथनमें प्रयुण होते है | इक 


अपने साथनमें अधिक क्लेश होता है 7 


- श्लोक .५] 


+ साधक-संजीवनी * 


७३३ 


हुएउ हाफ ॥एक5अफक़फ आफ फफफ फऊ ऊक ऊफ कफ ऊफ कक कर ऊ ऊ की जैक फ़फ़ कफ आ हक फ फऋफफ अ७ हु ऋफ ऊ ऋक ऋऊ आफ अफफ फ़फफफ फजफऊ कक फऋक है हक 6 है ज़फ कफ हफ # एक. 





अबस्ासे लेकर- अन्तिम अवस्थातकके सभी 
विर्गुण-उपासकों को सगुण-उपासकोंसे अधिक कठिनाई 


होती है । 


[विशेष बात | 
अब सगुण-उपासनाकी सुगमताओं और निर्गुण-उपासनाकी कठिनताओंका विवेचन किया जाता है-- 


सगुण-उपासनाकी सुगमताएँ 

१--सगुण-ठपासनामें उपास्यतत्तके 
सगुण-साकार होनेके कारण साधकके मन-इन्द्रियोकि 
लिये भगवामके स्वरूप, नाम, लीला, कथा आदिका 
आधार रहता है। भगवानके परायण होनेसे उसके 
मन-इद्धियाँ भगवानके ख्रूप एवं लीलाओंके चिन्तन, 
कथा-श्रवण, भगवत्सेवा और पूजनमें अपेक्षाकृत 
सरलतासे लग जाते हैं (गीता ८ । १४) । इसलिये 
उसके द्वारा सांसारिक विषय-चिन्तनकी सम्भावना कम 
' ही है। 

२- सांसारिक आसक्ति ही साधनमें क्लेश देती 
है। पल्तु सगुणोपासक इसको दूर कलेके लिये 
भगवानके ही आश्रित रहता है । वह अपनेमें भगवानका 
है बल मानता है । बिल्लीका बच्चा जैसे माँपर निर्भर 
रहता है, ऐसे ही यह साधक भी भगवानूपर निर्भर 
रखता है। भगवान्‌ ही उसकी सँभाल कराते हैं(गीता 
९॥१२)। 
सूत्र मुनि तोड़ि कहते सहरोसा । 

भजहि जे मोहि तजि सकल भरोसा ॥॥ 


करे सदा तिन कै रखवारी । 


जिपि थालक राख. महतारी ।। 

हे (मानस ३ ।॥४३ । २-३) 
अतः उसकी सांसारिक आसक्ति सुगमतासे मिट 
जाती है है 


३--ऐसे उपासकोंके लिये गीतामें भगवानते 


निर्गुण-उपासनाकी कठिनताएँ 

१-निर्गुण-ठपासनामें उपास्यतत्त्वके निर्गुण-नियकार 
होनेके कारण साधकके मन-इच्धियोके लिये कोई 
आधार नहीं रहता । आधार न होने तथा बैयग्यकी 
कमीके कारण इद्धियोके द्वाय विषय-चिन्तनकी अधिक 
सम्भावना रहती है | 


२--देहमें जितनी अधिक आसक्ति होती है, 
साधनमें उतना ही अधिक क्लेश मालूम देता है। 
निर्मुणोपासक उसे विवेकके द्वारा हटानेकी चेष्टा करता 
है । विवेकका आश्रय लेकर साधन करते हुए यह 
अपने ही साधन-बलको महत्त देता है। बैंदरीका 
छोटा बच्चा जैसे (अपने बलपर निर्भर होनेसे) अपनी 
माँको पकड़े रहता है और अपनी पकड़से ही अपनी 
रक्षा मानता है, ऐसे ही यह साधक अपने साधनके 
चलपर अपनी उन्नति मानता है (गीता १८ । ५१-५३)] 
इसीलिये श्रीयमवर्तिमानसमें भगवान इसको अपने 
समझदार पुत्रकी उपमा दी है-- 
मोरें प्रौढ़ त्तय सम ग्यानी। 
बालक सुत सम दास अपानी ॥॥ 
(३ ॥४३ ।४) 
३--ज्ञानयोगियोंके द्वाय लक्ष्यप्राप्तिके प्रसड़में चौथे 
अध्यायके उनतालीसवें श्लोकमें 'अधिरेण' पद 
तत्त्तज्ञानके अनन्तर शान्तिकी प्राप्तकि लिये आया है, 
न कि तत्त्वज्ञनकी प्राप्तिके लिये । 


सम 5 मा 8 0 2 रा 
8 देसों थे सापक हैं, जियकी साधनमें स्वाभाविक रुचि तथा संसारसे स्वाभाविक सैगग्य होता है । इनको ., 


केसे साधनमें कप ब्लेश होता है। 


कसा ्अ यह शट्ठा हे सकती है कि साधक दो हो प्रकारके क्यों होते है? इसका सपाधान यह है कि 
/. अगप्नष्ठ पुरुणकी गतिके धर्णनमें भगवानते दो ही गतियोंका चर्णव किया है-- 
चारो (१) कुछ योगप्रष्ट पुस्य पुण्यलोकॉमें जाते हैं और वहाँ भोग भोगकर स्तौटेपर शुद्ध आयशजले 
'प्रकेघापें जच लेते हैं और पुतः साधनरत होकर परमात्पाक प्राप्त होते है (मीठा ६ । ४१,४४-४५) ॥ 
पदक (३) कुछ योगप्रष्ट युरद सीधे ज्ञानवान्‌ योगिषोंके ही डुस्‍में उच्म लेते है और फिर स्मधन करके, 
' ग् भ्राप्त होते हैं। ऐसे कुलमें जन्म छोना 'दुर्लभवर' है (मीठा ६ ४२-४३) पर मक 


उर३ेड 
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“नचिरात! आदि पदोंसे शीघ्र ही अपनी प्राप्ति बतायी 
है। (गीता १२ ॥७) ! 

४-- सगुण-उपासकोंके अज्ञानरूप अन्धकारको 
भगवान्‌ ही मिटा देते हैं (गीता १० ।११) । 

५--उनका उद्धार भगवान्‌ करते हैं (गीता 
१२ ।७) । 

६--ऐसे उपासकॉमें यदि कोई सूक्ष्म दोष रह 
जाता है, तो (भगवानूपर निर्भर होनेसे) सर्वज्ञ भगवान्‌ 
कृपा करके उसको दूर कर देते हैं ।(गीता १८ ।५८, 
६६) । 

७--ऐसे उपासकोंकी उपासना भगवानकी ही 
उपासना है । भगवान्‌ स॒दा-सर्वदा पूर्ण हैं ही । अतः 
भगवानकी पूर्णतामें किशिन्मात्र भी संदेह न रहनेके 
कारण उनमें सुगमतासे श्रद्धा हो जाती है। श्रद्धा होनेसे 
वे नित्य-निरत्तर भगवत्परायण हो जाते हैं। अतः 


भगवान्‌ ही उन उपासकोंको बुद्धियोग प्रदान करते हैं, 
जिससे उन्हें भगवत्माप्ति हो जाती है। (गीता 
१० ।१०) । 


८--ऐसे उपासक भगवान्‌को परम कृपालु 
मानते हैं। अतः उनकी कृपाके आश्रयसे वे सब 
कठिनाइयोंको पार कर जाते हैं | यही कारण है कि 
उनका साधन सुगम हो जाता है और भगवल्कृपाके 
बलसे ये शीघ्र ही भगवस्माप्ति कर लेते हैं(गीता 
१८ । ५६-५८) | , 

९-- मनुष्यमें कर्म करेका अभ्यास तो रहता 
ही है. (गीता ३५), इसलिये भक्तको अपने कर्म 
भगवानके प्रति करनेमें केवल भाव ही बदलना पड़ता 
है; कर्म तो वे ही रहते हैं। अतः भगवानके लिये 
कर्म करनेसे भक्त कर्मबन्धनसे सुगमतापूर्वक मुक्त हो 
जाता है(गीता १८ ।४६) । 

.. १०-- इृदयमें पदार्योका आदर रहते हुए भी 
यदि ये प्राणियोंकी सेवार्मे लग जाते हैं तो उउ्ें 
पदार्थॉका त्याग करनेमें कठिनाई नहीं होती । सलात्रेकि 
लिये पदार्थकि त्यागर्मे तो और भो सुगमता है | फिर 


- भगवानके लिये तो पदार्थ त्याग बहुत ही सुगमतासे 


” हो सकता है। 5» , 
११--इस साधनमें विवेक और बैसग्यकी ठतनी 


४--निर्गुण-उपासक तत्तज्ञानकी ग्राप्ति खय करते 
है (गीता १३ ।३४) .। 

५--ये अपना उद्धार (निर्गुण-तत्लकों प्रति) 
खय करते हैं (गीता ५।२४) | .' 

६--ऐसे उपासकोंमें. यदि कोई कमी रह जाते 
है, तो उस कमीका अनुभव उनको विलम्बसे होता 
है और कमीको ठीक-ठीक पहचाननेमें भी कठिनाई, 
होती है । हाँ, कमीको ठोक-ठीक पहचान लेनेपर ये " 
भी उसे दूर कर सकते हैं । १ 

७--चौथे “अध्यायके चौंतीसवें और तेहहवें 
अध्यायके सातवें श्लोकमें --भगवानने शानयोगियोंको 
ज्ञान-आप्तिके लिये गुरुकी उपासनाकी आह दी है। 
अतः निर्गुण-उपासनामें गुरकी आवश्यकता-,भी है; ' 
किंतु गुरुकी पूर्णताका निश्चितपता नहोंनेपर अथवा ' 
गुरुके पूर्ण न होनेपर स्थिर श्रद्धा होनेमें कठिनाई होती '" 
है तथा साधनकी सफलतामें भी विलम्बकी सम्भावना 
रहती है । जे | 
८--ऐसे उपासक उपास्य-तत्त्वको निर्गुण, नियकार 
और उदासीन मानते हैं | अतः उन्हें भगवानकी कृपाका 
चैसा अनुभव नहीं होता ; ये तत्त्प्राप्तिमें आनेवाले 
विप्नोंकी अपनी साधनाके बलपर' ही दूर कलेमें 
कठिनाईका अनुभव करते हैं। फलस्वरूप हलओं 
प्राप्तिमें भी उन्हें विलम्ब हो सकता है। - + .# 

९--ज्ञानयोगी अपनी क्रियाओंको सिद्धान्त , 
अकृतिके अर्पण करता है; किन्तु पूर्ण विवेक जाप 
होनेपर ही उसकी क्रियाएँ प्रकृतिके अर्पण हो सकती - ' 
हैं। यदि विंवेककी किश्लितत्र भी कमी रही ते 
क्रियाएँ प्रकृतिक अर्पण नहीं होंगी. और. साधक 
कर्तुल्लाभिमान रहनेसे कर्म-बन्धनमें बंध जायगा | 

१०--जबंतक साधकके, चित्तमें. पदार्योका 
किशिम्मात्र' भी आदर: तथा अपने कहलानेवाले श ', 
और माममें अहंता-ममता है, तंबतक उसके लिये 


चदार्थक्रों मायामय समझकर उनका त्याग करता कठिन 


होता है । ह 
११->-यद साधक पात्र बननेपर ही तल्वका प्रप्व 
कर सकेगा | पत्र बनतेके लिये वियेक और रत ु 
चैसग्यवी आवश्यकता - होगी, जिनमें आमकि रात ट 


त 
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आवश्यकता नहीं है, जितनी प्रेम और विश्वासकी है । 
जैसे, कौसवोंके प्रति द्वेष-बृत्ति रहते हुए भी द्रौपदीके 
पुकसेमात्रसे भगवान्‌ प्रकट हो जाते थे; * क्योंकि 
बह भगवानको अपना मानती थी ।भगवान्‌ तो अपने 
साथ भक्तके प्रेम और विश्वासको हो देखते हैं, उसके 
' देषेंकी नहीं । भगवानके साथ अपनापनका सम्बन्ध 
जोड़ना उतना कठिन नहीं (क्योंकि भगवानकी ओरसे 
अपनापन स्वत.सिद्ध है), जितना कि पात्र बनना 
कठिन है।.: 


” “अव्यक्ता हि गतिददुःखं देहवद्धिरवाप्यते'-- 'देही', 
'देहभूत' आदि पदोंका अर्थ साधारणतया 'देहघारी 
पुर्ष' लिया जाता है । प्रसड्भानुसार इनका आर्थ 'जीव' 
और 'आत्मा' भी लिया जाता है । यहाँ 'देहवद्धिः' प 
पदका अर्थ 'देहाभिमानी मनुष्य' लेना चाहिये; क्योंकि 
निर्शण-उपासकोके लिये. इसी. श्लोकके 
पूर्वाधमें 'अध्यक्तास्तक्तचेतसाम! पद आया है, जिससे 
पह प्रतोत होता है कि वे निर्मुण-उपासनाको श्रेष्ठ तो 
मजे हैं; पल्तु उनका चित्त देहाभिमानके कारण 
गिर्गुण-तत्वमें आविष्ट नहीं हुआ है । देहाभिमानके 
फरण ही उन्हें साधनमें अधिक क्लेश होता है । 
निर्गुण-उपासनामें देहाभिमान ही मुख्य बाघा है-- 


हुए प्राप्त कला कठिन है। 


ओर ध्यान दिलानेके लिये ही भगवानूने 'देहबद्धि:" 
पद दिया है। इस देहाभिमानको दूर करनेके लिये 
ही (अर्जुनके पूछे बिना ही) भगवानते तेरहवाँ और 
चौदहवाँ अध्याय कहा है । उनमें भी तेरहवें अध्यायका 
प्रथम श्लोक देहाभिमान मिटनेके लिये ही कहा गया है । 
ब्रह्मके निर्मुण-निराकार खरूपको प्राप्तिको यहाँ 
“अव्यक्ता गतिः” कहा गया है | साधारण मनुष्योंकी 
स्थिति व्यक्त अर्थात्‌ देहमें होती है | इसलिये उन्हें 
अव्यक्तमें स्थित होनेमें कठिनाईका अनुभव होता है । 
यदि साधक अपनेको देहवाला न माने, तो उसकी 
अव्यक्तमें सुगमता और शीघ्रतापूर्वक स्थिति हो सकती 
है। 


'रेहाभिपानिनि सर्वे दोषा: प्रादुर्भवन्त'-- इस वाघाकी _५. 
. ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्पराः । 


अनन्येनेव योगेन मां 


ध्यायन्त उपासते ।]६& ।॥। 


परन्तु जो कर्मोको मेरे अर्पण करके और मेरे परायण होकर अनन्ययोगसे मेरा ही 


ध्यान करते हुए मेरी उपासना करते हैं । 


व्यास्या--[ ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें 
कह भगवानते अनन्य भक्तके लक्षणोंमें तीम 
रे 3 मलकमकृतु, मल्रम/', और्मदधक्त/) अकार किया गया है-._||_|_|_||__ “मत्परम:', और'मद्धक्त:) 
््‌ है। 
है है कि 
कक 
च्णि 


और दो निषेघात्मक ('सप्जभवर्मितः' और “निर्वैर:') 
पद दिये थे | उन्हीं पदोंका संकेत इस श्लोकमें इस 
प्रकार किया गया है-- 


यह थात उन भक्तोंके लिये है, जिनके स्परणमाजसे भगवान्‌ प्रकट हो ऊाते है, सर्वसाधारणके लिपे 
जो भक्त सर्वदा भगवानूपर निर्भर हो जाता है एंं जिसकी भगवानके साथ इतनी प्रगाड़ आत्ीपटा 
केवल स्पएणसे भगवान्‌ प्रकट हो जाते हैं, उसके दोष दूर करनेका दायित्व भगवानूपर आ जाता है । 

_ यहाँ 'रेह' शब्दमें *भूषनिस्दाप्रशंसासु नित्ययोगे्तीशायने ॥ संसर्गेंडस्ति विकद्धार्प भवसि मनुदाइय: ॥॥--इस 
के अनुमार संछर्ग अर्थमें 'तदस्यास्यत्यिन्रिति मतुप' (५।२ ९४); इस फ्क्तितिपृप्रसे >जहुप' प्र 
य है । 'देहवदधि/ चदका अर्थ है--ये भनुष्ण, जिनका देहके साथ टृष्टापृठक सकबक्क पका हब्श है । 
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| अध्योव १ 
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(१) 'सर्वाणि कर्माणि म्रयि संन्यस्य' परदोसे 
'परत्कर्मकृत' की ओर लक्ष्य है। 

(२) 'मत्यरा: पदसे'मत्यरम:' का संकेत है । 

(३) 'अनन्येनेव योगेन'पदोंमें “मद्धक्त:' का 
लक्ष्य है । 

(४) भगवानमें ही अनन्यतापूर्वक लगे रहनेके 
कारण उनकी कहीं भी आसक्ति नहीं होती; अतः वे 
*सड्भवर्जितः” हैं । 

(५) कहीं भी आसक्ति न रहनेके कारण उनके 
मनमें किसीके प्रति भी वैर, द्वेप, क्रोष आदिका भाव 
नहीं रहता, इसलिये “निर्वैरः'पदका भाव भी इसीके 
अन्तर्गग आ जाता है | परन्तु भगवानने इसे महत्व 
देनेके लिये आगे तेरहवें श्लोकमें सिद्ध भक्तोंके 
लक्षणोंमें सबसे पहले 'अद्ेश' पदका प्रयोग किया 
है । अतः साधकको किसीमें किद्मिन्मात्र भी द्वेष नहीं 
रखना चाहिये] । 

'ये तु सर्वाणि कर्माणि मयि संन्यस्य'-- 
यहाँसे निर्मुणोपासनाकी अपेक्षा सगुणोपासनाकी सुगमता 
बतानेके लिये 'तु” पदसे प्रकरण-भेद करते हैं ।' 

यद्यपि 'कर्माणि” पद स्वयं ही बहुबचनास्त होनेसे 
सम्पूर्ण कमोंका बोध करता है, तथापि इसके साथ 
'सर्वाणि' विशेषण देकर मन, वाणी, शरीरसे होनेवाले 

' सभी लौकिक (शरीर-निर्वाह और आजीविका-सम्बन्धी) 
« ' एवं पास्मार्थिक (जप-ध्यानसम्बन्धे) शाख्रविहित 
क्र्मोंका समावेश किया गया है (गीता ९ ।२७) । 
ः यहाँ'मयि संन्यस्य” पदोंसे भगवानका आशय 
' 'क्रियाओंका खरूपसे त्याग करनेका नहीं है । कारण 
कि ' एक तो स्वरूपसे कर्मो्रा त्याग 'सम्मव 
, नहों(गीौता ३ ॥५ १८ । ११)।दूसरे, यदि सगुणोपासक 
मेहपूर्वक शास्रविहित क्रियाओंका खरूपसे त्याग करता 
है, तो उसका यह त्याग 'तामस' होगा (गीता १८ ॥७) 
और यदि दुःखेरूप समझकर शाररिक क्लेशके भयसे 
बह उनका त्याग करता है, तो यह त्याग यजस 
होगा (गीता १८ !<) । अतः इस झतिसे त्याग 


नम कलेपर कमसे समय नहीं पूटेगा। कम गाए पिन नम तय एया कमसे सम्बन्ध नहीं छूटेगा । कर्म-बन्यससे 
0 न ८-7 धननन नकल लननन+ न 


हक छठे अध्यायके' सत्ताईंसवें सलोकर्में -प्रह्मधरत होनेपर ॥ 
जबकि यहाँ दि ऐसेफे. कारण दुःखपुर्सक्र श्राधकी प्रोष्ति धतायो गयी है। . ' 


मुक्त होनेके लिये यह आवश्यक है कि साधक कं; 
ममता, आसक्ति 'और 'फलेच्छाका त्याग करें; काम 
ममता, आसक्ति और फलेच्छासे किये गये कर्म हे 
बाँधनेवाले होते. हैं । 

यदि साधकका लक्ष्य भगवज्माप्ति होता है, हे 
वह पदार्थोकी इच्छा नहीं करता और अपने-आपकोे 
भगवान्‌ूका समझनेके कारण उसकी ममता शरंगदिये 
हटकर एक भगवानूमें ही हो जाती है । सय॑ भगवान 
अर्पित होनेसे उसके सम्पूर्ण कर्म भी भगवर्दागद हो 
जाते हैं । | 

भगवानके लिये कर्म ,करनेके विषयमें कई प्रा 
हैं, जिनको गीतामें 'मदर्पण कर्म', -'मदर्थ कर्म', और 
मत्कर्म! नामसे कहा गया है। - 

१--'मदर्पण कर्म' उन केमोंको कहते हैं, जिनश' 
उद्देश्य पहले कुछ और हो,किन्तु कर्म करते समय 
अथवा कर्म करनेके बाद उनको भगवाम्‌के अर्पग कर 
दिया जाय... ' 
२--मर्दर्थ कर्म” वे कर्म हैं, जो आरमपसे पे 
भगवानके लिये किये जांयँ अथवा जो भगवत्सेवारप 
हों । भगवश्माप्तिके लिये: कर्म करना, - भगवान . 
आज्ञा मानकर कर्म करना, और भगवानकी प्रसन्नतरें 
लिये कर्म करना--ये सभी भगवदर्थ कर्म हैं! 

३-- भगवान्‌का ही कामसमझकर सम्पूर्ण लौकिफ 
(व्यापार, मौकरी आदि) और भगवत्सम्बन्धी (जप, 


* ध्यान आदि) कर्मोक्रों करना 'मत्कर्म' है! 


चास्तवमें कर्म कैसे भी किये जायें, उनका ब्देस 
एकमात्र भगवत्नाप्ति ही होना चाहिये | , हर हु 
उपर्युक्त तीनों ही प्रकारों- (मदर्षग-कर्म, मदर्थ-फर, 


- मत्कर्म-) से सिद्धि प्राप्त कनेवाले साधक्ा कोने 


किछिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं रहता; क्योंकि उसमें ने, 
हो फलेब्झ और कर्तुल्लाभिमान है और ने पदायोनि 
और शेर, मन, बुद्धि तथा इ्ियोमे ममता ही है ।, 
जेब कर्म कलेके साधन शरीर, मन, युद्धि आदि हो 
अपने नहीं है, तो फिर कममें ममता हो ही हैं ' 
सकती है । इस प्रकर क्मोसे सर्वदा मुक्त हो छत .' 
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. जैसे भक्तियोगी, अपनी क्रियाओंको भगवानके 
अगर करके कर्मबख्धनसे मुक्त हो जाता है, ऐसे ही 
जममोगी क्रियाओंकी प्रकृतिसे हुई समझकर अपनेको 
उससे सर्ववा असड्र और निर्लिप्त अनुभव करके 
कर्मरथनसे मुक्त हो जाता है । 

“प्र्राः'--परायण होनेका अर्थ है-- भगवानको 
पत्मपूज्य और सर्वश्रेष्ठ समझकर भगवानके प्रति 
समर्पग-भावसे रहना । सर्वथा भगवान्‌के पययण होनेसे 
संगुण-उपासक अपने-आपको भगवान्‌का यन्त्र समझता 
है। अतः शुभ क्रियाओंको वह भगवानके द्वार 


“अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते'--इन 
पदोमें इ्ट-सम्बन्धी और उपाय-सम्बन्धी--दोनों प्रकारकी 
अनन्यताका सकेत है अर्थात्‌ उन भक्तोकि इष्ट भगवान्‌ 
ही हैं; उनके सिवाय अन्य कोई साध्य उनकी दृष्टिमें 
है ही नहीं और उनकी प्राप्तकि लिये आश्रय भी 
उन्हींका है। वे भगवत्कृपासे ही साधनकी सिद्धि 
मानते हैं, अपने पुरुषार्थ या साधनके बलसे नहीं । 
वे उपाय भी भगवानकों मानते हैं और उपेय भी। 
चेएक भगवान्‌का ही लक्ष्य, ध्येय रखकर उपासना 
अर्थात्‌ जप ध्यान, कोर्तन आदि करते हैं 


करवायी हुई मानता है, तथा संसारका उद्देश्य न 


जौ 
तेषामह॑ समुद्ध्ता  मृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नवचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ।। ७ ।। 


हे पार्थ ! मेरेमें आविष्ट चित्तताले उन भक्तोंका मैं मृत्युरूप संसार-समुद्रसे शीघ्र ही 
'उद्धर करनेबाला बन जाता हैँ । 


व्याख्या--'तेषामह समुद्धता''" भव्यावेशितचे- 
फैस्ामू- जिन साधकोंका लक्ष्य, उद्देश्य, ध्येय 
पगवान्‌ ही बन गये हैं और जिन्होंने भगवानमें ही 
अन्य प्रेमपूर्वक अपने चित्तको लगा दिया है तथा 
जो सं भी भगवानमें ही लग गये हैं, उन्हींके लिये 
यह 'परव्यावेशितचेतसाम्‌! पद आया है। 

जैसे समुद्रमें जल-ही-जल होतां है, ऐसे ही 
भहारें मौत-हो-मौत है । संसारमें उत्पन्न होनेवाली 
के भी बस्तु ऐसी नहीं है, जो कभी क्षणभरके लिये 
े भैतके घपेडनेंसे बचती हो अर्थात्‌ उसब्र होंनेवालो 
अनक चल्तु प्रति्षण मौतके तरफ हो जा रही है। 
झलिये संसारको'मृत्यु-संसार-सागर' कहा गया है । सदि साधक भक्त अपनी सारी अनुकूलताएँ 

रे मुथमें ,अनुकूल और प्रतिकूल--दोनों वृत्तियाँ भगवानमें कर ले अर्थात्‌ एकमात्र भगवानूसे हो अनन्य 
हे है । संसाकी घटना, परिस्थिति तथा प्राणी-पदार्धोमि.प्रेमका सम्बन्ध जोड़ ले और सारी अतिकूलताए संस्यरगें 
बम मन नि न अरनभगनन 


अनुकूल-अतिकूल वृत्तियाँ राग-द्वेष उत्पन्न करके मनुध्यको 
संसारमें बाँध देती हैं (गीता ७ ॥२७) । यहाँतक 
देखा जाता है कि साधक भी सम्परदाय-विशेष और 
संत-विशेषमें अनुकूल -प्रतिकूल भावना करके गग-द्वेपके 
शिकार बन जाते हैं, जिससे वे संसार-समुद्रसे जल्दी 
पार नहीं हो पाते । कारण कि तत्वको चाहनेवाले 
साधकके लिये साम्प्रदायिकताका पक्षपात बहुत बाधक 

है। सम्रदायका मोहपूर्वक आग्रह भनुष्यको 
बाँधता है । इसलिये गोतामें भगवानने जगह-जगह 
इन इन्द्रों-- (राग और द्वेप) से छूटनेके लिये 
विशेष जोर दिया है । * 


ददाहएणार्ध-निदृंद्ध' (० ।४५);'विईद्रों हि. महायाहे! (५॥३); “ते इद्ठमोहनिर्मुकयाः (७ ॥२८); 


'जैविपुस: (१५ । ५); ड्रेशयकुशल कर्म कुशले मानुपजते' (१८ । १०); 'रागद्ेपौ घ्युदस्यघ' (१८ । ५१) । 
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कर ले अर्थात्‌ स॑ंसारकी सेवा करके अनुकूलताकी 
इच्छासे विमुख हो जाय, तो वह इस संसार-बन्धनसे 
बहुत जल्दी मुक्त हो सकता है । संसारमें अनुकूल 
और प्रतिकूल वृत्तियोंका होना ही संसारमें बैघना है । 
भगवान्‌का यह सामान्य नियम है कि जो जिस 
भावसे उनकी शरण लेता है, उसी भावसे भगवान्‌ 
भी उसको आश्रय देते हैं--“ये यथा मां प्रपश्न्ते 
तांस्थैव भजाम्यहम' (गीता ४ड ११) । अतः वे 


कु ४४० बन हाच्स 
कहते हैं कि यद्यपि मैं सबमें सममावसे रिए। 
हूँ- 'समोडह॑ सर्वभूतेषु' (गीता ९ ।२९); उर्षा 


»जिनका एकमात्र प्रिय मैं हैँ, .जो मेंरे लिये हो समय: 


कर्म करते हैं और मेंरे परायण होकेर नित्य-निर्तत 
मेरे ही ध्यान-जप-चिन्तन आदियें लगे रहते हैं, ऐसे 
भक्तोंका मैं खयं यृत्यु-संसारसागरसे बहुत जल्दी और 
सम्यक्‌ प्रकारसे उद्धार कर देता हूँ। ही 


स्बय--फाकसे दूसरे रलोकर्े सगुण-उप्रसकोकों शर्ट योगी बढाया तथा छठे और साहवें उलोकर्यें यह बह 

कही कि ऐसे भक्तोंका मैं शीघ्र उद्धार करता है । इसलिये अब भगवान्‌ अर्जुनकों ऐसा श्रेष्ठ योगी बननेके लिये ऐ्े 
आठवें सलोकमें समर्पपयोगरूप सायनक्ा वर्णी करके फ़िर नें, दसवें और ग्याहहवे श्लोक क्रमशः अध्यक्तदोगर 
भगवर्दर्थ कर्म और सर्वकर्मफ्रलत्यायरूप साथनरोंका वर्णण करते है । न 


मय्येव मन आधत्स्व मयि. चुद्धिं निवेशय । े 
निवसिष्यसि मय्येव अत ऊर्ध्व न संशवः ।4८ ।। , 


तू मेरेमें मनको लगा और मेरेमें ही युद्धिको लगा; इसके बाद' तू मेरेमें ही निवास 


करेगा-- इसमें संशय महीं है । 


व्याख्या--'मग्येष. मन आयत्व्व मयि बुद्धि 
निेशय'--भगवान्‌के मतमें ये ही पुरुष उत्तम 
योगवेता हैं, जिनको भगवानके साथ अपने नित्ययोगका 
अनुभव हो गया है । सभी साधकोंकों उत्तम 'योगवेत्ता 
बनानेके उद्देश्यसे भगवान्‌ अर्जुनको निमित्त बनाकर 
यह आज्ञा देते हैं कि मुझ परमेश्वकको ही परमश्रेष्ठ 
और परणप्रापणीय मानकर बुद्धिको मेरेमें लगा दे और 
मेरेफो ही अपना परम प्रियतम -मानकर मनको मेरेमें 
लगा दे । 

भगवानमें हमारी स्वतःसिद्ध स्थिति (नित्ययोग) 
है; पत्तु भगवानूमें मन-युद्धिक न लगनेके कारण 
हमें भगवानके साथ अपने स्वत.सिद्ध नित्य-सम्ब््धका 
अनुभव नहीं होता | इसलिये भगवान्‌. कहते है कि 


मन-युद्धिको मेरेमें लगा, फ़िर तू मेंरेमें ही निवास 
करेगा (जो पहले से ही है) अर्थात्‌ तुझे मेरेमें अपनी 
सत.सिद्ध स्थितिका अनुभव हो जायया 

मन-बुद्धि लगानेका तात्पर्य यह है कि अबतक मनु 
जिस मनसे जड़ संसारमें ममता, आसक्ति, सुर्-भोगंमी 
इच्छा, आशा आदिके कारण बार-यार संसारका हैं 
चित्तन करता रहा: है और बुद्धिसे संसारमें है' 
अस्‍्छे-बुका निधय करता रहा है, उप्त मनको संसार 
हटाकर पगवानमें लगाये तथा बुद्धिके द्वाय दृढ़तासें 
निधय करे कि 'मैं केबल भगवामका ही है. और ;ः 
केवल भगवान्‌ ही मेरे हैं तथा मेंरे लिये स्मार्ट, 
पस्मब्रेष्ट एवं परम प्रापणीय भगवान्‌ ही हैं । ऐसा 
दृढ़ _निधय करनेसे “ संसारका चिन्तन और महते | 


ने मपुद्ता भयामि' एदोके अन्तर्गत -भगवानके ये भाव भो समझते घाहिये कि यह सगुसंशासक मरी 
कृपासे साधनकी सब्र विप्न-्याधाओंकों पार करवेः मेरी कृषासे ही मेरी प्राप्ति कर लेगा है (सींग १८ । ५६-०८): 
साथरकी कमीकों पृ काके मैं उसे अपनी प्राप्ति करा देता हैँ. (गीता $ ॥२२)३ उसके अल तप 
हुआ सल्तानसे उनझे अज्ञानअतित अत्यकास्का नाश फेर देदा है (गीला १० १९१) औए उ्े फम्यूर्ण पापोंसे * 


मुक्त कर देता है (गीता १८ । ६६) । ' 
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, समाप्त हो जायगा और एक भगवानके साथ ही 
स्थ रह जायगा। यही मन-बुद्धिका भगवाममें 
लाना है। 
. मन-बुद्धि लगानेमें भी बुद्धिका लगाना मुख्य 
है। किसी विषयमें पहले बुद्धिका हो निश्चय होता 
है और फिर बुद्धिके उस निश्चयकों मन स्वीकार कर 
लेता है। साधन करनेमें भी पहले (उद्देश्य बनानेमें) 
चुद्धिकी प्रधानता होती है, फिर मनकी प्रधानता होती 
है। जिन पुरुषोंका लक्ष्य भगवत्माप्ति नहीं है, उनके 
मन-बुद्धि भी, वे जिस विषयमें लगाना चाहेंगे, उस 
विषयमें लग सकते हैं | उस विषयमें मन-बुद्धि लग 
जोर उन्हें सिद्धियाँ तो आ्राप्त हो सकती हैं, पर 
(भगवद्माप्तिका उद्देश्य न होनेसे) भगवत्माप्ति नहीं 
हो सकती । अतःसाधकको चाहिये कि बुद्धिसे यह 
दृढ़ निश्चय कर ले कि 'मुझे भगव्माप्ति ही करनी 
है ।- इस निधयमें बड़ी शक्ति है । ऐसी निश्चयात्मिका 
बुद्धि होनेमें सबसे बड़ी बाधा है--भोग और संग्रहका 
सुध्ध लेना । सुखकी आशासे ही मनुष्यकी वृत्तियाँ 
पैन, मान-बड़ाई आदि पानेका उद्देश्य बनाती हैं, 
- शैलिये उसकी बुद्धि बहुत भेदोवाली तथा अनन्त हो 
जी है (गीता २।४१) । पर्तु अगर भगवद्याप्तिका 
है एक निश्चय हो, तो इस निश्चयें इतनी पवित्रता 
और शक्ति है कि दुराचारी-से-दुगचारी पुरुषको भी 
पावान्‌ साधु माननेके लिये तैयार हो जाते हैं! इस 
निध्यमात्रके प्रभावसे बह शीघ्र हो धर्मात्मा हो जाता 
और सदा रहनेवाली परमशा्ति प्राप्त कर लेता है 
(ता ९ ३०-३१) । 

'गै भगवानका हो हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं'-- 
सा निधय (साधककी दृष्टिमें) चुद्धिमे हुआ प्रतीत 
हा है, पसतु वास्तवमें ऐसा नहीं है । बुद्धिमें ऐसा 
ले दीखनेपर भी साधकको इस बातका पता नहीं 

कि यह 'सवयं' पहलेसे ही भगवानमें स्थित है । 
के इस बातको न भी जाने, पर वास्तविकता 
पे है । 'खये' भगवानमें स्थित होनेकी पहचान यही 

: कि इम सप्य्यकी कभी विस्तृति नहीं होती। 
22५ केवल युद्धिकी या हो, तो भूली भी जा 
है, पर 'मैपरझ्ो चातको साथक कभी नहीं 


भूलता । जैसे, 'मैं विवाहित हूँ' यह 'मै'-पनका निध्य 
है,बुद्धिका नहीं । इसीलिये मनुष्य इस बातको कभी 
नहीं भूलता | अगर कोई यह निश्चय कर ले कि मैं 
अमुक गुरुका शिष्य हूँ, तो इस सम्बन्धके लिये कोई 
अभ्यास न करनेपर भी यह निश्चय उसके भीतर 
अटल रहता है। स्मृतिमें तो स्मृति रहती ही है, 
विस्मृतिमें भी सम्बन्धकी स्मृतिका अभाव नहीं होता; 
क्योंकि सम्बन्धका निश्षय 'मैं"पनमें है । इस प्रकार 
संसारमें माना हुआ सम्बन्ध भी जब सूृति और 
विस्मृति दोनों अवस्थाओंमें अटल रहता है, तब 
भगवानके साथ जो सदासे ही नित्य-सम्बन्ध है, उसकी 
विस्मृति कैसे हो सकती है? अतः “मैं भगवानूका ही 
हूँ ओर भगवान्‌ ही मेरे हैं-- इस प्रकार 'मैं-पन 
(स्वयं-) के भगवानमें लग जानेसे मन-बुद्धि भी 
स्वतः भगवानूमें लग जाते हैं । 

मन-बुद्धिमें अन्तःफरण-चतुष्टयका अत्तर्भाव है । 
मनके अन्तर्गत चितका और बुद्धिके अन्तर्गत अहंकारका 
अन्तर्भाव है । मन-बुद्धि भगवानमें लगनेसे अहंकारका 
आधार 'खये' भगवामूमें लग जायगा और परिणामस्वरूप 
"मैं भगवानक़ा ही हूँ और भगवान्‌ ही मेंरे हैं' ऐसा 
भाव हो जायगा । इस भावमें निर्विकल्प स्थिति होनेसे 
'मै'"पन भगवानमें लीन हो जायगा । 

साधारणतया अपना स्वरूप-('मै'-पनका आपार 
'स्यम्‌') मन, बुद्धि, शरीर आदिके साथ दीखता है, 
पर वास्तवमें इनके साथ है नहीं | सामान्य सुपसे 
अत्येक व्यक्ति यह अनुभव कर सकता है कि बचपनसे 
लेकर अबतक शरीण, इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदि 
सव-के-सब बदल गये, पर मैं वही हूँ । अठः “मैं 
बदलतनेवाला नहों हूँ! इस बातको आजसे हो दृदृतापूर्वक 
मान लेना चाहिये (साधारणतया मनुष्य बुद्धिसे ही 
समझनेकी चेष्टा करता है, पर यहाँ स्वयेसि जाननेदी 
बात है) । 

विचार करें--एक ओर अपना स्वरूप नरीं बदला, 
यह सभीका प्रत्यक्त अनुभव है और अलिसों एप 
अगबानें श्रद्धा रखकेकलेकि भगयान्‌ भी कभी नहों 


सदले, “दूसरे ओर (रपेवक्िकृकन-्दि आदि 
हट आम ह दे प् हा हि है 
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सब-के-सब बदल गये और संसार भी बदलता हुआ 
प्रत्यक्ष दीखता है । इससे सिद्ध हुआ कि कभी न 
बदलनेवाले 'खय' और “भगवान! दोनों एक जातिके 
हैं, जब कि निरन्‍्तर बदलनेवाले 'शरीर' और 'संसार' 
दोनों एक जातिके हैं। न बदलनेवाले 'खय' और 
“भगवान्‌ दोनों ही व्यंक्तरूपसे नहीं दीखते, जब कि 
बदलनेवाले शरीर और संस्तार--दोनों ही व्यक्तरूपसे 
प्रत्यक्ष दोखते हैं। बदलनेवाले मन-वबुद्धि-डद्धियाँ- 
शरीरादिको पकड़कर ही “स्वयं” अपनेको बदलनेवाला 
मान लेता है। वास्तवमें 'अहं'का जो सत्तारूपसे 
आधार (“स्यं') है, वह कभी नहीं बदलता; क्योंकि 
वह परमात्माका अंशखरूप है। 

वाल्तवमें 'मैं क्या हूँ' इसका तो पता नहीं, पर 
नै हूँ' इस होनेपनमें थोड़ा भी सन्देह नहों है । जैसे 
संसार प्रत्यक्ष दीखता है, ऐसे ही 'मै'-पनका भी भान होता 
है । इसलिये तत््ततः “मैं' क्या है, इसकी खोज करना 
साधकके लिये बहुत उपयोगी है । 

'मैं' क्या है, इसका तो पता नहीं; परन्तु संसार (शरीर) 
क्या है, इसका तो पता है ही। संसार (शरीर) 
उत्पत्ति-विनाशवाला है, सदा एकरस रहनेवाला नहीं 
है---यह सबका अनुभव है । इस अनुभवको निरन्तर 
जाग्रत्‌ रखना चाहिये | यह नियम है कि 'संसारं, और 
औ-दोनोमेंसे किसी एकका भी ठीक-ठीक ज्ञान होनेपर 
दूसरेके स्वरूपका ज्ञान अपने-आप हो जाता है । 

है! का प्रकाशक और आधार (अपना ख्रूप) 
चेतन और नित्य है । इसलिये उत्पत्ति-विनाशवाले जड़ 


संसारसे स्वरूपका कोई सम्बन्ध नहीं है | स्वरूपका , 


तो भगवानूसे ख्वतःसिद्ध सम्बन्ध है। इस सम्बन्धको 
पहचानना ही “मैं' को चास्तविकताका अनुभव करा 
है । इस सम्बधको पहचांत लेनेपर मन-चुद्धि स्वतः 
भगवानमें लग जायेंगे 

- निवप्तिध्यसि मय्येव अंत ऊर्प्दे न रसशयः'--यहाँ 
'जत ऊर्ष्षम--पदोंका भाव यह है कि जिस क्षण 
भनन्युद्धि भगवारेमें पूरी तरह लग डावैगे अर्थात्‌ 


" अकाशफ, आधार आदि नामोंसे कहा जाता है। 


क्षण भगवश्राप्ति हो जायगी | ऐसा नहीं है कि 
मन-बुद्धि पूर्णदया लगनेके बाद भगव्आपिमें कस 
कोई व्यवधान रह जाय । हैं ! 


भगवान्‌ कहते है कि है अर्जुन! मुझमें. है 
मन-बुद्धि लगानेपर तू. मुझमें निवास “करेगा, छ़रे 
संशय नहीं है । इससे ऐसा मालूम देता है कि अर्ुनके 
हृदयमें कुछ संशय है, तभी, भगवान्‌ “न संशयः' ऐए 
देते हैं । यदि संशयकी सम्मावना न होती, तो इस पदकी 
देनेकी आवश्यकता ही .नहीं पड़ती । वह संशय क्य 
है? भनुष्यके हृदयमें आ्रायः यह बात ,बैठे हुई है 
कि कर्म अच्छे होंगे, आधरण अच्छे होंगे, एके 
ध्यान लगायेंगे, तभी परमात्माकी, प्राप्ति होगी,' और 
यदि इस प्रकार साधन नहीं कर पाये, तो परमात्मप्र/ते 
अस्म्भव है | इस भ्रमको दूर. करनेके लिये भगवान्‌ 
कहते हैं कि मेरी प्राप्तिका उद्देश्य रखकर मन-सुद्धितो 
मेरेमें लगाना जितना कीमती है, ये सब साधन्‌,मिरलरा 
भी उतने कीमती नहीं हो सकते ! अतः मनन्यूद्धि। 
मेरेमें लगानेसे निधय ही मेरी प्राप्ति होगी, इसमें को 
संशय. नहीं. .; है--'मध्यर्पितमनोबुद्धिममि: ' 
दैष्यस्यसंशयम्‌ ।।" (गीता८ ॥७0) |... 


जबतक बुद्धिमें संसारका महत्व है और मनमे 
संसारका चित्तन होता रहता है, तरधतक (परमासममे 
स्वाभाविक स्थिति होते हुए भी) अपनी स्थिति संसतसों 
ही समझनी चाहिये । संसारमें स्थिति अर्थात्‌ संसास्श 
सक्ष रहनेसे हो संसारवक्रमें घूमना पड़ता है॥ 


उपयुक्त पदोसे ,अर्जुतका संशय दूर करते हुए | 
अगयान्‌ कहते है कि तू यह चिन्ना मत कर हि | 
मेरेमें मन-बुद्धि सर्वया लग जानेपर, तेरी स्थिति या ' 
होगी । जिस क्षण तेरे मन-युद्धि एकमात्र मेंसों सर्व" 
लग जायँगे, ठसी क्षण तू मेरेमे ही निवास यरैगा । 


मन-युद्धि भगवानूमें लगातेके सियाय वशधकके 
लिये, और कोई करोथ्य महीं है। मंतर भगशारं 
लेगानेसे संसारक्ा वित्तन नहों शोगा' और बुद्धि ० 
"रस मर अगले सम्पआण> के हे -क अमर भा आज अनवक के बस बबत 
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“भगवानमें लगानेसे साधक संसारके आश्रयसे रहित 
हो जायगा | संसारका किसी प्रकारका चिन्तन और 
आश्रय न रहनेसे भगवानका ही चिन्तन और भगवान्‌का 
ही आश्रय होगा, जिससे भगवानकी ही प्राप्ति होगी । 
यहाँ यनके साथ 'चित्र' को तथा बुद्धिक साथ 
'अहम्‌को भी ले लेना चाहिये; क्योंकि भगवाममें 
चित्त और अहम्‌ के लगे बिना "तू मेरेमें ही निवास 
करगा' यह कहना सार्थक नहीं होगा । 
सम्पूर्ण सृष्टिक एकमात्र ईश्वर-(परमात्मा-) का 
ही साक्षात्‌ अंश यह जीवात्मा है। परन्तु यह इस 
सृष्टिक एक तुच्छ अंश (शरीर, इन्द्रियों, मन, बुद्धि 
आदि) को अपना मानकर इनको अपनी ओर खींचता 
है (गीता १५-।७) अर्थात्‌ इनका स्वामी बन बैठता 
है। वह (जीवात्मा) इस बातको सर्वथा भूल जाता 
है कि थे मननबुद्धि आदि भी तो उसी परमात्माकी 
समष्टि सृष्टिके ही अंश हैं । मैं उसी परमात्माका अंश 
हूँ और सर्वदा उसीमें स्थित हूँ, इसको भूलकर वह 
अपनी अलग सत्ता मानने लगता है। जैसे, एक 
करोड़पतिका मूर्ख पुत्र उससे अलग होकर अपनी 
विशाल कोठोंके एक-दो कमरोंपर अपना अधिकार 
जमाकर अपनी उन्नति समझ लेता है, पर जब उसे 
“अपनी भूल समझमें आ जाती है, तब उसे करोड़पतिका 
उत्तराधिकारी होनेमें कठिनाई नहीं होती । इसी लक्ष्यसे 
भगवान्‌ कहते हैं कि जब तू इन व्यष्टि मन-बुद्धिको 
मेरे अर्पण कर देगा (जो स्वतः ही मेरे हैं; क्योंकि 
मैं है समष्टि मन-बुद्धिका स्वामी हूँ) तो स्वयं इनसे 
मुक्त होकर (वास्तवमें पहलेसे ही मेण अंश और 
मैसमे हो स्थित होगेके कारण) निःसन्देह मेंरेमें ही 
मिषाप्त करेगा । 
भगवान्‌ने सातवें अध्यायके चौथे श्लोकमें पाँच 
मह्घूत, भन, सुद्धि और अहंकार--इस प्रकार आठ 
परेंगे विधक्त अपनी'अपया (जड़) अकृति' का वर्णन 
किया और पौधे श्लेकमें इससे भिन्न अपनी जीवपूता 
पय (चेतन) प्रकृति * का वर्णन किया । इन 
, पेऐे' प्रकृतियोंकी भगवानने अपनी कहा; अतः इन 
सके शमी भगवान्‌ है । इन दोनोमे, जड़ प्रवृततिक 
* हाफ हेमेसे 'अपा प्रकृति' तो निकृष्ठ है और चेतन 


करा. 


ब्र 





परमात्माका अंश होनेसे 'पणा प्रकृति'श्रेष्ठ है (गीता 
१५ ७) । पसतु पण प्रकृति (जीव) भूलसे अपरा 
अकृतिको अपनी तथा अपने लिये मानकर उससे बैंघध 
जाती है तथा जन्म-मरणके चक्रमें पड़ जाती है(गीता 
१३ ।२१) । इसलिये भगवान्‌ इस श्लोकमें यह कह 
रहे हैं कि मन-बुद्धिरूप अपय प्रकृतिसे अपनापन 
हटाकर इनको मेरी हो मान ले, जो बास्तवमें मेरी 
हो है। इस प्रकार मन-बुद्धिको मेंरे अर्पण करनेसे 
इनके साथ भूलसे माना हुआ सम्बन्ध टूट जायगा 
और तेरेको मेरे साथ अपने स्व॒तःसिद्ध नित्य-सम्ब्धका 
अनुभव हो जायगा । 


भगवत्माष्ति-सम्ब्धी विशेष बात 
भगवानूकी प्राप्ति किसी साधनविशेषसे नहीं होती । 
कारण कि ध्यानादि साधन शरीर-मम-बुद्धि-इद्धियोंकि 
आश्रयसे होते हैं। शरीर-मन-वुद्धि-इद्धियाँ आदि 
प्रकृतिके कार्य होनेसे जड़ बस्तुएँ हैं । जड़ पदार्थकि 
द्वारा चिन्मय भगवान्‌ खरीदे नहीं जा सकते; क्योंकि 
प्रकृतिके सम्पूर्ण पदार्थ मिलकर भी चिन्मय परमात्माके 
समान कभी नहीं हो सकते । 
सांसारिक पदार्थ कर्म (पुरुषार्थ) करनेसे ही 
प्राप्त होते हैं; अतः साधक भगवानकी प्राप्तिको भी 
स्वाभाविक ही कर्मोप्ते होनेवाली मान लेता है ! इसलिये 
भगवश्माप्तिके सम्बन्धमें भी वह यही सोचता है कि 
मेंरे द्वाव किये जानेवाले साधनसे ही भगवत्राप्ति होगी । 
मनु-शतरूपा, पार्वती आदिको तपस्थासे ही अपने 
इष्टकी प्राप्ति हुई--इतिहास-पुराणादिमें इस प्रकाएकी 
कथाएँ पढ़ने-सुननेसे साधकके अन्तःकरणमें ऐसी छाप 
पड़ जाती है कि साधनके द्वाय ही भगवान्‌ मिलते 
है और उसकी यह घारणा क्रमशः दृढ़ होती रहती 
है । पस्तु साधनसे ही भगवान्‌ मिलते हों, ऐसी बात 
बस्तुतः है नहीं | तपस्पादि साधनोंसे जहाँ भगवानूरी 
ब्राप्ति हुई दीखतो है, यहाँ भी वह जड़के साथ माने 
हुए सम्बंधका सर्वया विष्छेद होनेसे हो हुई है, त 
कि साधनोंसे । सापनझी स्पर्थक्ता अहापर-(जड़के 
साथ माने हुए सम्बन्ध-)कर त्याग फरनेयें ही है । 
भगवान्‌ समझे सदा-सरईदा स्वतः पाल हैं ही; ।- 


॥7777 
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जड़के साथ माने हुए सम्बन्धका सर्वथा त्याग होनेपर जड़के साथ सम्बन्ध बना रहता है । जबतक, हटपमे 


ही उनकी प्रत्यक्ष अनुभूति होती है । इसलिये भगवद्याप्ति 
जड़ताके. द्वाय नहीं, प्रद्युत , जड़ताके 
त्याग-(सम्बन्ध-विच्छेद-) से होती है। अतः जो 
सापक अपने साधनके बलसे भगवश्राप्ति मानते हैं, 
वे बड़ी भूलमें हैं | साघनकी सार्थकता केवल जड़ताका 
त्याग कसनेमें है--इस रहस्यको न समझकर साधनमें 
ममता करने और उसका आश्रय लेनेसे साधकका 


प " रे औ है ३ 362 पु 
अथ चित्त समाधातुं न शक्ोषि मयि स्थिरम्‌ ।.... 


जड़ताका किश्चिम्मात्र भी आदर है, ,तबतक भगवा , 
कठिन है ।' इसलिये. साधककों चाहिये, कि बह 
साधनकी ,सहायतासे .जड़ताके _ साथ. सर्वक्ष 
सम्बनध-विच्छेद कर ले। ; .., हे 

. एकमात्र भगवह्माप्तिके उद्देश्यसे किये जामेशले 
साधनसे जड़ताका सम्बन्ध सुगतापूर्वक छूट जाता है ।_*. 


का ४ लक 





अभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्तुं . धनंजय ।॥९ ।। 


अगर तू मनको मेरेमें अचलभावसे स्थिर (अर्पण) करनेमें समर्थ ' नहीं है, . तो है 
धनंजय ! अभ्यासयोगके द्वारा तू मेरी प्राप्तिकी इच्छा कर ॥ ' ह 


व्याख्या-- 'अध चित्त समाधातुं ' मामिच्छार्ष्तु 
घनंजय'--यहाँ'बित्तम”! पदका अर्थ 'मन' है । परन्तु 
इस श्लोकका पीछेके श्लोकर्मे वर्णित साधनसे सम्बन्ध 
है, इसलिये'चित्तम! पदसे यहाँ मन और बुद्धि दोनों 
ही लेना युक्तिसंगत है । 

भ्रगबान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि.अगर तू मन-बुद्धिको 
मेरेमें अचलभावसे स्थापित करेमें अर्थात्‌ मेरे अर्पण 
करेमें अपमेक्धे असमर्थ मानता ऐ, तो अभ्यासयोगके - 
दशा भेरेको प्राफष करनेक्री इच्छा कर | > 

'अभ्यास' और “अभ्यासयोग' पृषकू-पृथर्‌ हैं । 
किसी लक्ष्यपर चितको बार-बार लगानेका नाम 'अभ्यास' 


है और समताका नाम “योग' है | समता रखते हुए . 


अभ्यास करा ही 'अभ्यासयोग' कहलाता है । केवल 
अगव्ाप्तिके उद्देश्यसे किया गया भजन, नाम-जप 
आदि 'अभ्यासयोग' है? 

,  अध्यासके साथ योगको संयोग न' होनेसे 
माॉधकका उद्देश्य - संसार "हो, रहेगा । संसारकर 
. उद्देश्नर होनेपए... सतीन्‍्पुत्र चन-सम्पति, 
मान-बड़ाई, मीणेगता, अनुफूलता आदिकी अनेक 
कामताएँ.. उत्पन्न - होंगी । कामरायाले. पुस्यक्ी 


क्रियाओंक उद्देश्य भी (कभी पुत्र, कभी घन; कभी , 


मानन्यद्राई ' अगदि) भिन्न-भिन्न . रहेंगे . ( « गीठा 


२ ।४१) । इसलिये ऐसे पुरुषको क्रियामें योग नहीं ,. 
होगा । योग “तभी होगा, जय क्रियामातर्स उद्दे' 
(ध्येय) केवल परमात्मा ही हो । ; | 
साधक जब भगवत्राप्तिका उद्देश्य रखकर बार-बार ५. 
नाम-जप आदि करनेकी चेष्टा करता है, तब उसके 
मनमें दूसरे अनेक संकल्प भी पैदा होते रहे हैं । 
अतः सायकको 'मेए ध्येय मगवत्माप्ति ही है--इस 
प्रकारकी दृढ़ धारणा करके अन्य सत्र संक्त्योंमे .' 
उपगम हो जाना चाहिये ।... ह 
'मामिष्छाुम! पदोंसे भगवान्‌ 'अभ्यासग्रोग' ये .. 


' अपनी प्राप्तिका स्वतन्त साधन यताते हैं। 


पीऐेके श्लोकमें भगवानले अपनेयें मनन्‍दुर्धि ' 
अर्पण, करनेके लिये कहा। अब इस स्लोकमों , 
अभ्यासयोगके लिये कहते है । इससे यह धारणा ही 


'झकती है कि अभ्यास-योग भगवासमें मनन्‍मुद्धि अति 
| करेका , सापन है, अतः पहले .अभ्यामके दा 


मत-गुद्धि भगवानके अर्पण होंगे,फिर भगजनूरी प्रति. 


* होगी । परन्तु मंन-युदिस्से अर्पड फरनेगे ही भगवआयि . 


हेही हो, ऐसा नियम नहीं है । भगयारफे फयनाय « 


* हतर्य यह है,कि यदि उर्ेश्य भगण्यातिं ही है - 


अपने उद्देश्यके साथ साथसी पूर्ण एम्टा हो तो 
केक्स 'अध्यास से ही उमे भगवत्यीय हो आयी 3 


श्लोक १०] 
हडऊाइअ कक क छऋफ कफ फ़ अफ फ़जऊ फफ ऋफ़ ऋफ फ कह अऊ ऊ फू ऊफ फऋ क हक कफ ऊफ के आफ ऋफ फ हक कक फ़ऊ जऊ एफ ऊजअ अर » 
- जब साधक भगवद्माप्तिकि उद्देश्यसे बार-बार 
नाम-जप, भजन-कीर्तन, श्रवण आदिका अभ्यास करता 
है, तब उसका अन्तःकरण शुद्ध होने लगता है और 
भगवद्मप्तिकी इच्छा जाग्रत्‌ हो जाती है | सांसारिक 
सिद्धि-असिद्धिमें सम होनेपर भगवत्माप्तिकी इच्छा तीव्र 
है जाती: है । भगव्आप्तिकी तीव्र इच्छा होनेपर 
भगवानूसे मिलनेके लिये व्याकुलता पैदा हो जाती 
है । यह व्याकुलता उसकी अवशिष्ट सांसारिक आसक्ति 
एवं अनन्त जन्मोंके पापोंको जला डालती है । सांसारिक 
आसक्ति तथा पापोंका नाश होनेपर उसका एकमात्र 
भगवानूमें ही अनन्य प्रेम हो जाता है और वह 
भगवानके वियोगको सहन नहीं कर पाता । जब भक्त 
भगवानके बिना नहीं रह सकता, तब भगवान्‌ भी 
उप्त भक्तके बिना नहीं रह सकते अर्थात्‌ भगवान्‌ भी 
उसके वियोगको नहीं सह सकते और उस भक्तको 

पल जाते हैं । 
' साधकको भगवद्याप्तिमें देरी होनेका कारण यही 





* साधक-संजीवनी * 
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है कि वह भगवानके वियोगको सहन कर रहा है । 
यदि उसको भगवानका वियोग असह्य हो जाय, तो 
भगवानके मिलनेमें देरी नहीं होगी । भगवानकी देश, 
काल, चस्तु व्यक्ति आदिसे दूरो है ही नहीं | जहाँ 
साधक है, वहाँ भगवान्‌ हैं ही । भक्तमें उत्कण्ठाकी 
कमीके कारण ही भगवस्माप्तिमें देशे होती है । सांसारिक 
सुखभोगकी इच्छाके कारण ही ऐसी आशा कर ली 
जाती है कि भगवस्माप्ति भविष्यमें होगी। जब 
भगवश्माप्तिके लिये व्याकुलता और तीब्र उत्कण्ठा 
होगी, तब सुख-भोगकी इच्छाका स्वतः नाश हो 
जायगा और वर्तमानमें ही भगवश्राप्ति हो जायगी । 

साधकका यदि आस्म्मसे ही यह दृढ़ निधय हो 
कि मेरैको तो केवल भगवश्माप्ति ही करनी है(चाहे 
लौकिक दृष्टिसे कुछ भी बने या बिगड़े) तो कर्मयोग, 
ज्ञानयोग या भक्तियोग--किंसी भी मार्गसे उसे बहुत 
जल्दी भगवश्माप्ति हो सकती है ।, 





रै 


अभ्यासे5प्यसमर्थोइंसि मत्कर्मपरमो भव । 


मर्दर्थभपि कर्माणि कुर्वन्सिद्धिमवाप्स्थसि ।॥ १० ।। 


अगर तू अभ्यास-(योग-) में भी असमर्थ है, तो मेरे लिये कर्म करनेके परायण 
हो जा । मेरे लिये कर्मोक्ो करता हुआ भी तू सिद्धिको प्राप्त हो जायगा । 


व्याद्या--'अभ्यासेष्प्पप्तमर्थोडंसि. मत्कर्मपरमों 
भरव'--यहाँ 'अभ्यासे' पदका अभिप्राय पीछेके (न्वें) 
स्तेकमें वर्णित 'अध्यासयोग' से है. । गीताकी यह 
नी है कि पहले.कहे हुए विषयका आगे संक्षेपमें 
पेन किया जाता है। आठवें श्लोकमें भगवानते 
अफेमें भनन-चुद्धि लगनेके साधनको नव्वें श्लोकमें 
जञः चित्त समायातुम' पदोंसे कहा अर्थात्‌ 'चित्तम्‌' पद 
ऊत्ताति मन-चुद्धि दोनोंका समावेश कर लिया । इसी 
िए नये रलोकमें आये हुए अभ्यासयोगके लिये 
'ह् (टसवें इलोकमें) 'अध्यासे' पद आया है। 
भगवान्‌ कहते हैं कि अगर तू पूर्वश्लोकमें वर्णित 
अैघासयोगमें भी असमर्थ है, तो केवल मेरे लिये 
फैमूर्व कर्म, कलेके पदायण हो जा । तालर्य यह 


है कि सम्पूर्ण कर्मों-(वर्णाश्रमधर्मानुसार शरीरनिर्वाह 
और आजीविका-सम्बन्धी लौकिक एवं भजन, ध्यान, 
नाम-जप आदि पास्मार्थिक कर्मों-) का उद्देश्य सांसारिक 
भोग और संग्रह न होकर एकमात्र भगवद्याप्ति ही 
हो । जो कर्म भगवद्माप्तिकि लिये भगयदाशनुसार 
किये जाते हैं, उनको “मत्कर्म' कहते हैं। जो साथक 
इस प्रकार कमके पयायण हैं, ये मत्कर्मपरम' कहे 


" ज्ञाते है। साधकका अपना सम्यन्थ भी भगवानसे हो 


और कर्मोंगर सम्बन्ध भी भगयानके साथ रहे, तभी 
मत्कर्मपायणता सिद्ध होंगी । 

साधरूका ध्येय जब संसार (घोष और संग्रह) 
नहीं रहेगा, तब विधिद्ध क्रियाएँ सर्वधा छूट जायेगी; 
क्योंकि निपिद् क््यिओकि अनुष्ठानमें सेसारवर वमया 


छडड़ 


श्रीमद्भगवदगीता 5 


ला 


- वअणावारे 
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ही हेतु है (गीता ३ ।३७) । अठः भगवशद्माप्तिका 
उद्देश्य होनेसे साधककी सम्पूर्ण क्रियाएँ शास्रविहित 
और भगवदर्थ ही होंगी । 

“म्रदर्थमपि. कर्माण . कुर्वन्सिद्धिमवाप्यसि'--- 
भगवानते जिस साधनकी बात इसी श्लोकके 
पूर्दार्भमें मत्कर्मपरमो भव पदोंसे - कही है, ' 
वही यात इन पदोंमें पुनः कही गयी है। भाव 
यह है कि केवल परमात्माका उद्देश्य होनेसे उस 
साघककी और जगह स्थिति हो ही कैसे सकती है ? 

जिस प्रकार भगवान्‌ने आठवें श्लोकमें मन-बुद्धि 
अपनेमें अर्पण करनेके साधनको तथा नवें श्लोकमें 
अभ्यासयोगके साधनको अपनी प्राप्तिका खतनत्र साधन 
बताया, ठसी प्रकार यहाँ भगवान्‌ *मत्कर्मपरमो भव 
(केवल मेरे लिये कर्म करनेके परायण हो)-इस 
साधनको भी अपनी प्राप्तिका ख़तन्त साधन बता रहे हैं । 

जैसे धन-प्राप्तिके लिए व्यापार आदि कर्म करनेवाले 
मनुष्यको ज्यों-ज्यों' धन प्राप्त होता है, त्यों-त्यों उसके 
मनमें घनका लोभ और कर्म करनेका उत्साह चढ़ता 
है, ऐसे ही साथक जब भगवानके लिये हो सम्पूर्ण 
कर्म करता है, तब्र ठसके मनमें भी भगवत्ाप्तिकी 
उत्कष्ठा और साधन करनेका उत्साह बढ़ता रहता 


अथैतदेष्यशक्तोडसि. कर्तु 
सर्वकर्मफलत्याग॑ ततः , 


६४ 
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है। उत्कण्ठा तीग्र होनेप॑र' जब उसको" भगब्नस 
वियोग असह्टा हो जाता है, तब सर्वत्र परिपूर्ण भय 
उससे छिपे नहीं रहते | भगवान्‌ अपनी कृपासे उसके 
अपनी प्राप्ति कर ही देते हैं । यदि साधकका उद्देश्द 
भगवद्याप्ति ही है और सम्पूर्ण क्रियाएँ.यह भगवारे 
लिये ही करता है, तो इसका अभिप्राय यह है कि 
उसने अपनी साणे समझ, सामग्री, सामर्थ्य और समय 
भगवत्राप्तिके लिये ,.ही लगा. दिया । इसके मित्र 
वह और कर भी क्या सकता है? भगवान्‌ उसे 
साधकसे इससे अधिक अपेक्षा भी नहीं रखते । अतः 
उसे अपनी प्राप्ति कर देते हैं | इसका कारण यह 
है कि भगवान्‌ किसी साधन-विशेषे खरीदें नहीं 
सकते '। भगवानके महत्तके सामने सृष्टिमाउक्न महल 
भी कुछ' नहीं है, फिर एक व्यक्तिके द्वार अर्पि 
सीमित सामग्री और साधनसे उनका मूल्य: चुकपो 
ही कैसे जा सकता है। अतः अपनी प्रापिके लिये, 
भगवान्‌ साधकसे इतनी ही अपेक्षा रखते हैं कि वा 


अपनी पूरी योग्यता, सामर्थ्य आदिकों मेरी प्रातिमे 


लगा दे अर्थात्‌ अपने .पास 'बचाकर बुछ न रखे 
और इन योग्यता, सामर्थ्य आदिको अपना भी न सम 4 


'मद्योगमाश्रितः । _ 


कुरु 'यतात्मवान्‌ ।॥११ ।। , 


ह अगर मेरे योग-(समता-)के आश्रित हुआ तू इस-(पूर्वश्लोकमें कहे गये 'साधन*) 
को भी करनेमें असमर्थ है, तो मन-इच्धियोंको बशमें करके सम्पूर्ण कर्मंकि फलका त्याग कर । 


व्याखा--'अचैतदप्पशक्तो+सि कर्तु 


भधोगपाधित:'-- पूर्वश्लीकमों भगवान्‌ 'अपने लिये 


ही -सम्पू्ण कर्म करनेसे अपनी प्राप्ति बतायो और 
अगब्र इस श्लोकमें वे सम्यूर्ण कर्मोंक फलत्यायरूप 
साधनकी यात यता रहे हैं ।-वराँ भगवानूके लिये 
समल कर्म करेमें भक्तिको प्रघानता होनेसे उसे 
अक्तियोग' कहेंगे और यहाँ सर्वकर्मफलत्याग्मे केखल 


- * फलेत्यागकी मुख्यतः होनेसे इसे 'कर्सपरोग' “बढ़ेंगे 


 - इस “प्रकार. प्गवत्/प्तिके ये दोनों ही खत 
* पृप्कुपूषहो सापन है। , 


इस रलोकमें मदयोगमामशितः" मदकर समय 
'अवैवदप्पशकोडसि' के साथ मानता ही ठीक से 
देता है; क्योंकि यदि इसकय सम्बन्ध 'सर्वकर्मणलत्ाप 
कुर/ के साथ, माना जाय, तो भगवानये अम्र्त 
मुख्ता हो जानेमे यहाँ 'भक्तियोग' ही हो जस्पा+ 
ऐसी दशामें दसवें श्लोक बढ़े हुए ऋकिणा: २३ 
फझापनमे इसकी पिन्नण नहीं रहेगी, झो्पीश भरें 
दससे और ग्याहयें स्लेक्से क्रमगेः मवियोग' अर 
अर्मफ्रेश-- दो घिज्र-पित गापत मठना घादते है| 

' दसरी बात, भगवाते इस स्लीकयोें “धवापागर, 


पड 


 झलोक ९श 


* साधक-संजीवनी * 


७४५ 








.(मनबुद्धि-ईन्द्रियोंक सहित शरीरपर विजय प्राप्त 
करेवाला) पद भी दिया है । आत्मसंयमकी विशेष 
आवश्यकता कर्मयोगमें ही है; क्योंकि आत्मसंयमके 
बिन सर्वकर्मफलत्याग होना असम्भव है । इसलिये 
भी 'मद्योगमाश्रित/' पद॒का सम्बन्ध 'अथैतदप्यशक्तोडसि' 
के साथ मानना चाहिये, न कि सर्वकर्मफलत्याग 
कल्तेकी आज्ञके साथ । 
: जिसका भगंवानूपर तो उतना विश्वास नहीं है, 
* पर भगवानक्े विधानमें अर्थात्‌ देश-समाजकी सेवा 
आदि करेमें अधिक विश्वास है, उसके लिये भगवान्‌ 
इस श्लोकमें सर्वकर्मफलत्याग-रूप साधन बताते हैं । 
तर्तर्य है कि अगर वह सम्पूर्ण कर्मोको मेरे अर्पण 
ने कर सके, तो जिस फलको गआ्लप्त करना उसके 
हाथकी बात नहीं है, उस फलकी इच्छाका त्याग कर 
दै--कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन' “(गीता 
२ ।४७) । फलकीइच्छाकात्याण करके कर्तव्य कर्म 


करे उसका संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जायगा । 
'सर्वकर्मफलत्यागं त्ततः, कुरु 
पतात्मरघान'--कर्मयोगके साधनमें स्वाभाविक ही कर्मोंका 


विल्लार होता है; क्योंकि योगकी प्राप्तिमें अनासक्त 
भाक्से कर्म कला ही हेतु कहा गया है (गीता 
६३) । इससे कमोमें फलासक्ति होनेके कारण 
वैंधनेका भय रहता है। अतः 'यतात्मवान!पदसे 
भगवान्‌ कर्मफलत्यागके साधनमें मन-इद्धियों आदिके 
संपपकी आवश्यकता बताते हैं | यह ध्यान देनेकी 
दत है कि भन-इन्द्रियोका संयम होनेपर कर्मफलल्यागम्में 
* सुगमता होती है । अगर साधक मन-बुद्धि- इद्धियों 
अदिका संदम नहीं करता, तो स्वाभाविक ही उसके 
फद्गाय विषयोका चिन्तन होगा और उसको उन 
दिपयोंगे आसक्ति हो जायगी । इससे उसका पतन 
फल बहुत सम्भावना रहेगी (गीता २ ६२-६३) । 
सिमका उद्देश्य होनेसे साधक मन-इद्धियोंका सेयम 
” फैमतासे कर सकता है। 
रे 'सर्वकर्ष' पद यज्ञ, दान, तप, सेवा और 
के अनुसार जीविका तथा शरेर-निर्वाहके लिये 
है जगेबाले " शारूविहित सम्पूर्ण कर्मों बाचक 
सर्वकर्मफलत्यागवर अभिप्राय खखूपसे कर्मफलका 


“१ +्पित्याग 


त्याम न होकर कर्मफलमें ममता, आसक्ति, कामना, 
वासना आदिका त्याग हो है । 

कर्मफलत्यागके साधनमें कर्पोका स्वरूपसे त्याग 
करनेकी बात नहीं कही गयी; क्योंकि कर्म करना त्तो 
जरूरी है (गीता ६॥३) | जैसा कि पहले कह 
चुके हैं, आवश्यकता केवल कर्मों और उनके फलोंमें 
ममता, आसक्ति, कामना आदिके त्यागकी ही है । 

कर्मयोगके साधकको अकर्मण्य नहीं होना चाहिये; 
क्योंकि कर्मफल-त्यागकी बात सुनकर प्रायः साधक 
सोचता है कि जब कुछ लेना ही नहीं है,तो फिर 
कर्मोकी करनेकी क्या जरूरत! इसलिये भगवानते 
दूसरे अध्यायके सैंतालीसवें श्लोकमें कर्मयोगकी बात 
कहते हुए “मा ते सड्जोडस्वकर्मणि' "तेरी कर्म न 
करनेमें आसक्ति न हो'-- यह कहकर साधकके 
लिये अकर्मण्यता-(कर्मके त्याग-) का निषेध किया है । 

अठारहवें अध्यायके नवें श्लोकमें भगवामूने 
सात्विक त्यागके लक्षण बताते हुए कर्ममें फलासक्तिके 
त्यागको ही 'सात्तिक त्याग” कहा है, न कि खसरूपसे 
कर्मोके त्यागको । 

फलासक्तिका त्याग करके क्रियाओंको करते रहनेसे 
क्रियाऑंकी करनेका वेग शान्त हो जाता है और 
पुगनी आसक्ति मिट जाती है। फलकी इच्छा म 
रहनेसे कर्मोंते सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है 
और नयी आसक्ति पैदा नहीं होती ॥ फिर साधक 
कृतकृत्य हो जाता है। पदारयमि यंग, आसक्ति, 
कामना, ममता, फलेच्छा आदि हो क्रियाओंका वेग 
पैदा करनेवाली है । इनके रहते हुए हठपूर्वक क्रियाओंका 
त्याग करनेपर भी क्रियाओंका वेग शात्त नहीं होता | 
शाग-द्रेप रहनेके कारण साधककी प्रकृति पुनः उसे 
कर्ममें लगा देतो है। अतः ग्रम-द्ेषादिका त्याग 
करके निष्कामभावपूर्वक कर्तव्य-क्म करेसे ही 
क्रियाओंका वेग शान्त होता है | 

जिन साथकॉक्रे सगुण-साकरर भगवानमें स्थपाविक 
श्रद्धा और भक्ति नहीं है, अत्युत व्यापारिक और 
लोकहितके कार्य करेमें ही अधिक श्रद्धा और रचि 
है, ऐसे साधकॉक लिये यह (सर्वकर्मरूलत्याम-रूप) 
साथन बहुत उपयोगी है । 


छ्डद 


३ हे (अध्याय (रे 








भगवानूने जहाँ भी कर्मफलत्यागकी बात कही 
है, वहाँ आसक्ति और फलेच्छाके त्यागका अध्याहार 
कर लेना चाहिये; क्योंकि भगवानके मतमें आसक्ति 
और फ़लैच्छाका पूरी तरह त्याग होनेसे ही कमोंसे 
सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होता है (गीता १८ ॥६) । 

मम्पूर्ण कमंकि फल- (फलेच्छा-) का त्याग 
भगवश्लाप्तिका ख़तनत्त साधन है। कर्मफलत्यामसे 
विषयासक्तिका नाश होकर शात्ति-(सात्विक सुख-) 
की प्राप्ति हो जाती है। उस शात्तिका उपभोग न 
केसे (उसमें सुख-बुद्धि करके ठसमें म अटकनेसे) 
वह शान्ति परमतत््वका बोध कराकर उससे अभिन्न 


करा देती है। .. *. 

ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें इलोकमे भरग्क्स 
साधक भक्तके पाँच लक्षणोंमें एक लक्षण 'साुवर्रि: 
(आसक्तिसे रहित) बठया था । इस श्लोकमे प्रयश्‌ 
सम्पूर्ण करमकि फलत्यागकी बात कहते है, जो पंस्ताएै 
आसक्तिके, सर्वधा त्यागसे ही सम्भव है.। हुए 
(सर्वकर्मफलत्याग-) का फल भगवास्ते इसी अध्ययों 
बारहवें श्लोकमें तत्काल परमशात्तिकी -प्रत्ति हेत 
बताया है। अतः यह समझना चाहिये कि केयः 
आसक्तिका सर्वथा त्याग करनेसे भी परमशात्ति अप 
भगवानकी प्राप्ति हो जाती है। ' 


ऋ 2 कक पार 


स्वय--भगवानूने आठवें श्तोकस्े ग्यारह रलोकतक एक सायनमें असमर्थ होनेपर दूसश, दूसरे साधममें आई 


होनेपर तौसश और ठीज़ो साधरमें असमर्थ होनेपर चौथा साधन बढाया । इससे: वह शव हों सफती हैं हि के 
अत्तरें बताया गया श्वर्वकर्मफ़लयाग' साथत्र सबसे उ्र्र झ्रेणेका हैं ? व्योकि उसको सबसे अन्में कहा गया है गए 


भगवानूने उसत-(सर्वकर्मफ़तत्याग-) का कोई फल पी नहीं बढाया । इस शह्माम रिक्ण कखें हुए हाय 
सर्वकर्मफलतल्यागरूप सापतकी श्रेदहा तथा उसका फ़ल बते हैं । (0 


श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ानादध्यान विशिष्यते |: 


ध्यानात्कर्मफलत्यागस्वागाच्छान्तिरमत्तरम्‌-. 


१२.॥। , * 


अभ्याससे शास्त्रज्ञान श्रेष्ठ है, शाख्ज़ानसे-. ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यानसे भी मई 
करमोके फलका त्याग श्रेष्ठ है । कर्मफलत्यागसे तत्काल ही परमशात्ति प्राप्त हो जाती है । 


व्याथ्या--[भगवान्ते आठवें श्तोकसे ग्यारहवें 
श्लोकतक एक-एक साधनमें असमर्थ होनेपर क्रमशः 
समर्पणयोग, . अभ्यासयोग, भगवदर्थ कर्म और 
कर्मफल-ध्याग--ये चार साधन बताये । इससे ऐसा 
अतीत होता है कि क्रमशः पहले साधतकी अपेक्षा 
आगेझा साधन नीचे दर्जेश्ा है, और अन्त कहा 
जया कर्मफलत्यागका साधन सबसे नौचे देगेंस्ा है । 
इस यातकी .पुष्टि इससे भी होती है कि पहलेके तोत 


फापनोंगे भगवद्मप्तित्प पलयी बात ('निवसिध्दम्ि 


अप्येव', मामिक्छाप्युम' तथा 'सिद्धिमवाफ्यप्ति'--इत 
फ्से द्वार) साथ-साथ कही गंगी, परतु म्पास्टपे 
इसोकर्मे जहाँ कर्मफलत्याग णरलेझी अप दी गयी 

- है, गहाँ उसस्य फल भगवदद नहीं बक्षया गया ।.. 
डा्पक घरणाओँक दृस का लिए यह योर 


५ | झरिक क्र्मपलादायो फलेन (पा 


श्लोक कहा गया है । इसमें भगवानने फर्मफलत्णगरे 
श्रेष्ठ और तल्शाल परमशात्ति देनेगाला बतामा है 


जिससे कि इस चौथे साधमकों कोई तिए बिग २ 


समझ ले । कारण कि इस. साधनों .आसकि, मय 
और फलेच्छाके त्यागत्री ही प्रधानतां होनेसे हि 
तल प्रात्ि समपेणबोग, अध्यासयोग एप भदईर्ष 
फर्म केसे होतीं है, ठीफ उसी हथारी हि 
सर्मफलयागस भी होती है । 

सासपर्मे उपर्युक्त चागें साधन सा्तैर संयम 
भगयर्ात्ति ययाेबारों हैं ।. सापफोरी रदि, से 
हर, योस्यनानी भिप्रकके कारम मी भगणसरे अधि 
सकें रस्रेम्तक अतग-आला मापने पड़े हैं 
वरदान) 


के अपने बाफओे सपीकम एशेकर प्रह है यों 





'इलोकरर]) | 


+ साधक-संजीवनी * 


छ४डछ 
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' बह विचार कला चाहिये कि समर्पणयोग, अभ्यासयोग 
खं भगवदर्थ कर्म कलेसे भगवद्माप्ति होती है, यह 
हे प्रायः प्रचलित ही है; किंतु कर्मफलत्यागसे भी 
भगवद्माष्त होती है, यह बात प्रचलित नहीं है । 
इस्नोलिये प्रचलित साधनोंकी अपेक्षा इसकी श्रेष्ठता 
बतानेके लिये बारहवाँ श्लोक कहा गया है और 
उम़्में कर्मफलत्यागका फल कहना उचित प्रतीत होता 
है] 

'ग्ेयो हि ज्ञानमभ्यासात'--महर्पि पतञ्ञलि कहते 
ेफ हैं--तत्र॒स्थितो. यत्रोइभ्यासः ।'. (योगदर्शन 
१।१३ ) अर्थात्‌ किसी एक विपयमें स्थिति (स्थिरता) 
प्राप्त कलेके लिये बार-बार प्रयत्न करनेका माम 
'अभ्याप्त' है। 
यहाँ (इस श्लोकमे) “अभ्यास' शब्द केवल 
अध्यासरूप क्रियाका वाचक है, अभ्यासयोगका वाचक 
नहीं; क्योंकि इस (प्राणायाम, मनोनिग्नह आदि) 
अध्या्तमें शाज्ज्ञान और ध्यान नहीं है तथा कर्मफलकी 
हन्छाका त्याग भी नहीं है | जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेपर ही योग होता है, जबकि उपर्युक्त अध्यासमें 

. अड़ता- (शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि) का आश्रय 

रता है | 
यहाँ 'ज्ञान' शब्दका अर्थ शाखज्ञान है, तत्त्वज्ञान 
नहीं; क्योंकि तत्तज्ञाय तो सभी साधनोंका फल है । 
अत. यहाँ जिस ज्ञानकी अभ्याससे तुलना की जा 

- री है, उस ज्ञानमें न तो अभ्यास है, न ध्यान है 

और न कर्मफलत्याग ही है। जिस अभ्यासमें न॑ 
शत है, भे ध्यान है और न कर्मफलत्याग ही है--ऐसे 
अभ्यासको अपेक्षा उपर्युक्त ज्ञान ही श्रेष्ठ है । 
शास्रोके अध्ययन और सत्सड्डके द्वार आध्यात्मिक 
अनकारीकी तो आ्राप्त कर ले, पर न तो उसके 
उनुम्नार चास्नविक तल्वका अनुभव को और न ध्यान, 
अध्याप्त और कर्मफलत्यागरूप किसी साधनका अनुष्ठान 

. । को--ऐसी (केवल शास्तरोंकी) जानकारीके लिये 
पथ 'जाइप' पद आया है। इस ज्ञानकों उपयुक्त 
लक अपेक्षा श्रेष्ठ कहनेका तात्पर्य यह है कि 
« _ मक शानसे रहित अभ्यास भगवद्याप्तिमें उतना 


मगबक चले झ्ता हि 
मय नहीं होता, जितना अध्याससे रहित छान 
फसे--२५ 


सहायक होता है | कारण कि ज्ञानसे भगवल्माप्तिकी 
अभिलापा जाग्रत्‌ू हो सकती है, जिससे संसारसे ऊँचा 
उठना जितना सुगम हो सकता है, उतना अभ्यासमात्रसे 
नहीं । 

'ज्ञानादुध्यान॑ विशिष्यते'--यहाँ. 'ध्यान' शब्द 
केवल मनकी एकाग्रतारूप क्रियाका बाचक है, 
ध्यानयोगका वाचक नहीं । इस ध्यानमें शाख्रज्ञान 
और कर्मफलत्याग नहीं है । ऐसा ध्यान उस ज्ञानकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ है, जिस ज्ञानमें अभ्यास, ध्यान और 
कर्मफलत्याग नहीं है। कारण कि ध्यानसे मनका 
नियन्त्रण होता है, जब कि केवल शाखर-शानसे मनका 
नियन्त्रण नहीं होता | इसलिये मन-नियम्त्नणके कारण 
ध्यानसे जो शक्ति सप्चित होतो है, वह शास्रशानसे 
नहीं होती । यदि साधक उस शक्तिका संदुपयोग 
करके परमात्माकी तरफ बढ़ना चाहे, तो जितनी सुगमता 
उसको होगी, उतनी शाख्र-ज्ञानवालेको नहों । इसके 
साथ-साथ ध्यान करनेवाले साधकको (अगर बह 
शास््रका अध्ययन करे, तो) मनकी एकाम्रताके कारण 
वास्तविक ज्ञानकी प्राप्ति बहुत सुगमतासे हो सकती 
है, जबकि केवल शाख्ाध्यायी साधकको (चाहनेपर 
भी) मनकी चच्चलताके कारण ध्यान लगानेमें कठिमता 
होती है। [आजकल भी देखा जाय तो शास्त्रका 
अध्ययन करनेवाले आदमी जितमे मिलते हैं, उतने 
मनकी एकाग्रताके लिये उद्योग करनेवाले नहीं मिलते ॥] 

प्यानात्कर्मफलत्याग:--... ज्ञान और 
कर्मफलत्यागसे रहित 'ध्यान' वी अपेक्षा ज्ञान और 
ध्यानसे रहित 'कर्म-फलत्याग' श्रेष्ठ है। यहाँ 
कर्मफलत्यागका अर्थ कर्मों तथा कर्मफलोंका स्वरूपसे 
त्याग नहीं है, प्रत्युत कर्मों और उनके फलोंमें ममता, 
आसक्ति और कामनाका त्याग हो है । 

. उत्पत्ति-विनाशशील सब-की-सब बलुएँ कर्मफल 
हैं । उनकी आसक्तिका त्याग करता हो सम्पूर्ण क्मकि 
फलोंका त्याग करना है । 

कर्ममे आसक्ति और फलेच्म ही संमारमें बच्यनयय 
कारण है। आसक्ति और फलेन्छा न रहतेमे 


हो जाता है । 


कर्मफलत्पागी पुरुष सुगमतापूर्वक संसास्ययदम मुक्त -० 


७४८ 


बजह्कल्त 


$ प्रीमद्धगवद्गीता * ५; 
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शरीर, इच्धियाँ, मन, चुद्धि, योग्यता, सामर्थ्य, 
पदार्थ आदि जो कुछ मनुष्यके पास है, वह सब-का-संच 
संसारसे ही मिला हुआ है, उसका व्यक्तिगत नहीं 
है । इसलिये कर्मफलत्यागी अर्थात्‌ कर्मयोगी मिली 
हुई (शरीणदि) सब सामग्रीको अपनी और अपने लिये 
ने मानकर उसको निष्कामभावपूर्वक संसारकी ही सेवामें 
लगा देता है । इस प्रकार मिली हुई सामप्री-(जड़ता-) 
का प्रवाह संसार-(जड़ता-) की हो तरफ हो जानेसे 
उसका जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है 
और उसको परमात्मासे अपने स्वाभाविक और नित्यसिद्ध 
सम्बन्धका अनुभव हो जाता है । इसलिये कर्मयोगीके 
लिये अलगसे ध्यान लगानेकी जरूरत नहीं है । अगर 
बह ध्यान लगाना भी चाहे, तो कोई सांसारिक कामना 
न होनेके कारण बह सुग्मतापूर्वक ध्यान लगा सकता 
है, जब कि सकाम-भावके कारण सामान्य साधकको 
ध्यान लगानेमें कठिनाई होती है । $ 
गीताके छठे अध्यायमें (घ्यानयोगके प्रकरणमें) 
भगवानूने बताया है कि ध्यानका अभ्यास करते-करते 
अन्तमें जब साधकका वित एकमात्र परमात्मामें अच्छी 
तरहसे स्थित हो जाता है, तब बह सम्पूर्ण कामनाओंसे 
रहित हो जाता है और चित्तके उपएम होनेपर बह 
स्यंसे. परमात्मतत्वमे. स्थित हो. जाता 
है. (६ । १८-२०) । परन्तु कर्मयोगी सम्पूर्ण 
क्मनाओंक़ा त्याग करके तत्काल स्वयंसे परमात्मतत्तमें 
स्थित हो जाता है (गीता? ॥५५) । कारण यह है 
कि ध्यानमें परमात्मामें चित्त लगाया जाता है, इसलिये 
उसमें चित्त-(जड़ता-) का आश्रय रहनेके कारण 
बितत-(जड़ता-) के साथ बहुत दूरतक सम्बन्ध बना 
रहता है। पस्तु कसंयोगर्मे ममता और वेयमनायव 
त्याग किया जाता है, इसलिये उसमें ममता और 
ग्ामना-(जहुता-) घर त्याग 
वित्त-(जड़ता-)य३ - भी स्वतः, ल्यग हो जाता. है । 
- इसलिये परिणामर्मे फ्ममस्यसे परमात्मतलगी प्रात्ति 
होश भी ध्यानफा अध्यास कानेराले सापकरत 
धेपमें थित सममेपे फॉटिनाई होती है तथा उसे 
अपमामतलाश अमुमन भी देहसे होठ है, जब कि 
'पर्मगीओ परमपभवत्यया अउुभव सुगमठापूर्वक तथा 


' करके साथ हों, 


शीमतासे होता है | इससे सिद्ध होता-है कि ध्यस्ते 
अपेक्षा' कर्मयोगका साधन श्रेष्ठ है।.' 

अपना कुछ नहीं, अपने लिये कुछ नहीं चार 
और अपने लिये कुछ नहीं करना है --यही कर्मग्रेगश 
मूल महामंत्त है, जिसके कारण यह सब साधथरेंगे 
विलक्षण हो जाता है-- “कर्मयोंगो विशिष्पते! (मदर 
५।२)! 

“त्यागाच्छान्तिरतत्तरम!-- यहाँ ,त्यागात पे 
*कर्मफलत्याग'के लिये ही आया है।त्यागके सहपधे,' 
विशेषरूपसे समझनेकी आवश्यकता है । त्याग न हें. 
उसका हो संकता है, जो अपना खरूप है औरन 
उसीका हो सकता है, जिसके साथ अपना स्पय 
नहीं है। जैसे, अपना स्वरूप होनेके कारण पका ' 
और उष्णतासे सूर्यका वियोग नहीं हो सकता, .और 
जिससे वियोग महीं हो सकता, ठंसका, त्या/ करद 
असम्मव है । इसके विपरीत अपना स्वरूप ने होते 
कारण अचकारं और शीतलतासे- सूर्यका विकेग मे 
कहना नहीं बनता; क्योंकि अपना खरूप ने होते 
कारण उनका वियोग अथवा स्यागर नित्य और ले सिद्ध, 
है । इसलिये वास्तवमें त्याग उसका होता है, के 
अपना नहीं है,पर भूलसे अपना मान लिया गया |! 

जोव खयं चेतन और अविनाशी है तथा संसार पढ़ 
और बिनाशी है । जीव भूलसे (अपने अंशी परमाझ!! । 
भूलकर) विजातीय संस्तारकों अपना, मल सेग 
इसलिय संसारसे माने हुए सम्बन्धका का ही त्यग करगेंरी * 
आवश्यकता है । 

त्याग असीम होता है। संसारके सम्बसने है 
सीमा होतो है, पर संसास्के स्थाग-(मस्मथ-पिम्छ३ 
में मीया नहीं होती । ताटर्य है कि जिन मंलुमीम 
हम अपना सम्बंध जोइूते है, उन यलुआपी सी समा कट" 
कै, पर उन यलुओख त्याग असीम होठ है । दर 
करते ही परमास्यतत्यापी प्रति हो छाती है। पारा 
त्वतत्यम प्रसव भी असम की ह। कैशश हि 
परमल्यतन  टैश, बाल, सु, सीता आओ मशी 
गत (अ्म) है । भीमित सलुतीक मोह करत 
की उस असम परम्यशालागरा अपुभव हज 

मर्मपततया में सेमारसे माने हुई सरकार 7, 


] 





इलोक १३ ॥) 


+ साधक-संजीवनी * 
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ल्ाग हो जाता है. इसलिये यहाँ 'त्यागात! पद कर्मों 
और उनके फलों (संसार) के साथ भूलसे माने हुए 
अम्बन्धका त्याग करनेके अर्थमें ही आया है । यही 
त्यंगका वासविक स्वरूप है । 

ज्यापके अन्तर्गत जप, भजन, ध्यान, समाधि 
आदिके फलका ,त्याग भी समझना चाहिये । कारण 
कि जबतक जप, भजन, ध्यान, समाधि अपने लिये 
की जाती है, तबतक व्यक्तित्व बना रनेसे बन्धन 
बना रहता है । अतः अपने लिये किया हुआ ध्यान, 
समाधि' आदि भरी बन्धन ही है | इसलिये किसी भी 
क्रियोके साथ अपने लिये कुछ भी चाह न रखना 
ही 'ल्याग' है। वास्तविक त्यागर्मे त्याग-बृत्तिसे भी 
सम्बश्-विच्छेद हो जाता है । 

यहाँ 'शान्ति: पदका तात्पर्य परमशान्तिकी प्राप्ति 
है। इसको भगवद्याप्ति कहते हैं ) 

अभ्यास, ज्ञान और ध्यान--तीनों साधनोंसे बस्तुतः 
कर्मफल-लागरूप, साधन श्रेष्ठ है । जबतक साधकमें 
फेलकी आमक्ति रहती है, तबतक चह (जड़ताका 
आश्रय रहमेसे) मुक्त महीं हो सकता (गीता ५११२) । 
इसलिये फलासक्तिके त्यागकी जरूरत अभ्यास, ज्ञान 
ओर ध्यान--त्रीनों ही साधनोंमें है । जड़ता अर्थात्‌ 
बलति-विनाशशील वस्तुओंका सम्बंध ही अशान्तिका 
खास कारण ,है,। कर्मफलत्याग अर्थात्‌ कर्मयोगमें 
आएमसे हो कर्मों और उनके फलोंमें आसक्तिका 
लग किया जाता है (गीवा ५॥६१) । इसलिये 
जड़ताका सम्बन्ध भ रहेसे कर्मयोगीकी शीध्र  परम- 
शक्तिकी प्राप्ति.हो जाती है (गीता ५ ॥१२)। 


कर्मफलत्याग-सम्बन्धी विशेष बात 


'कर्मफलल्थाग' कर्मयोगका हो दूसरा नाम है। 
जण कि कर्मग्रेगमें 'कर्मफलत्याग' .ही मुख्य है । 
पह कर्मगोग- भगवान्‌ श्रीकृषके अवतारसे बहुत पहले 
है लुप्माय हो गया था (गीता ४॥२) । भगवानने 
अर्जुर॒ओे निमित बनाकर कृपापूर्वक इस कर्मयोगको 
का अकद किया (गीता ४॥३) । भगवानने इसको 
कर काके प्रत्येक परिस्थितिमें प्रत्येक मनुप्यकरे 

५ ाणका अधिकर प्रदान किया, अन्यथा अध्यात्ममागकि 


॥श् 


विषयमें कभी यह सोचा हो नहीं जा सकता कि 
एकान्तक्रे बिना, कर्मोको छोड़े बिना, वस्तुओंका त्याग 
किये बिना, स्वजनोंके त्यागके विना-- प्रत्येक परिस्थितिमें 
मनुष्य अपना कल्याण कर सकता है ! 


कर्मयोगमें फलासक्तिका त्याग ही मुख्य है। 
स्वस्थता-अस्वस्थता, धनवत्ता-निर्धनता, मान-अपमाण, 
स्तुति-निन्दा आदि सभी अनुकूल-प्रतिकुल परिस्थितियाँ 
कर्मकि फलरूपमें आती हैं । इनके साथ राग-द्वेष 
रहनेसे कभी पसमात्माकी प्राप्ति नहीं हो सकती 
(गीता २ ४२-४४) । 


उत्पन्न होनेवाली मात्र बस्तुएँ कर्मफल हैं। जो 
फलरूपमें मिला है, वह सदा रहनेवाला नहीं होता; 
क्योंकि जब कर्म सदा नहीं रहता, व उससे उत्पन्न 
होनेवाला फल संदा कैसे रहेगा ? इसलिये उसमें 
आसक्ति, ममता करना भूल ही है । जो फल कभी 
नहीं मिला है, उसकी कामना करना भी भूल है। 
अतः फलासक्तिका त्याग कर्मयोगका चीज है । 


कर्मयोगमें क्रियाओंकी प्रघानता प्रतीत होती है 
और शरीशदि जड़ पदार्थक बिना क्रियाओंका होना 
सम्भव नहीं है, इसलिये कर्मों श्व॑ फलॉसे छुटकारा 
पाना कठिन मालूम देता है । परन्तु वास्तवमें देखा 
जाय तो मिली हुई कर्म-सामग्री- (शरोगदि जड़-पदार्थों-) 
को अपनी तथा अपने लिये माननेसे ही फलासक्तिका 
त्याग कठिन मालूम देता है । शरीएदि प्राप्त-सामग्रीमें 
किसी प्रकारकी आसक्ति न रखकर कर्तव्य-कर्म करमेसे 
यरमात्माकी प्राप्ति हो जाती है (गीता३॥१९) । 
चास्तवमें क्रियाएँ कभी बन्धनकारक नहीं होती $ 
बन्धनका मूल हेतु कापना और फलासक्ति है । कामना 
और फलासक्तिके मिटनेपर सभो कर्म अकर्म हो जाते 
है( गीता ४॥११९--२३) | 


भगदानने कर्मयोगकों कर्मसेन्याससे भी द्रैप्त बताया 
है (गोता ५१२) । भगवानफ़े मतमें सवल्पसे कर्मोफप 
त्याग करनेबासा व्यक्ति सन्यासी नहीं है, पर्युत कर्मफलणय 
आश्रय म सेरर कतव्य-कर्म कलिवाला कर्मदोगी हो 
संन्यासी है (गीठदा ६॥08) । आमनिरहित कर्मयोमी 


छ्ड८ 
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शरीर, इच्धियाँ, मन, बुद्धि, योग्यता, सामर्थ्य, 
पदार्थ आदि जो कुछ मनुष्यके पास है, वह सब-का-सब 
संसारसे ही मिला हुआ है, उसका व्यक्तिगत नहीं 
है । इसलिये कर्मफलत्यागी अर्थात्‌ कर्मयोगी मिली 
हुई (शरीरादि) सब सामग्रीको अपनी और अंपने लिये 
न मानकर उसको निष्कामभावपूर्वक संसारकी ही सेवामें 
लगा देता है । इस अकार मिली हुई सामग्री-(जड़ता-) 
का प्रवाह संसार-(जड़ता-) की ही तरफ हो जानेसे 
उसका जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है 
और उसकी परमात्मासे अपने स्वाभाविक और नित्यसिद्ध 
सम्बन्धका अनुभव हो जाता है । इसलिये कर्मयोगीके 
लिये अलगसे ध्यान लगानेकी जरूरत नहीं है | अगर 
वह ध्यान लगाना भी चाहे, तो कोई सांसारिक कामना 
न होनेके कारण वह सुगमतापूर्वक ध्यान लगा सकता 
है, जब कि सकाम-भावके कारण सामान्य साधकको 
ध्यान लगानेमें कठिनाई होती है । डे 
गीताके छठे अध्यायमें (ध्यानयोगके प्रकरणमें) 
भगवानू्‌ने बताया है कि ध्यानका अभ्यास करते-करते 
अन्तमें जब साधकका चित्त एकमात्र परमात्मामें अच्छी 
तरहसे स्थित हो जाता है, तब वह सम्पूर्ण कामनाओंसे 
रहित हो जाता है और चित्तके उपरम होनेपर वह 
स्वयसे  पसमात्मतत्तमें. स्थित हो ' जाता 
है (६ ।१८-२०) । पर्तु कर्मयोगी. सम्पूर्ण 
कामनाओंका त्याग करके तत्काल स्वयंसे परमात्मतत्तमें 
स्थित हो जाता है (गीता२ ।५५) । कारण यह है 
कि ध्यानमें परमात्मामें चित्त लगाया जाता है, इसलिये 
उसमें चित्त-(जड़ता-) का आश्रय रहेके कारण 
चित्त-(जड़ता-) के साथ बहुत दूरतक सम्बन्ध बना 
रहता है। पस्तु कर्मयोगमें ममता और' कामनाका 
त्याग किया जाता है, इसलिये उसमें ममता और 
कामना-(जड़ता-) का त्याग करनेके साथ . ही 
चित्त-(जड़ंता-)का भी स्वतः, त्याग हो''जाता है। 
इसलिये परिणाममें समानरूपसे पस्मात्मतत्वकों प्राप्ति 
होनेपर भी ध्यानका ' अम्यास करनेवाले. साधकको 
ध्येयमें चित्त लगानेमें कठिनाई होती है तथा उसे 
परमात्मतत्तका अनुभव भी देशसे 'होता है, जन्र कि 





-. कर्मयोगीको परमात्मतत्तका अनुभव सुगमतापूर्वक तथा ., 


* श्रीमद्धशवदगीता * 





[अध्याव १२ 
शीघरतासे होता है । इससे सिद्ध होता है कि ध्यान 
अपेक्षा कर्मयोगका साधन श्रेष्ठ है। , ' 

' अपना कुछ नहीं, अपने लिये कुछ महीं चाह 
और अपने लिये कुछ नहीं करना है “-यही कर्मयोगक्ा 
मूल महामनत्न है, जिसके कारण यह सब साथमोसे 
विलक्षण हो जाता है-- 'कर्मयोगो विशिष्यते' (गीव 


५।२)! न्‍ 


'द्यागाच्छान्तिरनन्तरम'-- ' यहाँ 'त्यागात्‌' ' पद 
*कर्मफ़लत्याग'के लिये ही आया है/त्यागके ख़तफो 
विशेषरूंपसे 'समंझनेकी आवश्यकता है | त्याग न हे , 
उसका हो सकता है, जो अपना खरूप है और 
उसीका हो सकता है, जिसके साथ अपना सम्बंध - 





नहीं है । जैसे, अपना स्रूप होनेके कारण काश 


और उष्णतासे सूर्यका वियोग नहीं हो सकता, और ) 
जिससे वियोग नहीं हो सकता, उसका त्याग केला: 
असम्भव है । इसके विपरीत अपना खंरूप म होनेके | 


कारण अन्धकार और शीतलतासे सूर्यका वियोग .भी 


कहना नहीं बनता; 'क्योंकि अपना स्वरूप म होनेके , 


कारण उनका वियोग अथवा त्याग नित्य और खततसिद्ध 
है । इसलिये वास्तवमें त्याग उसीका होता है; गो 


अपना नहीं है,पर भूलसे अपना मार्न लिया गया हैं। . 
जीव स्वयं चेतन और अविनाशी है तथा संसार जड़ - 


और विनाशी है । जीब भूलसे (अपने अंशी प्रमाल्नाके 


भूलकर) विजातीय संसारको अपनी मान लेता ' 


इंसलिये संसारसे माने हुए सम्बन्धका 'ही त्याग कंलेकी 
आवश्यकता है।.. | 

त्याग असीम होता है | संसारके सम्बन्धनी वी 
सीमा होंती हैं, पर संसारके त्याग: (सम्बन्ध-विष्छेद) 


में सीमा महीं होती । तात्पर्य है. किःजिन वस्तुओँसे . 
हम अपना सम्बन्ध जोड़ते है, उन वम्तुओंकी तो सीमा होती | 


है, पर उन बस्तुओंका त्याग असाम' होता है । लागे 
करते ही परमात्मतत्वकी प्राप्ति हो जाती है ॥परमा' 


त्मतत्वकी प्राप्ति भी असीम होती है । कारण कि ४ 


परमाह्मतत्व देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदिकी सीमार 


रहित (असीम) है ॥ सीमित बख्तुओंके मोहके काश .. 


हो उस असीम परमात्मतलका अनुभव नहीं होता ] 


'कर्मफलत्याग' में संसारसे माने हुए सम्बशका ४ 


श्लोक १२ ] 
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त्याग हो जाता है । इसलिये यहाँ 'त्यागात! पद कर्मो 
और उनके फलों (संसार) के साथ भूलसे माने हुए 
- सम्बंधका त्याग करनेके अर्थमें हो आया है | यही 
स्थागका वास्तविक खरूप है । 
त्यागके अन्तर्गत जप, भजन, ध्यान, समाधि 
आदिके फलका ,त्याग भी समझना चाहिये । कारण 
कि जबतक जप, भजन, ध्यान, समाधि अपने लिये 
की जाती है, तबतक व्यक्तिव बना रहनेसे बन्धन 
बना रहता है । अतः अपने लिये किया हुआ ध्यान, 
सर्माधि आदि फ्री बच्धन ही है । इसलिये किसी भी 
क्रियोके साथ अपने लिये कुछ भी चाह न रखना 
ही 'त्याग' है। वास्तविक त्यागमें त्याग-वृत्तिसे भी 
सम्बध-विच्छेद हो जाता है । 
यहाँ 'शान्तिः” पदका तात्पर्य परमशान्तिकी प्राप्ति 
है। इसीको भागवत्माप्ति कहते हैं । 
अभ्यास, ज्ञान और ध्यान--तीनों साधनोंसे वस्तुतः 
कर्मफ़ल-त्यागरूप, साधन श्रेष्ठ है । जबतक साधकरमें 
फल्तकी आसक्ति रहतो है, तबतक वह (जड़ताका 
आश्रय रहनेसे) ,मुक्त नहीं हो सकता (गीता ५११२) । 
इसलिये फलासंक्तिके त्यागकी जरूरत अध्यास, ज्ञान 
और ध्यान--तौनों ही साधनोंमें है । जड़ता अर्थात्‌ 
उल्त्ति-विनाशशील वस्तुओंका सम्बन्ध हो अशान्तिका 
खाल कारण है,। कर्मफलत्याग अर्थात्‌ कर्मयोगमें 
आस्से ही कर्मों और उनके फलोमें आसक्तिका 
गयाग किया जाता है (गोता ५११) । इसलिये 
जड़ताका सम्बन्ध न रहनेसे कर्मयोगीको शीघ्र परम- 
शात्तिकी प्राप्ति हो, जाती है (गीता ५ ।१२)। 


'कर्मफलत्याग' कर्मयोगका ही दूसरा नाम है। 
करण कि कर्मयोगमें 'कर्मफलत्याग' ही मुख्य है । 
“है कर्मपोग भगवान्‌ श्रीकृष्णके अवतारसे चहुत पहले 
सै लुण्प्राय हो गया था (गीता ४२) । भगवास्ते 
अरुनक्े निमित बनाकर कृपापूर्वक इस कर्मयोगक्ो 
ही. प्रकट किया (गीता ड।३) । भगवानते इसको 
फट करके प्रत्येक परिस्थितिमें प्रत्येक मनुप्यम्ये 
उल्पागक्ा अधिकर प्रदान किया अन्यथा अध्यासमार्गके 


विपयमें कभी यह सोचा ही नहीं जा सकता कि 
एकान्तके बिना, कर्मोको छोड़े बिना, वस्तुओंका त्याग 
किये बिना, स्वजनोंके त्यागके ब्रिना-- प्रत्येक परिस्थितिमें 
मनुष्य अपना कल्याण कर सकता है | 


कर्मयोगमें फलासक्तिका त्याग ही मुख्य है। 
स्वस्थता-अस्वस्थता, धनवत्ता-निर्धनता, मान-अपमान, 
स्तुति-निन्दा आदि सभी अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितियाँ 
कमेके फलरूपमें आती हैं। इनके साथ ग्रगन्द्रेष 
रहनेसे कभी परमात्माकी प्राप्ति नहीं हो सकती 
(गीता २ 8२-४४) । 


उत्पन्न होनेवाली मात्र बस्तुएँ कर्मफल हैं। जो 
फलरूपमें मिला है, वह सदा रहनेवाला नहीं होता; 
क्योंकि जब कर्म सदा नहीं रहता, तब उससे उत्पन्न 
होनेवाला फल सदा कैसे रहेगा ? इसलिये उसमें 
आसक्ति, ममता का भूल ही है । जो फल कभी 
महों मिला है, उसकी कामना करना भी भूल है। 
अतः फलासक्तिका त्याग कर्मयोगका बीज है । 


कर्मयोगमें क्रियाओंकी प्रधानता प्रतीत होती है 
और शरीणदि जड़ पदार्थकि बिना क्रियाओंका होना 
सम्भव नहीं है, इसलिये कर्मों एवं फलोंसे छुटकारा 
पाना कठिन मालूम देता है । परन्तु वास्तवमें देखा 
जाय तो मिली हुई कर्म-सामग्री- (शरीरदि जड़-पदार्थों-) 
को अपनी तथा अपने लिये माननेसे ही फलासक्तिका 
त्याग कठिन मालूम देता है । शर्णैरदि प्राप्त-सामग्रीमें 
किसी प्रकारकी आसक्ति न रखकर कर्तव्य-कर्म करनेसे 
परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है (गोता३॥१९) । 
बास्तवमें क्रियाएँ कभी बन्यनकारक नहीं होतों । 
बन्धनका मूल हेतु कामना और फलासक्ति है ॥ कामना 
और फलासक्तिके पिटनेपर सभी कर्म अरकर्म हो जाते 
है( गोता ४॥१९--२३) 

अगवास्ते कर्मयोगको कर्मसंन्‍्यामसे भी श्रेठ्ठ यटाया 
है (गोता ५१२) । भगवलके मतमें खस्पसे कर्मोका 
त्याग कलेवाला व्यक्ति संन्यासो नहों है, प्रत्युत कर्मरलखा 
आम्रय न लेकर कर्वव्य-कर्स कर्तेवाला क्‍्मेयोगी ही 
संन्दासों है (गोता ६११) । आसनिरित-कर्मफेगी 


छ५० 


* श्रीमद्धनवदगीता * 


अफ़अफऊफऊ कर अऊ अत ऊऊफफ़कजकज +अ कफ अऊऊऊफ अब कअ अफसजअकजफअकजऊफक हड़ हऊ कह फ फुऊक ऊऊ 5 क४४/ 5 :३फ $ऊफछऊऊ उफफ १फऊ फफइ१7%५ ४ कक 5 हक क॒सकय 





सभी संकल्पोंसे मुक्त होकर सुगमतापूर्वक योगारूढ़ : हो 
जाता है (गीता ६ ।४) । इसके विपशीत जो कर्मों 
तथा उनके फलोंको अपना और अपने लिये मानकर 
सुख -भोगकी इच्छा रखते हैं, वे वास्तवमें पापका हो 
भोग करते हैं (गीता ३ १३) । अतः फलासक्ति 
ही संसारमें बच्धनका मुख्य कारण है-- 'फले सक्तो 
निबध्यते' (गीता ५ १२) । इसका त्याग ही वास्तवमें 
त्याग है (गीता १८ ।११) । 


गीता फलासक्तिके त्यागपर जितना जोर देती है, 
उतना और किसी साधनपर नहीं | दूसरे साधनोंका 
वर्णन करते समय भी कर्मफलत्यागको उनके साथ 
रखा गया है । भगवानके मतानुसार त्याग वहीं है, 
जिसमें निष्कामभावसे अपने कर्तव्यका पालन हो और 
फलोंमें किसी प्रकाककी आसक्ति न हो (गीता 
१८ ।६) । उत्तम-से-उत्तम कमेमें भी आसक्ति न 
हो और साधारण-से-साधारण कर्मोमें भी द्वेष न हो; 
क्योंकि कर्म तो उत्पन्न होकर समाप्त हो जायैंगे, पर 
उनमें. होनेवाली आसक्ति. (राग). और 
द्वेष रह जायगा, जो बन्धनका हेतु है | इसके विपरीत 
अहंभाव तथा ग़ग-द्वेपसे रहित मनुष्यक्रे सामने' समस्त 
प्राणियोंका संहाररूप कर्तव्य-कर्म भी आ जाय, तो भी 
बह बैँध नहीं सकता (गीता १८ । १७) । इसीलिये 
भगवान्‌ 'कर्मफलत्याग' को तप, ज्ञान, कर्म, अभ्यास, 
ध्यान आदि साधनोंसे श्रेष्ठ बताते हैं | दूसरे साधमोंमें 
क्रियाएँ, तो उत्तम प्रतीत होती हैं, पर विशेष लाभ 
दिखायी नहीं देता तथा श्रम भी करना पड़ता है। 
परन्तु फलासक्तिका त्याग कर देनेपर न तो कोई नये 
कर्म करने पड़ते हैं, न आश्रम, देश आदिका परिवर्तन 
ही करना पड़ता है, प्रत्युत साधक जहाँ है, जो करता 
- है, जैसी परिस्थितिमें है, उसीमें (फलासक्तिके त्यागसे) 
बहुत सुगमतासे अपना कल्याण कर सकता है । 
मित्यप्राप्त, परमात्माकी अनुभूति होती है, ' प्राप्त 
नहीं । जहाँ 'परमात्माकी प्राप्त' कहा जाता है, वहाँ 


उसका अर्थ नित्यप्राप्तकी प्राप्ति या अनुभव ही मानना , 


चाहिये । वह आ्राप्ति, साधनोंसे नहीं होती, अत्युत 
जताके + त्याग्से होती है । ममता, .क़ामना और 


* कक 


(अध्याय, 


आसक्ति ही-जड़ता है। शरीर, मन इद्धियाँ, पदा्ध * 


आदिको 'मैं' या 'मेर' मानना 'ही जड़ता है ज्ञान, - 


अभ्यास, ध्यान, तप आदि साधन' करते-करते जब 


जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद होता है; तभी 'निल्मप्राप , 


परमात्माकी अनुभूति होती है । इस जड़ताका त्याग ' 


जितना कर्मफलत्यागसे अर्थात्‌ कर्मयोग़से सुगम होता ', 


है, उतना ज्ञान, अभ्यास, ध्यान,, तप आदिसे नहीं। 


कारण कि ज्ञानादि साधनोंमें शरीगदिको अपना,और ': 


साधनको अपने लिये मानते रहनेसे जड़ता-(शरी९, * 


मन, बुद्धि, इद्धियाँ) से विशेष सम्बन्ध बना रहा 
है । इन साधनोंका लक्ष्य परमात्मप्राप्ति होनेसेआखिसों 


सफलता तो मिल जाती है; किन्तु उसमें देरी और 


कठिनाई होती है। परन्तु कर्मयोगमें आरम्भसे ही 
जड़ताके त्यागका लक्ष्य रहता है | जड़ताका सम्बंध ' 


ही नित्यप्राप्त परमात्माकी अनुभूतिमें प्रधान बाघा है-- , 


यह बात अन्य साधनोंमें स्पष्ट प्रतीत नहीं होती । 


जब साधक यह दृढ़ निश्चय कर लेता है कि ' 
मेरेकी कभी किसी परिस्थितिमें मन, वाणी अथवा 
क्रियासे चोरी, ,झूठ, व्यभिचार, हिंसा, छल, कपट, .. 
अभक्ष्य-भक्षण आदि कोई शाख्र-विरुद्ध -कर्म 'नहीं '' 
करे हैं, तब उसके द्वारा स्वतः विहित कर्म होने लगते हैं | . 


साधकको निषिद्ध कमेंके त्यागका हो निश्य " 


करना चाहिये, न कि विहित कर्मोको करनेका । कारण 


कि अगर साधक विहित कमोंको करनेका निश्चय 


करता है, तो उसमें विहित कर्म करनेका अभिमात 


आ जायगा, जिससे उसका “अहम! सुरक्षित रहेगों। ,' 


विहित कर्म करमेका अभिमान रहनेसे निषिद्ध कर्म 
होते हैं। पस्तु “मैं निषिद्ध कर्म नहीं कहूँगा' इस 


निषेधात्मक निश्चयमें किसी योग्यता, सामर्थ्यकी अपेक्षा 


न रहनेके कारण साधकमें अभिमान नहीं आता। 
निषिद्ध कर्मोके त्यागमें भी मूर्खतासे अभिमान आ 


सकता है ।- अभिमान आनेपर विचार-करे क्रि जो 
नहीं करना चाहिये, वह नहीं किया तो इसमें विशेषता “ , 


2 
कप 


' _कर्मका त्याग 


किस बातकी ? फलको कामना: भी तमी होती है, .. 
- जब -क्रिया जाता है । जब कुछ किया ही नहीं, 


ही किया + 


' इलोक १२॥ 


* साथक-संजीवनी * 
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है, * तब फलकी कामना क्यों होगी ? अतः करनेका 
अधिमान ने रहनेसे फेलासक्तिका त्याग स्वतः हो जाता 
है । फलासक्तिका त्याग होनेपर शान्ति स्वतःसिद्ध है । 


साधन-सम्बन्धी विशेष बात] 

भगवामने नवे, दसवें और ग्यारहवें श्लोकमें क्रमशः 
जो तोन साधन (अभ्यासयोग, भगवदर्थ-कर्म और 
कर्मफलत्यागं ) घताये हैं, विचास्पूर्वक देखा जाय तो 
उनमेंसे (कर्मफलंत्यागको छोड़कर) प्रत्येक साधनमें 
शैष्र दोनों साधन भी आ जाते हैं; जैसे-- (१) 
अध्यासयोगमें भगवानंके लिये भजन, माम-जप आदि 
क्रियाएं कलेसे वह भगवदर्थ है ही और नाशवान्‌ 
फलकी कापना न्‌ होनेसे उसमें कर्मफलत्याग भी है, 
(२) भगवदर्थ-कर्ममें भगवानंके लिये कर्म होनेसे 
अभ्यासयोग भी है और नाशवान्‌ फलकी कामना न 
होनेसे कर्मफलत्याग भी है । 

वास्तयमें साधकको सबसे पहले अपने लक्ष्य, 
ध्येय अथवा उद्देश्यको दृढ़ करना चाहिये । इसके 
बाद उसे यह पहचानना चाहिये कि उसका सम्बन्ध 
वाल्पमें किसके 'साथ है । फिर चाहे कोई भी साधन 
को-- अभ्यास करे, भगवल्ौत्यर्थ कर्म करे अथवा 
कर्मफलत्याग करें, वही साधन उसके लिये श्रेष्ठ हो 
जायगा | जब साधकका यह लक्ष्य हो जायगा कि उसे 
भगवानकी ही प्राप्त करना है और वह यह भी 
पहचान लेगा-कि अनादिकालसे उसका भगबानके 
साथ स़त,सिद्ध सम्बन्ध है, तब कोई भी साधन 
उसके लिये छोटा नहीं रह जायगा | किसी साधनका 
छोय यथा बड़ा होना लौकिक दृष्टिसे ही है । वास्तवमें 
नुअता उद्देश्की हो है। अतः साधकको चाहिये 
कि चह अपने उद्देश्यमें कभी किश्चित्मात्र भी शिथिलता 
ने आने दे । 

किसी साधनकी सुगमता या कठिनता साधककी 
रवि! और 'उद्देश्य' पर निर्भर करती है । रुचि और 


उद्देश्य एक भगवानका होनेसे साधन सुगम होता है 
तथा रुचि संसार्की और उद्देश्य भगवान्‌का होनेसे 
साधन कठिन हो जाता है । 

जैसे, भूख सबको एक ही होती है और भोजन 
करनेपर तृप्तिका अनुभव भी सबको एक ही होता 
है, पर भोजनकी रुचि सबकी भिन्न-भिन्न होनेके कारण 
भोज्य-पदार्थ भी भिन्न-भिन्न होते हैं। इसी तरह 
साधकोंकी रुचि, विश्वास और योग्यताके अनुसार साधन 
भी भिन्न-भिन्न होते हैं, पर भगवानकी अप्राप्तिका 
दुःख तथा भगवसत्माप्तिको अभिलापा (भूख) सभी 
साथकोंमें एक ही होती है । साधक चाहे किसी भी 
श्रेणीका क्यों न हो, साधनकी पूर्णताके बाद भगवत्माप्ति- 
रूप आनन्दको अनुभूति (तृप्ति) भी सबको एक-जैसी 
ही होती है। 


इस प्रकरणमें अर्जुनको निमित्त बनाकर भंगवानने 
मनुष्यमात्रके कल्याणके लिये चार साधन बताये हैं-- 
(१) समर्पणयोग, (२) अभ्यासयोग, (३) भगवानके 
लिये ही सम्पूर्ण कर्मोका अनुष्ठान और (४) 
सर्वकर्मफलत्याग । यद्यपि चारों साधनोंका फल 
भगवस्माप्ति ही है, तथापि साधकोंमें रुचि, श्रद्धा-विधास 
और योग्यताकी भिन्नताके कारण ही भिन्न-भिन्न साधनोंका 
वर्णन हुआ है । वास्तवमें चारों हो साधन समानरूपसे 
स्वतन्न और श्रेष्ठ है। इसलिये साधक जो भी 
साधन अपनाये, उसे उस साधनकों सर्वोपरि मानना 
चाहिये । 

अपने साधनको किसी भी तरह हीन (निम्नश्रेणोका) 
नहीं मानना चाहिये. और. साधनको 
सफलता-(भगवद्माप्ति-) के विपयरमें कभी निराश भी 
नहीं होना चाहिये; क्योंकि कोई भी साधन निम्नश्रेणीका 
नहीं होता । अगर साधकका एकमात्र उद्देश्य भगवर्परप्ति 
हो, साधन उसको रुचि, विश्वास तथा योग्यताके 
अनुस्तार हो, साधन पूरे सामर्थ्य और तत्मरता-(लगन-) 


निषिद्ध कर्म न करनेका निश्चय होनेपर दो अवस्दाएँ होती है-- था तो विहित क्रपधि प्रवृत्ति होगी 
क सर्वया नियृतति । विहित कर्मपें प्रवृत्तिसि अन्तःकरण निर्मल होता है और सर्वधा निधूनि होनेसे परपाव्यायें 


फदति 
भेलस आदि भी निषिद्धकर्म है । 


ने होती है। सर्वधा नियुत्तिका तात्पर्य बासनारहित अधस्थासे है. न कि अकर्मण्यना या आलस्योे ण्योफि 
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* श्रीमद्धनवदगीता * 


+ 


[अध्याय १३, 
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से किया जाय और भगवशद्माप्तिकी उत्कण्ठा भी तीव्र 
हो, तो सभी साधन एक समान हैं | साधकको उद्देश्य, 
सामर्थ्य और तत्परताके विषयमें कभी हतोत्साह नहीं 
होना चाहिये | भगवान्‌ साधकसे इतनी ही अपेक्षा 
रखते हैं कि वह अपनी पूरी सामर्थ्य और थोग्यताको 
साधनमें लगा दे । साधक चाहे भगवत्तलको ठीक-ठीक 
न जाने, पर सर्वज्ञ भगवान्‌ तो उसके उद्देश्य, भाव, 
सामर्थ्य, तत्परता आदिको अच्छी तरह जानते ही हैं । 
यदि साधक अपने उद्देश्य, भाव, चेष्टा, तत्परता, 
उत्कण्ठा आदिमें किसी प्रकारकी कमी न आने दे तो 
भगवान्‌ स्वयं उसे अपनी प्राप्ति करा देते हैं । वास्तवमें 
अपने उद्योग, बल, ज्ञान आदिकी कीमतसे भगवानकी 
प्राप्ति हो ही नहीं सकती । अगर भगवानके दिये 
हुए बल, ज्ञान आदिको भगवान्‌की प्राप्तिकि लिये ही 
लगा दिया जाय तो वे साधकको कृपापूर्वकक अपनी 
प्राप्ति कर देते हैं । 

संसारमें भगवत्प्राप्ति ही सबसे सुगम है और 
इसके सभी अधिकारी हैं; क्योंकि इस़ीके लिये 
मनुष्यशरीर मिला है । सब प्राणियॉके कर्म भिन्न-भिन्न 
होनेके कारण किन्‍्हीं दो व्यक्तियोकों भी संसारके 


पदार्थ एक समान नहीं मिल सकते, जबकि (भगवान्‌ 
एक होनेसे) भगवद्माषप्ति सबको एक समान ही होती 
है; क्योंकि भगवज्माप्ति कर्मजन्य नहीं है । 

भगवान्‌की प्राप्तिमें संसार्से वैश्य और 
भगवसद्माप्तिकी उत्कण्ठा-- ये दो बातें ही मुख्य हैं। 
इन दोनोमेंसे किसी भी एक साधनके त्रीब्र- होनेपर 
भगवद्माप्ति हो जाती है। फिर भी भगवश्माप्तिकी 
उत्कण्ठामें विशेष शक्ति है।., 

ऊपर जो चार साधन बताये .गये हैं, उनमेंसे 
प्रथम तीन साधन तो मुख्यतः भगवल्माप्तिकी उत्कण्ठा 
जाग्रतू करनेवाले हैं, और चौथा साधन (कर्मफलत्याग) 
मुख्यतः संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेवाला है । 

साधन कोई भी हो; जब सांसारिक भोग दुःखदायी 
प्रतीत होने लगेंगे तथा भोगोंका हृदयसे त्याग होगा, 
तब (लक्ष्य भगवान्‌ होनेसे) भगवानकी ओर ख़तः 
प्रगति होगी और भगवान्‌क़ी कृपासे ही उनकी प्राप्ति हो 
जायगी । 

इसी तरह जब भगवान्‌ परमप्रिय लगने लगेंगे, 
उनके बिना रहा नहीं जायगा, उनके बियोगमें व्याकुलता 
होने लगेगी, तब शीघ्र ही मगवान्‌की प्राप्ति हो जायगी । 


सम्ब्ध-- भगवा गिगुण-निगकार बहा और सगुण-साकार भयवान्‌की उपासना करनेवाले उपासकोमें सगुण-उपासकोंक़ 


श्रहट बताकर अजुनिको सगुण-उपासत्रा कलेकी आज्ञा दी / सगुण-उपासनाके अन्तर्ग भगवारने आठवेंसे ग्याहवें श्लोकवक 
अफ्ी प्राप्िके चार साधन बताये । अब तेहहवेंसे उम्नीसवें ए्लोकतक भगवान्‌ गाँव अकरणोंमें चारों सापनेंसे प्रिद्धावस्थाको 
प्रष्ता हुए अफ्री प्रिय भक्तोके लक्षणोंका वर्ण करते हैं । पहला अकरण तेहवें और चौदहवें दो श्लोकोक्ा है, जिसमें 
सिद्ध भफ़के बारह लक्षण बताये यये हैं । 

अद्ठेश सर्वभूतानां मैत्र:ः करुण एव च॑। 

निर्ममो निरहंकारः. समदुःखसुखः क्षमी ॥। १३ ।। 

संतुष्ट. सतत योगी चतात्मा दृढनिश्चयः । 

भय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्धक्त: स मे प्रियः ।। १४ ।॥। 

सब आआणियोंमे द्वेषभावसे रहेत, सबका मित्र (प्रेमी) और 'दयालु, , ममतारहित, 

अहँकाररहित, सुख-दुःखकी ग्राप्तिमें सम, क्षमाशील, निरन्तर सन्‍्तुष्ट-योगी, शरीरको चशमें 
किये हुएदृढ़ निश्चयवाला,मेरेंमें अर्पित मन-बुद्धिवाला जो मेरा भक्त है, वह मेरेको प्रिय है । 


व्याख्या--'अद्देष्टा सर्वभूतानाम'--अनिष्ट. अर्थात्‌ घन, मान-बड़ाई, आदर-पत्कार आदिकी प्राप्तिमें 
कलेवालोके दो भेद हैं--(१) इष्टकी प्रा्िमें बाघा पैदा कलेवाले और (२) अनिष् पदार्थ, क्रिया, * 
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+ साधक-संजीवनी छप 
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व्यक्ति, घटना आदिसे संयोग करानेवाले । भक्तके 
शरीर, मन, बुद्धि, इंद्रियाँ और सिद्धान्तके प्रतिकूल 
चाहे कोई कितना ही, किसी प्रकारका व्यवहार करे--- 
इष्टकी प्राप्तिमें बाधा डाले, किसी प्रकारकी आर्थिक और 
शारीरिक हानि पहुँचाये, पर भक्तके हृदयमें उसके प्रति 
कभी किश्चिल्मात्र भी द्वेष नहों होता । कारण कि वह 
अधिमात्रमें अपने भ्रभुको ही व्याप्त देखता है, ऐसी 


स्थितिमें वह विरोध करे तो किससे करे-- 

निज प्रधुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं विरोध ॥॥ 
(मानस ७।११२ ख) 

- इतना ही नहीं; बह तो अनिष्ट करनेवालोंकी सब 


क्रियाओंको भी भगवान्‌का कृपापूर्ण मड्गलमय विधान ही 


मानताहै।. ., 
प्राणिमात्र स्वरूपसे भगवान्‌का ही अंश है । अतः 


किसी भी प्राणीके प्रति थोड़ा भी द्वेषभाव रहना 
भगवानके प्रति हो द्वेष है । इसलिये किसी प्राणीके 
प्रति द्वेष रहते हुए भगवानूसे अभिन्नता तथा अनन्यप्रेम 
नहीं हो सकता | प्राणिमात्रके प्रति द्वेषभावसे रहित 
होनेपर ही भगवात्‌में पूर्ण प्रेम हो सकता है । इसलिये 
भक्तमें प्राणिमात्रके प्रति द्वेषका सर्वथा अभाव होता है. । 
'मैत्र; करण एवं च' * +-- भक्तके अन्तःकरणमें 
प्राणिमात्नके प्रति केवल द्वेपका अत्यन्त अभाव ही नहीं 
होता, प्रत्युत सम्पूर्ण प्राणियोंमें भगवद्भाव होनेके नाते 
उसका सबसे मैत्री और दयाका व्यवहार भी होता 
है । भगवान्‌ प्राणिमात्रके सुदद्‌ हैं--'सुहद सर्वभूतानाम' 
(गीता ५।२९) । भगवान्‌का स्वभाव भक्तमें अवतरित 
हेनेके. काएण भक्त भी सम्पूर्ण प्राणियोंका 
सुहद्‌ होता है - 'सुदः स्वदेहिताम! 
(श्रीमद्भागवत ३ ।२५ ।२१) । इसलिये भक्तका भी 
सभी भ्राणियोके प्रति बिना किसी स्वार्थके स्वाभाविक ही 

मैत्री और दयाका भाव रहता है-- . 

हेतु रहित जग जुग उपकारी । ह 
तुह सुप्दहर सेवक असुरारी ॥॥ 

(मानस ७ ।४७ ॥३) 
अपना अनिष्ट करेवालेकि प्रति भो भक्तके द्वाय 
मित्कर्य व्यवहार होता है, क्योंकि उसका भाव यह 


रहता है कि अनिष्ट करनेवालेने अनिष्टरूपमें भगवान्‌का 
विधान ही प्रस्तुत किया है । अतः उसने जो कुछ 
किया है, मेरे लिये ठीक ही किया है । कारण कि 
भगवान्‌का विधान सदैव मड्ललमय होता है । इतना 
ही नहीं, भक्त यह मानता है कि मेरा अनिष्ट करनेवाला 
(अनिष्टमें निमित बनकर) मेरे पूर्वकृत पापकर्मोंका 
नाश कर रहा है; अतः वह विशेषरूपसे आदरका पात्र है । 

साधकमात्रके मनमें यह भाव रहता है और रहना 
ही चाहिये कि उसका अनिष्ट करनेवाला उसके पिछले 
पापोंका फल भुगताकर उसे शुद्ध कर रहा है। 
जब सामान्य साधकमें भी अनिष्ट करनेवालेके प्रति 
मैत्री और करुणाका भाव रहता है, फिर सिद्ध भक्तका 
तो कहना ही क्‍या है? सिद्ध भक्तका तो उसके प्रति 
ही क्या, प्राणिमात्रके प्रति मैत्री और दयाका बिलक्षण 
भाव रहता है । 

पातझलयोगदर्शनमें चित्त-शुद्धिके चार हेतु बताये 
गये है-- 

भैत्नीकरुणामुदितोपेक्षाणां. सुखदुःखपुण्यापुण्य- 
दिपयाएां भावनातश्षित्तप्रसादनम्‌ ! ।(१।॥३३) 
'सुखियोकि प्रति मैत्री, दुःखियोकि प्रति करुणा, 
पुण्यात्माओंके प्रति मुदिता (प्रसन्नता) और पापात्माओकि 
प्रति उपेक्षाके भावसे चित्तमें निर्मलता आठी है । 

परन्तु भगवानने इन चार्यें हेतुओंको दोमें विभक्त 
कर दिया है--'मैत्र: व करुण:” । तात्पर्य यह है कि 
सिद्ध भक्तका सुखियों और पुण्यात्माओँके प्रति “मैत्रो' 
का भाव तथा दुःखियों और पापात्माओंके प्रति 
'करुणा' का भाव रहता है। 

दुःख पातनेवालेकी अपेक्षा दुःख देनेवालेपर 
(उपेक्षाकर भाव न होकर) दया होनी चाहिये; क्योंकि 
दुःख पनेवाला तो (पुरने पापोकश फल भोगकर) 
पापोंसे छूट रहा है. पर दुःण देनेवाला नया फप कर 


रहा है । अतः दुःख देनेवाला दयाका विशेष पात्र है । 
भूनेर्ेम:--यधमि भक्तका प्राशिमायके प्रति 


स्वाभाविक ही मैशे और कस्णास भाव रहता है, 
तथापि उससे क्सिके प्रति शिड्विमाय भी ममता 


यहाँ भक्तके जो लक्षण थताये गये है, थे ज्ञाबी (गुणानीत) पुम्योके (गीता १४२२-२८ में शर्ट) 
लक्षयोंकी अपेक्षा भी अधिक एवं वितक्षण है । 'मैड:' और “करूण:' पद भी पही--भक्तके सक्षपरेे हैः आये है । 
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नहीं होती । प्राणियों और पदार्थोमें ममता (मेरेपनका 
भाव) हो मनुष्यको संसारमें बाँधनेवाली होती है । 
भक्त इस ममतासे सर्वथा रहित होता है। उसकी 
अपने कहलानेवाले शरीर, इन्द्रियां, मन और बुद्धिमें 
भी बिल्कुल ममता नहीं होतो | साधकसे भूल यह 
होती है कि वह प्राणियों और पदार्थोस्ति तो ममताको 
हटानेकी चेष्टा करता है, पर अपने शरीर, मन, चुद्धि 
और इन्द्रियोंसे ममता हटानेकी और विशेष ध्यान नहीं 
देता । इसीलिये वह सर्वथा निर्मम नहीं हो पाता । 
“निरहंकारः--शरीर, इन्द्रियाँ आदि जड़-पदार्थोंकी 
अपना खरूप माननेसे अहंकार उत्पन्न होता है । 
भक्तकी अपने शशीणदिके प्रति किश्चिन्मात्र भी 
अहंबुद्धि न होनेके कारण तथा केवल भगवानूसे अपने 
नित्य सम्बन्धका अनुभव हो जानेके कारण उसके 
अन्तःकरणमें स्वतः श्रेष्ठ, दिव्य, अलौकिक गुण प्रकट 
होने लगते हैं | इन गुणोंको भी वह अपने गुण नहीं 
मानता, प्रत्युत (दैवी सम्पत्ति होमेसे) भगवानके ही 
मानता है । 'सत'-(परमात्मा-) के होनेके कारण ही 
ये गुण 'सदगुण' कहलाते हैं। ऐसी दशामें भक्त 
उनको अपना मान ही कैसे सकता है ! इसलिये बह 
अहंकारसे सर्वथा रहित होता है । 
'समदुःखसुख:'-- भक्त सुख-दुःखोंकी प्राप्तिमें 
सम रहता है अर्थात्‌ अनुकूलता-अतिकूलता उसके 
हृदयमें राग-द्वेष, हर्ष-शोक आदि विकार पैदा नहीं 
कर सकते । 
गीतामें 'सुख-दुःख” पद अनुकूलता-प्रतिकूलताको 
परिस्थिति- (जो सुख-दुःख उत्पन्न करनेमें हेतु है) 
. के लिये तथा अन्तःकरणमें होनेवाले हर्ष-शोकादि 
विकारोके लिये भी आया है । 
अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थिति मनुष्यको 
सुखी-दुःखो बगाकर ही ठसे बाँधती है । इसलिये 
सुख-दुःखमें सम होनेका अर्थ है-- अतुकूल या 


ऐसे संतोपीके लिये भागधतकार कहते हैं-- 


सदा. संतुष्टमनसः सर्वाः सुखमया 


दिशः + 
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अतिकूल परिस्थिति आनेपर अपनेमें हर्ष-शोकादि 
विकारोंका न होना । ' 

भक्तके शरीर, इच्धियाँ, मन, सिद्धान्त आदिके 
अनुकूल या पतिकूल ग्राणी, पदार्थ, परिस्थिति, घटना , ' 
आदिका संयोग या वियोग होनेपर उसे अनुकूलता 
और प्रतिकूलताका 'ज्ञान' तो होता है, पर उसके ' 
अन्तःकरणमें हर्ष-शोकादि कोई 'विकार' उत्पन्न नहीं 
होता । यहाँ यह बात समझ लेनी चाहिये कि किसी 
परिस्थितिका ज्ञान होगा ,अपने-आपमें कोई दोष नहीं 
है, प्रत्युत उससे अन्तःकरणमें विकार उत्पन्न होना ही 
दोष है। भक्त राग-द्रेष, 'हर्प-शोक आदि विकारंसे 
सर्वथा रहेत होता है। जैसे, प्रार्धानुसार भक्तके 
शरीरमें कोई ग्रेग होनेपर उसे शारीरिक पीड़ाका ज्ञान 
(अनुभव) तो होगा; किन्तु उसके अन्तःकरणमें किसी 
प्रकारका विकार नहीं होगा । . 

“क्षपी'---अपना किसी तरहका भी अपराध 
करनेवालेको किसी भी प्रकारका दण्ड देमेकी इच्छा 
न रखकर उसे क्षमा कर देनेवालेको “क्षमी' कहते हैं । 

भक्तके लक्षणोंमें पहले. 'अद्ठेश' पद देकर 
भगवानने भक्तमें अपना अपराध करनेवालेके प्रति 
द्वेषका अभाव बताया, अब यहाँ ' क्षमी' पदसे यह 
बताते हैं कि भक्तमें अपना अपराध कलेवालेके प्रति 
ऐसा भाव रहता है कि उसको भगवान्‌ अथवा अन्य 
किसीके द्वारा भी दण्ड न मिले। ऐसा क्षमाभाव 
भक्तकी एक विशेषता है । 

'संतुष्ट: सततम्‌' --जीवको मनके अनुकूल 
आणो, पदार्थ, घटना, परिस्थिति आदिके संयोगमें और 
मनके प्रतिकूल आणी, पदार्थ, घटना, परिस्थिति आदिके 
वियोगमें एक संतोष होता है । विजातीय और अनित्य 
यदार्थोंत्ते होनेके कारण यह संतोष स्थायी नहीं रह 
पाता । सयं नित्य होनेके कारण जीवको नित्य परपात्मा 
की अनुभूतिसे ही वास्तविक और स्थायी संतोष होता 





यथोपानत्पदः शिवम्‌ ॥॥ 


शर्कग़कण्टकादिष्यो 
(प्रीमद्रागवत ७॥१५११७) 


जैसे पैरोंमें जूते पहनकर घलनेंवालेको केंकड़ और काँठोंने कोई भय नहों होता, ऐसे ही निसके मनमें. 
७, संतोष है, उसके लिये सर्ददा सब जगह सुख-ही-सुख है, दुःरक है ही नहीं । घ 
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है। 

भगवानको प्राप्त होनेपर भक्त नित्य-निरन्तर संतुष्ट 
रहता है; क्योंकि न तो उसका भगवानूसे कभी वियोग 
होता है और न उसको नाशवान्‌ संसारकी कोई 
आवश्यकता ही रहती है । अतः उसके असंतोषका 
कोई कारण ही नहीं रहता । इस संतुष्टिके कारण वह 
संसारके किसी भी प्राणी-पदार्थके प्रति किश्लिन्मात्र भी 
महत्ववुद्धि नहीं रखता । 

संतुष्ट के साथ 'सततम' पद देकर भगवानने 
भक्तके उस नित्य-निरत्तर रहनेवाले संतोषकी ओर ही 
लक्ष्य कएया है, जिसमें न तो कभी कोई अन्तर 
पड़ता है और न कभी अन्तर पड़नेकी सम्भावना ही 
रखती है। कर्मयोग, शानयोग था भक्तियोग--किसी 
भी योगमार्गसे सिद्धि प्राप्त करनेवाले महापुरुषमें ऐसी 
संतुष्टि (जो वास्तवमें है) निरन्तर रहती है । 

“योगी-भक्तियोगके द्वारा परमात्माको प्राप्त (नित्य 
निरन्तर परमात्मासे संयुक्त) पुरुषका नाम यहाँ 'योगी' है । 

वास्तवमें किसी भी भनुष्यका परमात्मासे कभी 
वियोग हुआ नहीं, है नहीं , हो सकता नहीं और 
सम्भव ही नहीं । इस वास्तविकताका जिसने अनुभव 
कर लिया है, वही 'योगी' है । 

“यतात्मा'-- जिसका मन-चुद्धि-इन्द्रियॉसहित 
शशरपर पूर्ण अधिकार है, वह “यतात्मा' है | सिद्ध 
भक्तको मन-बुद्धि आदि वशमें करने नहीं पड़ते, प्रत्युत 
ये स्वाभाविक ही उसके वशमें रहते हैं । इसलिये 
उसमें किसी प्रकारके इद्धिजन्य दुर्गुण-दुगचार के आनेकी 
सम्पावना ही नहीं रहती । 

वासवमें मनचुद्धि-दद्धियाँ स्वाभाविकरूपसे 
सम्मार्गएर चलनेके लिये ही है; किन्तु संसास्से गणयुक्त 

* सम्ब्ध रहनेसे ये भार्गच्युत हो जाती हैं। भक्तका 
संसारसे किश्चित्माज भी शगयुक्त सम्बन्ध नहीं होता, 
इसलिये उसकी मननचुद्धि-इद्धियाँ सर्वधा उसके बशमें 
होतो हैं। अतः उप्तको प्रत्येक क्रिया दूसऐरंके लिये 
आदर्श होती है । 


ऋजकफज अफशफ कफ भा हफ ज कह कफ कफ 

ऐसा देखा जाता है कि न्याय-पथपर चलनेवाले 
सत्पुरुषोंकी इद्धियाँ भी कभी कुमार्गगामी नहीं होतीं । 
जैसे, णजा दुष्यन्तकी वृत्ति शकुन्तलाको ओर जानेपर 
उन्हें दृढ़ विधास हो जाता है कि यह क्षेत्रिय-कन्या 
ही है, ब्राह्मण-कन्या नहीं । कवि कालिदासके कथनानुसार 
जहाँ सच्देह हो, वहाँ सत्पुरषके अन्तःकरणकी प्रवृत्ति 
ही प्रमाण होती है-- 
सतां हि संदेहपदेषु भरस्तुषु 

प्रमाणमन्तःकरणप्रवृत्तयः ॥॥ 

(अभिज्ञानशाकुन्तलम्‌ १ ।२१) 

जब न्यायशील सत्पुरुषकी इन्द्रियोंकी प्रवृत्ति भी 

ख्तः कुमार्ककी ओर नहीं होती, तब सिद्ध भक्त 
(जो न्यायधर्मसे कभी किसी अवस्थामें च्युत नहीं 
होता-) की मन-चुद्धि-इच्धियाँ कुमार्की ओर जा ही 
कैसे सकती हैं! 

'दृढनिश्षय:"-- सिद्ध महापुरुषकी दृष्टिमें संसारकी 
खतनत् सत्ताका सर्वधा अभाव रहता है। उसकी 
चुद्धिमें एक परमात्माकी हो अटल सत्ता रहतो है। 
अतः उसकी बुद्धिमें विपर्यय-दोष (प्रतिक्षण बदलनेवाले 
संसारका स्थायी दीखना) महीं रहता । उसको एक 
भगवानके साथ ही अपने नित्यसिद्ध सम्बन्धका अनुभव 
होता रहता है । अतः उसका भगवाममें ही दृढ़ निधय 
होता है। उसका यह निश्चय बुद्धिमें नहीं, प्रत्युत 
'खय' में होता है, जिसका आभास चुद्धिमें प्रतीत 


संमसारकी स्वतन्र सता माननेसे अधवा संगसारसे 


अपना सम्बन्ध माननेसे ही बुद्धिमें त्रिपर्यय और संशयरूप 
दोष उत्पन्न होते हैं । विपर्यय और संशययुक्त युद्धि कभी 
स्थिर नहीं होती । ज्ञनी और अशनो पुरुषकी बुद्धिके 
निश्वयमें हो अन्तर होता है; स्वरूपस तो दोनों समान 
हो होते हैं। अशनीकी चुद्धिमें संसार्की सत्ता और 
उसका महत््व रहता है; पस्तु मिद्ध भक्तकी बुदधमें 
एक भगवानके सिवाय ने ते संसरकी किसी वम्तुरी 
स्तत्त सता रहती है और नम उमस्ा कोई महत्व ही 
रहता है । अतः उसकी युद्धि विपर्यय और मेशायशीपसे 


ख्च्ऋिप"परज्ा-+-"-5-+तत____+++_ै+3+_ै+ैनन ि-०_ 


सेतर कपीरदासनी यफते है-- 


शेोषन गजधन बाडियय, और रतन घन खान। ऊब आधे संतोष घन, सूथ घर थूँरि मधार ॥॥ 


७५६ ४ 


(अध्याय १२ 
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सर्वथा रहित होती है और उसका केवल परसात्मामें 
ही दृढ़ निश्चय होता, है । 2 

॥य्यर्पितमनोबुद्धिः-- जब साधक एकमात्र 
भगव्माप्तिको ही अपना उद्देश्य बना लेता है और 
स्यं भगवान्‌का ही हो जाता है (जो कि चास्तवर्मे 
है). तब उसके मन-बुद्धि भी अपने-आप भगवाममें 
लग जाते हैं| फिर सिद्ध भक्तके मन-बुद्धि भगवानके 
अर्पित रहें--इसमें तो कहना ही क्‍या है! 

जहाँ प्रेम होता है, वहाँ स्वाभाविक ही मनुष्यका 
मन लगता है और जिसे भनुष्य सिद्धान्तसे श्रेष्ठ 
समझता है, उसमें स्वाभाविक ही उसकी बुद्धि लगती 


है । भक्तके लिये भगवानूसे वंढ़कर कोई प्रिय और 
श्रेष्ठ होता; ही नहीं ।. भक्त तो मन-बुद्धिपर अपना | 


अधिकार ही नहीं मानता | वह, तो इनको सर्वथा , 


भगवान्‌का ही मानता है । अतः उसके मन-बुद्धि 
स्वाभाविक ही भगवानमें लगे रहते, हैं । 

'यः मद्धक्त: स मे प्रियः' ,---. भगवानको तो 
सभी प्रिय हैं; पर्तु भक्तका प्रेम भगवानके सिवाय 
और कहीं नहीं होता । ऐसी, दशामें 'ये यथा मां 
अपदान्ते . तांस्त्थैव भजाम्यहम' । . (गीता 
४ ।११)--इस अतिशाके अनुसार भगवानकों भी 
भक्त प्रिय होता है । 


४ 


सम्ब्ध-- सिद्ध भक्तके लक्षणोंका दुसाा अकरण, जिसमें छः लक्षणोंका वर्ण है, आगेके शलोकमें आया है । 
यस्मान्नोह्विजते लोको लोकान्नोह्विजते च यः | 
हर्षामर्षभयोद्देगैर्मुक्ती. यः स॒ चर मे प्रियः ।। १५ । 


जिससे किसी प्राणीको उद्देश नहीं होता और जिसको खुद भी किसी आ्णीसे उद्देग 
नहीं होता तथा जो हर्ष, अमर्ष (ईर्ष्या), भय और उद्देगसे रहित है, यह मुझे प्रिय है । 


व्याख्या--'यप्मान्नोद्विनते लोक:"-- भक्त सर्वत्र 
और सबमें अपने परमप्रिय प्रभुको ही देखता है। 
अतः उसकी दृष्टिमें मझ, वाणी और शरीरसे होनेवाली 
सम्पूर्ण क्रियाएँ एकमात्र भगवानकी असन्नताके लिये 
ही होती हैं (गीता ६ ।३६१) ! ऐसी अवस्थामें भक्त 
किसी भी प्राणीको उद्वेश कैसे पहुँचा सकता है? फिर 
भी भक्तोंके चम़्िमें यह देखनेमें आता है कि उनको 
महिमा, आदर- सत्कार तथा कहीं-कहीं उनको क्रिया, 
यहाँतक कि उनकी सौम्य आकृतिमात्से भी कुछ 
लोग ईर्ष्यावश उद्विग्न हो जाते हैं और भक्तोंसे अकारण 
द्वेष और विशेध करने लगते हैं । 

लौगोंको भक्तसे होनेवाले उद्देगके सम्बन्ध्में विचार 
किया जाय, तो यहों पता चलेगा कि भक्तकी क्रियाएँ 


अगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 


कभी किसीके उद्बेगका कारण नहीं होतीं; क्योंकि भक्त 
प्राणिमात्रमें भगवानूको ही देखता है-“बासुदेयः सर्वम' 
(गीता ७ ॥१९) । उसकी मात्र क्रियाएँ स्वभावतः 
अआणियोंके परमहितके लिये ही होती हैं । उसके द्वाए 
कभी भूलसे भी किसीके अहितकी चेष्टा नहीं होती। 
जिनको उससे उद्ेग होता है, वह उनके अपने 
शग-द्वेषयुक्त आसुर स्वभावके कारण हो होता है । 
अपने हो दोपयुक्त स्वभावके कारण उनको भक्तकी 
हिवपूर्ण चे्टाएँ भी उद्देगननक ग्तीत होती हैं । इसमें 
भक्तका क्या दोष ? भर्तृहरिजी कहते हैं-- 
मृूगमीनसज्वनानां तृणजलसंतोषबिहितयूत्तीनाम्‌ । 
लुब्यकपीवरपिशुना. निष्कारणवैरिणो , जगति ।। 
- (भर्वृहरि-मीतिशतक ६१) 


अखिल बिस्व यह, मोर ,उपाया। सब पर मोहि बग़बरि दाया |! 
तिन्‍्ह महँ जो परिहरि मद माया। भज मोहि मन येव अरू काया !। 
घुरुष नपुंपक नारि था जीव चाचा कोड़ ॥ 


सर्व भाव भज कपट तजि ,मोहि परम प्रिय सोड़ ॥॥ न 
(मानस, उत्तर ८७ १४, ८७ के) 


ह 
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कृड अंक अक््ऊ अफक कफ कफ ऊ' 

'हरिण, मछली और सज्जन क्रमशः तृण, जल और 
संतोषपर अपना जीवन-निर्वाह करते हैं (किसीको कुछ 
महीं कहते); पसत्तु व्याध, मछुए और दुष्टलोग अकारण 
हो इनसे वैर करते है ।' 

बास्तवमें भक्तोंद्वाश दूसरे मनुष्योके उद्विग्न होनेका 
प्रश्न ही पैदा नहीं होता, प्रत्युत भक्तोके चसरिमे ऐसे 
भ्रसडू देखनेमें आते हैं कि उनसे द्वेष रखनेवाले लोग 
भी उनके बिन्तन और सट्ठ-दर्शन-स्पर्श-वार्तालापके 
प्रभावसे अपना आसुर खभाव छोड़कर भक्त हो गये । 
ऐसा होनेमें भक्तोका उदारतापूर्ण स्वभाव ही हेतु है । 
उमा संत कइ इहड बड़ाई । मंद करत जो करड़ भलाई ॥॥ 

(मानस ५।४१॥४) 
परन्तु भक्तोंसे द्ेध करनेवाले सभी लोगोंको लाभ ही 
होता हो--ऐसा नियम भी नहीं है । 

अगर ऐसा मान लिया जाय कि भक्तसे किसीको 
उद्देश होता ही नहीं अथवा दूसरे लोग भक्तके विरुद्ध 
कोई चेष्टा करते हो नहीं या भक्तके शत्रु-मित्र होते 
ही नहीं, तो फिर भक्तके लिये शत्रु-मित्र, मान-अपमान, 
निन्‍्दा-स्तुति आदिमें सम होनेकी बात (जो आगे 
अठारहवें-उन्नीसवें श्लोकॉमें कही गयी है) नहीं कही 
जाती । तात्पर्य यह है कि लोगोंको अपने आसुर 
स्वमावके कारण भक्तकी हितकर क्रियाओंसे भी उद्वेग 
हो सकता है और वे बदलेकी भावनासे भक्तके विरुद्ध 
चेष्टा कर सकते हैं तथा अपनेको उस भक्तका शत्रु 
मान सकते हैं; परन्तु भक्तकी दृष्टिमें न तो कोई शत्रु 

होता है और न किसीको उद्विग्न करनेका उसका भाव 
ही होता है | 

“लोकाह्नोद्दिनते व थः'-- पहले भगवानूने 
बताया कि भक्तसे किसी प्राणीको उद्बेग नहीं होता 
और अब उपर्युक्त पदोंसे यह बताते हैं कि भक्तको 
खुद भी किसी भ्राणोसे उद्देण नहीं होता | इसके दो 
कारण हैं--- 

(१) भक्तके शेर, मन, इच्धियाँ, सिद्धान्त 
आदिके विरुद्ध भी अनिच्छा या परेच्छासे क्रियाएँ और 
घटनाएँ हो सकतो हैं। पस्तु वास्तविकताका झोष 
होने तथा भगवाममें अन्नन्त प्रेम होनेके कारण भक्त 
भगयद्मेममें इतना निमग्न रहता है कि उसको सर्वत्र 


और सबमें भगवानके ही दर्शन होते हैं । इसलिये 
प्राणिमात्रकी क्रियाओंमें (चाहे उनमें कुछ उसके प्रतिकूल 
ही क्यों न हों) उसको भगवान्‌की ही लीला दिखायी 
देती है। अतः उसको किसी भी क्रियासे कभी उद्वेग 
नहीं होता । 

(२)मनुष्यको दूसरोंसे उद्देग तभी होता है, जब 
उसकी कामना, मान्यता, साधना, धारणा आदिका 
विगेध होता है । भक्त सर्वथा पूर्णकाम होता है । इसलिये 
दूसरोंसे उद्विग्न होनेका कोई कारण हो नहीं रहता । 

“हर्षामर्षभयोद्देगैर्कक्तो यः सच मे प्रियः'--यहाँ 
हर्षसे मुक्त होनेका तात्पर्य यह है कि सिद्ध भक्त 
सब प्रकारके हर्पादि विकारोंसे सर्वथा रहित्त होता है । 
पर इसका आशय यह नहीं है कि सिद्ध भक्त सर्वथा 
हर्परहित (प्रसन्नताशूम्य) होता है, प्रत्युत उसकी प्रसन्नता 
तो नित्य, एकरस, विलक्षण और अलौकिक होती 
है। हाँ, उसकी प्रसन्नता सांसारिक पदार्थेकि 
संयोग-वियोगसे उत्पन्न क्षणिक, नाशवानू तथा 
घटने-बढ़नेवाली नहीं होती । सर्वत्र भगवदबुद्धि रहनेसे 
एकमात्र अपने इष्टदेव भगवानूको और उनकी लीलाओंको 
देख-देखकर वह सदा ही प्रस्नत्न रहता है । 

किसीके ठत्कर्प-(उन्नति-) को सहन न करना 
“अमर्प' कहलाता है | दूसरे लोगोंको अपने समान 
या अपनेसे अधिक सुख-सुविधा, धन, विद्या, महिमा, 
आदर -सत्कार आदि प्राप्त हुआ देखकर साधारण 
मनुष्यके अन्तःकरणमें उनके प्रति ईर्ष्या होने लगती 
है; क्योंकि उसको दूसरेंका उत्कर्प सहन नहीं होता। 

कई बार कुछ साधकोंके अन्त-करणमें भी दूसरे 
साधकोंकी आध्यात्मिक उन्नति और प्रसन्नता देखकर 
अथवा सुनकर किद्यितू ईर्ष्पका भाव पैदा हो जाता 
है। पर भक्त इस बिकारसे सर्वधा रहित होता है; 
क्योंकि उसकी दृष्टिमें अपने प्रिय प्रभुफे सिवाय अन्य 
किसीजी खतनत सत्ता रहती ही नहीं। फिर यह 
किसके प्रति अर्थ करें और झयों करें? 

अगर साधकके दृदयमें दूसरेंकी आप्यत्मिफ 
उन्नति देखकर ऐसा भाव पैदा होता है कि मेंएे भी 
ऐसी ही आध्यात्मिक उम्रति हो, टो यह भव इसके 
सधनमें सहायक होता है ॥;परतु अगर साभकके 


छ५पट 


हृदयमें ऐसा भाव पैदा हो जाय कि इसकी ” उन्नति 
क्यों हो गयी, तो ऐसे दुर्भावके कारण उसके दृदयंमें 
अमर्पका भाव पैदा हो जायगा, जो उसे पतनकी' ओर 
ले जानेवाला होगा । 

इष्टके वियोग और अनिष्टके संयोगकी आशड्डासे 
होनेवाले विकार॒को 'भय' कहते है । भय दो कारणोंसे 
होता है--(१) बाहरी कारणोंसे; जैसे--सिंह, साँप, 
* चोर, डाकू आदिसे अनिष्ट होने अथवा किसी प्रकारकी 
सांसारिक हानि पहुँचनेकी आशड्डासे होनेवाला भय 
और (२) भीतरी कारणोसे; जैसे--चोरी, झूठ, कपट, 
व्यभिचार आदि शास्रविरुद्ध भावों तथा आचरणोंसे 
होनेवाला भय । 


सबसे बड़ा भय मौतका होता है । विवेकशील कहे 
जानेवाले पुरुषोंको भी प्रायः मौतका भय बना रहता है ।* 
साधकको भी प्रायः सत्सड्र-भजन-ध्यानादि साधनोसे 
शरीरके कृश होने आदिका भय रहता है। उसको 
क्रभी-कभी यह भय भी होता है कि संसारसे सर्वथा 
वैराग्य हो जानेपर मेरे शरीर और परिवास्का पालन 
कैसे होगा । साधारण मनुष्यको अनुकूल वस्तुकी प्राप्िमें 
बाधा पहुँचानेबाले अपनेसे बलवान्‌ मनुष्यसे भय होता 
है । ये सभी भय केवल शरीर-(जड़ता-) के आश्रयसे 
ही पैदा होते हैं | भक्त सर्वथा भगवच्चरणोंके आश्रित 
रहता है, इसलिये वह सदा-सर्वदा भयरहित होता 
है । साधककों भी तभीतक भय रहता है, जबतक 
चह सर्वथा भगवच्वर्णोंके आश्रित नहीं हो जाता । 

सिद्ध भक्तको तो सदा, सर्वत्र अपने प्रिय अभुकी 
लीला ही दीखती है । फिर भगवानकी लीला उसके 
इदयमें भय कैसे पैदा कर सकती है! 

मनका एकरूप मे रहकर हलचलयुक्त हो जाना 
<द्बेग' कहलाता है | इस (पंद्रहवें) 'श्लोकमें 'उद्देग' 
शब्द ठीन बार आया है । पहली बाएं उद्वेगकी वात 
कहकर भगवानने यह बताया कि भक्तकी कोई. भी 


क्रिया 'उसंकी ओरसे किसी मनुच्यके उद्देकका कारण * 


नहीं बनती । दूसरी बार उद्देगकी-बात कहकर सह 


८ श्रीमद्भवदगीता * | 


- [अध्याय १२ 
बताया: कि दूसरे मनुप्योंकी किसी भी -क्रियासे भक्तके 
अन्तःकरणमें उद्बेग नहीं होता । इसके सिवाय दुसरे 
कई कारणोंसे भी मनुष्यको उद्वेंगग्हो सकता है; जैसे 
बार-बार कोशिश कलेपर भी अपना कार्य पूरा मे 
होना, कार्यका इच्छानुसार फल न मिलना, अनिच्छासे 
ऋतु-परिवर्तन; भूकम्प, बाढ़ आदि -दुःखदायी घटनाएँ, 
घटना; . अपनी कामना, मान्यता; सिद्धान्त 'अथवा 
साधममें . विन्न पड़ना आदि । भक्त इन सभी प्रकारके 
उद्देगोंसे सर्वथा “मुक्त होता है-- 'यह बतानेके लिये 
ही तीसरी बार- उद्देतकी बात कही गयी है । तात्पर्य 
यह है कि भक्तके अन्तःकरणमें .'ठद्गेश” नामकी कोई 
चीज रहती ही नहीं। , . 

उद्देगके 'होनेमें 'अज्ञानजनितः इच्छा और आसुर 
स्वभाव ही कारण है । भक्तमें अज्ञानका सर्वथा अभाव 
होनेसे - कोई 'स्वतन्त इच्छा ' नहीं 'रहतो, फिर आसुर 
स्वभाव तो . साधनावस्थामें हो नष्ट हो जाता है । 
भंगवानकी इच्छा ही भक्तकी इच्छा होती है। भक्त 
अपनी क्रियाओंके फलरूपमें अथवा अनिच्छासे प्राप्त 
अनुकूल-अतिकूल परिस्थितिमें भगवान्‌का कृपापूर्ण विधान 
ही देखता है और निरन्तर आनच्द्में मग्न रहता है । 
अतः भक्तमें उद्देका सर्वधा अभाव होता है । ' 

“मुक्त:" पदका अर्थ है-- विकारोंसे सर्वथा छूटा 
हुआ ।* अन्तःकरणमें संसारका आदर रहनेसे अर्थात्‌ 
परमात्मामें पूर्णयया मन-युद्धि न लगनेसे ही हर्ष, 
अमर्प, भय,. उद्बेद आदि विकार उत्पन्न होते हैं । 
पस्तु भक्तकी दृष्टिमें एक भगवानके सिवाय अन्य 
किसीकी स्वतत्त सत्ता और महत्ता न रहनेसे उसमें 
ये विकार उतन्न ही नहों होते । उसमें स्वाभाविक ही 
सदगुण-सदाचार रहते 'हैं । | 
, इस श्लोकमें भगवानते'भक्त:' पद न.देकर "मुक्त: 
पंद दिया है । इसका तात्पर्य यह है कि भक्त यावत्रात्र 
दुर्गुण-दुयचारंसे सर्वथा रहित होता है । 

गुणोंका अभिमान होनेसे दुर्गुग "अपने-आप आ 
जाते हैं ॥ अपनेमें किसी गृणके आनेपर अभिमानरूप 
दुर्गुण. उतन्न हो जाय तो: उस गुणकों 


'छरसवाही विदुपरोषपि तथारूदोउमिनिदेशः 4॥ (परानझलयोगदर्शन २ ३९) 


'इ्लोक श६] . 


* साधक-संजीवनी * 
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गुण कैसे माना जा संकता है ? दैवी सम्पत्ति (सदगुण) 
से कभी आसुंरी सम्पत्ति (दुर्गण) उत्पन्न नहीं हो 
सकती । अगर दैवी सम्पत्तिसे आसुरी सम्पत्तिकी उत्पत्ति 
होती तो 'दैवी संपद्दिमोक्षाय” (गीता १६ | ५)-- 
इन भगवद्बचनोंके अनुसार मनुष्य मुक्त 
कैसे होता? वास्तवमें गुणोंके अभिमानमें गुण कम 
तथा दुर्गुण (अभिमान) अधिक होता है । अभिमानसे 
दुर्गुणॉंकी वृद्धि होती है; क्योंकि सभी दुर्गुण-दुाचार 
अभिमानके ही आश्रित रहते हैं । 


भक्तको त्तो प्रायः इस बातकी जानकारी हो महीं 
होती कि मेरेमें कोई गुण है | अगर उसको अपनेमें 
कभी कोई गुण दीखता भी है तो वह उसको 
भगवानका ही मानता है, अपना नहीं | इस प्रकार 
गु्णोंका अभिमान न होनेके कारण भक्त रूभी 
दुर्गुण-दुगचारों, विकारोंसे मुक्त होता है | 

भक्तको भगवान्‌ प्रिय होते हैं, इसलिये भगवानको 
भी भक्त प्रिय होते हैं (गीता ७॥१७)। 


र्र 


सम्बध--पिद्ध भक्तके छः लक्षण बतानेवाला तीसश प्रकरण आगेके श्लोकमें आया है । 
अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो गतव्यथः । 
सवरिम्भपरित्यागी यो मद्धक्त:ः स में प्रियः ।॥ १६ ।॥ 


जो आकाइक्षासे रहेत, बाहर-भीतरसे पवित्र, दक्ष, उदासीन, व्यथासे रहित और 
सभी आरम्पॉका अर्थात्‌ नये-नये कमोकिे आरम्भका सर्वथा त्यागी है, वह मेरा भक्त मुझे 


प्रिय है । 

व्याख्या--'अनपेक्ष:'-भक्त भगवानको ही सर्वश्रेष्ठ 
मानता है | उसकी दुष्टिमें भगवद्आप्तिसि बढ़कर दूसरा 
कोई लाभ नहीं होता । अतः संसारकी किसी भी 
कस्तुर्मे उसका किश्लिन्मात्र भी खिंचाव नहीं होता ॥ 
इतना ही नहों, अपने कहलानेवाले शरीर, इद्धियों, 
मन, बुद्धिमें भी उसका अपनापन नहीं रहता, प्रत्युत 
वह उनको भी भगवान्‌का ही मानता है, जो कि 
वास्तवमें भगवान्‌के ही हैं ॥ अतः उसको शगर-निर्वाहकी 
भी चिन्ता नहीं होती । फिर वह और किस बातकी 
अपेक्षा कर ? अर्थात्‌ फिर उसे किसी भी वस्तुको 
इच्छानवासना-स्पृह्ा नहीं रहती । 

भक्तपर चाहे कितनी हो बड़ी आपत्ति आ जाय, 
आपत्तिका ज्ञान होनेपर भी उसके चित्तपर प्रतिकूल 
प्रभाव नहीं होता । भयंकर-से-भयंकर परिस्थितिमें भी 
चह भगवानूबी लीलाका अनुभव करके मस्त रहता 
है । इसलिये वह किसी प्रकारकी अनुकूलताकी कामना 
नहीं करता । 

माशवान्‌ पदार्थ तो रहते नहीं, उनका वियोग 
अवश्यम्भायी है और अधिनाशी परमात्मामे कभी 
वियोग होता हो नहीं--इस घालतप्रिफताकों जानमेके 


कारण भक्तमें स्वाभाविक ही नाशवाम्‌ पदार्थोकी इच्छा 
चैदा नहीं होती । 

यह बात खास ध्यान देनेकी है कि केवल इच्छा 
करनेसे शरीर-निर्वाहके पदार्थ मिलते हों तथा इच्छा 
न करेसे नम मिलते हों-- ऐसा कोई नियम महीं 
है । वास्‍्तवमें शरीर-निर्वाहकी आवश्यक सामग्री स्वत्तः 
प्राप्त होती है; क्योंकि जीवमात्रक शरीर-निर्वाहकी 
आवश्यक सामग्रीका प्रबन्ध भगवानकी ओरसे पहले 
ही हुआ रहता है। इच्छा केसे तो आवश्यक 
वस्तुओंको प्राप्तिमें बाधा ही आती है | अगर मसुष्य 
किसी चस्तुको अपने लिये अत्यन्त आवश्यक समझकर 
वह वस्तु कैसे मिले? कहाँ मिले? 
कब मिले ?'-- ऐसी प्रबल इच्छाफो अपने अत्त.करणमें 
पकड़े रहता है, तो उसकी उम्र इच्छाक 
विस्तार नहों हो पाता अर्थात्‌ उसस्ये यह इच्छा दूमरे 
लोगोंकि अत्त-करणतक नहों पहुँचे पाती ॥ इस वर्ण 
दूसेे लोगोके अत्त करपमें उस आवश्यक बलुसे 
देवेफी इच्छा था प्रेरणा नहों होती । प्राय, देखा जान 
है कि लेवेडी प्रघल इच्स रखेयले-(चोर 3) 
मे कोई देना मोों चाहता ॥ इयके है ४४ 


७६० * श्रोमद्धगवद्गीता * : , [अध्याय १३ : 
विककडल हवा कलह कल उउफजजसजर अकजजजउफकजफज अत उफ शहर 3४ क डक हाप ३ डक काकरअजअजफफ ऊकजड कर कफ फ फट क पड अकज जहड अक्‍सज सहज 
वस्तुकी इच्छा न रखनेवाले विरक्त त्यागी और चांलकको अन्तःकरणमें « .राग-द्रेपष, हर्ष-शोक,.. काम-क्रोषादि 
आवश्यकताओका अनुभव अपने-आप दूसरोंको होता विकारोंके न रहनेसे उसका अन्तःकाण भी अत्यन्त 
है, और दूसरे उनके शरीर-निर्वाहकता अपने-आप पवित्र होता है| ऐसे (बाहर-भीतरसे' अत्यन्त पवित्र) 
प्रसन्नवापूर्वक प्रबन्ध करते हैं। इससे यह सिद्ध हुआ भक्तके दर्शन, स्पर्श, चार्तालाप और चिन्तनसे दूसरे 
कि इच्छा न करनेसे जीवन-निर्वाहकी आवश्यक वस्तुएँ लोग भी पवित्र हो जाते हैं। तोर्थ सब लोगोको 
बिना माँगे स्वत. मिलती हैं | अतः वस्तुऑकी इच्छा पवित्र करते हैं; किन्तु ऐसे भक्त तीथोंको भी तीर्थलव 
करना केवल मूर्खता और अकारण दुःख पाना ही प्रदान करते हैं अर्थात्‌ तीर्थ भी उनके चरण-स्पर्शसे 
है । सिद्ध भक्तको तो अपने कहे जानेवाले शरीरकी पवित्र हो जाते हैं (पर भक्तोंके मनमें ऐसा अहंकार 
भी अपेक्षा नहीं होती; इसलिये वह सर्वथा निरपेक्ष नहीं होता) ! ऐसे भक्त ऊपने हृदयमें विगजित 
होता है । “पवित्राणां पचित्रम! (पवित्नोंको भी पवित्र करनेवाले) 
किसी-किसी भक्तको तो इसकी भी अपेक्षा नहीं होती भगवान्‌के प्रभावसे- तीथोंको - भी महावीर्थ बनाते 
कि भगवान्‌ दर्शन दें! भगवान्‌ दर्शन दें तो आनन्द, हुए विचरण करते हैं-- 
न दें तो आनन्द ! वह तो सदा भगवानकी प्रसन्नता तीर्थीकुर्यन्ति. तीर्थानि - स्वान्तःस्थेब. गदाभृता ।। 
और कृपाको देखकर मस्त रहता है। ऐसे निरपेक्ष '. “+ - (्रीमद्धाज १।१३ ।१०) 


भक्तके पीछे-पीछे भगवान्‌ भी घूमा करते हैं! भगवान्‌ महाराज भगीरथ गड्डाजीसे कहते है-- 
साथयों. न्यासिनः - शान्ता.ग्रह्मिष्टा. लोकपावना: । 





खयं कहते हैं-- 
मनिरपेक्ष मुति शान्ते. निर्दरे समदर्शनम्‌ । रैस्पर्थ तेडट्डसड्ठात. तेप्वास्ते , हापभिद्धरिः ।। 
& म्ित्य (श्रीमद्भा' ९ ।९ ।६) 
अतुद्रजाम्यहं नित्य पूर्येयेत्यड्प्रिरेणुभिः ।॥ 
था 420202 माता! जिन्होंने लोक-परलोककी समस्त 


(श्रीमद्भा० ११ १४ ।१६) 
जो निरपेक्ष (किसीकी अपेक्षा न रखनेवाला), कताओंका त्याग कर दिया है, जो संसास्से उपरत 


तिस्तर मेरा मनन कजेवाला, शात्त, द्वेष-रहित और सबके. अपने-आपमें शान्त हैं; जो अहनिष्ठ और 


महात्मके पीछे-पीछे. कॉफी पवित्र करनेवाले परोपकारी साधु पुरुष हैं, 
प्रति समान दृष्टि रखनेवाला है, उस महात पड. अपने अहलर्शते हु (परियोके मदन 


मैं ,सदा यह सोचकर घूमा करता हूँ कि उस 
चरण-रज मेंरे ऊपर पड़ जाय और मै पवित्र हो जाकँ ।'. आये) समस्त पापोकों नष्ट अप क्योंकि के 
+.' - किसी बस्तुकी इच्छाको लेकर भगवानूकी भक्ति समस्त पापोंका नाश कलेवालें भगवान्‌ सर्वदा 
: कलेबाला मनुष्य बखुतः उस, इच्छित वखुका ही भक्त हज दे कसेयोग्य काम कर लिया # 
होता है;' क्योंकि (वस्तुकी ओर लक्ष्य रहनेसे) वह दक्ष: न्‍ रह, 
लिये ही भगवानूकी भक्ति करता है, न कि वही दक्ष है | मानव-जीवनका उद्देश्य भगवत्याप्ति ही 
अंगवानके लिये ।- पस्तु भगवानकी यह उदारता है. है। इसीके लिये मनुष्यशरीर मिला है । अत. जिसने 
उसके भी अपना भक्त मानते है (गीता ७ १६); सपना द्वेश्य पूप्ठ कर लिया अर्थात्‌ भगवानको 


क्योकि बह इच्छित बेलुके लिये किसो दूपतेपर भणेसा - गप्त, कर लिया, वहीं वालबं दक्ष अर्थात्‌ चतुए 
: है। भेयवान्‌ कहते हैं-- 
/खकर -अर्थात्‌" केवल. भगवानूपर भरोसा रखकर शड्धिपरत युदधिकनीषा थे." मर्ीषिणाम्‌ 


अज़न करता है, ३ झगना ही नहीं, "भगवान्‌ प्रक्त चुककी यकत्मपरनेयेत |. मल्ेनथरोति.... भापृतम्‌ (। 
५ .।.. &(श्रीमद्धार ११३२९ ।१२) 
3, “मविल्लेकियेंके विवेक और चतुर्गोक्ी  चनुग़ईकी 
अरण्काशा “इसमें है' कि थे इस विनाशों और, असत्य 
'शदेरके झ्थ, मुप्न अविनाशों एवं सत्य तत्यक्रा' प्राण 
















6 


१ 











"इलीक ९६] * साथक-संजीवनो * ७ 
“रजत पड कक कह कफ जड़ कएज उफजज उ जल डफ जज जत जज £ अफजजऊ कक फडफह कफ फ कफ कफ ऋफ कफ हुक ऊऊ कफ कक 55235: /फ:फक्न्‍फर 
कर लें। * है । अनुकूलताकी प्राप्ति होनेपर चित्तमें असन्नता तथा 


सांसारिक दक्षता (चतुणाई) वास्तवमें दक्षता नहीं 
है । एक दृष्टिसे तो व्यवहास्में अधिक दक्षता होना 
कलंक ही है; क्योंकि इससे अन्तःकरणमें जड़ पदार्थोका 
आदर बढ़ता है, जो मनुष्यके पतनका कारण होता है । 

सिद्ध भक्तमें व्यावहार्क्ति (सांसारिक) दक्षता भी 
होती, है । .परन्तु व्यावहारिक दक्षताकों पासमार्थिक 
स्थितिकी कसौटी मानना वस्तुतः सिद्ध भक्तका अपमान 
ही कला है। हू 

'उदासीनः'+-- उदासीन शब्दका अर्थ है-- 
उत््‌+आसीन अर्थात्‌ ऊपर बैठा हुआ, तटस्थ, पक्षपातसे 


रहित । हे 

विवाद करनेवाले दो व्यक्तियोंके प्रति जिसका 
सर्वधा तथ्स्थ भाव रहता है, उसको उदासीन कहा 
जाता है । उदासोन शब्द निर्लिप्तताका चयोतक है! 
जैसे ऊँचे-पर्वतपर खड़े हुए पुरुषपर नीचे पृथ्वीपर 
लगी हुई आग या बाढ़ आदिका कोई असर नहीं 
पढ़ता, ऐसे ही किसी भी अवस्था, घटना, परिस्थिति 
आदिका भक्तपर कोई असर नहीं पड़ता , वह सदा 
निर्लिप्त रहता है । 

जो मनुष्य भक्तका हित चाहता है तथा उसके 
अनुकूल आचरण करता है, वह उसका मित्र समझा 
जाता हैं और जो मनुष्य भक्तका अहित चाहता है 
तथा उसके प्रतिकूल आचरण करता है, वह उसका 
शत्रु समझा जाता है । इस प्रकार मित्र और शत्रु समझे 
जनेवाले व्यक्तिक साथ भक्तके बाहरी व्यवहार्में फरक 
मालूम दे सकता है; परन्तु भक्तके अन्तःकरणमें दोनों 
मनुष्योंक प्रति किश्चित्मात्र भो भेदभाव नहीं होता । 
बह दोनों स्थितियोंमें सर्वथा उदासीन अर्थात्‌ निर्लिप्त 
रहता है। 

भक्तके अन्तःकरणमें अपनी स्वतन्न्न सत्ता नहीं 
,हैंती । बह शशेरसहित सम्पूर्ण संसारकों परमात्माका 
ही मानता है । इसलिये उसका व्यवहार पक्षपातसे 
रहित होता है । 

*गवध्यथ:'-- कुछ मिले या न मिले, कुछ भी 
आये या चला जाय, जिसके घितमें दुःख-चिन्ता-शोकरूप 
हलचल कभी होतो हो नहों, उस भक्तकों यहाँ 
“गतब्यथ:' कहा गया है । 

यहाँ 'व्यधा' शब्द केवल दुःखका वाचक नहीं 
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अनप 


प्रतिकूलताकी गआरप्ति होनेपर वित्तमें खिन्रताकी जो 
हलचल ,होती है, वह भी “्यथा' हो है। अहठः 
अनुकूलता तथा प्रतिकूलतातते अन्तःकरणमें होनेवाले 
शग-द्ेष, हर्ष-शोक आदि विकारोंके सर्वथा अभावको 
हो यहाँ 'गतव्यथः' पदसे कहा गया है । 

'सबरिम्पपरित्यागी '-- भोग और संग्रहके उद्देश्यसे 
नये-नये कर्म करनेको 'आरम्भ' कहते हैं; जैसे-- 
सुखभोगके उद्देश्यसे घरमें नयी-नयी चीजें इकट्ठी करना, 
वस्त्र खरीदना; रुपये बढ़ानेके उद्देश्यसे नयी-नयी दूकानें 
खोलना, नया व्यापार शुरू करना आदि । भक्त भोग 
और संग्रहके लिये किये जामेवाले मात्र कर्मोका सर्वथा 
त्यागी होता है.  । 

जिसका उद्देश्य संसारका है और जो वर्ण, आश्रम, 
विद्या, बुद्धि, योग्यता, पद, अधिकार आददिको लेकर 
अपनेमें विशेषता देखता है, वह भक्त नहीं होता। 
अक्त भगवत्रिष्ठ होता है । अत: उसके कहलानेवाले शरीर, 
इच्धियाँ, मन, बुद्धि, क्रिया, फल आदि सब भगवानूके 
अर्पित होते हैं। वास्तवमें इन शरीगदिके मालिक 
भगवान्‌ ही हैं। अ्रकृति और प्रकृतिका कार्यमात्र 
भगवानका है। अतः भक्त एक भगवानूके सिवाय 
किसीको भी अपना नहीं मानता । वह अपने लिये 
कभी कुछ नहीं करता । उसके द्वारा होनेवाले मात्र 
कर्म भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही होते हैं । धन-सम्पत्ति, 
सुख-आयम, मान-बड़ाई आदिके लिये किये जानेवाले 
कर्म उसके द्वाय कभी होते ही नहीं । 

जिसके भीतर परमात्मतत्तकी प्राप्तिको ही सच्यो 
लगन लगी है, बह साधक चाहे किसी भी मार्गका 
क्यों न हो, भोग भोगने और संग्रह करनेके उद्देश्यसे 
वह कभी कोई नया कर्म आरम्म नहीं करता | _ 
. यो मद्धक्तः स में प्रिय:-- भगवानूमों खाभाविक 
ही इतना महान्‌ आकर्षण है कि भक्त खतः उनकी 
ओर खिंच जाता है, उनका प्रेमी हो जाता है । 


आक्रायमाञ्ष मुझयों.. पिया अप्युक्कमे 
कर्वन्यहैतुकी.. भक्तिमित्यम्मूतयूणों. हरि: ॥। 
अरेषव दद्क. विम्पानी ॥॥ 


(माउस ७ $ ४६ ॥8) 


+ श्रीमद्धभवद्गीता * 


रे 


[अध्याय १२ | 
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चस्तुकी इच्छा न रखनेवाले विरक्त त्यागी और चालककी 
आवश्यकताओंका अनुभव अपने-आप दूसरोंको होता 
है, और दूसरे उनके शरीर-निर्वाहका अपने-आप 
असन्नतापूर्वक प्रबन्ध करते हैं | इससे यह सिद्ध हुआ 
कि इच्छा न कलेसे जोवन-निर्वाहकी आवश्यक चस्तुएँ, 
बिना माँगे खतः मिलती हैं ॥ अतः वस्तुओंकी इच्छा 
करना केवल मूर्खता और अकारण दुःख पाना ही 
है | सिद्ध भक्तको तो अपने कहै जानेवाले शरीसकी 
भी अपेक्षा नहीं होती; इसलिये वह सर्वथा निरपेक्ष 
होता है । 
किसी-किसी भक्तको तो इसकी भी अपेक्षा नहीं होती 
कि भगवान्‌ दर्शन दें! भगवान्‌ दर्शन दें तो आनन्द, 
न दें तो आनन्द ! वह तो सदा भगवान्‌की प्रसन्नता 
और कृपाकों देखकर मस्त रहता है । ऐसे निरपेक्षं 
भक्तके पीछे-पीछे भगवान्‌ भी घूमा करते हैं! भगवान्‌ 
खये कहते हैं-- 
निरपेक्ष॑ मुनि शात्ते निर्वरें समरदर्शनम्‌ । 
अनुदब्रजाम्यह निव्यं पूर्येयेत्यड्प्रिरेणुभिः ।।॥ 
(श्रोमद्धा० ११ १४ । १६) 
'जो निरपेक्ष (किसीकी अपेक्षा न रखनेबाला), 
निरन्तर मेरा मनन करनेवाला, शान्त, द्ेष-रहित और सबके 
भ्रत्ति समान दृष्टि रखनेवाला है, उस महात्माके पीछे-पीछे 
मैं सदा यह सोचकर घूमा करता हूँ कि उसकी 
चरण-रज मेरे ऊपर पड़ जाय और मैं पवित्र हो जाऊँ ॥ 
किसी वस्तुकी इच्छाकों लेकर भगवानकी भक्ति 
करनेवाला मनुष्य बस्तुतः उस इच्छित वस्तुका ही भक्त 
होता है; क्योंकि (वस्तुकी ओर लक्ष्य रहनेस) बह 
बस्तुक लिये ही भगवानूकी भक्ति करता है, न कि 
भंगवानूक़े लिये । पस्तु भगवान्‌की यह उद्ारता है 
कि उसको भी अपना भक्त मानते हैं (गीता ७ ।१६) 
क्योंकि वह इच्छित बस्तुके लिये किसी दूसरेपर भणेसा 
ने रखकर अर्थात्‌ केबल भगवानूपर भरोसा रखकर 
ही भजन करता है । इतना हो नहीं, भगवान्‌ भक्त धरुवकी 
तह उस (अर्थार्थी भक्त) व्यी इच्छा ,पूरी करके 
उसको सर्वथा नि.स्पृष्ठ भी बना देते हैं। 
, “शुषचि:'-- शसमें अहंता-्ममता (मैं>मेरपन) 
न रहनेसे, भक्तका शेर, अत्यन्त पवित्र होता है। 


अन्तत्करणमें . राग-द्वेष, -हर्ष-शोक, काम-क्रोधादि 
विकारोंके न रहनेसे उसका, अन्तःकरण- भी अत्यन्त 
पवित्र होता है. ऐसे (बाहर-भीतरसे अल्यन्त पवित्र) 
भक्तके दर्शन, स्पर्श, बार्तलाप और चिन्तनसे दूसरे . 
लोग भी पवित्र हो जाते हैं। तोर्थ सब लोगोंको ' 
पवित्र करते हैं; किन्तु ऐसे भक्त तोथोंकों भी तोर्थल .' 
प्रदान करते हैं अर्थात्‌ तीर्थ भी उनके चरण-स्पर्शसे 
पवित्र हो जाते हैं (पर भक्तोंके मनमें ऐसा अहंकार 
नहीं होता)! ऐसे भक्त अपने हृदयमें विरामित, 
'पवित्राणां पव्िन्रम! (पवित्रोंकी भी पवित्र करनेवाले) 
भगवानके प्रभावसे तीर्थोंकों, भी महातीर्थ बनाते 
हुए विचरण करते हैं-- «६ 
तीर्थीकुर्बन्ति तीर्थानि खान्त/स्थेन. गदाभूता ।॥] 
हि (श्रीमद्धा १ ।॥१३ ॥१०) 
महाराज भगीरथ गड्जाजीसे कहते हैं-- 
साधवो. न्यासिनः * शान्ता ब्रहिष्ठा ,लोकपावनाः-। 
हरन्पध॑ तेड्ड्डसड्रात्‌. तेप्वास्ते. हाधभिद्धरिं:ः ॥| 
(श्रीमद्धा' ९ ।९ ।६) 
माता! जिन्होंने लोक-परलोककी समस्त 
कामनाओंका त्याग कर दिया है, जो संसारसे उपरत 
होकर अपने -आपमें शान्त हैं, जो ब्रह्मनिष्ठ और 
लोकोंकी पवित्र करेवाले पर्मेपकारें साधु पुरुष हैं, 
थे अपने अड्भस्पर्शसे तुम्हारे (पापियोकि अड्ड-सर्शरे 
आये) समस्त पापोंको नष्ट कर देगे ; क्योंकि उनके 
हृदयमें समस्त पापोंका माश करनेवाले भगवाम्‌ सर्वदा 
लिवास करते हैं । 
दक्ष: जिसने करनेयोग्य काम कर लिया है 
चही दक्ष है । मानव-जीवनका उद्देश्य भगयश्राप्ति ही 
है । इसके लिये मनुष्यशरीर मिला है । अतः मिसने 
अपना उद्देश्य पूर कर लिया अर्थात्‌ भगयानूकोी 
प्राप्त कर लिया, वहीं बास्तवमें दक्ष अर्थात्‌ चतुर 


है । भगवान्‌ कहेते' है-- 
एपा बुद्धिय्ता युद्धिमेनीया घ. मतीषिणाम्‌ | 
चत्सत्यमनृतेनेह अत्येनाप्रोति मापृतम्‌ ।। 


(शओओमद्भा*5 ११३२४ । ३२) 


+ विवेकियोंके विवेक और चतुर्येफी चतुगईकी 
पणाकाप्ता इसोमें है कि ले इस विनाशी और असत्य 
शरीरके द्वाय मुझ्त अविनाशों एवें मत्य तत्वको पप्त 


|] 
'इलोक १६] 


* साधक-संजीवनी 


कफ फ फ़ रफ अफ़ज के फफफ ५ फ एज # हज ४ ह फ़क हक ऊ हज फ हक फफ इक ऊफऊ हड ह फऊऋफ हज अफऊफफ कफ हज फऊ ऊज#ऊऊ ऊऊफफऋ़अऊऊ +ज अऊजऊ फजअअ ऊफ कफ अं ऊ अऊआ, 


७६१ 





ह 3:23 3323 
कर लें । 

सांसारिक दक्षता (चतुगई) वास्तमें दक्षता नहीं 
है। एक दृष्टिसे तो व्यवहारमें अधिक दक्षता होना 
कलंक ही है; क्योंकि इससे अन्तःकरणमें जड़ पदार्थोका 
आदर बढ़ता है, जो मनुष्यके पतनका कारण होता है । 

सिद्ध भक्तमें व्यावहारिक (सांसारिक) दक्षता भी 
होती है। ,पल्तु व्यावहारिक दक्षताको पासमार्थिक 
स्थितिकी कसौटी मानना वस्तुतः सिद्ध भक्तका अपमान 
ही करा है। 

'उदासीन:'+- उदासीन शब्दका अर्थ है-- 
उत्‌+-आसीन अर्थात्‌ ऊपर बैठा हुआ, तटस्थ, पक्षपातसे 
रहित । “' 
विवाद कलेवाले दो व्यक्तियोंके प्रति जिसका 
सर्वथा तटस्थ भाव रहता है, उसको उदासीन कहा 
जाता है । उदासीन शब्द निर्लिप्तताका द्योतक है। 
जैसे ऊँचे पर्वतपर खड़े हुए पुरुषपर नीचे पृथ्वीपर 
लगी हुई आग या बाढ़ आदिका कोई असर नहीं 
पड़ता, ऐसे ही किसी भी अवस्था, घटना, परिस्थिति 
आदिका भक्तपर कोई असर नहीं पड़ता , वह सदा 
निर्लिप्त रहता है । 

जो मनुष्य भक्तका हित चाहता है तथा उसके 
अनुकूल आचरण करता है, वह उसका मित्र समझा 
जाता है और जो मनुष्य भक्तका अहित चाहता 
तथा उसके 83 आचरण करता है, वह उसका 
शत्रु समझा जाता है । इस प्रकार मित्र और शत्रु समझे 
जानेवाले व्यक्तिके साथ भक्तके बाहरी व्यवहारमें फरक 
मालूम दे सकता है; परन्तु भक्तके अन्तःकरणमें दोनों 
मनुष्येकि प्रति किद्डिन्मात्र भी भेदभाव नहीं होता । 
वह दोनों स्थितियोंमें सर्वथा उदासीन अर्थात्‌ निर्लिप्त 
रहता है। 

भक्तेके अन्तःकरणमें अपनी खतन्त सत्ता नहीं 
रहती । वह शरीरसहित सम्पूर्ण संसारको परमात्माका 
ही मानता है। इसलिये उसका व्यवहार पक्षपातसे 
रहित होता है, 

*गतव्यथः"-- कुछ मिले या न मिले, कुछ भी 
आये या चला जाय, जिसके चित्तमें दुःख-चिन्ता-शोकरूप 
हलचल कभी होती ही नहीं, उस. भक्तको यहाँ 


है । अनुकूलताकी प्राप्ति होनेपर चित्तमें प्रसन्नता तथा 
प्रतिकूलताकी प्राप्ति होनेपर चित्तमें खिन्नताकी जो 
हलचल होती है, वह भी “्यथा' ही है। अतः 
अनुकूलता तथा प्रतिकूलतासे अन्तःकरणमें होनेवाले 
राग-द्रेप, हर्ष-शोक आदि विकारोंके सर्वथा अभावको 
ही यहाँ 'गतव्यथः" पदसे कहा गया है । 

'सर्वार्म्भपरित्यागी '--- भोग और संग्रहके उद्देश्यसे 
नये-नये कर्म करनेको 'आरम्भ' कहते हैं; जैसे-- 
सुखभोगके उद्देश्यसे घरमें नयी-नयी चीजें इकट्ठी करना, 
वस्त्र खरीदना; रुपये बढ़ानेके उद्देश्यसे नयी-नयी दूकानें 
खोलना, नया व्यापार शुरू करना आदि । भक्त भोग 
और संग्रहके लिये किये जानेवाले मात्र कर्मोका सर्वथा 
त्यागी होता है. । 

जिसका उद्देश्य संसारका है और जो वर्ण, आश्रम, 
विद्या, बुद्धि, योग्यता, पद, अधिकार आदिको लेकर 
अपनेमें विशेषता देखता है, वह भक्त नहीं होता। 
भक्त भगवतन्निष्ठ होता है । अतः उसके कहलानेवाले शरीर, 
इद्धियाँ, मन, बुद्धि, क्रिया, फल आदि सब भगवानके 


है अर्पित होते हैं। वास्तवमें इन शरैरादिक मालिक 


भगवान्‌ ही हैं। प्रकृति और प्रकृतिका कार्यमात्र 
भगवान्‌का है। अतः भक्त एक भगवान्‌के सिवाय 
किसीको भी अपना नहीं मानता । वह अपने लिये 
कभी कुछ नहीं करता । उसके द्वारा होनेवाले मात्र 
कर्म भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही होते हैं । धन-सम्पत्ति, 
सुख-आराम, मान-बड़ाई आदिके लिये किये जानेवाले 
कर्म उसके द्वारा कभी होते हो नहीं । 

जिसके भीतर परमात्मतत्त्की प्राप्तिकी ही सच्ची 
लगन लगी है, वह साधक चाहे किसी भी मार्गका 
क्यों मे हो, भोग भोगने और संग्रह करनेके उद्देश्यसे 
वह कभी कोई नया कर्म आरम्भ नहीं करता | . 

"यो मद्धक्तः स में प्रियः-- भगवानमें स्वाभाविक 
ही इतना महान्‌ आकर्षण है कि भक्त खतः उनकी 
ओर खिंच जाता है, उनका श्रेमी हो जाता है । 


“गतव्यथ:' कहा गया है | आत्मारामाक्ष॒ मुनयो.. निर्मन्था अप्पुस्कमे । 
यहाँ “व्यथा' शब्द केवल दुःखका वाचक नहीं. कुर्वन्यहैतुकों. भक्तिमित्वम्भूतगुणो.. हरि: ।॥ 
-अनारंभ उ्ाशजफ्म कऊंका मपती। उन आप दछक खियती। अनधघ अग्रेष दच्छ बिग्यानी ॥! 


अमानी । 


ग (मानस ७ ४६ ॥3३) 


छद्दर 


* श्रीमद्धनवदगीतां * 


'._ [अध्याय१२ 
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(श्रीमद्भा १ ।॥७।१०) 
ज्ञानके द्वारा जिनकी चित्‌-जड़-अन्थि कट 


गयी है, ऐसे आत्मागम मुनिगण भी भगवानकी हेतुर्रहित 
(निष्काम) भक्ति किया करते हैं; क्योंकि भगवानके 
गुण हो ऐसे हैं कि वे प्राणियॉंकी अपनी ओर खोँच 
लेते हैं ।' 

यहाँ प्रश्न हो सकता है कि अगर भगवामूमें 
इतना महान्‌ आकर्षण है, तो सभी मनुष्य भगवानकी 
ओर वयों नहीं खिंच जाते, उनके प्रेमी क्यों नहीं हो जाते ? 

वासतवमें देखा जाय तो जीव भगवानका ही 
अंश है । अतः उसका भगवानकी ओर स्वतः-स्वाभाविक 
आकर्षण होता है । परन्तु जो भगवान्‌ वास्तवमें अपने 
हैं, उनको तो मनुप्यने अपना माना नहीं और जो 
मन-बुद्धि-इद्धियाँ-शरीर-कुटुम्बादि अपने नहीं हैं, उनको 
उसने अपना मान लिया | इसोलिये वह शारीरिक 
निर्वाह और सुखकी कामनासे सांसारिक भोगोंकी ओर 


आकृष्ट हो गया तथा अपने अंशी ,भगवानूसे दूर 
(विमुख) हो गया। फ़िर भी उसकी यह दूरी 
वास्तविक नहीं माननी चाहिये | कारण कि नाशवान्‌ 
भोगोंकी ओर आकृष्ट होनेसे उसको भगवानूसे दूरी 
दिखायी तो देती है, पर वास्तवमें दूरी है नहीं; क्योंकि. 
उन भोगोंमें भी .तो सर्वव्यापी भगवान्‌ परिपूर्ण हैं 
पस्तु इच्धियोंके विषयोंमें अर्थात्‌ भोगोमें हो आसक्ति 
होनेके कारण उसको उनमें छिपे भगवान्‌ दिखायी नहीं 
देते । जब इमे नाशवान्‌ भोगोंकी ओर उसका आकर्षण 
नहीं रहता, तब बह स्वतः ही भगवानूफी ओर खिंच 
जाता है । संसारमें किश्चिमात्र भी आसक्ति न रहनेसे 
भक्तका एकमात्र भगवानमें स्वतः प्रेम होता है । ऐसे 
अमनन्यप्रेमी भक्तको भगवान्‌ “मद्धक्त:” कहते हैं । 

जिस भक्तका भगवानूमें अनन्य प्रेम है, वह -. 
भगवानको प्रिय होता है 


० 
फब्ध--पिद्ध पक्के प्रव लक्षणोंवाला चौथा अकरण आगरेक़े रलोकमें आया हैं । 
यो न हृष्यति न द्ेष्टि न शोचति न काइमशक्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्यः स में प्रियः ।। १७ ।। 


जो न कभी हर्पित होता है, न द्वेष करता है, न शोक करता है, न कामना करता 
है और जो शुभ-अशुभ कर्मोंमें राग-द्वेषका त्यागी है, वह भक्तिमान्‌ मनुष्य मुझे प्रिय है । 


व्याख्या-'यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न 
फाइडक्षति'-- मुख्य विकार चार हैं-- (१) राग, 
(२) डेप, (३) हर्ष और (४) शोक । सिद्ध 
भक्तमें ये चारों ही विकार नहीं होते ॥ उसका यह 
अनुषव होता है कि संसारका प्रतिक्षण वियोग हो 
रहा है और भगवानसे कभी वियोग होता ही नहीं ॥ 
संसास्के साथ कभी संयोग था नहीं, है नहीं, रहेगा 
नहीं और रह सकता भी नहीं | अतः संसारकी कोई 
सतत सत्ता हों है-- इस वास्तविकता का अनुभव 
कर लेनेके बाद (जड़ताका कोई सम्बन्ध न रहनेपर) 
भक्तका केयल भगवानके साथ अपने नित्यसिदध 


सम्बन्धका अनुभव अटलरूपसे रहता है । इस कारण 
उसका अत्तःकरण राग्र-द्वैगादि विकारेंसे सर्वथा मुक्त 
होता है। भगवानूका साक्षात्कार होनेपर ये बिकार 
सर्वधा मिट जाते हैं । 

साधवावस्थामें भी साधक प्पॉ-ज्यों साधनमें आगे 
बढ़ता है, त्यों-ही-त्यों उसमें शग-द्रेपादि कम होते 
चले जाते हैं। जो कम होनेशला होता है, यह 
मिटनेयाला भी होता है। अठः जब साथनावस्था्में 
ही विकार कम होते लगते हैं, हथ महज ही यह 
अनुपान लगाया जा सकता है कि सिद्धायस्थामें भक्तमें 
ये विकार नहीं रहते, पूर्णतया मिट जत्ते हैं । 


अचलित भाषामें किसीकी मृत्युसे मनमें होनेदाली प्यध्ाके लिये शोक शब्दका प्रयोग क्रिया जाता 
& परत यहाँ 'शोक' शब्दका तात्यप॑ असःकर्णके दुःखसूप 'दिकार' से आ। | ॥! 


है; 


श्लोक १८) 


* साधक-संजीयनी * 
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हककफफजफफफज हज कक! 

हर्ष और शोक-- दोनों राग-द्रेषके ही परिणाम 
हैं। जिसके प्रति गग होता है, उसके संयोगसे और 
जिसके प्रति द्वेष होता है, उसके वियोगसे 'हर्ष' होता 
है । इसके विपरीत जिसके प्रति राग होता है, उसके 
वियोग या वियोगकी आशड्ासे और जिसके प्रति ट्वेप 
होता है, उसके संयोग या संयोगकी आशड्ासे 'शोक' 
होता है । सिद्ध भक्तमें राग-द्वेषका अत्यन्ताभाव होनेसे 
खतः एक साम्यावस्था निरन्तर रहती है। इसलिये 
वह विकारोंसे सर्वथा रहित होता है । 

जैसे शंत्रिके समय अन्धकारमें दीपक जलानेकी 
कामना होती है; दीपक जलानेसे हर्ष होता है, दीपक 
चुझानेवालेके प्रति द्वेप या क्रोध होता है और पुनः 
दीपक कैसे जले-- ऐसी चिन्ता होती है। रात्रि 
होनेसे ये चारें बातें होती हैं | पस्तु मध्याहका सूर्य 
तपता हो तो दीपक जलानेकी कामना नहीं होती, 
दीपक जलानेसे हर्ष नहीं होता, दीपक बुझानेवालेके 
प्रति द्वेप या क्रोध नहीं होता और (अँधेरा न होनेसे) 
प्रकाशके अभावकी चिन्ता भी नहीं होती । इसी प्रकार 
भगवानूसे विमुख और संसारके सम्मुख होनेसे 
शरीर-निर्वाह और सुखके लिये अनुकूल पदार्थ, 
परिस्थिति आदिके मिलनेकी कामना होती है; इनके 

, मिलनेपर हर्ष होता है; इनकी प्राप्तिमें बाधा पहुँचानेवालेके 

प्रति द्वैप या क्रोध होता है ओर इनके न मिलनेपर 
"कैसे मिलें' ऐसी चिन्ता होती है। परन्तु जिसको 
(मध्याहके सूर्यकी तरह) भगवत्माप्ति हो गयी है. 
उसमें ये विकार कभी नहीं रहते । वह पूर्णकाम हो 
जाता है। अतः उसको संसार्की कोई आवश्यकता 
नहीं रहती । 

'शुभाशुभपरित्यागी'-- ममता, आसक्ति और 
फलेच्छासे रहित होकर ही शुभ कर्म करनेके कारण 
भक्तेके कर्म 'अकर्म' हो जाते हैं | इसलिये भक्तको 


शुभ कर्मोंका भी त्यागी कहा गया है। शाग-द्वेषका 
सर्वधा अभाव होनेके कारण उससे अशुभ कर्म होते 
हो नहीं । अशुभ कमंकि होनेमें कामना, ममता, 
आसक्ति ही प्रधान कारण हैं, और भक्तमें इनका 
सर्वया अभाव होता है । इसलिये उसको अशुभ 
कर्मोका भी त्यागी कहा गया है । 

भक्त शुभ कर्मोसे तो राग नहीं करता और अशुभ 
कर्मेंसे द्वेप नहीं करता । उसके द्वारा स्वाभाविक 
शास्रविहित शुभ कर्मोका आचरण और अशुभ (निषिद्ध 
एवं काम्य) कर्मोका त्याग होता' है, राग-द्वेषपूर्वक 
नहीं । राग-द्वेषका सर्वथा त्याग करनेवाला ही सच्चा 
त्यागी है । 

मनुष्यकों कर्म नहीं बाँधते, प्रत्युत कर्मों गग-द्रेष 
हो बाँधते हैं । भक्तके सम्पूर्ण कर्म राग-द्वेषरहित होते 
हैं, इसलिये वह शुभाशुभ सम्पूर्ण कर्मोका परित्यागी है । 

'शुभाशुभपरित्यागी' पदका अर्थ शुभ और 
अशुभ कर्मेके फलका त्यागी भी लिया जा सकता 
है। पस्तु इसी श्लोकके पूर्वार्ध में आये 'न हृष्यति 
न द्वेष्टि न शोचति न काड्क्षति' पदोंका सम्बन्ध भी 
शुभ (अनुकूल) और अशुभ (प्रतिकूल) कर्मफलके 
त्यागसे ही है । अतः यहाँ 'शुभाशुभपरित्यागी' पदका 
अर्थ शुभाशुभ कर्मफलका त्यागी माननेसे पुनरुक्ति-दोष 
आता है | इसलिये इस पदका अर्थ शुभ एवं अशुभ 
कर्मोमें राग-द्रेषका त्यागी ही मानना चाहिये । 

'भक्तिमान्यः स में प्रियः-- भक्तकी भगवानूमे 
अत्यधिक प्रियता रहती है । उसके द्वारा स्वतः-स्वाभाविक 
भगवान्‌का चिन्तन, स्मरण, भजन होता रहता है। 
ऐसे भक्तको यहाँ 'भक्तिमान' कहा गया है । 

भक्तका भगवानमें अनन्य प्रेम होता है, इसलिये 
बह भगवानकों प्रिय होता है । 


ज 


सम्बध-- अब आगरेके दो शल्लोकोंमें सिद्ध भक्रके दस लक्षणोंवाला पौविवाँ और अन्तिम अकरण कहते हैं । 
समः शत्नरौ च मित्रे च तथा मानापमानयो: । 


शीत्तोष्णसुखदुःखेचु समः 


सड्रविवर्जित: ।॥ १८ ।। 


अल * श्रीमद्धगवदगीता * [ अध्याय १ 
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तुल्यनिन्दास्तुतिमनी -संतुष्ठो चेन केनचित्‌ ॥ . -.. ... 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो मरः ॥॥१९ ।। 

जो शत्रु और मित्रमें तथा मान-अपमानमें सम है और शीत्र-उष्ण (अनुकूलता-पतिकूलत। 

तथा सुख-दुःखमें सम है एवं आसक्तिसे रहित है, और जो - निब्धा-स्तुविको समा 


समझनेवाला, मननशील, जिस-किसी प्रकारसे थी (शरीस्का निर्वाह होनेमें) संतुष्ट, रहे 
स्थान तथा शरीरमें ममता-आसक्तिसे रहित और स्थिर चुद्धिवाला है, यह भक्तिसान्‌ मनुष 





मुझे प्रिय है । 

व्यख्था----'समः शत्रौ च मित्रे 'च/-- यहाँ 
भगवानते भक्तमें व्यक्तियोंके प्रति होनेवाली समताका 
वर्णन किया है । सर्वत्र भगवदजुद्धि होने तथा राग-द्रेषसे 
रहित होनेके कारण सिद्ध भक्तका किसीके भी प्रति 
श॒ब्रु-मित्रका भाव नहीं रहता । लोग हो उसके व्यवहारमें 
अपने स्वभावके अनुसार अनुकूलता या अतिकूलताको 
देखकर उसमें मित्रता या शत्रुताका आरोप कर लेते 
हैं । साधारण लोगोंका तो कहना ही क्या है, सावधान 
रहनेवाले साधकोंका भी ठस सिद्ध भक्तके प्रति मित्रता 
और शर्ुताका भाव हो सकता है। परंतु भक्त 
अपने-आपमें सदैव पूर्णतया सम रहता है| उसके 
दृदयमें कभी किसीके प्रति शत्रु-मित्रका भाव उत्पन्न 
भहीं होता । 

मान लिया जाय कि भक्तके प्रति शत्रुता और 
मित्रताका भाव रखनेवाले द्वो व्यक्तियोंमें घनके बेंटवारेसे 
सम्बन्धित कोई विवाद हो जाय और उसका निर्णय 
करनेके लिये वे भक्तके पास जाये, तो भक्त घनका 
बैंटवार करते समय शब्रु-भाववाले व्यक्तिकों कुछ 
अधिक और मित्र-भाववलि व्यक्तिको कुछ क्रम घन 
देगा । यद्यपि भक्तके इस निर्णय-(व्यवहार-) में विषमता 
दीखती है, तथापि शत्रु-भाववाले व्यक्तिको इस निर्णयमें 
समता दिखायी देगी कि इसने पक्षपातरहित बैंटवारा 
किया है। अतः भक्तके इस निर्णयमें विषमता 
(पक्षपात) दीखनेपर भी वास्तवमें यह (समताको 
उत्पन्न करनेवाला होनेसे) समता ही कहलायेगी । 

उपर्युक्त पदोंसे यह भी सिद्ध होता है कि सिद्ध 
अक्तके साथ भी लोग (अपने भावके अनुसार) 
शथुता-मित्रताका व्यवहार करते हैं और उसके व्यवहारसे 


५ 


अपनेको उसका शत्रु-मित्र मान लेते हैं। इसीलि' 
उसे यहाँ शत्रु-मित्रसे रहित न कहकर * शत्रु-मित्र 
सम! कहा गया है) 

'तथा मामापमानयो:"--मान-अपमान पंरकृ 
क्रिया है, जो शरीरके प्रति होती है। भक्तकी अप' 
कहलानेवाले शरोरमें मं तो अहंता होती है, न ममता 
इसलिये शरीरका मान-अपमान होनेपर भी भक्तवे 
अन्तःकरणमें क्येई विकार (हर्ष-शोक) पैदा नह 
होता । वह नित्य-निरन्‍्तर समतामें स्थित रहता है । 

“शीतोष्णसुखदुःखेषु सम:"--' इन पर्दो्मे दे 
स्थानोंपर सिद्ध भक्तकी समता चतायी गयी है-- 

(१) शीत-ठष्णमें समता अर्थात्‌ इद्धियोंक 
अपने-अपने विषयोंसे संयोग होनेप१ अन्तःकरणमें कोई 
विकार मे होना । 

(२) सुख-दुःखमें समता अर्थात्‌ घनादि पदार्थोकी 
ग्राप्ति या अप्राप्ति होनेपर अन्तःकरणमें कोई विकार 
ने होना । पे 

'झीतोष्ण' शब्दका अर्थ 'सरदी-गए्मी' होता है । 
सरदी-गरमी ल्यगित्वियके विषय हैं। भक्त केवल 
लगिद्धियके विपयोंगें ही सम रहता हो, ऐसी बात 
नहीं है । वह तो समस्त इद्धियोंके विषयोगें सम॑ रहता 
है। अतः यहाँ 'शीतोष्ण' शब्द समस्त इब्नियोफे 
विषयोंक्त वाचक है । प्रत्येक इद्धियका अपने-अपने 
विषयके साथ संयोग होनेपर भक्तकत्रे उन (अनुकूल 
या प्रतिकूल) विषयोका ज्ञान हो होता है, पर उसके 
अन्तःकाणमें हर्ष-शोकादि विकार नहों होते । बह सदा 
सम रहता है।.. 5) 

: सराधाएण मनुष्य धनादि अनुकूल पदार्थोकी प्रापिमें 
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सुख तथा प्रतिकूल पदार्थोकी प्राप्तिमें दुःखका अनुभव 
करते हैं। पस्तु उन्हीं पदार्थेकि प्राप्त होने अथवा 
मे होनेपर सिद्ध भक्तके अन्तःकरणमें कभी किश्िन्मात्र 
भी शगजद्वेय, हर्ष-शोकादि बिकार नहीं होते । वह 
प्रत्येक परिस्थितिमें सम रहता है । 

- 'सुख-दुःखमें सम' रहने तथा 'सुख-दुःखसे रहित' 
होने-- दोनोंका गोतामें एक ही अर्थमें प्रयोग हुआ 
है। सुख-दुःखकी परिस्थिति अवश्यम्भावी है; अतः 
उससे रहित होना सम्भव नहीं है। इसलिये भक्त 
अनुकूल तथा प्रतिकूल परिस्थितियोंमें सम रहता है। हाँ, 
अनुकूल तथा प्रतिकूल परिस्थितिको लेकर अन्तःकरणमें 
जो हर्ष-शोक होते हैं, उनसे रहित हुआ जा सकता 
है | इस दृष्टिसे गीतामें जहाँ 'सुख-दुःखमें सम' होनेकी 
बात आयी है , वहाँ सुख-दुःखकी परिस्थितिमें सम 
समझना चाहिये और जहाँ 'सुख-दुःखसे रहित' होनेकी 
बात आयी है, वहाँ (अनुकूल तथा प्रतिकूल परिस्थितिकी 
प्राप्ति से होनेवाले) हर्ष-शोकसे रहित समझना चाहिये | 

/सट्नपियर्नित:'-- “सड्अ! शब्दका अर्थ सम्बन्ध 
(संयोग) तथा आसक्ति दोनों ही होते हैं । मनुष्यके 
लिये यह सम्पत् नहीं है कि वह स्वरूपसे सब 
पदार्थोका सद्भ अर्थात्‌ सम्बन्ध छोड़ सके; क्योंकि 
जबतक मनुष्य जीवित रहता है, तबतक 
शरीर-मन-बुद्धि-इद्धियाँ उसके साथ रहती ही हैं ।हाँ, 
शरीरसे भिन्न कुछ पदार्थोंका त्याग स्वरूपसे किया जा 
सकता है । जैसे किसी व्यक्तिने स्वरूपसे प्राणी-पदार्थोका 
सद्ठ छोड़ दिया, पर उसके अन्तःकरणमें अगर उनके 
प्रति किश्चित्मात्र भी आसक्ति बनी हुई है, तो उन 
प्राणी-पदार्थोसे दूर होते हुए भी वास्तवर्में उसका उनसे 
सम्बन्ध बना हुआ ही है। दूसरी ओर, अगर 
अन्तःकरणमें प्राणी-पदार्थोकी किश्चित्मात्र भी आसक्ति 
नहीं है, तो पास रहते हुए भी वास्तवमें उनसे सम्बन्ध 
नहीं है। अगर पदा्थोंका खरूपसे त्याग करनेपर ही 
मुक्ति होती, तो ,मरनेबाला हरेक व्यक्ति मुक्त हो जाता; 
क्योंकि उसने तो अपने शरीरका भी त्याग कर दिया! 
पस्तु ऐसी बात है नहीं। अन्तःकरणमें आसक्तिके 
रहते हुए शरीरका त्याग करनेपर भी संसारका बन्धन 
चना रहता है। अतः मनुष्यको सांसारिक आसक्ति 


ही बाँधनेवाली है, न कि सांसारिक प्राणी-पदार्थोका 
स्वरूपसे सम्बन्ध । 

आसक्तिको मिठमेके लिये पदार्थोका खरूपसे 
त्याग कला भी एक साधन हो सकता है; किंतु 
खास जरूरत आसक्तिका सर्वथा त्याग करनेकी ही 
है | संसाएके प्रति यदि किशिन्मात्र भी आसक्ति है, 
तो उसका चिन्तन अवश्य होगा | इस कारण वह 
आसक्ति साधकको क्रमशः कामना, क्रोघ, मूढ़ता 
आदिको भ्राप्त कयती हुई उसे पतनके गर्तमें गिरनेका 
हेतु बन सकती है (गीतार ।६२-६३) । 

भगवानने दूसरे अध्यायके उनसठवें श्लोकमें 'परं 
दृष्द्ा नियर्तते' पदोंसे भगव्राप्तिके बाद आसक्तिकी 
सर्वथा निवृत्तिकी बात कही है | भगवल्माप्तिसे पहले 
भी आसक्तिकी निवृत्ति हो सकती है, पर भगवत्माप्तिके 
बाद तो आसक्ति सर्वथा निवृत्त हो ही जाती है। 
भगवद्माप्त महापुरुषमें आसक्तिका सर्वथा अभाव होता 
ही है। परन्तु भगवश्राप्तिसि पूर्व साधनावस्थामें 
आसक्तिका सर्वथा अभाव होता ही महीं--ऐसा नियम 
नहीं है । साधनावस्थामें भी आसक्तिका सर्वधा अभाव 
होकर साधकको तत्काल भगवल्माप्ति हो सकती है 
(गीता ५ ।२१:११६ । २२) । 

आसक्ति न तो परमात्माके अंश शुद्ध चेतनमें 
रहती है और न जड़-( प्रकृति-) में ही । वह जड़ 
और चेतनके सम्बन्धरूप 'मैं-पनकी मान्यतामें रहती 
है। वहो आसक्ति बुद्धि मन, इन्द्रियों और 
विषयों-(पदार्थों-) में प्रतीत होती है । अगर साधकके 
मै'-पनकी मान्यतामें रहनेवाली आसक्ति मिट जाय, 
तो दूसरी जगह प्रतीत होनेबाली आसक्ति ख॒तः मिट 
जायगी । आसक्तिका कारण अविवेक है। अपने 
विवेकको पूर्णतया महत्त्व न देनेसे साधकमें आसक्ति 
रहती है | भक्तमें अविबेक नहीं रहता । इसलिये वह 
आसक्तिसे सर्वथा रहित होता है । 

अपने अंशी भगवानूसे विमुख होकर भूलसे 
संसारको अपना मान- लेनेसे संसारमें राग हो जाता 
है और राग होनेसे संसारमें -आसक्ति हो जाती है । 
संसारसे माना हुआ अपनापन सर्वथा मिट जानेसे 
बुद्धि सम हो जाती है । बुद्धिक सम होनेपर स्वयं 


७, नाश 


छ७च६ 


* श्रीमद्भगवद्गीता * ' 


(: 


[अप्याय ९२ - 
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आसक्तिरहित हो जाता है ! 
मार्मिक बात 
चास्तवमें जीवमात्रकी भगवानके प्रति स्वाभाविक 
अतुरक्ति (प्रेम) है। जबतक संसारके साथ भूलसे 
माना हुआ अपनेपनका सम्बन्ध है, तबतक वह अनुरक्ति 
प्रकट नहों होती, प्रत्युत संसारमें आसक्तिके 'रूपमें 
अतीत होती है । संसारकी आसक्ति रहते हुए भी 
वस्तुत: भगवान्‌की अनुरक्ति मिटती नहीं। अनुरक्तिके 
प्रकट होते ही आसक्ति (सूर्यका उदय होनेपर अंधकारको 
तरह) सर्वथा निवृत्त हो जाती है। ज्वयों- 
ज्यों संसारसे विरक्ति होती है, त्यों-ही-त्यों भगवाममें 
अनुरक्ति प्रकट होती है । यह तियम है क्रि आसक्तिको 
समाप्त करके विरक्ति खय॑ भी उसी प्रकार शान्त हो 
जाती है, जिस प्रकार लकड़ीको जलाकर अग्नि । 
इस प्रकार आसक्ति और विरक्तिके न रहनेपर 
स्वतः-स्वाभाविक अनुरक्ति-(भगव्मोम-) का स्ोत 
प्रवाहित होने लगता है । इसके लिये किद्निन्मात्र भी 
कोई उद्योग नहीं करना पड़ता ) फ़िर भक्त सब 
अ्कारसे भगवानके पूर्ण समर्पित हो जाता है । उसकी 
सम्पूर्ण क्रियाएँ भगवानकी प्रियताके लिये ही होती 
हैं। उससे प्रसन्न होकर भगवान्‌ उस भक्तको अपना 
श्रेम प्रदान करते हैं | भक्त उस प्रेमको भी भगवानके 
ही प्रति लगा देता है । इससे भगवान्‌ और आनन्दित 
होते हैं तथा पुनः उसे प्रेम प्रदान करते हैं। भक्त 
पुतः उसे भगवानके प्रति लगा देता है। इस प्रकार 
अक्त और भगवानके बीच प्रतिक्षण वर्धमान प्रेमके 
आदान-प्रदानकी यह लीला चलती रहती है । 
'तुल्यनिन्‍्दास्‍्तुति:'-- निच्दा-स्नुति मुख्यतः नामकी 
होठी है । यह भी परकृत क्रिया है। लोग अपने 
स्वभावके अनुप्तार मक्तकी निन्‍्दा या स्तुति किया करते 
हैं ।पक्तमें अपने कहलनिवाले नाम और शर्णेस्में 
लेशमान भी अहंता और ममता नहीं होती । इसलिये 
निन्‍्दा-स्तुतिका उसपर लेशमात्र भी असर नहीं पड़ता 
भक्तका मे तो अपनी स्वुति या प्रशंसा करेवालेके 
अति णग होता है और न निन्‍दा करेवालेके प्रति 
द्रेष ही होता है । उसकी दोनोमें हो समबुद्धि रहती है ।. 
खझाधारण मनुष्येकि भोतर अपनी प्रशेसाकी य्यमना 


रहा करती है, इसलिये वे अपनी निन्‍्दा .सुनकर « 
दुखका' और स्तुति सुनकर सुखका अनुभव करते 
है| इसके विपरीत (अपनी प्रशंसा न चाहनेवाले) . 
सांधक पुरुष निददा सुनकर सावधान होते हैं और 
स्तुति सुनकर लज्ित होते हैं । पर्तु माममें किल्नित्मात्र | 
भी अपनापन न होनेके कारण सिद्ध भक्त, इन दोनों 
भावोंसे रहित होता है अर्थात्‌ निन्दा-स्तुतिमें सम होता 
है। हाँ, वह भी कभी-कभी लोकसंग्रहके लिये 
साधककी तरह (निन्दामें सावधान तथा स्तुत्रिमें लब्जित 
होनेका) व्यवहार कर सकता है | , 

भक्तकी सर्वत्र भगवदबुद्धि होमेके कारण- भी 
उसका निन्दा-सुति करनेवालोंमें भेदभाव नहीं होता । 
ऐसा भेदभाव न रहनेसे ही यह प्रतीत होता है कि 
वह निन्‍्दा-स्तुतिमें सम है | 

भक्तके द्वार अशुभ कर्म तो हो ही नहीं सकते 
और शुभ-कमोंके होनेमें वह केवल भगवानको हेतु 
मानता है | फिर भी उसकी कोई निन्‍्दा या स्तुति 
करे, तो उसके चित्तमें कोई विकार पैदा नहीं होता । 

'मौनी'-- सिद्ध भक्तके द्वार स्वतः-स्वाभाविक 
भगवत्स्वरूपका मनन होता रहता है, इसलिये उसको 
“मौनी! अर्थात्‌ मननशील कहा गया है । अत्तःकरणमें 
आनेवाली प्रत्येक वृत्तिमें उसको 'वासुदेवः सर्वम्‌' 
(गोता ७। १९) 'सब कुछ भगवान्‌ ही हैं'-- यही 
दीखता हैं । इसलिये उसके द्वार मिल्तर ही भगवानूका 
मनन होता है | 

यहाँ 'मौनी' पदका अर्थ 'बाणीका मौन रखनेवाला! 
नहीं माना जा सकता; क्योंकि ऐसा माननेसे वाणाके 
द्वारा भक्तिका प्रचार करनेवाले भक्त पुरुष भक्त हो नहीं 
कंहलायेंगे । इसके सिवाय अगर वाणीका मौन 
रखनेमारसे भक्त होना सम्भव होता, तो भक्त होना 
बहुत ही आसान हो जाता और ऐसे भक्त अर्सख्य 
बन जाते; किंतु संसारमें भक्तोगरी संख्या अधिक 
देखनेमें नहीं आती । इसके सिवाय आसुर स्वभावदाला 
दम्भी स्थक्ति- भी हटपूर्वक वागीका मौन रख सकता 
है । पेरतु यहाँ भगवद्माप्त सिद्ध पक्तके सक्षग बताये 
हा रहे हैं। इसलिये यहाँ मौनी! पदका अर्थ 
“भगवत्थरूपस मनने क्लेबला ही मतता युकिसिंगत.. 


इलोक १८०१९] 


* साधक-संजीवनी 


एच 
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|] 
, 'संबुष्ठे चेन केनचित'-- दूसरे लोगोंको भक्त 
'संबुप्ठे पेन केनचित' अर्थात्‌ प्राख्यानुसार शरोर-निर्वाहके 
“लिये जो कुछ मिल जाय, उसीमें संतुष्ट दीखता है; 
पस्तु वाछ्तवमें भक्तकी संतुष्टिका कारण कोई सांसारिक 
पदार्थ, परिस्थिति आदि नहों होती । एकमात्र भगवानमें 
ही प्रेम होनेंके कारण वह नित्य-निस्तर भगवाममें ही 
संतुष्ट रहता है । इस संतुष्टिके कारण वह संसारकी 
प्रत्लेक अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिमं सम रहता 
है;क्योंकि उसके अनुभवमें प्रत्येक अनुकूल या प्रतिकूल 
परिस्थिति भगवानके मड्डलमय विधानसे ही आती है । 
इस प्रकार प्रत्येक परिस्थितिमें नित्य-निरन्तर सेतुष्ट 
रहनेके करण उसे 'संतुप्टो येन केनचित्‌' कहा गया है । 


'अनिकेत:'-- जिनका कोई निकेत अर्थात्‌ चास- 


स्थान महीं है, वे ही 'अनिकेत' हॉ--ऐसी बात नहीं 
है। चाहे गृहस्थ हों या साधु-संन्यासी, जिनकी अपने 
रहनेके स्थानमें मंमता-आर्सक्ति नहीं है, वे सभी 
'अनिकेत' हैं । भक्तका रहनेके स्थानमें और शरीर 
(स्थूल, सृक्ष्म और कारण-शरीर) में लेशमात्र भी 
अपनापन एवं आसक्ति नहीं होतो । इसलिये उसको 
'अनिकेतः' कहे गया है। 

"स्थिसमति:/-- भक्तकी बुद्धिमें भगवत्तत्तकी सत्ता 
और ख़रूपके विषयमें कोई संशय अथवा विपर्यय 
(बिपरोत ज्ञा) नहीं होता । अतः उसकी चुद्धि 
भगवतत्तके ज्ञानसे कभी किसी अवस्था्ें विवलित 
नहीं होती । इसलिये उसको “स्थिरमतिः' कहा गया 
है। भगवत्तत्वको जाननेंके लिये उसको कभी किसी 
प्रमाण था शास्त्रे-विचार, स्वाध्याय आदिकी जरूरत 
नहीं रहती; क्योंकि वह स्वाभाविक रूपसे भगवत्तत्तमें 
तत्लीन रहता है । 

स्थिरुद्धि: होनेमें कामनाएँ ही बाधक होती हैं 
(जीता २ ।४४) । अतः कामनाओंके त्यागसे ही 
स्थिबुद्धि "होगा सपम्मव है(गीता३ ।५७) । 
अन्तकरणमें सांसारिक (संयोगजन्य) सुखकी कामना 
रहेसे संसार्में आसक्ति हो जाती है । यह आसक्ति 
भेसारकी असत्य या मिथ्या जान लेनेपर भी 
पिखही नहीं; जैसे--. सिनेमामें दीखनेवाले दृश्य- 


(आणी-पदार्थो-)को मिथ्या जानते हुए भी उसमें 
आसक्ति हो जाती है अथवा जैसे भूतकालकी घातोंको 
याद करते समय मानसिक दृष्टिके सामने आनेवाले 
दृश्यको मिथ्या जानते हुए भी उसमें आसक्ति हो 
जाती है। अतः जबतक भीतरमें सांसारिक सुखकी 
कामना है, तबतक संसारको' मिथ्या माननेपर भी 
संस्ताककी आसक्ति नहीं मिठ्तो । आप्तक्तिप्ते संस्तार्की 
स्तन सत्ता दृढ़ होती है । सांसारिक सुखकी कामना 
मिटनेपर आसक्ति स्वतः मिंट जाती है। आसक्ति 
मिटनेपर संसारकी स्वतन्त्र सत्ताका अभाव हो जाता 
है और एक भगवत्तत्तमें बुद्धि स्थिर हो जाती है । 

“अझक्तिमान्ये प्रियो नरः'--'भक्तिमान' पदमें 
'भ्क्ति' शब्दके साथ नित्ययोगके अर्थमें 'मतुप' प्रत्यय 
है । इसका तात्पर्य यह है कि मनुष्यमें स्वाभाविकरूपसे 
“भक्ति' (भगवत्मेम) रहती है। मनुष्यसे भूल यही 
होती है कि वह भगवानको छोड़कर संसारकी भक्ति 
करने लगता है । इसलिये उसे स्वाभाविक रहनेवाली 
भगवदभक्तिका रस नहीं मिलता और उसके जीवनमें 
नीरसता रहती है। सिद्ध भक्त हरदम भक्ति-स्समें 
तल्लीन रहता है। इसलिये उसको'भक्तिमान' कहा 
गया है । ऐसा भक्तिमान्‌ मनुष्य भगवानको प्रिय होता है । 

'नरः” पद देनेका तात्पर्य है कि भगवानको प्राप्त 
करके जिसने अपना मनुष्यजीवन सफल (सार्थक) 
कर लिया है, वही वास्तवमें नर (मनुष्य) कहलानेयोग्य 
है । जो मनुष्य-शरीएको पाकर सांसारिक भोग और 
संग्रहमें हो लगा हुआ है, वह नर (मनुष्य) कहलानेगोग्य 
नहीं है । 

[इन दो श्लोकोमें भक्तके सदा-सर्वदा समभावमें 
स्थित रहनेकी बात कही गयी है। शर्त्रु-मित्र, 
मान-अपमान,. शीत-उष्ण,.. सुख-दुःख. और 
निन्दा-स्तुति-- इन पाँचों इन्द्रोंमे समता होनेसे हो 
साधक पूर्णतः समभावमें स्थित कहा जा सकता है ॥] 

भगवानने पहले प्रकरणके अन्तर्गत तेरहवें-चौदहवें 
श्लोकोमें सिद्ध भक्तोकि लक्षणोंका वर्णन करके अन्तमें 
यो मद्धक्तः स में प्रियः' कहा, दूसरे अकरणके 
अन्तर्गत स्ंडहवें श्लोककेअन्तमे ल्‍यः स च मे प्रियः' 
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कहा, तीसरे प्रकरणके अन्तर्गत सोलहवें श्लोकके 


श्लोकोंका) एक हो प्रकरण होता, तो सिद्ध भक्तमें ' 


अन्तमें 'यो मदभक्तः स मे प्रिय:” कहा, चौथे प्रकरणके राग-द्वेप, हर्ष-शोकादि विकारके अभावकी 'बात कहीं 


अन्तर्गत सत्रहवें श्लोकके अन्तमें 'भक्तिमान्‌ यः स 
मे प्रियः कहा और अन्तिम पाँचवें प्रकरणके अन्तर्गत 
अठारहवें-उन्नीसवें श्लोकोंके अन्चर्में 'भक्तिमान्‌ में 
प्रियो नरः' कहा | इस प्रकार भगवानने पाँच बार 
अलग-अलग "मे प्रियः” पद देकर सिद्ध भक्तोंके 
लक्षणोंको पाँच भागोंमें विभक्त किया है । इसलिये 
सात श्लोकोर्में बताये गये सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंको 
एक ही प्रकरणके अन्तर्गत नहीं समझना चाहिये ॥ 
इसका मुख्य कारण यह है कि यदि यह एक ही 
प्रकरण होता, तो एक लक्षणकों बार-बार न कहकर 
एक ही बार कहा जाता, और "मै प्रियः” पद भी 
एक ही बार कहे जाते | 

पाँचों प्रकरणोंके अन्तर्गत सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंमें 
शाग-द्ेष और हर्ष-शोकका अभाव बताया गया है । 
जैसे, पहले प्रकरणमें “निर्मम: पदसे रागका, “अद्वेष्टा' 
यदसे द्वेषक और “'समदुःखसुखः” पदसे हर्ष-शोकका 
अभाव वताया गया है। दूसरे मप्रकरणमें 
“र्पारपधयोद्वेगी” पदसे याग-द्वेपष और हर्ष-शोकका 
अभाव बताया गया है । तीसरे प्रकरणमें 'अनपेक्ष:" 
पदसे रागका, 'उदासीनः' पदसे द्वेपता और “गतव्यथ:" 
पदसे हर्ष-शोकका अभाव बताया गया है। चौथे 
प्रकरणमें 'न काड्क्षति' पदोंसे रागका, “न द्वेष्टि' 

पदोसे द्रेषता और “न हृष्यति' तथा 'न शोचति' 

पदोंसे हर्ष-शोकका अभाव बताया गया है । अन्तिम 
पाँचवें प्रकरणमें 'सड्डवियर्शितिःपदसे ग्गका, “संतुष्ट: 
पदसे एकमात्र भगवानमें ही सन्तुष्ट रनेके कारण 
देषका और 'शीतोष्णसुखदुःखेषु सम: पदोसे हर्ष- 
शोकका अमाव बताया गया है । 

अगर सिद्ध भक्तेके लक्षण बतनेवाला (सात 


ऋ 


शब्दोंसे और कहीं भावसे चार-बारं कहनेकी जरूरत . 
नहीं होती । इसी तरह चौदहवें और उच्नीसवें 
श्लोकमें सन्तुष्ट/ पदका तथा ' तेरहवें .श्लोकमें 
'समदुःखसुख:' और अठारहवें... रलोकमें 
'शीतोष्णसुखदुःखेषु समः” पदोंका भी सिद्ध भक्तोंके 
लक्षणोंमें दो बार प्रयोग हुआ है, जिससे . (सिद्ध 
भक्तोंके लक्षणोंका एक ही प्रकरण मननेसे) पुनरुक्तिका 
दोष आता है। भगवानके वचनोंमें पुनरक्तिका दोष” 
आना सम्भव ही नहीं । अतः सातों श्लोकीके विषयको 
एक प्रकरण न मानकर अलग-अलग पाँच प्रकरण 
मानना ही युक्तिसंगत है । 
इस तरह पाँचों प्रकरण स्वतन्त (भिन्न-भिन्न) 

होनेसे किसी एक प्रकरणके भी सब लक्षण जिप्तें 
हों, वही भगवानका प्रिय भक्त है। प्रत्येक प्रकरणमें 
सिद्ध भक्तोके अलग-अलग लक्षण यतानेका कारण 
यह है कि साधन-पद्धति, प्रारब्य, वर्ण, आश्रम, देश, 
काल, परिस्थिति आदिके भेद से सब भक्तोंकी 
प्रकृति-(स्वभाव-) मैं परस्पर थोड़ा-बहुत भेद रहा करता 
है । हाँ, णाग-द्वेष, हर्प-शोकादि विकार्गेका अत्यन्ताभाव 
एवं समतामें स्थिति और समस्त प्राणियोंके हितमें रवि 
सबकी समान हो होती है । 

साधकको अपनी रुचि, विश्वास, योग्यता, स्वभाय 
आदिके अनुप्तार जो प्रकरण अपने अनुकूल दिखायी 
दे, उसीको आदर्श मानकर उसके अनुसार अपना 
जीवन बनानेमें लग जाना चाहिये | किसी एक प्रफरणके 
भी यदि पूरे लक्षण अपनेमें म आयें, तो भी साधक 
की नियश महों होना चाहिये। फिर सफलता 
अवश्यम्मावी है । 


६ 


सम्पय-+पीढेके सात रसोसंगे मगवासे तिद ऋके कुत उच्तालोस - लक्षण बढ़ये । अब आगेके सतोक्‍्से 


प्रगवान्‌ अपुनिके अश््म स्पष्ट रीतिसें उत्त देंते हैं । 


ये तु धम्बमृतमिंदं यथोक्ते पर्युपासते । 
अ्रह्दधाना मत्परमा' भक्तास्तेश्तीव में प्रिया: ।।२० ।। 


श्लोक २०१ 


# साधक-संजीवनी * 
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व्यथा--'ये तु'--यहाँ 'ये” पदसे भगवानते 
उन साधक भक्तोंका संकेत किया है, जिनके .विषयमें 
अर्जुने पहले श्लोकमें प्श्न करते हुए 'ये” पदका 
प्रयोग किया था । उसी प्रश्नके उत्तरमें भगवानने दूसरे 
श्लीकमें सगुणकी उपासना करनेवाले साधकॉको अपने 
मतमें ('ये'और 'ते' पदोंसे) 'युक्ततमा:' बताया था । 
फिर उसी समगुण-उपासनाके साधन बताये और फिर 
सिद्ध भक्तोंके "लक्षण बताकर अब उसी प्रसट्ठका 
उपसंहार करते हैं । 

यहाँ “ये' पद उन परम श्रद्धालु भगवत्प्रयण 
साधकंकि लिये आया है, जो सिद्ध भक्तोंके लक्षणोंको 
आदर्श मानकर साधन करते हैं । 

* तु' पदका प्रयोग प्रकणणकोी अलग करनेके लिये 
किया जाता है | यहाँ सिद्ध भक्तोंके प्रकरणसे साधक 
भक्तोके प्रकणणको अलग करनेके लिये “तु” पदका 
प्रयोग हुआ है । इस पदसे ऐसा प्रतीत होता है कि 
सिद्ध भक्तोंकी अपेक्षा साधक भक्त भगवानको विशेष 
प्रिय हैं। 

अद्धाना:"*+-भगव्माप्ति हो जानेके कारण सिद्ध 
भक्तोके लक्षणोंमें 'श्रद्धुकी बात नहीं आयी; क्योंकि 
जबतक नित्यप्राप्त भगवान्‌का अनुभव नहीं होता, 
तथीतक श्रद्धाके जरूरत रहती है । अतः इस पदको 
श्रद्धालु साधक भक्तोंका ही चाचक मानना चाहिये । 
ऐसे अरद्धालु भक्त भगवानके घर्ममय अमृतरूप उपदेशको 

(जो भगवामते तेरहवेंसे उन्नीसवें श्लोककक कहा है) 
भगवद्माप्तिके उद्देश्यसे अपनेमें उतारनेकी चेष्टा किया 
कस हैं। - 

यद्यपि भक्तिके साधममें श्रद्धा और प्रेमका तथा 
'शनके साधनमें विवेकका महत्त्व होता है, तथापि 
इससे यह नहीं समझना चाहिये कि भक्तिके साधनमें 
और ज्ञानके साधनमें श्रद्धाका महत्त्व हो 

नहीं है । वास्तवमें श्रद्धा और विवेककी सभी साधनोंमें 
बड़ी आवश्यकता है। विवेक होनेसे भक्ति- साधनमें 
तेजी आती है । इसी प्रकार शास्रेमें तथा पस्मात्मतलवमें 
बैद्धा होनेसे ही शान-साघनका पालन हो सकता है । 


५: ८ 





इसलिये भक्ति और ज्ञान दोनों ही साधनोंमें श्रद्धा 
और विवेक सहायक हैं। . ?« * 

'म्रत्परमा:'-- साधक भक्तोंका' सिद्ध भक्तोमें 
अत्यन्त पूज्यभाव होता है। उनकी सिद्ध भक्तोंके 
गुणोंमें श्रेष्ठ बुद्धि होती है। अतः वे उन गुणोंको 
आदर्श मानकर आदरपूर्वक उनका अनुसरण करनेके 
लिये भगवान्‌के परायण होते हैं । इस प्रकार भगवानका 
विन्तन करनेसे और भगवानपर ही 'निर्भर रहनेसे वे 
सब गुण उममें स्वतः आ जाते हैं । 

भगवानने ग्यारहवें अध्यायके पचपनवें श्लोकमें 
“मत्यरम:” पदसे और इसी (बारहवें) अध्यायके छठे 
श्लोकमें “मत्यरा:' पदसे अपने परायण होनेकी बात 
विशेषरूपसे कहकर अन्तमें पुनः उसी बातको इस 
श्लोकमें 'मत्यरमाः” पदसे कहा है। इससे सिद्ध 
होता है कि भक्तियोगमें भगवत्परायणता मुख्य है। 
अगवत्पएयण होनेपर भगवत्कृपासे अपने-आप साधन 
होता है और असाधन-(साधनके विष्नों-)का नाश 
होता है । 

*धर्म्यापृतमिद यथोक्तम!--सिद्ध भक्तोंके उन्तालीस 
लक्षणोंके पाँचों प्रकरण धर्ममय अर्थात्‌ धर्मसे ओतप्रोत 
हैं। उनमें किश्लिन्मात्न भी अधर्मका अंश नहीं है । 
जिस साधनमें साधन-विरोधी अंश सर्वथा नहीं होता, 
बह साधन अमृततुल्य होता है। पहले कहे हुए 
लक्षण समुदायके धर्ममय होनेसे तथा उससमें 
साधन-विगेधी कोई बात न होनेसे ही उसे “धम्यमृत' 
संज्ञा दी गयी है। 

साधनमें साधन-विरोधी “कोई बात न होते हुए 
भी जैसा पहले कहा गया है, ठीक वैसा-का-बैसा 
धर्ममय अमृतका सेवन तभी सम्भव है, जब साधकका 
उद्देश्य किश्लित्मात्र भी घन, मान, बड़ाई, आदर, 
सत्कार, संग्रह, सुखभोग आदि न होकर एकमात्र 
भगवल्माप्ति ही हो । 

अल्येक प्रकरणके सब लक्षण धर्म्यायृत हैं | अतः 
साधक जिस अ्रकरणके लक्षणोंको आदर्श मानकर 
साधन करता है, उसके लिये वही धर्म्यभृत है । 
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+ श्रीमद्धयवद्गीता * 
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धर्म्यमृतके जो 'अद्देष्ठा सर्वघूतानां यैत्र:" ““** १ 


आदि लक्षण बताये गये हैं, चे आंशिकरूपसे साघधकमात्रमे' 


रहते हैं और इनके साथ-साथ कुछ दुर्गुण-दुगाचार भी 
रहते हैं । प्रत्येक प्राणीमें गुण और अवगुण दोनों हो 
रहते है,फिर भी अवंगुणोंका तो सर्वथा त्याग हो 
सकता है, पर गुणोंका सर्वथा त्याग नहीं हो सकता । 
कारण कि साधन और स्भावके अनुसार सिद्ध पुरुषमें 
गुणोंका तारतम्य तो रहता है; पर्तु उनमें गुणोंकी 
कमीरूप अवगुण किश्ञिन्मात्र भी नहीं रहता । गुणोंमें 
न्यूनाधिकता रहनेसे उनके पाँच विभाग किये गये हैं; 
पर्तु अवगुण सर्वथा त्याज्य हैं; अतः उनका विभाग 
हो ही महीं सकता । 
साधक सत्सड्र तो करता है, पर साथ-ही-साथ 
कुसड् भी होता रहता है । बह संयम तो करता है, 
पर साथ-ही-साथ असंयम भी होता रहता है । वह 
साधन तो करता है, पर साथ-ही-साथ असाधन भी 
होता रहता है। जबतक साधनके साथ असाधन 
अथवा गुणोंके साथ अवगुण रहते हैं, तबतक साधकककी 
साधना पूर्ण नहीं होती । काएण कि असाघनके साथ 
साधन अथवा अबगुणोंके साथ गुण उनमें भी पाये 
जाते हैं, जो साधक नहीं है । इसके सिवाय जबतक 
साधनके साथ असाधन अथवा गुणोके साथ अवगुण 
रहते हैं, तवतक साधकमें अपने साधन अथवा गुणोका 
अभिमान रहता है, जो आसुरी सम्पतिका आधार 
है । इसलिये धर्म्यमृतका यथोक्त सेवन करनेके लिये 
कहा गया है | ताथर्य यह' है कि इसका ठोक वैसा 
ही पालन होना चाहिये, जैसा वर्णन किया गया है । 
अगर घम्यमृतके सेवनमें दोष (असाधन) भी साथ 
रहेंगे तो भगवञप्ति नहों होगी । अतः इस विषयमें 
साथकको विशेष सावधान रहना चाहिये । यदि साधनमें 
किसी कार्णवश आंशिकल्पसे कोई दोषमय दृति 
उत्पन्न हो जाय, ते उसकी अयहेलना न करके 
तत्परतासे उसे .हटामेझी चेष्टा करती चाहिये । चेष्टा 
करनेपर भी न हट, तो व्याकुलतापूर्वक प्रभुसे प्र्थना 


ऋरणनी चाहिये | 
दितने सदगुण,' सदायार, सद्भाव आदि हैं, ये 


. गय-के-सव सत-(परमात्मा-) के सम्म्धसे -ही 


ह 


होते हैं । इसी प्रकार दुर्गुण, दुगचार, दुर्भाव आदि - 
सत्र 'असत्‌के सम्बन्धसे ही होते हैं।दुगचार-से-. 
दुगचारी पुरुषमें भी सदगुण-संदाचारका सर्वधा अमाव , 
नहीं होता; क्योंकि 'सत्‌'-(परमात्मा-)का अंश, होनेके - 
कारण जीवमात्रका 'सत्‌से नित्यसिद्ध सम्बन्ध है। 
परमात्मासे सम्बन्ध रनेके कारण किसी-न-किसी अंशमें 
उसमें सदगुण-सदाचार रहेंगे ही। परमात्माकी प्राप्ति होनेपर 
असतूसे सर्वथा सम्बेथ-विच्ठेद हो जाता है और 
दुर्गुण; दुगचार, दुर्भाव आदि सर्वथा नष्ट हो जाते है ॥* 

संदगुण-सदाचार-सदभाव भगवान्‌की सम्पत्ति है । 
इसलिये साधक जितना हो भगवानके सम्मुख अथवा 
भगवत्परायण होवा जायगा, उतने हो अंशमें खतः 
सदगुण-सदाचार-सद्भाव प्रकट होते जायेंगे और 
दुर्गुण-दुगचार-दुर्भाव नष्ट होते जायंगे | 

शाग-द्वेप, हर्पष-शोक, काम-क्रीध आदि अन्तःफरणके 
विकार हैं, धर्म नहीं (गीता १३ ।६) । धं्मकि साथ 
धर्मका नित्य-सम्बन्ध रहता है । जैसे, सूर्यरूप धर्मकि 
साथ उष्णतारूप धर्मका नित्य-सम्बन्ध रहता है, जो 
कभी मिट नहीं सकता । अतः धर्मकि ब्रिना धर्म 
तथा धर्मके बिता धर्मी नहीं रह सकता । काम-फ्रोधांदि 
विकार साधारण मतुष्यमें भो हर समय नहीं रहते, 
साधन करेवालेमें कम होते रहते हैं और सिद्ध 
पुरुषमें तो सर्वधा ही नहीं रहते । यदि ये विकार 
अन्त.करणके धर्म होते, तो हर समय एकरूपसे रहते 
और अन्तःकरण-(धर्मी-)के रहते हुए कभी नष्ट नहीं 
होते । अठः ये अद्य-करणके धर्म नहीं, अत्युत 
आमगन्तुक (आनेन्‍्जानेवाले) विकार हैं। साथक 
जैसे-जैसे अपने एकमात्र लक्ष्य भगवानूवी ओर बढ़ता 
है, चैसे-हो-सैसे राग द्वेपादि विफ्पर मिदते जाते हैं 
और भगवान प्राप्त होलेपर उन विकारोंका अत्यन्तापाय 


हो जाता है । 
गांठ. जगह-जगह भगवान. तिपोर्ने 
यशमागछेद'. (३ ३४),.. शागद्रेपध्रिपुक 


(२ । ६४), ,गगददेशै व्युदय/ (१८ ५९१) आदि 
कदोंसे साधरोंद्ी इत साग-द्रेएदि वियारेफ्स सर्वध। 


छाग कसेके लिये कहा है । यदि ये (ग्ग-देगगदि) 


अताय्सपके धर्म होते तो अत्तक्‍्पणके रहते हुए 


श्लोक २०१ 


* साधक-संजीवनी * 


७९ 
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इनका त्याग असम्भव होता और असम्भवको सम्मव 
बननेके लिये भगवान्‌ आज्ञा भी कैसे दे सकते थे ? 

, गीतामें सिद्ध महापुरुषोंको'राग-द्वेषादि विकाएंसे 
सर्वथा मुक्त बताया गया है । जैसे, इसी अध्यायके तेरहवें 
श्लोकसे उन्नीसवें श्लोककक जगह-जगह भगवानने 
प्िद्ध भक्तोंको राग-द्वेपादि विकारोंसे सर्वथा मुक्त बताया 
है। इसलिये भी ये विकार ही सिद्ध होते है, 
अन्तःकरणके धर्म नहीं | असत्से सर्वथा विमुख होनेसे 
उन सिद्ध महापुरुषोंमें ये विकार लेशमात्र भी नहीं 
रहते । यदि अन्तःकरणमें ये विकार बने रहते, तो 
फिर थे मुक्त किससे होते? 

जिसमें ये विकार लेशमात्र भी नहीं हैं, ऐसे 
सिद्ध महापुरुषके अन्तःकरणके लक्षणोंको आदर्श 
मानकर भगवद्माप्तिक लिये उनका अनुसरण करनेके 
लिये भगवानने उन लक्षणोंको यहाँ 'घर्म्यामृतम' के 
मामसे सम्बोधित किया है । 

*पर्युपासते'-- साधक भक्तोंकी दृष्टिमें भगवानके 
घ्योरे सिद्ध भक्त अत्यन्त श्रद्धास्पद होते हैं । भगवानकी 
तरफ स्वाभाविक आकर्षण (प्रियता) होनेके कारण 
उनमें दैवी सम्पत्ति अर्थात्‌ सदगुण (भगवानके होनेसे) 
स्वाभाविक ही आ जाते हैं । फिर भी साधकोंका उन 
सिद्ध महापुरुषोंके गुणोंके प्रति स्वाभाविक आदरभाव 
होता है; और वे उन गुणोंको अपनेमें उतारनेकी चेष्ट 
करते हैं । यही साधक भक्तोंद्याग उन गुणोंका अच्छी 
तरहसे सेवन करना, उनको अपनाना है । 

इसी अध्यायके तेरहवेंसे उन्नोसवें श्लेकतक, सात 
श्लोकोमें 'घर्म्यमृत'का जिस रूपमें वर्णन किया गया 
है, उसका ठीक उसी रूपमें श्रद्धापूर्वक अच्छी तरह 
सेवन करनेके अर्थमें यहाँ “पर्युपासते” पद प्रयुक्त 
हुआ है । अच्छी तरह सेवन करनेका तात्पर्य यही 
है कि साधकमें किश्चिन्मात्न भी अवगुण नहीं रहने 
चाहिये । जैसे, साधकमें सम्पूर्ण प्राणियेंकि प्रति ककणाका 
भाव पूर्णरूपसे भले ही न हो, पर उसमें किसी 
प्राणीके प्रति अकरुणा-(निर्देयता-) का भाव बिल्कुल 
भी नहीं रहना चाहिये । साधकोंमें ये लक्षण साड्बोपाव्ल 
नहीं होते, इसॉलिये उनसे इनका सेवन करनेके लिये 
कहा गया है। साज्ेपाड़् लक्षण होनेपर वे सिद्धकी 


कोटिमें आ जायेंगे । 

साधकमें भगवद्माप्तिकी तीब्र उत्कण्ठा और 
च्याकुलता होनेपर उसके अवगुण अपने-आप नष्ट हो 
जाते हैं; क्योंकि उत्कण्ठा और व्याकुलता अवगुणोंको 
खा जाती है तथा उसके द्वार साधव भी अपने-आप 
होने लगता है । इस कारण उसको भगवद्माप्ति जल्दी 
और सुगमतासे हो जाती है । 

*भक्तास्तेशतीय में प्रिया-- भक्तिमार्गपर 
चलनेवाले भगवदाश्नित साधकोॉके लिये यहाँ 'भक्ता:! 
पद प्रयुक्त हुआ है। 

भगवानूने ग्यारहवें अध्यायके तिरपनवें श्लोकमें 
वेदाध्ययन, तप, दान, यज्ञ आदिसे अपने दर्शनकी 
दुर्लभवा बताकर चौवनवें श्लोकमें अनन्यभक्तिसे अपने 
दर्शनकी सुलभताका वर्णन किया । फिर पचपनवें श्लोकमें 
अपने भक्तके लक्षणोंके रूपमें अनन्यभक्तिके स्वरूपका 
वर्णन किया । इसपर अर्जुनने इसी (बारहवें) अध्यायके 
पहले श्लोकमें यह प्रश्न किया कि सगुण-साकारके 
उपासकों और निर्गुण-निरकारके उपासकोंमें श्रेष्ठ कौन 
है? भगवानने दूसरे श्लोकमें इस प्रश्नके उत्तरमें 
(सगुण-साकारकी उपासना करनेवाले) उन साधकॉंको 
श्रेष्ठ बताया, जो भगवानूमें मम लगाकर अत्यन्त 
श्रद्धापू्वक्त उनकी उपासना करते हैं । यहाँ उपसंहारमें 
उन्हीं साधकोंके लिये 'भक्ताः' पद आया है। 

उन साधक भक्तोंकी भगवान्‌ अपना अल्लन्त प्रिय 
बताते हैं । 

सिद्ध भक्तोंको 'प्रि'ः और साधकोंको 'अत्यन्त 
प्रिय' बतानेके कारण इस प्रकार हैं-- 

(१) सिद्ध भक्तोंकी तो तत्वका अनुभव अर्थात्‌ 
भगवद्माप्ति हो चुकी है; किन्तु साधक भक्त भगवस्माप्ति 
न होनेपर भी श्रद्धापूर्वक भगवानके पयथण होते हैं । 
इसलिये वे भगवानको अत्यन्त प्रिय होते हैं। मु 

(२) सिद्ध भक्त भगवानके बड़े पुत्रके समान हैं 

भोरें प्रौढ़ तनय सम ग्यानी । 

परन्तु साधक भक्त भगवानके छोटे, अवोध 
बालकके समान हैं-- 

बालक सुत समर दास अमानी ॥। 
(मानस ३ ।४३ ।४) 


७७२ 


श्रीमद्धगवदगीता * 
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छोटा बालक स्वाभाविक ही सबको प्रिय लगता 
है । इसलिये भगवानको भी साधक भक्त अत्यन्त 
प्रिय हैं । 

(३) सिद्धभक्तको तो भगवान्‌ अपने प्रत्यक्ष दर्शन 
देकर अपनेकों ऋणमुक्त मान लेते हैं, पर साथक 


विश्वासपूर्वक एकमात्र भंगवानके आश्रित होकर उनयी 


भक्ति करते हैं। अतः उमको अभीतक अपने प्रत्यक्ष 


दर्शन न देनेके कारण भगवान्‌ अपनेको उनका ऋणी 


(अध्याय ध्याय १२ 


मानते हैं और इसोलिये उनको अपना अत्पत्त प्रिय 


कहते है । ः 


भक्त तो (प्रत्यक्ष दर्श न होनेपर भी) सरल 
कतदिति शमद्रयवद्गीतातूपरिपत्तु अह्मयविद्यायं योगशाले अरक्विष्याजजसंकदे 
प्रक्रियोगों नाम द्वादशोडप्यायः ॥/१२ ।7 
इस श्रकार 3», तत, सतू-इन भगव्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविद्या और योगशांख्रमय 
श्रीमद्भगवद्गीतोपनिषद्रूप श्रीकृष्णाजुनर्सवादपें 'भक्तियोग' नामक पर 
बारहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥ १२ ॥। हे 


इस (बारहवें) अध्यायमें अनेक प्रकारके साथनों. 
सहित भगवद्धक्तिका वर्णन करके भक्तोंके लक्षण बताये 
गये हैं और इस अध्यायका उपक्रम तथा उपसंहार 
भी भगवद्धक्तिमें ही हुआ है । केवल तीसरे, चौथे 
और पॉँचबें--तीन श्लोकोमें ज्ञाके साधनका वर्णन 
है, पर वह भी भक्ति और ज्ञानकी परस्पर तुलना 
करके भक्तिको श्रेष्ठ बतामेके लिये ही है । इसीलिये 
इस अध्यायका नाम “भक्तियोग” रखा गया है। 
बारहवें अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 
(१) इस अध्यायमें 'अथ द्वादशोड्ध्यायः” के 
तीन, 'अर्मुन उबाच” आदि पदोंके चार, श्लोकोके दो 
सौ चौबालीस और पुष्पिकाके तेरह पद हैं। इस 
प्रकार सम्पूर्ण पदोंका योग दो सौ चौंसठ है। 
(२) “अथ द्वादशीउध्यायः” के सात, “अर्जुन 
उदाब' आदि पदोके तेरह, श्लोकंके छः सी चालोस 





और पुष्पिकाके पैंतालीस अक्षर हैं | इस प्रकार सम्पूर्ण 
अक्षरेंका योग सात सौ पाँच है। इस अध्यायके 
सभी श्लोक बत्तीस अक्षरेंके हैं । 

(३) .इस अध्यायमें दो उवाध हैं--'अर्जुन 
उदयाब'और 'श्लीभगवानुवाच' । 

बारहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द* 

इस अध्यायके बीस श्लोक्रोमेंसे--न्वें श्लोकके 
तृतीय चरणमें 'भगण' अपुक्त होनेसे ,'भ-पिषुला; 
उन्नीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें “नगण' प्रयुक्त हनेसे 
'न-बिपुला५, और यीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें 
नगण' तथा , तृतीय चरणमें 'भगण' अ्रपुक्त 
होनेसे'संकीर्ण-विपुला', . संज्ञायाले छत्द हैं। शेष 
मत्रह श्लोफ ठोक “प्थ्यावक्त्र" अनुष्ठप्‌ छत्दके 
लक्षणोंसे युक्त हैं । 


] 
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निज तन जज न बन. 


बारहवें अध्यायके आरम्भमें अर्जुनने पूछा कि आप- (सगुण-साकार-) की उपासना करमेवाले और 
अव्यक्त अक्षर-(निर्गुण-नियकार) की उपासना करनेवाले--इन दोनोंगें कौन श्रेष्ठ है? उत्तरमें 
भगवान्‌ने अपनी उपासना करनेवालोंकों श्रेष्ठ बताया और आगे कहा कि अव्यक्त अक्षरकी उपासना 
करनेवाले भी मेरेकों हीं आप्त होते हैं; परन्तु देहाभिमान रहनेके कारण उनको उपासनामें कठिमता 
अधिक होती है । ऐसा कहकर भगवान्‌ने सगृण-साकारकी उपासनाका विस्तारसे वर्णन किया । 
अब अव्यक्त अक्षकी उपासनाका विस्वारसे वर्णन करनेके लिये और उसमें देहाभिमानरूप मुख्य 



















बाधाकों दूर करनेके लिये भगवान्‌ तेरहवें अध्यायका विषय आरम्भ करते हैं । 
सबसे पहले भगवान्‌ क्षेत्र और क्षेत्रञषके बिवेकका प्रकरण आरम्भ करते हैं । 





श्रीभगवानुवाच 


' इदे शरीरे. कोन्तेय 


क्षेत्रमित्यभिधीयते । 


एतद्यो वेत्ति त॑ ग्राहुः क्षेत्रत्ष इति तहिंदः ।॥१ ।। 


श्रीभगवान्‌ बोले--हे कुन्तीपुत्र अर्जुन ! 


“'यह'-रूपसे कहे जानेवाले शरीरको "क्षेत्र 


कहते हैं और इस क्षेत्रको जो जानता है, उसको ज्ञानीलोग 'क्षेत्रज्ञ' नामसे कहते हैं । 


व्याख्या--'हद शरीर कौन्तेय 
क्षेत्रमित्यभिधीयते'---मनुष्य 'यह पशु है, यह पक्षी 
है, यह वृक्ष है' आदि-भआदि भौतिक चीजोंको इदंतासे 
अर्थात्‌ “यह'-रूपसे कहता है और इस शरीरको 
कभी 'मैं' -रूपसे तथा कभी "मेरा -रूपसे कहता है । 
परतु वास्तवमें अपना कहलानेवाला शरीर भी इदंतासे 
कहलानेवाला ही है। चाहे स्थूलशरीर हो, चाहे 
सूक्ष्शशरीर हो और चाहे कारणशरीर हो, पर वे हैं 
सभी इदेतासे कहलानेवाले ही । 

जी पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश-- इन 
पाँच तत्वोंसे बना हुआ है अर्थात्‌ जो भाता-पिवाके 
रज-चीर्यसे पैदा होता है, उसको स्थूलशरीर कहते 
हैं। इसका दूसरा नाम 'अन्नमयकोश' भी है; क्योंकि 
यह अंन्नके विकारसे ही पैदा होता है और अन्नसे 


ही जीवित रहता है। अतः यह अन्नमय, अन्नस्वरूप 
ही है | इन्द्रियेंका विषय होनेसे यह शरीर 'इदमा' 
(“यह”) कहा जाता है । 

पाँच ज्ञानेद्धियाँ, पाँच कर्मेन्रियोँ, पाँच प्राण, मने 
और बुद्धि--इन सत्रह तत्वोंसे बने हुएको सूक्ष्मशरीर 
कहते हैं। इन सत्रह तत्तॉमेंसे प्राणोंकी प्रधानताको 
लेकर यह सूक्ष्मशरीर 'प्राणमयकोश', मनकी प्रधानताको 
लेकर यह “मनोमयकोश” और बुद्धिकी प्रधानताको 
लेकर यह 'विज्ञाममयकोश' कहलाता है | ऐसा यह 
सूक्ष्मशरीर भी अन्त-करणका विषय होनेसे 'इदम्‌' 
कहा जाता है। 

अज्ञककी कारणशरीर कहते हैं। मनुष्यको 
बुद्धिकका तो ज्ञान होता है, पर बुद्धिसि आगेका 
ज्ञान नहीं होता, इसलिये इसे अज्ञान कहते हैं | यह 


७७६ 


* श्रीमद्धघवदगीता * 


- [अध्याय ९३. 
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इच्धियोंकों नहीं जान सकते । इसी तरह इद्धियाँ और 
विषय मनको नहीं जान सकते; मन, इच्धियाँ और 
विषय बुद्धिकों नहीं जान सकते; तथा बुद्धि, मन, 
इच्द्रियाँ और विषय खयंकों नहीं जान सकते | न 
जाननेमें मुख्य कारण यह है कि इद्धियाँ, मन और 
बुद्धि तो सापेक्ष द्रष्टा हैं अर्थात्‌ एक-दूसरेकी सहायतासे 
केबल अपनेसे स्थूल रूपको देखनेवाले हैं; किन्तु 
स्वयं (जीवात्मा) शरीर, इचद्धियोँ, मन और बुद्धिसे 
अत्यन्त सूक्ष्म और श्रेष्ठ होनेके कारण निस्पेक्ष द्रष्टा 
है अर्थात्‌ दूसरे किसीकी सहायताके त्रिना खुद ही 
देखनेवाला है । 

उपर्युक्त विवेचनमें यद्यपि इद्धियां, मन और 
बुद्धिकों भी द्रष्टा कहा गया है, तथापि वहाँ भी यह 
समझ लेना चाहिये कि खर्य-(जीवात्मा)) के साथ 
रहनेपर ही इनके द्वार देखा जाना सम्भव होता है । 
कारण कि मन, बुद्धि आदि जड़ प्रकृतिका कार्य 
होनेसे स्वतम्त्र द्रष्टा नहों हो सकते । अतः ख्वयं ही 
वास्तविक द्रष्टा है । दृश्य पदार्थ (शरोर), देखनेकी 
शक्ति (मेत्र, मन, बुद्धि) और देखनेयाला 
(जीवात्मा)--इन तीनोमें गुणोंकी भिन्नता होनेपर भी 
तात्विक एकता है । कारण कि तात्विक एकताके बिना 
देखनेका आकर्षण, देखनेकी सामर्थ्य और देखनेकी 
प्रवृत्ति सिद्ध ही नहीं होती । यहाँ यह शट्ट्टा हो 
सकती है कि स्य॑ (जीवात्मा) तो चेतन है, फिर 
बढ जड़ यचुद्धि आदिकों (जिससे उसकी तान्विक 
एकता भहीं है) कैसे देखता है? इसका समाघाव 


यह है कि स्वयं जड़से वादाब्य करके जड़के सहित 
अपनेको “मैं” मान लेता है। यह, 'मैं' न तो जड़ 
है और न चेतन हो है। जड़में विशेषता देखकर 
यह जड़के साथ एक होकर कहता है कि 'मैं धनवान्‌ 
हूँ; मैं विद्वान्‌ हूँ' आदि; और चेतनमें विशेषता देखकर 
यह चेतनके साथ एक होकर कहता है कि 'मैं आत्मा 
हूँ; मैं ब्रह्म हूँ' आदि यही अकृतिस्थ पुरुष है, यो 

प्रकृतिजन्य गुणोंके सड्डसे ऊँच-नीच योगियोंमें बार-बार 
जन्म लेता रहता है (गीता १३ ।२१) । तात्पर्य यह 
निकला कि अकृतिस्थ पुरुषमें जड़ और चेतन-- दोनों 
अंश विद्यमान हैं। चेतनकी रुचि परमात्माकी,तरफ 
जानेकी है; किन्तु भूलसे उसमे जड़फे साथ तादात्य - 
कर लिया । तादात्यमें जो जड़-अंश है, उसका 
आकर्षण (प्रवृत्ति) जड़ताकी तरफ होनेसे बही 

सजातीयताके कारण जड़ बुद्धि आदिका ड्रष्टा बनता 

है । यह नियम है कि देखना केवल सजातोयतामें ' 
ही सम्भव होता हैं अर्थात्‌ दृश्य, दर्शन और द्रष्टाके 

एक ही जातिके होनेसे देखना होता है, अन्यथा महीं । 

इस नियमसे यह पता लगता है कि स्वयं (जीवारमा) 

जबतक युद्धि आदिका द्रष्टा रहता है, तबतक उसमें 

बुद्धिकी जातिको जड़ वलु हैं अर्थात्‌ जड़ प्रकृतिके 

साथ उसका माना हुआ सम्बंध है। यह मा हुआ 

सम्बन्ध हो सब्र अनर्धकि मूल है । इसी माने हुए 

सम्बन्धक कारण यह सम्पूर्ण जड़ प्रकृति अर्पॉ््‌ 

बुद्धि, मन, इद्धियाँ, दियय, शरीर और यदायोका द्रष्ट 

बनता है । 


है 
पयथ--उस शोेशाय सल्प क्या हैं--उस्य्ये आयेडे सलोकमें यढते है । 


क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेिषु भारत । 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञन -.. यत्तज्ज्ञान 


मत॑ मम ॥॥२ ।। 


है. भरतवंशोदूय अर्जुन ! तू. सम्पूर्ण क्षेत्रॉमें क्षेत्रज्ञ मेरेकी ही समझ; और द्वौषन- 
क्षे्रञका जो ज्ञान है, यही मेरे मतमें ज्ञान है। 


3 2 न मनन नमन + नल तनमन नम प्र 
शर्दप्रद८ येड इरशा है और रूप दृश्य है । फिर भर डष्टा है और नेशदि इंद्रिएँ दृश्य है । किए बुद्धि झड़ 


है. और परत दृश्य है । अलमें सुद्धिफी धमियोंका 


दृश्य नहीं है । हा 


पोका भी जो इ्र्टा है, वह साक्षी (स्र्पप्रकाश आत्पा) विशगद्रिण भी 


श्लोक २] 


रा प 


+ साधक-संजीवनी * 
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व्याख्या---- क्षेत्रज्षें चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु 
भारत -- सम्पूर्ण क्षेत्रों-(शरीरों-)में “में हूँ'--ऐसा 
जो अहंभाव है, उममें 'में! तो क्षेत्र है (जिसको 
पूर्वश्तोकमे 'एतत' कहा है) और 'हूँ' मैं-पनका ज्ञाता 
क्षेज्ञ्ञ है (जिसको पूर्वश्लोकमें बेत्ति' पदसे जाननेवाला 
कहा है) । 'मै'का सम्बन्ध होनेसे हो 'हूँ' है। अगर 
मै'का सम्बन्ध ने रहे तो 'हूँ' नहीं रहेगा, प्रत्युत 'है 
रूँंगा । कारण कि है! ही 'में'के साथ सम्बन्ध होनेसे 
है' कहा जाता है। अतः वास्तवमे क्षेत्रजञ-('हूँ') 
की परमात्मा- ('है')के साथ एकता है । इसों बातकों 
भगवान्‌ यहाँ कह रहे हैं कि सम्पूर्ण क्षेत्रोमें मेंरेको 
ही क्षेत्रज्ञ समझो । 

मनुष्य किसी विपयकों जानता है, तो वह जानमेमें 
आनेवाला विपय॑ 'ज्ञेय” कहलाता है । उस ज्ञेयको 
वह किसी करणके' द्वार ही जानता है । करण दो 
त्ृरहका होता है-- बहिस्करण और अन्त-करण । 
मनुष्य विषयोकी बहिःकरण -(शोत्र, नेत्र आदि-)से 
जानता है और ब्रह्तिःकरणको अन्तःकरण-(मन, बुद्धि 
आदि-) से जानता है। उस अन्तःकरणकी चार 
वृत्तियाँ हैं-- मन, बुद्धि, चित और अहंकार | इन 
चारमें भी अहंकार सबसे सृक्ष्म है, जो कि एकदेशोय 
है । यह अहंकार भी जिससे देखा जाता है, जाना 
जाता है, वह जाननेवाला प्रकाशस्वरूप क्षेत्रज् 
है । उस अहेभावके भी ज्ञाता क्षेत्रज्ञको साक्षात्‌ मेस 
ख़रूप समझे । 

यहाँ 'बिद्धि' पद कहनेका तात्पर्य है कि हे 
अर्जुन) जैसे तू अपनेको शरीरमें मानता है और 
शररक्की अपना मानता है, ऐसे ही तू अपनेको मेरेमे 
जान (मान) और मेरेको अपना, मान | कारण कि 
कुमने शरोर्के साथ जो एकता मान रखी है, उसको 
छोड़ेके लिये. में? साथ एकता मांननी बहुत 
आवश्यक है। 

जैसे यहाँ भगबानते "क्षेत्र चापि मां विधि! 
पदोसे क्षेत्रज्षके अपने साथ एकता बतायी है, ऐसे 
ही गीतामें अन्य जगह भी एकता बतायी है; जैसे-- 
दूपे अध्यायके- सत्रहवें. श्लोकमें.. भगवानते 
शरेर- (क्षेत्रज्-)के लिये कहा कि जिससे यह सम्पूर्ण 








संसार व्याप्त है, उसको तुप  अविनाशी 
समझे'--'अविनाशि तु तद्ठिद्धि येन सर्थमिदं ततम' 
और नवें अध्यायके चौथे श्लोकमें अपने लिये कहा 
कि 'मेरेसे यह सम्पूर्ण संसार व्याप्त है'-- 'मया 
त्ततमिद सर्वे जगदव्यक्तमूर्तिना' । यहाँ तो भगवानने 
क्षेत्रज- (अश-) की अपने-(अंशीके) साथ एकता 
बतायी है और आगे इसी अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें 
शरीर-संसार- (कार्य-) की प्रकृति-(कारण-)के साथ 
एकता बतायेगे । तात्पर्य है कि शरीर तो प्रकृतिका 
अंश है, इसलिये तुम इससे सर्वथा विमुख हो जाओ, 
और तुम मेरे अंश हो, इसलिये तुम मेरे सम्मुख हो 
जाओ | 

शरीरकी संसारके साथ स्वाभाविक एकता है । 
परन्तु यह जीव शरीरको संसारस अलग मानकर उसके 
साथ ही अपनी एकता मान लेता है । परमात्माके 
साथ क्षेत्रज्षको स्वाभाविक एकता होते हुए भी शरीरके 
साथ एकता माननेसे यह अपनेको परमात्मासे अलग 
मानता है। शरीरकों ससार्से अलग मानना और 
अपनेको परमात्मासे अलग मानना--ये दोनों ही गलत 
मान्यताएँ है । अतः भगवान्‌ यहाँ 'बिद्धि' पदसे आज्ञा 
देते है कि क्षेत्रज्ञ मेरे साथ एक है, ऐसा समझो । 
तात्पर्य है कि तुमने जहाँ शरीर्के साथ अपनी एकता 
मान रखी है, वहीं मेरे साथ अपनी एकता मान लो, 
जो कि वास्तवमें है । 

शाखोंमे प्रकृति, जीव और परपात्मा--इन तीनोका 
अलग-अलग वर्णन आता है; परन्तु यहाँ 'अपि! 
पदसे भगवान्‌ एक विलक्षण भावकी ओर लक्ष्य कराते 
हैं कि शास्त्रोमें परमात्माके जिस सर्वव्यापक खरूपका 
वर्णन हुआ है, वह तो मैं हूँ हो, इसके साथ हो 
सम्पूर्ण क्षेत्रोंमें क्षेत्रजुरूपसे पृथक्‌ु-पृथक्‌ दीखनेवाला 
भी मैं ही हूँ । अतः श्रस्तुत पदोंका यही भाव है 
कि क्षेत्रज्कूपसे परमात्मा ही है--ऐसा जानकर साधक 
मेरे साथ "अभिन्नताका अनुभव करे | 

स्वयं संसास्से भिन्न और परमात्मासे अभिन्न है । 
इसलिये ग्रह नियम है कि संसारका ज्ञान तभी होता 
है, जब उससे सर्वथा भिन्नताका अनुभव किया जाय | 
तात्पर्य है कि संसाससे रागरहित होकर्‌:हो संसारके 


ही 


9८ 


* श्रीमद्धमचदगीता * 


(अध्याय १३. 
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बाल्विक स्वहपक्रों जाना जा सकता हे। पस्लु 
परमात्माका ज्ञान उनसे अभिन्न होनेसे हो होता है । 
इसलिये परमाभाका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करमेके लिये 
भगवान्‌ क्षेत्र साथ अपनी अभिनता बता रहे हैं । 
इस अभिन्नताकी यधार्थरूपसे जाननेपर परमात्माका 
बालविक ज्ञान हो जाता है 

'प्ेत्नक्षेत्रज्ञयोज़ञनि यतस्लाने मते भम-- 
क्षेत्र- (शरीर-) की सम्पूर्ण संमारके साथ एकता है 
और क्षेत्रज्-(जीवात्मा-) की में। साथ एकता है--ऐसा 
जो क्षेत्र-कषेत्रजका ज्ञान है, बहा में मतमें यथार्थ 
'ज्ञान' है । 


सम्ब्ध-- 
विभगकों सुझ्की आज देते हैं । 





मत मम कहनेका तात्पर्य है कि संसारमें' 
अनेक विद्याओका, अनेऊ भाषाओंका,-अनेफ लिपियोए,,' 
अनेक कलाओंका, तीनों लोक और चौदह भुवर्नोंका' 
जो ज्ञान है, वह वाध्तविक ज्ञान नहीं है। कारण 
दि: यह ज्ञान सांसारिक व्यवहारमों काममें आनेयाला - 
होते हुए भी संमारम फैसामेवाला होनेसे अशन ही 
है । वास्तविक ज्ञान तो वहीं है, जिससे खयका,. 
शरीरसे सम्बन्ध-यिच्छेद हो जाय और फिर संसाम्मे, 
जन्म न हो, संसताण्वे परतन्तता न हो । यही शान 
भगवानके मतमें यथार्थ ज्ञान है । 


है. 


पृवाभोक्म क्षेटर और ध्षेक्रष उमभों हों अपने महमे शान बताकर अब भगवान्‌ शेत्र और क्षेफों 


तक्षेत्र यच्च यादूकू च यद्विकारि यतश्च यत्‌ । # 
सच यो यदत्मभावश् तत्समासेन मे श्रूणु ॥३ ।। 


चह क्षेत्र जो है, जैसा है, जिन घिकारोबाला है और जिससे जो पैदा हुआ है; तथा '* 
वह क्षेत्रज्ष मी जो है और जिस प्रभाववाला है, वह सब संक्षेपमे मेरेसे सुन । 


च्यात्या--तत्क्षत्रप'--तत्त' शब्द दोका धाचक 
होता है--पहले कहे हुए विधयफा और दरीका । 
इसी अध्यायके पहले श्लोकमे जिसयों 'इंदप! पदसे 
कहा गया है, उसीझे यहाँ तन! पदसे कहा है । 
मत सब देशमें महों है, सब तालमें कायीं है और 
अभी भी प्रतिक्षण अभायमें जा रहा रै--यत क्षेत्रों 
(खर्यस्ते) दुगे है । 

'यव्या--उम पधीवा जो स्वरूप है, तिमका 
सर्गन इसी अध्यायके पाँचयें श्लोकमें हुआ ९ ! 

यादक घ'-- ठस क्षेत्र पैसा झाभाय है, 
मिसात रन इसी अध्यायके छत्योशवें-रसाउस 
श्लोकोमे प्रमे उप्र और नष्ट रेनिकाला, बताकर 
किया गपा है । ह न 

यद्िकारि “- सर्धार श्रएतिशा करये 





अध्यायके एव श्लोफरये आये तेईम संतोरो भो 


हर उपर्युक्त 


विवार कहां गया है; बेधावी रह उप 





५ 3. 38 कई ८ अप है: 
घ-नोे अनुस डैनलर दधिपामिओं हे 
चले इन्छ-दैपद विस हे 


है, जिसका चर्षन छठे श्लोकमें हुआ है । 

यनश्ष यत्‌'-- यह होत्र मिम्तसे पैदा होता है 
अर्धात्‌ प्रमृत्िमे उत्पन्न ऐनेयाले साव पिकार और 
तीन गुण, जिनका वर्गेन इसो आध्यायके उम्रीसर्खे 
स्लीकके उत्तरा्धमें हुआ है । 

'मे घा-- पहले श्लोकके उत्तरर्धी जिस क्षेत्र 
भर्णन हुआ है, उसी कैपज्ञय सायक यहाँ 'सः' पढ़ 
है. और उसीक विषयों यहाँ सुनेके लिये को मा 





क्या है । 
रन ही शलागप है, डिसशा 


वर्णन इसी अध्याय! बीस सतोक उत्तापी और 
बारईगने उलोफ्में किया गया है । 

दन्यभावश'-- यह दोवजह जिस प्रभावाला है, 
लिमका धानि हुमी अध्याय इक्मीसतेस तेलेसे 
कपोव्स्क किया गया है । 


भल्यमामेत में सृणु “- गधा तत' पदों: अन्त 





20 ० 7.५ 
हुप अप इपनत्त--दिमोरों लेना गाहिये ॥ शाप है 


हे खंड होड़ के है, साग्ग 7 जिन शिशरेशला । 
22778 | 


॥ डर ह कट हे र 


श्लोक ४] 


#* साधक-संजीवनी * 
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और जिससे पैदा हुआ है--इस तरह क्षेत्रके विषयर्में 
चार बातें; और 'वह क्षेत्रज्ञ जो है और जिस प्रभाववाला 
है--इस तरह क्षेत्रशके विषयमें दो बातें तू मेरेसे 
संक्षेपमें सुन । 

यद्यपि इस अध्यायके आरम्भमें पहले दो श्लोकोमें 
कषेत्र-क्षेत्रञका सूत्ररूपसे वर्णन हुआ है, जिसको 
भगवानते 'ज्ञान' भी कहा है, तथापि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञक 
विभागका स्पष्टकपसे विवेचन (विकारसहित क्षेत्र और 
मिर्विकार क्षेत्रश्के स्वरूपका प्रभावसहित विवेचन) 
इस तीसरे श्लोकसे आर्म किया गया है । इसलिये 
भगवान्‌ इसकी सावधान होकर सुननेकी आश् देते हैं । 

इस श्लोकमें भगवानने क्षेत्रके विषयमें तो चार 
बातें सुननेकी आज्ञा दो है, पर क्षेत्रशञके विषयमें 
केवल दो बातें--स्वरूप और प्रभाव ही सुननेकी 
आज्ञा दी है। इससे यह शड्डा हो सकती है कि 
क्षेत्रका प्रभाव भी क्यों नहों कहा गया और साथ 
हो क्षेत्रेज्ञंक स्वभाव, विकार और जिससे जो पैदा 
हुआ--इन विषयोपर भी क्यों नहीं कहा गया ? इसका 


समाधान यह है कि एक क्षण भी एक रूपमें स्थिर 
न रहनेवाले क्षेत्रका प्रभाव हो ही क्या सकता है? 
प्रकृतिस्थ (संसारी) पुरुषके अन्तःकरणमें धनादि जड़ 
पदार्थोका महत््व रहता है, इसीलिये उसको संसारमें 
क्षेत्रका (धनादि जड़ पदार्थोका) प्रभाव दीखता है । 
वास्तवमें स्वतन्ररूप से क्षेत्रका कुछ भी प्रभाव नहीं 
है । अतः उसके प्रभावका कोई वर्णन नहीं किया गया । 

क्षेत्ररका स्वरूप. उतत्ति-विनाशर्रहित है, 
इसलिये उसका खभाव भी उत्पत्ति-विनाशरहित है । 
अतः भगवानने उसके स्वभावका अलगसे वर्णन न करके 
स्रूपके अन्तर्गत ही कर दिया । क्षेत्रके साथ अपना 
सम्बन्ध माननेके कारण हो क्षेत्रज्ञमें इच्छा-द्वेघादि विकार्ेंकी 
प्रतोति होती है, अन्यथा क्षेत्रज्ञ (स्वरूपतः) सर्वथा 
निर्विकार ही है । अतः निर्विकार क्षेत्रज्ञके विकारोंका 
वर्णन सम्भव हो नहीं । क्षेत्रज्ञ अद्वितीय, अनादि और 
नित्य है। अतः इसके विषयमें 'कौन किससे पैदा 
हुआ --यह प्रश्न ही नहीं बनता । 


है ४ 
सम्ब्ध--पूर्वश्लोकमें जिसको संक्षेपसे सुननेके लिये कहा गया है, उच्तका विस्तारसे वर्णन कहाँ हुआ है--इसको 


आगेके शलोकमें बताते हैं । 


ऋषिभिरबहुधा गीत॑ छन्दोभिविंविधेः पृथक्‌ । 


ब्रह्मसूत्रपदैश्ेव 


हेतुमद्धिर्विनिश्चिते: ।॥ ४ ।॥ 


(यह क्षेत्र-क्षेत्रशका तत्त्त) ऋषियोंके द्वारा बहुत विस्तारसे कहा गया है तथा वेदोंकी 
ऋतचाओंद्वारा बहुत प्रकारसे कहा गया है और युक्तियुक्त एवं निश्चित किये हुए ब्रहासूत्रके 


पदोंद्वरा भी कहा गया है । 


व्याख्या--ऋषिभिबहुधा. गीतम'-- . वैदिक 
मत्रोंके द्रष्टा तथा शास्त्रों, स्पृतियों और पुराणोकि 
रचयिता ऋषियेनि अपने-अपने (शात््र, स्मृति आदि) 
ग्रन्थोंमें जड़-चेतन, सत्‌-असत्‌, शरीर-शरीरी, देह-देही, 
नित्य-अनित्य आदि शब्दोसे क्षेत्र-क्षेत्रशका बहुत विस्तारसे 
वर्ण किया है। - * 

छन्दोप्रिविविधे: पृथछ'-- यहाँ “विविधेः' 
विशेषणसहितत ''छन्दोभि:' पद ऋक्,-यजु,, साम और 
अधर्व--इन चारो वेदोंके 'संहिता' और 'ब्राह्मण' 
सा से*--३६ 


भागोके मन्त्रों का वाचक है | इन्हींके अन्तर्गत सम्पूर्ण 
उपनिषद्‌ और भिन्न-भिन्न शाखाओंको भी समझ लेगा 
चाहिये । इनमें क्षेत्र-क्षेत्रह॒का अलग-अलग वर्णन 
किया गया है । ह 
“ब्रह्मसूत्रपदैश्ेवहेतुपद्धिर्विनिश्चितै:'--.. अनेक 
युक्तियोंसे युक्त तथा अच्छी तरहसे निश्चित किये हुए 


" ब्रह्मसूत्रके पदोंद्वाए भी क्षेत्र-क्षेत्रञके तत्त्वका वर्णन 


किया गया है । 
इस श्लोकमें भगवानूका आशय यह मालूम देता 


$ आ्रोमद्भणवदगीता * 


(अध्याय १३ 


!# हैं # #। ग 88७, 
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क्षेत्र-क्षेत्रजका जो संक्षेपसे वर्णन में कर रहा 


है 
हूँ, उस्ते अगर कोई विस्तारसे देखना चाहे तो वह 


हर 
सम्क्ध--तीसरे उलोमें क्षे-क्षेज्के विषयों जिन छः तातोंको संक्षेप 
चेक अर्थात्‌ उपत्रे खलूप और विक्रय वर्ण आगेक्के थे श्लोमें करते है । 


उपर्युक्र अन्धोमें देख सकता है। 
"2" £ ३8६5४ 


हुलेमे आज दी की, अमेंसे क्री हे 


महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्तमेब . च.. । पलक 


इच्द्रियाणि दशक च॑ पश्च चेन्रियगोचरा: 


)॥ ५ ॥_- 


मूल गअकृति, समष्टि बुद्धि (महत्तत्त्), समष्टि अहँकार, पाँच महाभूत और 'दस 
इद्धियाँ, एक मन तथा पाँचों इच्धियोंके पाँच'विंपय (--यह चौबीस तत्त्वॉवाला क्षेत्र है) । ' 


व्याख्या--'अव्यक्तमेव च'--अव्यक्त नाम मूल 
प्रकृतिका है । मूल प्रकृति समष्टि चुद्धिका कारण होनेसे 
और खयं क्रिसोका भी कार्य न होनेसे केवल 'प्रकृति' 
ही है। 

'बुद्धि'--यह पद समष्टि युद्धि अर्थात्‌ महतलवका 
वाचक है। इस बुद्धिसे अहंकार पैदा होता है, 
इसलिये यह्व 'प्रकृति' है और मूल प्रकृतिका कार्य 
होनेसे यह 'विकृति' है ! तात्पर्य है कि यह चुद्धि 
अकृततिचिकृति' है।...। ह 

'अहंकार:--यह पद समष्टि अहंकारका थावक 
है । इसको अहंभाव भी कहते हैं । पश्चमहामूतय् 
काएण होनेसे यह अएकार 'प्रकृति' है और बुद्धिका 
कार्य होमेसे यह 'विकृति' है । तात्पर्य है कि यह 
अईकार 'प्रकृति-विकृति' है ॥ 

अ्रहामूतानि'-- पृथ्वी, जल, तेज, बायु और 


आकाश--ये पाँच महाभूठ हैं | मशपघुत दो प्रकारके 


होते है--पीकृत और अपडीफृत । एक-एक महाभूतके 


पाँच विभाग॑ होकर जो मिश्रण होता है, उसको 
'पद्ीकृत महापूद' कहते है * । इसने पाँव महभूतोंकि 
विभाग म होनेपर इनको “अपसीकृत -महापूत' कहते 
है । यहाँ इन्हीं अपन्ीकृत, महाभूवोंका याचक “महा- 
भूतानि'पद है,। इन भहाधूतोंको 'प॑शातस्राथराएँ', तथा 
'सृक्ष्ममहाभूत, भी कहते हैं। ५; 

दस इद्धियाँ, एक भन और शब्दादि पौँच विपयोक्ि 
कारण होनेसे ये महाभूत 'प्रकृति' हैं और अहेवारके 
कार्य होनेसे ये,'विकृति' हैं। ताशर्य है कि ये 
पद्ममहाभूत 'प्रकृति-विकृति' हैं। ५ #« 

'पृद्धियाणि दश'--श्रोय, त्वचा, मेल, समता और 
प्राण--ये पाँच, झतेद्धियाँ है तथा बाहू, फगि, पाद, 
उपस्यथ और प्रायु--ये पाँव कर्मेद्रियाँ है । मे दसो 
इद्धियाँ अपक्रीकृत महाभूठेंसे पैदा होनेसे और र्र्य 
किसोता भी कारप ने होनेसे कैयल 'वरिउति' ही है । 

"एक च-अप्यीकृत महागूतीसे,,पैदा होनेस 
और खर्य किसीस भी कारण ने होनेसे, मत केयल 


हे आकाशके थे विभाग है, जिन्‍मेसे आया भाग आकाश अपने स्वशपमे उहा और दंग! आपे भागे 


चार विभाय किये । उनसेते उसने एक, भाग धाएुकें, एक भाग तेहकों, एफ भाग शुलकों और एक झाण 
पृथ्वोको दिया । दापुके छे विभाग हैं ॥ उनमेंगे उयपा भाग घापु अपरे शाहारसे गो और दूसो आधे भाषके 
आप विधाय किये, निलकों क्रमहः आकाश, लैम, जल और पृथ्वीकों दिया । तेजरे हे विभाए $ । उसमेसे 
आधा भाग सेज अपने स्ममूपसे रहा >यैर दूसों आमे झागके था। विभाग फ़ाके क्रमश! एक-एफ आध आफार 
यायु, जल अत पृष्ठीफो दिया ॥ फसके थो विधाग हैं ॥ उसमेस्ते आधा शाग हल आपने सपमम शाप ४ह। डुसों 
आधे समागके धारा विभाग काफे क्रमशः एक-एक भाग आकाश, याफु, सेजा हर प्रृश्ीफों दिए । प्रेसे ही 
चुध्रीके: से विधाण है ॥ उस्पेस्ते आपा धागा परृध्यी अपने स्यसपाते तय! और दुसरे आपे आग छा विधाय 
कादेर क्रमशः एफ-एुक भाग आकार, थापु सेन और फसल छो दिया । हम हर पौँठों महम से बसिशरण ० विकय 


ह । [ * ह 


सिवेस इस पिश्कीकृत सराद्रत' सफ़र है । * ; 


लोक ६] ! 


* साधक-संजीवनी * 


७८९ 
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'विकृति' ही है । 

'पश्च चेन्द्रिगगोचरा:'--शब्द, स्पर्श, रूप, रस 
और गनर्ध--ये (पाँच ज्ञानेद्धियोके) पाँच विषय हैं । 
अपश्ीकृत महाभूतोंसे पैदा होनेसे और स्वयं किसीके 

' भी कारण न होनेसे ये पाँचों विषय केवल “विकृति' 
ही हैं। 

इन सबका निष्कर्ष यह निकला कि पाँच महाभूत, 
एक अहंकार और एक बुद्धि--ये सात 'प्रकृति-विकृति' 


हैं, मूल प्रकृति केवल 'प्रकृति'है और दस इद्धियाँ, 
एक मन और पाँच ज्ञनेन्रियोंके विषय--ये सोलह 
केवल 'विकृति' हैं। इस तरह इन चौबीस तत्तोंके 
समुदायका नाम क्षेत्र' है। इसीका एक तुच्छ अंश 
यह मनुष्य-शरोर है, जिसको भगवानते पहले श्लोकमें 
'इद शरीरम' और तीसरे श्लोकमें “तक््षेत्रम'पदसे 
कहा है । 


ऋ 


| इच्छा ह्ेष: सुखं दुःख संघातश्षेतना धृतिः । 


'एतकक्षेत्र. समासेन 


सविकारमुदाहतम्‌ 


।4 ६ ।॥। 


इच्छा, हेप, सुर, दुःख , संघात, चेतना (प्राणशक्ति) और धृति-- इन विक्ारोंसहित 


' यह क्षेत्र संक्षेपस्ते कहा गया है । 
व्याख्या--'इच्छा'-- अमुक वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति 
आदि मिले-ऐसी जो मनमें चाहना रहती है, 
उसको इच्छा कहते है। क्षेत्रंके विकारोंमें भगवान्‌ 
सबसे पहले इच्छारूप विकास्का नाम लेते हैं । इसका 
तात्पर्य यह है कि इच्छा मूल विकार है;क्योंकि ऐसा 
'कोई पाप और दुःख नहीं है, जो सांसारिक इच्छाओंसे 
पैदा न होता हो अर्थात्‌ सम्पूर्ण पाप और दुःख 
सांसारिक इच्छाओंसे हो पैदा होते हैं । 
“द्वेष:"--कामना और अभिमानमें बाधा लगनेपर 
क्रोध पैदा होता है। अन्तःकरणमें उस क्रोधका जो 
सूक्ष्म रूप रहता है, उसको 'ट्वेप' कहते हैं । यहाँ 
'दविष:” पदके अन्तर्गत क्रोधको भी समझ लेना चाहिये । 
'सुखरम-अनुकूलताके आनेपर मनमें जो प्रसन्नता 
होती है अर्थात्‌ अनुकूल परिस्थिति जो मनको सुहाती 
है, उसको 'सुख' कहते हैं । 
'दुःखम!--प्रतिकूलताके आनेपर मनमें जो हलचल 
' होती है अर्थात्‌ प्रतिकूल परिस्थिति जो मनको सुहाती 
नहीं है, उसको 'दुःख' कहते हैं । 
'संघाते:'--चौबीस त्वोंसे बने हुए शरीसरूप 
समूहका नाम 'सेंघात' है। शरीरका उत्पन्न होकर 
* सत्तरूपसे दीखना भो विकार है तथा उसमें प्रतिक्षण 
परिवर्तन होते रहना भी विकार है;।: . 
चेतना'--चेतना नाम प्राणशक्तिका है अर्थात्‌ 


शरीरमें जो प्राण चल रहे हैं, उसका नाम 'चेतना' 
है । इस चेतनामें परिवर्तन होता रहता है; जैसे-- 
सात्विक-वुति आनेपर प्राणशक्ति शान्त रहती है और 
चिन्ता, शोक, भय, उद्बेग आदि होनेपर प्राणशक्ति चैसी 
शान्त नहीं रहती, क्षुब्ध हो जाती है । यह प्राणशक्ति 
निस्‍तर नष्ट होती रहती है । अतः यह भी विकाररूप 
ही है। 

साधारण लोग प्राणबालॉंको चेतन और निष्माण- 
बालोंको अचेतन कहते हैं, इस दृष्टिसे यहाँ प्राणशक्तिको 
“चेतना” कहा गया है । 

“घृति:'--धृति माम धारणशक्तिका है । यह धृति 
भी बदलती रहती है । मनुष्य कभी धैर्यको घारण 
करता है और कभी (प्रतिकूल परिस्थिति आमेपर) 
भैर्यको छोड़ देता है। कभी घैर्य ज्यादा रहता है 
और कभी घैर्य कम रहता है । मनुष्य कभी अच्छी 
बातको धारण करता है और कभी विपरीत बातको 
घारण करता है । अतः धृति भो क्षेत्रका विकार है | 

[अठारहवें अध्यायके तैंतीसवेंसे .पैंतीमवें 
श्लोकतक घूृतिके सात्विकी, रजसी और तामसी--इन 
तीन भेदोंका वर्णन किया गया है । परमात्माकी तरफ 
चलतमेमें सात्विकी धृतिकी बड़ी आवश्यकता है ॥] 

: “एतक्क्षेत्र समासेन सविकारमुदाहतम--जैसे पहले 
श्लोकमें 'इदें शरीरम'कहकर व्यष्टि शरीस्से अपनेको 


ज्८र 


- * श्रीमद्धयवदगीता * 


[अध्याध १६ 
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अलग देखनेके लिये कहा, ऐसे हो दृश्य-(क्षेत्र और 
उसमें होनेनवाल विकार-) से द्रष्ठामो अलग दिखानेके 
लिये यहाँ 'एतत' पद आया है । 
पंचवें श्लोकमें भगवामूने समष्टि संसारका वर्णन 
किया और यहाँ छठे श्लोकमें व्य्ट शरैर_-के विकारका 
वर्ण किया; क्योंकि समष्टि संसारमें इच्छा-द्रेपादि 
विकार होते ही नहीं । तातर्य यह है कि व्यष्टि शरीर समष्टि 
संसारसे और समष्टि संसार व्यष्टि शरीर्से अलग नहीं 
है अर्थात्‌ ये दोनों एक हैं। जैसे इसी अध्यायके 
दूसरे श्लोकमें भगवानते क्षेत्रञके साथ अपनी एकता 


बतायी, ऐसे ही यहाँ व्यष्टि शरीर और ठसमें होनेयाले , 


बिकारोंकी समष्टि संसास्के साथ एकता बताते हैं। 
आगे इफीसवें श्लोकमें भगवानने पुरुषकी स्थिति शरीरमें 
ने बताकर प्रकृतिमें बतायी है-पुरुषः प्रकृतिस्थो 
हि' । इससे भी सिद्ध होता है कि पुरुषकी स्थिति 
(सम्बन्ध) व्यष्टि शरीरमें हो! जानेसे उसकी स्थिति 
समष्टि प्रकृतिमें हो जाती है; क्योंकि व्यष्टि शरीर और 
समष्टि प्रकृति--दोनों एक हो हैं। चास्तवमें देखा 
जाय तो व्यष्टि है ही नहीं, फेवल समष्टि ही है । 
व्यष्टि केवल भूलसे मानी हुई है। जैसे समुद्रको 
लहरोंको समुद्रसे अलग मामत्रा भूल है, ऐसे हो 
व्यष्टि शगैरको समष्टि संसाससे अलग (अपना) मानना 
भूल हो है । 


। 


सछेषज्ञ जब अधियेकसे क्षेयफ्रे साथ अपना सम्बन्ध 
मान लेता है, तब क्षेममें इच्छा-देगादि विव्यर पैदा 


हो जाते हैं। क्षेत्रका वासदिक स्वरूप तो सर्यधा * 


,निर्विकार ही है । क्षेत्र-क्षेत्रशके संयोगसे पैदा होनेवाले 
विकार सर्वधा मिटाये जा समझते हैं; क्योंकि दीपक 
प्षेफके साथ संयोग वेसल माना हुआ है ।,इस माने 





अत शुद्य हैं। इमलिरे परवपु शरीक साथ हिये 
के ससने आगेगे ५० दप ह्तॉरोए बर्दीी करते हैं 


कोई सब नहीं रता |... 


रू 


सख्य-- रटेंसके साय साफ्ाप्प, कर तेरेने ही इच० 


हुए संयोगको मिटानेके लिये भगवान्‌ इस अप्यायके 
पहले श्लोकमें शरगीरक्ो अपनेंसे पृथर देखनेके लिये... 
और ' फिर दूसरे श्लोकमें परमात्मासे अपने विव्यसंयोग- 
(एकता-) का अनुभव . करनेके लिये कहते है। 
ऐसा अनुभव होनेपर क्षेत्र: साथ मानी हुई एकताम,' 
सर्वधा अभाव हो जाता है और फिर विफ्रर उल्पग्न 
हो ही नहीं संफते । 

* बोध होनेपर अर्थात्‌ क्षेत्र-(शरीर-) से सर्वया 
सम्बन्ध-विच्ठेद होनेपर 'इच्छा' और 'द्ेप” सदाके लिये 
सर्वथा मिट जाते है। 'सुद्र' और दुःख' अर्थात्‌ | 
अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितिका शान तो ऐोता ई 
पर उससे 'अन्तःकरणमें कोई विकार पैदा नहीं होता 


“अर्थात्‌ - अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति प्राप्त होमेपर 


जीवन्युक्त महापुरुष ''सुखी-दुःखी / नहीं होता । 
मुख-दुःखका ज्ञान होना दोषी नहीं है, भ्रत्युत उसका 
अप्तर पड़ना (विकार होना) दोषों है * 

जीवम्मुक्त महापुरुषका “संपात”' अर्थात्‌ शरीरसे 
किश्ित्पात्र भी मैं-मेपनका सम्बन्ध ने रहनेके कारण 
उसका कहा जनिवाला शरर यद्यपि महान्‌ पथितर,हो 
जाता है, तधापि प्रारव्यफे अनुसार उमंका यह शर्गर 
रहता ही है । जबतक शरोर रहता है; त्बतक “सेतगा 
(आणराक्ति) भी रहती है। परिक्षम होनेपर उसमें 
चमलता आती है, महीं तो यह शांत्त रहीं है । 


|. साधवायस्पामें जो सास्िकी 'घृति' ,धी,यह ग्रोध होनेपर 


औ रहती है । परन्तु अत वरणसे तादात््य ने पहमेसे 
तलज्ञ महापुरुषफा चेतना और 'धूति"रप विकास 
मे 4 

कात्पप यहा हुआ कि शरेग्के साथ ,तादरप्प्य 
होलेस! जो वियार होते है, ये वितार ब्रोप हॉनेपर 


- नहीं होते । संघात , बेल और प्रतिनाप विफरदेकि 


रतेपर भी उत झावपर झुछ भी अमर नहीं पद । 


है आई रिल्म-रिय होते है औा गत धिशिंग शाप 


हटदाघरी सिदोएे सिरे आप्सड बोस साप्गाया हर 


के 
जा 


कान किसीका भी छेत्री कही होता; जैमे--भोजर करने सपथ जीभयें लाइका 
ज्ञान होता टोब पढे है, प्र्युत भेड्पके पहामो्दि राग मो दें डी, कं कै 


इलोक ७] 


* साधक-संजीवनी * 
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' अमानित्वमदम्भित्वमहिंसा 


कप 


क्षान्तिरार्जवमू । 
_आचार्योपासन॑ 'शौच स्थैर्यमात्मविनिग्रहः 


॥। ७ ।) 


मानित्व-(अपनेमें श्रेष्ठताके ; भाव-) का न होना, दम्भित्व- (दिखाबटीपन-) कान 
होना, अहिंसा, क्षमा, सरलता, 'गुरुकी सेवा, बाहर-भीतरकी शुद्धि, स्थिरता और मनका 


वशमें होना ;। 
व्याख्या--'अमानित्वप'--अपनेमें. मानीपनके 
अमावका नाम:अमानित्व' है । वर्ण, आश्रम, योग्यता, 
विद्या, गुण, पद आदिको लेकर अपनेमें श्रेष्ठठाका भाव 
होता है कि. “मैं|मान्य हूँ, आदरणीय हूँ, परन्तु यह 
,भाव उत्पत्ति-विनाशशील शरीरके साथ तादात््य होनेसे 
ही होता है। अतः इसमें जड़ताकी ही मुख्यत्ता 
रहती है । इस मानीपनके रहनेसे साधकको वास्तविक 
ज्ञान नहीं होता॥ यह मानीपन साधकमें जितना कम 
रहेगा, उतना ही जड़ताका महत्त्व कम होगा । जड़ताका 
महत्व जितना /कम होगा, जड़ताको लेकर अपमेमें 
मानीपनका भाव-भी उतना हो कम होगा, और साधक 
उतना ही चिन्मयताकी तरफ तेजीसे लगेगा । 
उपाय--जब साधक खुद बड़ा बन जाता है, 
तब उसमें -मानीपन आ जाता है । अतः साधककी 
चाहिये कि-जो श्रेष्ठ पुरुष हैं, साधनमें अपनेसे बड़े 
हैं, तत्तज्ञ ((जोवन्पुक्त) हैं, उनका सद्ढ करे, उनके 
पसमें रहे, |उनके अनुकूल बन जाय । इससे मानीपन 
दूर हो जाता है। इतना ही नहीं, उनके सब्ढसे 
बहुत-से दोष सुगभतापूर्वक दूर हो जाते हैं । 
गोखाप्री - तुलसीदासनी. कहते. हैं-- 
*सबहि मानप्रद आपु अमानी' (मानस ७ ।३८ ।२) 
अर्थात्‌ संत -सभीको मान देनेवाले और खये 
अमानी--मान | पानेकी इच्छासे रहित होते हैं । इसी 
तरह साधकको भी मानीपन दूर करनेके लिये सदा 
दूसरोेंको मान,, आदर, सत्कार, बड़ाई आदि देनेका 
खभाव बनाना चाहिये । ऐसा स्वभाव तभी बन सकता 
है, जब बह दूसरोंको किसी-न-किसी दृष्टिसे अपनेसे 
श्रेष्ठ माने । (यह नियम है कि प्रत्येक मनुष्य भिन्न-भिन्न 
स्थितिवाला होते हुए भी कोई-न-कोई विशेषता रखता 
हो है । यह विशेषता वर्ण,आश्रम,- गुण, विद्या, बुद्धि, 
योग्यता, पद , अधिकार आदि किसी भी कारणसे हो 


सकती है | अतः साधकको चाहिये कि वह दूसरोंकी 
विशेषताकी तरफ दृष्टि रखकर उनका सदा सम्मान 
करे । इस प्रकार दूसरोंको मान देनेका भीतरसे 
स्वभाव बन जानेसे स्वये मान पानेकी इच्छाका खतः 
अभाव होता चला जाता है । हाँ; दूसरोंको मान देते 
समय साधकका उद्देश्य अपनेमें मानीपन मिटानेका 
होना चाहिये, बदलेमें दूसरोंसे मान पानेका नहीं । 

विशेष बात 

गीतामें भगवानने भक्तिमार्कके साधकमें सबसे 
पहले भयका अभाव बताया है--'अभयम' 
(१६ । १), और अन्तमे मानीपनका अभाव बताया 
है--'नातिमानिता” (१६ ।३) । पसन्‍तु ज्ञानमार्गके 
साधनमें मानीपनका अभाव सबसे पहले बताया है-- 
*अमानित्वम' (१३ ७) और भयका अभाव सबसे 
अन्तमें.. बताया है-- . 'तक्तज्ञानार्थदर्शनम! 
(१३ । ११) । इसका तात्पर्य यह है कि जैसे बालक 
अपनी माँको देखकर अभय हो जाता है, ऐसे ही 
भक्तिमार्गमें साघक प्रह्मदजीकी तरह आरम्भसे ही सब 
जगह अपने प्रभुको ही देखता है, इसलिये वह 
आरअमें ही अभय हो जाता है। भक्तमें 
खये अमानी रहकर दूसरोंको मान देनेकी आदत शुरूसे 
ही रहती है । अन्तमें उसका देहाध्यास अर्थात्‌ शरीरसे 
मानी हुई एकता अपने-आप मिट जाती है, तो वह 
सर्वथा अमानी हो जाता है । पस्तु ज्ञानमार्गमें साधक 
आस्ष्मसे ही शरगैरके साथ अपनी एकता नहीं मानता 
(१३ ।१), इसलिये वह आरम्भमें ही अमानी हो 
जाता है; क्योंकि शरीरसे एकता माननेसे हो मानीपन 
आठ है । अन्तमें वह तत््तज्ञानके अर्थरूप परमात्माको 
सब जगह देखकर अभय हो जाता है । 

'अदम्मित्यम'--दम्म नाम दिखाबटीपनका है। 
लोग हमारेमें अच्छे गुण देखेंगे तो वे हमाण आदर 


कस 


छ्ट्ड 


* श्रीमद्धणवदगीता * 


लिध्याय १३. 
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करेंगे, हमें माला पहनायेंगे, हमारे थूजा करेंगे, हमें 
ऊँचे आसनपर बैठायेंगे आदिको लेकर अपनेमें बैसा 
गुण न होनेपर भी गुण दिखाना, अपनेमें गुण कम 
होनेपर भी उसे बाहरसे ज्यादा प्रकट कला--यह 
सब दम्म है । 

अपनेम॑ सदाचार है, शुद्धि है, पवित्रता है, पर 
अगर लोगफि सामने हम पवित्रता रखेंगे तो ये हमारी हँसो 
उड़ायेंगे, हमारी विन्दा करेंगे--ऐसा सोचकर अपनी 
पवित्रता छोड़ देगा और साममेवालेकी तरह चन जाना 
भी दम्म है । जैसे, आजकल विवाह आदिके अवसरोपर, 
क्लबों-होटलोकि स्वागत-समायेहोंमें अथवा वायुयान 
आदिपर यात्रा करते समय पवित्र आवरणवाले सज्जन 
भी मान-सत्कार आदिके लिये अपवित्र खाद्य पदार्थ 
लेते देखे जाते हैं | यह भी दम्म ही है । इसी तरह 
दुा़चारी पुरुष भी अच्छे लोगोंके समुदायमें आनेपर 
मान, सत्कार, कीर्ति, प्रतिष्ठा आदिको प्राप्तिको इच्छासे 
अपनेकी बाहरसे धर्मान्मा, भक्त, सेवक, दानो आदि 
प्रकट करने लगते हैं, तो यह भो दम्भ ही है । 

कोई साधक एकान्तमें, चंद कमरेमें बैठकर जप, 

ध्यान, सित्तन कर रहा है और साथमें आलस्य, नींद 
भी लेरहा है। परन्तु जब याहरसे उसपर श्रद्धा, 
पृन्यभाव रखनेवाले आदमीकी आवाज आती है, तय 
उस आवाजको सुनते ही वह सावधान होकर जप-ध्यान 
करने लग जाता हैं और उसके नोंद-आलत्य भाग 
जाते है । यह भी एड सूक्ष्म दम्प है। इसमें भो 
देशा छाय तो आवाज सुनकर सावधान हों जाना 
कोई दोष नहीं है, पर उसमें जो टिखावटीपनक्ा भाव 
आ झाता है कि यह आदमी मेरें अश्रद्धा में कर 
से, यह घाव अला दोप है। इस भावे स्पालपर 
हैसा भाव आता चाहिये मि भगवादने बड़ा अच्छा 
किया कि मेरयों सामधात तरके जपन्‍्ध्यानमों लगा 
दिया । इन सत्र प्रकारों। दर्मोस अभाष 
हेला'अदग्मिलटि । 

'.. क्याॉप--मायतों अपना उद्देश्य एम्मल 
इग्मामशनिय है स्थल चाटिये, लोगों दिशानेका 
उसमें दिखलेशीयद उ् 
श्मं फिधिसाल अआ हायाडी, 


| बह अं 


घ्ग्मा 


फिंदपार को ना । आशा 


7 


जग नये काध 


हु प्िलनेपा, पके हम-ीिनारर 


जिससे उद्देश्यको सिर्धिमें बाधा लग जायेगी । अब 
उसको कोई अच्छा, चुग, होच, नीच जो बुछ पे 
समझे, इसकी तरफ ' स्माल ने करके बह अप्से 
साधनमें लगा रहे । ऐसी सावधली रखनेसे दप्प मिट 
जाता है । 

अहिंसा'-- मन, वाणी और 'शरीरसे कभो 
किसीको किल्लिम्मात्र भो दुःख न देनेका नाम 'अष्टिसा' 
है । कर्ता-भेदसे हिंसा तीन प्रकारकी .होती है--कृठ 
(से हिंसा करना), कारित (किसीसे हिसा करवाना), 
और अनुमोदित (हिंसाका अनुमोदन-समर्धन करना) |... 
/ उपर्युक्त तीन प्रफारकी हिंसा त्रीन भायाँसे होते 
है-- केसे, लोगसे और मोहसे । ताप्पर्य है कि 
क्रोधसे' भो कृत, कारित और अमुमोदित हिंसा होती 
है; लोभसे भी कृत, कारित और अनुमोदित हिंसा , 
होती है तथा मोहसे भी कृत, कारित और अनुमोदित 
हिंसा होती है । इस तरह हिसा नी प्रकारफी हो जाती है 


उपर्युक्त नौ प्रकार हिसामें तीन माध्राएँ होती 
हैं--पमृदुमात, मध्यमात्रा और अधिमागा । किसोशे 
थोष्ठा दुःख देना मृदुमात्रामें हिसा है, मूदुमाआसे मात्रसे अधिक _ 
दुः देना मध्यमात्रामें हिंसा है और बहुत अधिक - 
घायल कर देना अथवा खत्म यर देवा अधिप्रयामे 


_दिसा है। इस तरह मूंदु, मय और अधिपापाके 


भेदसे दिसा सताईस प्रकारयी हो जाती है । 
उपर्मुक सत्ताईस प्रख्र्ती हिंसा हीन करणोंगे 

होती है--शरीरसे, वारसी और मनसे । इस तह 

हिंसा इस्मासी प्रस्ररवी हो जाती है | इनमेंसे जिसी 


, भीग्रझफी दिसा न करते कर नाम 'अ्सा' है । 


अहिसा «थी चार प्रमाग्ती हेती है--देशगत, 
कलगत, समयंगत और ण्यक्तितन ! अमुझ होगे, 
अतुझ मदर, - अपुक स्थानमें शिलतेशें दु्य नं 
देगा है-ल्‍्यह 'दिशवत अ्िमा' है। अमायथा, 
पूरक, ब्यतिदत आई पक दिन किम्देरर दुछ 
कहीं देगा है--यद गयलयत उ(सित्रों है शक 
7 निप्र+दिशगस 
हिमदियी दूत कहीं देखा है+नमट मिमारात अदा 
है । माय, शिया आदियों गण गुहदत, सापनिता, , 


लोक ७ | 
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बालक आदिको दुःख नहीं देना है--यह “व्यक्तिगत 
अहिसा' है ४: 

किसी भो देश, काल आदियें क्राध-लोभ-मोहपूर्वक 
किसोको भी ' शरीर, वाणी और मनसे किसी भी 
अकाससे दुःख न देनेसे यह सार्वभौम अहिंसा “महात्रत' 
कहलाती है ।!' 

उपाय--जैसे साधारण प्राणी अपने शरीरका सुख 
चाहता है, ऐसे ही साधकको सबके सुखमें अपना 
सुख, सबके हितमें अपना हित और सबकी सेवामें 
अपनी सेवा माननो चाहिये अर्थात्‌ सबके सुख, हित 
,और सेवासे अपना सुख, हित और सेवा अलग नहीं 
माननी चाहिये | 'सब अपने ही स्वरूप है'--ऐसा 
विवेक जाग्रत्‌ 'रहनेसे उसके द्वार किसीको दुःख देनेकी 
क्रिया होगी ही महीं और उसमे अहिंसाभाव स्वतः 
आ जायगां। ।* 

'क्षान्ति::: क्षान्ति नाम सहनशीलता अर्थात्‌ क्षमाका 
है । अपनेमें .सामर्थ्य होते हुए भी अपराध करनेवालेको 
कभी किसी प्रकारसे किश्िन्मात्र भी दण्ड न मिले--ऐसा 
भाव रखना; तथा उससे बदला लेने अथवा किसी 
दूसरेके द्वाए दण्ड दिलवानेका भाव [न रखना ही 
क्षान्ति' है| 

उपाय-7(१) सहनशीलता अपने स्वरूपमें 
ख़त.सिद्ध , है; क्योंकि अपने स्वरूपमें कभी विकृतिं 
आती ही: नहीं । अतः कभी “अमुकने दुःख दिया 
है, अपराध किया है'--ऐसी कोई ब॒त्ति आ भी जाय, 
हे। उप्त समय, यह विचार खतः, आना चाहिये कि 
हमाय कोई, बिगाड़ कर ही नहीं सकता, हमारेमें कोई 
विकृति आ ही नहीं सकती, वह हमारे स्वरूपतक 
पहुँच ही नहीं सकती । ऐसा विचार करनेसे क्षमाभाव 
स्वतः आ जाता है । 

(२) “जैसे भोजन करते समय अपने ही दातोंसे 
अपनी जीभ कट जाय, तो हम दॉतोंपर क्रोध नहीं 
कर्ते,दॉतरोंको दष्ड नहीं देते | हाँ। जीभ ठीक हो 
जाय-यह बॉत' तो मनमें आती है, पर दाँतोंको तोड़ 
दें--- यह भाव मनमें कभी आता ही नहीं । कारण 
कि दांतोंकों।'तोड़ेंगे तो एक नयी पीड़ा और होगी 
अर्थात्‌ पीडा दुगुनी होगी, जिससे हमारेको ही दुःख 


होगा, हमारा हो अनिष्ट होगा । ऐसे ही -बिना कारण 
कोई हमारा अपराध करता है, हमें दुःख देता है, 
उसको अगर हम दण्ड देगे, दुःख देंगे तो वास्तवमे हमारा 
ही अनिष्ट होगा; क्योंकि वह भी तो अपना हो खरूप 
है(गीता ६ ।२९) । 

'आर्जवम!--सरल-सीधेपनके भावको 'आर्जव' 
कहते हैं। साधकके शरीर, मन और वाणीमें 
सरल-सीधापन होना चाहिये | शरीरकी सजावटका 
भाव न होना, रहन-सहनमें सादगी त्तथा चाल-ढालमें 
स्वाभाविक सीधापन होना, ऐँठ-अकड़ न होना-- 'यह 
'शरोरकी सरलता' है । छल, कपट, ईर्थ्या,द्रेप आदिका 
न होना तथा निष्कपटता, सौम्यता, हितैपिता, दया 
आदिका होना--यह 'मनकी सरलता' है । व्यंग्य, 
निनदा, चुगली आदि न करना, चुभनेवाले एवं 
अपमानजनक वचन न बोलना तथा सरल, प्रिय और 
हिंतकारक बचन बोलना--यह 'बाणीकी सरलता'है । 

उपाय--अपनेको एक देशमें माननेसे अर्थात्‌ 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण-शरीरके साथ सम्बन्ध रखनेसे 
अपनेमें दूसरोंकी अपेक्षा विशेषता दीखती है । इससे 
व्यवहारमें भी चलते-फिरते, उठते-बैठते आदि क्रिया 
करते हुए कुछ टेढ़ापन, अकड़ आ जाती है । अतः 
शरीरके साथ अपना सम्बन्ध न माननेसे और अपने 
स्वरूपकी तरफ दृष्टि रखनेसे यह अकड़ मिट जाती 
है और साधकमें स्वतः सरलता, मम्नता आ जाती है । 

'आचार्योपासनम!--विद्या और सदुपदेश देनेवाले 
गुरुका नाम भी आचार्य है और उनकी सेवासे भी 
लाभ होता है; परन्तु यहाँ 'आचार्य' पद परमात्मतत्वको 
पआप्त जीवन्मुक्त महापुरुपका ही चाचक है | आचार्यको 
दण्डवत्‌-प्रणाम करना, उनका आदर-सत्कार करना और 
उनके शरीरको सुख पहुँचानेकी शास्त्रविहित चेष्टा करमा 
भी उनकी उपासना है, पर वास्तवमें उनके सिद्धान्तों 
और भावोके अनुसार अपना जोवन बनाना ही उनकी 
सच्ची उपासना है। कारण कि देहाभिमानीकों सेवा 
तो उसके देहको सेवा करनेसे हो हो जाती है, पर 
गुणातीत महापुरुषके केवल देहकी सेवा करना उनकी 
पूर्ण सेवा नहीं है 

अगवानने 


स्ल ४ टी ' 


पा 
कं 


छ्८द 
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आघारयपाप्तनम्‌' पद न देकर यहाँ ज्ञनक्रे साधनोंमें 
उसे दिया है । इसमें एक विशेष रहस्यकरी बात मालूम 
देती है कि झ्नमार्ममें गुर्की जितनी आवश्यकता है, 
उत्तनी आवश्यक्रता भक्तिमार्गमे नहों है । कारण कि 
भक्तिमार्गम साधक सर्वधा भगवानके आश्रित रहकर 
ही साधन करता है, इसलिये भगवान्‌ म्वयं उसपर कृपा 
करके उसके योगक्षेमक्ता बहन करते हैं (गीता 
९ २२), उसकी कमियोंको, विप्न-बाघाओंको दूर 
कर देते हैं (गीता १८ । ५८) और उसको तत्तज्ञनवी 
प्राप्ति कय देते हैं (गीता १० ११) । पर्तु 
ज्ञानमार्गमें साधक अपनी साधनाके बलपर चलता है, 
इसलिये उसमें कुछ सूक्ष्य कमियाँ रह सकतो हैं; जैमे-- 

(१) शार्रों एवं संतोके दाण ज्ञान प्राप्त करके 
जब साधक शगीरकों (अपनी घारणासे) अपनेसे 
अलग मानता है, तब उसे शात्ति मिलती हैं । ऐसी 
दशामें वह यह मान लेता है कि मेरेकों तत्ज्ञान 
प्राप्त हो गया! परन्तु जब मान-अपमानकी स्थिति 
सामने आती है अथवा अपनी इच्छाके अनुकूल या 
प्रतिकूल घटना घटती है, तब अन्त-करणमें हर्ष-शोक 
पैदा हो जाते है, जिससे सिद्ध होता है कि अभी 
तत्यज्ञान हुआ नहीं । 

(२) किसी आदमीके द्वाप अचानक अपना नाम 
मुतायो पड़नेपर अन्तःकरणमें 'इस नामवाला शेर 
मैं है'--ऐसा भाष उत्पन्न हो जाता है, हो समझना 
चाहिये कि अभो मेरे शर्ेप्में ही स्थिति है । 

(३) सापनायी ऊँची स्थिति प्राज्त होनेफर 
जाग्रत-अवत्यामें तो साधकरों जड़-घेतनरा वियेफ 
अच्छी तरह रहता है, पर निद्रावस्थामें ठसवरे विश्मृत्ति 
हो जाती है । इसलिये नींदसे जगतेपर साधक उस 
सितेफाये पकड़ता है, जर्पकि सिद्ध महापुस्थओ विवेझ 
खापाविक रुपसे खा है। 5 

' (४) झ्ापक्से पूत्यजनोसे भी झत-आदर पनेगी 
हुचए हो जाती है; उसे--जब्र यह सगे था गुस्रनोंतरी 
केश करता है, सूताड़ आदिमें मुझटमे शाग ले 
है, हय उसे हित ऐश पट पैदा होल है हि ये 
मत या गुराल गेस्सें दसोफी अरेश शेप मानें । 
। थे! सफर सृश्य कमों हो है । 


« मेरे दुर्दद 


इस प्रकार झाधऊफर्मे कई कमियोंके हेड 
सम्मावना रहती है, जिनकी तरफ स्माल मे खनेते 
वह अपने अधूरे ज्ञाकको भी पूर्ण मान सकताई। 
इसलिये भगवान्‌ 'आवायोपासनम्‌' पदसे यह कह 
रहे हैं कि शानमाककि साधकको आयार्यकें पास रहफेर 


उनकी अर्पीनतामें ही साधन करना चाहिये । सगे 


अध्यायके चौंतीसयें श्लोकमें भी भगवान्‌ते अर्जुक्ी 
कहा है कि "तू तत्वज्ञ जीवन्मुक्त महापुस्णोके पास 
जा, उनको दण्डवत्‌-प्रणाम कर, उनकी सेवा कर और 
अपनी जिड्ञासा-पूर्ठिकि लिये नप्नतापूर्वक प्रश्न कर, 


हो ये तत्वदर्शो ज्ञानी महात्पा तेरम्े ज्ञागया उपदेश ' 
देंगे ।! इस प्रकार साधन करनेपर ये महापुरुष उससे 


उन सूक्ष्म कमियोंको, मिनकी यह खुद ,भी नहीं 


जानता, दूर करके उसको सुगमतामे परमाह्मतलाक् . 


अनुभव करा सकते हैं । 
साधफकी शुरुूमें ही सोच-समग्कर आयार्य, 


संत-महापुरुषफ़े पास जाता चाहिये । आचार्य (गुरु), 


कैसा हो? इस सम्बन्धमें ये बातें ध्यानमें रखनी 
चाहिये-- ; 


(१) अपनी दृष्टिमें जो वास्तविक बोपवान, तत्व ' 


दोखते हों । 


(२) जो कर्मयोग, झानमोग, भक्तियोंग आदि ' 


साधनोंसे ठीफ-ठीर जाननेयाले हों । 


(३) जिसके सद्से, यंग्मोंसे हुसां हुझूमें 


रहनेकली शद्धाएँ बिना पूछे ही स्पतः दूर हो जाती हो । 

(४) जिनके पासमें हनेसे प्रसन्नता, रण्रिणय 
अनुभव होता हो । हु; मे 

(५) जे हमोे साथ फेसल हमों हिकके लिये 
ही सम्बंध रखते हुए दोखते हों । | 

(६) झे हमोसे किसे भी पसुगे फिर 
भी आरा ने रखते हों । हा 

(9) किसे कम्दूर्न घेशर पैदल खझपमेरे 
हिल लिये ही होती हों । 

(८) ति्के पमसे रहते लह््यरों हाफ हस्ऐ 
ह्याद मय, यह़ुडी हि । ॥ | 

(९) डितिके मड़े, दर्शर, भेषण, समर ग 





कर, 


"ड्झाछा हर शाएर साई मप्र काप्ग्गप - 


| लोक ७] 


* साधक-संजीवनी * 
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देवी सम्पत्ति आती हो । 
(१०) जिनके सिवाय और किसीमें चैसी 
अलौकिकता ,विलक्षणता न दीखती हो । 
ऐसे आचार्य, संतके पास रहना चाहिये और 
केवल अपने जद्धारके लिये ही उनसे सम्बंध रखना 
चाहिये । वे क्या करते हैं, क्या नहीं करते ? वे ऐसी 
क्रिया क्यों करते हैं? वे कब किसके साथ कैसा 
बर्ताव करते हैं? आदिमें अपनी बुद्धि महीं लगानी 
चाहिये अर्थात्‌ उनकी क्रियाओंमें तर्क नहीं लगाना 
चाहिये | साधकको तो उनके अधीन होकर रहना 
चाहिये, उनकी आशा, रुखके अनुसार मात्र क्रियाएँ 
करनी चाहिये और श्रद्धाभावपूर्वक उनकी सेवा करनी 
चाहिये । अगर वे महापुरुष न चाहते हों तो उनसे 
गुरु-शिषप्यका व्यावहारिक सम्बंध भी जोड़नेकी 
आवश्यकता नहीं है । हाँ, उनको हृदयसे गुरु मानकर 
उनपर श्रद्धा स्खनेमें कोई आपत्ति नहीं है । 
अगर ऐसे महापुरुष न मिलें तो साधकको चाहिये 
कि वह केवल पसमात्माके परायण होकर उनके ध्यान, 
चिन्तन आदिमें लग जाय और विश्वास रखे कि 
परमात्मा अवश्य गुरुकी प्राप्ति करा देंगे । वास्तवमें 
देखा जाय तो पूर्णतया परमात्मापर निर्भर हो जानेके 
. बाद गुरुका काम परमात्मा ही पूर्ण कर देते हैं; क्योंकि 
गुरुके द्वारा भी वस्तुतः परमात्मा ही साधकका मार्ग-दर्शन 
करते हैं। 
उपाय--जिस साध्कका परमात्प्राप्तका ही 
उद्देश्य है, उसमें यह भाव रहना चाहिए कि आजतक 
जिस-किसीको जो कुछ भी मिला है, वह गुरुकी, 
सन्तोंकी सेवासे, उनकी प्रसन्नतासे, उनके अनुकूल 
बननेसे ही मिला है ; अतः मेरेको भी सच्चे हृदयसे 
सन्‍्तोंकी सेवा, करनी है । 
विशेष बात 
शिष्पका कर्तव्य है--गुरुकी सेवा करना । अगर 
शिष्य अपने कर्तव्यका तत्परतासे पालन करे तो उसका 
- सेसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता. है और चह 
गुरु-तत्तवके साथ एक हो जाता है अर्थात्‌ उसमें गुरुत्व 
कस दिधयमें किसीने कहा है-- 


आ जाता है| संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर मुक्ति 
और गुछ-तत््वसे एक होनेपर भक्ति प्राप्त होती है। 
शिष्यमें गुरुत्त आनेसे उसमें शिष्यत्व नहीं रहता । 
उसपर शासत्र आदिका शासन नहीं रहता । अगर 
शिष्य अपने कर्तव्यका पालन न करे तो उसका नाम 
ते शिष्य रहेगा, पर उसमें शिष्यल्ल नहीं रहेगा । 
शिष्यल न रहनेसे उसका संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
नहों होगा और उसमें गुरुत्व भी नहीं आयेगा । अतः 
उसमें संसार्की दासता रहेगी । 

गुरु केवल मेश ही कल्याण करे--ऐसा भाव 
रखना भी शिप्यके लिये बन है । शिष्यको चाहिये 
कि वह अपने लिये कुछ भी न चाहकर सर्वथा 
गुरुके समर्पित हो जाय, उनकी मरजीमें ही अपनी 
मरजी मिला दे । 

गुरुका कर्तव्य है--शिष्यका कल्याण करना। 
अगर गुरु अपने कर्तव्यका पालन न करे तो उसका 
नाम तो गुरु रहेगा, पर उसमें गुरुत्व नहीं रहेगा । 
गुरुत्व न रहनेसे उसमें शिष्यका दासत्व रहेगा । जबतक 
गुरु शिप्यसे कुछ भी (घन, मान, बड़ाई आदि) 
चाहता है, तबतक उसमें गुरुत न रहकर शिष्यकी 
दासता रहती है । 

“शौचम!--बाहर-भीतरकी शुद्धिका माम शौच 
है । जल, मिट्टी आदिसे शरोरकी शुद्धि होती है और 
दया, क्षमा, उदारता आदिसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
है। 

उपाय--शरीर बना ही ऐसे पंदार्थोसे है कि 
इसको चाहे जितना शुद्ध करते रहें, यह अशुद्ध ही 
रहता है । इससे बार-बार अशुद्धि ही निकलती रहती 
है । अतः इसको बार-बार शुद्ध करते-करते ही इसको 
वास्तविक अशुद्धिका ज्ञान होता है, जिससे शरीरसे 
अरुचि (उपरामता) हो जाती है । 

वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार सच्चाईके साथ 
घनका उपार्जन करा; झूठ, कपट आदि न करना; 
पण्या हक न आने देना; खान-पानमें पवित्र चीजें 
काममें लाना आदिसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती है । 


भे का इस वैसके सीरे है, भ का हम गेते। सीरते है । जो कद शोटा-म्ग भीरों है, फ्िभ> सेत्प पनीर है. । 
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'आचार्योपासनम' पद ने देकर यहाँ ज्ञानके साधनोंमें 
उसे दिया है । इसमें एक विशेष रहस्यकी बात मालूम 
देती है किं ज्ञानमार्ममें गुठकी जितनी आवश्यकता है, 
उतनी आवश्यकता भक्तिमार्ममें नहीं है । कारण कि 
भक्तिमार्गमं साधक सर्वथा भगवानके आश्रित रहकर 
ही साधन करता है, इसलिये भगवान्‌ स्वयं उसपर कृपा 
करके उसके योगक्षेमका वहन करते हैं (गीता 
९ ।२२), उसकी कमियोंकी, विधघ्र-बाधाओंको दूर 
कर देते हैं (गीता १८ । ५८) और उसको तत्त्वज्ञानकी 
प्राप्ति करा देते हैं (गीता १० ।११) । परनतु 
ज्ञानमार्गमें साधक अपनी साधनाके घलपर चलता है, 
इसलिये उसमें कुछ सूक्ष्म कमियाँ रह सकती हैं; जैसे-- 

(१) शास्त्रों एवं संतोंके द्वारा ज्ञान प्राप्त करके 
जब साधक शगरीरको (अपनी धारणासे) अपनेसे 
अलग मानता है, तब उसे शान्ति मिलती है । ऐसी 
दशामें वह यह मान लेता है कि मेरेको तत्त्ज्ञान 
प्राप्त हो गया! परन्तु जब मान-अपमानकी स्थिति 
सामने आती है अथवा अपनी इच्छाके अनुकूल या 
ग्रतिकूल घटना घटती है, तब अन्तःकरणमें हर्ष-शोक 
पैदा हो जाते हैं, जिससे सिंद्ध होता है कि 'अभी 
तत््वज्ञान हुआ नहीं । 

(२) किसी आदमीके द्वारा अचानक अपना नाम 
सुतायी पढ़नेपर अन्तःकरणमें “इस मामवाला शरीर 


मैं है'--ऐसा भाव उत्पन्न हो जाता है, तो समझना... 


चाहिये कि अभी मेरी शरीरमें ही स्थिति है । 

(३) साधनाकी ऊँची स्थिति प्राप्त होनेपर 
जाग्रतू-अवस्थामें तो साधकको जड़-चेतनका विवेक 
अच्छी तरह रहता है, पर निद्रावस्थामे उसकी विस्मृतति 


हो जाती' है । इसलिये नींदसे जगनेपर साधक उस 


विवेकको पकड़ता है, जबकि स्लिद्ध महापुरुषका विवेक 
स्वाभाविक रूपसे रहता है | 


(४) साधकमें पूज्यजनोंसे भी मान-आदर'पानेकी 


इच्छा हो जाती है; जैसे--जब बह संतों या गुरुजनोंकी 


सेवा करता है, सतसड्र आदिमें मुख्यतासे भाग लेता . 


* है, तब उसके भीतर ऐसा भाव पैदा होता है कि वे 
- संत या गुरुजन मेरेको दूसरोंकी अपेक्षा श्रेष्ठ मानें । 
' यह उसकी सूक्ष्म कमी ही है हि 


इस प्रकार साधकमें कई कमियोंके रहनेकी। 
सम्मावना रहती है, जिनकी त्तरफ ख्याल भा रहतेते 
वह अपने अधूरे ज्ञानको भी पूर्ण मान सेकताहै। 
इसलिये भगवान्‌ “आचार्योपासनम' पदसे यह कह 
रहे हैं कि ज्ञानमार्कके साधकको आचार्यकें पास रहकर 
उनकी अधीनतामें ही साधन करना चाहिये । चौथे 
अध्यायके चौंतीसबें श्लोकमें भी भगंवानने अर्जुनसे 
कहा है कि "तू तत्वज्ञ जीवन्मुक्त महापुरुषोंके पास | 
जा, उनको दष्डवत्‌-प्रणाम कर, उनकी सेवा कर' और 
अपनी जिज्ञासा-पूर्तिकि लिये नम्नतापूर्वक प्रश्न कर, 
तो वे तत्वदर्शी ज्ञानी महात्मा' तेरेकों ज्ञानका उपदेश 
देंगे ।' इस प्रकार साधन करनेपर वे महापुछष उसकी 
उन सूक्ष्म कमियोंको, जिनकी वह खुद भी नहीं 
जानता, दूर करके उसको सुगमतासे ,परमात्मतत्तंका 
अनुभव कर सकते हैं । 

साधकको शुरूमें ही सोच-समझकर आचार्य, 
संत-महापुरुषके पास जाना चाहिये । आंचार्य (गुरु) 
कैसा हो? इस सम्बन्धमें ये बातें ध्यानमें रखनी 
चाहिये--..' 

(१) अपनी देष्टिमें जो वास्तविक बोधवान, तत्व 
दीखते हों । ४ 
(२) जो कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि 
साधनोंको ठीक-ठीक जाननेवाले हों। + 
(३) जिनके सह्से, वचनोंसें हमारे ' हृदयमें 
रहनेवाली शड्डाएँ बिना पूछे ही खतः दूर हो जाती हों |. * 

(४) जिनके पासमें रहनेसे प्रसन्नता, शाक्षिका 
अनुभव, होता हो | ५ 

(५) जो हमारे साथ केवल हमारे हिंतके लिये 
ही सम्बन्ध रखते हुए दीखते हों। 

(६) जो हमाोरेसे किसी भी वस्तुकी किश्िमात्र 
भी आशा न रखते हों ।.... 

(७) जिनकी सम्पूर्ण चेष्टाएँ केवल सांधकोके ' 
हितके लिये ही होती हों, । | 

* २९८) जिनके पासमें रहनेसे लक्ष्यकी तरफ हमारी _ - 

लगन ' स्वतः बढ़ती हो-। 
५. “(९) जिमके संद्व, दर्शन, भाषण, स्मरण आदिसे 
हमारे दुर्गुण-दुयचार दूर होकर स्वतः सदगुण-सदाचारूप ५. 


री 


श्लोक ७) 


* साधक-संजीवनी * 
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देवी सम्पत्ति आती हो 

(१०) जिनके सिवाय और किसीमें वैसी 
अलौकिकता ,विलक्षणता न दीखती हो । 

ऐसे आचार्य, संतके पास रहना चाहिये और 
केवल अपने उद्धारके लिये ही उनसे सम्बन्ध रखना 
चाहिये । वे क्या करते हैं, क्या नहीं करते ? वे ऐसी 
क्रिया क्यों करते हैं? वे कब किसके साथ कैसा 
बर्ताव करते हैं? आदिमें अपनी बुद्धि नहीं लगानी 
चाहिये अर्थात्‌ उनकी क्रियाओमें तर्क नहीं लगाना 
चाहिये । साधकको तो उनके अधीन होकर रहना 
चाहिये, उनकी आज्ञा, रुखके अनुसार मात्र क्रियाएँ. 
करो चाहिये और श्रद्धाभावपूर्वक उनकी सेवा करनी 
चाहिये । अगर वे भहापुरुष न चाहते हों तो उनसे 
गुर-शिष्यका व्यावहारिक सम्बन्ध भी जोड़नेकी 
आवश्यकता नहीं है । हाँ, उनको हृदयसे गुरु मानकर 
उनपर श्रद्धा रखनेमें कोई आपत्ति नहीं है । 

अगर ऐसे महापुरुष न मिलें तो साधकको चाहिये 
कि वह केवल पसमात्माके पप्रयण होकर उनके ध्यान, 
चिन्तन आदिमें लग जाय और विश्वास रखे कि 
परमात्मा अवश्य गुरुकी प्राप्ति करा देंगे | वास्तवमें 
देखा जाय तो पूर्णतया परमात्मापर निर्भर हो जानेके 
बाद गुएका काम परमात्मा ही पूर्ण कर देते हैं; क्योंकि 
गुरके द्वारा भी बस्तुतः परमात्मा ही साधकका मार्ग-दर्शन 
करते हैं । 

उपाय-"जिस साध्षकका परमात्प्राप्तक ही 
उद्देश्य है, उसमें यह भाव रहमा चाहिए कि आजतक 
जिस-किसीको जो कुछ भी मिला है, वह गुरुको, 
सन्‍्तोंकी सेवासे, उनकी प्रसन्नतासे, उनके अनुकूल 
बननेसे ही मिला है *; अतः मेरेको भी सच्चे हृदयसे 
सत्तोंको सेवा करनी है । 

विशेष बात 

शिष्यका कर्तव्य है--गुरुकी सेवा करना | अगर 
शिष्य अपने कर्तव्यका तत्परतासे पालन करे तो उसका 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और वह 
गुरु-तत्तके साथ एक हो जाता है अर्थात्‌ उसमें गुरुत्व 
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आ जाता है। संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर मुक्ति 
और गुरु-तत्वसे एक होनेपर भक्ति ग्राप्त होती है । 
शिष्यमें गुरुत आनेसे उसमें शिष्यत्व नहीं रहता । 
उसपर शास्र आदिका शासन नहीं रहता । अगर 
शिष्य अपने कर्तव्यका पालन न करे तो उसका नाम 
तो शिष्य रहेगा, पर उसमें शिष्यत्व नहीं रहेगा । 
शिष्यत्व न रहनेसे उसका संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
नहीं होगा और उसमें गुरुत्व भी नहीं आयेगा | अतः 
उसमें संसारकी दासता रहेगी । 

गुरु केवल मेष ही कल्याण करे--ऐसा भाव 
रखना भी शिष्यके लिये बन्धन है । शिष्यको चाहिये 
कि वह अपने लिये कुछ भी न चाहकर सर्वथा 
गुरुके समर्पित हो जाय, उनकी मरजीमें ही अपनी 
मर्जी मिला दे । 

गुरुका कर्तव्य है--शिष्यका कल्याण करना । 
अगर गुरु अपने कर्तव्यका पालन न करे तो उसका 
नाम तो गुरु रहेगा, पर उसमें गुरुत्व नहीं रहेगा । 
गुरुत्व न रहनेसे उसमें शिष्यका दासत्व रहेगा । जबतक 
गुरु शिप्ससे कुछ भी (घन, मान, बड़ाई आदि) 
चाहता है, तबतक उसमें गुरुव्व न रहकर शिष्यकी 
दासता रहती है । 

“शौचम'--बाहर-भीतरकी शुद्धिका नाम शौच 
है । जल, मिट्टी आदिसे शरीरकी शुद्धि होती है और 
दया, क्षमा, उदारता आदिसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
है। 

उपाय--शरीर बना ही ऐसे पदार्थेस्ति है कि 
इसको चाहे जितना शुद्ध करते रहें, यह अशुद्ध ही 
रहता है| इससे बार-बार अशुद्धि ही निकलती रहती 
है । अतः इसको बार-बार शुद्ध करते-करते ही इसकी 
वास्तविक अशुद्धिका ज्ञान होता है, जिससे शरीरसे 
अरुचि (उपरामता) हो जाती है । 

वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार सच्चाके साथ 
घनका उपार्जन कला; झूठ, कपट आदि न करना; 
पण्या हक न आने देना; खान-पानमें पवित्र चीजें 
काममें लाना आदिसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती है । 
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अध्याय १३ 
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'आचायॉपासनम्‌' पद न देकर यहाँ ज्ञनके साधनोमें 
उसे दिया है । इसमें एक विशेष रहस्यकों बात मालूम 
देती है कि ज्ञानमार्गमें गुरको जितनी आवश्यकता है, 
उतनी आवश्यकता भक्तिमार्गमें नहीं है। कारण कि 
भक्तिमार्गमं साधक सर्वथा भगवान्‌के आश्रित रहकर 
ही साधन करता है, इसलिये भगवान्‌ ख्र्य उसपर कृपा 
करके उसके योगक्षेमक्म घहन करते हैं (गीता 
९ ।२२), उसकी कमियोको, विप्न-बाधाओंको दूर 
कर दैते हैं (गीता १८ । ५८) और उसको तक्तज्ञनकी 
प्राप्ति करा देते हैं (गीता १० ॥११) । परन्तु 
ज्ञानमार्ममें साधक अपनी साधनाके बलपर चलता है, 
इसलिये उसमें कुछ सूक्ष्म कमियाँ रह सकती हैं; जैसे-- 

(१) शास्रों एवं संतोंके द्वारा ज्ञान प्राप्त करके 
जब साधक शरीरको (अपनी धारणासे) अपनेसे 
अलग मानता है, तब उसे शान्ति मिलती है | ऐसी 
दशामें वह यह मान लेता है कि मेरेको तत्त्वज्ञान 
प्राप्त हो गया! परन्तु जब मान-अपमानकी स्थिति 
सामने आती है अथवा अपनी इच्छाके अनुकूल या 
प्रतिकूल घटना घटती है, तब अन्तःकरणमें हर्ष-शोक 
पैदा हो जाते है, जिससे सिद्ध होता है कि अभी 
तत््ज्ञान हुआ नहीं । 

(२) किसी आदमीके द्वार अचानक अपना नाम 
सुनायी पड़नेपर अन्तःकरणमें 'इस नामवाला श्र 
मैं ह'--ऐसा भाव उत्पन्न हो जाता है, तो समझना 
चाहिये कि अभी मेरी शरीसमें ही स्थिति है 

(३) साधनाकी ऊँची स्थिति प्राप्त होनेपर 
जाग्रतू-अवस्थामें तो साधककी जड़-चेतनका विवेक 
अच्छी तरह रहता है, पर निद्वावस्थामें उसकी विस्मृति 
हो जाती है | इसलिये नींदसे जगनेपर साधक उसे 
विवेककी पकड़ता है, जचकि सिद्ध महापुरुषका विवेक 
स्वाभाविक रूपसे रहता है । 

(४) साधकमें पूज्यजनोंसे भी मान-आदर पानेकी 
इच्छा हो जाती है; जैसे--जब चह संतों या गुरुजनोकी 
सेवा करता है, सत्सड्र आदिमें मुख्यतासे भाग लेता 
है। तब उसके भीतर ऐसा भाव पैदा होता है कि वे 
मंत या गुरुजन मेरेकों दूसरोंक्री अपेक्षा श्रेष्ठ मारने 
यह उसकी सूक्ष्म कमी,ही है | 


इस प्रकार साधकमें कई, कमियोके 'रहनेकी 
सम्भावना रहती है, जिनकी तरफ ख्याल न रहेंते 
वह 'अपने अधूरे ज्ञानको भी पूर्ण मान'/सकता हैं। 
इसलिये भगवान्‌ 'आचार्योपासनम! 'पैदसे यह कह 
रहे है कि ज्ञाममांगकि साधकंकों आचार्यके पास रहकर 
उनकी अधघीनतामें ही साधन करना चाहिये । चौथे - 
अध्यायके चौंतीसवें श्लोकमें भी भगवान्‌ूने अर्जुतसे 
कहा है कि तू त्तज्ञ जीवन्मुक्ते महापुरुषोके पास 
जा, उनको दण्डंवत्‌-प्रणाम क॑'उनकी सेवा कर और 
अपनी जिज्ञसा-पूर्तिके लिये नम्नतापूर्वक प्रश्न का, 
तो वे तत्त्वदशी ज्ञानी महात्मा तेरेकों ज्ञाकका उपदेश 
देंगे ।! इस प्रकार साधन करनेपर वे महापुरुष उसकी, 
उन सूक्ष्म कमियोंको,' जिनकी ' वह 'खुद भी. नहीं- 
जानता, दूर करके उसको" सुगमतासे परमात्तत्तका ,, 
अनुभव करा सकते हैं। .* न्‍् 

साधकको शुरूमें ही सोच-समझकर आचार्य, ' 
संत-महापुरुषके पास जाना चाहिये । आचार्य (गुर) 
कैसा हो? इस सम्बन्धमें ये' बातें' ध्यानमें रखनी 
चाहिये-- ; 

(१) अपनी दृष्टिमें जो वास्तविक बोधवान, तत्तत्ञ , 
दोखते हों । 

(२) जो कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि 
साधनोंको ठीक-ठीक जाननेवाले हों ५. 

(३) जिनके सड्से, वचनोंसे हमारे हृदयमें 
रहनेवाली शड्डाएँ बिना पूछे ही स्वतः दूर हो जाती हों । , 

(४) जिनके पासमें रहनेसे असन्नता, शात्तिका , 
अनुभव होता हो । / 

(५) जो हमारे साथ केवल हमारे हितके लिये 
ही सम्बन्ध रखते हुए दीखते हों । 

(६) जो हमारेसे किसी भी वंस्तुकी किश्चि्मात 
भी आशा न रखते हों । हि 

(७) जिनकी सम्पूर्ण चेष्टाएँ केवल साधकंकि 
हितके लिये ही होती हों । 
+ ' (८) जिनके पासमें रहनेसे लक्ष्यकी, तरफ, हमारे 
लगन स्वतः बढ़ती हो । * 

(९) जिनके -सड़, दर्शन, भाषण, स्मरण आदिसे 
हमारे दुर्गुण-दुगचार दूर होकर खतः सदगुण-संदाचाएलय । 
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देवी सम्पत्ति आती हो । 
(१०) जिनके सिवाय और किसीमें वैसी 
अलौकिकता ,घिलक्षणता न दीखती हो । 
ऐसे आचार्य, संतके पास रहना चाहिये और 
केवल अपने उद्धारके लिये ही उनसे सम्बन्ध रखना 
चाहिये । खे क्या करते हैं, क्या नहीं करते ? वे ऐसी 
क्रिया क्यों करते हैं? वे कब किसके साथ कैसा 
बर्ताव करते हैं? आदिमें अपनी बुद्धि नहीं लगानी 
चाहिये अर्थात्‌ उनकी क्रियाओमें तर्क महीं लगाना 
चाहिये | साधकको तो उनके अधीन होकर रहना 
चाहिये, उनकी आज्ञा, रुखके अनुसार मात्र क्रियाएँ 
करी चाहिये और श्रद्धाभावपूर्वक उनकी सेवा करनी 
' चाहिये । अगर वे महापुरुष न चाहते हों तो उनसे 
गुर-शिप्यका व्यावहारिक सम्बन्ध भी जोड़मेकी 
आवश्यकता नहीं है | हो, उनको हृदयसे गुरु मानकर 
उनपर श्रद्धा रखनेमें कोई आपत्ति नहों है । 
अगर ऐसे महापुरुष म मिलें तो साधकको चाहिये 
कि वह केवल पसमात्माके पयण होकर उनके ध्यान, 
चिन्तन आदिमें लग जाय और विश्वास रखे कि 
परमात्मा अवश्य गुरुकी प्राप्ति करा देंगे । बास्तवमें 
देखा जाय तो पूर्णतया परमात्मापर निर्भर हो जानेके 
, याद गुरुका काम परमात्मा ही पूर्ण कर देते हैं; क्योंकि 
गुरुके द्वारा भी थस्तुतः परमात्मा ही साधकका मार्ग-दर्शन 
करते हैं | 
उपाय--जिस साधकका परमात्प्राप्तिका ही 
उद्देश्य है, उसमें यह भाव रहना चाहिए कि आजतक 
जिस-किसीको जो कुछ भी मिला है, वह गुरुकी, 
सन्‍्तोंकी सेवासे, उनकी प्रसन्नतासे, उनके अनुकूल 
बननेसे हो मिला है *; अतः मेरेको भी सच्चे हृदयसे 
सत्तोंकी सेवा करनी है। 
विशेष बात 
_.. शिष्यका कर्तव्य है--गुरुकी सेवा करना | अगर 
शिष्य अपने कर्तव्यका तत्परतासे पालन करे तो उसका 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता, है और चह 
गुरुतत्तके साथ एक हो जाता है अर्थात्‌ उसमें गुरुत्व 


अफ्र्जूज--ऊफा्ा----++55+_++++प5ई 
इस विपयमें किसीने कहा है-- 


आ जाता है । संसारसे सम्ब्ध-विच्छेद होनेपर मुक्ति 
और गुरु-तत्त्से एक होनेपर भक्ति प्राप्त होती है । 
शिष्पमें गुरुत्न आनेसे उसमें शिष्यत्व नहीं रहता । 
उसपर शासत्र आदिका शासन नहीं रहता । अगर 
शिष्य अपने कर्तव्यका पालन न करे तो उसका नाम 
तो शिष्य रहेगा, पर उसमें शिष्यत्व नहीं रहेगा। 
शिष्यत्व न रहनेसे उसका संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
नहीं होगा और ठसमें गुरुत्व भी नहीं आयेगा | अतः 
उसमें संसारकी दासता रहेगी । 

गुरु केवल मेण ही कल्याण करे--ऐसा भाव 
रखना भी शिष्यके लिये बच्धन है | शिष्यको चाहिये 
कि वह अपने लिये कुछ भी न चाहकर सर्वथा 
गुरुके समर्पित हो जाय, उनकी मरजीमें ही अपनी 
मण्जी मिला दे । 

गुरुका कर्तव्य है--शिष्यका कल्याण करना । 
अगर गुरु अपने कर्तव्यका पालन न करे तो उसका 
नाम तो गुरु रहेगा, पर उसमें गुरुत्व नहीं रहेगा । 
गुरुत्व न रहनेसे उसमें शिष्यका दासत्व रहेगा । जबतक 
गुर शिष्यसे कुछ भी (घन, मान, बड़ाई आदि) 
चाहता है, तबतक उसमें गुरुत न रहकर शिष्यकी 
दासता रहती है | 

'शौचम'--बाहर-भीवरकी शुद्धिका नाम शौच 
है । जल, मिट्टी आदिसे शरीरकी शुद्धि होती है और 
दया, क्षमा, उदारता आदिसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
है। 
उपाय--शरीर बना ही ऐसे पदार्थसि है कि 

इसको चाहे जितना शुद्ध करते रहें, यह अशुद्ध ही 
रहता है | इससे बार-बार अशुद्धि ही निकलती रहती 
है । अतः इसको बार-बार शुद्ध करते-करते ही इसकी 
वास्तविक अशुद्धिका ज्ञान होता है, जिससे शरीरसे 
अरुचि (उपयमता) हो जाती है। 

वर्ण, आश्रम आदिके अनुसार संच्चाके साथ 
घनका उपार्जन करना; झूठ, कपट आदि न करना; 
पराया हक ने आने देना; खान-पानमें पवित्र चीजें 
काममें लाना आदिसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती है । 


में कर एम हैगनेः सीसे है, न काड हम गेते। सीगे हैं । जो काम पोटान्श सीरो है विगररे कि सगे से ता 
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* श्रीमद्धगभवदगीता * 
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'स्थैर्यम'--स्थैर्य नाम स्थिस्ताका, विचलित न 
होनेका है । जो विचार कर लिया है, जिसको लक्ष्य 
बना लिया है, उससे विचलित न होना 'स्थैर्य' है । 
मेरेको तत्जज्ञान प्राप्त करना ही है--ऐसा दृढ़ निश्चय 
करना और विप्न-बाधाओंके आनेपर भी उनसे विचलित 
न होकर अपने निश्चके अनुसार साधनमें तत्परतापूर्वक 
लगे रहना--इसीको यहाँ 'स्थैर्यम!पदसे कहा गया है । 

उपाय-- (१) सांसारिक भोग और संग्रहमें आसक्त 
पुरुषोंकी बुद्धि एक निश्चयपर दृढ़ नहीं रहती (गीता 
२ ४४) । अतः साधकको भोग और संग्रहकी 
आसक्तिका त्याग कर देना चाहिये । 

(२) साधक अगर किसी छोटे-से-छोटे कार्यका 
भी विचार कर ले, तो उस विचारकी हिंसा न करे 
अर्थात्‌ उसपर दृढ़तासे स्थिर रहे । ऐसा करनेसे उसका 
स्थिर रहनेका स्वभाव बन जायगा । 

(३) साधकका संतों और शाश्लोके बचनोंपर 
जितना अधिक विश्वास होगा, उतनी ही उसमें स्थिरता 
आयेगी । 

'आत्मविनिग्रह:ः-- यहाँ आत्मा माम मनका है, 
और उसको चशमें करना ही “आत्मविनिग्रह' है। 


५... लॉ 
इन्द्रियार्थेचु. वैराग्यमनहंकार 
जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम्‌ 


मनमें दो तरहकी चीजें पैदा- होतीं हैं--स्फुणणा और : 


संकल्प । स्फुरणा अनेक प्रकारकों होती है और वह 


आती-जाती रहती है । पर जिस स्फुरणामें मन चिपक , | 


जाता है, जिसको मन पकड़ लेता है, वह 'संकल्प 
बन जाती है। संकल्पमें दो चीजें रहती हैं--रांग 


और द्वेष | इन दोनोंकों लेकर मनमें चिन्तन होता , “ 
है। स्फुरणा तो, दर्पणके दृश्यकी तरह होती है। ' , 
दर्पणमें दृश्य दीखता 'तो है, पर कोई भी 'दृश्य 

चिपकता नहीं, अर्थात्‌ दर्पण किसी भी दृश्यकों पकड़ता - 


नहीं । परतु संकल्प कैमरेकी फिल्मकी तरह होता है 
जो दृश्यको पकड़ लेता है अभ्याससे अर्थात्‌ मनको 
बार-बार ध्येयमें लगानेसे स्फुरणाएँ नष्ट हो जाती. हैं, 


और वैरग्यसे अर्थात्‌ किसी वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ 
आदियमें यग, महत्त्व म रहनेसे संकल्प मष्ट हो जाते, .. 


हैं । इस प्रकार अभ्यास और वैराग्यसे मन वशमें 
हो जाता है (गीता ६।३५) । 


उपाय-- (मनको वशमें करनेके, उपाय छठे | 
अध्यायके छब्बीसवें श्लोककी व्याख्यामें ' ठेखने , 


चाहिये) 


च्‌। न 
॥८ ।। ., 


न, 


एब 


इच्द्रियोके विषयोमें वैराग्यका होना, अहंकारका भी न होना और जन्म, मृत्यु, बृद्धावस्था 
तथा व्याधियोंमें दुःखरूप दोषोंको बार-बार देखना ॥। ।* . पा 


व्याख्या---इच्द्रियार्थेषु. बैरग्यम'--. लोक- 
भपरलोकके शब्दादि समस्त विषयों. इच्ध्रियॉंकी 
खिंचाव मे होना ही इन्द्रियोके विषयोंमें रागरहित 
होना है। इन्द्रयोेका विषयोके साथ सम्बन्ध 
होनेपर भी तथा शासत्रके अनुसार जीवन-निर्वाहके लिये 
इन्द्रियॉद्राय विषयोंका सेवन करते 'हुए भी साधकको 
विषयोंमें राग, आसक्ति, प्रियता नहीं होनी चाहिये | 

उपाय-- (१) विषयोंमें राग होनेसे ही. विपर्योकी 


महत्ता दीखती 'है, संसारमें आकर्षण होता है और ' 


इसीसे सब पाप होते हैं । अगर- हमारा विषयोमें ही 
शाम रहेगा तो तत्ववोध कैसे होगा? परमात्मतत्व्मे 
हमारी स्थिति केसे होगी 7? अगर रागरका त्यांग करे 


दें तो परमात्मामें स्थिति हो जायगी--ऐसा विचार 
करनेसे विपयोसे चैराग्य हो जाता है॥ 


(२) बड़े-बड़े धनी, शूरवीर, राजा-महाणजा हुए 
और उन्होंने बहुत-से भोगोंको भोगा, पर अत्तमें उनका 
क्या रहा ? कुछ नहीं रहा । उनके शरीर कमजर हो 
गये और अन्तमें सब चले गये । इस प्रेकार विचार 
केसे भी वैशाग्य हो जाता है। 

! (३) जिन्होंने भोग नहीं भोगे है; जिनके पास 
ओग-सामग्री नहीं है, जो संसारसे विरक्त' हैं, उनकों 
अपेक्षा जिन्होंने चुहत भोग भोगे है और भोग रहे हैं, उनमें 
क्या विलक्षणता, विशेषता आयी ? कुछ नहीं, प्रदयुत भाग 


४१५? 


न 


श्लोक ८१॥ 


* साधक-संजीवनी * 
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भोगनेवाले तो शोक-चिन्तामे डूबे हुए हैं । ऐसा विचार 
केसे भी वैशग्य होता है । 

।,... 'अनहंकार एव च '-- प्रत्येक व्यक्तिके अनुभवमें 
, "मैं हँ'--इस भ्रकारकी एक वृत्ति होती है । यह वृत्ति 
ही शरीरके साथ मिलकर 'मैं शरीर हूँ'-- इस प्रकार 
एक्देशोयता अर्थात्‌ अहंकार उत्पन्न कर देती है । 
इसीके कारण शरीर, नाम, क्रिया, पदार्थ, भाव, ज्ञान, 
त्याग, देश, काल आदिके साथ अपना सम्बन्ध मानकर 
जीव ऊँच-नीच योनियोंमें जन्मता-मरता रहता है (गीता 
१३ २१) । यह अहंकार साधममें प्रायःबहुत दूरतक 
रहता है। वास्तवमें इसकी सत्ता नहीं है, फिर भी 
ख़यकी मान्यता होनेके कारण व्यक्तिखके रूपमें इसका 
भान होता रहता है। भगवानद्वास ज्ञानके साधनोंमें 
इस पदका प्रयोग किये जानेका तात्पर्य शरीरदिमें माने 
हुए अहंकारका सर्वधा अभाव कलेमें है; क्योंकि 
जड़-चेतनका यथार्थ बोध होनेपर इसका सर्वधा अभाव 
हो जाता है । मनुष्यमात्र अहंकाररहित हो सकता है, 
इसीलिये भगवान्‌ यहाँ “अनहंकारः' पदसे अहंकारका 
त्याग करनेकी बात कहते हैं । 

अभिमान और अहंकारका प्रयोग एक साथ 
होनेपर उनसे अलग-अलग भावोंका बोध होता है । 
सांसारिक चीजेके सम्बन्धसे अभिमान पैदा होता है । 
ऐसे ही त्याग, वैशग्य, विद्या आदिको लेकर अपनेमें 
विशेषता देखनेसे भी अभिमान पैदा होता है ! शरीर- 
को ही अपना खरूप माननेसे अहंकार पैदा होता 
है। यहाँ 'अनहंकार/ पदसे अभिमान और 
अहंकार--दोनोंके सर्वथा अभावका अर्थ लेना चाहिये । 

मनुष्यको नींदसे जगनेपर सबसे पहले 'अहम्‌' 
अर्थात्‌ 'मैं हूँ--इस चृत्तिका ज्ञान होता है । फिर 
मैं अमुक शरीर, नाम, जाति, वर्ण, आश्रम आदिका 
हूँ--ऐसा अभिमान होता है। यह एक क्रम है। 
शसी प्रकार पास्मार्थिक मार्गमें भी अहकारके माशका 
एक क्रम है। सबसे पहले स्थूलशरीरसे सम्बन्धित 
धनादि पदार्थोका अभिमान मिरता है. । फिर कमेंद्धियोंके 
सम्बधस्ते रहनेवाले कर्तृत्वाभिमानका नाश होता है । 


उसके बाद बुद्धिकी प्रधानतासे रहनेवाला ज्ञातापनका 
अहंकार मिटा है । अन्तमें 'अहम' वृत्तिकी प्रधानतासे 
जो साक्षीपनका अहंकार है, वह भी मिट जाता है । 
तब सर्वत्र परिपूर्ण सच्चिदानन्दघन खरूप स्वतः रह 
जाता है । 

उपाय-- (१) अपनेमें श्रेष्ठताकी भावनासे हो 
अभिमान पैदा होता है। अभिमान तभी होता है, 
जब मनुष्य दूसरोंकी तरफ देखक़र यह सोचता है 
कि वे मेरी अपेक्षा तुच्छ हैं। जैसे, गाँवभरमें एक 
हो लखपति हो तो दूसगरेंकी देखकर उसको लखपति 
होनेका. अभिमान होता है । परन्तु अगर दूसरे सभी 
करोड़पति हों तो उसको अपने लखपति होनेका 
अभिमान नहीं होता । अतः अभिमानरूप दोषको 
मिटानेके लिये साधकको चाहिये कि वह दूसरोंकी 
कमीकी तरफ कभी न देखे, प्रत्युत अपनी कमियोंको 
देखकर उनको दूर करे* । 


(२) एक हो आत्मा जैसे इस शरीरमें व्याप्त 
है, ऐसे ही वह अन्य शरीरोमें भी व्याप्त है--'सर्वगतः' 
(गीता २ ।२४) । परत्तु मनुष्य अज्ञानसे सर्वव्यापी 
आत्माको एक अपने शरीरमें ही सीमित मानकर 
शरीरको मैं” मान लेता है | जैसे मनुष्य बैंकमें रखे 
हुए बहुत-से रुपयोंमेंसे केवल अपने द्वार जमा किये 
हुए कुंछ रुपयोमें ही ममता करके, उनके साथ अपना 
सम्बन्ध मानकर अपनेको घनी मान लेता है,ऐसे हीं 
एक शरीरमें में शरीर हूँ'--ऐसी अहंता करके वह 
कालसे सम्बन्ध मानकर "मैं इस समयमें हूँ? देशसे 
सम्बन्ध मानकर "मैं यहाँ हूँ, बुद्धिसे सम्बन्ध मानकर 
“मैं समझदार हूँ, चाणीसे सम्बन्ध मानकर “मैं वक्ता 
हूँ" आदि अहंकार कर लेता है । इस भ्रकारके सम्बन्ध 
न मानना ही अहंकाररहित होनेका उपाय है । 


(३) शास्त्रोंमें परमात्माका 'सच्विदानन्दघन'-रूपसे 
वर्णन आया है । 'सत्‌' (सत्ता), 'चित' (ज्ञान) और 
'आनन्द' (अबिनाशी सुख)--ये तीनों परमात्माके 
भिन्न-भित्र स्वरूप नहीं हैं, प्रत्युत एक हो परमात्मतत्तके 


क्क्क्ज्क्र्पन5-----++-+ज-_75"+र तप 


त्तेरे भावे जो करे, भलौ खुरो संसार । 


“ारायण' तू बैठिके, अपनौ भवन बुहार ॥॥ 


७८८ 


* श्रीमद्धमवदगीता * . 


[ अध्याय १३.८ 
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'स्थैर्यम'--स्थैर्य नाम स्थिसताका, विचलित न 
होनेका है । जो विचार कर लिया है, जिसको लक्ष्य 
बना लिया है, उससे विचलित न होना 'स्थैर्य' है । 
मेरेको तत्ततज्ञान प्राप्त करना ही है--ऐसा दृढ़ निश्चय 
करना और विघ्न-बाधाओंके आनेपर भी उनसे विचलित 
न होकर अपने निश्चके अनुसार साधनमें तत्पस्तापूर्वक 
लगे रहना--इसीको यहाँ 'स्थैर्यम!पदसे कहा गया है । 

उपाय--(१) सांसारिक भोग और संग्रहमें आसक्त 
पुरुषोंकी बुद्धि एक निश्चपर दृढ़ नहीं रहती (गीता 
२ ।४४) । अतः साधककोी भोग और संग्रहकी 
आमसक्तिका त्याग कर देना चाहिये | 

(२) साधक अगर किसी छोटे-से-छोटे कार्यका 
भी विचार कर ले, तो उस विचारकी हिंसा न करे 
अर्थात्‌ उसपर दृढ़तासे स्थिर रहे । ऐसा करनेसे उसका 
स्थिर रहनेका स्वभाव बन जायगा । है 

(३) साधकका संतों और शास्त्रॉंके वचनोंपर 
जितना अधिक विश्वास होगा, उतनी ही उसमें स्थिरता 
आयेगी 

'आत्मविनिग्रह:'-- यहाँ आत्मा नाम मनका है, 
और उसको वशमें करना ही “आक्रविनिग्रह' है। 


-. हु 
इन्द्रियार्थैपु.. वैराग्यमनहंकार 
जन्ममृत्युजराव्याधिदु:ःखदोषानुदर्शनम्‌ 


मनमें दो तरहकी चीजें पैदा होती हैं--स्फुरणा और 
संकल्प । स्फुरणा अनेक प्रकारको होती है और वह 
आती-जाती रहती है ! पर जिस स्फुरणामें मन चिपक  ' 
जाता है, जिसको मन पकड़ लेता है, वह 'संकल्प' ' 
बन जाती है| संकल्पमें दो चोजें रहती हैं--गग 
और द्वेष | इन दोनोको' लेकर मनमें चिन्तन होता " ' 
है | स्फुरणा तो दर्पणके दृश्यकी ,तरह होती है। - 
दर्पणमें दृश्य. .दीखता तो है, पर कोई भी दृश्य 
चिपकता नहीं अर्थात्‌ दर्पण किसी भी दृश्यकों पकड़ता 
नहीं | परन्तु संकल्प कैमरेकी फिल्मकी तरह होता है, 
जो दृश्यको पकड़ लेता है। अभ्याससे, अर्थात्‌ मनको 
बार-बार ध्येयमें लगानेसे स्फुरणाएँ नष्ट हो जाती हैं; 
और वैसग्यसे ,अर्थात्‌ किसी वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ 
आदियमें राग, महत्त्व न रहनेसे संकल्प :नष्ट 'हो जाते 
हैं। इस प्रकार, अभ्यास और वैगग्यसे (मन बशरमें 
हो जाता है (गीता ६३५) | ,.. ,' 

उपाय--, (मनकी वशमें करनेके, उपाय छठे 
अध्यायके छब्बीसवें श्लोककी व्याख्यामें देखने 
चाहिये) । ५ 


च। ;7रई हा 
॥॥८.॥। 


भू 


एव. ' 


इच्धियोंके विपयोगे वैराग्यका होना, अहंकारका भी न होना और जन्म, मृत्यु/बृद्धावस्था 
तथा व्याधियोंमें दुःखरूप दोषोंको बार-बार देखना ॥ ५! , हि 


व्याख्या--इच्धियार्थेपु.. बैराग्यम!--.. लोक- 
परलोकके शब्दादि समस्त विषयोमें. इच्धियोंका 
खिंचाव न होना ही इच्द्रियोंक विषयोंमें रागरहित 
होना है। इच्धियॉंका विषयोके साथ सम्बन्ध 
होनेपर भी तथा शाखके अनुसार जीवन-निर्वाहके लिये 
इद्धियोंद्राण विषयोका सेवन करते हुए भी साधकको 
विषयोंमें राग, आसक्ति, प्रियता नहीं होनी चाहिये । 

उपाय--(१) विषयोंमें राग होनेसे हो विषयोंको 
भहत्ता दीखती है, संसार्मे आकर्षण होता है और 
इसीसे सब पाप होते हैं ॥ अगर हमाय विषयों हो 
राग रहेगा तो तत्त्ववोध कैसे होगा? परमात्मतलमें 


हमारी स्थिति बैंसे शोगी? अगर सगफा त्याग कर 


दें तो परमात्मामें स्थिति हो जायगी:-ऐसा विचार 
करनेसे विषयोंसे वैरग्य हो जाता है । 


(२) बड़े-बड़े धनी, शूरवीर, ग्रजा-मद्वायजा हुए 
और उन्होंने बहुत-से भोगोको भोगा, पर अन्तमें उनका 
क्या रहा? कुछ नहों रहा । उनके शरीर कमजोर हो 
गये और अन्तर्में सब चले गये । इस 0 विचार 
करेसे भी बैगग्य हो जाता है। - बे 

(३) जिन्होंने भोग नहीं भोगे ६. जिनके पास 
ओग-सामग्री नहीं है, जो_ संसारसे . विरक्त' हैं, उनकी 
अपेक्षा जिन्होंने बुहत भोग भोगे है और भोग रहे हैं, उनमें 
क्या बिलक्षणता, विशेषता आयी ? कुछ नहीं, प्रयुत भोग._' 


झ्लोक 4]. 


* साधक-संजीवनी * 


७८९ 
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भोगनेवाले तो शोक-चिन्तामें डूबे हुए हैं | ऐसा विचार उसके बाद बुद्धिकी प्रधानतासे रहनेवाला ज्ञातापनका 


करेसे भी वैश्य होता है । 

अनहँकार एव च '-- प्रत्येक व्यक्तिके अनुभवमे 
'मैं है'--इस प्रकारकी एक वृत्ति होती है | यह वृत्ति 
ही शरीरके साथ मिलकर 'में शरीर हूँ-- इस प्रकार 
एकदेशीयता अर्थात्‌ अहंकार उत्पन्न कर देती है । 
इसीके कारण शरीर, नाम, क्रिया, पदार्थ, भाव, ज्ञान, 
त्याग, देश, काल आदिके साथ अपना सम्बन्ध मानकर 
जीव ऊँच-नीच योनियोमें जन्मता-मस्ता रहता है (गीता 
१३ ।२१) । यह अहंकार साधममें प्रायःबहुत दूरतक 
रहता है। वास्तवमें इसकी सत्ता नहीं है, फिर भी 
खयंकी मान्यता होनेके कारण व्यक्तित्वके रूपमें इसका 
भान होता रहता है। भगवानद्वास ज्ञानके साधमोंमें 
इस पदका प्रयोग किये जानेका तात्पर्य शरीरादिमें माने 
हुए अहंकारका सर्ववा अभाव करेनेमें है; क्योंकि 
जड़-चेतनका यथार्थ बोध होनेपर इसका सर्वथा अभाव 
हो जाता है । मनुष्यमात्र अहंकाररहित हो सकता है, 
इमीलिये भगवान्‌ यहाँ 'अनहंकारः” पदसे अहंकासका 
त्याग करनेकी बात कहते हैं । 

अभिमान और अहंकारका प्रयोग एक साथ 
होनेपर उनसे अलग-अलग भावोंका बोध होता है ! 
सांसारिक चीजोंके सम्बन्धसे अभिमान पैदा होता है | 
ऐसे ही त्याग, वैराग्य, विद्या आदिको लेकर अपनेमें 
विशेषता देखनेसे भी अभिमान पैदा होता है। शरीर 
को ही अपना खरूप माननेसे अहंकार पैदा होता 
है। यहाँ 'अनहकार:' पदसे अभिमान और 
अहंकार--दोनोंके सर्वया अभावका अर्थ लेना चाहिये । 

मनुष्यको नींदसे जगनेपर सबसे पहले “अहम्‌' 
अर्थात्‌ "मैं हूँ'--इस चृत्तिका ज्ञान होता है। फिर 
में अमुक शरीर, नाम, जाति, वर्ण, आश्रम आदिका 
हूँ--ऐसा अभिमान होता है। यह एक क्रम है। 
इसी प्रकार पारमार्थिक मार्गमें भी अहंकारके नाशका 
एक क्रम है। सबसे पहले स्थूलशरीरसे सम्बन्धित 
धनादि पदार्थोका अभिमान मिटता है. । फिर कर्मेन्द्रियोंके 
सम्बन्धसे रहनेवाले कर्तृत्वाभिमानका नाश होता है । 


तेरे भादे जो करे, भलौ युरौ संसार । 


अहंकार मिटता है । अन्तमें 'अहम वृत्तिकी प्रधानतासे 
जो साक्षीपनका अहंकार है, वह भी मिट जाता है । 
तब सर्वत्र परिपूर्ण सच्चिदान-दघन स्वरूप खतः रह 
जाता है । 

उपाय-- (१) अपनेमें श्रेष्ठातकी भावनासे ही 
अभिमान पैदा होता है। अभिमान तभी होता है, 
जब मनुष्य दूसरॉकी तरफ देखक़र यह सोचता है 
कि वे मेरी अपेक्षा तुच्छ हैं। जैसे, गाँवभरमें एक 
ही लखपति हो तो दूसरॉंकों देखकर उसको 'लखपति 
होनेका- अभिमान होता है । परन्तु अगर दूसरे सभी 
करोड़पति हों तो उसको अपने लखपति होनेका 
अभिमान नहीं होता । अतः अभिमानरूप दोषको 
मिटानेके लिये साधकको चाहिये कि वह दूसरोंकी 
कमीकी तरफ कभी न देखे, प्रत्युत अपनी कमियोंकी 
देखकर उनको दूर करे * । 


(२) एक ही आत्मा जैसे इस शरीरमें व्याप्त 
है, ऐसे ही वह अन्य शरीरोंमे भी व्याप्त है--'सर्वगत:' 
(गीता २ ।२४) । परन्तु मनुष्य अज्ञानसे सर्वव्यापी 
आत्माको एक अपने शरीरमें ही सीमित मानकर 
शरीरको “मैं' मान लेता है । जैसे मनुष्य बैंकमें रखे 
हुए बहुत-से रुपयोमेंसे केवल अपने द्वार जमा किये 
हुए कुछ रुपयोंमें ही ममता करके, उनके साथ अपना 
सम्बन्ध मानकर अपनेको धनी मान लेता है,ऐसे ही 
एक शरीरमें 'मैं शरीर हूँ--ऐसी अहंता करके वह 
कालसे सम्बन्ध मानकर “मैं इस समयमें हूँ? देशसे 
सम्ब्ध मानकर "मैं यहाँ हूँ, बुद्धिसे सम्बन्ध मानकर 
“मैं समझदार हूँ', वाणोसे सम्बन्ध मानकर "मैं वक्ता 
हूँ” आदि अहंकार कर लेता है । इस प्रकारके सम्बन्ध 
न मानना ही अहंकाररहित होनेका उपाय है । 


(३) शास्लोंमें परमात्माका “सच्चिदानन्द्घन'-रूपसे 
वर्णन आया है | 'सत्‌' (सत्ता), चित” (ज्ञान) और 
“आनन्द! (अविनाशी सुख)--ये तीनों परमात्माके 
भिन्न-भिन्न स्वरूप नहीं हैं, भत्युत एक ही परमात्मतत्वके 





“नारायण' लू बैठिके, अपनी भवन बुहार ॥। 


७९० 


श्रीमद्धनवदगीता * 


' [ अध्याय १३ 
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दीन नाम हैं । अतः साधक इन तीनोमेंसे किसी एक 
विशेषणसे भी -परमात्माका लक्ष्य करके निर्विकल्प, 
हो सकता है । निर्विकल्प होनेसे उसको पसमात्मतत्तमें 
अपनी खतःसिद्ध स्थितिका अनुभव हो जाता है 
और अहंकारका सर्वथा नाश हो जाता है ।'इसको 
इस प्रकार समझना चाहिये-- ' 

(क)'सत'-- परमात्मतत्व सदासे ही था; सदासे 
है और सदा ही रहेगा । वह कभी बनता-बिगड़ता 
नहीं, कम-ज्यादा भी नहीं होता, सदा ज्यों-का-त्यों 
रहता है--ऐसा बुद्धिके द्वारा विचार करके निर्विकल्प 
होकर स्थिर हो जानेसे साधकका बुद्धिसे सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है और उस सत-तत्त्वमें अपनी वास्तविक 
स्थितिका अनुभव हो जाता है । ऐसा अनुभव होनेपर 
फिर अहंकार नहीं रहता । 

(ख) 'चित/'--जैसे प्रत्येक व्यक्तिके 'शरीयदि 
'अहम्‌' के अन्तर्गत दृश्य हैं, ऐसे ही. अहम! भी (मैं, 
तू,यह और वहके रूपमें) एक ज्ञानके अन्तर्गत दृश्य 
है +। उस ज्ञान-(चेतन-) में निर्विकल्प होकर स्थिर 
हो जानेसे परमात्मतत्त्में सवतःसिद्ध स्थितिका अनुभव 
हो जाता है । फिर अहंकार नहीं रहता ॥ . 

(ग) “आलनन्द'-- साधकलोग प्रायः बुद्धि और 


अहमको प्रकाशित करनेवाले 'चेतन'को , भी चुद्धि- 


के द्वारा ही जाननेकी चेष्टा किया करते हैं । वास्तवमें 
बुद्धिके दवा जाने अर्थात्‌ सीखे हुए विषयको 'ज्ञान' 
की संज्ञा देना और उससे अपने-आपको ज्ञानी माने 
लेना भूल ही है | बुद्धिको प्रकाशित करेवाला तत्त्व 
बुद्धिके द्वार कैसे जाना जा सकता है? यद्यपि 
साधकके पास बुद्धिके सिवाय ऐसा और कोई साधन 
नहीं है, जिससे वह तत्त्त .जाना जा सके, तथापि 


बुद्धिकें द्वार केवल जड़ संसारकी वास्तविकताकों ही 
जाना जा. सकता है। बुद्धि जिससे प्रकाशित होती 
है, उस तत्तको बुद्धि नहीं जान सकती ॥ उस तलकों 
जाननेके ' लिये बुद्धिसे भी सम्बन्धग्विच्छेद करना 
आवश्यक *है। .'बुद्धिको प्रकाशित' कलेवाले 
परमात्मतत्तमें निर्विकल्प-रूपसे स्थित हो जानेपर बुद्धिसे 
सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है |. फिर . एक 
'आनन्द'-खरूप (जहाँ दुःखका लेश भी नहीं, है) 
परमात्मतत्त ही शेष रह जाता है, जो स्वयं ज्ञानस्वरूप 
और , सत्सवरूप :भी है | इस प्रकार तत्तममें निर्विकल्प 
(चुप) हो जानेपर 'आनन्द-ही-आनन्द है'++ऐसा अनुभव. 
होता है । ऐसा अनुभव होनेपर फिर अहंकार नहीं रहता । 

- “जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनमू-- जन्म, . 
मृत्यु, वृद्धावस्था और रोगोके दुःखरूप दोषोंको बार-बार ' 
देखनेका तात्पर्य है--- जैसे आँवामें मटका पकता है,* * 
ऐसे ही जन्मसे- पहले माताके उदरमें बच्चा जठसमिमें 
पकता रहता है। माताके खाये हुए नमक, मिर्च 
आदि :क्षार और तीखे पदार्थोप्ते बच्चेके शरीरमें जलन 
होती है ! गर्भाशयमें रहनेवाले सूक्ष्म जन्तु भी बच्चेको .. 


- ,काटते रहते हैं | प्रसवके समय माताको, जो पीड़ा * 


होती है, उसका कोई अच्दाजा नहीं लगाया जा 
सकता ) वैसी ही पीड़ा उदरसे बाहर' आते समय 
बच्चेको होती हैं । इस तरह जन्मके दुःखरूप दोपोंका 
बार-बार विचार करके इस विचारकों दृढ़ 'करना कि 
इसमें केवल दुःख-ही-दुःख है।. - 

जो जन्मतां है, उसको मरना ही पड़ता है--यह 
नियम है. ।इससे कोई बच ही नहीं सकता । मृत्युके 
समय जब प्राण शरीरसे निकलते हैं, तब हजारों 
विच्छू शरोरमें एक साथ डक मारते हो--ऐसी पीड़ा 


ज+-ऋू-८-प्रूाूप पापा प्र, 7_77उफ्तय- 77 :7्रगणा 
संसारके चिन्तनसे साथक्रकां कोई प्रयोजन होता, नहीं और' अचिन्त्य परमात्मतत्व चित्तनमें आता 


नहीं-- , यही निर्विकल्पता है । 


+$ किसी सेठने सुना कि अमुके' दूकानमें इतना नफा हुआ हैं और सांध ही यह भी सुना कि अमुक 
दूकानमें इतना चुकसान हुआ है ।' इस प्रकारे भनफ्ता और नुकसान--इन दोनोंमें तो, फरक है, पर इन दोनोंके 
ज्ञानमें कोई फरक नहीं है; ज्ञान तो एक हो है । अगर ज्ञान-एक न होता तो नफा और 'नुकसान--दोनॉंकी 


» मिन्नताका ज्ञान कैसे होता ? इसी तरह “मैं, तू 


'यह' और 'वह'--ये चारों अलग-अलग होनेपर भी इनका 


प्रकाशक ज्ञान एक हो है । जिस सामान्य प्रकाशमें “मैं' में क्रियाएँ होती हैं, उस्ती प्रकाशमें 'तू -यह और यह 
* हें भी क्रियाएै होती हैं॥ उस सामान्य प्रकाशमें “मैं,तू, यह और यह' का भेद नहीं है । उस सामान्य अकाशका 
सम्बन्ध यदि है तो चारोंके -साथ है और यदि नहीं है तो किमोके-भी साथ नहीं है । * 


है श्लोक ९ ] 3 


* साधक-संजीवनी * 
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होती है। उम्रभरमें कमाये हुए भनसे, उम्रभरमें रहे 
हुए मकानसे और अपने परिवार्से जब वियोग होता 
है और -फिर 'उनके मिलनेकी सम्भावना नहीं रहतो, 
तब (ममता-आसक्तिके कारण) बड़ा भारी -दुःख होता 
है । जिस धनकों कभी किसीको दिखाना नहीं चाहता 
था, जिस धनको परिवारवालोंसे छिपा-छिपाकर तिजोरीमें 
रखा था, उसकी चाबी परिवासख्वालोंके हाथमें पड़ी 
देखकर मनमें असह्य वेदना होती है । इस तरह 
मृल्युके दुःखरूप दोषोंको बार-बार देखे । 

वृद्धावस्थामें शरीर और अवयबोंकी शक्ति क्षीण 
हो जाती है, जिससे चलने-फिरने, उठने-बैठनेमें कष्ट 
होता है. । हरेक तरहका भोजन पचता नहीं । बड़ा 
होनेके कारण परिवारसे आदर चाहता है, पर कोई 
प्रयोजन 'न रूनेसे घरवाले निरादर, अपमान करते 
हैं। तब मनमें पहलेकी बातें याद आती हैं 
कि मैंने धन कमाया है, इनको पाला-पोसा 
है, पर :आज ये मेर तिरकार कर रहे 
हैं। इन बातोंको लेकर बड़ा दुःख होता है | इस 
तरह वृद्धावस्थाके दुःखरूप दोषोंको बार-बार देखे । 

यह शरगीर' व्याधियोंका, रोगॉका घर है-- “शरीर 
व्याधिमन्दिस्म्‌। शरीरमें वात, कफ आदिसे पैदा होनेवाले 
अमेक भ्रकारके- रोग होते रहते हैं और उन रोगोंसे 
शरीरमें बड़ी पीड़ा होती है । इस तरह रोगोके दुःखरूप 
दोषोंकी बार-बार देखे । 

यहाँ बार-बार देखनेका तात्पर्य बार-बार चिन्तन 





मृत्यु, वृद्धावस्था और रोगोके दुःखोंको बार-बार देखनेसे 
अर्थात्‌ विचार करनेसे उनके मूल - कारण 
--उत्पति-विनाशशील पदार्थेमिं राग स्वाभाविक हो 
कम हो जाता है अर्थात्‌ भोगोंसे वैराग्य हो जाता है । 
तात्पर्य है कि जन्म, मृत्यु आदिके दुःखरूप दोषोंको 
देखना भोगोसे वैराग्य होनेमें हेतु है; क्योंकि भोगोंके 
रागसे अर्थात्‌ गुणोके सड्रसे हो जन्म होता है-- 
'कारण गुणसड्रोड्स्य सदसद्योनिजनमसु' (गीता 
१३ २१); और जो जन्म होता है, वह सम्पूर्ण 
दुःखोका कारण है । भगवासते पुनर्जन्‍मको दुःखालय 
बताया है-- 'पुमर्जनम दुःखालयमशाश्रतम' (गीता 
८।१५) | 

शोर आदि जड़ पदार्थीके साथ अपना सम्बन्ध 
माननेसे, उनको महत्त्व देनेसे, उनका आश्रय लेनेसे 
ही सम्पूर्ण दोष उत्पन्न होते हैं--'देहाभिमानिनि 
सर्वे दोषाः प्रादुर्भवन्ति' | परमात्माका खरूप अथवा 
उसका ही अंश होनेके ही कारण जीबात्मा स्वय॑ निर्दोष 
है--. चेतन अमल सहज सुखरासी'. (मानस 
७ ।११७ । १) । यही कारण है कि जीवात्माको 
दुःख और दोष अच्छे नहीं लगते; क्योंकि वे इसके 
सजातीय नहीं हैं । जीव अपने द्वारा ही पैदा किये 
दोषोंके कारण सदा दुःख पाता रहता है। अतः 
भगवान्‌ जन्म, मृत्यु आदिके दुःखरूप दोषोके मूल 
कारण देहाभिमानको विचारपूर्वक मिटनेके लिये कह 
रहे हैं । 


केसे नहीं -है, प्रत्युत विचार करनेसे है। जन्म, हि 


पर असक्तिरसभिष्ठड़ूः | 
नित्य चर 


पुत्रदारगृहादिषु । 


समचित्तत्वमिष्टानिष्टोपपत्तिपु ।। ९ ।। 


आसक्तिरहित होना; पुत्र, स्त्री, घर आदिमें एकात्मता (घनिष्ठ सम्बन्ध) न होना और 
अनुकूलता-श्रत्तिकूलताकी प्राप्तिमें चित्तका नित्य सम रहना । 


व्याख्या--/ असक्तिः '-- उत्पन्न होनेवाली 
(सांसारिक) वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदियें 
जो प्रियता है;.उसको 'सक्ति' कहते हैं । उस 'सक्ति'से 
रहित होनेका-भाम 'असक्ति' है। - : 
* सांसारिक" वंस्तुओं, व्यक्तियों आदिसे सुख लेनेकी 


इच्छासे, सुखकी आशासे और सुखके भोगसे ही 
मनुष्यकी उनमें आसक्ति, प्रियता होतो है। कारण कि 
मनुष्यको संयोगके सिवाय सुख नहीं दीखता, इसलिये 
उसको संयोगजन्य “सुख प्रिय लगता है। पस्तु 
वास्तविक सुख संयोगके वियोगसे होता है ( गीता 


७९२ 


* श्रीमद्गवदगीता * 


[ अध्याय १३ 
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६। २३ 2, इसलिये साधकके लिये सांसारिक 
आसक्तिका त्याग करना बहुत आवश्यक है । 

उपाय--संयोगजन्य सुख आरम्भमें तो अमृतकी 
तरह दीखता है, पर परिणाममें विपकी तरह होता है 
(गीता १८ ।३८) । संयोगजन्य सुख भोगनेवालेको 
परिणाममें दुःख भोगना ही पड़ता है-- यह नियम 
है । अतः संयोगजन्य सुखके परिणामपर दृष्टि रखनेसे 
उसमें आसक्ति नहीं रहती । 

“अनभिप्नव्ः पुत्रदारगृहादिषु '-- पुत्र, स्री, घर, 
घन, जमीन, पशु आदिके साथ माना हुआ जो घनिष्ठ 
सम्बन्ध है, गाढ़ मोह है, तादात्य है, मानी हुई 
एकात्मता है, जिसके कारण शरीरपर भी असर पड़ता 
है, उसका नाम 'अभिम्नद्र” है * । जैसे--पुत्रके 
साथ माताकी एकात्मता रहनेके कारण जब पुत्र 
बीमार हो जाता है, तब माताका शरीर कमजोर हो 
जाता है। ऐसे ही पुत्रके, ख्रीके मर जानेपर मनुष्य 
कहता है कि मै मर गया, धनके चले जानेपर कहता 
है कि मैं माए गया, आदि । ऐसी एक्ात्मतासे रहित 
होनेके लिये यहाँ 'अनभिप्नड्अःः पद आया है । 

उपाय--जिनके साथ अपना घनिष्ठ सम्बन्ध दीखे, 
उनकी सेवा करे, उनको सुख पहुँचाये, पर उनसे 
सुख लेनेका उद्देश्य न रखे । उद्देश्य तो उनसे अभिष्नद्ठ 
(तादाल्य) दूर करनेका ही रखे | अगर उनसे सेवा 
लेनेका उद्देश्य रखेंगे तो उनसे तादात्म्य हो जायगा । 
हाँ, उनकी असन्नताके लिये कभी उनसे सेवा लेनी 
भी पड़े तो उसमें राजी न हो; क्योंकि राजी होनेसे 
अभिम्ह हो जायगा । तात्पर्य है कि किसीके भी 





साथ अपनेको लिप्त न करे ।, इस 'बातकी बहुत 
सावधानी रखे । ) 

“निर्य च: समचित्ततवमिष्टानिष्टोपपत्तिषु'--'हष 
अर्थात्‌ मनके अनुकूल वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, घटना 
आदिके प्राप्त होनेपर चित्तमें राग, हर्ष,..सुख आदि 
विकार न हो; “और -'अनिष्ट'. अर्थात्‌ ' मनके अधिकूल 
वस्तु, व्यक्ति आदिके प्राप्त होनेपर चित्तमें द्वेप- शोक, ' 
दुःख, उद्बेत आदि विकार न हो । तालर्य है कि 

अनुकूल-अतिकूल : परिस्थितियोंके प्राप्त होनेपर चित्तमें . 

निरततर समता रहे, चित्तपरः उनका कोई असर-न 
पड़े । इसको' 'भगवास्ते ” 'सिद्धयसिद्धयोः ' समो 
भूल्या' (२ ।४८) पदोसे भी कहा है । ह 

उपाय-- भनुष्यको जो कुछ अनुकूल सामग्री , 
मिली है, उसको वह अपने लिये मानकर सुख भोगता , 
है-- यह महान्‌ बाधक है| कारण कि ,संसारकी .. 
सामग्री केवल ,संसारकी सेवामें लगानेके लिये ही 
मिली है, अपने शरीर-इद्धियॉंको सुख पहुँचानेके लिये 
महीं । ऐसे ही' मनुष्यको जो कुछ प्रतिकूल सामग्री 
मिली है, वह दुःख भोगनेके लिये नहीं मिली है, 
त्युत संयोगजन्य सुखका त्याग करनेके लिये, मनुष्यको ... 
सांसारिक राग, आसक्ति, कामना, ममता "आदिसे 
छुड़नेके लिये ही मिली है। तात्पर्य है कि अनुकूल 
और प्रतिकूल--दोगों परिस्थितियाँ मनुष्यको सुख-दुःखसे 
ऊँचा उठाकर (उन दोनोंसे अतीत) परमात्म-तत्तको , 
प्राप्त करनेके लिये ही मिली हैं--ऐसा दृढ़तासे मान द 
लेनेसे साधकका चित्त इष्ट और अनिष्टकी प्राषिमें 
स्वतः सम रहेगा । 


मयि चानन्ययोगेन - भक्तिर्यभिचारिणी )।  . 
विविक्तदेशसेवित्वमरतिर्जनसंसदि 48१० ॥॥._,_- 


मेरेमें अनन्ययोगके द्वारा अव्यभिचारिणी भक्तिका ,होना,. एकान्त स्थानमें रहनेका 
स्वभाव होना और जन-समुदायमें प्रीतिका न होना । 


व्याख्या--'मयि ' 'चानन्ययोगरेन 
भक्तिरव्यभिचारिणी'-- संसारका आश्रय लेनेके कारण: 


साधकका देहाभिमान बना रहता है | यह देहाभिमान 
अव्यक्तके ज्ञानमें प्रधान बाधा है ।*इसकी दूर,कर्ेके 


# पुत्र, स्री आदिके साथ य्धायोग्य बर्ताव करना, उनमें अपनापन मे रखकर उनकी सेवा करना “अभिष्वट्र' 


/ नहीं है, प्रत्युत थह तो निलिप्तता, असड्भता है, जो कि अमरताका अनुभव कयनेवाली है । 


' श्लोक १०] |] 


* साधक-संजीवनी * 


७९३ 
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लिये भगवान्‌ यहाँ तत्वज्ञाकका उद्देश्य रखकर 
अनम्ययोगद्वात अपनी अव्यभिचारिणी भक्ति करनेका 
साधन बता रहे हैं | तालर्य है कि भक्तिरूप साधनसे 
भी देहाभिमाव: सुगमतापूर्वक दूर हो सकता है । 
भगवानके, सिवाय और किसीसे कुछ भी पानेकी 
[इच्छा न हो -अर्थात्‌ भगवानके सिवाय मनुष्य, गुरु, 
देवता, शास्त्र :आदि मेरेको उस तल्वका अनुभव करा 
सकते हैं तथा अपने बल, बुद्धि, योग्यतासे मैं उस 
तत्तको प्राप्त कर लैगा--इस प्रकार किसी भी चस्तु, 
व्यक्ति आदिका सहाए न हो; और “भगवानकी कृपासे 
ही मेरेको उस -तत्तवका अनुभव होगा'--इस प्रकार 
केबल भगवानका ही सहाश हो--यह भगवाममें 
“अनन्ययोग' होना है । 
अपना , सपवत्ध केवल भगवानके साथ ही हो, 
दूसरे किसीके साथ किश्निन्मात्र भी अपना सम्बन्ध न 
हो-- यह भगवाममें 'अव्यभिचारिणी भक्ति' होना है । 
तात्पर्य, है कि तत्तप्राप्तिका साधन (उपाय) भी 
भगवान्‌ ही हों, और साध्य (उपेय) भी भगवान्‌ हीं 
हों--यही अनन्ययोगके द्वारा भगवानमें अव्यभिचारिणी 
भक्तिका होना: है । 
जिस साधकमें ज्ञनके साथ-साथ भक्तिके भी 
संस्कार हों,, उसके लिये यह साधन बहुत उपयोगी 
है। भक्तिपएयण साधक अगर तत््वज्ञानका उद्देश्य 
रखकर एकमात्र भगवानूका ही आश्रय ग्रहण करता 
है, तो.केबल इसी साधनसे तत्वज्ञानकी, प्राप्ति करसकता 
है । गुणातीत होनेके उपांयोमें भी भगवानूने अव्यभिचारणी 
भक्तिको बात कही है (गीता एड ।२६) । 
शट्टा-- यहाँ तो भक्तिसे तत्त्वज्ञाककी प्राप्ति 
बतायी गयी है और अठाएहवें अध्यायके 
चौवनवें-पचपनवें श्लोकोमें ज्ञानसे भक्तिकी प्राप्ति कही 
गयी है, ऐसा क्यों? 
समाधान--जैसे भक्ति दो “प्रकार्की होती 
है--साधन-भक्ति और साध्य-भक्ति, ऐसे हो ज्ञान भी 
दो प्रकारका होता है-- साधन-ज्ञान और साध्य-ज्ञान । 
साध्य-भक्ति' और साध्य-ज्ञान--दोनों तत्ततः एक ही 


अतः जहाँ भक्तिसे तत्तज्ञान-(साध्य-ज्ञान) -की भ्राप्तिकी 
बात कही है, वह भी ठीक है और जहाँ ज्ञानसे 
पराभक्ति-(साध्य-भक्ति-) की प्राप्तिकी बात कही है, 
बह भी ठीक है। अतः साधकको चाहिये कि उसमें 
कर्म, ज्ञान अथवा भक्ति-- जिस संस्कारकी प्रधानता 
हो, उसीके अनुरूप साधनमें लग जाय । सावधानी 
केवल इतनी रखे कि उद्देश्य केवल परमात्माका ही 
हो, प्रकृति अथवा उसके कार्यका नहीं । ऐसा उद्देश्य 
होनेपर वह उसी साधनसे परमात्माको प्राप्त कर लेता है । 

शड्टा--भगवानते ज्ञानके साधनोंमें अपनी भक्तिको 
किसलिये बताया ? क्‍या ज्ञानयोगका साधक भगवान्‌की 
भक्ति भी करता है? 

समाधान--ज्ञानयोगके साधक (जिज्ञासु) दो 
प्रकारके होते हैं--भावप्रधान (भक्तिप्रधा) और 
विवेकप्रधान (ज्ञानप्रधान) । 

(१) भावप्रधान जिज्ञासु वह है, जो भगवान्‌का 
आश्रय लेकर तत्वको जानना चाहता है (गीता 
७ ।१६; १३ ॥१८) । इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें 
“माम','मम',तीसरे श्लोकमें 'मे', इस (दसवें) 
श्लोकमें 'मयि' और अठारहवें श्लोकमें 'मद्धक्तः'तथा 
“मद्धावाय' पदोंके आनेसे सिद्ध होता है कि अठारहवें 
श्लोकतक भावप्रधान जिज्ञासुका प्रकरण है । परन्तु 
उन्नीसवेंसे चौंतीसवें श्लोेकतक एक बार भी 'अस्मद! (“मैं 
वाचक) पदका प्रयोग नहीं हुआ है, इसलिये वहाँ 
विवेकप्रधान जिज्ञासुका प्रकरण है।अतः यहाँ भावप्रधान 
जिज्ञासुका प्रसड़ होनेसे ज्ञाकेक साधनोंके अन्तर्गत 
अक्तिरूप साधनका वर्णन किया गया है। 

दूसरी बात, जैसे सात्तिक भोजनमें पुष्टिके लिये 
घी या दूधकी आवश्यकता होती है, तो वहाँ घी 
और दूध सात्विक भोजनके साथ मिलकर भी पुष्टि 
करते हैं और अकेले-अकेले भी पुष्टि करते हैं । ऐसे 
ही भगवान्‌की भक्ति ज्ञानके साधनोंमें मिलकर भी 
परमात्रप्राप्तिमें सहायक होती है और अकेली भी 
गुणातीत बना देती है (गीता श४ड ॥२६) 
पातञ्जलयोगदर्शनमें भी परमात्मप्राप्तिके 


हैं। साधम-भक्ति और साधन-ज्ञान-ये दोनों लिये अष्टाइयोगके. साधनोंमें. सहायकरूपसे 


साध्य-भक्ति अथवा साध्य-ज्ञानप्ते प्राप्तके साधन है । 


ईश्वरप्रणिघान' अर्थात्‌ भक्तिरूप नियम कहा 


छ्एड 


है और उसी भक्तिकों खतन्तरूपसे भी कहा 
है | । इससे सिद्ध होता है कि भक्तिरूप साधन 
अपनी एक अलग विशेषता रखता है । इस विशेषताके 
कारण भी ज्ञानके साधनोंमें भक्तिका वर्णन किया गया है । 
(२) विवेकप्रधान जिज्ञासु वह है, जो सतू-असत्‌का 
विचार करते हुए तीव्र विवेक-वैराग्यसे युक्त होकर 
तत्वको जानना चाहता है (गीता १३ । १९-३४) । 
विचार करके देखा जाय तो आजकल आध्यात्मिक 
जिज्ञासाकी कमी और भोगासक्तिकी बहुलताके कारण 
विवेकप्रधान जिज्ञामु बहुत कम देखनेमें आते हैं । ऐसे 
साधकोंके लिये भक्तिरूप साधन बहुत उपयोगी है । 
अतः यहाँ भक्तिका वर्णन करना युक्तिसंगत प्रतीत 
होता है | 
उपाय-- केवल भगवानूक़ो ही अपना मानना 
और भगवान्‌का ही आश्रय लेकर श्रद्धा-विश्वासपूर्वक 
भगवश्नामका जप, कीर्तन, चिन्तन, स्मरण आदि करना 
ही भक्तिका सुगम उपाय है। 
पबिविक्तदेशसेवित्वम/-- “मैं एकान्तमें रहकर 
परमात्मतत्तका चिन्तन करूँ, भजन-स्मरण कहूँ, 
सत्-शास्तरोंका स्वाध्याय करूँ, उस तत््वको गहरा 
उतरकर सम, मेरी वृत्तियोमें और मेंरे साधनमें कोई 
भी विप्तन-बाधा न पड़े, मेरे साथ कोई न रहे और 
मैं किसीके साथ न रहूँ'--साधककी ऐसी स्वाभाविक 
अभिलाषाका नाम 'विविक्तदेशसेवित्व' है । तात्पर्य यह 
हुआ कि साधककी रुचि तो एकान्तमें रहनेकी ही 
होनी चाहिये, पर ऐसा एकान्त न मिले तो मममें 
किशिन्मात्र भी विकार नहीं होना चाहिये । उसके मनमें 
यही विचार होना चाहियेकि संसारके सट्कका, संयोगका 
तो स्वतः ही वियोग हो रहा है और स्वरूपमें असड्भता 
स्वतःसिद्ध है । इस खतःसिद्ध असड्भतामें संसारका 


सड़, संयोग, सम्बंध कभी हो ही नहीं सकता | 


अतः संसारका सह्ठ कंभी बाधक हो ही नहीं सकता । 
केवल निर्जन ' वन आदिमें 'जाकर और अकेले 
पड़े रहकर यह मान लेना कि मैं एकान्त स्थानमें 
हुँ'- बास्तवमें भूल ही है; क्योंकि सम्पूर्ण संसारका 
775 फेजमनोपनण गत. हि एजमि, दिवासाः । 
५ «० घाम€ म (आमदर्गन १ २३) 


* श्रीमद्गभवदगीता * 


[ अध्याय श्३ृ 
बीज यह शरीर तो साथमें है हो ।* जबतक- इस 
शरीरके साथ सम्बन्ध है, तबतक' सम्पूर्ण संसार 
साथ सम्बन्ध बना ही हुआ है । अतः एकान्त स्थानमें 
जानेका लाभ तभी है, .जब देहाभिमानके नाशका 
उद्देश्य मुख्य हो । ५ गा 

वास्तविक एकान्त वह है, -जिसमें एक तज्के 
सिवाय दूसरी कोई चीज न उत्पन्न हुई, न, है और 
न होगी । जिसमें न इद्धियाँ हैं, म प्राण हैं, म मन 
है और न अन्तःकरण है। जिसमें न स्थूलशर्र है, 
न सूक्ष्मशरीर है और न कारणशरीर है । जिसमें न, 
व्यष्टि शरीर है और न समष्टि संसार है । जिसमें केवल 
एक तत्त्व-ही-तत्त्व है अर्थात्‌ एक तत्वके सिवाय और 
कुछ है ही नहीं। कारण कि एक परमात्मतज्लके' 
सिवाय पहले भी कुछ नहीं था और अन्तमें' भी कुछ 
नहीं रहेगा । बीचमें जो कुछ प्रतीत हो रहा है, वह 
भी प्तीतिके द्वारा ही अतीत हो रहा है अर्थात्‌ जिनसे 
संसार प्रतीत हो रहा है, वे इच्धियाँ अन्तःकरण आदि, 
भी ख्यं ग्रतीति ही हैं॥ अतः ' प्रतीतिके द्वाए ही 
प्रतीति हो रहो है । हमारा (स्रूपका) सम्बन्ध शरोर 
और अन्तःकरणके साथ कमी हुआ ही नहीं; क्योंकि" 
शरीर और अन्तःकरण प्रकृतिका कार्य है और ख़रूप 
सदा ही प्रकृतिसे अतीत है। इस प्रकार >अनुभव 
करना ही चास्तवमें 'बिविक्तदेशसेवित्त” ऐ । है 

'अरतिर्जनसंसदि'-- साधारण मसुष्य-समुदायमें 
प्रीति, रुचि न हो अर्थात्‌ कहाँ क्या हो रहा है, कब 
क्या होगा, कैसे होगा आदि-आदि सांसारिक बार्तोंकी 
सुननेकी कोई भी इच्छा न हो तथा समाचार सुनामेवाले 
लोगोंसे मिलें, कुछ समाचार प्राप्त कं--ऐसी किशिसात्र 
भी इच्छा, प्रीति न हों । पस्तु हमोरेसे कोई तत्वकी 
बात पूछना चाहता है, साधनके विषयमें' चर्चा करना 
चाहता है, उससे मिलनेके लिये . मनमें जो इच्छा होती है, 
वह'अरतिजनसंसदि'महीं है । ऐसे ही. जहाँ तत्लकी 
बात होती हो, आपसे तत्तका विचार होता हो 
अथवा हमारी दृष्टिमें कोई परमात्मतत्नको जाननेवाला 
हो, ऐसे पुर्योंके सट्की जो रुचि होती है, यह जन 


६ योगदर्श २॥३२) , -.. - 





४ , श्लोक ११] 
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सपुदायमें रुचि नहीं कहलातो, प्रत्युत वह तो आवश्यक 


है। कहा भी गया है-- 


स्ड्ठः सर्वात्मना त्याज्यः स चेत्त्यकु' न शक्यते । 
सर सद्धिः सह कर्तव्यः सतां सड़ो हि भेषजम्‌ ।। 


 अध्यात्मज्ञाननित्यत्वं 


अर्थात्‌ आसत्तिपूर्वक किसीका भी सड्ढ नहीं 
करना चाहिये; परन्तु अगर ऐसी असड्भता म होती 
हो, तो श्रेष्ठ पुरुषोंका सड्र करना चाहिये। कारण कि 


श्रेष्ठ पुरुषोंका सड़ असड्भता प्राप्त करमेकी औपध है । 


तत्त्नज्ञानार्थदर्शनम्‌ । 
 शतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञान 


यदतोध्न्यथा ।। ११९ ।। 


अध्यात्मज्ञानमे नित्य-निरन्तर रहना, तत्त्वज्ञानके अर्थरूप परमात्माको सब जगह 
देखना--यह (पूर्वोक्त साधन-समुदाय) तो ज्ञान है; और जो इसके विपरीत है बह अज्ञान 


है--ऐसा कहा गया है । 
व्याख्या-'अध्यात्मज्ञाननित्यत्वमः- सम्पूर्ण शाज्रोका 
तात्पर्य मनुष्यको परमात्माकी तरफ लगानेमें, परमात्मप्राप्त 
कनेमें है-- ऐसा मिश्वय करनेके बाद परमात्मतत््व 
जितना समझमें आया है, उसका मनन करे । 
युक्ति-प्रयुक्ति देखा जाय तो परमात्मतत्त भावरूपसे 
पहले भी था, अभी भी है और आगे भी रहेगा । 
यर्तु संसार पहले भी नहीं था और आगे भी नहीं 
रहेगा तथा अभी भी प्रतिक्षण अभावमें जा रहा है । 
संसारकी तो उत्पत्ति और विनाश होता है, पर उसका 
जो आधार, प्रकाशक है, चह परमात्मतत्त्व नित्य-निस्तर 
रहता है । उस परमात्मतत्तके सिवाय संसारकी स्वतन्त 
सत्ता है ही नहीं। परमात्माकी सत्तासे ही संसार 
सत्तावाला दीखता है | इस प्रकार सेसारकी स्तन्त्र 
सत्ताके अभावका और परमात्माकी सत्ताका नित्य-निरन्तर 
मनन करते रहना “अध्यात्मज्ञामनित्यत्वम' है । 

, उपाय-- आध्यात्मिक अन्थोंका पठन-पाठन, 
तत्ज्ञ महापुरुषोंसे तत््वज्ञान-विषयक श्रवण और प्रश्नोत्तर 
करना । 

“तत्त्वज्ञानार्थदर्शम'--.. तत््वज्ञाका. अर्थ 
“परमात्मा । उस परमात्माका ही सब जगह दर्शन 
करना, उसका ही सब जगह अनुभव करना 
तिक्तज्ञानार्थदर्शनम' है। वह परमात्मा सब देश, काल, 
वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदियें ज्यों-का-त्यों 
परिपूर्ण है । एक़ान्तमें अथवा .व्यवहारमें, सब समय 
साधकको. दृष्टि, उसका लक्ष्य केवल उस पस्मात्मापर 
ही रहे । एक पसमात्माके सिवाय उसको दूसरी कोई 


सत्ता दीखे हो नहीं । सब जगह, सब समय समभावसे 
परिपूर्ण परमात्माको ही देखनेका उसका स्वभाव बन 
जाय--यही'तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम' है । इसके सिद्ध होनेपर 
साधकको परमात्मतत्तका अनुभव हो जाता है । 
'एतज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोउन्यथा'-- 
'अमानित्वम' से लेकर 'तत्त्तज्ञानार्थदर्शनम' तक ये 
जो बीस साधन कहे गये हैं, ये सभी साधन देहाभिमान 
मिटानेवाले होनेसे और परमात्मतत्त्वकी प्राप्तिमें सहायक 
होनेसे 'ज्ञान' नामसे कहे गये हैं। इन साथधनोंसे 
विपरीत मानित्व, दम्भित्व, हिसा आदि जितने भी दोष 
हैं, वे सभी देहाभिमान बढ़ानेवाले होनेसे और 
परमात्मतत्तसे विमुख करनेवाले होनेसे 'अज्ञान' नामसे 
कहे गये हैं । हा आ 
विशेष बात 

यदि साधकमें इतना तीत्र विवेक जाग्रतू हो जाय 
कि वह शरीस्से माने हुए सम्बन्धका त्याग कर सके, 
तो उसमें यह साधन-समुदाय स्वतः प्रकट हो जाता 
है । फिर उसको इन साघनोंका अलग-अलग अनुष्ठान 
करनेकी आवश्यकता नहीं पड़ती । विनाशी शरीरको 
अपने अविनाशो स्रूपसे अलग देखना मूल साधन 
है । अतः सभी साधकोंको चाहिये कि वे शरीरको 
अपनेसे अलग अनुभव करें, जो कि बास्तवमें अलग 
हनी है! 

पूर्वोक्त किसी भी साधनका अनुष्ठान करनेके लिये 
मुख्यतः दो बातोंकी आवश्यकता है-- (१) साधकका 
उद्देश्य केवल परमात्माको प्राप्त करना हो और (२) 


ल्‍्र्जः 
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शास्तरोंकी पढ़ते-सुनते समय यदि, विवेकद्वार शरीरको 
अपनेसे अलग समझ ले, तो ,फिर दूसरे समयमें भी 
उसी विवेकपर स्थिर रहे । इन दो बातोके दृढ़ होनेसे 
साधन-समुदायके सभी साधन सुगम हो जाते हैं । 
शरीर तो बदल गया, पर मैं वही हूँ, जो कि 
बचपनमें था--यह सबके अनुभवकी बात है । अतः 
शरीरके साथ अपना सम्बन्ध वास्तविक म होकर केवल 
माना हुआ है--ऐसा निश्चय होनेपर ही वास्तविक 
साधन आरम्भ होता है । साधककी बुद्धि जितने अंशमे 
परमात्रप्राप्तिके उद्देश्यको धारण करती है, उतने ही 
अंशमें उसमें विवेककी जागृति तथ। संसारसे वैराग्य 
हो जाता है। भगवान्‌ने विवेक ,और वैरान्यकों पुष्ट 
करनेके लिये ज्ञाकेक आवश्यक साधनोंका वर्णन 
किया है। , 
जब मनुष्यका उद्देश्य परमात्तप्राप्ति करा ही हो 
जाता है, तब दुर्गुणों एवं दुराचारोंकी जड़ कट जाती 
है, चाहे साधकको इसका अनुभव हो या न हो! 
जैसे वृक्षको जड़ कटनेपर भी बड़ी टहनीपर लगे हुए 
पत्ते कुछ दिनतक हरे दीखते हें; किन्तु वास्तवमें उन 
पत्तोंके हरेपनकी भी जड़ कट चुको है । इसलिये कुछ 


दिनोके बाद कटी हुई टहनीके पत्तोंका, हरापन मिट 
जाता है । ऐसे .ही परमात्मतत्तकी प्राप्तिका दृढ़ उद्देश्य ' 
होते ही दुर्गुण-दुसचार मिट जाते हैं -। यद्यपि साधकको' . 
आस्मभमें ऐसा अनुभव नहीं होता और उसको अपमेमें . . 
अवगुण दीखते..हैं,, तथापि कुछ समयके; बाद, उनका 
सर्वथा अभाव दीखने लग जाता है (... - .:/ 
साधन करते समय कभी-कभी साधककों अपनेमें - 
दुर्गुण दिखायी दे सकते है । परन्तु बास्तवमें साधनमें 
लगनेसे पहले, उसमें जो दुर्गुण रहे थे,, वे ही जाते 
हुए दिखायी देते हैं.।' यह नियम है, कि देरेबाजेसे 
आनेवाले और जानेवाले--दोनों ही दिखायी .देते हैं |. 
यदि साधन करते समय अपमेमे दुर्गुण-बढ़ते हुए , 
दीखते हों, तो समझना चाहिये कि दुर्गुण आ रहे' 
हैं । परन्तु यदि-अपेमें दुर्गुण कम होते. हुए दीखते «. 
हों, तो समझना चाहिये कि दुर्गुण जा रहे. हैं |: ऐसी 
अवस्थामे साधककों निगश नहीं होना चाहिये, ' प्रत्युत 
अपने उद्देश्यपर दृढ़ रहकर तत्परतापूर्वक,साधनमें लगे 
रहना चाहिये |, इस प्रकार साधनमें...लो रहनेसे 
दुर्गुण-दुराचारेंका, सर्वया अभाव हो जाता है। 


३०8 0 ध 


सायय--पूर्वोत्त जन-८साकत-समुदाय-) के द्वत जिसको जगा जाता हैं, उमर क्राध्य-नलका अब, फेए वगसे 


वर्ग आरम्भ करते हैं । 


जय यत्तत्मवक्ष्यामि यज्ज्ञात्वामृतमश्रुते । |. 3४, 


हा 


अनादिमत्परं॑ ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते.॥॥ १२/।। *. “' 
जो ज्ञेय है, उस-(परमात्मतत्त्व-) को में अच्छी तरहसे कहूँगा, जिसको जानकर ममुप्य 
अमरताका अनुभव कर लेता है । वह (शेय-त्त््व) अनादि ,और परम ब्रह्म 'है . उसको 
न सत्‌ कहा जा सकता है और म असत्‌, ही कहा जा सकता है । - ४० 


व्याख्य!--'ज्ञेय॑ यत्तद्मवक्ष्यामि'--भगवान्‌ यहाँ 


ज्ञेय तत्वके वर्णनका उपक्रम करते हुए प्रतिज्ञा करते, 


हैं कि जिसकी प्राप्तिक लिये ही मनुष्यशरीर मिला 
है, जिसका वर्णन उपनिषदों, शास्त्रों और अन्योमें किया 
गया है, उस प्रापणीय जैय द्रत्तवका म॑ अच्छी -तरहस 





वर्णन करूँगा ! 

'जेयम! (अवश्य जाननेयोग्य) कहना तात्पर्व 
है कि संसारमें जितने भी विषय, पदार्थ, विद्याएँ, 
कलाएँ आदि हैं, वे सभी अवश्य जाननयाग्य नहीं 
हैं । अवश्य जाननेयोग्य तो एक परमात्मा हे है। 


इस श्लोकमें - भगवानने 'प्रवक्ष्यमि'- घदसे ज्ञेय कत्वका धर्णन करनके लिये /प्रतिजा की £ 


'अपृतमश्मुते' पदसे उसे जाननेका फल बताया है, 


'अनादिमत! घढसे उसका लक्षण बताव्ा गाया है, पर ब्रह्मा पदाम 


उप्तका माप णताया हैं, आर “मे मत्तत्रासदुच्यवे! पदरास उसका बणन किया है । 


* श्लोक ९३] 
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कारण कि संसारिक विषयोको कितना ही जान लें, 
ते भी जानना घाकी ही रहेगा । सांसारिक विषयोंकी 
जानकारीसे जन्म-मरण भी नहीं मिटेगा। पु 
$ चस्मात्माको तत्वसे ठीक जान लेनेपर जानना बाकी 
नहीं रहेगा और जन्म-मरण भी मिट जायगा । अत 
' संसासमें परमात्माके सिवाय जाननेयोग्य दूसग कोई है 
ही नहीं । 

“यब्जात्वामृतमश्नुते'--उस शैय तत्ततको जाननेपर 
अमरताका अनुभव हो जाता है अर्थात्‌ खवतःसिद्ध तत््वकी 
प्राप्ति हो जाती है, जिसकी प्राप्ति होनेपर जानना, 
करना, ,पाना आदि कुछ भी बाकी नहीं रहता । 

वास्तवमें स्वय॑ पहलेसे ही अमर है, पर उसने 
मरणशील शरीरादिक साथ एकता करके अपनेको 
जन्मने-मरनेवाला मान लिया है । परमात्मतत्तको जाननेसे 
यह भूल मिट जाती है और वह अपने वास्तविक 
खरूपको पहचान लेता है अर्थात्‌ अमस्ताका अनुभव 
कर लेता है । 

"अनादिमत्‌'--उससे यावन्मात्र संसार उत्पन्न होता 
है, उसीमे रहता है और अन्तमें उसीमें लीन हो जाता 
है । पस्तु वह आदि, मध्य और अत्तमें ज्यों-का-त्यों 
विद्यमान रहता है । अतः वह “अनादि' कहा जाता है । 

"परे 'ब्रह्म' --'ब्रह्म' प्रकृतिको भी कहते हैं; वेदको 
भी कहते है, पर 'परम ब्रह्म' तो एक परमात्मा ही 
है। जिससे बढ़कर दूसरा कोई व्यापक, निर्विकार, 
सदा रहनेवाला त्ञत्त नहीं है, वह परम ब्रह्म कहा 
जाता है। 

'न सत्तन्नाप्तदुच्यते'--उस तत्त्वको 'सत' भी नहीं 
कहे सकते और 'असत्‌' भी नहीं कह सकते । कारण 


परमात्मतत्तमें सत्‌ शब्दका प्रयोग नहीं होता, इसलिये 
उसको 'सत्त' नहों कह सकते; और उस यरमात्मत्लका 
कभी अभाव नहीं होता, इसलिये उसको 'असत' भी 
नहीं कह सकते । तात्पर्य है कि उस परमात्मतत्तमें ' 
सत्‌-असत्‌ शब्दोंकी अर्थात्‌ वाणीकी प्रवृत्ति होती हो 
नहीं--ऐसा वह करण-निरपेक्ष त्तत्त है । 

जैसे पृथ्वीपप रत और दिन--ये दो होते हैं । 
इनमें भी दिमके अभावकों 'ग़त' और रातके अभावको 
'दिन' कह देते हैं | परन्तु सूर्यमें रात और दिन--ये 
दो भेद नहीं होते ।| कारण कि रात तो सूर्यमें है ही 
नहीं, और रातका अत्यन्त अभाव होनेसे सूर्यमें दिन 
भी नहीं कह सकते; क्योंकि 'दिन' शब्दका प्रयोग 
रातकी अपेक्षासे किया जाता है | यदि शातको सत्ता 
न रहे तो न दिन कह सकते हैं, न रात । ऐसे ही 
सतक़ी अपेक्षासे 'असत्‌' शब्दका प्रयोग होता है और 
असतूकी अपेक्षासे 'सत' शब्दका प्रयोग होता है। 
जहाँ परमात्माको 'सतः कहा जाता है, वहाँ असतकी 
अपेक्षासे ही कहा जाता है। पज्तु जहाँ असतूका 
अत्यन्त अभाव है, वहाँ परमात्माको 'सत' नहीं कह 
सकते और जो परमात्मा निर्तर संत्‌ है, उसको 
“असत्‌ नहीं कह सकते । अतः परमात्मामें सत्‌ और 
असत्‌--इन दोनों शब्दोंका प्रयोग नहीं होता । जैसे 
सूर्य दिन-रात दोनोसे विलक्षण केवल प्रकाशरूप है, 
ऐसे ही बह शेय तत्त सतू-असत्‌ दोनोंसे विलक्षण है । * 

दूसरी बात, सत्‌-असतका निर्णय बुद्धि करती है 
और ऐसा कहना भी वहीं होता है, जहाँ वह मन, 
वाणी और बुद्धिका विषय होता है । परन्तु शेय तत्व 
मन, वाणी और बुद्धिसे सर्वथा अतीत है; अतः 


कि असतकी भावना-(सत्ता-) के बिना उस , उसको सत्‌-असत्‌ संज्ञा नहीं हो सकती । 


सम्ब्ध--पूर्कलोकमें 'वह तत्त न सत्‌ कहा जा सकता है, न असत्‌--ऐसा कहकर ज्षेय वत्वका निर्गुण-मिशकाररूपसे 
वर्ण किया । अब आयेके श्लोकमें उसी ज्ञेय तत्वका सगुण-निशकाररूपसे वर्णन करते हैं । 


सर्वतःपाणिपाद॑ त्तू सर्वतोउक्षिशिरोमुखम्‌ । 
सर्वतःश्रुतिमलनोके . सर्वमावृत्य तिष्ठति ।। १३ ॥। 


+ राय सच्चिदानंद दिनेसा। नहिं. तहैँ मोह निसा लवलेसा ६॥ 
सहज प्रकासरूप भगवाना । नहिं तहैं घुनि विग्यान बिहाना ॥॥ 


(मानस १३६९६ ॥। 9), 
बज 
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वे (परमात्मा) सब जगह हाथों और पैरोंवाले, सब जगह नेत्रों, सिरों और मुखावाले 
तथा सब जगह क्रानोंवाले हैं । वे 'संसारमें- सबको व्याप्त करके स्थित. हैं । ; 


दिये ' हुए पदार्थको, भगवान्‌ वहाँ ही खा लेते' हैं 


व्याख्या--'सर्वतः पाणिपाद तत्‌'--जैसे स्थाहीमें 
सब जगह सब तरहकी लिपियाँ विद्यमान हैं; अतः 
लेखक स्पाहीसे सब तरहकी लिपियाँ लिख सकता 
है । सोनेमें सब जगह सब तरहके गहने विद्यमान हैं; 
अतः सुनार सोनेमें किसी भी जंगहसे जो' गहना बनाना 


चाहे, बना सकता है । ऐसे ही भगवानके सब जगह 


ही हाथ और पैर हैं; अतः भक्त भक्तिसे जहाँ-कहीं 
जो कुछ भी भगवानके हाथोंमें देना चाहता है, अर्पण 
करना चाहता है, उसको ग्रहण करनेके लिये उसी 
जगह भगवानके हाथ मौजूद हैं | भक्त बाहरसे अर्पण 
करना चाहे अथवा मनसे, पूर्वमें देना चाहे अथंवां 
पश्चिममें, उत्तरमें देना चाहे अथवा दक्षिणमें, उसे ग्रहण 
करनेके लिये वहीं भगवानके हाथ मौजूद हैं,। ऐसे 
ही भक्त जलमें, स्थलमें, अग्निमें, जहाँ-कहीं जिस 
किसी भी संकटमें पड़नेपर भगवान्‌को पुकारता है, 
उसकी रक्षा करनेके लिये वहाँ ही भगवानके हाथ 
तैयार हैं अर्थात्‌ भगवान्‌ वहाँ ही अपने हाथोंसे उसकी 
रक्षा करते हैं।... 
भक्त जहाँ-कहीं भगवान्‌के चरणोंमें चन्दन लगाना 
चाहता है, पुष्प चढ़ाना चाहता है, नमस्कार करना 
चाहता है, उसी जगह भगवान्‌के चरण मौजूद हैं । 
हजारों-लाखों भक्त एक ही समयमें भगवानके चरणोंकी 
अलग-अलग पूजा कला चाहें, तो उनके भावके 
अनुसार वहाँ ही भगवानके चरण मौजूद हैं । 
'सर्वतो$क्षिशिरोमुखम!--भक्त भगवानको जहाँ 
दीपक दिखाता है, आरती करता है, वहाँ ही भगवानके 
मेत्र हैं। भक्त जहाँ शरीर्से अथवा मनसे नृत्य करता 
है, वहाँ ही भगवान्‌ उसके नृत्यको देख लेते “हैं । 
तात्पर्य है कि जो भगवानक़ों सब जगह .देखता है, 
भगवान्‌ भी उसकी दृष्टिसे कभी,.ओझल "नहीं होते 
* (गीता ६ ३०) ॥ है 
. भक्त जहाँ भगवानके मलकपर चन्दन लगाना 
चाहे, पुष्प चढ़ाना चाहे, वहाँ ही भगवान्‌का मस्तक है । 
प्रक्त जहाँ भगवानकों भोग लगाना चाहे, वहाँ 


'' ही भगवानका मुख ,है अर्थात्‌ भक्तद्वार 529 


(गीता. ९ २६) । 
'सर्वतःश्रुतिमत्‌' --भक्त जहाँ-कहीं जोरसे बोलकर 


ग्रार्था करे, धरेसे बोलकर प्रार्थना करे अथंवों मनसे , 


प्रर्थना करे, वहाँ ही भगवान्‌ अपने कानोंसे सुन लेते हैं । * 
मनुष्येके सेव अवयव (अड्ड) सर्वे जंगह' नहीं 


होते अर्थात्‌ जहाँ नेत्र हैं, वहाँ कान नहीं होते और '.. 
जहाँ कान हैं, वहाँ नेत्र नहीं होते; जहाँ हाथ हैं; : 
वहाँ पैर नहीं होते और जहाँ पैर हैं,' वहाँ हाथ नहीं - 


होते इत्यादि । परन्तु भगवान्‌की इ्धियाँ, उनके अवयब 


सब जगह हैं। अतः भगवान्‌ मेत्रोंसें सुन भी सकते' 


हैं, बोल भी ,सकते हैं, अहण भी केर .संकते हैं ' 


इत्यादि। तात्पर्य है कि वे सभी अबयबोंसे सभी क्रियाएँ' 
कर सकते हैं; क्योंकि उनके सभी अवयबोमें सपी 


अवयव मौजूद हैं। उनके छोटे-से-छोटे “अंशमें भी 
सब-कौ-सब इद्धियाँ हैं । 


भगवानके सब जगह हाथ, पैर, मेत्र, सिर, मुख ' 


और कान कहनेका तात्पर्य है कि भगवान्‌ किसी भी 
प्राणीसे दूर नहीं हैं ॥ कारण कि भगवान्‌ सम्पूर्ण देश, 
काल, वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, आदियें 
परिपूर्णरूपंसे विद्यमान हैं। संतोने कहा है: 


चहुँ दिसि आरति चहूँ दिसि पूजा | 
चहुँ दिसि राम और नहीं दूला !। 


संसारी आदमीको जैसे याहर-भीतर, ऊंपर-नीये ,. 


सत्र जगह संसार-ही-संसारं दीखता है, संसारके सिवाय 
दूसरा कुछे दीखता ही नहीं,- ऐसे ,ही परमात्माका 
तत्वसे . जाननेवाले पुंछषको सब ,जगह परमात्मा-ही' 
परमात्मा दीखते हैं।,. « - पर 

'नोके सर्वमावृत्य तिष्ठति'--अनत्त सृष्टियाँ हैं, 
अनत्त ब्रह्माण्ड हैं, अनन्त ऐश्वर्य हैं और उन सबमें देश, 
काल, 'वस्तु:: व्यक्ति आदि भी अनन्त हैं, वे सभी 
परंमात्माके अन्तर्गत हैं ।' परमात्मा उत सबका व्याप्त 
करके स्थित हैं ) दसवें अध्यायके ययालीसये श्लोकमें 
भी भगवान्‌नते कहा है कि मैं सारे संसाख्ों एक 
अंशसे व्याप्त करके स्थित हूँ । 


इलोक एड 


* साधक-संजीवनी * 
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सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में सगुण-नियकारका वर्ण करके अब आगेके तीन श्लोकोमें उसकी विलक्षणता, सर्वव्यापकता 


और सर्वस्ममर्थाका वर्णन काते हैं । 
सर्वेन्द्रियणुणाभासं 


सर्वेन्द्रविवर्जितम्‌ । 


+ असक्ते सर्वश्रृच्चैव निर्गुणं गुणभोक्त च ।। १४ । 


वे (परमात्मा) सम्पूर्ण इच्द्रियोंसे रहित हैं और सम्पूर्ण इन्द्रियोंके विषयोंको प्रकाशित 
करनेवाले , हैं; आसक्तिरहित हैं और सम्पूर्ण संसारका भरण-पोषण करनेवाले हैं; तथा 
गुणोंसे रहित है और सम्पूर्ण गुणोंके भोक्ता हैं ॥ 


व्याख्या--'सर्वेद्धियगुणाभासं सर्वेद्धिय- 
विवर्जितम--पहले परमात्मा हैं, फिर परमात्माकी 
शक्ति प्रकृति है। प्रकृतिका कार्य महत्त्व, 
महत्तत्वका कार्य अहंकार, अहंकारका कार्य पञश्चमहाभूत, 
पद्ममहाभूतोंका कार्य मन एवं दस इन्द्रियाँ और दस 
इद्धियोका .कार्य पाँच विषय--ये सभी प्रकृतिके कार्य 
है। परमात्मा प्रकृति और उसके कार्यसे अतीत हैं । 
थे चाहे संगुण हों या निर्गुण, साकार हों या निराकार, 
सदा प्रकृतिस अतीत ही रहते हैं | वे अवतार लेते 
हैं, तो भी प्रकृति अतीत ही रहते हैं। अवतारके 
समय वे प्रकृतिको अपने वशमें करके प्रकट होते हैं । 

जो अपनेकों गुणोंमें लिप्त, गुणोसे बैँधा हुआ 
मानकर जन्मता-मरता था, वह बद्ध जीब भी जब 
परमात्माकों प्राप्त होनेपर गुणातीत (गुणोंसे रहित) 
कहा जातो है, तो फिर परमात्मा गुंणोमे बद्ध कैसे 
हो सकते हैं? वे तो सदा ही गुणोंसे अतीत (रहित) 
हैं। अतः थे प्राकृत इस्द्रियोसे रहित हैं अर्थात्‌ संसारी 
जीवोंकी तरह हाथ, पैर, नेत्र, सिर, मुख, कान आदि 
इन्द्रियोंसे युक्त नहीं है; किन्तु उन-डन इच्धरियोके 
विषयोंको ग्रहण करेमें सर्वथा समर्थ है* । जैसे--वे 
कानोंसे रहित होनेपर भी भक्तोंकी पुकार सुन लेते हैं, 
लचासे रहित होनेपर भी भक्तोंका आलिड्डन करते हैं, 


नेत्रोंसे रहित होनेपर भी भ्राणिमात्रको निरन्तर देखते 
रहते है, रसनासे रहित होनेपर भी भक्तोके द्वारा लगाये 
हुए भोगका आस्वादन करते हैं, आदि-आदि ) इस 
तरह ज्ञानेन्द्रियोंसे रहित होनेपर भी परमात्मा शब्द, 
स्पर्श आदि विषयोंको ग्रहण करते हैं । ऐसे ही चे 
वाणीसे रहित होनेपर भी अपने प्यारे भक्तोंसे बातें 
करते है, चरणोसे रहित होनेपर भी भक्तके पुकारनेपर 
दौड़कर चले आते हैं, हाथोसे रहित होनेपर भी भक्तके 
दिये हुए उपहारको ग्रहण करते हैं, आदि-आदि । इस 
तरह कर्मेन्द्रियोसे रहित होनेपर भी परमात्मा कर्मेन्द्रियोका 
सब कार्य करते हैं | यही इन्द्रियोसे रहित होनेपर भी 
अगवानका इच्द्रियोके विषयोंको प्रकाशित करना है । 

'असक्ते सर्वभृच्चैव'--भगवानका सभी भ्राणियोंमें 
अपनापन, प्रेम है, पर किसी भी प्राणीमें आसक्ति 
नहों है । आसक्ति न होनेपर भी के ब्रह्मासे चींटो-पर्यन्त 
सम्पूर्ण प्राणियोंका पालन-पोषण करते हैं। जैसे 
माता-पिता अपने बालकका पालन-पोषण करते हैं, 
उससे कई गुना अधिक पालन-पोषण भगवान्‌ प्राणियोंका 
करते हैं । कौन प्राणी कहाँ है और किस प्राणीकों 
कब किसी वस्तु आदिको जरूरत पड़ती है, इसको 
पूरी तरह जानते हुए भगवान्‌ उस बस्तुको 
आवश्यकतानुसार यथोचित रीतिसे पहुँचा देते हैं । 


(१) अपाणिपादों जंबनो ग्रहीता पश्यत्यचक्षु: स श्रृणोत्यकर्ण: । (श्रेताश्वतरोपनिषद्‌ ३ । १९) 
'वे परमात्मा हाथ-पैरोंसे रहित होनेपर भी ग्रहण करनमें समर्थ तथा बेगपूर्वक चलनेवाले हैं । वे 
भेत्रोके बिना ही देखते है और कानोके बिना ही सुनते हैं। , 
(२) बितु पद चल  सुनइई बिनु काना । कर बितु करम करड़ बिधि माना ॥। 
आनन रहित , सकल रस भोगी ।बिनु खानी बकता बड़ जोगी ॥॥ 
, तन बिनु परस नयन बिनु देखा। ग्रहडू प्रान बितु बास असेपा ।॥॥ 


(मानप्त ११११८३०४) 


6०० * श्रीमद्धनवदगीता * हि _' वृअध्याव १३ 
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प्राणी पृथ्वीपर हो, समुद्रमें हो, आकाशमें हो अथवा? “निर्गु्ण गुणभोक्त च'--वे परमात्मा सम्पूर्ण गुणोंसे 
खर्ग आदिमें हो अर्थात्‌ त्रिलोकीमें कहों भी कोई रहित होनेपर' भी सम्पूर्ण गुणोंके भोक्ता हैं | तालर्य | 
छीटा-से-छोटा अथवा बड़ा-से-बड़ा प्राणी हो, उसका- है कि जैसे माता-पिता बालककी मात्रें क्रियाओंको 
पालन-पोषण भगवान्‌ करते हैं| प्राणिमात्रके सुहद्‌ देखकर प्रसन्न होते हैं, ऐसे ही परमात्मो' भक्तके द्वार 
होनेसे वे अनुकूल-प्रतिकूल . परिस्थितियोंके. द्वारा की हुई मात्र क्रियाओंको देखकर ग्रंसन्न होते हैं अर्थात्‌ ' 
पाप-पुण्योंका नाश करके प्राणिमात्रकी शुद्ध, पवित्र भक्तलोग जो भी क्रियाएँ करते हैं, उन'सब क्रियाओके - 
करते रहते हैं । * भोक्ता भगवान्‌ ही बनते हैं। « पी 
ु कर «्म | पु पु न्‍्ड 
बहिरन्तश्च॒ भूतानामचर चरमेव च । 5 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयं दूरस्थ॑ चान्तिके चर तत्‌ ।4१५ ॥4 ' 
वे परमात्मा सम्पूर्ण प्राणियोंके बाहर-भीतर परिपूर्ण है और चर-अचर प्राणियोके ह 
रूपमें भी थे ही हैं एवं दूर-से-दूर तथा नजदीक-से-नजदीक भी वे ही हैं । वे अत्यन्त , 
सूक्ष्म होनेसे जाननेका बिपय नहीं है ! ७ ह 
व्याख्या--[जेय तत्त्वका वर्णन बारहवेंसे सत्रहवें 'बासुदेवः सर्वम' (गीता ७ १९) और अपनी दृष्टिसे ,. 
श्लोकतक--कुल छः श्लोकीमें हुआ है । उनमेंसे 'सदसच्चाहम'! (गीता ९ १९) कहा .है,। 
यह पद्भरहवाँ श्लोक चौथा है । इस श्लोकके अन्तर्गत 'दृरस्थं चान्तिके च तत्‌'--किसी बस्तुका दूर 
पहलेके तीन श्लोकोंका और आगेके दो श्लीकोंका और नजदीक होना तीन दृष्टियोंसे .कहा जाता 
भाव भी आ गया है। अतः यह श्लोक इस है--देशकृत, कालकृत और बस्तुकृत ! परमात्मा तीनों, 
प्रकरणका सार है ।] ही दृष्टियोसे दूर-से-दूर और मजदीक-से-नज़दीक है; 
'धहिस्तश्ष भूतानामचरं चरमेव च'--जैसे वर्फके जैसे--दूर-से-दूर- देशमें भी वे ही परमात्मा हैं.और 
बने हुए घड़ोकों समुद्रमे डाल दिया जाय तो उन नजदीक-से-नजदीक देशमे भी वे हो परमात्मा हैं* ,' 
घड़ोंके बाहर भी जल है, भीतर भी जल हैं और पहले-से-पहले भी वे ही परमात्मा थे, पीछे-से-पीछे 
वे खुद भी (बर्फके बने होनेसे) जल ही हैं । ऐसे भी वे ही परमात्मा रहेंगे और अब भी वे ही परमात्मा ' 
हो सम्पूर्ण चर-अचर आआ्णियोके बाहर भी परमात्मा हैं; सम्पर्ण वस्तुओंके पहले भो वे ही परमात्मा हैं, 
है, भीतर भी परमात्मा है और वे खुद भी परमात्मखरूप वस्तुओके अत्तमें भी वे ही परमात्मा है और वस्तुओंके 
ही हैं। तात्पर्य यह हुआ कि जैसे घड़ोमे जलक्े” रूपमें भी वे ही परमात्मा हैं... 3 
सिवाय दूसग कुछ नहीं है अर्थात्‌ सव कुछ जल-हो-जल *. उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थेकि संग्रह और सुख- 
है, - ऐसे ही संसारमें परमात्मके मिवाय दूसग कोई भोगकों इच्छा कलेवालेके लिये परमात्मा (व्लवः 
तत्व नहीं है अर्थात्‌ सब कुछ परमात्मा-ही-परमात्मा, समीप होनेपर भी) दृर हैं । परन्तु जो केवल :परमामकि 
हैं। इसी बातकों भगवानूने महात्माओकी -दृष्टिसे हो सम्मुख है, “उसके लिये। परमात्मा नजदीक है । 
या एअपुस हू जल हे जलके क्र कित है. बेस दर शाप कै. आपने का आकाण है. आवाजले 
दूर महतत्व है, महतत्वसे दूर प्रकृति है और अकृतिसे दूर, परमात्मा के ,डिस ताह दूरंन्सेनूर परमात्या हैं । दूए- 
से-दूर होने हुए भी वे परमात्मा व्यापककूपसे सबमें हैं; क्योंकि परमात्मा सबके कारण हैं और काएण मंत्र कार्यों 
महक. | प्रकृतिसे नजदीक स्वुलशरीर है, स्वुलशरीर से नतदीक सृक्ष्माशरीर है, _सूहयशरीरमे नजदीक कारणशरीर 
न++ है, कारणशरीरसे नजदीक अडम, है और अहममसे नजदीक परमात्या हैं । इस तरह नजदीक-्मेलजदीक प्रणाला 
हैं । घस्मात्या जितने -मजदीक है, उतना नजदीक दूसरा कोई भी नहीं है । 








श्लोक १६] * 


+ साधक-संजीवनी * 
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इसलिये साधकको सांसारिक भोग “और संग्रहकी 
इच्छाका त्याग करके केवल परमात्मप्राप्तिकी अभिलापा 
जाग्रत्‌ करनी चाहिये । परपात्मप्राप्तिकी उत्तट अभिलापा 
होते हो परमात्माकी. प्राप्ति हो जाती है अर्थात्‌ परमात्मासे 
नित्ययोगका अनुभव हो जाता है । 
'सूक्ष्मत्वात्तदविज्ञेयम' --वे परमात्मा अत्यन्त सूक्ष्म 
होनेसे इद्धियों और अन्तःकरणका विपय नहीं है अर्थात्‌ 
वे परमात्मा इनकी पकड़में नहीं आते । अब प्रश्न 
उठता है कि जब जाननेमे नहीं आते, तो फिर उनका 
अभाव होगा ? उनका अभाव नहीं है । जैसे परमाणुरूप 
जल सृक्ष्म होनेसे नेप्नोंसे नहों दीखता, पर न दीखनेपर 
भी उसका अभाव नहीं है । वह जल परमाणुरूपसे 
आकाशमे रहता है और स्थूल होनेपर बूँदे, ओले 
आदिके रूपमें दोखने लग जाता है । ऐसे ही परमात्मा 
अत्क्त सूक्ष्म होनेसे इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदिके द्वारा 
जाननेमें नहों आते; क्योंकि वे इनमे परे हैं, अतीत हैं । 
जीबंकि अज्ञानके कारण ही वे परमात्मा जाननेमे 
नहीं आते| जैसे, कहींपर “श्रीमद्धभवदगीता' शब्द 
लिखा हुआ 'है । जो पढ़ा-लिखा नहीं है, उसको तो 
केवल लकोरें' ही दीखतो हैं और जो पढ़ा-लिखा है, 
उसको 'श्रीमद्शवदगीता' दीखती है । संस्कृत पढ़े 
हुएको यह शब्द किस धातुसे बना हुआ है, इसका 
क्या अर्थ होता है--यह दीखने लग जाता है। 
गीताका मनन करनेवालेको गोताके गहरे भाव दीखने 
लग जाते हैं ॥ ऐसे ही जिन मनुप्योंको परमात्मतत्तका 
जया !॒ 


ज्ञान नहीं है, उनको परमात्मा नहीं दीखते, उनके 
जाननेमें नहों आते । “परन्तु जिनको परमात्मतत्तका 
ज्ञान हो गया है, उनको तो सब कुछ परमात्मा-हो-परमात्मा 
दीखते हैं । * कं 
उस पस्मात्मतत्वको 'ज्ञेय' (१३ । १२, १७)भी 
कहा है और “'अविज्ञेय'- भी कहा है | इसका तात्पर्य 
यह है कि वह खयंके द्वार हो जाना जा सकता है, 
इसलिये वह 'ज्ञेय' है; और वह इन्द्रियाँ-मन-बुद्धिके 
द्वारा नहीं जाना जा सकता, इसलिये वह 'अविज्ञेय' है । 
सर्वत्र परिपूर्ण परमात्माकों जाननेके लिये यह 
आवश्यक है कि साधक परमात्माकों सर्वत्र परिपूर्ण 
मान ले। ऐसा मानना भी जाननेकी तरह ही है । 
जैसे (बोध होनेपर) ज्ञान-(जानने-) को कोई मिटा 
नहीं सकता, ऐसे ही “परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण हैं' इस 
मान्यता-(मानने-) को कोई मिटा नहों सकता । जब 
सांसारिक मान्यताओं--'मे ब्राह्मण हूँ', 'मै साधु हूँ 
३#दिको (जो कि अवास्तविक हैं) कोई मिटा नहीं 
सकता, तब पास्मार्थिक मान्यताओंको (जो कि वास्तविक 
है) कौन मिटा सकता है? तात्पर्य यह है कि दृढ़ता- 
पूर्वक मानना भी एक साधन है। जाननेकी तरह 
माननेकी भी बहुत महिमा है । 'परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं'--ऐसा दृढ्तापूर्वक मान लेनेपर यह मान्यता मान्यता- 
रूपसे नहीं रहेगी, प्रत्युत इन्द्रियाँ-मन-बुद्धिसे परे जो 
अत्यन्त सूक्ष्म परमात्मा हैं, उनका अनुभव हो जायगा । 


१३ 


 अविभक्ते च भूतेषु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
« भूतभर्तु च तज्जेय असिष्णु प्रभविष्णु च ।। १६ ।॥ 


वे परमात्मा स्वयं विभागरहित होते हुए भी सम्पूर्ण प्राणियोंमें विभक्तकी तरह स्थित 
हैं । वे! जाननेयोग्य परमात्मा ही सम्पूर्ण प्राणियोंको उत्पन्न करनेवाले, उनका भरण-पोषण 


करनेवाले 'और संहार करनेवाले हैं । 
व्याख्या--अविभक्ते च भूतेषु विभक्तमिव ऋच 
स्थित्तम'--इस जिलोकोमें देखने, सुनने और समझनेमें 
जितने भी स्थावर-जड्मम प्राणी आते हैं, उन सबसें 
परमात्मा ख्वये विभागरहित होते हुए भी विभक्तकी 
तरह प्रतीत होते हैं । विभाग केबल प्रतीति है । 


” जिस प्रकारआकाश घट, मठ आदिकी उपाधिसे 
घटाकाश, मठाकाश आदिके रूपमें अलग-अलग 
दौखते हुए भो तत्तसे एक हो है, उसी प्रकार परमात्मा 
भिन्न-भिन्न प्राणियोंके शरीरेकी उपाधिय अलग-अलग 
दोखते हुए भी तत्वसे एक ही हैं । 


औमद्धमवदगीता * 


<८ण्र ... [अध्याय १३ 
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इसी अध्यायके सत्ताईसवें श्लोकमे 'सम सर्वेधु 
भूनेषु तिप््त॑ परमेश्वरम' पदोसे परमात्माकों सम्पूर्ण 
ग्राणियोंमें समभावसे स्थित देखनेके लिये कहा गया 
है । इसी तरह अठारहवें अध्यायके बीसवें श्लोकमें 
'अधिभक्ते विभक्तेषु' पदोसे सात्तिक ज्ञानका वर्णन 
करते हुए भी परमात्माको अविभक्तरूपसे देखनेको ही 
'सात््तिक ज्ञान' कहा गया है । 

'भूतभर्तूं च तम्तेय॑ ग्रस्िष्णु प्रभाविष्णु च-- 
इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें 'विद्धि' पदसे जिस 
परमात्माकों जाननेकी बात कही गयी है और बारहवें 
श्लोकमें जिस 'शैय' तत्वका वर्णन करनेको प्रतिज्ञा 
की गयी है, उसीका यहाँ ब्रह्मा, विष्णु और शिवके 


'ऋऔ 


सम्बध--पूर्कलोकमे पभगवानते शेय तत्तका आधाररूपसे वर्ण क्रिया, अब आगेके श्लोकमें उम्रका प्रकाशररूपसे 


वर्ण करते हैं । 


ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः. 


रूपसे वर्णन हुआ है । वस्तुतः चेतन तत्व (परमात्मा) + 
एक हो है । वे' ही परमात्मा रजोगुणकी प्रधानता 
स्वीकार कलेसे ब्रह्मरूपसे सबको उत्पन्न कलेवाले/ 
सत्तगुणकी प्रधानता स्वीकार करमेसे विष्णुरूपस सबका 
भरण-पोषण करनेवाले और तमोगुणको प्रधानता सीकर 
करनेसे रुद्ररूपसे सबका संहार करनेवाले हैं:। तात्पर्य 
है कि एक ,ही .परमात्मा सृष्टि, पालन और संहार ' 
करनेके कारण -ब्रह्मा, विष्णु और शिव नाम धारण 
करते है* । यहाँ यह समझ लेना आवश्यक है कि 
परमात्मा सृष्टि-रचनादि कार्योके लिये भिन्न-भिन्न गुणोंको 
स्वीकार करनेपर, भी उन गुणोके वशीभूत नहीं होते ।' 
गुणोंपर उनका पूर्ण आधिपत्य रहता है , 


कोड 


परमुच्यते । 


ज्ञान ज्ञेयं ज्ञानगर्म्य हृदि सर्वस्य विष्ठितम्‌ ।) १७ ।॥ 


वह परमात्मा सम्पूर्ण ज्योतियोंका भी ज्योति और अंज्ञानसे अत्यन्त परे 'कहा गया 
है । बह ज्ञानस्वरूप, जाननेयोग्य, ज्ञान-(साधन-समुदाय-) से प्राप्त करमेयोग्य और सबके 


हृदयमें विशाजमान है । 


व्याख्या--'ज्योतिषामपि तम्न्योति:'---ज्योति माम 
प्रकाश-(ज्ञान-) का, है अर्थात्‌ जिनसे प्रकाश मिलता 
है, ज्ञान होता है, वे सभी ज्योति हैं | भौतिक पदार्थ 
सूर्य, चद्र, मक्षत्र, ताश, अग्नि, विद्युत्‌ आदिके 
अक्राशमें दीखते हैं; अतः भौतिक पदार्थोंकी, ज्योति 
(प्रकाशक) सूर्य, चन्द्र आदि हैं । ; 

चर्णात्तक और ध्वन्यात्मक शब्दोंका ज्ञान कानसे 
होता है; अतः 'शब्दकी ज्योति (प्रकाशक) “कान! 
है । शीत-उष्ण, कोमल-कठोर आदिके स्पर्शका ज्ञान 


खबासे होता है; अतः स्पर्शकी ज्योति (प्रकाशक): 


पचा' - है। श्वेत, नील, पीत आदि रूपोंका ज्ञान 


मैत्रसे होता है; अतः रूपकी ज्योति (प्रकाशक) नित्र' 


है । खट्टा, मीठा, नमकीन आदि रखोंका ज्ञान जिद्वासे 
होता है; अकः रसकी ज्योति (प्रकाशक) 'जिद्बा' 
है । सुगध-दुर्गधका ज्ञान माकसे होता, है; अतः 


' गन्धकी ज्योति (प्रकाशक) 'नाक' -है। इन पाँचों 


इच्धियोसि शब्दादि पाँचों विषयोंका ज्ञान तभी होता है, 


* जब उन इतद्धियोके साथ मन रहता है अगर उनके 
“साथ, मन न रहे तो किसी भी विषयका हवन नहीं 


होता । अतः इच्धियोंकी ज्योति (प्रकाशक) “मनन 
है । मनसे विषयोंका ज्ञाव होनेपर भी जबवक मुद्धि उसमें 
नहीं लगती, बुद्धि मनके साथ नहीं रहती, तबतक उस 
विधयका स्पष्ट और -स्थायी ज्ञान वहीं. होता । चुडिके 
साथ रहनेसे हो ठस विषयका स्पष्ट और स्थायी ज्ञान होता 
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न्‍ 


(पष्पुराण , सृष्टि 





इलोक १७]: 


* साधकर्न्सजीवनी * 


८०३ 
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है। अत. मनकी ज्योति (प्रकाशक) 'बुद्धि' है । 
बुद्धिसे कर्तव्य-अकर्तव्य, सत-असत्‌ नित्य-अनित्यका 
ज्ञान होनेपर 'भी अगर स्वये (कर्ता) उसको घारण 
नहों करता, तो वह बौद्धिक ज्ञान ही रह जाता है; 
वह ज्ञान जीवनमें, आचरणमें नहीं आता । वह बात 
खयमें नहीं बैठती । जो बात खबंमें बैठ जाती है, 
वह फिर कभी नहीं जाती । अतः बुद्धिकी ज्योति 
(प्रकाशक) 'स्वयं' है । सखये भी परमात्माका अंश 
है और परमात्मा अंशी है। ख्यंमें ज्ञान, प्रकाश 
परमात्मासे ही आता है। अतः खयंकी ज्योति 
(प्रकाशक) 'परमात्मा' है । उस स्वयंप्रकाश परमात्माको 
कोई भी प्रकाशित नहीं कर सकता । 
तात्पर्य यह हुआ कि परमात्माका प्रकाश (ज्ञान) 
ख़यमें आता है । खयंका प्रकाश बुद्धिमें, बुद्धिका 
प्रकाश मनमें, मनका प्रकाश इद्धियोंमें और इच्धरियोंका 
प्रकाश विषयोंमें आता है । मूलमें इन सबसमें प्रकाश 
परमात्मासे हो आता है। अतः इन सब ज्योतियोंका 
ज्योति, प्रकाशकोंका प्रकाशक परमात्मा ही है* । जैसे 
एक-एकके पीछे बैठे हुए परीक्षार्थी अपनेसे आमे बैठे 
हुएको तो देख सकते हैं, पर अपनेसे पीछे बैठे 
हुएको नहीं, ऐसे ही अहम, बुद्धि, मन, इद्धियाँ आदि 
भी अपनेसे आगेवालेको तो देख (जान) सकते हैं, 
पर अपनेसे पीछेवालेको नहीं । जैसे सबसे पीछे बैठा 
हुआ परीक्षार्थी अपने आगे बैठे हुए समस्त परीक्षार्थियोंको 
देख सकता है, ऐसे ही परमप्रकाशक परमात्मा अहम, 
बुद्धि, मन, इन्द्रियाँ आदि सबको देखता है, प्रकाशित 
का है, पर उसको कोई प्रकाशित नहीं कर सकता । 
वह परमात्मा सम्पूर्ण चर-अचर जगत्‌का समान रूपसे 
निरपेक्ष प्रकाशक है--यस्य भास्रा सर्वमिद विभाति 
सचराचरम .: : (श्रीमद्धा० १० ।१३ । ५५) । वहाँ 
अकाशक, प्रकाश और प्रकाश्य--यह त्रिपुटी नहीं है । 
'त्मसः परमुच्यते'--वह परमात्मा अज्ञामसे अत्यन्त 
परे अर्थात्‌ सर्वया असम्बद्ध और निर्लिप्त है । इद्धियाँ 


मन, बुद्धि और अहमू--इनमें तो ज्ञाम और अज्ञान 
दोनों आते-जाते हैं; परन्तु जो सबका परम प्रकाशक 
है, उस परमात्मामें अज्ञान कभी आता ही महों, आ 
सकता ही नहीं और आना सम्मव ही नहीं । जैसे 
सूर्यमें अधेशा कभी आता ही नहीं, ऐसे ही उस 
परमात्मामें अज्ञान कभी आता ही नहीं । अतः उस 
परमात्माको अज्ञानसे अत्यन्त परे कहा गया है । 

ज्ञान शेयं ज्ञानगम्यम!'--उस परमात्मामें कभी 
अज्ञान नहीं आता । यह स्वयं ज्ञानख़रूप है और 
उसीसे सबको प्रकाश मिलता है । अतः उस परमात्माको 
'ज्ञान' अर्थात्‌ ज्ञानखरूप कहा गया है। 

इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदिके द्वारा भी (जाननेमें 
आनेवाले) विषयोंका ज्ञान होता है, पर वे अवश्य 
जाननेयोग्य नहीं हैं; क्योंकि उनको जान लेनेपर भी 
जानना बाकी रह जाता है, जानना पूरा नहीं होता । 
वास्तवमें अवश्य जाननेयोग्य तो एक परमात्मा ही 
है--'अवसि. देखिअहि. देखन जोगू ॥॥' 
(मानस १ ।२२९ ३) । उस परमात्माको जान लेनेके 
बाद और कुछ जानना बाकी नहीं रहता | पद्धहवें 
अध्यायमें भगवानते अपने लिये कहा है कि 'सम्पूर्ण 
वेदोंके द्वार जाननेयोग्य मैं ही हूँ" (१५१५); 'जो 
मुझे जान लेता है, वह सर्ववित्‌ हो जाता है' 
(१५ । १९) । अतः परमात्माको 'शेय' कहा गया है । 

इसी अध्यायके सातवेंसे ग्यारहवें श्लोकतक जिन 
'अमानित्यप' आदि साधनोंका 'ज्ञान'के नामसे चर्णन 
किया गया है, उस ज्ञानके द्वार असतका त्याग होनेपर 
परमात्माको तत्वसे जाना जा सकता है। अतः उस 
परमात्माको 'शानगम्य' कहा गया है। 

'हुदि सर्वस्थ विप्ठितम'--वह परमात्मा सबके 
हृदयमें नित्य-निरत्तर विराजमान है | तात्पर्य है कि 
यद्यपि वह परमात्मा सब देश, काल, वस्तु, व्यक्ति, घटना, 
परिस्थिति, अवस्था आदियमें परिपूर्णछूपसे व्यापक 
है, तथापि उसका प्राप्तिस्थान तो हृदय ही है । 


(९) विषय करन सुर जीव समेता ।सकल एक तें एक सचेता 
सब कर परम प्रकासक जोई ॥राम अनादि अवधपति सोई ॥॥ 


(मानस १ ॥११७ । ३) 


(२) जो प्योतियोंका ज्योति है, सबसे प्रथम जो भासता ॥ अव्यय सनातन दिव्य दीपक, सर्व विश्च प्रकाशता ।॥ 


<दण्ड 


* श्रीमद्भावदगीता १ * हे 


(अध्याय १३ 
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उस परमात्माका अपने हृदयमें अनुभव करनेका 
उपाय है-- 
(१) मनुष्य हरेक विषयको जानता है तो उस 


जानकारीमें सत्‌ और असतूर-ये दोनों रहते हैं ॥ इन 
दोनोंका विभाग करनेके लिये साधक यह अनुभव ” 


करे कि मेरी जो जागत्‌ खम्म, सुपुप्ति और बालकर्पन, 
जवानी, बुढ़ापा आदि अवस्थाएँ तो भिन्न-भिन्न हुई, 
पर मैं एक रहा । सुखदायी-दुःखदायी, अनुकूल-अतिकूल 
परिस्थितियाँ आयीं और चली गयों; पर उनमें मैं एक 
ही रहा । देश, काल, वस्तु, व्यक्ति आदिका 
संयोग-वियोग हुआ, पर उनमें भी में एक ही रहा । 
तात्पर्य यह हुआ कि अवस्थाएँ, .परिस्थितियाँ, संयोग- 
वियोग तो'भिन्न-भिन्न (तरह-तरहके) हुए, पर उन. सबमें 
जो एक ही रहा है, भिन्न-भिन्न' नहीं हुआ है, उसका 


| ऊ ७८0५ जज है? हे पक 


(उन सबसे अलग - करके) अनुभव करें। ऐसा 
करनेसे जो सबके हृदयमें विराजमान है, उसका अनुभव 
हो जायगा; क्योंकि यह स्वयं परमात्मासे अभिन्न है)... 

(२) जैसें अत्यत्त भूखा अभ्नके 'विना और 
अल्यन्त प्यासा जलके बिना रह नहीं सकता, -ऐसे हो 
उस परमात्माकै बिना रह नहीं सके, वेचैन हो जाय | 
उसके बिना. न भूख लगे, न प्यास.लगे और न 
नींद आये । उस परमात्माके सिवाय और कहीं, बृति 
जाय ही नहीं । इस तरह परमात्माको:'पानेके लिये ' 
व्याकुल हो जाय तो अपने हृदयमें 'उस परमात्माका 
अनुभव हो जायगा। ५, ७४ 

इस प्रकार एक. बार हृदयमें परमात्माका अनुभव 
हो जानेपर साधकको 'सब जगह परमात्मा ही है'--ऐसा 
अनुभव हो जाता है .। यही वास्तविक अनुभव है । 
हक 


सम्बध--पहले श्लोकसे 'सकहवें एलोकतक क्षेत्र ज्ञग और ज्ञेयका जो वर्ण हुआ है, अब आगेके श्लोक. 


फ़लप्रहितर उम्तका उपसंहार करते हैं 


| 


६:७६ 


इति क्षेत्र तथा ज्ञान ज्ञेयं चोक्ते समांसतः |... 
एतट्विज्ञाय : मद्धावायोपपद्यते ।। १८ ॥॥ 7: 


+ 


इस प्रकार क्षेत्र, शान और ज्ञेयको संक्षेपसे कहा गया । मेरा भक्त इसको तत्त्वसे 


जानकर मेरे भावको प्राप्त हो जाता है ॥ 
व्याख्या--'इति क्षेत्र॑ तथा ज्ञान, जेयं चोक्ते 
समासतः-- इसी अध्यायके पाँचवें और छठे श्लोकमें 
जिसका, वर्णन किया गया है, वह 'क्षेत्र' है; सातवेसे 
ग्यारहवैं श्तेकतक जिस साधनं-समुदायका वर्णन किया 
गया है, वह 'ज्ञान' है; और बारहवेसे सत्रहवें श्लोकबक 
जिसका वर्णन किया गया हैं, बह 'शैय' है । इस 
तरह मैंने क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेयका संक्षेपसे वर्णन किया है । 
'.  'मद्धक्त एतद्चिज्ञाय मझ्धावायोपपद्चते'--मेरा भक्त 
क्षेत्रकों, साधन-समुदायरूप ज्ञाकों और ज्ञेय तत्त- 


(परमात्मा-) को तंत्वसे जानकर मेंर भावको प्राप्त हो ' 
जाता है | 

क्षेकों ठीक तंरहसे जान लेनेपर बत्से सम्ब्धन 
विच्छेद हो जाता है । ज्ञानको अर्थात्‌ साधन-समुदाबफ्ा 
ठीक वरहसे जाननेसे, अपनानेसे देहाभिमान (व्यक्तित्व) 
मिट जाता है । शेय तत्वको ठोक तरहसे जात लेनप 
उसको प्राप्ति हो जाती है अर्थात्‌ परमामतत्वफे साथ 
अभिन्नताकां अनुभव हो जाता है हि ता 





कवय--इकी अप्यायके ले और टुस्े रकर्मे जिम्र कर और क्षेत्र संक्षेसों वर्ण मिश[, हा, उमझ 
विलारसे वर्ण करके लिये आगेस प्रकाण आत्म करते है। - 6६, 5 


: अकृति पुरुष... चैव विद्धयनादी उभावपि । ५ 


विकारांश्व ' गुणांश्रेव॒विद्धि 


प्रकृतिसम्मर्वानू ( १९ ।] 


एलोक १९-२०] 


* साधक-संजीवनी * 
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“कार्यकरणकर्तृत्वे. हेतुः 


प्रकृतिरुच्यते । 


पुरुष: सुखदुःखानां भोक्तृत्वे हेतुरुच्यते ।। २० ।। 
प्रकृति, और पुरुष--दोनोंको ही तुम अनादि समझो और विकारों तथा शुणोंको भी 
भ्रकृतिसे ही ,उत्पन्न समझो । कार्य और करणके द्वारा होनेवाली क्रियाओंको उत्पन्न करनेमें 
प्रकृति हेतु ,कही जाती है और सुख-दुःखोंके भोक्तापनमें पुरुष हेतु कहा जाता है ॥ 


व्याख्या--[इसी अध्यायके तीसे श्लोकमें 
भगवानने क्षेत्रेक विषयमें 'यच्य' (जो है), 'यादुक्‌ 
च' (जैसा है); 'यहिकारि' (जिन विकारोंवाला है) 
और “यतश्ञ यंत्र! (जिससे जो उत्पन्न हुआ है)--ये 
चार बातें सुननेकी आज्ञा दी थी। उनमेंसे “यच्च' 
का वर्णन पाँचवें श्लोकमें और “यद्विकारि' का वर्णन 
छठे श्लोकमें कर दिया | 'यादूकू च' का वर्णन 
आगे इसी अध्यायके छब्बीसबें-सत्ताईंसवे श्लोकोंमें 
करेंगे । अब 'यतश्न यत्‌' का वर्णन करते हुए प्रकृतिसे 
विकारों और गुणोंकों उत्पन्न हुआ बताते हैं । इसमे 
भी देखा जाय तो बिकारोंका वर्णन पहले छठे श्लोकमें 
“इच्छा द्वेप: आदि पदोंसे किया जा चुका है | यहाँ 
गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं---यह बात नयी बतायी है । 

बारहवेंसे अठारहवें श्लोकतक 'शेय तत्व'-- 
(परमात्मा-)का वर्णन है और यहाँ उन्नीसवेसे चौंतीसवें 
श्लोकतक 'पुरुष'-(क्षेत्रज्ु-)का वर्णन है| वहाँ तो 
ज्ेय तत्वके अन्तर्गत ही सब कुछ है और यहाँ 
पुरुषके अन्तर्गत सब कुछ है अर्थात्‌ वहाँ शेय तत्वके 
अन्तर्गत पुरुष है और यहाँ पुरुषके अन्तर्गत ज्ञेय 
तत्त है | तात्पर्य यह है कि ज्ञैय तत्त्व (परमात्मा) 
और पुरुष (क्षेत्रज)--दोनों तत्त्वसे दो नहीं हैं, प्रत्युत 
एक ही हैं। ] 

प्रकृति पुरुष चैच विद्धयनादी उभावषि'--यहाँ 
प्रकृतिम' पद सम्पूर्ण क्षेत्र-(जगत्‌-)की कारणरूप 
मूल प्रकृतिका बाचक है। सात ग्रकृति-विकृति 
(पञ्चमहाभूत, अहेकार और महत्तत्त) तथा सोलह 
विकृति (दस इच्ध्रियाँ, मन, और पाँच विषय)--ये 
सभी प्रकृतिके कार्य हैं और प्रकृति' इन सबकी मूल 
कारण है। 

“पुरुषम! पद यहाँ क्षेत्रहका वाचेक है, जिसको 


इसी अध्यायके पहले श्लोकर्मे क्षेत्रको जाननेबाला 


कहा गया है । 

प्रकृति और पुरुष--दोनोंको अनादि कहनेका 
तात्पर्य है कि जैसे परमात्माका अंश यह पुरुष 
(जीवात्मा) अनादि है, ऐसे ही यह प्रकृति भी अनादि 
है । इन दोनोंके अनादिपनेमें फरक नहीं है; किन्तु 
दोनोके स्वरूपमें फरक है | जैसे--प्रकृति गुणोवाली 
है और पुरुष गुणोसे सर्वथा रहित है; प्रकृतिमें विकार 
होता है और पुरुषमे विकार नहीं होता; प्रकृति जगत्‌की 
कारण बनती है और पुरुष किसीका भी कारण नहीं 
बनता; प्रकृतिमें कार्य एवं कारण-भाव है और पुरुष 
कार्य एवं कारण-भावसे रहित है । 

'उभौ एवं कहनेका तात्पर्य है कि प्रकृति और 
पुुप--दोनों अलग-अलग हैं। अतः जैसे प्रकृति 
और पुरुष अनादि हैं, ऐसे ही उन दोनोंका यह भेद 
(विवेक) भी अनादि है | 

इसी अध्यायके पहले श्लोकमें आये 'इदे शरीरं 
क्षेत्रम' पदोंसे मनुष्य-शरीरकी तरफ ही दृष्टि जाती है 
अर्थात्‌ व्यष्टि मनुष्य-शरीरका ही बोध होता है; और 
क्षेत्रज्ञ:' पदसे मनुष्य-शरीरको जाननेवाले व्यष्टि क्षेत्रज्ञका 
ही बोध होता है । अतः प्रकृति और उसके कार्यमात्रका 
बोध करानेके लिये यहाँ 'प्रकृतिम' पदका और मात्र 
क्षेत्रहोंका बोध करानेके लिये यहाँ 'पुरुषम' पंदका 
प्रयोग किया गया है । 

इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें क्षेत्रज्ञको परमात्माके 
साथ एकता जाननेके लिये 'विद्धि' पदका प्रयोग किया 
था और यहाँ पुरुषकी प्रकृतिसे भिन्नता जाननेके लिये 
'विद्धि' पदका प्रयोग किया गया है । तात्पर्य है कि 
मनुष्य स्वयेकी और शरीरको एक समझता है, इसलिये 
अगवान्‌ यहाँ 'विद्धि' पदसे अर्जुनको यह आज्ञा देते 
हैं कि ये दोनों सर्ववा अलग-अलग हैं--इस बातको 
तुम ठोक तरहसे समझ लो, | '. 


50:58 
तो 





<०्द 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


[अध्याय १३, 
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“*विकारांश्व गुणांश्षेव विद्धि प्रकृतिसम्भवान्‌'-- 
इच्छा, द्वेप, सुख, दुःख, संघात, चेतना और धृति--इन 
सात विकायरेंको तथा सत्त, रज और तम--इन तीन 
गुणोंको प्रकृतिस उत्पन्न हुए समझो । इसका तात्पर्य 
यह है कि पुरुषमें विकार और गुण नहीं हैं । 

सातवें अध्यायमें तो भगवानने मुणोंको अपनेसे उत्पन्न 
बताया है (७।१२) और यहाँ गुणोंको प्रकृतिसे 
उत्पन्न बताते हैं । इसका तात्पर्य यह है कि वहाँ 
भक्तिका प्रकरण होनेसे भगवानने गुणोंको अपनेसे 
उत्पन्न बताया है और गुणमयी मायासे तरनेके लिये 
अपनी शरणागति बतायी है! परन्तु यहाँ ज्ञनका 
प्रकरण होनेसे गुणोंको प्रकृत्रिसे उत्पन्न बताया है.। 
अतः साधक गुणोंसे अपना सम्बन्ध न मानकर हो 
गुणोंसे छूट सकता है । 

*कार्यकरणकर्तृत्वे हेतु: प्रकृतिरुच्यते'-- आकाश, 
वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी तथा शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और ग्ध--इन दस-(महाभूतों और विषयों-)का 
नाम 'कार्य' है। श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, रसना, प्राण, 
वाणी, हस्त, पाद, उपस्थ और गुदा तथा मन, युद्ध 
और अहंकार--इन तेरह-(यहिःकरण और अन्तः- 
करण-)का नाम “करण” है। इन सबके द्वाण जो 
कुछ क्रियाएँ, होतो हैं, उनको उत्पन्न करनेमें प्रकृति 
ही हेतु है| 

जो उत्पन्न होता है, वह 'कार्य' कहलाता है 
और जिसके द्वारा कार्यकी सिद्धि होती है, वह 'करण' 
कहलाता है अर्थात्‌ क्रिया करनेके जितने औजार 

(साधन) हैं, वे सब “करण. कहलाते हैं । करण 
तीन तरहके होते हैं--(१) करमेंद्रियाँ, (२) झनेद्धियाँ 
और (३) मन, बुद्धि एवं अहंकार ! कर्मन्रियाँ स्थूल 
है, ज्ञानेद्धियाँ सूक्ष्म हैं और मन, बुद्धि, एवं अहंकार 
अल , सूक्ष्म हैं। कर्मेद्रियों और झनेद्धियोंको 
'बहि.करण' कहते हैं तथा मन, चुद्धि और अहंकारको 
'अन्त.करण' कहते हैं। जिनसे क्रियाएँ होती हैं, से 
करमेंद्धियाँ है और कर्मेद्नियों तथा, झनेद्धियोपर जो 
>शासन करते है, थे मन, बुद्धि और अहंकार हैं। 
तात्यर्य है कि कर्मेद्नियोंपर ज्ञामेद्रियोका शासन है, 
* आलेद्धियोपर मवका शासन है, मनपर' बुद्धिका शासन 


है और बुद्धिपर अहंकारका शासन है । मन, चुड्धि 
और अहंकारके बिना कर्मेद्रयाँ और ज्ञनेद्धियाँ काम 
नहीं करती | ज्ञनेद्धियोंके साथ जंत्र मतका सम्बंध 
हो जाता है, तब विषयोंका ज्ञान होंता- है।। मनसे 
जिन विषयोंका ज्ञान होता है,' उन विपर्यामेंसे कौन-सा 
विषय आह्य हैं और कौन-सा त्याज्य, है, कौन-सा 
विषय ठीक है और. कौन-सा. बेठीक' है--इस्रका 
निर्णय बुद्धि करतो है । बुद्धिके -द्वारा निर्णात विषयोपर 
अहंकार शासन करता है । ह 

अहंकार ' दो 'तरहका होता है--(१)' आहंबूर्ति 
और (२) अहंकर्ता ।, अहंवृत्ति किसीके लिये कभी 
दोषी नहों होती, पर उस अहंवृत्तिक साथ जब खर्य 
(पुरुष) अपना सम्बन्ध जोड़ लेता है, वादात्य कर 
लेता है, तब वह अहंकर्ता बन जाता, है । तालर्य 
है कि अहंवृत्तिसे मोहित होकर, उसके परवश होकर 
स्वयं उस अहंवृत्तिमें. अपनी स्थिति मात्र लेता हैं तो 
वह कर्ता बन जाता है---'अहंकारविमूढात्मा कर्ताहमितिं 
मन्यते! (गीता ३ ।२७) । हर 

प्रकृतिका कार्य बुद्धि (महत्तत्त) ,है और बु्द्धिका 
कार्य अहंबृत्ति (अहंकार) है . यह ;अहंवृत्ति है तो 
बुद्धिका कार्य, पर इसके साथ तादात्य करके स्र्य 
बुद्धिका मालिक: बन जाता है अर्थात्‌ क्र्त और 
भोक्ता बन जाता है--'पुरुषः प्रकृतिस्थों,हि भुदृक्त 
प्रकृतिजान्गुणान! , (गीता १३ ।३१) /! परनु जब 
तत्तवका बोध हो जाता है, तब स्वयं न, कर्ता बनता 
है और न भोक्ता हो बनता है--'शरीरस्थीउपि कौत्तेय 
ने करोति न:लिप्यते' (गीता, १३ ७३१) ! (कि 
कर्तृव-मोकृत्वरहित पुरुपके शरोद्धाय जो, कुछ क्रिया ' 
होती हैं,- वे सब क्रियाएँ अह॑वृ्तिसे ही,होगी है । 


इसी अहंवृत्तिके द्वारा होनेवाली-क्रियाओंी गीता कई 


तरहसे यताया गया है; जैसे-प्रकतिर दाग, हो सत्र 
क्रियाएं, होती हैं ।. (१३ ।२९); पकृतिक गुरोंदाय 
हो सब क्रियाएँ होती हैं (३ ।२७); गुण ही गुणोमे 
बरत रहे है (३३२८); गुर्मेके मिवाय दूसग कोई 
कर्ता नहीं है (१४ । १९); इंद्रियाँ है अपने-अपन 

विषयोंमें, यरत 'रहो हैं. (५१९) 'आपदि ।' तास्पर्य है 
कि ब्रहि.करण और असते.काणके द्वार जो किस्यरे 
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: होती हैं, वे सब प्रकृतिसे ही होती 'हैं । 


'पुरुष:. सुखदुःखानों भोक्तत्वे हेतुरुच्यते' 
अनुकूल परिस्थितिके आनेपर सुखी (राजी) होना-- 
यह सुखका भोग़ है, और प्रतिकूल परिस्थितिके आनेपर 
दुःखी (नाएज) होना--यह दुःखका भोग है | यह 
सुख-दुःखका. भोग पुरुष-(चेतन-) में ही होता है-- 
. प्रकृति-(जड़-) में नहीं; क्योंकि जड़ प्रकृतिमें सुखी-दुःखी 
होनेकी सामर्थ्य महीं है । अतः सुख-दुःखके भोक्तापनमें 
पुरुष हेतु कहा गया है । अगर पुरुष अनुकूल-्रतिकूल 
परिस्थितियोसे मिलकर राजी-नाराज न हो तो वह 
सुख-दुःखका, भोक्ता नहीं बन सकता | 


सातवें अध्यायके चौथे-पाँचवें श्लोकोमें भगवानने 
अपरा (जड़) और पर (चेतन) भामसे अपनी दो 
प्रकृतियोंका वर्णन किया है। ये दोनों प्रकृतियाँ 
भगवानका सभाव हैं, इसलिये ये दोनों स्वतः ही 
भगवानकी "ओर जा रही हैं। पर्तु पयण प्रकृति 
(चेतन), जो परमात्माका अंश है और जिसको 
ख्वाभाविक' रुचि परमात्माको ओर जानेकी ही है, 
ताह्कालिक सुखभोगमें आकर्षित होकर अपरा प्रकृति- 
(जड़-)के साथ तादात््य कर लेता है। इतना ही 
नहीं, प्रकृतिंक साथ तादात्य करके वह '“प्रकृतिस्थ 
फुफ के 'रूपमें अपनी एक खतन्त्र सत्ताका निर्माण 
कर लेता है' (गीता १३ ।२१), जिसको “अहम 
कहते हैं ।' इस 'अहम' में जड़ और चेतन दोनों 
है । सु्-दुःखरूप जो विकार होतां है, वह जड़-अंशमें 
ही होता है, पर जड़से तादात््य होनेके कारण उसका 
परिणाम ज्ञात्त चेतनपर होता है अर्थात्‌ जड़के सम्बचसे 
सुख-दुःखरूप विकाए्को चेतन अपनेगे मान लेता है 
कि में सुखी हूँ, “में दुःखी हूँ' । जैसे, घाटा लगता 
है दूकानमें, पर दूकानदार कहता है कि मुझे घाटा 


है कि 'मेरेमें ज्व आ गया | ,स्वयमें ज्वर नहीं 
आता 7 यदि आता तो कभी मिटता नहीं । 


सुख-दुःखका परिणाम चेतनपर होता है, तभी 
वह सुख-दुःखसे मुक्ति चाहता है। अगर वह 
सुखी-दुःखी न हो, तो उसमें मुक्तिकी इच्छा हो ही 
नहीं सकती ! मुक्तिकी इच्छा जड़के सम्बंधसे ही 
होती है; क्योंकि जड़को स्वीकार करनेसे ही बन्धन 
हुआ है| जो अपनेको सुखी-दुःखी मानता है, वही 
सुख-दुःखरूप विकारसे अपनी मुक्ति चाहता है और 
उसीकी मुक्ति होती है । तात्पय है कि तादात्यमें 
मुक्ति-(कल्याण-)की इच्छामे चेतनकी मुख्यता और 
भोगोंकी इच्छामें जड़की मुख्यता होती है, इसलिये 
अन्तमें कल्याणका भागी चेतन ही होता है, जड़ नहीं । 


विकृतिमात्र जड़में ही होती है, चेतनमें नहीं । 
अतः बास्तवमें सुखी-दुःखी 'होना' चेतनका धर्म नहीं 
है, प्रत्युत जड़के सड्गसे अपनेको सुखी-दुःखी “मानना 
ज्ञाता चेतनका स्वभाव है। तालर्य है कि चेतन 
सुखी-दुःखी होता नहीं, प्रत्युत (सुखाकार-दुःखाकार 
वृत्तिसि मिलकर) अपनेको सुखी-दुःखी मान लेता है । 
चेतनमें एक-दूसरेसे विरुद्ध सुख-दुःखरूप दो भाव हो 
ही कैसे सकते हैं? दो रूप परिवर्तनशील प्रकृतिमें 
ही हो सकते हैं। जो परिवर्तनशील नहीं है, उसके 
दो रूप नहों हो सकते । तात्पर्य यह है कि सब 
विकार परिवर्तनशीलमें हो हो सकते हैं । चेतन स्वयं 
ज्यों-का-त्यों रहते हुए भी परिवर्तनशील प्रकृतिके संगरसे 
उसके बिकारोंको अपनेमें आरोपित करता रहता है | 
यह सबका अनुभव भी है कि हम सुखमें दूसरे तथा 
दुःखमें दूसरे नहीं हो जाते | सुख और दुःख दोनों 
अलग-अलग हैं, पर हम एक ही रहते हैं, इसरीलिये 


लंग' गया | ज्वर शरीरमें आता है, पर मान लेता (कभी सुखी होते हैं और कभी दुःखी होते हैं । 
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४. आत्पाने चेद्‌ बिजानीयादयपस्मीति पूरुषः .। किमिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमनुसंज्वरेत्‌ ।। 


(यूहदारण्यक* ड ॥४ ॥१२) 


। धैयदि पुरुष आत्माको .'मैं यही हैं! इस श्रकार विशेषरूपसे जान जाय, तो फिर क्‍या इच्छा करता 


हुआ और किस कामनासे शरीरके ज्वर-(ताप-)से अनुतप्व हो?" ८ हज 7 
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पक्य--नूरवीलोकोों अगवासे पुत्पकों सुख-डुः:खके भोगेएें हेतु बताबा । इसपर अल ब्लोग है. कि केस 
एुएुप सुख-दुःख का भोक्ता बनता है? इसका उक्त अब भगवार्‌ आगेके शलोकर्ों देते है । 


पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुद्क्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । के 


कारणं 


गुणसड्रोइस्थ. सदसद्योनिजन्मसु ।0-२९ ।॥। 
अकृतिमें स्थित पुरुष ही प्रकृत्तिजन्य गुणोंका भोक्ता बनता 


आर गुणींका सड्ढ ही 


उसके ऊँच-नीच योनियोंमें जन्य लेनेका कारण बनता है । 


व्याख्या--'पुरुष: . प्रकृतिस्थो* हि. भुझ्क्ते 
अकृतिजान्शुणान!-- वास्तवमें पुरुष प्रकृति-(शरीर-) में 
स्थित है ही नहीं। परन्तु जब वह प्रकृति- (शरीर-) के साथ 
तादात््य करके शरीरकों मैं" और "मेश” मान लेता 
है, तब बह प्रकृतिमें स्थित कहा जाता है। ऐसा 
प्रकृतिस्थ पुरुष ही (गुणोके द्वार रचित अनुकूल-अ्रत्रिकूल 
परिस्थितिकों सुखदायी-दुःखदायी मानकर) अनुकूल 
परिस्थितिके आनेपर सुखी होता है और प्रतिकूल 
परिस्थितिके आनेपर दुःखी होता है । यही पुरुषका 
प्रकृतिजन्य गुणोंका भोक्ता बनना है । 

जैसे मोटर-दुर्घटमामँ मोटर और चालक--दोनोंका 
हाथ रहता है। क्रियाके होनेमें तो क्रेवल मोटरकी 
ही. प्रधानता रहती है, पर दुर्घटनाका फल (दण्ड) 
मोटरसे अपना सम्बन्ध जोड़नेवाले चालक- (कर्ता-) को 
ही भोगना पड़ता है। ऐसे ही सांसारिक कार्योंको 
करेमें प्रकृति और पुरुष--दोनोंका हाथ रहता है । 
क्रियाओंके होनेमें गो केवल शरीरकी ही प्रधानता 
रहती है, पर सुख-दुःखरूप फल शरीस्से अपना 
सम्बंध जोड़नेवाले पुरुष-(कर्ता-)को ही भोगना पड़ता 
है । अगर वह शरीरके साथ अपना सम्बन्ध न जोड़े 
और सम्पूर्ण क्रियाओंको अकृतिके द्वार ही होती हुई 
माने (गीता १३ २९), ते वह उन क्रियाओंका फंल 
भोगनेवाला नहीं बनेगा । 

'कारणे गुणसड्गोडस्प सदस्धयोनिजन्‍पसु/--जिन 
यीनियोमें सुखकी बहुलता होती है, उनको 'संत्‌त्योनि' 
कहते हैं और जिन योगियाँमें दुःखकी बहुलता होतों 


है, उनको 'अमत्‌-योगि' कहते हैं । पुस्षक्रा सतू-असत्‌ 


योनियोमें जन्म' लेनेका कारण गुणोंका सह हो है।' 

सत्व, रज और तम--ये तीनों, गुण. अकृतिसे 
उत्पन्न होते हैं ।. इन तौनों गुणोंसे ही सम्पूर्ण पदार्थों 
और क्रियाओंकी उत्पत्ति होती है। प्रकृतिस्थ पुरुष 
जब इन गुर्णोके साथ अपना सम्बन्ध मान लेता है, 
तब ये उसके कँच-नीच योनियोंमें जन्म लेमेका कारण 
बन जाते हैं । 

ग्रकृतिमें स्थित होनेसे हो पुरुष अकृतिजन्य गुणोंका 
भोक्ता बनता है और यह गुणोंका सक्कः आसक्ति, ' 
प्रियता ही पुरंषकी कँच-नोच योनियोमें ले जानेका 
कारण बनती है । अगर यह प्रकृतिस्थ-न हो, प्रकृति- 
(शरीर-) में अहँता-ममता न करें, अपने खस्पमें स्थित . 
रहे, तो यह पुरुष सुख-दुःखका भोक्तों क्रभी नहीं 
बनता, प्रत्युत सुख-दु-ख्में सम -हो जाता है, 'खत्थ 
हो जाता है (गीता १४ ।२४) । अतः यह प्रकृतिमें 
भी स्थित हो सकता हैं और अपने स्रूपमें भी । 
अत्तर इतना ही है कि प्रकृतिमें स्थित कोनेमे तो यह . 
परतत्त है और स्वरूपमें स्थित होनेमें: यह स्वाभाषिक , 
खतत्त है। बचनर्मे पड़ना इसका अख्ाभाविक है 
और मुक्त होना इसका स्वामाविक्र है | इसलिये चसन 
इसको सुहाता नहीं है और मुक्त होना इसको सुरातरा है । 

जहाँ प्रकृति और पुरुष--दोनोंको, भेद (वियेक) 
है, वहाँ ही प्रकृतिके साथ तादात्य कीिकों, सम्बंध 
जोड़नेका अज्ञान है। इस अशमसे ही यह फुष 
सं प्रकृतिके साथ तादात्व कर लेगा है वाद्यत्य 
कर लेनेसे यह पुरुष अपनेयय अकृतिस्थ अर्धीन्‌ प्रकृति- 
(हरीए-) में स्थित मान लेता है। प्रकृतिस्‍्वथ होनेमे 
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| यहाँ पुरुषकी 'प्रकृतिस्ध/ कहनेका तात्पर्य 'शरीरस्व” कहना ही है । उप्रीसवें स्तोकम अकृंति-पुस्धका 
प्रकाण घल रहा है, इसीलिये यहाँ पुरुषकों अकुनिम्ध कहा गया है । याम्दण्यें घुरूप प्रवृतित्य अथवा शोध 
नहीं है । अपनेको स्वस्थ मे मारवेमे अर्थात्‌ स्व'में अपनी स्वितिका अनुभव ने करनेसे ही. यह अपनेको शरिशध मानता 3] 


+ 
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शरीस्में 'मै' और “मेग-पन हो जाता है । यही गुणोंका 
सड्ठ है। इस गुणसड्से पुरुष बंध जाता है 


8 जै 


(गीता १४ । ५) गुणोंके द्वारा बैंध जानेसे ही पुरुषकी 
गुणोंके अनुसार गति होती है (गीता १४ । १८) ॥ 


सम्ब्ध--उत्नीसवें, बौसवे और इक्कीसवे श्लोकमें प्रकृति और पुरुषका वर्ण हुआ। अब आगेके रलोकमें पुरुषका 


विशेषतासे वर्णत्‌ -करते है। 


उपद्रष्टानुमन्‍्ता च॑ भर्ता भोक्ता महेश्वरः । 
फ परमात्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्‌ पुरुष: परः ।॥ २२ ।। 


यह पुरुष प्रकृति-(शरीर-)के साथ सम्बन्ध रखनेसे 'उपद्रष्टा', 


उसके साथ मिलकर 


सम्पति, अनुमति देनेसे 'अनुमन्ता', अपनेको उसका भरण-पोषण करनेवाला मामनेसे 


भर्ती 


उसके सड्से सुख-दुःख भोगनेसे “भोक्ता' 


और अपनेको उसका स्वामी माननेसे 


'महेश्वर बन जाता है । परन्तु स्वरूपसे यह पुरुष 'परमात््मा' कहा जाता है । यह देहमें 
रहता हुंआ भी देहसे पर (सम्बन्ध-रहित) ही है । 


व्याख्या-२'उपग्रह्ानुमन्‍्ता च॒ . भर्त्ता भोक्ता 
महेश्वरः'--य़ह, पुरुष स्रूपसे नित्य ,है, सब जगह 
परिपूर्ण है, स्थिर है, अचल है, ख़दा रहनेवाला है 
(गता२ 4२४) । ऐसा होता हुआ. भी जब यह 
प्रकृति और:उसके कार्य शरीरकी तरफ दृष्टि डालता 
है अर्थात्‌ उनके, साथ अपना सम्बन्ध मानता है, तब 
इसकी 'उपद्रष्टा' संज्ञा हो जाती है । 

यह हरेक: कार्यके करनेमे सम्मति, अनुमति देता 
है। अतः इसका नाम “अनुपन्ता', है । 

यह :एक व्यष्टि शरीर्के साथ मिलकर, उसके 
स्राथ तादात््य करके अन्न-जल .आदिसे शरीरका 
पालन-पोषण करता है, शीत-उप्ण आदिसे उसका 
सेरक्षण करता है । अतः इसका नाम :भर्ता' हो जाता है । 

यह. शरीरके साथ मिलकर अनुकूल परिस्थितिके 
आनेसे अपनेको सुखी मानता ; है; और प्रतिकूल 
परिस्थितिक़्े ;आनेसे अपनेको दुःखी मानता है । अत 
इसकी 'भोक्ता' संज्ञा हो जाती है 

यह ; अपनेको शरीर, इन्द्रियाँ,. मन, बुद्धि तथा 


१६ ; 


धन, सम्पत्ति आदिका मालिक मानता है | अतः यह 
महेश्वर' नामसे कहा जाता है । 

'परमात्मेति चाप्युक्तो देहे+स्मिन्‌ पुरुष: पर: --पुरुष 
सर्वोत्कृष्ठ है, परम आत्मा है, इसलिये शाख्रोंमें इसको 
परमात्मा” नामसे कहा गया है यह देहमें रहता 
हुआ भी देहके सम्बन्धसे स्वतः रहित है । आगे इसी 
अध्यायके इकतीसवें श्लोकमें इसके विपयमें कहा 
गया है कि यह शररीरमें रहता हुआ भी न करता है 
और न लिप्त होता है । 

इस श्लोकमें एक ही तत््वको भिन्न-भिन्न उपाधियोंके 
सम्बन्धसे 'उपद्रष्टा' आदि पदोंसे सम्बोधित किया गया 
है, इसलिये इन पृथकु-पृथक्‌ नामोंसे पुरुषके ही 
स्रूपका वर्णन समझना चाहिये । वास्तवमें उसमें 
किसी प्रकारका भेद नहों है। जैसे एक ही व्यक्ति 
देश, काल, वेश, सम्बन्ध आदिके अनुसार भिन्न-भिन्न 
(पिता, चाचा, नाना, भाई आदि) नामोंसे पुकारा जाता 
है, ऐसे हो पुरुष भिन्न-भिन्न नामोंसे पुकाग जानेपर 
भी वास्तवमें एक ही है । 


संम्ब्ध:-उ््सवें श्लोकसे बाईसवें।श्लोकतक -अकृति और पुरुषका विवेचन करके अब आगेके शलोकमें उन 


देज्ेको तत्तसे-जाननेका फल बढ़ाते हैं । 


च एवं देत्ति,.पुरुष प्रकृति ,थ गुणेः सह ॥ 


* # सर्वधा वर्तमानोउपि जस भूवोउभिजायते ॥॥ २३ हि 


८१० 
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इस श्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको जो मनुष्य अलग-अलग जानता 
है, वह सब तरहका बर्ताव करता हुआ भी फिर जन्मःनहीं लेता -. 


व्याख्या--'य एवं देत्ति "न स भूयोडभिजायते'-- 
पूर्वश्लोकमें 'देहेएस्मिन्‌ पुरुपः पर:" पदोंसे पुरुषको 
देहसे पर अर्थात्‌ सम्बन्ध-रहित कहा है, उस्नीको यहाँ 
'एवम! पंदसे कहते हैं कि जो साधक इस तरह 
पुढ्यको देहसे, प्रकृतिसे पर अर्थात्‌ सम्बन्ध-रहित जान 


लेता है तथा विकार, कार्य, करण, विषय आदि रूपसे 


जी कुछ भी संसार दीखता है, वह सब प्रकृति और 
उसके गुणोंका कार्य है--ऐसा यथार्थरूपसे जान लेता 
है, वह फिर वर्ण, आश्रम, परिस्थिति आदिके अनुसार 
प्राप्त कर्वव्यकर्मकों करता हुआ भी पुवर्जन्भकों प्राप्तः 
नहीं होता । कारण कि जन्म होनेमें गुणोंका सड्ढ ही 
कारण है (गीता १३ ॥२१) । 

यहाँ 'सर्वथा बर्तमानो5पि' पदोंमें निपिद्ध आचरण 
नहीं लेना चाहिये, क्योंकि जो अपनेको देहके सम्बन्धसे 
रहित अनुभव करता है और गुणोके सहित प्कृत्रिको 
अपनेसे अलग अनुभव करता है, उसमें असत्‌ 


वस्तुओंकी कामना पैदा"हो ही नहीं सकती ) कामना 
ने होनेसे उसके द्वारा निषिद्ध आचरण होना अत्ृप्मव 
है; वयोंकि निषिद्ध आवरणके होनेमें कामना हो हेतु 
(गीता ३ ३७) -। हु 
भगवान्‌ यहाँ साधकको अपना बास्तविक सरूप 
जाननेके लिये सावधान करते हैं, जिससे बह अच्छी 
प्रकार जान ले कि ख्रूपमें बस्तुतः कोई भी क्रिया 


-नहीं है। अतः बह किसी भी क्रियाका कर्ता नहीं 


है और कर्ता, न होनेके कारण वह भोक्ता भी नहीं 
होता । साधक जब अपने-आपको अकर्ता 'जान- लेता 
है, तब उसका, कर्त्ापनका अभिमान खतः नष्ट हो 
जाता है और उसमें क्रियाकी फलासक्ति, भी महीं ! 
रहती । फिर भी उसके द्वारा शाख्रविहित क्रियाएँ संत 


होती रहती हैं | गुणातीत होनेके कारण वह पुनर्ज'मको 
प्राप्त नहीं होता 


#५.3. ५८ 
ऊँ 


सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में भगवानने जनमरहित होनेगें प्रकृति-पुरपकों यथार्थ जानना कारण बनाया । अब्र यह गा. 
होती है कि क्या जम-मरणसे रहित होनेका और भी कोई उपाय हैं 2 इसपर भगवान्‌ आगेके दो उलोकॉर्में चार साथन बाते है । , 
ध्यानेनात्मनि ' पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मंना | शत 
अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन 'चापरे ।।२४ ॥। ,' 


ऋई मनुष्य ध्यानयोगके, द्वारा, कई संख्ययोगके ' द्वारा और कई कर्मयोगके द्वारा 
अपने-आपसे अपने-आपमें परमात्यतत्वका अतुभव करते हैं ॥. | <- 


व्याख्या-- ध्यानियात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मान॑- 
आत्ममा'--पाँचवें. अध्यायक्रे ' सताईसर्बे-अट्टाईसर्वे 
श्लोकोमें; छठे अध्यायके दसयेंसे अड्ठाइंसवें श्लोकतक; 
और आठवें अध्यायके आठवेंसे चौदहवें श्लोकतक 
जो सगुग-साक्ार, निर्मुश-नियकार आदिक - ध्यानका 
, बर्णन हुआ है,, उस ध्यान्में जिसको जैसी सचि, 
श्रद्धा-व्रिधास और योग्यता है, उसके अनुसार ध्यान 
करके कई साधफ अपनेन्आापसे अपनेमें परमात्मतत्थका 
अनुमत्र करते - ४ के 

सम्बन्ध-विच्छेद अदु्नति 


ज्ञा 


और  .पुरपको_ 


अलग-अलग जानमेसे होता है, यह सम्बन्ध-विष्छेद 
ध्यानसे भी होता है । ध्यान म तो बित्की मूढ़ युति 
होता है और न श्षिप्त'युतिमें होता है । धयात पिध्षित 

वृत्तिमें आर्म होता है। चित्त जब स्वरुपमें एक 


"हो जाता है, तब समाधि हो जाती है । एम हेतार 


। इस हरह मिस अवश/ाम 
विद निरुद्ध है! जाह्य है, उप अकथोमें चित्र संसार, 
शरीर, यृति, 'चित्तन सादिसे भी उपत ही जाता .3। 
उस समय ध्योतकेंगों अपने-आपसे अफो-आपये अपना 
अनुपप. करके सखुर . ही. शत डा 


छः 
4 ४25 ॥#४ 7 


चित कऋिद हो जाता 


इलोक २७] 
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, (गीवा ६ । १९-२०) ) 

'अन्ये सांख्येन योगेन'--दूसरे अध्यायके 
ग्यारहवेंसे तीसवें श्लोकतक; चौथे अध्यायके तैंतीसर्चेंसे 
उन्तालीसवें श्लोकतक; पाँचवें अध्यायके आठवें, 
गये तथा तेरहवबेंसे छब्घीसवें श्लोकतक; और बारहवें 
अध्यायके चौथे-पाँचवें आदि श्लोकोमें कहे हुए 
सांख्ययोगके द्वाए कई साधक अपने-आपसे अपनेमें 
परमात्मतत्तका अनुभव करते हैं । 

सांख्ययोग नाम है विवेकका । उस विवेकके 
द्वार सत्‌-असतका निर्णय हो जाता है कि “सत' नित्य 
है, सर्वव्यापक है, स्थिर स्वभाववाला है, अचल है, 
अध्यक्त है, अचिन्य है; और 'असत! चल है, 
अनित्य है, विकारो है, परिवर्तनशील है । ऐसे विवेक- 
विचारसे सांख्ययोगी प्रकृति और उसके कार्यसे बिल्कुल 
अलग हो जाता है और अपने-आपसे अपने-आपमें 
परमात्मत्चका अनुभव कर लेता है । 

'कर्मयोगेन चापरे' ---दूसरे अध्यायके सैंतालीसवेंसे 
तिषपनवें श्लोकतक; तीसरे अध्यायके सातवेंसे उन्नीसवें 
श्लोकतक; चौथे अध्यायके सोलहवेंसे बत्तीसवें 
श्लोकतक; पाँचवें अध्यायके छठे-सातवें आदि श्लोकोमें 


कहे हुए कर्मयोगके द्वार कई साधक अपने-आपसे 
अपनेमें परमात्मतत्वका अनुभव करते हैं ) 

जो सम्बन्ध-विच्छेद प्रकृति और पुरुषको अलग- 
अलग जाननेसे होता है, वह सम्बन्ध-विच्छेद कर्मयोगसे 
भी होता है । कर्मयोगी जो कुछ भी करे, वह केवल 
संसारके हितके लिये ही करे । यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, 
व्रत आदि जो कुछ भी करे, वह सब मात्र प्राणियोंके 
कल्याणके लिये ही करे, अपने लिये भहीं । ऐसा 
करनेसे स्वयंका उन क्रियाओंसे, पदार्थ, शरीर आदिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और अपने-आपसे अपनेमें 
परमात्मतत्तका अनुभव हो जाता है । 

मनुष्यने खाभाविक ही अपनेमें देहको स्वीकार 
किया है, माना है। इस मान्यताको दूर करनेके लिये 
अपनेमें परमात्माको देखना अर्थात्‌ देहकी जगह अपनेमें 
परमात्माको मानना बहुत आवश्यक है। 

अपनेमें परमात्माकों देखना करणनिरपेक्ष होता 
है । करणसापेक्ष ज्ञान प्रकृतिके सम्बन्धसे होता है । 
इसलिये साधक किसी करणके द्वारा परमात्मामें स्थित 
नहीं होता, प्रत्युत खय॑ ही स्थित होता है । खयंकी 
परमात्मामें स्थिति किसी करणके द्वारा हो ही महीं सकती । 


१० 
अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
त्तेषपि चातितरनत्येव मृत्यु शुतिपरायणा: ।॥२५ ।। 


दूसरे मनुष्य इस प्रकार (ध्यानयोग, सांख्ययोग, कर्मयोग आदि साधनोंको) नहीं 
जानते, केवल (जीवन्पुक्त महापुरुषोंसे) सुनकर उपासना करते हैं, ऐसे वे सुनमेके परायण 


मनुष्य भी मृत्युको तर जाते हैं । 


व्याख्या----'अन्ये त्वेबमजानन्तः'” मृत्युं श्रुति- 
परायणा:'--कई ऐसे तत्त्वप्राप्तिकी उत्कण्ठावाले मनुष्य 
है, जो ध्यानयोग, सांख्ययोग, कर्मयोग, हठयोग, लययोग 
आदि साधनोंको समझते ही नहीं; अतः वे साधन उनके 
अनुष्ठानमें भी नहीं आते । ऐसे मनुष्य केवल तखज्ञ 
जीवन्मुक्त महापुरुषोंकी आज्ञाका पालन करके मृत्युको 
, वर जाते हैं अर्थात्‌ तत्वज्ञानको प्राप्त कर लेते हैं । 
जैसे घनी आदमीकी आशज्ञका पालन कलेसे घन 
मिलता है, ऐसे ही तत्त्तश्ञ जीवम्मुक्त महापुरुषोंकी 

सा सै०--२७ 


आज्ञाका पालन करनेसे तत्तज्ञान मिलता है। हाँ, 
इसमें इतना फरक है कि धनी जब देता है, तब 
घन मिलता है; पस्तु सन्त-महापुरुषोंकी आज्ञाका पालन 
केसे, उनके मनके, संकेतके, आज्ञाके अनुसार 
तत्परतापूर्वक चलनेसे मनुष्य खतः उस परमात्मतत्तको 
प्राप्त हो जाता है, जो कि सबको सदासे ही 
स्वतः-स्वाभाविक प्राप्त है । कारण कि धन तो घमीके 
अधीन होता है, पर परमात्मतत्त किसीके अधीन नहीं है । 
शरीरके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही मृत्यु होती है । 


८१० 


श्रीमद्धनवदंगीता -* रे 


जिध्याव १३ 
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इस प्रकार पुरुषको और गुणोंके सहित प्रकृतिको जो मनुष्य अलग-अलग जानता . 
है, वह सब तरहका बर्ताव करता हुआ भी फिर जन्म नहीं लेता । . बी 


व्याख्या---'य एवं येत्ति'"न स भूयोइभिजायते' 
पूर्वश्लोकमें 'देहेडस्मिन्‌ पुरुषः परः” पदोंसे पुरुषको 
देहसे पर अर्थात्‌ सम्बन्ध-रहित कहा है, उसोको यहाँ 
एवम! पदसे कहते हैं कि जो साधक इस तरह 
पुरुपको देहसे, प्रकृतिसे पर अर्थात्‌ सम्बन्ध-रहित जान 
लेता है तथा विकार, कार्य, करण, विषय आदि रूपसे 
जो कुछ भी संसार दीखता है, वह सब प्रकृति और 
उसके गुणोंका कार्य है--ऐसा यथार्थरूपसे जान लेता 
है, वह फिर वर्ण, आश्रम, परिस्थिति आदिके अनुसार 
ग्राप्त कर्तव्यकर्मको करता हुआ भी पुनर्जन्मको ग्रप्त 
नहीं होता | कारण कि जन्म होनेमें गुणोंका सट्ठ ही 
कारण है (गीता १३ ।२१) । | 

यहाँ 'सर्वथा वर्तमानो5पि' पदोमें निपिद्ध आचरण 


महीं लेना चाहिये; क्योंकि जो अपनेको देहके सम्बन्धसे 


रहित अनुभव करता है और गुणोके सहित प्रकृतिको 
अपनेसे अलग अनुभव करता है, उसमें असत्‌ 


वस्तुऑंकी कामना पैदा हो ही नहीं सकती .। कामना. 
न होनेसे उसके “द्वार निधिद्ध-आचरण होना अ्म्भव 
है; क्योंकि निषिद्ध आचरणके होनेमें कामना ही हेतु " 
है (गीता३ ।३७) । दे 
भगवान्‌ यहाँ साधकको अपना वास्तविक ख़रूप '. 
जाननेके लिये सावधान करते हैं, जिससे वह अंच्छी - 
प्रकार ,जान ले कि स्वरूपमें वस्तुतः कोई भी क्रिया, 
नहीं, है । अतः बह किसी. भी क्रियाका कर्ता नहीं' 


*है और कर्ता न होनेके कारण वह भीक्ता भी महीं 


होता । साधक जब अपने-आपको अकर्ता जान लेता. 
है, तथ उसका, कर्तापनका" अभिमान खतः'नष्ट हो 
जाता है और उसमें क्रियाकों फलासक्ति -भी नहीं 
रहती । फिर-भी उसके द्वारा शास्रविहित क्रियाएँ खत 

होती रहती हैं | गुणातीत होनेके कारण बह पुनर्जमकी « 
प्राप्त नहीं होता । जप 


| और प प 25 । 2 
सम्ब्ध--पूर्वश्लीकर्में भगवानते जाति होनेें अकृति-पुरुषकों यधार्थ जगत कारण बताया । अब यह विशञासता 
होती है कि क्या जत्म-मरणसे रहित होनेका और भी कोई उपाय है 2 इसपर भगवान्‌ आगेके दो शलोकोर्में चार साथन बताते हैं । 
ध्यानेनात्मनि 'पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
अन्ये , सांख्येन योगेन कर्मथोगेन चापरे ।। २४ ।। 
कई मनुष्य ध्यानयोगके “द्वारा, कई “सांख्ययोगके छवारा' और कई कर्मयोगके द्वारा ; 


अपने-आपसे अपने-आपमें .परमात्मतत्त्वका अनुभव करते हैं ॥ 


. व्याख्या--'ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मान- 


मात्मना'--पाँचवें. अध्यायके सत्ताईसवें-अट्ठाईसवे ' 
शलोकोमें; छठे अध्यायके दसंवेस अंद्वाईसवें श्लोकतक; , 


और आठवें अध्यायके आठवेसे चौदहवें श्लोकतक 


जो 'सगुण-साकार, निर्गुण-निरकार आदिके ध्यानका 


चर्णन हुआ है, उस ध्यानमें जिसकी जैसी रुचि, 
ख्रद्धा-विश्वास, और योग्यता है, उसके अंनुसार ध्यान 
, करके कई साधक अपने-आपसे अपनेमें परमात्मतत्त्तका 
- अनुभव करते हैं।... 


जो .सम्बन्ध-विच्छेद' प्रकृति और , पुरुषकों | 


अलग-अलग जाननेसे होता है, वहं संम्ब्ध-विच्छेद 
ध्यानसे भी होता है । ध्यान म तो चित्तकी मूढ़ वृत्तिमें 

होता है और न 'क्षिप्त वृत्तिमें होता है । ध्यान विक्षिप्त 
वृत्तिमे आरम्भ होता है । चित्त जब स्रूपमें एकांग्र 
हो जाता है, तब समाधि हो जाती है -। एकाग्र होनेपर रा 
चित्त निरुद्ध हो जाता है । इस तरह जिस अवस्थामें , 

चित्त' निरुद्ध हो जाता है, उस अवस्थामें चित्त संसार, ... 
शरीर, वृत्ति, चिन्तन आदिसे भी,उपरत हो जाता है । 


उस समय ध्यानयागी अपन॑ं-आपस अपमे-आपमे अपना 


अनुभव ' करके * सन्हुष्ट : हो” जाता. है जप 


श्लोक २५] 


* साधक-संजीवनी * 
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(गीता ६ । १९-१०) । 

'अन्ये सांख्येन योगेन'--दूसेर अध्यायके 
ग्यारहवेंसे तीसवें श्लोकतक; चौथे अध्यायके तैंतीसवेंसे 
उन्तालीसवें श्लोकतक; पाँचवें अध्यायके आठवें, 
नें तथा तेरहवेंसे छब्बीसवें श्लोकतक; और बारहवें 
अध्यायके चौथे-पाँचवें आदि श्लोकोमें कहे हुए 
सांख्ययोगके द्वाए कई साधक अपने-आपसे अपनेमें 
परमात्मतत्वका अनुभव करते हैं । 

सांख्ययोग नाम है विवेकका | उस विवेकके 

, द्वारा सतू-असतका निर्णय हो जाता है कि 'सत्‌! नित्य 
है, सर्वव्यापक है, स्थिर स्वभाववाला है, अचल है, 
अव्यक्त है, अचिन्य है; और 'असत्‌' चल है, 
अनित्य है, विकारी है, परिवर्तनशील है । ऐसे विवेक- 
विचारसे सांख्ययोगी प्रकृति और उसके कार्यसे बिल्कुल 
अलग हो जाता है और अपने-आपसे अपने-आपनमें 
परमात्मतत्तका अनुभव कर लेता है । 

'कर्मयोगेन चापरे' --दूसेरे अध्यायके सैंतालीसवेंसे 
तिएपनवें श्लोकतक; तीसरे अध्यायके साववेंसे उन्नीसवें 
श्लोकतक; चौथे अध्यायके सोलहवेंसे बत्तीसवें 
श्लोकतक; पाँचवें अध्यायके छठे-सातवें आदि श्लोकोमें 


कहे हुए कर्मयोगके द्वारा कई साधक अपने-आपसे 
अपनेमें परमात्मतत्तका अनुभव करते हैं। 

जो सम्बन्ध-विच्छेद प्रकृति और पुरुषको अलग- 
अलग जाननेसे होता है, वह सम्बन्ध-विच्छेद कर्मयोगसे 
भी होता है । कर्मयोगी जो कुछ भी करे, वह केवल 
संसारके हितके लिये ही करे । यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, 
च्रत आदि जो कुछ भी करे, वह सब मात्र प्राणियोंके 
कल्याणके लिये ही करे, अपने लिये नहीं । ऐसा 
करनेसे स्वयेंका उन क्रियाओंसे, पदार्थ, शरीर आदिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है और अपने-आपसे अपनेमें 
परमात्मतत्वका अनुभव हो जाता है । 

मनुष्यने स्वाभाविक ही अपनेमें देहको स्वीकार 
किया है, माना है | इस मान्यताकों दूर करनेके लिये 
अपनेमें परमात्माको देखना अर्थात्‌ देहकी जगह अपनेमें 
परमात्माको मानना बहुत आवश्यक है। 

अपनेमें परमात्माकों देखना करणनिरपेक्ष होता 
है । करणसापेक्ष ज्ञान प्रकृतिके सम्बन्धसे होता है । 
इसलिये साधक किसी करणके द्वारा परमात्मामें स्थित 
नहीं होता, भ्रत्युत स्वयं ही स्थित होता है | खर्यकी 
परमात्मामें स्थिति किसी करणके द्वास हो ही महीं सकती । 


है. 
अन्ये खवेवमज़ानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेजपि चातितरम्त्येत मृत्यु श्रुतिपतायणा: ।। २७५ ।। 


दूसरे मनुष्य इस प्रकार (ध्यानयोग, सांख्ययोग, कर्मयोग आदि साधनोंको) नहीं 
जानते, केवल (जीबन्पुक्त महापुरुषोंसे) सुनकर उपासन्ग करते हैं, ऐसे वे सुननेके परायण 


मनुष्य भी मृत्युको तर जाते हैं 
व्याखा----'अन्ये स्वेबमजानन्तः''' मूर्सु श्रुति 

पगायणा:'--कई ऐसे तत्त्वप्राप्तिकी उत्कण्ठावाले मनुष्य 
है, जो ध्यानयोग, सांख्ययोग, कर्मयोग, हठयोग, लययोग 
आदि साधनोंको समझते ही नहीं; अतः बे साधन उनके 
अनुष्ठानमें भी नहों आते । ऐसे मनुष्य केवल तत्वज्ञ 
जीवचन्युक्त महापुरुषोंकी आज्ञाका पालन करके मृत्युको 
हर 'जाते हैं अर्थात्‌ तत्वशञानकों प्राप्त कर लेते हैं । 
जैसे धनी आदमीकी आज्ञाका पालन करेसे घन 
मिलता है, ऐसे ही तत्वज्ञ जीवन्पुक्त महापुरुषोंको 
सा* सं०--२७ 


आज्ञाका पालन करनेसे तत््वज्ञान मिलता है। हाँ, 
इसमें इतना फरक है कि धनी जब देता है, तब 
घन मिलता है; परन्तु सन्त-महापुरुषोंकी आज्ञाका पालन 
करनेसे, उनके मनके, संकेतके, आज्ञाके अनुसार 
तत्परतापूर्वक चलनेसे मनुष्य स्वतः उस परमात्मतत्तको 
प्राप्त हो जाता है, जो कि सबको सदासे ही 
स्वतः-स्वाभाविक प्राप्त है । कारण-कि घन तो घनीके 
अधीन होता है, पर परमात्मतत्त्त किसीके अधीन नहीं है । 
शरीरके साथ सम्बन्ध रखनेसे,ही मृत्यु होती है । 
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श्रीमद्धणवदगीता है 


द अध्याय श्र 
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जो मनुष्य महापुरुषोंकी आज्ञाके परायण हो जाते 'हैं, 
उनका शरीरसे माना हुआ सम्बन्ध छूट जाता है। 
अत्तः वे मृत्युको तर जाते हैं अर्थात्‌ वे पहले शरीरकी 
मृत्युसे अपनी मृत्यु मानते थे, उस मान्यतासे रहित 
हो जाते हैं | 

ऐसे श्रुतिपपयण साधकोंकी तीन श्रेणियाँ होती हैं--- 

१-- यदि साधकमें सांसारिक सुख-भोगकी इच्छा 
नहीं है, केवल तत्त्वप्राप्तिकी ही उत्तर अभिलाषा है 
और वह जिनकी आज्ञाका पालन करता है, वे अनुभवी 
महापुरुष हैं, तो साधकको शीघ्र ही परमात्माकी श्राष्त 
हो जाती है । 

२-- यदि साधकमें सुखभोगकी इच्छा शेष है, 
तो केवल महापुरुषकी आज्ञाका पालन करनेसे ही 
उसकी उस इच्छाका नाश हो जायगा और उसको 
यरमात्माकी प्राप्ति हो जायगी । 

३-- साधक जिनकी आज्ञाका पालन करता है, 
वे अनुभवी महापुरुष नहीं हैं, पर साधकरमें किश्चिन्मात्र 
भी सांसारिक इच्छा नहीं है और उसका उद्देश्य केवल 
परमात्माकी प्राप्ति करना है, तो उसको भगवल्कृपासे 
परपात्प्राप्ति हो जायगी; क्योंकि भगवान्‌ तो उसको 


जानते ही हैं। पु 

अगर किसी कारणवश .साधकको संत-महापुरुषके , 
प्रति अग्रद्धा, दोष-दृष्टि हो जाय तो उनमें साधकको 
अवगुण-ही-अवगुण दीखेंगे, -गुण दीखेंगे ही नहीं। 
इसका कारण यह है कि महापुरुष गुण-अवगुणोसे 
ऊँचे उठे (गुणातीत) होते हैं; अतः उनमें -अग्रद्धा: 
होनेपर अपना ही भाव अपनेको दीखता है। मनुथ' 
जिस भावसे देखता है, उसी भावसे उसका सम्ब्ध 
हो जाता है। अवगुण देखनेसे उसका सम्बध , 
अवगुणोंसे हो जाता है । इसलिये साधकको चाहिये 
कि वह तत्त्वज्ञ महापुरुषकी क्रियाओंपर, उनके आचरणोंपर _ 
ध्यान न देकर उनके पास तटस्थ , होकर रहे । 
संत-महापुरुषसे ज्यादा लाभ वही ले सकता है, ,जो 
उनसे किसी प्रकारके सांसारिक व्यवहारका सम्बंध न. 
रखकर केवल पासमार्थिक (साधनका) सम्बन्ध रखता 
है | दूसरी बात, साधक इस बातकी सावघानी रखे 
कि उसके द्वारा उन महापुरुषकी ,कहीं भी निन्‍्दा,न 
हो | यदि वह उनकी निन्‍्दा करेगा, तो उसकी कहीं 
भी उन्नति नहीं होगी। 
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सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में कहा यया कि श्षुत्िपायण साथक भी मल्लुकों वर जाते है वो अब प्रश्न होता है कि अलुके 
होनेमें क्या कारण है? इसका उत्त मगवार्‌ आयेके शलोकर्में देते हैं। ] 


यावत्संजायते : किख्ित्सरत्त्व 
क्षेत्रक्षेत्रजसंयोगात्तद्विसि 


स्थावरजड्रमम्‌ । | 
भरतर्षभ ।। २६ ।। 


है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! स्थावर और जंगम जितने भी ज्राणी पैदा होते हैं, 
उनको तुम क्षेत्र और क्षेत्रज्ञक संयोगसे उत्पन्न हुए समझो । है 


व्याख्या--'यावत्संजायते'''' क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात' 
+- स्थिर रहनेवाले वृक्ष, लता, दूब, गुल्म, त्वक्सार, 
' बेंत, 'बाँस, पहाड़ आदि जितमे' भी स्थावर “प्राणी हैं 
"और चलने-फिरनेवाले मतुष्य,- देवता, पशु, पक्षी, 
*कीट, पतंग, मंछली, कछुआ आदि जितने भी जब्नम 


' (थलचर, जलचर,- मभचर) प्राणी हैं, वे सब-के-सब .. 


' क्षीत्र और क्षेत्रशेके संयोगसे ही पैदा होते हैं।.. * 
*..' उत्पतति-विनाशशील पार्थ 'क्षेत्र' हैं और जो इस 


क्षेत्रको जाननेवाला, उत्पत्ति-विनाशरहित एवं सदा एकरस 
रहनेवाला है, वह 'क्षेत्रज्ञ' है । उस क्षेत्रशु-(प्रकृतिस्थ 
पुरुष-) का जो शरीरके साथ मैं-मेरेपनका - सम्बन्ध 


“मानता है-- यही क्षेत्र' और :क्षेत्रज्ञका संयोग है। 


इस माने हुए :संयोगके ' कारण ही “इस जीवको 
स्थावर-जड्भम योनियोंमें जन्म 'लेना पड़ता है ।, इसी 

क्षेत्-क्षेत्रके संयोगको पहले इक्रीसवें सलोकमें .- 
'गुणसड्डः” पदसे कहा है । तात्पर्य यह हुआ, कि 


इलोक २७] 


* साधक-संजीवनी ह* 
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निल्तर परिवर्ततशील प्रकृति और भ्रकृतिके कार्य 
शरीशदिके साथ तादात्य कर लेनेसे स्वयं जीवात्मा 
भी अपनेको जन्मने-मस्नेवाला मान लेता है | 


“तद्विद्धि भरतर्पभ'--यह क्षेत्रज्ञ क्षेत्रके साथ 
अपना सम्बंध मानता है, इसीसे इसका जन्म होता 
है; परन्तु जब यह शरीरके साथ अपना सम्बन्ध नहीं 


सस्थावर-जड्भम प्राणियोंके पैदा होनेकी बात तो मानता, तब इसका जन्म नहीं होता-- इस बातको 


यहाँ 'संजायते' पदसे कह दी और उनके मरनेकी 
बात आगेके श्लोकमें “विनश्यत्सु” पदसे कहेंगे ।] 


तुम ठीक समझ लो । 


स्म्बंध--पूर्वीलोकमें भगवानने बताया कि क्षेत्र-/शरीर-) के साथ सम्बन्ध रखनेसे, उसकी तरफ दृष्टि रखनेसे 
यह एप जम-मरणमें जाता है, तो अब प्रश्न होता है कि इस जन्म-मरणके चकरसे छूटनेके लिये उसको क्या करना 


चाहिये ? इसका उत्तर भगवान्‌ आगेके श्लोकमें देते हैं । 


सम सर्वेषु भूतेषु तिष्ठन्ते परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्ते यः पश्यति स पश्यति ।॥।२७ ।। 
जो भष्ट होते हुए सम्पूर्ण भ्राणियोमें परमात्माको नाशरहित और समरूपसे स्थित देखता 


है, वही चास्तवमें सही देखता है । 
*  व्याख्या--/सप॑ सर्वेषु भूतेषु'--परमात्माको सम्पूर्ण 
अ्राणियोमें सम कहनेका तात्पर्य है कि सभी प्राणी 
विषम हैं अर्थात्‌ स्थावर-जड्डम हैं, सात्विक-राजस-तामस 
हैं, आकृतिसे छोटे-बड़े, लम्बे-चौड़े हैं, नाना वर्णवाले 
हैं-- इस प्रकार तरह-तरहके जितने भी प्राणी हैं, 
उन सब अ्राणियोंमें फमात्मा समछपसे स्थित हैं ) वे 
परमात्मा किसीमें छोटे-बड़े, कम-ज्यादा नहीं हैं । 
पहले इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें भगवानने 
क्षेत्शके साथ अपनी एकता बताते हुए कहा था कि 
तू सम्पूर्ण प्राणियोंमें क्षेत्रज्ञ मेरेको समझ, उसी बातको 
' यहाँ कहते हैं कि सम्पूर्ण आरणियोंमें परमात्मा समरूपसे 
स्थित हैं। 

'तिप्नन्तम'--सम्पूर्ण प्राणी उत्पत्ति, स्थिति और 
अलय-इन तोन अवस्थाओंमें जाते हैं; सर्ग-प्रलय, 
महास्र्ग-महाप्रलयमे जाते हैं; ऊँच-नीच गतियोंमें, 
योगियोंमें जाते हैं अर्थात्‌ सभी प्राणी किसी भी क्षण 
स्थिर नहीं रहते । परन्तु परमात्मा उन सबअस्थिर 
प्राणियोँमें नित्य-मिरन्तर एकरूपसे स्थित रहते हैं । 

परमेश्वरम'-- सभी प्राणी अपनेको 
किसी-न-किसीका ईश्वर अर्थात्‌ मालिक मानते ही रहते 
हैं; पल्तु परमात्मा उन सभी प्राणियोंके तथा सम्पूर्ण 
जड़-चेतन संसारके परम ईश्वर हैं । 


'रिमश्यत््वविनश्यन्तं यः पश्यति स पश्यति'-- 
अतिक्षण विनाशकी त्तरफ जानेवाले प्राणियोंमें विनाशरहित, 
सदा एकरूप रहनेवाले परमात्माको जो निर्विकार देखता 
है, वही वास्तवमें सही देखता है। तात्पर्य है कि 
जो परिवर्तशील शरीरके साथ अपने-आपको देखता 
है, उसका देखना सही नहीं है; किन्तु जो सदा 
ज्यों-के-त्यों रहनेवाले परमात्माके साथ अपने-आपको 
अभिन्नरूपसे देखता है, उसका देखना ही सही है । 

पहले इसी अध्यायके दूसरे श्लोकमें भगवानने 
कहा था कि क्षेत्र और क्षेत्रज्ञका ज्ञान ही मेरे मतमें 
ज्ञान है, उसी बातको यहाँ कहते हैं कि जो नष्ट 
होनेवाले प्राणियोमें परमात्माकों नाशरहित और सम 
देखता है, उसका देखना (ज्ञान) ही सही है । तात्पर्य 
है कि जैसे क्षेत्र और क्षेत्रञके संयोगमें क्षेत्रमें 
तो हरदम परिवर्तन होता है, पर क्षेत्रज्ञ ज्यों-का-त्यों 
ही रहता है, ऐसे ही सम्पूर्ण प्राणी उत्पन्न और नष्ट 
होते हैं, पर परमात्मा सब अवस्थाओंमें समानरूपसे 
स्थित रहते हैं । 

पीछेके (छब्बीसवें) श्लोकमें भगवानने यह बताया 
कि जितने भी प्राणो पैदा होते हैं, वे सभी क्षेत्र और 
क्षेत्रज्ञक संयोगसे हो पैदा होते हैं | परन्तु उन दोनोंमें 
क्षेत्र तो किसी भी क्षण स्थिर नहीं रहता और क्षेत्रजञ 
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(अध्याय १३ 
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एक क्षण भी नहीं बदलता । अतः क्षेत्रज्ञसे' क्षेत्रका 
जो निरन्तर वियोग हो रहा है, उसका अनुभव कर 
ले । इस (सत्तासवें) श्लोकमें भगवान्‌ यह: बताते 


हैं कि उत्पन्न और नष्ट होनेवाले सम्पूर्ण विषम प्राणियोंमे 
जो परमात्मा नाशरहित और समानरूपसे स्थित' रहते 
हैं, उनके साथ अपनी एकताका अनुभव कर ले । 


# 7 


सम्ब्य-- अब भयवान्‌ नष्ट होरेवाले सम्पूर्ण आणियोंमें अविनाश फरमाम्माकों देखनेकां फेल बताते है । 
सम॑ पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीश्वरम्‌ ! ... हे 
न हिनस्त्यात्मनात्मानं ततो याति परां गतिम्‌ ॥॥ २८ -।। 


क्योंकि सब जगह समरूपसे स्थित ईश्वरको समरूपसे देखनेवाला मनुष्य अपने-आंपसे ' 
अपनी हिंसा नहीं करता, इसलिये वह परमगतिको प्राप्त हो जाता है । 


व्याख्य--. सम पश्यन्हि 
हिनस्तात्मनात्मानम' -- जो मनुष्य स्थावर-जन्नम, 
जड़-चेतन प्राणियोंमें, ऊँच-नीच योनियोंमें, तीनों लोकोंमें 
समान रीतिसे परिपूर्ण परमात्माको देखता है अर्थात्‌ 
उस परमात्मांकं साथ अपनी अभिन्नताका अनुभव 
करता है, बह अपने द्वारा अपनी हत्या नहीं करता । - 

जो शरीरके साथ तादात्य करके शरीरके बढ़नेसे 
अपना बढ़ना और शरीरके घटनेसे अपना घटमा, 
शरीरके बीमार होनेसे अपना बीमार होना और शरोरके 
नीरोग होनेसे अपना नीरेग होना , शरीरके जन्मनेसे 
अपना जन्मना और शरीस्के मज्ेसे अपना मरना 
मानता है तथा शरीरके विकार्रेंकी अपने विकार मानता 
है। वह अपने-आपसे अपनी हत्या करता है अर्थात्‌ 
अपनेकी जन्म-मरणके चक्ररमें ले जाता है । परन्तु 
जिसकी दृष्टि शरीरकी तरफसे हटकर केवल सर्वव्यापक, 
सबके शासक परमात्माकी तरफ हो जाती है, वह 
फिर अपनी हत्या नहीं करता अर्थात्‌ जन्म-मरणके 
चकरमें नहीं जाता, अपनेमें संसार और शरीरके 
विकारोंका अनुभव नहीं करता | ; 

चास्तवमें अपने-आपकी (स्वृरूपकी) - हत्या अर्थात्‌ 
अभाव : कभी, कोई कर ही नहीं सकता और अपना 
अभाव कभी हो भी नहीं सकता तथा अपना अभाव 


करना. कोई ,चाहता भी -नहीं । चास्तवमें नाशवान्‌ 


शरीरके साथ तादात्य करना ही अपनी हत्या करना 
है, अपना पतन करना है,: अपने-आपको जन्म-मरणमें 


' ले जाना है॥। 


'ततो याति परां गतिम'-- शरीरके साथ तादाह्य 
करके जो -छँच-नीच योनियोंमें भटकता था, बार-बार 
जम्मता-मरता . था, वह -जब परमात्माक साथ अपनी 
अभिन्नताका अनुभव कर लेता है, तब वह परमगतिको .. 
अर्थात्‌ नित्प्राप्त प्रमात्माको प्राप्त हो जाता है| 





| मार्मिक बात |... ' 
परमात्मतत्व सब देशमें है, सब कालमें है, . 
सम्पूर्ण व्यक्तियोंमें है, सम्पूर्ण बस्तुओंमें है, सम्पूर्ण / 
घटनाओंमें है, सम्पूर्ण परिस्थितियोंमें है, सम्पूर्ण क्रियाओमें_ 
है । वह सबमें एक रूपसे , समान रीतिसे ज्यों-का-त्यों 
परिपूर्ण है । अब उसको गआप्त करना. कठिन है तो - 
सुगम क्या होगा ? जहाँ चाहो, वहीं प्राप्त कर लो । 
वास्तवमें इस संसारका जो 'है'-पना दीखेंता है, वह ' 
संसारका नहीं है। संसार तो एक, क्षण भी स्थिर 
नहीं रहता । इसमें केवल परिवर्तन-ही-परिवर्तन है! 
यह केवल पंरिवर्तनका ही पुञ्ञ है | जैसे. पंखा तेजीसे ' 
घूमता है तो एक चक्र दीखता है, पर वास्तंवमें वहाँ चक्र नहीं 
है, प्रत्युत पंखेकी ताड़ी ही चक्ररूपसे दीखती है । 
ऐसे, ही यह संसार नहीं! होते हुए. भी . है'"रूपसे 
दीखता है ।,वास्तवमें एक परमात्मतत्त्व ही 'है'-रूपसे 
विद्यमान है | गा 
विचार करें, अभी जितने शरीर आदि,दीखते हैं, 
ये सौ वर्ष पहले थे क्‍या 2 और सौ वर्ष बाद रहेंगे 
क्या? ये पहले भी नहीं थे और अन्तमें भी नहीं 
रहेंगे; अतः ये बींचमें भी नहीं हैं |: परन्‍तु परमात्मा 2 


श्लोक २८] 
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सृष्टिके पैदा होनेसे पहले भी था, सृष्टिके लीन होनेके 
बाद भी रहेगा, ,अतः परमात्मा सृष्टिके समय भी 
ज्यों-कात्यों परिपूर्ण है। जो पहले भी नहीं था, 
बादमें भी नहीं रहेगा, वह अभी भी नहीं है; और 
जो पहले भी था, बादमें भी रहेगा, वह अभी भी 
है । अतः संसारका जो 'है' - पना दीखता है, यह 
गलती है। परमात्मतत्व ही 'है'रूपसे दीखता है। 
उस परमात्मतत्वकी सत्यतासे ही यह असत्‌ संसार 
भोह-(मूर्खता) के कारण सत्यकी तरह दीखता है-- 
जासु सत्ता तें जड़ माया । भास सत्य इृव मोह सहाया ।। 
(मानस १।११७ ।४) 
*” यदि मोह नहीं होगा, तो यह संसार नहीं दीखेगा, 
प्रत्युत एक परमात्मतत्त्व ही दीखेगा---“वासुदेव: सर्वम' 
(गीता ७।१९) । कारण कि परमात्मा ही था, 
परमात्मा ही रहेगा, जीचमें दूसप कहाँसे आयेगा? 
सेनेके जितने गहने हैं, उनमें पहले सोना ही था 
फिर सोना हो रहेगा; अतः बीचमें सोनेके सिवाय 
दूसरा कहाँसे आयेगा? गहना तो केवल (रूप, 
आकृति, उपयोग आदिको लेकर) कहनेके लिये है, 
तत्ततः तो सोना हो है। ऐसे ही संसार केवल 
कहनेके लिये है, तत्त्वतः तो परमात्मा ही है। उस 
परमात्माका अनुभव करनेमें ही मनुष्य-जन्मकी सफलता 


। 
'है' - (परमात्मा) का अनुभव म करके 'नहीं- 
(संस्तार-) में उलझ जाना मनुष्यता नहीं है, ग्रत्युत 


पशुता है । इस पशुताका त्याग करा है-- 'पशुबुद्धि- 


पिर्मा जहि'( श्रीमद्धा' १९ ॥५।२) । इसलिये 
भगवान्‌ कहते हैं कि जो नष्ट होनेवाले प्राणियोमें नष्ट 
न'हेनेवाले परमात्माको देखता है, उसका देखना सही 
है। पल्तु जो नष्ट होनेवालेको देखता है और नष्ट 
न होनेवालेको नहीं देखता, वह आत्मघाती है-- 

योज्यथा सत्तमात्मानमन्यथा अतिपथते । 
कि तेन न कृत पाप चौरेणात्मापहारिणा ॥। 


'जो अन्य प्रकारका (अविनाशी) होते हुए भी 
आत्माको अन्य प्रकारका (विनाशी) मानता है, उस 
आत्मघाती चोरने कौन-सा पाप नहीं किया ?' 


जो नाशवान्‌ संसारकों न देखकर सब जगह 
समानरूपसे परिपूर्ण परमात्मतत्वको देखता है, वह 
आत्मघाती नहीं होता अर्थात्‌ वह अपने द्वार अपनी 
हत्या नहीं करता, इसलिये वह परमगतिको प्राप्त हो 
जाता है । परन्तु जो सब जगह परिपूर्ण परमात्मतत्तको 
न देखकर संसार-शरीरको देखता है, वह आत्मघाती 
परमगतिको न प्राप्त होकर बार-बार जन्मता-मरता 
रहता है, दुःख पाता रहता है । इसलिये मनुष्य अपने 
द्वात अपना उद्धार करे, अपना पतन न करे (गीता 
६।५) । 


जैसे दर्पणमें मुख नहीं होनेपर भी मुख दीखता 
है और स्प्रमें हाथी नहीं होनेपर भी हाथी दीखता 
है, ऐसे हो संसार नहीं होनेपर भी संसार दीखता 
है । अगर संसारकी तरफ दृष्टि न रहे तो संसार 
“है'-रूपसे नहीं दीखेगा । परमात्मा ही 'है'-रूपसे दीख 
रहा है-- इस बातकों साधक दृढ़तासे मान ले, फिर 
चाहे वह अभी न दीखे, पर बादमें दीखने लग 
जायगा । जैसे अभी साधक दृन्दावनमें बैठा है, तो 
उसे वृन्दावनको याद नहीं करना पड़ता । सोते समय, 
भोजन करते समय, हरेक कार्य करते समय बह 
वुन्दावकको याद नहीं करता; परन्तु “मैं वृन्दावनमें 
हु'-- इस बातमें उसको सन्देह नहीं होता | वह 
बिना याद किये याद रहता है ऐसे ही अभी भले 
ही परमात्मा न दीखे, पर साधक ऐसा दृढ़तासे मान 
ले कि “है'-रूपसे तो केवल परमात्मा ही है, संसार 
नहीं है, तो बादमें उसको ऐसा अनुभव होने लग 
जायगा। कारण कि मिथ्या वस्तु कबतक टिकी रहेगी 
और सत्य वस्तु कबंतक छिपी रहेगी ? 


(महाभारत, उद्योगण डर ।३७) 
सम्बध--इसी अध्यायके छब्वीसवें श्लोक भगठपसे क्षेत्र-क्षेत्रके संयोगकी बात बढायो । इस संबोगसे छूटनेके 
दो उपाय ' है-परमात्मके साथ अपने खत:स्रिद्ध सम्ब्यको पहचामग्रा और प्ररति-(शरीर-) से अपने माने हुए स्म्ब्ध- 
वोड़गा । सत्तासिवें-अद्ाईस्वें श्लोकोंगें प्रमाल्ाके साथ सम्बंधकों पहचानमेंकी बात बता दी । अब आगेके दो 


स्तोकोमी अकृतिसे सम्ब्ध प्रोड़नेको बात बताते हैं । 


८१६ 


* श्रीमद्धघवदगीता * 
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प्रकृत्तेव॒ च॒ कर्माणि .क्रियमाणानि सर्वशः । 


यः पश्यति तथात्मानमकताें स पश्यति'।१ २९ ॥] 


(अध्याय १३" 


हे 


जो सम्पूर्ण क्रियाऑंको सब अकारसे प्रकृतिके द्वारा ही की जाती हुई देखता है, और . 
अपने-आपको अकर्ता देखता (अनुभव करता ) है, वही यथार्थ देखता है । ५ 


व्याख्या--'प्रकृत्यैय ,घ कर्माणि . क्रियमाणानि 
सर्वशः'--वास्तवमें. चेतन तत्व. ख॒तः-स्वाभाविक 
निर्विकार, सम और शात्तरूपसे स्थित है । उस चेतन 
तत्त्-(परमात्मा-) की शक्ति प्रकृति स्वतः-खाभाविक 
क्रियाशील है | उसमें नित्य-निरन्तरं क्रिया होती रहती 
है--- 'प्रकर्ेंण करणं (भाज्रे ल्युद).इति प्रकृति:! ) 
यद्यपि प्रकृतिकों सक्रिय और अक्रिय-- दो 
अवस्थाओंवाली (सर्म अवस्थामें सक्रिय और प्रलय 
अवस्थामें अक्रिय) कहते हैं, तथापि सूक्ष्म विचार 
करें तो 'प्रलय अवस्थामें भी 'उसकी क्रियाशीलता 
मिंटती नहीं है। कारण कि जब प्रलयका आरम्भ 
होता है, तब प्रकृति सर्ग-अवस्थाकी तरफ चलती 
है । इस प्रकार प्रकृतिमें सूक्ष्म क्रिया चलती ही रहती 
है | प्रकृतिकी सूक्ष्म क्रियाको 'ही अंक्रिय-अवस्थो 
कहते हैं; क्योंकि इस अवस्थामें सृष्टिकी रचना नहीं 
होती । पंरतु महासर्गमें जब सृष्टिकी रचना होती है, 


तब सर्गके आस्म्मसे सर्गके ,मध्यतक प्रकृति सर्गकी 


तरफ चलती है. और सर्गका मध्य भाग आनेपर 
प्रकृति प्रलयकी तरफ चलती है । इस प्रकार प्रकृतिकी 
स्थूल क्रियाको सक्रिय-अवस्था कहते. हैं । अगर अलय 
और महाप्रलयमें प्रकृतिको' अक्रिय माना .जाय, तो 
प्रलय-महाप्रलयका आदि, मध्य और अन्त कैसे होगा ? 


ये तीनों तो प्रकृतिमें सूक्ष्म क्रिया होनेसे ही होते हैं । , : 


* अतः. सर्ग-अंवस्थाकी ' अपिक्षा -' प्रलय-अवस्थामें 
अपेक्षाकृत अक्रियता है, सर्वथा अक्रियता -नहीं है 
* सूर्यका उदय होता है, फिए बह' मध्यमें -आ 

, जाता. है और फिर वह अस्त हो जाता है," तो इससे 

* मालूम होता है कि प्रातः सूर्योदय होनेपर अकाश 


प्रकाश घटता जाता .है।सूर्यास्त होनेके याद आधी रोत 
तक अन्धकार -बढ़ता जाता है "और आधी गात्तसे 


सूर्योदयतक अन्धकार घटता जाता है ।'चास्तवमें प्रकाश , 


और अच्कारकी सूक्ष्म सन्धि मध्याह और मध्य-रात 


ही. है, . पर वह दीखती है सूयोदय और सूर्यास्तके . 
समय । इस 'दृष्टिसे प्रकाश और अच्चकारकी क्रिया: 
मिटती नहीं, भ्रत्युत निरन्तर होती ही रहती है ।-ऐसे ' 


ही सर्ग और प्रसय, महोँसर्ग और महाप्रलयमे भी 
अकृतिमें ' क्रिया 'निरन्‍्तर होती ही रहती है.”| 


* इस क्रियाशील- अकृतिके साथ जब यह पघुर्प 


सम्बन्ध जोड़ लेता -है, तब  शरीरद्वारा , होनेवाली 


स्वाभाविक क्रियाएँ (तादात्यके कारण) अपनेमें प्रतीत ' 


होने लगतो हैं । 


यः पश्यति तथात्मानमकर्तारिं स पश्यति'--प्रकृति है 
और उसके कार्य स्थूल, सूक्ष्म और कारण-शरीरमें - 


खाना-पीना, चलना-फिरना, उठना-बैठना, घटना-बढ़ना, , 


हिलना-डुलना, सोना-जागना, चिन्तन करना, समाधिस्थ 


होना आदि जो कुछ भी क्रियाएँ होती, हैं, वे सभी .- 


अकृतिके - द्वाव ही होती है, स्वयंके द्वाए नहीं; क्योंकि. 


स्वयंमें कोई क्रिया होती ही नहीं--ऐसा जो देखता ऐ 


अर्थात्‌ अनुभव “करता है, वही वास्तवरमें ठीक देखता है। 


कारण कि ऐसा देखनेसे अपनेमें अकर्तृत्व-(अकर्तापन-) 
का , अनुभव हो,जाता है. । 


ड़ 


इन्द्रियोके द्वार होनेवाली बताया है--ये तीनों बातें एक 


यहाँ क्रियाओंको प्रकृतिके द्वारा होनेवाली बताया हा 
है, कहीं गुणोंके द्वारा ,होनेवाली बताया :है और कहीं, 


ही हैं ।-प्रकृति सबका -कारण है, गुण प्रकृतिके कार्य . 


है और गुणोंका कार्य इच्धियाँ है.। अतः प्रकृंति, गुण 
और 'इन्द्रियाँ--इनंके द्वारा होनेवाली सभी क्रियाएं 


मध्याह्न तक बढ़ेता जाता है और मेध्याहमे सूर्यास्ततक. ,.प्रकृतिके द्वाय्य होनेवाली ही कही जाती हैं । 





महासर्गपें “ अप्रक्क सापकी पशगका साथन सूबे होता:कै; किन्त महापलपे सर्व भी लोन हे जाता है। शणशनाका - साधन सूर्य होता:है; किन्तु महाप्रलयमें मूर्य भी लीन हो जाता है | अतः 


महासगके कालसे ही महाप्रलयके कालकी ५ ; :« 
*साधन नित्य, चेतन, अबिनाशी 


हो. 


जाती है ॥ महाप्रलयके कालकी गणनाका एकमात्र 
ज हे + 


एलोक ३० ] 
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यदा 


भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यति । 


तत एव च त्िस्तारं ब्रह्म सम्पच्यते तदा ।। ३०।॥॥ 
जिस कालमें साधक प्राणियोंक अलग-अलग भावोंको एक प्रकृतिमें ही स्थित देखता 
है और उस प्रकृतिसे ही उन सबका विस्तार देखता है, उस कालमें वह ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है ॥ 


' व्याख्या--प्रकृतिके दो रूप हैं--क्रिया और 
पदार्थ । क्रियासे सम्बन्ध-विच्छेद करनेके लिये उन्तीसवाँ 
श्लोक कहा, अब पदार्थसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेके 
लिये यह तीसवाँ श्लोक कहते हैं ॥] 

*यदा भूतपृथग्भाव॑ “*'' ब्रह्म सम्पद्यते तदा'-- 
जिस कालमें साधक सम्पूर्ण प्राणयोंके अलग-अलग 
भावोंको अर्थात्‌ त्रिलोकीमें जितने जरायुज, अप्डज, 
उद्धिज और ख्दज प्राणी पैदा होते हैं, उन प्राणियोंके 
स्थूल, सूक्ष्म और कारण-शरीरोंको एक प्रकृतिमें हो 
स्थित देखता है, उस कालमें वह ब्रह्मको प्राप्त हो 
जाता है । 

त्रिलोकीके स्थावर-जड्रम प्राणियोके शरीर, नाम, 
रूप, आकृति, मनोवृत्ति, गुण, बिकार, उत्पत्ति, स्थिति, 
प्रलय आदि सब एक प्रकृतिसे ही उत्पन्न हैं । सम्पूर्ण 
प्रणियोंके शरीर प्रकृतिसे ही उत्पन्न होते हैं, प्रकृतिमे 
ही स्थित रहते हैं और प्रकृतिमें ही लीन होते हैं । 
इस प्रकार देखनेवाला ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है 
अर्धात्‌ प्रकृतसि अतीत स्वतःसिद्ध अपने स्वरूप 
परमात्मतत्तको प्राप्त हो जाता है। वास्तवमे वह 
पहलेसे ही श्राप्त था, केवल प्रकृतिजन्य पदार्थकि 
साथ अपना सम्बन्ध माननेसे ही उसको अपने स्वरूपका 
अनुभव नहीं होता था। परन्तु जब वह सबको 
प्रकृतिमें ही स्थित और प्रकृतिसे ही उत्पन्न देखता है, 
तब उसको अपने स्वतःसिद्ध स्वरूपका अनुभव हो 
जाता है। 

जैसे पृथ्वोसे उत्पन्न होनेवाले स्थावर-जड़म जितने 
भी शरीर हैं तथा उन शऱ्ेरोंमें जो कुछ भी परिवर्तन 


होता है, रूपान्तर होता है* क्रियाएँ होती हैं। । वे सब 
पृथ्वीपर ही होती हैं । ऐसे ही प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले 
जितने गुण, विकार हैं तथा उनमें जो कुछ परिवर्तन 
होता है, घट-बढ़ होती है, वह सब-की-सब अ्रकृतिमें 
ही होती है । तात्पर्य है कि जैसे पृथ्वीसे पैदा होनेवाले 
पदार्थ पृथ्वीमे ही स्थित रहनेसे और पृथ्बीमें लीन 
होनेसे पृथ्वीरूप ही हैं, ऐसे ही प्रकृतिसे पैदा होनेवाला 
सब ससार अ्रकृतिमें ही स्थित रहनेसे और प्रकृतिमे 
ही लीन होनेसे प्रकृतिरूप ही है। इसी प्रकार 
स्थावर-जड्डम प्राणियोंके रूपमें जो चेतन-तत्त्त है, वह 
निरन्तर परमात्मामें ही स्थित रहता है । प्रकृतिके सड्से 
उसमे कितने ही विकार क्यों न दीखें, पर वह सदा 
असड्ढ हो रहता है | ऐसा स्पष्ट अनुभव हो जानेपर 
साधक त्रह्मको प्राप्त हो जाता है । 

यह नियम है कि प्रकृतिक साथ अपना सम्बन्ध 
माननेके कारण ख्वार्थ-बुद्धि, भोग-बुद्धि, सुख-बुद्धि 
आदिसे प्राणियोंकी अलग-अलग भावसे देखनेपर 
राग-द्वेष पैदा हो जाते हैं। राग होनेपर उनमें गुण 
दिखायी देते हैं और द्वेष होनेपर दोष दिखायी देते 
हैं । इस प्रकार दृष्टिक आगे राग-द्वेपरूप परदा आ 
जानेसे वास्तविकताका अनुभव नहीं होता । परन्तु जब 
साधक अपने कहलानेवाले स्थूल, सूक्ष्म और 
कारण-शरीरसहित सम्पूर्ण प्राणियोंके शरीरोंकी उत्पत्ति, 
स्थिति और बिनाशको प्रकृतिम हो देखता है तथा 
अपनेमे उनका अभाव देखता है, तब उसकी दृष्टिके 
आगेसे राग-द्वेपरूप परदा हट जाता है और उसको 
खतःसिद्ध परमात्मतत्वका अनुभव हो जाता है । 


पहले मिट्टी और यीजको त्तौल ले और एक पात्ममें बह तुली हुई मिट्टी बिछाकर बीज वो दे और पानी 
सींध दे । फसल होनेपर उसको काटकर अनाज तैयार कर ले और प्रिट्टीकों सूखने दे । सूखनेके बाद मिट्टी 
ओर अनाजको तौलकर देखे तो मिन्‍्टीका चज़न कम तथा अनाजका बजन ज्यादा होगा ॥ यह मिट्टी-(पृथ्वी-) 


का. अनाजमें रूपान्तर होना है । 


हैं और क्रियाएँ दो तरहकी होती है--होना और करना । यालकका जवान और थूढ़ा होना आदि क्रियाएं 'होतो' 
' खाना-पीना आदि क्रियाएँ 'करते' है । थे सब क्रियाएँ शरोरोंमें हो होती हैं । 


व 


८१८ 


श्रीमद्धयवदशीता * « 


[ अध्याय १३ 


हऊशआाअशजफ़54 88 हफलअउज हज शफअऊ छह कअऊस्‍आअजफ अजजज ऊ ज हज जफउफ जज तरस ऊफज फफअज्ःफऊफह हअ कफ ऊ जहजऊक फ़जकज हक 6 हज क हज हहअहआड, 


सम्बन्ध--बाईसवें श्लोकमें जिसको देहसे पर बताया है और प्रेछेके (तीसवें) श्लोकमें जिसका अह्मको प्राण होगा 
काया है, उप्त पुरप-(चेवन-) के वास्तविक ख़रूपका वर्ण आग्रेके स्लोकममें करते है । - मा 
अनादिल्वन्निर्गुणत्वात्परमात्मायमव्ययः 


शरीरस्थो5पि कोन्तेय न करोति न लिप्पते ।।8९।॥ रा 
हे कुन्तीनन्दन ! यह पुरुष स्वयं अनादि और गुणोंसे रहित होनेसे अविमाशी परमात्मस्वरूप 
हो है । यह शरीरमें रहता हुआ भी म करता है और न लिप्त होता है । _ . , 





व्याख्या--'अनादिल्ान्नि्गुणत्वात्यरमात्मायमव्यय:'-- 
इसी अध्यायके उन्नीसवें श्लोकमें जिसको अनादि कहा 
है, उसीको यहाँ भी 'अनादित्वात' पदसे अनादि कहा 
है अर्थात्‌ यह पुरुष आदि-(आरम्भ-) से रहित है । 
अब भ्रश्न होता है कि बहाँ तो प्रकृतिको भी अनादि 
कहा है, इसलिये प्रकृति और पुरुष--दोनोंमें क्या 
फरक रहा? इसके उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं-- 
“निर्गुणल्वात' अर्थात्‌ यह पुरुष गुणोंसे रहित है। 
प्रकृति अनादि तो है, पर वह गुणोंसे रहित नहीं है, 
ब्रत्युत गुणों और विकारोंवाली है । उससे सात्तिक, 
राजस और तामस--ये तीनों गुण तथा विकार पैदा 
होते हैं । परन्तु पुरुष इन तीनों गुणों और विकारोंसे 
सर्वथा रहित (निर्गुण और निर्विकार) है । ऐसा यह 
पुरुष साक्षात्‌ अविनाशी परमात्मस्वरूप ही है अर्थात्‌ 
यह पुरुष विनाशरहित परम शुद्ध आत्मा है । 
'शरीरस्थो5पि कौत्तेव न करोति न लिप्यते--यह 
पुरुष शरीरमें रहता हुआ भी न कुछ करता है और 
न किसी कर्मसे लिप्त ही होता है । तात्पर्य है कि 
इस पुरुष-(स्वयं-) ने न तो पहले किसी भी अवस्थामें 
कुछ किया है, म वर्तमानमें कुछ करता है और न 
आगे ही कुछ कर सकता है अर्थात्‌ यह पुरुष सदासे 
हो प्रकृतिसे निर्लिप्त, असड्ठ है तथा गुणोंसे रहित 
और अविनाशी है। इसमें कर्तुल और भोक्तृत्व॑ है 
ही.नहीं। ' 


यहाँ 'शरीरस्थोषपि' कहनेका तात्पर्य है कि यह . 
पुरुष जिस समय अपनेको शरीरमें स्थित मानकर 


अपनेको कार्यका कर्ता और सुख-दुःखका भोक्ता मानता 
है, उस समय भी वास्तवर्में यह तटस्थ,- प्रकाशमात्र 

रहता है । सुख-दुःखका भान इसीसे होता है; 
अतः इसको प्रकाशक ' कह सकते हैं, पर इसमें 





] 


प्रकाशक-धर्म नहीं है। ..... 

यहाँ 'अपि' पदसे ऐसा मालूम होता है कि. 
अनादिकालसे अपनेको शरीरमें स्थित, माननेवाला हरेक 
(चींटीसे ब्रह्मापर्यन्त) प्राणी स्वरूपसे सदा 'ही निर्लिपत,। 
असझ्ठ है। उसकी शरीरके .साथ एकता कभी हुई, 
ही नहीं; क्योंकि शरीर तो प्रकृतिका कार्य होनेसे सदा ' 
प्रकृतिमें ही स्थित रहता है और खयं परमात्माका 
अंश होनैसे सदा परमात्मामें हो स्थित रहता हैं । ख्य 
परमात्मासे कभी अलग हो .सकता ही नहीं ।'शरीरके * 
साथ एकात्मता माननेपर भी, शरीरके साथ ' कितना . 
ही घुल-मिल जानेपर भी, शरीस्को ही अपना खरूप 
माननेपर भी उसकी निर्लिप्तता कभी' नष्ट नहीं होती, 
वह स्वरूपसे सदा. ही 'निर्लिप्त रहता है। अपनी: 
निर्लिप्तताका अनुभव न होनेपर भी उसके .खरूपमें ' 
कुछ भी विकृति- नहीं होती । अतः उसने .अपने 
खरूपसे नें कभी कुछ किया है और न करता ही 
है तथा वह खयं न कभी लिप्त हुआ है और न - 
लिप्त होता ही है ! 

यद्यपि पुरुष अपनेकी शरीरमें स्थित माननैसे ही ' 
कर्ता और भोक्ता बनता है, तथापि इंक्षीसबें श्लोकमें " 
भगवान्‌ने कहा है कि 'प्रकृत्ति'में स्थित पुरुष ही भोक्ता 
बनता है और यहाँ कहते हैं कि 'शरीर',में स्थित 
होनेपर भी “पुरुष कर्ता-भोक्ता नहीं -है |. ऐसा. कहनेका 
तात्पर्य यह है कि प्रकृति और उसका कार्य शरीर--दोनों 
एक ही हैं । अतः पुरुषको चाहे भरकृतिमें स्थित कहो, . 
चाहे शरीरमें स्थित कहो, 'एक ही बात है। एक 
शरीरके साथ सम्बन्ध होनेसे मात्र अकृतिके साथ, मारे 
शरेरोंके साथ सम्बन्ध हो ,जाता है.। चास्तवमें पुरुषका .. 
सम्बन्ध न तो व्यष्टि शरीरके साथ 'है और न'समष्टि 


- अकृतिके साथ ही है । अपना सम्बन्ध शरीरके साथ 


घ 
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पाननेसेही वहअपनेको कर्ता-भोक्ता मान लेता है । 


वास्तवमे वह न कर्ता है और न भोक्ता है । 


सवथ-- पूर्वालोकमें कहा गया कि वह पुरुष न करता है और न लिप्त होता है, तो अब अन्न होता है 
कि वह कैसे लिप्त नहीं होता और कैसे नहीं करता ? इसका उत्तः आगेके श्लोकमें देते है । 


यथा सर्वगतं॑ सोक्ष्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितो देहे तथात्मा नोपलिप्यते ।। ३२९ ।॥ 


जैसे सब जगह व्याप्त आकाश अत्यन्त सूक्ष्म होनेसे कहीं भी लिप्त नहीं होता, ऐसे 
ही सब जगह परिपूर्ण आत्मा किसी भी देहमें लिप्त नहीं होता ॥ 


व्याख्या--[ पूर्वश्लोकम भगवानने ' न करोति! 
पदोंसे पहले कर्तृत्वका और फिर ' न लिप्यते' पदोंसे 
भोक्तूबरका अभाव बताया है। परन्तु उन दोनोंका 
विवेचन करते हुए इस श्लोकमे पहले भोक्तृत्वके 
अभावकी बात बतायी है और आगेके श्लोकमें 
कर्तुत्नके अभावकी बात बतायेगे । अतः यहाँ ऐसा 
व्यतिक्रम रखनेमें भगवानूका क्या भाव है? इसका 
उत्तर यह है कि यद्यपि कर्तृत्वके बाद ही भोक्तृत्व 
होता है अर्थात्‌ कर्म करनेके बाद ही उस कर्मके 
फलका भोग होता है, तथापि मनुप्य जो कुछ भी 
करता है, पहले किसी फल (सिद्धि-) का उद्देश्य 
मनमें रखकर हो करता है । अतः मनमें पहले भोक्तृत्व 
आता है, फिर उसके अनुसार काम करता है अर्थात्‌ 
फिर कर्तृत्व आता है। इस दृष्टिसे भगवान्‌ यहाँ 
सबसे पहले भोक्तूलका निषेध. करते हैं। 
भोकृत्व-(लिप्तता-) का त्याग होनेपर कर्तृत्वका त्याग 
खतः हो जाता है अर्थात्‌ फलेच्छाका त्याग होनेपर 
क्रिया करनेपर भी कर्तुत्व नहीं होता ॥] 

“यथा सर्वगत सौक्ष्यादाकार्श नोपलिप्यते'-- 
आकाशका कार्य वायु, तेज, जल और पृथ्वी है। 


अतः आकाश अपने कार्य बायु आदि चारों भूतोंमे 
व्यापक है, पर ये चारों आकाशमें व्यापक नहीं हैं, 
प्रत्युत व्याप्य हैं । ये चारों आकाशके अन्तर्गत हैं, 
पर आकाश इन चारेके अन्तर्गत महीं है। इसका 
कारण यह है कि आकाशकी अपेक्षा ये चारों स्थूल 
हैं और आकाश इनकी अपेक्षा सूक्ष्म है। ये चारों 
सीमित हैं, सान्त हैं और आकाश असीम है, अनन्त 
है । इन चारें भूतोंमे विकार होते हैं, पर आकाशमे 
विकार नहीं होता । 

'सर्वत्रावस्थितो देंहे तथात्मा नोपलिप्यते'-- जैसे 
आकाश वायु आदि चारों भूतोमें रहता हुआ भी उनमें 
लिप्त नहीं होता, ऐसे ही सब जगह, सब शरीरोमें 
रहनेवाला आत्मा किसी भी शरीरमें लिप्त महीं होता । 
आत्मा सबमें परिपूर्ण रहता हुआ भी किसी में 
घुलता-मिलता नहीं । वह सदा-सर्वदा सर्वथा निर्लिप्त 
रहता है; क्योंकि आत्मा ख़ये नित्य, सर्वगत, स्थाणु, 
अचल, सनातन, अव्यक्त, अचिन््य और अविकारी है 
(गीता २ ।२४-२५) तथा इस अविनाशी आत्मासे 
यह सम्पूर्ण संसार व्याप्त है (गोता २ ।१७) । 


सम्बध-- पूर्वश्लोकर्में भगवाने आत्रमा्में भोकृलका अभाव बढाया, अब आगेके सलोकमें आत्मार्मे कर्तुवका 


अभाव बाते हैं । 


यथा भ्रकाशयत्येकः कृत्स्न॑ लोकमिमं रवि: । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्न प्रकाशयति भारत ।॥ ३३ ।॥॥ 


है भरतवंशोद्धव अर्जुन ! जैसे एक ही सूर्य सम्पूर्ण संसारको प्रकाशित करता है 
ऐसे हो ह.प (क्षेत्रझ, आत्मा) सप्पूर्ण क्षेत्रओो प्रकाशित -करता है. । 
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व्याख्या--यथा त्रकाशयत्येकः कृत्म्न लोकप्रिम॑ - 


रविः'-- नेत्रोंसे दीखनेवाले इस सम्पूर्ण संसारको, 
संसारके मात्र पदा्थोकी एक सूर्य ही प्रकाशित करता 


है और संसारकी सब क्रियाएँ सूर्यके प्रकाशके अन्तर्गत 


होती हैं; परन्तु सूर्यमें 'मेँ सबको प्रकाशित करता 
हूँ' ऐसा कर्तल नहीं होता । जैसे--सूर्यके प्रकाशमें ही 
ब्राह्मण बेदपाठ करता है और, शिकारी पशुओंको 
मारता है, पर सूर्यका प्रकाश वेदपाठ और शिकाररूपी 
क्रियाओंकी करने-करवानेमें कारण नहीं बनता । 

यहाँ 'लोक' शब्द मात्र संसार-(चौदह भुवनों-) 
का बाचक है। कारण कि मात्र संस्ार्मे जो कुछ 
भी (चन्द्रमा, तारे, अग्नि, मणि, जड़ी-बूटी आदिमे) 
प्रकाश है, वह सब सूर्यका ही है । 

क्षेत्र क्षेत्रो तथा कृत्ख॑ प्रकाशयति भारत 
सूर्यकी तरह एक ही क्षेत्री (क्षेत्रत, आत्मा) सम्पूर्ण 
क्षेत्रोंकी प्रकाशित करता है अर्थात्‌ सब क्षेत्रोंमें “करना- 


करवानारूप सम्पूर्ण क्रियाएँ क्षेत्रीके प्रकाशमें ही होती , 


है; पस्नु क्षेत्रो उन क्रियाओंको करने-करवानेमें कारण 
नहीं बनता । 
सूर्य तो केवल स्थूल 'संसारकों ही प्रकाशित 





करता है और उसके प्रकाशमें 'स्थूल संसांरकी ही 


. क्रियाएँ होती हैं, पर क्षेत्री केवल स्थूल क्षेत्र- (संसार) 


को ही प्रकाशित नहीं कंरता, प्रत्युत वह स्थूल, सूक्ष 
और कारण-- तीनों क्षेत्रोंकी प्रकाशित करता है तथा 
उसके भ्रकाशमें स्थूल्ल, सूक्ष्म और कारण --तीनों 
शरीरोंकी सम्पूर्ण क्रियाएँ:होती .हैं। . 


। 


जैसे सम्पूर्ण संसारको प्रकाशित करनेपर भी सूर्य | 


(सबको प्रकाशित करनेका): अभिमान नहीं आता 


और तरह-तरहकी क्रियाओंको प्रकाशित केरेपर भी : 


सूर्यमें नानाभेद॑ नहीं आता, ऐसे ही सम्पूर्ण क्षेत्रों 
प्रकाशित करने, उनको .सत्ता-स्फूर्ति देनेपर भी क्षेत्रीमें / 


 अभिमान, कर्तृत्व नहीं आता और तरह-तरहकी 
“ क्रियाओंको प्रकाशित करनेपर .भी क्षेत्रीमें नानामेद नहीं 


आता । वह क्षेत्री -सदा ही ज्यॉ-का-त्यों निर्लिप्त 
अंसड़ रहता है । 

कोई भो क्रिया तथा. वस्तु -बिना आश्रयके नहीं 
होती और कोई भी प्रतीति बिना प्रकाश-(ज्ञान-) : के ' 
महीं होती । क्षेत्री 'सम्पूर्ण- क्रियाओं, बख्तुओं और 
अ्रतीतियोंका आश्रय और अकाशक है | 


और ., ! 
सम्ब्ध--अब भगवान्‌ क्षेत्र और क्षेशके विभागकों जाननेका फ़ल बताते हुए अकरणका 3प्रस्ंहर करते हैं। 


क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तर 


भूतप्रकृतिमोक्ष॑ च ये विदुर्यान्ति -ते परम ॥॥३४ ॥॥ ... 
इस प्रकार' जो ज्ञानरूपी नेत्रसे क्षेत्र और क्षेत्रशके अन्तर-(विभाग-) को तथा , 


ज्ञानचक्षपा । 


कार्य-कारणसहिंत प्रकृतिसे स्वंकी अलग ज़ानते हैं, वे परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । 


व्याख्या--[ ज्ञानमार्ग विवेकसे ही आरम्भ होता 
है और वास्तविक विवेक-(बोध-) में हो समाप्त 
होता है । वास्तविक ,विवेक होनेपर प्रकृतिसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होकर खत:सिद्ध परमात्माकी प्राप्ति 
हो जांती है-इसी बातको यहाँ बताया गया है ॥] 

'क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तर ज्ञानचक्षुपा' -- सत्‌-असत्‌, 
नित्य-अनित्य, क्षेत्र-क्षेत्रको अलग-अलग जामनेका 
नाम 'ज्ञानचक्षु (विवेक) है | यह ,क्षेत्र विकारी, है, 
कभी एकरूप नहीं रहता । यह प्रतिक्षण परिवर्तित 


,होता रहता है । ऐसा . कोई भी क्षण “नहीं 


*।५ 


है, जिसमें यह स्थिर रहता हो । परन्तु इस क्षेत्र 
रहनेवाला, इसको जाननेवाला .क्षेत्रेज्ञ संदा एकरूप 
रहता है । क्षेत्रजमें परिवर्तन न हुआ है, न होगा।और 
न होना सम्भव' ही है । इस तरह जानना, अनुभव, 


' का ही ज्ञानचक्षुस क्षत्र-क्षेत्रज्षक विभागकों जानना है । 
भूतप्रकृतिमोक्ष -च ये विदुयान्ति ते परम'““ 
, वास्तविक विवेक अर्थात्‌ बोध होनेपर भूत और प्रकृतिसे 


अर्थात्‌ '. अकृतिके -, कार्यमात्रसे “तथा, * अकृतिसे 


सम्बन्ध-विच्छेद हो- जाता है ।_ प्रकृतिसे सर्वया ' 
_सम्बन्ध-विच्छेद होमेपर' अर्थात्‌ अकृतिसे अपने 
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, अलगावका ठीक अनुभव होनेपर साधक परमात्मतत्तको 
प्राप्त हो जाते है । 
भगवानने पहले अव्यक्तकी उपासना करनेवालोंको 
अपनी प्राप्ति बतायी थी--'ते प्राप्नुवन्ति मामेव' 
(१२ (४), उस्ती बातको इस अध्यायके अठारहवें 
श्लोकमें 'मद्धावायोपपद्यते' पदसे, तेईसवें श्लोकमें 
प्र से भूयोषभिजायते' पदोसे और यहाँ ' यान्ति ते 
परम! पदोंसे कहा है । 
ज्ञनमार्ममें देहाभिमान ही प्रधान बाधा है । इस 
बाधाको दूर करनेके लिये भगवानने इसी अध्यायके 
आस्भमें 'इदे शरीरम' पदोंसे शरीर- (क्षेत्र) से अपनी 
(क्षेत्रञको) पृथक्ताका अनुभव करनेके लिये कहा, 
' और दूसे श्लोकमें 'क्षेत्रक्षेत्रशयोज्ञनिम! पदसे 
क्षेत्र-क्षेत्रजके ज्ञाककी वास्तविक ज्ञान कहा, फिर 
क्षेत्र-क्षेत्रञकी पृथयताका कई तरहसे वर्णन किया । 
अब उसी विपयका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ अन्तमें 
कहते हैं कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञको पृथक्ताको ठीक-ठीक जान 
लेनेसे क्षेत्रक साथ सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । 
क्षेत्रजने ही परमात्मासे विमुख होकर परमात्मासे 
भिन्नता मानी है और क्षेत्रके सम्मुख होकर क्षेत्रसे 
एकता मानी है। इसलिये परमात्मासे एकता और 
क्षेत्रसे सर्वथा भिन्नता-- दोनों बातोंकी कहना आवश्यक 
हो गया । अतः भगवानने इसी अध्यायके दूसरे 
श्लोकमें 'क्षेत्रत्ते चापि मां विद्धि' पदोसे क्षेत्रज्ञको 


संसारसे एकता बता रहे हैं। दोनोंका तात्पर्य क्षेत्रज्ञ 
और परमात्माकी अभिन्नता बतानेमें ही है । 

जैसे किसी मकानमें चारों ओर अँधेर है । कोई 
कह देता है कि मकानमे प्रेत रहते हैं, तो उसमें प्रेत 
दोखने लग जाते हैं अर्थात्‌ उसमें प्रेत होनेका बहम 
हो जाता है। परन्तु किसी साहसी पुरुषके द्वाय 
मकानके भीतर जाकर प्रकाश कर देनेसे अंधे और 
प्रेत-- दोनों ही मिट जाते हैं । औँधेरेमें चलते समय 
मनुष्य धीरे-धीरे चलता है कि कहीं ठोकर न लग 
जाय, कहीं गड्ढा न आ जाय । उसको गिरनेका और 
साथ ही बिच्छू, साँप, चोर आदिका भय भी लगा 
रहता है । परन्तु प्रकाश होते ही ये सब भय मिट 
जाते हैं । ऐसे ही सर्वत्र परिपूर्ण प्रकाशस्वरूप परमात्मासे 
विमुख होनेपर अन्धकार-स्वरूप संसारकी खतन्त सत्ता 
सर्वत्र दीखने लग जातो है और तरह-तरहके भय 
सताने लग जाते हैं। परन्तु वास्तविक बोध होनेपर 
संसारकी ख्तन्त्र सत्ता नहीं रहती और सब भय मिट 
जाते हैं। एक प्रकाशस्वरूप परमात्मा ही शेष रह 
जाता है । आधेरेकी मिटानेके लिये तो प्रकाशकों लाना 
पड़ता है, परमात्माको कहींसे लाना नहीं पड़ता । 
वह तो सब्‌ देश,काल बस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदियें 
ज्यों-का-त्यों परिपूर्ण है। इसलिये संसारसे सर्वथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर उसका अनुभव अपने-आप हो 
जाता है । 


परमात्मासे एकता बतायी और यहों क्षेत्रकी समष्टि # 
३» तत्सदिति श्रीमद्धगवद्गीवासूपनिषत्सु बर्मविद्यायों योगशाख्रे श्रीकृष्णार्जुनसंवादे 
क्षेत्रक्षेत़विभागयोगों नाम त्रयोदशोउध्यायः ॥॥ १3 ॥4 
इस प्रकार ३७, ततू, सत--इन भगवस्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मक्रिया और योगशासत्रमय 
श्रीमद्धणवद्गीतोपनिषद्रूप श्रीकृष्णार्जुनसंवादमें 'क्षेत्रक्षेत्रगविभागयोग' 
नामक त्तेरहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥१३43 


इस (तेरहवें) अध्यायमें क्षेत्र और क्षेत्रज्ञके 
विभागका चर्णन किया गया है । क्षेत्र अलग है और 
क्षेत्ञ अलग है-- ऐसा अनुभव हो जानेसे क्षेत्रज्ञका 
पेरमात्मके साथ योग हो जाता है, जो कि नित्य है । 
इसलिये इस अध्यायका नाम "क्षेत्रक्षेत्रजविभागयोग' 
"रखा गया है । * 
. - पैरहवें अध्यायके पद, अक्षर और उद्ाच 
(१) इस अध्यायमें 'अथ त्रयोटशोज्ध्यायः' 


के तीन, श्रीभगवानुवाच' के दो, श्लोकोंके चार सौं 
आठ और पुप्पिकाके तेरह पद हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण 
पदोंका योग चार सौ छत्बीस है । 

(२) इस अध्यायमें 'अथ भ्रयोदशोडध्ध्यायः के 
आह, 'श्रीभगवानुवाच' के सात, श्लोकोंके एक हजार 
अद्जसी और पुष्पिकाके बावन अक्षर हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण अक्षग्रेंका योग एक हजार एक सौ पचप्न 
है ।इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोके हैं । 


<२२ * आ्रोमद्धणवदगीता * ., हि हे सिध्याय 
हहफ्फ्जफफऋ शक्रपअआ कक फज हज अफ लक जऊ कर जज कक आह कफ हछहकज डफजफ हक ह काल कड ह जज जऊ हज हा कफशअ हमार + कर जातफ, 
(३) इस अध्यायमें एक उवाच है-- श्लोकके तृतीय चरणमें तथा इकतीसवें श्लोरकके प्रथम 
*भ्रीभगवानुवाच' । र चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे “र-विपुला'; और तेईसरें 
तेरहवें अध्यायमें प्रयुक्त छनन्‍्द श्लोकके प्रथम चरणमें 'नगण' ,भयुक्त', होने 
इस अध्यायके चौंतीस श्लोकॉमेंसे--पहले “न-विपुला' ' संज्ञावाले छन्द हैं। शेष उन्तोस श्लोक 
इ्लोकके प्रथम चरणमें तथा अठाएहवें श्लोकके तृतीय ठीक “पथ्यावक्त्र' अनुष्दप्‌ छन्‍्दके लक्षणौंसे युक्त है । 
चरणमें “मगण' प्रयुक्त होनेसे * म-बिपुला'; सत्रहवें रा 


हनी 








8| 3७ श्रीपरमात्मने नमः |] 
अथ - चतुर्दशो5ध्याय: 


अवतरणिका-- 


श्रीभगवान्‌ने तेरहवें अध्यायके अन्तमे कहा कि ज्ञानचक्षुसे क्षेत्र और क्षेत्रज्के भेदकों 
देखनेवाला परमात्माको आप्त हो जाता है । अब अश्न होता है कि वह ज्ञान क्या है और उसकी 
क्या महिमा है तथा उस ज्ञानकी आप्तिका सरल उपाय क्‍या है 2? इसका वर्णन करनेके लिये 
भगवान्‌ चौदहवें अध्यायका विषय आरम्भ करते हैं । 


बन्धन दोसे होता है--प्रकृतिसे और अ्रकृतिके कार्य ग्रुणोंसे । प्रकृतिके बन्धनसे छूटनेके 
लिये भगवानूने तेरहवें अध्यायका विषय बता दिया । अब पग्रकृतिके कार्य गुणोंके बन्धनसे 
छूटनेके लिये भगवान्‌ चौदहवें अध्यायका विषय आरम्भ करते हुए पहले दो श्लोकॉरमें ज्ञानकी 
महिमाका वर्णन करते हैं । 





श्रीभयवातुवाच 
पर॑ भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ । 
यज्ज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धेमितों गताः ।॥१ ॥॥ 


श्रीभगवान्‌ बोले--सम्पूर्ण ज्ञानोंमें उत्तम और पर ज्ञानको मैं फिर कहूँगा, जिसको 
जानकर सब-के-सब मुनिलोग इस संसारसे मुक्त होकर परमसिद्धिको प्राप्त हो गये हैं 


व्याख्या--'परे. भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानों 
ज्ञाममुत्तमप'-- तेरहवें अध्यायके अठारहवें, तेईसवें 
और चौतीसवें श्लोकमें भगवानने « क्षेत्र-क्षेत्रञका 
प्रकृति-पुरुषका जो ज्ञान (विवेक) बताया था, उसी 
ज्ञाकको फिर घतानेके लिये भगवान्‌ “भूयः प्रवक्ष्यामि' 
पदोंसे प्रतिज्ञा करते हैं । 

लौकिक और पारलौकिक जितने भी ज्ञान हैं 
अर्थात्‌ जितनी भी विद्याओं, कलाओं, भाषाओं, लिपियों 
आदिका ज्ञान है, उन सबसे प्रकृति-पुरुषका भेद 
बतानेवाला, प्रकृतिसि अदोत करनेवाला, परमात्माकी 
प्राप्ति करनेवाला यह ज्ञान श्रेष्ठ है, सर्वोत्कृष्ट है। 
इसके समान दूसरा कोई ज्ञान है ही नहीं, हो सकता 
हो नहों और होना सम्भव भी नहों । कारण कि दूसरे 
सभी ज्ञान संसारमें फँसानेवाले हैं,घन्धनमें डालनेवाले हैं । 

यद्यपि 'उत्तम' और “पर-- इन दोनों ,शब्दोंका 


है 


एक ही अर्थ होता है, तथापि जहाँ एक अर्थके दो 
शब्द एक साथ आ जाते हैं, वहाँ उनके दो अर्थ 
होते है। अतः यहाँ “उत्तम' शब्दका अर्थ है कि 
यह ज्ञान प्रकृति और उसके कार्य संसार-शरीरसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करानेवाला होनेसे श्रेष्ठ है; और 'पर' 
शब्दका अर्थ है कि यह ज्ञान परमात्माकी प्राप्ति 
करानेवाला होनेसे सर्वोत्कृष्ट है । 

'यज्ज्ञात्वा मुतयः सर्वे परां सिद्धिमितों गता:"-- 
जिस ज्ञानको जानकर अर्थात्‌ जिसका अनुभव करके 
बड़े-बड़े मुनिलोग इस संसारसे मुक्त होकर परमात्माको 
पआ्रप्त हो गये हैं, उसको मैं कहूँगा। उस ज्ञानको 
प्राप्त करनेपर कोई मुक्त हो और कोई मुक्त न हो--ऐसा 
होता ही नहीं, प्रत्युतु इस ज्ञानको प्राफ 
करेवाले सब-के-सब मुनिलोग मुक्त हो जाते हैं, 


संसारके बचनसे, संसारकी पस्वशतासे छूट जाते हैं, 
8६2 


<रढड 


3 श्रीमद्भगवद्गीता न 





हिअअअफउ अंक ज अक फऋछऋक कफ शक कफ आधे कफ ऋ ज ७ जक हज! (अअजजअ कह ४ हज जऊ हज अज जज जज अ शर्त हफफजह पे अज फजब हक हल रह फडमतऊा 'हहुकल/ कह 
>९0क7क हा फू 


हैं, वे सभी वास्तवमें असिद्धियाँ ही हैं । कारण॑कि 


और परमात्माको प्राप्त हो जाते हैं । 
तत्वका मनन करनेवाले जिस मनुष्यका शरीरके 
साथ अपनापन नहीं रहा, वह 'मुनि' कहलाता है। 
पर सिद्धिम' कहनेका तात्पर्य है कि सांसारिक 
कार्योकी जितनी सिद्धियाँ हैं अथवा योग-साधनसे 
होनेवाली अणिमा, महिमा, गरिमा आदि जितनी सिद्धियाँ 


ड्दं ज्ञानमुपाध्रित्य मम 


वे सभी जन्म-मरण देनेवाली, बन्धनमें' डालनेवाली,, 
पंरमाक्मप्राप्तिमिं बाधा डालनेबाली « हैं। परत | 
परमात्तप्राप्तिरूप 'जो सिद्धि है, वह सर्वोत्कृष्ट “है; 
क्योंकि उसको प्राप्त होनेपर मनुष्य जन्म-मरणसे छूट 


जाता है । 


0 ७ अओ 


साधर्म्यमागता: ।' 


+ 


सर्गेषपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च ।॥२ ।। 


इस ज्ञानका आश्रय लेकर जो मनुष्य मेरी सधर्मताको आरप्त हो गये हैं, वे महासर्ममे ह 


भी पैदा नहीं होते और महाप्रलयमें भी व्यथित नहीं होते । 
'सर्गेईपि मोपजायन्ते'-- यहाँ 'अपि' .पदसे ,यह ' 


व्याखया-- 'इदे ज्ञानमुपाभ्रित्य' -- पूर्वश्लोकमें' 


भगवानने उत्तम और पर -- इन दो विशेषणोंसे 
जिस ज्ञानकी महिमा कही थी, उस ज्ञानका अनुभव 
करना ही उसका आश्रय लेना है। उस ज्ञांनका 


अनुभव होनेसे मनुष्यके सम्पूर्ण संशय मिट जाते हैं 


और वह ज्ञासखरूप हो जाता है । 

“मम साधर्म्यमागता:'-- उस ज्ञानका आश्रय 
“लेकर मनुष्य मेरी सघर्मताको प्राप्त हो जाते हैं अर्थात्‌ 
जैसे मेरेमें कर्तृव-भोक्तृत्व नहीं है, ऐसे ही उनमें भी 
कर्दृतव-भोक्तृत्त॒ नहीं रहता । जैसे मैं सदा ही 


निर्लिप्त-निर्विकार रहता हूँ, ऐसे ही उनको भी अपनी _ 


“निर्लिप्तता-निर्विकारताका अनुभव हो जाता है । : 

“ ज्ञानी महापुरुष भगवानके समान निर्लिप्त-निर्विकार 
तो हो जाते हैं, पर वे भगवानके समान्‌ संसारकी 
उत्पत्ति, पालन और संहारक! कार्य नहीं कर सकते । 
हाँ, योगाभ्यासके बलसे किसी योगीमे कुछ - सामर्थ्य 


आ जाती है, पर चह सामर्थ्य भी भगवानकी सामर्थ्यके. 
समान नहीं होती | कारण कि वह 'युझान योगी' है, 
* , अर्थात्‌ उसने अभ्यास करके कुछ सामर्थ्य प्राप्त की 


है | पस्तु भगवान्‌ “युक्त योगी' हैं अर्थात्‌ भगवानमें 
सामर्थ्य, सदासे स्वतःसिद्ध है। भंगवान्‌ सब कुछ 
/ केमें- समर्थ हैं---'कर्तुमकर्तुमन्यथा कर्तु समर्थ: 
- गोगीकी सामर्थ्य तो ,सीमित होती हैं, पर भगवानकों 
सामर्थ्य अम्लीम होती है । 


+ 


_- ज्ञानी 


मालूम होता है कि वे ज्ञानी महापुरुष - महासके - 


आसम्भमें भी उत्पन्न नहीं “होते | “महासर्गके आंदियें 


चौदह लोकॉकी' तथा उन लोकोंके अधिकारियोंकी " 
उत्पत्ति होती है, पर वे महापुरुष उत्पन्न नहीं. होते 
अर्थात्‌ उनको फिर कर्मपरवश होकर शरीर धारण , 


नहीं करना पड़ता | 


प्रलये न व्यथन्ति च'-महाप्रलयमें संवर्तक 
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िध्याय १४: 


अग्निसे -घर-अचर सभी प्राणी भस्म हो जाते-हैं। , 


समुद्रके' बढ़ जामेसे पृथ्वी डूब जाती है । चौदह ,. 
_'लोकोमें हलचल, हाहाकार मच जाता है । सभी ग्राणी , 
दुःखी होते हैं, मष्ट होते हैं । परन्तु महाप्रलयमें उन. 
* नहीं, 
, होतां, उनमें कोई हलचल नहीं होती, विकार नहीं, : 


- महापुरुषोकी. कोई. दुःख 
होता । “वें महापुरुष जिस तत्त्वको प्राप्त हो गये हैं, 
उस तल्वमें हलचल, .विकार है ही नहीं, तो ,फिर वे 
महापुरुष व्यधित कैसे हो सकते हैं ? नहीं हो सकते । 


महासर्गमें भी उत्नन्न न होने और महाप्रलयमें " 
- भी व्यथित न होनेका तात्यर्य यह है कि शनी. . 
महापुरुषका प्रकृति और प्रकृतिजन्य गुणोंसे सर्वधा 


सम्बध-विच्छेद हो जाता 'है । इसलिये / प्रकृतिका 
सम्बन्ध रहनेसे जो जन्म-मरण होता है, दुःख होता 


है, हलचल होती है, प्रकृतिके सम्बन्धसे रहित महापुरुषमें : .' 
ः वह जन्म-मरण, दुःख आदि नहीं, होते । 
६ 0»,हं 24 । 
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[कफ फऋज #हऊ कक शऋऊ क ह४! 





सम्ब्ध--जों भगवानुकी सपर्मताकों प्राप्त हो जाते है, वे तो महासर्गमें भी पैदा नहीं होते: फरनु जो प्राणी 
महापगें पैदा होते हैं, उनके उत्पन्न होनेकी क्या प्रक्रिय है--इसको आगेके श्लोकमें बढ़ते है ।' 


मम योनिर्महदब्रहा तस्मिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ । 


सम्भव: सर्वभूतानां ततो 


भवति भारत ।।३ ।। 


है भरतवंशोद्धव अर्जुन ! मेरी मूल प्रकृति तो उत्पत्ति-स्थान है और मैं उसमें जीवरूप 
गर्भका स्थापन करता हूँ । उससे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है । 


व्यख्या--मम योनिर्महद्धहय'--यहाँ मूल प्रकृतिको 
हद्‌ ब्रह' मामसे कहा गया है, इसके कई कारण 

ह्ले सकते हैं; जैसे-- 

(१) परमात्मा छोटे-पन और बड़े-पनसे रहित 
है; अतः वे सूक्ष्म-से-सूक्ष्म भी हैं और महान्‌-से-महान्‌ 
भो , हैं--  'अणोरणीयान्महतोी. महीयान! 
(श्रेताश्वतरोपनिपद्‌ ३ ।२०) । पर्तु संसारकी दृष्टिसे 
सबसे बड़ी चोज मूल प्रकृति ही है अर्थात्‌ संसारमें 
सबसे बड़ा व्यापक तत्व मूल प्रकृति ही है । परमात्माके 
सिवाय संसारमें इससे बढ़कर कोई व्यापक तत्त्व नहीं 
है । इसलिये इस मूल प्रकृतिको यहाँ 'महद्‌ ब्रह्म 
कहा गया है । 

(२)'महत' (महत्तत्तव अर्थात्‌ समष्टि बुद्धि और 
ब्रह्म" (परमात्मा-) के बीचमें होनेसे मूल प्रकृतिको 
“महंद्‌ ब्रह्' कहा गया है । 

(३)पीछेके (दूसरे) श्लोकमे 'सर्गेंषपि नोपजायस्ते 
प्रलये न व्यथन्ति च' पदोंमें आये 'सर्ग' और 'प्रलय! 
शब्दोंका अर्थ क्रमशः ब्रह्मका दिन और ब्रह्माकी 
रत माना जा सकता है । अतः उनका अर्थ महासर्ग 
'म्रह्माका प्रकट होना) और महाप्रलय (त्रह्माका लीन 
होना) प्रिद्ध कलेके लिये यहाँ “महत्‌ ब्रह्म' शब्द 
दिया है। तात्पर्य है कि जीवन्पुक्त महापुरुषोंका इस 
मूल प्रकृतिसे ही सम्बश्ध-विच्छेद हो जाता है, इसलिये 
वे महासर्गमें भी पैदा नहीं होते और महाप्रलयमें भी 
व्यथित नहीं होते । 

सबका उत्पत्ति-स्थान होनेसे इस मूल प्रकृतिको 'योनि' 
कहा गया है। इसी मूल प्रकृतिसे अनन्त ब्रह्माण्ड 

पैदा होते हैं और इसीमें लीन होते हैं। इस मूल 
पकृतिसे हो सांसारिक अनन्त शक्तियाँ पैदा होती हैं । 

इस मूल प्रकृतिकि लिये 'मम' पदका प्रयोग 


करके भगवान्‌ कहते हैं कि यह प्रकृति मेरी है। 
अतः इसपर आधिपत्य भी मेगा ही है । मेरी इच्छाके 
बिना यह प्रकृति अपनी तरफसे कुछ भी नहीं कर 
सकती । यह जो कुछ भी करती है, वह सब मेरी 
अध्यक्षतामें ही करतो है (गीता ९ ।१०) । 

मैं मूल प्रकृति- (महद्‌ ब्रह्म-) से भी श्रेष्ठ 
साक्षात्‌ परत्रह्म परमात्मा हूँ-- इसको बतामेके लिये 
भगवानूने “मम महतदद्ह्म' पदोंका प्रयोग किया है । 

महद्‌ ब्रह्मससे भी श्रेष्ठ परत्रह्म परमात्माका अंश 
होते हुए भी जीव परमात्मासे विमुख होकर प्रकृतिके 
साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है। इतना ही नहीं , वह 
अकृतिके कार्य तीनों गुणोंसे सम्बन्ध जोड़ लेता है 
और उससे भी नीचे गिरकर गुणोंके भी कार्य शरीर 
आदिसे सम्बन्ध जोड़ लेता है और वैध जाता है । 
अतः भगवान्‌ “मम महदल्नहा' पदोंसे कहते हैं कि 
जीवका सम्बन्ध वास्तवमें मूल प्रकृतिसे भी श्रेष्ठ मुझ 
परमामा के साथ है--'मम एव अंशः! 
(गीता १५ ।७), इसलिये प्रकृतिक साथ सम्बन्ध 
मानकर उसको अपना पतन महीं करना चाहिये । 

'तस्मिनार्भ दघाम्यहमः- यहाँ “गर्भम! पद 
कर्म-संस्कारॉंसहित.. जीव-समुदायका वाचक है। 
भगवान्‌ कोई नया गर्भ स्थापन नहीं करते । अनादिकालसे 
जो जोव जन्म-मरणके प्रवाहमें पड़े हुए हैं, वे 
महाप्रलयके समय अपने-अपने कर्म-संस्कारोंसहित 
अकृतिमें लोन हो जाते हैं (गीता ९ ।७) । प्रकृतिमें 
लीन हुए जीवोके कर्म जब परिपक्व होकर फल 
देनेके लिये उन्मुख हो जाते हैं, तब महासर्गके आदियें 
भगवान्‌ उन जीवोंका प्रकृतिके साथ पुनः विशेष 
सम्ब्ध (जों कि कारणशणीररूपसे पहलेसे ही था) 
स्थापित कं देते है-- यही “भगवानके डाए, 
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जीव-समुदायरूप गर्भकों प्रकृतिरूप योनिमें स्थापन 
करना है। 

सम्भव: सर्वभूतानां ततो भवति भारत'-- 


भगवान्‌के द्वारा प्रकृतिमें गर्भ-स्थापन करनेके बाद 


सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है अर्थात्‌ वे प्राणी 


सूक्ष्म और स्थूल शरीर धारण करके पुनर्जन्म प्राप्त 
करते हैं। महासर्गके आदिमें ग्राणियोंका यह उत्पन्न 


* श्रीमद्धयवदगीता * -.- - ग्ि 


हज] आज ऋअऋअ 8 कजजब फूड फक उज हे झतअ जड़, 


होना ही भगवानका विसर्ग (त्याग) है, -आदिकर्म है 
(गीता ८ 49) ।  -' 


[जीव जबतक मुक्त नहीं होता, तबतक प्रकृत्िके द 


अंश कारण-शरीरसे उसका सम्बन्ध बना रहता है और - 
वह महाप्रलयमें कारणशरीर-सहित , ही प्रकृतिमें लीन 
होता है ॥] मु 


सम्ब्ध--पूर्वीलोकमें सम संसराएकी उत्पतिकी बात बतायी, अब आगेके एलोकर व्यहि ड़रीदेंकी उत्रतिका वर्ण काते है । 


सर्वयोनिषु॒ कोन्तेय मूर्तय: 
तासां ब्रह्म महद्योनिरह 


(; अध्याय ९४. 


सम्मवन्ति या: । . -... 3. ; 


बीजप्रदः पिता ॥। ४ ॥| 


हे कुन्तीनन्दन ! सम्पूर्ण योनियोंमें प्राणियोंके जितने शरीर पैदा होते हैं, उन सबकी मूल 
प्रकृति तो माता है और मैं बीज-स्थापन करनेवाला पिता हूँ। .. 8 


व्याख्या-- 'सर्वयोनिषु कौन्तेय मूर्तवः सम्मवन्ति 
या:'--जरायुज (जेस्के साथ पैदा होनेवाले मनुप्य, 
पशु आदि), अष्डज (अण्डेसे उत्पन्न होनेवाले पक्षी, 
सर्प आदि), स्ेदज / (पसीनेसे उत्पन्न होनेवाले जूँ, 
लीख आदि) और उद्धिज्ज (पृथ्वीको फ़ोड़कर उत्पन्न 


होनेवाले वृक्ष, लता आदि)-- सम्पूर्ण प्राणियोंकी - 


उत्पत्तिके ये चार खानि अर्थात्‌ स्थान हैं । इन चारोंमें- 
से एक-एक स्थानसे -लाखों योनियाँ पैदा होती हैं । 
उन-लाखों योनियॉमेसे एक-एक योनिमें भी जो प्राणी 
पैदा होते हैं, उन 'सबकी आकृति अलग-अलग होती 
है । एक योनिमें, एक जातिमें-पैदा होनेवाले प्राणियोंकी 
आकृतिमें भी स्थूल या सूक्ष्म, भेद रहता है अर्थात्‌ 


एक समान आकृति किसीकी भी नहीं 'मिलंती | जैसे, , 


एक भनुष्ययोनिमें अरबों वर्षोसे अरबों शरीर पैदा होते 
चले आये हैं,, पर आजतक किसी ,भी मनुष्यकी 
आकृति परस्पर नहीं -मिलती । इस विपयमे किसी 


कविने, कहा है-- 

घाग भाग. बाणी प्रकृति, आकृति चचन विवेक 

अक्ष" पमिलत 'न एक-से, देखे , देश अनेक .।7 
अर्थात्‌ पगड़ी, भाग्य, वाणी (कण्ठ), खभाव, 

आकृति, शब्द, विचार-शक्ति और लिखनेके अक्षर--- 


ये सभी दो मनुष्योंके भी एक समान नहीं-मिलते । 
+ : इस तरह चौंरासी' लाख योनियोंमें जितने शरगैर « 





अनादिकालसे पैदो होते चले आ रहे हैं/ उन सबकी 
आकृति अलग-अलग है । चौंगसी लाख योगियोके 


सिवाय देवता, पितर, गन्धर्व, भूत, प्रेत आदिको भी 


यहाँ “सर्वयोनिषु' पदके अन्तर्गत ले लेना,चाहिये। ., 


'तासां ब्रह्म महंद्योनिरह॑ बीजप्रदः पिता'-- उपर्युक्त 
चार खानि अर्थात्‌ चौगरंसी लाख योनियाँ तो शररोंके 


पैदा 'होनेके स्थान हैं और उन सब, योवियोंका . 


उत्पत्ति-स्थान (माताके स्थानमें) “महद्‌ ब्रह्म' अर्थात्‌ 
मूल प्रकृति हैं। उस मूल ग्रकृतिमें जीवरूप बीजका 


“स्थोपन करनेवाला पिता मैं हूँ। ४ 
भिन्न-भिन्न वर्ण और आकृतिवाले नोनां प्रकारके 


शरीरोमें भगवान्‌ अपने चेतन-अंशरूप बीजको स्थापित ,८ 
करते हैं--- इससे सिद्ध होता है कि प्रत्येक :प्राणीमें . 
स्थित परमात्माका अंश शरीरोंकी भिन्नतासे ही भिन्न-भिन्न ५ 
प्रतीद होता है ।, वास्तवमें : सम्पूर्ण प्राणियोंमें एक ही 
परमात्मा विद्यमान' हैं. (गीता१३।२) । इस बातको, 


, एक दृष्टान्‍्तसे. समझाया जाता है। यद्यपि (दृष्टात्त 


सर्वाशर्में महीं घटता, तथापि वह बुद्धिकों ,दार्टनाके 


+ 


नजदीक ले जानेगें सहायक, होता है | कपड़ो और . , 


पृथ्वी--दोनोंमें .. एक ही , . वत्लकी प्रघानता 
है । कपड़ेको अगर जलमें डाला जाय वो बह जलके . 


निचले भागमें जाकर बैठ जाता है ।. कपड़ा ताना 





॥ 
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-. (लम्बा धागा) और बाना-(आड़ा धागा-) से बुना 
' जाता है । प्रत्येक तने और बानेके बीचमें एक सूक्ष्म 
- छिद्र रहता है । कपड़ेमें ऐसे अनेक छिद्र होते हैं | 
जलमें पढ़े रहनेसे कपड़ेके सम्पूर्ण तन्तुओंमें और 
' अलग-अलग छिद्रोंमें जल भर जाता है । कपड़ेको 
जलसे बाहर निकालनेपर भी उसके तन्तुओंमें और असंख्य 
छिद्रोंमे एक ही जल समानरीतिसे परिपूर्ण रहता है । 


इस दृष्टान्तमें कपड़ा 'प्रकृति' है, अलग-अलग असंख्य 
छिद्र 'शरीर' हैं और कपड़े तथा उसके छिद्रोंमें परिपूर्ण 
जल “परमात्मतत्त' है । तात्पर्य है कि स्थूल दृष्टिसे 
तो प्रत्येक शरीरमें परमात्मतत्व अलग-अलग दिखायी 
देता है, पर सूक्ष्म दृष्टिसे देखा जाय तो सम्पूर्ण 
शरीरोंमें, सम्पूर्ण संसारमें एक ही परमात्मतत्त्व परिपूर्ण है । 


है. ४ 
* स्बथ--फ़माम्मा और उनकी शक्ति प्रकृतिके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले जीव प्रकृतिजन्य गुणोंसे कैसे बैधते है---इस 


विषयक विवेषन आगरैके श्लोकसे आरम्भ करते हैं । 


सर्व रजस्तम इति गुणाः प्रकृतिसम्भवाः । 
निबश्चन्ति महाबाहो देहे देहिनमव्ययम्‌ ।॥ ५ ।। 
है महाबाहो ! प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले सत्त, रज और तम--ये तीनों गुण अविनाशी 


देहीकी देहमें बाँध देते हैं । 
व्याा-- 'सत्तं रजस्तम डृति गुणाः 
प्रकृतिसष्पवा:'-तीसेरे और चौथे श्लोकपें जिस मूल 
भ्रकृतिको 'महद्‌ ब्रह्म” नामसे कहा है, उसी मूल 
प्रकृतिसे सत्त, रज और तम--ये तीनों गुण पैदा होते हैं । 
यहाँ 'हति' पदका तात्पर्य है कि इन तीनों गुणोंसे 
अमन्त सृष्टियाँ पैदा होती हैं तथा तीनों गुर्णकि 
वाएम्यसे प्राणियोंके अनेक भेद हो जाते हैं, पर गुण 
नदो होते है, म चार होते हैं, प्रत्युत तीन ही होते हैं । 
“निबश्नन्ति भहायाहो देंहे देहिनमव्ययम'-- ये 
तीनों गुण अविनाशी देहीको देहमें बाँध देते हैं। 
वास्वर्मे देखा जाय तो ये तीमों गुण अपनी तरफसे 
किसीको भी नहीं बाँधते, प्रत्युत यह पुरुष ही इन गुणोंकि 
साथ सम्बन्ध जोड़कर बंध जाता है । तात्पर्य है कि 
गुणोके कार्य पदार्थ, धन, परिवार, शरीर, खभाव, 
वृत्तियों, परिस्थितियाँ, क्रियाएँ, आदिको अपना मान 
लेगेसे यह जीव स्वयं अविनाशी होता हुआ भी वँंघ 
, जाता है, विनाशी पदार्थ, घन, आदिके वशमें हो 
जाता है; सर्वथा खतन्त होता हुआ भी पराधीन हो 
' जाता 'है। जैसे, मनुष्य जिस घंनको अपना मानता 
है, उप्त घनके घटने-बढ़नेसे स्वथंपर असर पड़ता है; 
जिन व्यक्तियोंकी अपना मानता है, उनके जन्मने-मस्लेसे 


, सेयेपर असर पड़ता है; जिस शरीरको अपना मानता: 


है,उसके घटने-बढ़नेसे स्वयंपर असर पड़ता है | यही 
गुणोंका अबिनाशी देहीको बाँधना है । 

यह बड़े आश्चर्यकी बात है कि यह देही सये 
अविनाशीरूपसे ज्यों-का-त्यों रहता हुआ भी गुणोंके, 
गुणोंकी वृत्तियोंके अधीन होकर स्वयं सात्तिक, गजस 
और तामस बन जाता है। गोस्वामी तुलसीदासजी 
कहते हैं-- 
स्वर अंस जीव अबिनासी । चेतन अमल सहन सुखरासी ।।॥ 

(मानस ७॥११७। १) 

जीवका यह अविनाशी स्वरूप चास्तवमें कभी 
भी गुणोंसे नहीं बैंधता; परन्तु जब वह विनाशी देहको 
नै, मेरा और "मेरे लिये” मान लेता है, तब घह 
अपनी मान्यताके कारण गुणोंसे बंँघ जाता है और 
उसको परमात्मतत्तवकी प्राप्तिमें कठिनता प्रतीत होती 
है. (गीता १२ ।५) । देहाभिमानके कारण गुणकि 
द्वारा देहमें बैंध जानेसे वह त्तीनों गुणोंसे परे अपने 
अविनाशी स्वरूपको नहीं जान सकता । गुणोंसे देहमें 
बैंघध जानेपर भी जीवका जो वास्तविक अविनाशी 
स्वरूप है, वह ज्यो-का-त्यों ही रहता है, जिसका 
लक्ष्य भगवानने यहाँ अव्ययम! पदसे कराया है । 

यहाँ 'देहिनम! पदका तालर्य है कि देहमें तादात्य, 


- भमता और कामना होनेसे ही तोनों गुण इस पुरुषको 


<२८ 
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देहमें बाँधते हैं । यदि देहमें तादात्य, ममता और 
कामना न हो, तो फिर यह परमात्मचरूप ही है । 
शरीरके साथ जीव दो तरहसे अपना सम्बन्ध 
जोड़ता है-- (१) अभेदभावसे-- अपनेकों शरीरमें 
बैठाना, जिससे “मैं शरीर हूँ' ऐसा दीखने लगता है, 
और (२) भेदभावसे-- शरीरको अपनेमें बैठाना, 
जिससे “शरीर मेरा है' ऐसा दीखने लगता है। 
अभेदभावसे सम्बन्ध जोड़नेसे जीव अपनेको शरीर 
मान लेता है, जिसको “अहंता' कहते हैं; और 
भेदभावसे सम्बन्ध जोड़नेसे जीव शरीरकी अपना मान 
लेता है, जिसको “ममता' कहते हैं । इस प्रकार 


शरीरसे अपना सम्बन्ध जोड़नेपर सत्त, रज और 


तम-- तीनों गुण अपनी वृत्तियोंके द्वाण शरीरमें 
अहंता-ममता दृढ़ करके जीवको बाँध देते हैं ! 
जैसे विवाह हो जानेपर पत्नीके पूँरे परिवार 
(ससुराल-) के साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है, पत्नीके 
च्राभूषण आदिको आवश्यकता अपनी आवश्यकता 
प्रतीत होने लगती है, ऐसे ही शरीरके साथ मै-मेरेका 
सम्बन्ध हो जानेपर जीवका पूरे संसारके साथ सम्बन्ध 


जुड़ जाता है और शरीर-निर्वाहकी वस्तुओंको.वह 
अपनी आवश्यकता मानने लग जाता है! अमिल्न 
शरीरसे सम्बन्ध (एकात्मता) माननेके कारण वह 
अनित्य शरीरको नित्य रखनेकी इच्छा, करे लगता 
है; क्योंकि वह स्वयं नित्य है। शरीरके साथ सम्बंध 
मानमेके कारण ही उसको मरनेका' भय लगने लग है, 
क्योंकि शरीर मस्नेवाला है । यदि शरीस्सें सम्बंध 
रहे, तो फिर न तो नित्य बने रहनेकी इच्छा होगे 
और न मरनेका भय ही होगा । अतः जबतक नित्य 
बने रहनेकी इच्छा और मरनेकां भय है, तबतक वह 
* गुणोंसे बैधा हुआ है । 
जीव खयें अविनाशी है-और शरीर विनाशी है । 
शरीरका प्रतिक्षण अपने-आप वियोग हो ' रहा है। 
जिसका अपने-आप “वियोग हो रहा- है," उससे 
सम्बन्ध-विच्छेद करनेमें क्या कठिनता और क्या उद्योग ? 
उद्योग हैं तो केवल इतना ,ही” है कि 'स्तः वियुक्त 
होनेवाली वस्तुको पकड़ना नहीं है । उसकी न पकड़नेसे 
अपने अविनाशी, गुणातीत स्वरूपका अपने-आप अनुभव 
हो जायगा । हे 


) 


जे 


सम्ब्ध-- पूर्वश्लोकरें भगवानने सत्ल, रण और क्म--इन तीनों गुणोके द्वाए देहीके बाँपि जानेकी बात कही । 
उन तीनों गुणोमंसे सत्गुणका खरूप और उम्तके बॉयनेका अकाट आयेके सलोकर्ें बताते हैं / 


तत्र. सर्व निर्मलत्वाअकाशकमनामयम्‌ । 


सुखसड्भेन 


बच्चाति ज्ञानसड्रेन , चानध ॥॥६ ।! 


है पापरहित अर्जुन ), उन गुणोंमें, सत्तगगुण निर्मल (स्वच्छ) होनेके कारण अकाशक, 
: और निर्विकार है । वह.सुख और ज्ञानकी आसक्तिसे (देहीको) बाँधता है ॥. 


व्याख्या--'तत्र सत्य निर्मलखात!-- पूर्वश्लोकमें 

सत्व, रज और तम -- इन तीनों गुणोंकी बात 
कही । इन तीनों गुणोंमें सत्लगुण निर्मल (मलरहित) 
'है। तात्यय है कि रजोगुण और -तमोगुणकी तरह 
“ सत्तगुणमें मलिनता नहीं, है, ,प्रत्युत यह रजोगुण और 


तमोगुणकी अपेक्षा निर्मल, खच्छ है । निर्मल ,होनेके . 


कारण यह परमात्मतत्तका ज्ञान करनेमें सहायक है. 

* प्रकाशकम/-- सचन्गुण निर्मल, स्च्छ होनेंके 
कारण प्रकाश करनेवाला है । जैसे प्रकाशके अन्तर्गत 
बस्तुएँ साफ-साफ दीखती हैं, ऐसे ' ही सत्तगुणकी 
अधिकता होनेसे 'रजोगुण और तमोगुणकी, वृत्तियाँ 
साफ-साफ दीखती हैं ।रजोगुण और तमोगुणसे उसने 


: जल्लोक ६ ] 
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होनेवाले काम, क्रोध, लोभ, मंद, मास्सर्य आदि 
दोष भी साफ-साफ दीखते हैं अर्थात्‌ इन सब 
विकारोंका साफ-साफ ज्ञान होता है । 
' 'सत्नगुणकी चृद्धि होनेपर इन्द्रियोमें प्रकाश, चेतना 
* और हल्कापन विशेषतासे प्रतीत होता है, जिससे 
प्रयेक पारमार्थिक अथवा लौकिक विषयको अच्छी 
तरह समझनेमें बुद्धि पूरो तरह कार्य करती है और 
कार्य करेमे बड़ा उत्साह रहता है । 
सत्तगुणके दो रूप हैं-- (१) शुद्ध सत्तत, 
जिसमें उद्देश्य परमात्माका होता है, और (२) मलिन 
. सत्त, जिसमें उद्देश्य सांसारिक भोग और संग्रहका 
होता है | 
शुद्ध सच्तगुणमें परमात्माका उद्देश्य होनेसे 
; परमात्माकी तरफ चलनेमें स्वाभाविक रुचि होती है । 
मलिन सत्तगुणमें पदार्थेके संग्रह और सुखभोगका 
उद्देश्य होनेसे सांसारिक प्रवृत्तियोमें रुचि होती है, 
जिससे मनुष्य बैंध जाता है । 
मलिन सत्तगुणमें भी बुद्धि सांसारिक विषयको 
« अच्छी तरह समझनेमें समर्थ होती है । जैसे , सत््तगुणकी 
वृद्धिमें ही वैज्ञानिक मये-नये आविष्कार करता है; 
किन्तु उसका उद्देश्य परमात्माकी प्राप्ति म होनेसे वह 
, अहंकार, मान-बड़ाई,धन आदिसे संसारमें बँधा रहता है । 
“अनामय्म'-- सत्तगगुण रज और तमकी अपेक्षा 
विकाएहित है । वास्तवमें प्रकृतिका कार्य होनेसे यह 
सर्वधा निर्विकार नहीं है । सर्वथा निर्विकार तो अपना 
- स्वरूप अथवा परमात्मतत्व ही है, जो कि गुणातीत 
है । परमात्मतत्तकी प्राप्तिमें सहायक होनेसे भगवानते 
म्च्वगुणकी भी बविकाररहित कह दिया है । 
'सुखसड्डेन बक्चाति ज्ञानसड्रेन चानध'-- जब 
अन्तःकरणमे सात्तिक वृत्ति होती है, कोई विकार नहीं 
होता है, तब एक सुख मिलता है, शान्ति मिलती 
, है। उस समय साधकके मनमें यह विचार आता है 
कि ऐसा सुख हरदम बना रहे, ऐसी शान्ति हरदम 
. बनो रहे, ऐसी निर्विकारता हरदम बनी रहे । परन्तु 


जब ऐसा सुख, शान्ति, निर्विकारता नहीं रहती, तब 
साधकको अच्छा नहीं लगता । यह अच्छा लगना 
और अच्छा न लगना ही सत्तगुणके सुखमें आसक्ति 
है, जो बाँधनेवाली हैं । 

जब सत्व, रज और तम-- इन तीनों गुणोंका, 
इनकी वृत्तियोंका, विकारोंका साफ-साफ ज्ञान होता है 
और साधक को ऐसो बहुतर-सी आश्चर्यजनक बातोंकी 
जानकारी होती है, जो पहले कभी जानी हुई नहीं 
होती, तब साधकके मनमें आता है कि यह ज्ञान 
हरदम बना रहे । यह ज्ञानमें आसक्ति है, जो बाँधनेवाली 
है । 'मैं दूसगोेकी अपेक्षा अधिक (विशेष) जानता 
हूँ-- यह अभिमान भी बाँधनेवाला होता है । 

इस तरह सत्तगुण सुख और ज्ञानके 
सद्ग-(आसक्ति-) से साधकको बाँध देता है अर्थात्‌ 
उसको गुणातीत नहीं होने देता | यह सझ्ढ ही रजोगुण 
है, जो बाँधनेवाला है (गीता १३ ।२१) । यदि 
साधक सुख और ज्ञानका सज्ग न करे तो सक्तगुण 
उसको बाँधता नहीं , प्रत्युत उसको गुणातीत कर 
देता है। तात्पर्य है कि यदि सड़् न हो तो साधक 
सत्वगुणसे भी ऊँचा उठ जाता है और अपने गुणातीत 
स्वरूपका अनुभव कर लेता है | 

सच्गुणसे सुख और ज्ञान होनेपर साधकको यह 
सावधानी रखनी चाहिये कि यह सुख और ज्ञान मेरा 
लक्ष्य नहीं है। ये मेरे भोग्य नहीं हैं। थे तो 
लक्ष्यकी प्राप्तिमें कारण हैं । मेरेको तो उस लक्ष्यको 
प्राप्त करना है, जो इस सुख और ज्ञानको भी प्रकाशित 
करनेवाला है । 

सुख, ज्ञान आदि सभी सत्तगुणकी वृत्तियाँ हैं । 
ये कभी घटती हैं, कभी बढ़ती हैं; कभी आती हैं, 
कभी जातो हैं । परन्तु अपना स्वरूप निज्तर एकरस 
रहता है । उसमें कभी घट-बढ़ नहीं होती । अतः 
साधकको सत्गुणकी चृत्तियोंसे सदा तटस्थ, 'उदासीन 
रहना चाहिये | उनका उपभोग नहीं करमा चाहिये । 
इससे वह सुख और ज्ञानकी आसत्तिमें फैसेगा नहीं । 


है 3+त्त+_++_++ऋततनन्‍ति+ततततहतन्‍ऋतन्‍तततन्‍ततन्‍तत_तस्‍तन्‍ंन्‍ा3_ातं_न्‍त€ल्‍न्‍ंन्‍ीन_खतंत(पततत+न्‍+तत+ज+-+ 


हे घ्त्न्त्द 
परमात्माका उद्देश्य न रनेके कारण इसको “मलिन मत्त्त” कहा गया है | मलिन मत्वमे रजोगुण 


साथ रहता है । 


नल 
हट 


ल्‍्क 
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अगर साधक सच्चगुणसे ' होनेवाले सुख - और 
ज्ञानका सड्ग न करे, तो उसको शीघ्र ही यरमात्मप्राप्ति 
हो जाती है। परन्तु अगर वह इनके सड्ढका त्याग 





ने करे तो (परमात्मप्राप्तिका लक्ष्य होनेसे) समः 
पाकर उसकी इस सुख ओर ज्ञानसे खतः अरुचि'हं 
जाती है और वह परमात्मप्राप्ति 'कर लेता 'है । 


है 


सम्बंध--रजोगुपका खरूप और उम्रके बॉफेका अकार क्या है--इसको आगेके शलोकमें बताते हैं । 
रजो रागात्मक॑ विद्धि तृष्णासड्समुद्धवम्‌ । लि 
तन्निबश्ाति कौन्तेय कर्मसंड्रेन देहिनंम्‌ ॥७ 7 हे | 


है कुन्तीनन्दन ! तृष्णा और आसक्तिको पैदा करनेवाले रजोगुणको तुम रागस्वरूप 
समझो । वह कर्मोकी आसक्तिसे शरीरधारीको बाँधता है । ! 


व्याख्या---'रजो रागात्मक विद्धि!-- यह रजोगुण , 


रागखरूप है अर्थात्‌ किसी वस्तु, व्यक्ति,परिस्थिति, 
घटना, क्रिया आदिमें जो प्रियता पैदा होती है, वह 
प्रियता रजोगुणका स्वरूप है। 
*रगात्यकम्‌' कहनेका तात्पर्य है कि जैसे स्वर्णके 
आभूषण खरर्णमय होते हैं, ऐसे ही रजोगुण रागमय है । 
पातझलयोगदर्शनमें 'क्रिया' को रजोगुणका स्वरूप 
कहा गया हैं । परु श्रीमद्धशवदगीतामें भगवान्‌ 
(क्रियामात्रको गौणरूपसे सजोगुण मानते हुए भी) 
मुख्यतः रागको ही रजोगुणका खरूप मानते हैं ।' 
, इसीलिये “योगस्थः कुरु कर्माणि सड्ढे त्यकत्वा! 
(२ !४८) पदोमें आसक्तिका त्याग करके कर्तव्यकर्मोको 


करनेकी आज्ञा दी गयी है ।,निष्कामभावसे किये गये. 


. कर्म भुक्त करनेवाले होते हैं ( ३ ।.१९) । इसी 


अध्यायके बाईसवें श्लोकमें भगवान्‌ कहते, हैं कि 
प्रवृत्ति' अर्थात्‌ क्रिया. करनेका भाव उत्पन्न होनेप' 
भी शुणातीत पुरुषका उसमें राग नहीं होता | ताल 
यह हुआ कि गुणातीत पुरुषमें भी रजोगुणके प्रभावसे 
प्रवृत्ति तो होती है, पर वह रागपूर्वक, नहीं, होती । 
गुणातीत होनेमें सहायक होनेपर भी सत्तगुणकों सु 
और ज्ञानकी आसत्तिसे बाँधनेवाला कहा गया है। . 
इससे सिद्ध होता है कि आसक्तिं ही बन्धनकाएक है, 
सत्तगुण खय॑ नहीं । अतः भगवान्‌ यहाँ रागको ही. 
रजोगुणका मुख्य खरूप जाननेके लिये कह रहे हैं'। * 

महासर्गके आदिमें परमात्माका बहु स्पा - . 
अजायेय'-- यह संकल्प होता है। यह संकत्प 
रजोगुणी है। इसको गीताने 'कर्म' नामसे कहां है 
(८ )३) । जिस प्रकार दहीको बिलोनेसे मक्खन पु 


'योगदर्शन ३११८) 





प्रकाशक्रियार्थितिशील भूतेद्धियात्मक॑ भोगापवर्गार्थ दृश्यम्‌ ॥ 
श्रीमद्भगवद्गीताकी एक बहुत बड़ी विलेक्षणता यह है कि वह किसी मतका खण्डन किये श्रिना.' 

ही उस विषयमें अपनी मान्यता अ्रकट कर देती है। गीतामें भगवानने क्रियाको भी रेजोगुण माना है--- लोभ: , 

--प्रवृत्तिगारम्भ: कर्मणाम! (९४ । १२), और क्रियाको सात्तिक भी बताया' है (१८ ॥२३) । इसलिये दोष 
.._ क्रियाओमें नहीं है, .प्रत्युत संग या, आसक्तिमें है ।.रागपूर्वक किये हुए कर्म ही बाँयते हैं | तात्पर्य है कि मनुष्य 
- कर्मों आप्तक्ति और फलेक्छासे ही बैंधता है, कमोंको करनेमात्रसे नहीं ॥ ग़ग मे खनेपर सम्पूर्ण कर्म करते हुए 
भी मनुष्य नहीं श्ैंघता (४ । ६९) । अगर क्रियामात्र ही बच्चयनकारक होती तो जीवस्सुक्त महापुरुषोंको भी बाँध 
देती; क्योंकि क्रियाएँ तो उनके द्वारा भी होती ही हैं ( १४ ॥ २२) ।' भगवामके द्वारा सृष्टिकी रचना करनों भी 
कर्म! है तथा अवतार लेकर ये भी क्रियाएँ (सीलाएँ) करते हैं, पर कमोमें आसक्ति न रहेसे .उनको कर्म 


. _- बाँधते नहीं (९१९) । : 


। अठाखवें अध्यायके तेईसवैं, 'चौबीसवें और प्रचीसयें श्लोकमें भगवायते सात्विक, राजल और ताम्स-न्तीन 
: प्रकार के कर्मोका वर्णन किया है। अपर मात्र केर्म रजोगुण ही होते, तो फिर उनके सातिक और :तामस भेद 
कैसे होते ? इससे सिर्स होता है कि गीता मुख्यतः रागको ही रजोगुण कहती है । , 





श्लोक ७ ] 
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और, छाउ अलग-अलग हो जाते हैं, ऐसे ही 
सुष्टिस्‍यनाके इस “रजोगुणी संकल्पसे प्रकृतिमें क्षोम 
-पैदा होता है, जिससे सत्ततगुणरूपी मक्खन और 
तमोगुणरूपी छाछ अलग-अलग हो जाती है । सत्तगुणसे 
अन्तःकरण और शानेन्द्रियाँ, र्जोगुणसे प्राण और 
कर्मेद्रियाँ तथा तमोगुणसे स्थूल पदार्थ, शरीर आदिका 
निर्माण होता है । तीनों गुणोंसे संसारके अन्य 
पदार्थोकी उत्पत्ति होती है। इस प्रकार महासर्गके 
' आदिमें भगवानका सृष्टिस्‍चनारूप कर्म भी सर्वथा 
गगरहित होता है (गीता ४ ।१३) । 

'तृष्णासड्समुद्धबम' -- भप्त वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, 
परिस्थिति, घटना आदि बने रहें तथा चे और भी 
मिलते रहें--- ऐसी 'जिमि प्रतिलाभ लोभ अधिकाई' 
को तरह तृष्णा पैदा हो जाती है | दर नृष्णासे फिर 
वस्तु आदिमें आसक्ति पैदा हो जाती हैं । 

व्याकरणके अनुसार इस 'तृष्णासड्सपुद्धवम! 

, पदके दो अर्थ होते हैं--(१) जिससे तृष्ण और 
आसक्ति पैदा होती है * अर्थात्‌ तृष्णा और आसक्तिको 

, पैदा कलेबाला और (२) जो तृष्ण और आसक्तिसे 
पैदा होता है अर्थात्‌ तृष्णा और आसक्तिसे पैदा 
होनेवाला । जैसे बीज और वृक्ष अन्योन्य कारण 
हैं अर्थात्‌ बीजसे वृक्ष पैदा होता है, और वृक्षसे 
, फिर बहुतसे बीज पैदा हो जाते हैं, ऐसे ही राग- 
ख़रूप रजोगुणसे तृष्णा और आसक्ति बढ़ती है तथा 
तृष्णा और आसक्तिसे र्जोगुण बहुत बढ़ जाता है । 
तात्पर्य है कि थे दोनों ही एक-दूसरेको पुष्ट करनेवाले 
हैं। अतः उपर्युक्त दोनों ही अर्थ ठोक हैं। 

. 'तक्निवध्नाति कौत्तेय कर्मसड्रेन देहिनम' सजोगुण 
कर्मोकी - आसक्तिसे शरीरघासैको बाँधता है अर्थात्‌ 
रजोगुणके बढ़नेपर ज्यों-ज्यों तृष्ण और आसक्ति चढ़ंती 
है, त्यों-ही-त्यों मनुष्यकी कर्म करनेको प्रवृत्ति बढ़ती 
है। कर्म करनेकी प्रवृत्ति बढ़नेसे मनुष्य नये-नये कर्म 
करना शुरू कर. देता है। फिर वह रात-दिन इस 
अपृत्तिमें हो फैसा रहता है अर्थात्‌ मनुष्यकी मनोवृत्तियाँ 


ने 


रात-दिन नये-नये कर्म आरम्म करनेके चिन्तनमें लगी 
रहती हैं। ऐसी अवस्थामें उसको अपना कल्याण, 
उद्धार करनेका अवसर ही प्राप्त नहीं होता | इस 
तरह रजोगुण कर्मोंकी सुखासक्तिसे शरीरधारीको बाँध 
देता है अर्थात्‌ जन्म-मरणमें ले जाता है। अतः 
साधकको प्राप्त परिस्थितिके अनुसार निष्कामभावसे 
कर्तव्य कर्म तो कर देना चाहिये, पर संग्रह और 
सुखभोगके लिये नये-नये कर्मोका आरम्भ नहीं करना 
चाहिये । 

“देहिनम' पदका तात्पर्य है कि देहसे अपना 
सम्बन्ध माननेवाले देहीको ही यह रजोगुण कर्मोकी 
आसत्तिसे बाँधता है । 

सकामभावसे कर्मोंको करनेमें भी एक सुख होता 
है और 'कर्मोंका अमुक फल भोगेंगे” इस फलासत्तिमें 
भी एक सुख होता है। इस कर्म और फलकी 
सुखासक्तिसे मनुष्य बंध जाता है । 

कर्मोकी सुखासक्तिसे छूटनेके लिये साधक यह 
विचार करे कि ये पदार्थ, व्यक्ति,परिस्थिति, घटना 
आदि कितने दिन हमारे साथ रहेंगे | कारण कि सब 
दृश्य प्रतिक्षण अदृश्यतामें जा रहा है; जीवन प्रतिक्षण 
मृत्युमें जा रहा है; सर्ग प्रतिक्षण प्रलयमें जा रहा है; 
महासर्ग प्रतिक्षण महाप्रलयमें जा रहा है। आज 
दिनतक जो बाल्य, युवा आदि अवस्थाएँ चली गर्यी, 
वे फिर नहीं मिल सकतीं । जो समय चला गया, 
चह फिर नहीं मिल सकता । बड़े-बड़े राजा-महाग़जाओं 
और घनिर्योकी अन्तिम दशाको याद करनेसे तथा 
बड़े-बड़े राजमहलों और मकानोंके खण्डहरोंको देखनेसे 
साघकको यह विचार आना चाहिये कि उनकी जो 
दशा हुई है, वही दशा इस शरीर, घन-सम्पत्ति 
मकान आदिकी भी होगी । परत्तु मैंने इनके प्रलोभनमें 
पड़कर अपनी शक्ति, बुद्धि , समयको बरबाद कर 
दिया है। यह तो बड़ी भाग हानि हो गयी। ऐसे 
बिचारोंस साघकके अन्तःकरणमें सात्विक वृत्तियाँ 
आयेंगी और वह कर्मसइसे ऊँचा ठठ जायगा । 


तृष्णाया: सद्भस्य घ समुझवों यक्मात्‌ । 
है सृष्णाया: सड्भाज् समुझवों यस्प । 97 ७ 7 


री] 






अगर मैं रात-दिन नये-नये कर्मोके करनेमें ही 
लगा रहूँगा, तो मेय मनुष्यजन्म निरर्थक चला जायगा 
और उन कर्मोंकी आसक्तिसे मेरेको न जाने किन-किन 
योनियोंमें जाना पड़ेगा और कितनी बार जन्मना-मरना 

पड़ेगा! इसलिये मुझे संग्रह और सुख-भोगके लिये 


नये-नये कमोका आरम्भ नहीं करना. है, प्रत्युत प्रा 


परिस्थितिके अनुसार अनासक्तंभावसे कर्तव्य-कर्म का 
है | ऐसे विचारोंसे भी साधक कर्मोंकी 'आसंत्तिसे 
ऊँचा उठ जाता है।..." 


ब 


सम्बंध--तमोगुणका ख़रूए और उसके वॉकक्‍नेका अकार क्या है--इसको आगेके श्लोकमें बताते हैं। 


तमस्त्वज्ञानज 


विद्धि.. मोहन 
प्रमादालस्यनिद्राभिस्त न्निबन्धाति 


सर्वदेहिनामू।  ; ,,. 


भात॥आ ८॥- - ४ 


है भरतबंशी अर्जुन ! सम्पूर्ण देहधारियोंको मोहित करमेवाले तमोगुणको तुम अज्ञानसे 
उत्पन्न होनेवाला समझो । बह प्रमाद, आलस्य और निद्राके द्वारा देहधारियोंकों बाँधती है 


व्याख्या--तमस्त्वज्ञानान विद्धि. मोहन 
सवदिहिनाम!-- संत्वगुण और रजोगुण-- इन दोनोंसे 
तमोगुणको अत्यन्त निकृष्ट बतानेके लिये यहाँतु' 
पदका अ्योग हुआ है । 

यह तमोगुण अज्ञानसे अर्थात्‌ बेसमझीसे, मूर्खतासे 
पैदा होता है और सम्पूर्ण देहधारियोको मोहित कर 
देता है अर्थात्‌ सतू-असतू, कर्तव्य-अकर्तव्यका ज्ञान 


(विवेक) नहीं होने देता । इतना ही नहों, यह . 


सांसारिक सुख-भोग और संग्रहमें भी नहीं लगने 
देता अर्थात्‌ गजस सुखमें भी नहीं जाने देता, फिर 
सात्तिक सुखकी तो बात ही क्या है ! 

वबास्तवमें तमोगुणके द्वारा मोहित होनेकी बात 
केबल मजुष्योंके लिये हो है; क्योंकि दूसरे आणी तो 
स्वाभाविक ही तमोगुणसे मोहित हैं | फिर भी. यहाँ 
'सदिहिनाम'पद देनेका तात्पर्य हैं कि जिन मुप्योंमें 

, सत्‌-असत्‌, कर्तव्य-अकर्तव्यका ज्ञान (विवेक) नहीं' 


.; है, वे मनुष्य होते हुए भी चौरासी लाख योनियॉकाले . ६ 


ब्रणियोंके समान हो हैं अर्थात्‌ जैसे पशु-पक्षी आदि 
ग्राणी ,खान्पी लेते हैं और सो .जते हैं, ऐसे ही वे 

: अनुष्य भी हैं। 
्रमादालस्यनिद्राभिस्तप्नियप्नाति भारत'-- यह 


तमोगुण, प्रमाद, आलस्य और ,निद्ाके द्वारा सम्पूर्ण... 


देहधारियोंको चाँध देता है । हि 
/ 'प्रमाद' दो तरहका होता है--(१) कर्नेलायक 
कामकी न करता अर्थात्‌ बिस कामसे अपना और 


दुनियाका, अभी और परिणाममें हित “होता है, ऐसे 
कर्तव्य-कर्मोकी प्रमादके कारण न करना; और (२) 
म करनेलायक कामको करना अर्थात्‌ जिस. कमसे 
अपना और दुनियाका, अभी और परिणाममें अहित 
होता है, ऐसे कर्मोको करता । रू 

न करनेलायक काम भी दो तरहके होते,हैं-- “ 
३- व्यर्थ खर्च करना अर्थात्‌ बीड़ी-सिगरेट, भाँग-गाँगा 
आदि पौनेमें और नाटक-सिनेमा, खेल आदि देखनेमे 
धन खर्च करना; और २-- व्यर्थ क्रिया करना अर्थीत्‌ 
ताश -चौपड़ खेलना, खेल-कूद. करना, बिना किसी 


, कारणके पशु-पक्षी आदिको कष्ट देना; तंग का, 


बिना. किसी स्वार्थक छोटे-छोटे, पेड़-पौधोंको नष्ट कर 
देना आदि व्यर्थ क्रियाएं ,कना । . 
'आलस्य' भी दो प्रकारका होता है-- (१) 


सोते रहना, निकम्मे बैठे रहना , आवश्यक काम न 


करना और ऐसा विचार रखना. कि फिर कर ले 
अभी - तो बैठे इस तरंहका आलत्य मनुप्यका 
बाँधता है; और (२) ननिद्राके पहले शरीर.भाये हो 
जाना, वृत्तियोंका भारी हो जाना, समझनेकी ,शर्कि ने 
रहना--इस तरहका आलस्प दोषी नहीं है; क्योंकि यह 
आलस्य आता है, मनुष्य करता नहीं,। , #6. .* 
भमेद्रा' भी दो तरहकी होती है-- (१). आवश्यक 
निद्रा-- ज़ो निद्रा शरीरके सवास्थ्यके लिये नियमितरूपसे 
ली जाती है और जिससे शरगैरमें -हल्कापन आता है, . 
वृत्तियाँ खच्छ होंती- हैं, बुद्धिकों विश्राम मिलता है, 


श्लोक ९१ 


3 साधक-संजीवनी * 
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ऐसी आवश्यक निद्रा त्याज्य और दोवी नहीं है। 
भंगवानने भी ऐसी नियमित निद्राको दोषी नहीं माना 
है, प्रत्युत योग-साधनमें. सहायक माना 
है--.'युक्तप्रावबोधस्य' (६ । १७) और (२) 
अनावश्यक निद्रा-- जो निद्रा निद्राके लिये ली जाती 
है , जिससे बेहोशी ज्यादा आती है, नींदसे उठनेपर 
भी शरीर भारी रहता है, वृत्तियाँ भारी रहती हैं, पुरानी 
स्मृति नहीं होतो, ऐसी अनावश्यक निद्रा त्याज्य और 
दोषी है। इस अनावश्यक निद्वाको भगवान्‌ते भी 
ल्ाज्य बताया है--'न चाति स्वप्रशीलस्य' (६ । १६) । 

इस तरह तमोगुण प्रमाद, आलस्य और निद्राके 
द्वाग मनुष्यको बाँध देता है अर्थात्‌ उसकी सांसारिक 
और पास्मार्थिक उन्नति नहीं होने देता । 

सत्त, रज और तम-- ये तीनों गुण मनुष्यको 
बाँघते हैं, पर इन तीनोंके बाँधनेके प्रकारमें फरक 
है। सत्तगुण और रजोगुण 'सद्ढ'से बाँधते हैं अर्थात्‌ 
सत्तगुण सुख और ज्ञानकी आसक्तिसे तथा रजोगुण 


कर्मोंकी आसक्तिसे बाँधता है। अतः 2 


'सुखसड्ग और ज्ञानसज्ज'! बताया तथा रजोगुणमें 'कर्मसड़ 
बताया । परन्तु तमोगुणमें 'सट्अ” नहीं बताया; क्योंकि 
तमोगुण मोहनात्मक है । इसमें किसीका सड्ढ करनेकी 
जरूरत नहीं पड़ती | यह तो स्वरूपसे ही बाँधनेवाला 
है । तात्पर्य यह हुआ कि सत्तगुण और रजोगुण तो 
सड्र-(सुखासक्ति-) -से बाँधते हैं, पर तमोगुण स्वरूपसे 
हो बाँधनेवाला है । 

अगर सुखकी आसक्ति न हो और ज्ञानका 
अभिमान न हो तो सुख और ज्ञान बाँधनेवाले नहीं 
होते, प्रत्युत गुणातीव करनेवाले होते हैं । ऐसे ही 
कर्म और कर्मफलमें आसक्ति न हो, तो वह कर्म 
परमात्मतत्तकी प्राप्ति करनेवाला होता है (गीता 
३११९) । 

उपर्युक्त तीनों गुण प्रकृतिके कार्य हैं और जीव 
स्वयं प्रकृति और उसके कार्य गुणोंसे सर्वथा रहित 
है | गुणेके साथ सम्बन्ध जोड़नेके कारण ही वह 
स्वयं निर्लिप्त, गुणातीत होता हुआ भी गुणोंके द्वास 
बैघ जाता है । अतः अपने वास्तविक खरूपका लक्ष्य 
रखनेसे ही साधक गुणोके बन्धनसे छूट सकता है । 


सम्ब्ध-- बाधनेसे पहले तीनों गुण क्या करते हैं-- इसको आगेके श्लोकमें बताते हैं । 


सत्त्वं सुखे संजयति रजः 


कर्मण भारत । 


ज्ञानमावृत्त॒ तु॒तमः प्रमादे संजयत्युत ।॥९ ॥॥ 


है भरतवंशोछूव अर्जुन ! सत्त्वगुण सुखमें और रजोगुण कर्ममें लगाकर मनुष्यपर 
विजय करता है तथा तमोगुण ज्ञानको ठककर एवं प्रमादमें भी लगाकर मतुप्यपर विजय करता है । 


, व्याख्या--'सत्व॑ सुखे संजयति'-- सच्गुण 
साधकको सुखमें लगाकर अपनी विजय करता है, 
साधकको अपने -वशमें करता है। तालर्य है कि 
जब सात्तिक सुख आता है, तब साधककी उस 
सुख्में आसक्ति हो जाती है । सुखमें आसक्ति होनेसे 
वह सुख साधकको बाँध देता है अर्थात्‌ उसके 
सापनको आगे नहीं बढ़ने देता, जिससे साधक 
सच्नगुणसे ऊँचा नहीं उठ सकता, गुणातीत नहीं हो 
खस्रकता । 

यद्यपि भगवानने पहले छठे श्लोकमें सत्तगुणके 


द्वार सुख और ज्ञानके सद्गसे बाँधनेकी बात बतायी 
है, तथापि यहाँ सत्तगुणकी विजय केवल सुखमें ही 
बतायी है, ज्ञानमें नहीं । इसका तात्पर्य यह है कि 
वास्तवमें साधक सुखकी आसक्तिसे ही बैंधता है। 
ज्ञान होनेपर साधकमें एक अभिमान आ जाता है कि 
“मैं कितना जानकार हूँ') इस अभिमानमें भी एक 
सुख मिलता है, जिससे साथक बैंध जाता है । 
इसलिये यहाँ सत्तगुणकी केवल सुखर्में ही विजय 
बतायी है । ह 
“रजः कर्मणि भारत'-- रजोगुण मंनुष्यको कर्ममें 


ले] 


:, भये-नये 


८३४ 


पका आफ फऊ क शक कक कफ ज अ जज हर 








लगाकर अपनी विजय करता है। तातर्य है कि 
मनुष्यकी क्रिया करना अच्छा लगता है, प्रिय लगता 
है । जैसे छोटा बालक पढ़े-पढ़े हाथ-पैर हिलाता है 
तो उसको अच्छा लगता है और उसका हाथ-पैर 
हिलाना बन्द कर दिया जाय तो वह रोने लगता है ॥ 
ऐसे ही मनुष्य कोई क्रिया करता है तो उसको अच्छा 
लगता है और उसकी उस क्रियाको बीचमें कोई छुड़ा 
दे तो उसको बुग लगता है। यही क्रियाके प्रति 
आसक्ति है, प्रियता है, जिससे रजोगुण मनुष्यपर विजय 
करता है | 

'कमेकि फलमें तेय अधिकार नहीं है' (गीता 
२ ॥४७) आदि वचनोंसे फलमें आसक्ति न रखनेकी 
तरफ त्तो साधकका ख्याल जाता है, पर कर्मोमे 
आसक्ति न रखनेकी तरफ साधकका ख्याल नहीं जाता। 
वह "तेरा कर्म करनेमें ही अधिकार है; कर्म न करनेमें 
तेरी आसक्ति न हो' ( गीता २ ।४७),' जो योगारूढ़ 
होना चाहता है, उसके लिये निष्कामभावसे कर्म करना 
कारण है' (गीता ६ ।३) आदि वचनोंसे यही समझ 
लेता है कि कर्म तो करने ही चाहिये।अतः वह कर्म 
करता है, तो कर्मोंको करते- करते उसकी उन कर्मोमे 
आसक्ति, प्रियता हो जाती है, उनका आग्रह हो जाता 


है । इसकी तरफ ख्याल करानेंके लिये, सजग 02 "ु 
सम्ब्ध-- एक-एक गुण महुष्यप्र कैसे विजय करता है--इस्को आगेके उलोकर्में बाते हैं। ; 


हट श्रीमद्भगवदगीता के 
“४ कदर 


- ०. जिध्याय है 


लिये भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि रजोगुण कर्ममें लगाकर 
विजय करता है अर्थात्‌ कमेंमें आसक्ति पैदा करेके बाँध 
देता है। अतः साधककी कर्तव्य-कर्म करनेमें त्ंत्ा 
तो होनी चाहिये, पर कर्मोर्में आसक्ति, प्रियता, आग्रह 
कभी नहीं होना चाहिये--“न कर्मस्वनुषजते' (गीत! 
६ ४) । है 

'ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत'--- जब 
तमोगुण आता है,. तब -वह सत्‌-असत्‌: कर्म 
-अकर्तव्य, हित-अहितके ज्ञान-(विवेक-) की ढके देता 
है, आच्छादित कर देता है अर्थात्‌ उस ज्ञानकी जागरत 
नहीं होने देता 


यही उसका विजयी होना है॥ ' - 
सत्तगुणसे ज्ञान 


और प्रकाश-(इच्धरियों और अन्तःकरणकी निर्मलता- 


। ज्ञाकों ढककर वह .मनुझको, 
प्रमादमें लगा देता है अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्मोंकी कले , 
नहीं देता और न करेयोग्य कममें लगा; देता है। . 


(विवेक). और * प्रकाश 

(स्वच्छता) -- ये दो .वृत्तियाँ पैदा होती हैं । वमोगुण ', 
इन दोनों ही वृत्तियॉंका विरेधी है, इसलिये वह शन 
-(विवेक-)को ढककर मतुष्यको प्रमांदमें, लगाता हैं... 


को ढककर मनुष्यको' आलस्य एवं निद्रामें लगाता है, ' 


नहीं आती । 


रजस्तमश्लाभिभूय. स्व, भवति -भारत । कप 
रज: सर्व तमश्व तमः सत्ते रजस्तथा ।॥ ९० ।॥) 


| है भरतवंशोरत अर्जुन ! रजोगुण और तमोगुणकी दबाकर सच्त्वगुण, सत्त्यगुण और 
तंमोगुणको दबाकर रजोगुण, वैसे ही सत्त्वगुण और रजोगुणको दबाकर तमोगुण बढ़ता है 


व्याख्या--रजस्वमश्लाभिभूय._ सर्च भयति आदि 


आरत'-- रजोगुणकी और तमोगुणकी वृत्तियोंकी दबाकर 
सत्वगुण बढ़ता है अर्थात्‌ स्जोगुणकी लोभ,. प्रवृत्ति, 
- कर्मोंका ओर्म, अशान्ति, स्पृहा, सांसारिक 
».. औओग औए संग्रहमें प्रियता आदि वृत्तियाँ और तमोगुणकी 
अमाद, आलस्य, अनावश्यक निद्वा, मूढ़ता आदि चृत्तियाँ 


"इन सबको 'सत्वगुण' दवा देता है और अन्तःकरण है और अन्तः 


के अच्छा निर्मलता वैश्य, निःस्पृहतां, 


दि वृत्तियॉको उत्न्न कर देता है । 


चृत्तियोंको दंबाकर रजोगुण बढ़ता है अर्थात्‌ सल्लगुणकी 
ज्ञान, प्रकाश, बैणग्य, ठदारता आदि वुँत्तियाँ 

तमोगुणकी प्रमाद, :आलस्य, अनावश्यक 
आदि वृत्तिया-- -इन सबको ' सजोगुण 


जिससे ज्ञानकी बातें कहने-सुनमे, पढ़नेपर भी समझमें 


'रजः सच्चे तमझ्ैब'-- सत्तगुणकी और तमोगुण्की । 


निद्रा, मुढता *' 
दव्य देता : 
करणमें लोभ, प्रवृत्ति, आरम्भ, अशान्ति, ;, 
उदासता,निवृत्ति स्ृहा आदि वृत्तियोकी उत्तन्न कर। दवा है । 
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'.. 'त्मः सत्ते रजस्तथा'-वैसे ही सत्तमुण और 
रोगुणको दबाकर तमोगुण बढ़ता है अर्थात्‌ सत्तगुणकी 
ख़च्छता, निर्मलता, प्रकाश, उदारता आदि वृत्तियाँ 
और रजोगुणकी चशचलता, अशान्ति, लोभ आदि 

- वृत्तियाँ-- इन सबको “तमोगुण' दबा देता है और 
अन्तःकाणमें प्रमाद, आलस्य,अततिनिद्रा , मूढ़ता आदि 
: वृत्तियोंकी उत्पन्न कर देता है । 

दो गुणोंको दबाकर एक गुण बढ़ता है, बढ़ा 
हुआ गुण मनुष्यपर विजय करता है और विजय 
करके मनुष्यको बाँध देता है । परन्तु भगवानने यहाँ 

, (छठेसे दसवें श्लोकतक) उल्य क्रम दिया है अर्थात्‌ 
पहले बाँधनेकी बात कही, फिर विजय करना कहा 
और फिर दो गुणोंको दबाकर एक़॒का बढ़ना कहा । 
ऐसा क्रम देनेका तात्पर्य है-- पहले भगवानतने दूसरे 
शलेकमें बताया कि जिन महापुरुषोंका प्रकृतिसे सम्बध- 
विच्छेद हो चुका है, वे महासर्गमें भी उत्पन्न नहीं 
होते और महाप्रलयमें भी व्यधित नहीं होते | कारण 
कि महासर्ग और महाप्रलय दोनों प्रकृतिके सम्बन्धसे 


ही होते हैं। पस्तु जो मनुष्य प्रकृतिक साथ सम्बन्ध 
जोड़ लेते हैं, ठगको प्रकृतिजन्य गुण बाँध देते हैं 
(१४ । ५) । इसपर स्वाभाविक ही यह प्रश्न होता है 
कि उन गुणोंका खरूप क्‍या है और थे मनुष्यकी किस 
प्रकार बाँध देते हैं? इसके उत्तरमें भगवानते छठेसे 
आठवें श्लोकतक क्रमशः सत्त, रन और तम--तीनों 
गुणोंका स्वरूप और उनके द्वा जीवको बाँधे जानेका 
प्रकार बताया । इसपर प्रश्न होता है कि बाँधनेसे 
पहले तीनों गुण क्या करते हैं? इसके उत्तरमें भगवानने 
बताया कि बाँधनेसे पहले बढ़ा हुआ गुण मनुष्यपर 
विजय करता है, तब उसको बाँधता है (१४ !९) ! 
अब प्रश्न होता है कि गुण मनुष्यपर विजय कैसे 
करता है? इसके उत्तरमें भगवानते कहा कि दो 
गुणोंकी दबाकर एक गुण मनुष्यपर विजय करता है 
(१५४ । १०) । इस प्रकार विचार केसे मालूम होता 
है कि भगवानने छठेसे दसवें श्लोकतक जो क्रम 
रखा है, वह ठीक ही है । 


१०४ 


39 सवथ--जब दी गुणोंक्ले दबाकर एक गुण बढ़ता है, वब उम्त बढ़े हुए गुणके क्या लक्षण होते हैं-- इम्तको 
बहनेके लिये पहले बढ़े हुए सत्नगुणके लक्षणोंका वर्णय करते हैं । 


सर्वद्वारेधु. देहे$स्मिग्रकाश 


उपजायते । 


'ज्ञान॑ यदा त्तरा विद्याहिवृद्धं सत्त्यमित्युत ॥( ११ ॥। 
जब इस मलुष्यशरीरमें सब द्वारों-(इच्धियों और अन्तःकरण-) में प्रकाश (स्वच्छता) 
और ज्ञान (विेक) उत्पन्न हो जाता है, तब जानना चाहिये कि सत्त्वणुण बढ़ा हुआ है । 


व्याख्या--सर्वद्वारेषु देहेडस्मिन्‌ . , . - - - ज्ञान 
ददा'--जिस समय रजोगुणी और तमोगुणी वृत्तियों- 
को दबाकर सत्तगुण बढ़ता है, उस समय सम्पूर्ण 
इद्धियोंमे तथा अन्तःकरणमें स्वच्छता, निर्मलता प्रकट 
हो जाती है। जैसे सूर्यके प्रकाशमें सब बस्तुएँ 
साफ-साफ दीखती है, ऐसे ही स्वच्छ बहिःकरण और 
अत्त.काणसे शब्दादि याँचों विषयोंका यथार्थरूपसे ज्ञान 
होता हैं। मनसे किसी भी विषयका ठीक-ठीक 
मज-चित्तन होता है। 

'इंद्धियों और अन्तःकरणमें खच्छता, निर्मलता 


होनेसे 'सत्‌ क्या है और असत्‌ वया है? कर्तव्य 
क्या है और अकतेंव्य क्या है? लाभ किसमें है 
और हानि किसमें है? हित किसमें है और अहित 
किसमें है?” आदि बातोंका स्पष्टतया ज्ञान (विवेक) 
हो जाता है । 

यहाँ 'देहेडस्मिन' कहनेका तालर्य है कि सलगुणके 
बढ़नेका अर्थात्‌ बहिः:करण और अन्तःकरणमें स्वच्छता, 
निर्मठता और विवेकशक्ति प्रकट होनेका अवसर इस 
मनुष्यशरीरमें ही है, अन्य शररीरोंमें नहीं । भगवानने 
तमोगुणसे बैंधनेवालोंके लिये 'सर्वदेहििलाम/ (१४ ॥८) 


<३६ 


श्रीमद्धयवदगीता * 


4 


[अध्याय ९४ 


अशयगराारउसाउरफसउरससकफलफ-अक उन अजअ अफसर अअअज जज उअइअफअअऊजक एफ डफह इज डर अर अजडऊ हक जश जज हज ढ़ हल्‍ कफफशकजज जज कक # ; 
अक>छाउ-आऊ कसा अजऊ अजअ अज आज अअज _ क्ज 5 ऊइ्फ्ऊफपऋ जज कक 5न्क हक ऊज उर्फ जक इज अ जफ फफ फछ 'पजफफकडफफफऊफफ जज छ 





पदका प्रयोग किया है, जिसका तात्पर्य है कि 


रजोगुण-तमोगुण तो अन्य शरीरोमें भी बंढ़ते हैं, पर . 


सत्तगुण मनुष्यशरीरमें ही बढ़ सकता. है । अतः 
मनुष्यको चाहिये कि वह रजोगुण और तमोगुणपर 
विजय अ्राप्त करके सत्तवगुणसे भी ऊँचा उठे । इसीमें 
मनुष्यजीवनकी सफ़लता है। भगवानने कृपापूर्वक 
मनुष्यशरीर देकर इन तीनों गुणोपर विजय प्राप्त करनेका 
पूरा अवसर, अधिकार, योग्यता, . सामर्थ्य, स्वतन्त्रता 
दी है। 

'तदा विद्याद्‌ बिवृद्ध सक्तमित्युत'--इच्धियों और 
अन्तःकरणमें स्वच्छका और विवेकशक्ति आनेपर 
साधकको यह जानना चाहिये कि अभी सच्नगुणकी 
वृत्तियाँ बढ़ी हुई हैं और रजोगुण-तमोगुणकी वृत्तियाँ 
दबी हुई हैं। अतः साधक कभी भी अपनेमें यह 
अभिमान न करे कि “मैं जानकार हो गया हूँ, ज्ञानी 
हो गया हूँ' अर्थात्‌ वह सच्वगुणके कार्य प्रकाश और 
ज्ञानी अपना गुण न माने, प्रत्युत सत्तगुणका ही 
कार्य, लक्षण माने । 

यहाँ 'इति विद्यात' पदोंका तात्पर्य है कि तीमों 


गुणोंकी वृत्तियॉका पैदा होना, बढ़ना और एक गुणकी 


अधानता होनेपर दूसरे दो गुणोंका दबना आदि-आदि 


परिवर्तन गुणोंमें हो होते हैं, खरूपमें नहीं--इस * 


बातको मनुष्यशरीरमें ही ठोक तरहसे समझा .जा ,सकता 


है । परन्तु मनुष्य भगवानके दिये विवेकको महत्त न 


देकर गुणोंके साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है और अपनेको 
सात्विक, रजस या त्ामस मानने लगता है । मनुष्यको 
चाहिये कि अपनेको ऐसा न मानकर सर्वथा'निर्विकार, 


के 


अपरिवर्तनशील जाने । 
तीनों गुणोंकी वृत्तियाँ अलग-अलग बनती -बिगड़ती 
हैं--- इसका सबको अनुभव है | स्वयं परिवर्तनरहित - 
और इन, सब. वृत्तिग्रोंकी देखनेबाला है | यदि स्व 
भी बदलनेवाला होता तो इन वृत्तियोंके बनने-बिगड़नेको 
जा देखता? परिवर्तनको -परिवर्तनरहित ही जान सकता 
। 

.. .जब _ सालिक . वृत्तियोंके ' बढ़नेसे इच्द्रियों और 
अन्तःकरणमें स्वच्छता, निर्मलता ,आ जाती है और 
विवेक जाग्रत्‌ हो जाता है, तब संसारसे गग हट 
ज़ाता .है और वैश्य हो जाता है. | अशान्ति मिट 
जाती है और शान्ति आ जाती है । लोभ मिट जाता 
है और उदारता आ जाती है । प्रवृत्ति निष्कामभावपूर्वक 
होने लगती है (गीता १८ ।९) । भोग और, संग्रहके 
लिये , नये-नये कर्मोका आरम्भ नहीं होता । मनमें 
पदार्थों, भोगॉंकी आवश्यकता पैदा नहीं होती, गत्युत 
निर्वाहमात्रकी दृष्टि रहती है । हरेक विपयकों समझनेके 


, लिये बुद्धिका विकास होता है। हरेक कार्य 


सावधानीपूर्वक और सुचारुरूपसे होता है। कार्योमि 
भूल कम होती है | कभी .भूल हो भी जाती है तो 
उसका सुधार होता है, लापरबाही नहीं होती । 


* सत्‌-असत्‌, कर्तव्य-अकर्तव्यका विवेक स्पष्टतया जाप्रत्‌ 
रहता है॥ अतः जिस समय सात्तिक वृत्तियाँ बढ़ी 


हों, उस समय साधकको विशेषरूपसे भजन-ध्यान 


-आदिमें लग जाना चाहिये । ऐसे समयमें किये गये 


थोड़े-से साधनसे भी शीघ्र ही बहुत लाभ हो सकता है । 


सम्बध-- बढ़े हुए रजोगुपके कया लक्षण होते हैं-- इसको आगेके सलोकमें बत़ते है । 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भ:... कर्मणामशमः स्पृहा । 


रजेस्पेतानि जायन्ते . विवृद्धे . भरतर्घभ ।। १२ ।॥ 
है. भरतवंशमें श्रेष्ठ अर्जुनः) रजोगुंणके बढ़ने पर लोभ, प्रवृत्ति, कर्मोकां आर्म्म, 


अशान्ति और स्पृहा--ये चृत्तियाँ पैदा होती हैं । 


| व्याख्या --'लोभ:'---निर्वाहकी चीजें पासमें होनेपर 


', भी उनको अधिक बढ़ानेकी इच्छाको नाम लोभ'” नहीं 


है'। पस्तु उन चीजोंके स्वाभाविक बढ़नेका नाम लोप 
। जैसे, कोई खेती करता है और . अनाज “ 
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* ज्यादा पैदा हो गया, व्यापार करता है और मुनाफा 
ज्यादा हो गया, तो इस तरह पदार्थ, धन आदिके 
खाभाविक बढ़नेका नाम लोभ नहीं है और यह बढ़ना 
दोषी भी नहीं है । 

प्रवृत्ति: -- कार्यमात्रमें लगजानेका नाम 'प्रवृत्ति' 
है। परन्तु राग- द्वेषपहित होकर कार्यमें लग जाना 
दोषी गहीं है; क्योंकि ऐसी प्रवृत्ति तो गुणातीत महापुरुषमें 
भी होती है (गीता १४ ॥२२) । समपूर्वक अर्थात्‌ 
सुख, आग्म, धन आदिकी इच्छाको लेकर क्रियामें 
प्रवृत हो जाना ही दोषी है । 

'आर्मः कर्मणाम'-- संसारमें धनी और बड़ा 
कहलानेके लिये; मान, आदर, प्रशंसा आदि पानेके 
लिये नये-नये कर्म करना, नये-नये व्यापार शुरू 
करना, नयी-नयी फैक्टरियाँ खोलना, नयी-नयी दूकानें 
खोलना आदि 'कर्मोका आस्भ' है । 

प्रवृत्ति और आरमभ्भ--इन दोनोमें अन्तर है । 
परिस्थितिके आनेपर किसी कार्यमे प्रवृत्ति होती है और 
किसी कार्यसे निवृत्ति होती है। पर्तु भोग और 
संग्रहके उद्देश्ससे नये-यये कर्मोको शुरू करना 
'आरभ' है । 

मनुष्यजन्म प्राप्त होनेपर केवल परमात्मतत्त्तकी 
प्राप्तिकि ही उद्देश्य रहे, भोग और संग्रहका उद्देश्य 
बिल्कुल न रहे-- इसी दृष्टिसे भक्तियोग और ज्ञानयोगमें 
'सर्वास्म्पपरित्यागी' (१२ । १६; १४ २५). पदसे 
सम्पूर्ण आरम्भोंका त्याग करनेके लिये कहा गया है । 
कर्मयोगमें कर्मकि आरम्भ तो होते है, पर वे सभी आरम्भ 
कामना और संकल्पसे रहित होते हैं (गीता ४ १९) । 
कर्मयोगमें ऐसे आरम्भ दोषी भी नहीं हैं; क्योंकि 


कर्मयोगमें कर्म करनेका विधान है और बिना कर्म 
किये कर्मयोगी योग- (समता-) पर आऊरूढ़ नहीं हो 
सकता (गीता ६।३) । अतः आसक्तिरहित होकर 
प्राप्त परिस्थितिके अनुसार कमेकि आरम्भ किये जायें, 
तो वे आर्भ आस्म्भ नहीं हैं, श्रत्युत प्रवृत्तिमात्र ही 
हैं; क्योंकि उनसे कर्म करनेका राग मिटता है । वे 
आरम्भ निवृत्ति देनेवाले होनेसे दोषो नहीं हैं । 

'अशमः'--अन्तःकरणमें अशान्ति, हलचल 
रहनेका नाम 'अशम' है । जैसी इच्छा करते हैं, वैसी 
चीजें (घन, सम्पत्ति, यश, प्रतिष्ठा आदि) जब नहीं 
मिलती, तब अन्तःकरणमें अशान्ति, हलचल होती 
है ।कामनाका त्याग करनेपर यह अशान्ति नहीं रहती । 

'स्पृहा'-- स्पृह् नाम परवाहका है; जैसे--भूख 
लगनेपर अन्नकी, प्यास लगनेपर जलकी, जाड़ा लगमेपर 
कपड़ेकी परवाह , आवश्यकता होती है | वास्त॒वमें 
भूख, प्यास और जाड़ा-इनका शान होना दोषी महीं 
है, प्रत्युत अन्न, जल आदि मिल जाय-- ऐसी इच्छा 
करना हो दोषी है। साधकको इस इच्छाका त्याग 
करना चाहिये; क्योंकि कोई भी वस्तु इच्छाके अधीन 
नहीं है । 

'रजस्येतानि जायन्ते बिवृद्धे भरतर्पम!'-- जब 
भीतरमें रजोगुण बढ़ता है, त्तब उपर्युक्त लोभ, प्रवृत्ति 
आदि वृत्तियाँ बढ़ती हैं | ऐसे समयमें साधकको यह 
विचार करना चाहिये कि अपना जीवन-निर्वाह तो हो 
ही रहा है, फिर अपने लिये और क्या चाहिये? ऐसा 
विचार करके रजोगुणकी वृत्तियोंकी मिटा दे, उनसे 
उदासीन हो जाय । 


३ 
सम्ब्ध-- बढ़े हुए तमोगुणके क्या लक्षण होते है-- इसको आयेके स्लोकमें बढ़ाते है । 


अप्रकाशोउप्रवृत्तिश्न॒प्रमादो 


मोह एवं च। 


तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरुनन्दन ।॥ १३ +। 
है कुस्ननदन ! तमोशुणके बढ़नेपर अप्रकाश, अप्रवृत्ति, प्रमाद और भोह-- ये यृत्तियाँ 2 


भो चैदा होतो हैं । 
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पदका प्रयोग किया है, जिसका तात्पर्य है कि अपस्वर्तनशील जाने | 


सजोगुण-तमोगुण तो अन्य शरीरोंमें भी बढ़ते हैं, पर 
सत्तगुण मनुष्यशरीरमें ही बढ़ सकता. है । अतः 
मनुष्यकों चाहिये कि वह रजोगुण और तमोगुणपर 
विजय प्राप्त करके सत्तगुणसे भी ऊँचा उठे । इसीमें 
मनुष्यजीवनकी सफलता है। भगवानने कृपापूर्वक 
मनुष्यशरीर देकर इन तीनों गुणोंपर विजय प्राप्त करनेका 
पूरा अबसर, अधिकार, योग्यता, सामर्थ्य, खतन्तता 
दी है। 

'तदा विद्याद्‌ विवृद्ध सत्तवमित्युत'--इच्द्रियों और 
अन्तःकरणमें स़च्छक और विवेकशक्ति आनेपर 
साधकको यह जानना चाहिये कि अभी सत्वगुणकी 
वृत्तियाँ बढ़ी हुई हैं और रजोगुण-तमोगुणकी वृत्तियाँ 
दबी हुई हैं। अतः साधक कभी भी अपनेमें यह 
अभिमान न करे कि “मैं जानकार हो गया हूँ, ज्ञानी 
हो गया हूँ" अर्थात्‌ बह सत्तगुणके कार्य प्रकाश और 
ज्ञाको अपना गुण न माने, प्रत्युत सत्तगुणका ही 
कार्य, लक्षण माने । 


यहाँ 'इति विद्यात' पदोंका तात्पर्य है कि तीनों , 


गुणोंकी वृत्तियोंका पैदा होना, बढ़ना और एक गुणकी 
प्रधामता होनेपर दूसरे दो गुणोंका दबना आदि-आदि 
परिवर्तन गुणोंमें ही होते हैं, स्रूपमें नहीं--इस 
बातको मनुष्यशरीरमें ही ठीक तरहसे समझा .जा सकता 
है । परन्तु मनुष्य भगवानके दिये विवेकको महत्त्व 
देकर गुणोके साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है और अपनेको 
सात्विक, राजस या तामस मानने लगता है ! मनुष्यको 
चाहिये कि अपनेको ऐसा न मानकर सर्वथा निर्विकार, 


तीनों गुणोंकी वृत्तियाँ अलग-अलग बनती -बिगड़ती 


हैं-- इसका सबको अनुभव है । खयं परिवर्तनरहित 
और इन सब वृत्तियोंको देखनेचाला है ! यदि' खयं 
भी बदलनेवाला होता तो इन वृत्तियोके बनने-विगड़नेको 
कौन देखता? परिवर्तनको परिवर्तनरहित हो जान सकता 
है । ५ 

जब सात्विक , वृत्तियोंके बढ़नेसे इच्धियों और 


(अध्याय ९४ "' 


॥] 


अन्तःकरणमें स्वच्छता, निर्मलता आ जाती है और , 


विवेक जाग्रत्‌ हो जाता है, तब संसारसे यग हट 
जाता है और वैश्य हो जाता है. ।.अशान्ति मिट 
जाती है और शान्ति आ जाती है । लोभ मिट जाता 
है और उदारता आ जाती है । प्रवृत्ति निष्कामभावपूर्वक 
होने लगती है (गीता १८ ।९) । भोग और, संग्रहके 
लिये नये-नये कर्मोका आरम्भ नहीों होता । मनमें 
पदार्थों, भोगोंकी आवश्यकता पैदा नहीं ,होती, प्रत्युत 
निर्वाहमात्रकी दृष्टि रहती है । हरेक विषयकों समझनेके 


, लिये चुद्धिबा विकास होता है। हरेक कार्य 


सावधानीपूर्वक और सुचारुरूपसे होता है । कार्यामें 
भूल कम होती है | कभी भूल हो भी जाती है तो 
उसका सुधार होता है, लापरवाही नहीं होती । 


_संत्‌-असत्‌, कर्तव्य-अकर्तव्यका विवेक स्पष्टतया जाग्रतू 


रहता. है । अतः जिस समय सात्तिक वृत्तियाँ बढ़ी 
हों, उस समय साधकको विशेषरूपसे भजन-ध्यान 
आदिमें लग जाना चाहिये । ऐसे समयमें किये गये 
थोड़े-से साधनसे भी शीघ्र ही बहुत लाभ हो संकता है । 


सम्ब्ध-- बढ़े हुए रजोगुणके क्या लक्षण होते है-- की आगेके शलोकमें बताते हैं / 
लोभः प्रवृत्तिरारम्भ: , कर्मणामशमः स्पृहा ॥ 


* रजस्पेतानि जायन्ते 


विवृद्धे  भरतर्षभ ।। १२ ।॥ 


है भरतवंशमें श्रेष्ठ अर्जुन) रजोगुणके बढ़ने पर लोभ, प्रवृत्ति, कमोका आरम्म, 
अशान्ति और स्पृह्ा--ये यृत्तियाँ पैदा होती हैं... 


व्याख्या--लोभः '--निर्वाहकी चोजें पासमें होनेपर 
भी उनको अधिक बढ़ानेकी इच्छाका नाम लोभ 


है । पर्तु उन चीजेंके स्वाभाविक बढ़नेका नाम लोभ 


नहीं है। जैसे, कोई खेती करता है'और अनाज , 


'इलोक १३] 
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* ज्यादा पैदा हो गया, व्यापार करता है और मुनाफा 
ज्यादा हो गया, तो इस तरह पदार्थ, धन आदिके 
खाभाविक बढ़नेका नाम लोभ नहीं है और यह बढ़ना 
दोषी भी नहीं है । 

“्वृत्तिः -- कार्यमात्रमें लगजानेका नाम 'प्रवृतति 
है। पर्तु राग- द्रेषपपहित होकर कार्यमें लग जाना 
दोषी नहीं-है; क्योंकि ऐसी प्रवृत्ति तो गुणातीत महापुरुषमें 
भी होती है (गीता १४ ॥२२) । रामपूर्वक अर्थात्‌ 
सुख, आयम, धन आदिकी इच्छाको लेकर क्रियामें 
प्रवृत हो जाना ही दोषी है । 

'आरण्पः कर्मणाम'-- संसासमें धनी और बढ़ा 
कहलानेके लिये; मान, आदर, प्रशंसा आदि पानेके 
लिये नये-नये कर्म करना, नये-मये व्यापार शुरू 
करा, नयी-नयी फैक्टरियाँ खोलना, नयी-नयी दूकानें 
खोलना आदि 'कमोंका आरम्भ' है। 

प्रवृत्ति और आर्भ--इन दोनोंमें अन्तर है । 
पररिस्थितिके आनेपर किसी कार्यमें प्रवृत्ति होती है और 
किसी कार्यसे निवृत्ति होतो है। पस्तु भोग और 
संप्रहके उद्देश्ससे नये-नये कर्मोको शुरू करना 
'आएम' है। 

मनुष्यजन्म प्राप्त होनेपर केवल पसमात्मतत्त्वकी 
प्राप्तका ही उद्देश्य रहे, भोग और संग्रहका उद्देश्य 
बिल्कुल न रै-- इसी दृष्टिसे भक्तियोग और ज्ञानयोगमें 
'सर्वास्म्भपरित्यागी' (१२ । १६; १४ ।२५). पदसे 
समयूर्ण आस्प्मोंका त्याग करनेके लिये कहा गया है । 
' कर्मयोगमें कमेकि आरम्भ तो होते हैं, पर वे सभी आरम्भ 
कामना और संकल्पसे रहित होते हैं (गीता४ ।१९) । 
कर्मोगमें ऐसे आरम्भ दोषी भी नहीं हैं; क्योंकि 


कर्मयोगमें कर्म करनेका विधान है और बिना कर्म 
किये कर्मयोगी योग- (समता-) पर आरूढ़ नहों हो 
सकता (गीता ६।३) । अतः आसक्तिरहित होकर 
प्राप्त परिस्थितिके अनुसार कमोके आरम्भ किये जायें, 
तो वे आरम्भ आस्म्भ नहीं हैं, प्रत्युत प्रवृत्तिमात्र ही 
हैं; क्योंकि उनसे कर्म करनेका संग मिटता है। वे 
आर निवृत्ति देनेवाले होनेसे दोषी नहीं हैं । 

'अजशमः'--अन्तःकरणमें अशान्ति, हलचल 
रहनेका नाम 'अशम' है । जैसी इच्छा करते हैं, वैसी 
चीजें (घन, सम्पत्ति, यश, प्रतिष्ठा आदि) जब नहीं 
मिलती, तब अन्तःकरणमें अशान्ति, हलचल होती 
है । कामनाका त्याग करनेपर यह अशान्ति नहीं रहती । 

*स्पृहा'-- स्पृह्ठ नाम परवाहका है; जैसे--भूख 
लगनेपर अन्नकी, प्यास लगनेपर जलकी, जाड़ा लगनेपर 
ऋपड़ेकी परवाह , आवश्यकता होती है । वास्तवमें 
भूख, प्यास और जाड़ा-इनका ज्ञान होना दोषी हीं 
है, प्रत्युत अन्न, जल आदि मिल जाय-- ऐसी इच्छा 
करना ही दोषी है। साधकको इस इच्छाका त्याग 
करना चाहिये; क्योंकि कोई भी वस्तु इच्छाके अधीन 
हीं है । 

*रजस्पेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ'-- जब 
भीतरमें रजोगुण बढ़ता है, तब उपर्युक्त लोभ, प्रवृत्ति 
आदि वृत्तियाँ बढ़ती हैं । ऐसे समयमें साधकको यह 
विचार करना चाहिये कि अपना जीवन-निर्वाह तो हो 
हो रहा है, फिर अपने लिये और क्‍या चाहिये? ऐसा 
विचार करके रजोगुणकी वृत्तियोंकी मिटा दे, उनसे 
उदासीन हो जाय । 


है अं 
.सब्बध-- बढ़े हुए तमोगुणके क्या लक्षण होते हैं-- इसको आगेके श्लोकरों बढते हैं । 


अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्ष अमादो 


मोह एव च। 


तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुरूमन्दन ॥। १३ 4॥ 
है कुसुनन्दन ! तमोगुणके चढ़नेपर अप्रकाश, अप्रवृत्ति, प्रमाद और मोह-- ये वृत्तियाँ 


भी पैदा होती हैं | 


टू समता 


८३८ 


व्यख्या--'अप्रकाश:'--सत्चगुणकी * प्रकाश 
(स्च्छता-) वृत्तिको दबाकर जब तमोंगुण बढ़ जाता 
है, तब इच्धियाँ और अन्तःकरणमें स्वच्छता नहीं रहती ।' 
इच्धियाँ और अन्तःकरणमें जो समझनेकी शक्ति है, 
वह तमोगुणके बढ़नेपर लुप्त हो जाती है अर्थात्‌ 
पहली बात तो याद रहती नहीं और नया विवेक 
पैदा होता नहीं । इस वृत्तिको यहाँ 'अप्रकाश' कहकर 
इसका सत्तगुणकी वृत्ति 'प्रकाश' के साथ विरोध 
बताया गया है । 

'अप्रवृत्तिः'--रजोगुणकी चृत्ति 'प्रवृति' को दबाकर 
जब तमोगुण बढ़ जाता है, तब कार्य करनेका मन 
नहीं करता । निरर्थक बैठे रहने अथवा पड़े रहनेका 
मन करता है | आवश्यक कार्यको करनेकी भी रुचि 
नहीं होती । यह सब 'अप्रवृत्ति' वृत्तिका काम, है । 

'अ्रमाद:-- न करनेलायक काममें लग जाना 


और करनेलायक कामको न करा, तथा जिन कामोंको ' 


कलेसे न पास्मार्थिक उन्नति होती है, न' सांसारिक 
उन्नति होती है, म समाजका कोई काम होता है और 
जो शरीरके लिये भी आवश्यक नहीं है-- ऐसे 
यीड़ी-सिगरेट, ताश-चौपड़, खेल-तमाशे आदि कार्योमिं 
लग जाना 'प्रमाद' वृत्तिका काम है । 

'मोह:"-- तमोगुणके बढ़नेपर जब “मोह' वृत्ति 
आ जाती है, तब भीतरमें विवेक-विरोधी भाव पैदा 
होने लगते हैं । क्रियांके करने और न करनेमें विवेक 
काम नहीं करता,प्रत्युत मूढ़ता छायी रहती है, जिससे 
पारमार्थिक और व्यावहोरिक काम 'करनेकी सामर्थ्य 
नहीं रहती । 

"एव च'-- इन परदोंसे अधिक निद्रा लेना, 
अपने जीवनका समय निर््थक नष्ट करना, घन निर्र्थक 
नष्ट करमा आदि जितने भी निर्थक कार्य हैं, उन 
सबको ले लेमा चाहिये ।... 

'तपस्थेतानि जायन्ते बिवृद्धे कुस्तन्दन'--ये सब 
बढ़े हुए तमोगुणके लक्षण हैं अर्थात्‌ जब ये 


अंप्रकाश, अप्रवृत्ति आदि दिखायी दें, तब समझना, 


चाहिये कि सत्वगुण और रजोगुणको दबाकर तमोगुण 


बढ़ा है | 
सत्य, रंज और तम-- ये तीनों ही गुण सूक्ष्म 
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होनेसे अतीद्धिय -हैं: अर्थात्‌ इच्द्रियाँ और अन्तःकरणके 
विषय नहीं हैं | इसलिये ये तीनों गुण साक्षात्‌ दीखनेमें 
नहीं आते, इनके स्वरूपंका साक्षात्‌ ज्ञानःनहीं होता । 
गुणोंका ज्ञान, इनकी पहचान तो वृत्तियोंसे ही 
होती है; क्योंकि वृत्तियाँ स्थूल होनेसे वे इंद्रियाँ:और 
अन्तःकरणका विषय हो जाती हैं| इसलिये भगवानते 
स्यारहवें, बारहवें और तेरहवें श्लोकमें क्रमशः ' तीनों 
गुणोंकी वृत्तियोंका ही वर्णन किया है, जिससे अतीद्धिय 
गुणोंकी पहचान हो 'जाय और साधक सावधानीपूर्वक 


रजोगुण-तमोगुणका त्याग करके सत्तगुणकी चुद्धि कर 
सके। ४ -. :?! | 
क 


: संत्त, रत और तम-- तीनों गुणोंकी वृत्तियाँ ' 
स्वाभाविक ही' उत्पन्न, नष्ट तथा कम-अधिक होती 
रहती हैं । ये सभी परिवर्तनशील हैं । साधक अपमें 
जीवममें इन वृत्तियोंके परिवर्तनका अनुभव-भी करता 
है । इससे सिद्ध होता है कि तीनों गुणोंकी वृत्तियाँ 
बदलनेवाली हैं और इनके 'परिवर्तनको जाननेवाले 
पुरुषमें कभी कोई परिवर्तन नहीं होता । तीनों गुणोंकी 
वृत्तियाँ दृश्य हैं और पुरुष इनको देखनेवाला होमेसे 
द्रष्टा है । द्रष्टा दृश्यसे सर्वथा भिन्न होता है-- यह 
नियम है । दृश्यकी तरफ दृष्टि होनेसे ही द्रष्टा संज्ञा 
होती है । दृश्यपर दृष्टि न रहनेपर द्रष्टा संज्ञारहित 
रहता है | भूल यह होती है कि दृश्यकोी अपनेमें 
आगेपित करके वह “मैं कामी हूँ, “मैं क्रोधी 
आदि मान लेता है । ५ 

» काम-क्रोधादि विकारंसे सम्बन्ध जोड़कर उन्हें 
अपनेमें मान लेना उन विकारेंको निमनतण देना है 
और उन्हें स्थायी बनाना है। मनुष्य भूलसे क्रोध 
आनेके समय क्रोधको उचित समझता है और कहता 
है. कि 'यह तो सभीको आता है और अन्य .समय 
'ेय , क्रोधी स्वभाव है'-- ऐसा भाव रखता है! 
इस प्रकार '-मैं क्रोधी हूँ' ऐसा मोन लेनेसे वह 
क्रोध अहंतामें बैठ जाता है. | फिर क्रोधरूप, विकारसे 
छूटना कठिन हो जाता है । यही कारण है कि साधक 


*' अयल करनेपर भी. क्रोघादि विकार्ेंको दूर यहीं कर 


पाता और उनसे अपनी हार मान लेता है । 


इलोक १४) 


* साधक-संजीवनी * 


<॒९ 
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काम-क्रोधादि विकाेंकी दूर करनेका मुख्य और 
सुगम उपाय यह है कि साधक इनको अपनेमें कभी 
मोन्रे ही नहीं । वास्तव विकार निस्‍्तर नहीं रहते, 
प्रयुत विकारहित अवस्था निरन्‍्तर रहती है। कारण 
कि विकार तो आते और चले जाते हैं, पर स्वयं 
रिल्तर निर्विकार रहता है । क्रोधादि विकार भी अपनेमें 
नहीं, प्रत्युत मननबुद्धिमें आते हैं । परतु साघक 
मन-बुद्धिसि मिलकर उन विकारोंकी भूलसे अपनेमें 
मान लेता है। अगर वह विकारोको अपनेमें न माने, 
तो उनसे माना हुआ सम्बन्ध मिट जाता है। फिर 
विकारोंको दूर करना नहीं पड़ता, प्रत्युत वे अपने-आप 
दूर हो जाते हैं । जैसे, क्रोधके आनेपर साधक ऐसा 
विचार को कि “मैं तो वही हूँ; मैं आने-जानेबाले 
क्रोधसे कपी मिल सकता हो नहीं' । ऐसा विचार 
दृढ़ होमेपर क्रोधका वेग कम हो जायगा और वह 
पहलेकी अपेक्षा कम बार आयेगा । फिर अन्तमें वह 
सर्वथा दूर हो जायगा । 

भगवान्‌ पृर्वोक्त तीन श्लोकोंमें क्रमशः सत्तगुण, 
रजोगुण और तमोगुणकी वृद्धिके लक्षणोंका वर्णन 
करके साधकको सावधान करते हैं कि गुणेकि साथ 
अपना सम्बन्ध माननेसे ही गुणोंमें होनेवाली चृत्तियाँ 


उसको अपनेमें प्रतीत होती हैं, वास्तवमें साधकका 
इनके साथ किशिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है । गुण एवं 
गुणोंकी वृत्तियाँ प्रकृतिका कार्य होनेसे परिवर्तनशील 
हैं और खय पुरुष परमात्माका अंश होनेसेअपरिवर्तनशील 
है। प्रकृति और फुष-- दोनों विजातीय हैं। 

बदलनेवालेके साथ न बदलनेवालेका एकात्मभाव हो 
ही कैसे सकता है ? इस वास्तविकताकी तरफ दृष्टि 

रखनेसे तमोगुण और रजोगुण दब जाते हैं तथा 
साधकमें सत्त्गगुणकी वृद्धि स्वतः हो जाती है। 

सच्गुणमें भोग-बुद्धि होनेसे अर्थात्‌ उससे होनेवाले 

सुखमें राग होनेसे यह सत्तगगुण भी गुणातीत होमनेमें 

बाघा उत्पन्न कर देता है । अतः साधकको सचगुणसे 
उत्पन्न सुखका भी उपभोग नहों करना चाहिये । 

सात्विक सुखका उपभोग करना रजोगुण-अंश है। 

रजोगुणमें राग बढ़नेपर रागमें बाधा देनेवालेके प्रति 

क्रोध पैदा होकर सम्मोह हो जाता है, और शगके 

अनुसार पदार्थ मिलनेपर लोभ पैदा होकर सम्मोह हो 

जाता है । इस प्रकार सम्मोह पैदा होनेसे वह रजोगुणसे 

तमोगुणमें चला जाता है और उसका पतन हो जाता 

है (गीता २ ६२-६३) । 


१४ 


सम्बध-- ताक्कालिक बढ़े हुए गुणोंकी वृत्तियोंका फल क्या होता है-- इसे आगेके दो श्लोकोर्में बाते हैं । 


यदा सत्त्व प्रवृद्धे तु प्रलय॑ याति देहभृत्‌ । 
तदोत्ततविदां लोकानमलान्‌. प्रतिपद्यते ।। १४ ।। 


जिस समय सत्तगुण बढ़ा हो,उस समय यदि देहधारी मनुष्य मर जाता है, तो वह उत्तमदेत्ताओंके 


निर्मल लोकोंमें जाता है । 


व्यख्या--'यदा सच्चे प्रवृद्धे .. .... 
भतिपच्चते'-- जिस कालमें जिस-किसी भी देहघारी 
मनुष्यमें, चाहे बह सत्तगुणी, रजोगुणी अथवा तमोगुणो 
ही क्यों न हो, जिस-किसी कारणसे सत्तगुण तात्कालिक 
बढ़ जाता है अर्थात्‌ सत्गुणके कार्य स्वच्छता, निर्मलता 
आदि चृत्तियाँ तात्कालिक बढ़ जाती है, उस समय 
अगर उस मनुष्यके प्राण छूट जाते हैं, तो वह उत्तम 
(शुभ) कर्म करनेवालोके निर्मल लोकोमें चला जाता है । 


'उत्तमविदाम! कहनेका तात्पर्य है कि जो भनुष्य 
उत्तम (शुभ) कर्म ही करते हैं, अशुभ कर्म कभी 
करते ही नहीं अर्थात्‌ उत्तम ही उनके भाव हैं, उत्तम 
ही उनके कर्म हैं और उत्तम ही उनका ज्ञान है, ऐसे 
पुण्यकर्मा लोगोंका जिन लोकोंपर अधिकार हो जाता 
है, उन्हीं निर्मल लोकोंमें वह मनुष्य चला जाता है, 
जिसका शरीर सत्वगुणके बढ़नेपर छूटा है। तात्पर्य 
है कि उप्रभर शुभ कर्म कलेवालोंको जिन ऊँने-ऊँचे. ० 
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अश्रीमद्भगभवदगीता * 


[अध्याय ई४_ 
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लोकोंकी प्राप्ति होती है, उन्हीं लोकोमें 'तात्कालिक 


बढ़े हुए सत्लगुणकी चृत्तिमें प्राण छूटनेवाला जाता है | * 
सत्गुणकी वृद्धिमें शरीर छोड़नेवाले मनुष्य 


पुण्यात्माओंकि -प्राप्तव्य ऊँचे लोकोंमें जाते हैं-- इससे 
सिद्ध होता हैं कि गुणोंसे उत्पन्न होनेवाली वृत्तियाँ 
कर्मोकी अपेक्षा कमजोर नहीं हैं | अतः सात्तिक वृत्ति 
भी पुण्यकर्मेके समान ही श्रेष्ठ है ।' इस दृष्टिसे 
शास््रविहित पुण्यकर्मोमें भी भावका ही महत्त्व है, 
पुण्यकर्मबिशेषका नहीं । इसलिये सात्तिक भावका 
स्थान बहुत ऊँचा है। पदार्थ, क्रिया, भाव और- 
उद्देश्य-- ये चाएं क्रमशः एक-दूसरेसे ऊँचे होते हैं ।, 

सजोगुण और तमोगुणकी अपेक्षा सत्तगुणकी वृत्ति 
सुक्ष्म और व्यापक होती है | लोकमें भी - स्थूलकी 
अपेक्षा सूक्ष्म आहार' कम होता है; जैसे-- 
देवतालोग सूक्ष्म होनेसे केवल सुगश्धिसे ही तृप्त हो 


# ; ! 


- जाते हैं । हाँ, -स्थूलकी अपेक्षा सूक्ष्ममें शक्ति अवश्य 


अधिक होतो है | यही, कारण है कि सूक्ष्मभावको - 
प्रधानतासे *अंन्तसमयमें सत्वगुणकी .वृद्धि मनुष्यकों | 
ऊँचे लोकोंमें ले जाती है । * 
अपलान!' :कहनेका- तालर्य है, कि 'सत्तगुणका 
ख़रूप निर्मल है; अतः सत्तगुणके बढ़नेपर जो मरता 
है, उसको निर्मल लोकोंकी ही प्राप्ति होती है | . « 
: यहाँ यह शद्डभा होती है कि उम्रभरे शुभ कर्म , 
करनेवालींको जिन लोकोंकी प्राप्ति होती है, उन लोकोममें _ 
सच्गुणक्री वृत्ति बढ़नेपर मरनेवाला कैसे चला जायगा ?, . 
भगवान्‌की यह एक विशेष छूट है कि अन्तकालमें 
मनुष्यकी जैसी मति होती है, वैसी ही 'उसकी गति 
होती है (गीता ८ ६) '। अतः सत्तगुणकी दृत्तिके 
बढ़नेपर शरीर छोड़नेवाला मनुष्य उत्तम लोकोंमें चला 
जाय-- इसमें शट्भ[की कोई बात ही महीं .है । 


रजसि ग्रलव॑ .गत्वा कर्मसद्डिषु जांयते । 


तथा 


अलीनस्तमसि मूढयोनिषु _ जायते. ।। १५ ।। . 


रजोगुणके बढ़नेपर मरनेवाला आरणी भनुष्ययोनि्में जन्म लेता है तथा तमोगुणके 
बढ़नेपर मरनेवाला मूढ़योनियॉमें जन्म लेता है ! . 


व्याख्या--'रजसि प्रलय॑ गला कर्मसट्टियु 


जायते'-- अन्तसमयमें जिस-किसीः 'भी मुष्यमें “ 
, लेनेपर भी विशेषरूपसे आसुरी-सम्पत्तिवाला ही होगा | 


जिस-किसी कारणसे रजोगुणकी लोभ, प्रवृत्ति, अशान्ति, 
स्पृहा आदि वृत्तियाँ बढ़ जाती हैं और उसी वृत्तिके 
चिन्तनमें उसका शरीर छूट जाता है, “तो बह मूंतात्मा 
आणी कर्मोमें आसक्ति रखनेवाले मनुष्योमें जन्म लेता है 
जिसने उप्रभर अच्छे काम, आचरण किये हैं, 
जिसके अच्छे भाव रहे हैं, वह यदि अन्तकालमें 
'जोगुणके बढ़नेपर मर जाता है, तो मस्नेके बाद 
ममुष्ययोनि्में जन्म लेनेपर भी उसके आचरण , भाव 
अच्छे ही रहेंगे, वह शुभ कर्म करनेवाला ही होगा । 


जिसका सांधाएण जीवन. रहा है, वह यदि अन्तसमयमें - 


रजोगुणकी लोभ आदि वृतियोके बढ़नेपर मर जाता 
है, ऐो वह मनुष्ययोनिर्मे आकर पदार्थ, व्यक्ति क्रिया 
आदिम आसक्तिबाला हो होगा । जिसके .जावनमें 


काम, क्रोध आदिकी हो मुख्यता रहो वह यदि 
रजोगुणके बढ़नेपर मसता है, तो वह मनुष्ययोनिमें जन्म 


तात्पर्य यह हुआ कि मनुप्यलोकमें जन्म लेनेपर भी 
गुणोंके ताख्म्यसे मनुष्योके ,तीन प्रकार हो जाते हैं 
अर्थात्‌ तीन प्रकारके स्वभाववाले मनुष्य हो जाते.हैं । 
पर्तु इसमें एक विशेष ध्यान देनेकी बात है कि 
'रजोगुणकी वृद्धिपर मस्कर मनुष्य बनेनेवोले प्राणी कैसे 
ही आचरणणोंवाले क्यों न हों, उन सेबमें भगवद्दत्त 
विवेक रहता ही है । अतः प्रत्येक मनुष्य इस विवेकको 
महत्त देकर; सत्सद्र, स्वाध्यय आदिसे इस विवेककों 
खच्छ करके ऊँचे उठ 'सकते हैं, परमात्माकी- आप्य 
कर सकते हैं. इस भगवद्मदतत वियेकके कारण 
संत्र-के-सब मनुष्य भर्गवद्माप्तिक अधिकारी हो जाते हैं ॥. , 
प्रथा. प्रलीवत्तमसि मूठयोनिपु. जायते'-- 


श्लोक ९६] 


+ साधक-संजीवनी * 
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अन्ञकालमें, जिस-किसी भी मनुष्यमें, जिस-किसी 
कण्णे तात्कालिक तमोगुण बढ़ जाता है अर्थात्‌ 
तमीगुणको प्रमाद, मोह, अप्रकाश आदि चुृत्तियाँ बढ़ 
जात हैं और उन चृत्तियोंका चिन्तन करते हुए हो वह 
मा है, तो बह मनुष्य पशु, पक्षी, कीट, पतंग, वृक्ष, 
लता आदि मूहयोनियोमे जन्म लेता है। इन 
मूहयोनियोमें मूढ़ता तो सबमें रहती है, पर वह 
न्यूगधिकरूपसे रहती है, जैसे--बृक्ष, लवा आदि 
योनियोंमें जितनी अधिक मूढ़ता होती है, उतनी मूढ़ता 
पशु, पक्षी आदि योनियोंमें नहों होती । 

अच्छे काम करनेवाला मनुष्य यदि अन्तसमयमें 


तमोगुणकी तात्कालिक वृत्तिके बढ़नेपर मरकर 
मूढ़योनियोंमें भी चला जाय, तो वहाँ भी उसके गुण, 
आचरण अच्छे ही होंगे, उसका सभाव अच्छे काम 
करनेका ही होगा | जैसे, भरत मुनिका अन्तसमयमें 
तमोगुणकी बृत्तिमें अर्थात्‌ हरिणके चिन्तममें शरीर छूटा, 
तो वे मूढ़योनिवाले हरिण बन गये । परन्तु उनका 
मनुष्यजन्ममें किया हुआ त्याग, तप हरिणके जम्ममें 
भी वैसा ही बना रहा । वे हरिणयोनिमें भी अपनी 
माताके साथ नहीं रहे, हरे पत्ते न खाकर सूखे पत्ते 
ही खाते रहे, आदि । ऐसी सावधानी मनुष्योंमें भी बहुत 
कम होती है, जो कि भरत मुनिकी हरिणजन्ममें थी । 


है 
सबाथ-- अन्तकालमें गुणोके तात्कालिक बढ़नेपर मलेवाले मनुष्योक्नी ऐसी गातियाँ क्यों होती है-- इसे आगेके 


स्लोकमें बताते हैं । 


कर्मण: सुकृतस्याहु: सात्तिक निर्मल फलम्‌ । 
रजसस्तु फर्ल दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥॥ १६ ।। 


(विवेकी पुरुषोंने) शुभ कर्मका तो सात्तिक निर्मल फल कहा है, राजस कर्मका 
फल दुःख कहा है और त्तामस कर्मका फल अज्ञान (मूढ़ता) कहा है । 


व्याख्या--[ वास्तवमें कर्म न सात्तिक होते हैं, 
ने राजस होते हैं और न तामस हो होते हैं । सभी 
कर्म क्रियामात्र ही होते हैं। चास्तवमें उन कर्मोंकी 
कलेवाला कर्ता ही सात््विक, राजस और तामस होता 
है । सात्िक कतकि द्वार किया हुआ कर्म 'सास्िक', 
पजस कतकि हाय किया हुआ कर्म 'राजस' और 
तामस कतकि द्वार किया हुआ कर्म 'तामस' कहा 
जावा है ॥ 

'कर्मणः सुकृतस्याहु: सात्िके निर्मल फलम्‌'-- 
सलगुणका स्रूप निर्मल, खच्छ, निर्विकार है । अतः 
सलगुणवाला कर्ता जो कर्म करेगा, वह कर्म सासिक 
है होगा; क्‍योंकि कर्म कर्ताका हो रूप होता 
है। इस सात्विक कर्मके फलरूपमें जो परिस्थिति 
बनेगी, वह भी बैसे हो शुद्ध, निर्मल, सुखदायी होगी । 

फलेच्छारहित होकर कर्म करनेपर भी जवतक 
सल्गुणके साथ कर्ताका सम्बन्ध रहता है, तबतक 


उसकी ' सात्विक कर्ता' संज्ञा होती है और तभीवक 
उसके कर्मोका फल बनता है। परतु जब गुणोंसे 
सर्वधा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब उसकी 
'सातिक कर्ता संज्ञ नहीं होती और उसके द्वार 
किये हुए कर्मोका फल भी नहीं बनता, भ्रत्युत उसके 
द्वारा किये हुए कर्म अकर्म हो जाते हैं । 

'रजसस्तु फल दुःखम!-- रजोगुणका खरूप 
रामात्मक है । अतः शागवाले कतकि द्वाय जो कर्म 
होगा, वह कर्म भी रजस ही होगा और उस राजस 
कर्मका फल भीग होगा । तात्पर्य है कि उस गाजस 
कर्मसे पदार्थोका भोग होगा, शरैरमें सुख-आराम 
आदिका भोग होगा, संसारमें आदर-सत्कार आदिका 
भोग होगा, और मरनेके बाद खर्गादि लोकोंके भोगोकी 
अ्रप्ति होगी । पस्तु ये जितने भी सम्बन्धजन्य भोग 
हैं, वे सब-के-सब दुःखोंके ही कारण हैं--' ये हि 
संस्पर्शजा भोगा टःखयोनय एवं ते! (गोता ५॥२२) 


<ड० 


+ श्रीमद्धमवदगीता * 
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लोकोंकी प्राप्ति होती है, उन्हीं लोकोंमें तात्कालिक' 
बढ़े हुए सत्तगुणकी बृतिमें प्राण छूटनेवाला जाता है । - 
सत्त्गगुणकी वृद्धिमें शरीर छोड़नेवाले मनुष्य 
पुण्यात्माओंके प्राप्तव्य ऊँचे लोकोंमें जाते हैं-- इससे 
सिद्ध होता है कि गुणोंसे उत्पन्न होनेवाली वृत्तियाँ 
कर्मोकी अपेक्षा कमजोर नहीं हैं | अतः सात्तविक वृत्ति 
भी पुण्यकर्मोंके समान ही श्रेष्ठ है। इस दृष्टिसे 
शास्रविहित पुण्यकमोमें भी भावका ही महत्त्व है, 
पुण्यकर्मविशेषका नहीं । इसलिये सात्तिक भावका 
स्थान बहुत कँचा है। पदार्थ, क्रिया, भाव और 
उद्देश्य-- ये चार क्रमशः एक-दूसरेसे ऊँचे होते हैं।': 
रजोगुण और तमोगुणकी अपेक्षा सत्तगुणकी चृत्ति 
सूक्ष्म और व्यापक होती है | लोकमें भी स्थूलको 
अपेक्षा सूक्ष्ममा आहार कम «होता है; जैसे-- 
देववालोग सूक्ष्म होनेसे केवल सुगन्धिसे ही तृप्त हो 


4 


जाते हैं । हाँ, स्थूलकी अपेक्षा सूक्ष्ममें शक्ति अवश्य... 
अधिक होती है । यही: कारण है कि सूक्ष्ममावकी , '. 
प्रधानतासे अन्तसमयमें' सत्तगुणकी वृद्धि मनुष्यको 
ऊँचे ,लोकोमें ले जाती है। ... - .- हि 
अमलान्‌'. कहनेका तात्पर्य है कि सत्तगुणका 
खरूप निर्मल है; अतः सर्गुणके बढ़नेपर जो मरा 
है, उसको निर्मल लोकोंकी ही प्राप्ति होती है| . 
यहाँ यह शह्ढा होती 'है कि- उम्रभर शुभ कर्म 
करनेवालोंको जिन लोकोंकी प्राप्ति होती है, उन लोकोमें 
सत्तगुणकी वृत्ति बढ़नेपर मरनेवाला कैसे चला जायगा ? 
भगवानकी यह एक विशेष छूट है कि अन्तकालमें ' 
मनुष्यकी जैसी -मति 'होती है, बैसो ही उसकी गति 
होती है (गीता ८ ६) -। अतः सक्तगुणकी वृत्तिके * 
बढ़नेपर शरीर छोड़मेवाला मनुष्य उत्तम लोकॉमें चला 
जाय-- इसमें शड्भाको कोई बात ही नहीं है । , 


रजसि प्रलय॑ - गत्वा कर्मसद्निषु . जायते-। 


' तथा 


'प्रलीनस्तमसि मूढयोनिवु जायते । ९५ ।। 


रजोगुणके बढ़नेपर मरनेवाला ग्राणी मनुष्ययोनिमें जन्म लेता है तथा तमोगुणके 
बढ़नेपर मरनेवाला मूढ़योनियोर्मे जन्म लेता है । < 


व्याख्या--रजसि पलय गत्या कर्मसब्वियु 
जायते'-- अन्तसमयमें जिस-किसी ' भी मनुष्यमें 


जिस-किसी कारणसे रजोगुणकी लोभ, ,प्रवृत्ति, अशात्ति, , 


स्पृष् आदि वृत्तियाँ बढ़ जाती हैं और उसी वृत्तिके 
चिन्तनमें उसका शरीर छूट जाता है, तो वह मृतात्मा 
आ्राणी क्मेंमिं आसक्ति रखनेवाले मुष्योमें जन्म लेता है । 
जिसने उम्रभर अच्छे काम, आचरण किये हैं, 
जिसके अच्छे भाव रहे हैं, यह यदि अन्तकालमें 
रजोगुणके बढ़नेपर मर जाता है, तो मरेके बाद 
मनुष्ययोनिर्में जन्म लेनेपर भी उसके आचरण 
अच्छे 'हो रहेंगे, वह शुभ कर्म करनेवाला ही होगा । 
जिसका साधारण जीवन रहा है, वह यदि अन्तसमयरमें 
ग्जोगुणकी लोप आदि थृत्तियेकि बढ़नेपर मर जाता 
है, तो वह मनुप्यफोनि्मे आकर पदार्थ, -व्यक्ति, क्रिया 
आदिमें आसक्तिवाला 'ही होगा | जिसके जीवनर्म 


"काम, क्रोध आदिकी ही मुख्यता रही है, वह यदि 


* रजोगुणके बढ़नेपर मरता है, तो बह मनुष्ययोनिर्मे जन्म 


लेनेपर भी विशेषरूपसे आसुरी-सम्पत्तिवाला ही होगा । 
तात्पर्य यह, हुआ कि मनुष्यलोकमें जन्म लेनेपर भी 
गुणोंके तारतम्यसे मनुष्योके तीन प्रकार हो .जाते हैं 
अर्थात्‌ तीन प्रकारके स्भाववाले मनुष्य हो जाते हैं | 
परततु इसमें एक विशेष ध्यान देमेकी बात है कि 
रजोगुणकी वृद्धिपर मस्कर मनुष्य बननेवाले प्राणी कैसे 
ही आचरणोंवाले क्यों न हों, उन सबमें भगवठादत्त 
विवेक रहता हो है । अतः प्रत्येक मनुष्य इस पिवेककों 


महत्व देकए; सत्सड्र, खाध्याय आदिसे इस विवेकको' - 


स्वच्छ करके ऊँचे उठ संकते हैं, परमात्माको प्राप्त 
कर सकते हैं। इस भगवदठदत्त विधेकफे करण 


“सब-के-सब मनुष्य भगवश्ञाप्तिके अधिकारी हो जति हैं । ५. 


तथा अलीनलमम्सि . मूव्योनियु , जायते न्न + 


श्लोक ९६] 


* साधक-संजीवनी * 


<ढर्‌ 


88885 89658 #क++/$%#+ऊऋफ क कफ कफ फफ फफ़क हक फ' अऊ फ कक हऊ 8 कफ है फक फऋ फू फ हु ऊऊ ऋफ कफ /फ/ ५; कु ऋ कह हक ऋफऊ कह फ़़ ऋफ # हुए कक हुऊ क़ऊ ऊ जज. 





अन्कालमें, जिस-किसी भी मनुष्यमें, जिस-किसी 
कारणते तात्कालिक तमोगुण बढ़ जाता है अर्थात्‌ 
व्मोगुणकी प्रमाद, मोह, अप्रकाश आदि वृत्तियाँ बढ़ 
जी हैं और उन वृत्तियोंका चिन्तन करते हुए ही वह 
भा है, तो चह मनुष्य पशु, पक्षी, कीट, पतंग, वृक्ष, 
लगा आदि मूढ़योनियोमं जन्म लेता है। इन 
मूहयोनियोंमें मूढता तो सबमें रहती है, पर वह 
चूनाधिकरूपसे रहती है; जैसे--वृक्ष, लता आदि 
योजियोमें जितनी अधिक मूढ़ता होती है, उतनी मूढ़ता 
पशु, पक्षो आदि योनियोंमें नहीं होती । 

अच्छे काम करनेवाला मनुष्य यदि अन्तस्मयमें 


वमोगुणका तात्कालिक वृत्तिके बढ़नेपर मरकर 
मूढ़योनियोंमें भी चला जाय, तो वहाँ भी उसके गुण, 
आचरण अच्छे ही होंगे, उसका स्वभाव अच्छे काम 
करनेका ही होगा । जैसे, भरत मुनिका अन्तसमयमें 
तमोगुणकी वृत्तिमें अर्थात्‌ हरिणके चिन्तनमें शरीर छूटा, 
ते वे मूढ़योनिवाले हरिंण बन गये । परन्तु उनका 
मनुष्यजन्ममें किया हुआ त्याग, तप हरिणके जन्ममें 
भी वैसा हो बना रहा । वे हरिणयोनिमें भी अपनी 
माताके साथ नहीं रहे, हरे पत्ते न खाकर सूखे पत्ते 
हीं खाते रहे, आदि । ऐसी सावधानी मनुष्योंमें भी बहुत 
कम होती है, जो कि भरत मुनिकी हरिणजन्ममें थी । 


ञ् 
सम्बध-- अन्तकालमें गुणोंके तात्कालिक बढ़नेपर मरनेवाले भुष्योंकी ऐसी गतियाँ क्यों होती हैं-- इसे आगेके 


स्तोकमं बताते है। 


कर्मण: सुकृतस्याहुः सात्त्िकं मिर्मल॑ फलम्‌ । 
' रजसस्तु फलं दुःखमज्ञानं तमसः फलम्‌ ॥॥ १६ ।॥॥ 


(विवेकी पुरुषोंने) शुभ कर्मका तो सात्विक निर्मल फल कहा है, राजस कर्मका 
फल दु:ख कहा है और तामस कर्मका फल अज्ञान (मूढ़ता) कहा है । 


व्याख्या--[ वास्तवर्मे कर्म न सात्तिक होते हैं, 
ने राजस होते हैं ओर न तामस हो होते हैं । सभी 
कर्म क्रियामात्र ही होते हैं। वास्तवमें उन कर्मोंको 
कज़ेबाला कर्ता हो सात्तिक, सजस और तामस होता 
है । सारविक कतकि द्वास किया हुआ कर्म 'सात्विक', 
गजस कतकि ट्वास किया हुआ कर्म 'ऱजस' और 
दामस कतके द्वार किया हुआ कर्म 'तामस' कहा 
जता है]. ' 

'कर्मणः.सुकृतस्याहु: सात्तिकं निर्मले फलम्‌!-- 
सैलगुणका खरूप निर्मल, खच्छ, निर्विकार है। अतः 
भचगुणवाला कर्ता जो कर्म कोगा, वह कर्म सात्तिक 
है| होगा; क्योंकि कर्म कर्ताका ही रूप होता 
है। इस सास्िक कर्मके फलखूपमें जो परिस्थिति 
फरेगी, वह भी वैसे ही शुद्ध, निर्मल, सुखदायी होगी । 

फलेच्छारहित होकर कर्म कलेपर भी जबतक 
सच्तगुणके साथ कर्ताका सम्बन्ध रहता है, तबतक 


उसकी ' सात्विक कर्ता' संज्ञा होती है और तभीतक 
उसके कर्मोका फल बनता है। पस्तु जब गुणोंसे 
सर्वया सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है, तब उसकी 
'सात्तिक कर्ता संज्ञा नहीं होती और उसके द्वार 
किये हुए क्मोंका फल भी नहीं बनता, भरत्युत उसके 
ड्वास किये हुए कर्म अकम हो जाते हैं । 

'रजसस्तु फल दुःखमा- रजोगुणका खरूप 
शागात्मक है । अतः रागवाले कठकि द्वाग जो कर्म 
होगा, वह कर्म भी रजस हो होगा और उस राजस 
कर्मका फल भोग होगा । तात्पर्य है कि उस राजस 
कमसे पदार्थोक्ा भोग होगा, शरीरमें सुख-आराष 
आदिका भोग होगा, संसारमें आदर-सत्कार आदिका 
ओग होगा, और मरनेके बाद खर्गादि लोकीके भोगोंकी 
अआ्रप्ति होगी | पस्तु ये जितने भी सम्बन्धजन्य भोग 
हैं, वे सब-के-सब दुःखोंके ही कारण हैं--* ये हि 
संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एवं हे' (गीता ५.॥7०५ ४ 


८४२ 
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[अप्याय एड * 
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अरथत्‌ जन्म-मर्ण देनेवाले हैं। इसी दृष्टिसे भगवानते 


यहाँ राजस कर्मका फल दुःख कहा है । 

रजोगुणसे दो चीजें पैदा होती हैं-- पाप और 
दुःख । रजोगुणी मनुष्य वर्त्मानमें पाप करता है और 
परिणाममें उन पापोंका फल दुःख भोगता है । तीसरे 
अध्यायके छत्तीसवें श्लोकमें अर्जुनके द्वारा मनुष्य न 
चाहता हुआ भी पाप क्यों करता है?' ऐसा पूछनेपर 
उत्तरमें भगवानते रजोगुणसे उत्पन्न होनेवाली कामनाको 
ही पाप करानेमें हेतु बताया है! 

'अज्ञानं तमसः फलम'-- तमोगुणका स्वरूप 
मोहनात्मक है । अतः मोहवाला तामस कर्ता परिणांम, 
हिंसा, हानि और सामर्थ्यको न देखकर मूढ़तापूर्वक 
जो कुछ कर्म करेगा, वह कर्म तामस हो होगा और 
उस तामस कर्मका फल अज्ञान अर्थात्‌ अज्ञानवहुल 
योनियोंकी प्राप्ति ही होगा । उस कर्मके अनुसार 
उसका पशु, पक्षी, कीट, पतड्ढ, वृक्ष, लता, पहाड़ 
आदि मूढ़योनियोमें जन्म होगा, जिनमें अज्ञान-(मूढ़ता-) 
की मुख्यता रहती है । 

इस श्लोकका निष्कर्ष यह निकला कि सात््तिक 
पुपके सामने कैसी ही परिस्थिति आ जाय, पर उसमें 
उसको दुःख नहीं हो सकता । राजस पुरुषके सामने 
कैसी ही परिस्थिति आ जाय, पर उसमें उसको सुख 





नहीं हो सकता | तामस पुरुषके सामने -कैसी हो . 
परिस्थिति आ जाय, पर उसमें उसका विवेक जाप्रतू 
नहीं हो सकता, अत्युत उसमें उसकी मूढ़ता ही रहेगी । ' 
गुण (भाव) और परिस्थिति तो कमोके अनुसार 
ही बनती है। जबतक गुण (भाव) और कक 
साथ संम्बन्ध रहता है, तबतक भनुष्य किसी .भी - 
परिस्थितिमें सुखो नहीं हो सकता । जब गुण और 
करमके साथ सम्बन्ध नहीं रहता, तब .मनुष्य किसी : 
भी परिस्थितिमें कभी दुःखी नहीं हो सकता और * ' 
बन्धनमें भी नहों पड़ सकता । ४, 
जन्मके होनेमें अन्तकालीन चिन्तन ही मुख्य होता 
है और अन्तकालीन चिन्तनके मूलमें गुणोंका . 
बढ़ना होता है तथा गुणोंका बढ़ना कमकि अनुसार 
होता है । तात्पर्य है कि मनुष्यका जैसा भाव (गुण) , 
होगा, वैसा वह कर्म करेगा, और जैसा कर्म कोगा, « 
चैस्ता भाव दृढ़ होगा तथा उस भावके अनुसार अन्तिम... 
चिन्तन होगा । अतः आगे जन्म होनेमें अन्तकालीन 
चिन्तन ही मुख्य रहा | चित्तनके मूलमें भाव और 
भावके मूलमें कर्म रहता है। इस दृष्टिसे गतिके '' 
होनेमें अन्तिम चिन्तन, भाव '(गुण) और कर्म-- 
तीनों कारण हैं । 


है 


सम्मथ--पूर्वशलोकमें भगवासते गु्णोकी हकालिक वृत्तियोक् बढ़नेपर जो गतियाँ होता है. उनके मूलमें साविक 


शणस और तामस कर्म बताये । अब खात्िक 
स्लोक कहते हैं । 


एज और तममस् कर्मोक़े मूलमें गुणोकों बहनेके लिये भगवा आगे. 


सत्त्वात्सजायते ज्ञान रजसो लोभ एवं च। 


+ 


अमादमोही. तमसो.. भवतोडझज्ञाममेव च ॥4 १७ ।। 


सत््गगुणसे ज्ञान और रजोगुणले लोभ आदि ही उत्पन्न होते हैं तमोगुणसे प्रमाद, 


मोह एवं अज्ञान भी उत्पन्न होता है । ' 


व्याख्या--सत्वात्स॑जायते. ज्ञानम--संत्तगुणसे 
ज्ञान होता है अर्थात्‌ सुकृत-दुष्कृत कर्मोका विवेक 
जाप्रत्‌ होता है। उस विवेकसे मनुष्य सुकृत, सत्कर्म.ही 
करता है। उन सुकृत कर्मोंक्र फल सातिक निर्मल 
होता है। . 


पजसो, लोभ एवं चा--रजोगुणसे लोग आदि 
चैदा होते हैं । लोमकी लेकर मनुष्य जो कं्म करता 
है, उन कर्मोंका फल दुःख होठा है। 

जितना मिला है, उसकी यूंद्धि चाहतेझ-नाम 
लोभ है। लोभके दो रूप हैं-- -उबित खर्च ने “ 


त 


, इलोक़ १७] 


* साधक-संजीवनो * 


८ डरे 
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' कला और अनुचित रीतिसे संग्रह . करना । उचित 
कामों धन खर्च न करनेसे, उससे जी चुगनेसे 
मनुष्यके मममे अशान्ति, हलचल रहती है और अनुचित 
रंत्रिस अर्थात्‌ झूठ, कपट आदिसे धनका संग्रह करनेसे 
पाप बनते हैं, जिससे नरकॉंमें तथा चौरासी लाख 
येनियोमे दुःख भोगना पड़ता है | इस दृष्टिसे राजस 
कर्मोंका फल दुःख होता है । 

'प्रमादमोही तमसो. भवतोउज्ञाममेव च'-- 
तमोगुणसे प्रमाद, मोह और अज्ञान पैदा होता है । 
इन तोनोंके बुद्धिमें आनेसे विवेक-विरुद्ध काम होते 
हैं (गीता १८ ।'३२), जिससे अज्ञान ही बढ़ता है, 
दृढ़ होता है | 

यहाँ तो तमोगुणसे अज्ञानका पैदा होना बताया 
है और इसी अध्यायके आठवें श्लोकमें अज्ञानसे 
तमोगुणका पैदा होना बताया है । इसका तात्पर्य यह 
है कि जैसे वृक्षसे वीज पैदा होते हैं और उन बीजोसे 
आगे बहुत-से वृक्ष पैदा होते है, ऐसे ही तमोगुणसे 
अश्ञन पैदा 'होता है और अज्ञानसे तमोगुण बढ़ता 
है, पुष्ट होता है । 

पहले आठवें श्लोकमें भगवानने प्रमाद, आलस्य 
और निद्रा-- ये तीन बताये । पस्तु तेरवें श्लोकमें 
और यहाँ प्रमाद तो बताया, पर निद्रा नहीं बतायी । 
इससे यह सिद्ध होता है कि आवश्यक निद्रा तमोगुणी 
भहीं है और निषिद्ध भी नहीं है तथा बाँधनेवाली भी 
नहीं है । कारण कि शरीरके लिये आवश्यक निद्रा 
ते सात्तिक पुरुषको भी आती है और गुणातीत 
पुरुष की भी ! वास्तवमें अधिक निद्रा ही बाँधनेवालो, 
निषिद्ध और तमोगुणी है; क्योंकि अधिक निद्रासे 
शरीरमें आलस्य बढ़ता है, पढ़े रहनेका हो मन करता 
है,बहुत समय बर्बाद हो जाता है । 


विशेष बात | 


यह जीव साक्षात्‌ परमात्माका अंश होते हुए भी 





प्रकृतिजन्य गुणोके साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है | फिर 
गुणोंके अनुसार उसके अन्तःकरणमें चृत्तियाँ पैदा होती 
हैं। उन वृत्तियोके अनुसार कर्म होते हैं और इन्हीं 
कर्मोंका फल ऊँच-नीच गतियाँ होती हैं । तात्पर्य है 
कि जीवित-अवस्थामे अनुकूल- प्रतिकूल परिस्थितियाँ 
आती हैं और मरनेके बाद ऊँच-नीच गतियाँ होती 
हैं । वास्तवमें उन कक मूलमें भी गुणोकी वृत्तियाँ 
ही होती हैं, जो कि पुनर्जन्मके होनेमें खास कारण 
है (गीता (१३ ।॥२१) | तात्पर्य है कि गुणोंका 
सड्ढ कर्मसि कमजोर नहीं है । जैसे कर्म शुभ-अशुभ 
फल देते हैं, ऐसे हो गुणोका सड़ भी शुभ-अशुभ 
फल देता है (गीता ८ ॥६) । इसीलिये पाँचवेंसे 
अठारहवे. श्लोकतकके इस प्रकरणमें पहले 
चौदहवे-पन्रहवे श्लोकोमे गुणोकी व्रात्कालिक वृत्तियोके 
बढ़नेका फल बताया और जीवित-अवस्थामें जो 
परिस्थितियाँ आती है, उनको सालहवे श्लोकमें बताया 
तथा आगे अठारहवें श्लोकमें गुणोकी स्थायी वृत्तियोका 
फल बतायेगे | अतः वृत्तियों और कमकि होनेमे गुण 
ही मुख्य हैं। इस पूरे प्रकरणमें गुणोकी मुख्य ब्रात 
इसी (सत्रहवे) श्लोकमें कही गयी है । 

जिसका उद्देश्य संसार नहीं है, प्रत्युत परमात्मा 
है, वह साधारण मनुष्योकी तरह प्रकृतिमें स्थित नहों 
है । अतः उसमें प्रकृतिजन्य गुणोंकी परवशता नहीं 
रहती और साधन करते-करते आगे चलकर जब 
अहंता परिवर्तित होकर लक्ष्यकी टृढ़ता हो जाती है, 
तब उसको अपने खतःसिद्ध गुणातीत स्वरूपका अनुभव 
हो जाता है। इसीका नाम बोध है। इस बोधके 
विपयमें भगवानूने इस अध्यायका पहला-दूसरा श्लोक 
कहा और गुणातीतके विषयमें बाईसवेंसे छब्बीसवेतकके 
पाँच श्लोक कहे । इस तरह यह पृष्ठ अध्याय गुणोंसे 
अतीत स्वतःसिद्ध ख्रूपका अनुभव करनेके लिये ही 
कहा गया है | 


जब प्रकृतिक साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है, तब इसका 
सम्ब्ध-हात्कालिक गुणोके बढ़नेपर मलेवालोकी गतिका वर्फ वो चौदहवें-पत्रहवें रलोकोमें कर दिया; परतु 
* जिनके जीकामें सत्नगुण, रजोगुण अथवा त्मोगृणकी अधानता रहती हैं, उनकी (मलेपर) क्या गति होती है--इसका 


वर्णन आगेके श्लोकमें करते हैं । 
सा+ संप्---२८ 


८ डंडे 


+ श्रीमद्धगवदगीता * 


[अध्याय ९४ -: 
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ऊर्ध्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिप्ठन्ति रोजसा: । 
जघन्यगुणवृत्तिस्था, अधो गच्छन्ति,, तामसा: ।। ९८ ॥ .. 






हर 


सत्त्वगुणमें स्थित मनुष्य ऊर्ध्यलोकोमें जाते हैं, रजोगुणमें स्थित मनुष्य भृत्युलोकमें , 
जुन्म लेते हैं, और निन्दनीय तमोगुणकी वृत्तिमें स्थित, मनुष्य अधोगतिमें जाते हैं । 4३ 


व्याख्या--'ऊर्ध्व._ गक्छन्ति. सत्त्वस्थाः 

--जिनके जीवनमें सत्तगुणकी प्रधानता रही है और 
उसके कारण जिन्होंने भोगोंसे संयम किया है; तीर्थ, 
ब्रत, दान आदि शुभ कर्म किये हैं; दूसरेके सुख-आरामके 
लिये प्याऊ, अन्नक्षेत्र आदि चलाये हैं; सड़कें यनवायी 
हैं; पशु-पक्षियोंकी सुख-सुविधाके लिये पेड़-पौधे लगाये 
हैं; गौशालाएँ बनवायी है, उन मनुष्योंको यहाँ 'सत्त्वस्था:' 
कहा गया है। जब सन्त्वगुणकी प्रधानतामें ही ऐसे 
भनुष्योंका शरीर छूट जाता है, तब वे सत्वगुणका 
सद्ग होनेसे, सत्तगुणमें आसक्ति होनेसे स्वर्गादि ऊँचे 
लोकॉमें चले जाते हैं। उन लोकॉका- वर्णन इसी 
अध्यायके चौदहवें श्लोकमें 'उत्तमविदां अमलान्‌ 
लीकान' पदोंसे किया गया है ॥ ऊर्ध्यलोकॉमें ,जानेवाले 
मनुष्योंको तेजस्तत्प्रधान शरीरकी भ्राप्ति होती है.। 

*मध्ये तिप्नन्ति राजसा:'-- जिन मनुष्यंकि जीवनमें 
रजोगुणकी प्रधानता होती है और उसके कारण ,जो 
शास्त्रकी मर्यादामें रहते हुए ही संग्रह करना और 
भोग भोगना; ऐश-आराम करना; पदार्थो्में ममता, 
आसक्ति रखना आदिमें लगे रहते हैं, उनको यहाँ 
'राजसा:' कहा गया 'है ।' जब रजोगुणकी प्रधानतामें 
हो अर्थात्‌ रजोगुणके कार्योके चिन्तनमें ही ऐसे मनुष्योंका 
शरीर छूट जाता है, तब चे पुनः इस मृत्युलोकमें ही जन्म 
लेते हैं। यहाँ उनको  पृथ्वोतत्लप्रधान मतुष्यशरीस्को 
प्राप्ति होती है । 

यहाँ 'तिष्ठन्ति' पद देनेका तात्पर्य है कि वे 
राजस मनुष्य अभी जैसे इस मृत्युलोकमें हैं, मसनेके 
बाद वे पुनः मृत्युलोकमें आकर ऐसे हो बन जाते 
है अर्थात्‌ जैसे पहले थे, वैसे ही यन जाते हैं । थे 
अधुद्ध आचरण नहीं करते, शारकी मर्यादा भ्ढ महों 
करते, प्त्युत शाखकी मर्यादा ही रहते हैं और शुद्ध 


आचएण करते हैं; पत्तु पदार्थों, व्यक्तियों आदियें, 


राग, आसक्ति,' ममता रहनेके कारण वे पुनः मृत्युलोकर्मे 
ही जन्म लेते हैं। : % 0 

* “जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गछ्छन्ति त्ञामसा:' 
जिन मनुष्येकि जीवनमें तमोगुण की प्रधानता रहती है 


और उसके कारण जिन्होंने प्रमाद आदिके वशमें होकर , | 


निरर्थक पैसों और समय बर्बाद किया है; जो आल 
तथा 'नोंदमें ही पड़े रहे हैं; आवश्यक' कार्योकों भी 
जिन्होंने समयपर नहीं किया है; जो दूसऐरेंका अहित 
ही सीचते “आये हैं;- जिन्होंने दूसग्रेंका'अहित किया 
है, दूसरोंको दुःख दिया है;, जिन्होंने झूठ, कपठ, “ 
चोरी," डकैती आदि निन्दनीय कर्म ' किये हैं, ऐसे « 
मनुष्योंकी यहाँ 'जघन्यगुणवृत्तिस्था:'" कहा गया है ।' 
जब तमोगुणकी प्रधानतामें ही अर्थात्‌ तमोगुणके कार्योकि 
चित्तनमें ही ऐसे मनुष्य मर जाते हैं, तब वे अधोगतिमें 
चले जाते हैं । ऐ 
अधोगतिके दी भेद हैं--योनिविशेष और 
स्थानविशेष । पशु, . पक्षी, कीट, पतड़, साँप, विच्छू, 
भूत-प्रेत आदि 'योनिविशेष'” अधोगति है; और वैतरिणी, 
असिपत्र, लालाभक्ष, कुम्मीपाक,-सैरव, महारैरव आदि , 
नरकके ' कुष्ड “स्थानविशेष" अधोगति है । जिनके 
जीवनमें सत्तगुण अथवा रजोगुण रहते हुए भी 
अन्तस्मयमें तात्कालिंक तमोगुण बढ़ जाता .है, 'ये 
मनुष्य मरनेके बाद “योनिविशेष/ अधोगतिमें अर्थात्‌ 
मूढ़योनियोंमें चले जाते हैं. (गीता १४ । १५) ॥ जिनके 
जीवनमें तमोगुणकी प्रधानता रही है और उसी तमोगुगकी 
अधानतामें जिनका शर्यर छूट जाता है, ये मनुष्य 
मरनेके बाद 'स्थानविशेष/ अधोगतिमें अर्थात्‌ नरक हि 


- चले जाते हैं (गीता श६ । १६) । तात्पय, यह हुआ... 


कि सात्विक, ऱजस अथव्य तमस सतुख्यका अजतिम * 
चिन्तन और हो जानेसे उनकी गति तो अनिम घित्तनके 
अनुसार ही होगी, पर सुख-दुःखका भोग उतके कमकि 


श्लोक १८१ 


*+ साधक-संजीवनी * 


<ड५ 
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अनुसार हो होगा ॥ जैसे--कर्म तो अच्छे हैं, पर 
अन्तिम चिन्तन कुत्तेका हो गया, तो अन्तिम चिन्तनके 
अनुसार वह कुत्ता चन जायगा; परतु उस योनिमें भी 
कर्म ते बुरे हैं, पर अन्तिम चिन्तन मनुष्य आदिका 
हो गया, तो अन्तिम चिन्तनके आनसार वह मनुष्य 
बन जायगा; परन्तु उसको कम्के फलरूपमें भयेकर 
परिस्थिति मिलेगी । उसके शरीरमें रोग-ही-रोग रहेंगे । 
खानेके लिये अंतर पीनेके लिये जल और पहननेके 
लिये कपड़ा भी कठिनाईसे मिलेगा । 

सात्तिक गुणको बढ़ानेके लिये साधक सत्‌-शा्तरेकि 
पढ़नेमें लगा।'रहे । खाना-पीना भी सात्तिक करे, 
ग़जस-तामस खान-पान न करे । सात्तिक श्रेष्ठ मनुष्योका 
ही सक्ज -करे,: उन्हींके साब्रिध्यमे रहे, उनके कहे 
अनुसार साधन करे । शुद्ध, पवित्र तीर्थ आदि स्थानोंका 
सेवन करे;, जहाँ कोलाहल होता हो, ऐसे राजस 
स्थानोका और जहाँ अप्डा, मांस, मदिया बिकती हो, 
ऐसे तामस स्थानोका सेवन न करे । प्रातः:काल और 
साथकालका समय सात्तिक माना जाता है; अतः इस 
सात्तिक समयका विशेषतासे सदुपयोग करे अर्थात्‌ 
इसे भजन, ध्यान आदिमे लगाये । शाखविहित शुभ 
कर्म ही करें, निषिद्ध कर्म कभी न को; रजस-तामस 
कर्म कभी भ को | जो जिस वर्ण, आश्रममें स्थित 
है, उस्नोमे अपने-अपने कर्तव्यका ठीक तरहसे पालन 
के । ध्यान ,भगवान्‌का ही करे । मन्त्र भी सात््तिक 
हो जपे । इस प्रकार सब कुछ सात्तिक करनेसे पुराने 
सेस्कार मिट जाते हैं और सात्तिक संस्कार (सत्तगुण) 
बढ़ जाते हैं | श्रीमद्धागवतमें गुणोंको बढ़ानेवाले दस 
हेतु बताये गये: हैं-. 
आगमो$पः प्रजा देशः कालः कर्म च जन्य च्‌ । 
ध्यान॑ मन्नोई्थ संस्कारो. देते. गुणहेतवः ॥॥ 

(११ ।१३ ।४) 


'शासत्र, जल (खान-पान), प्रजा (सद्ठ), स्थान, 
समय, कर्म, जत्म, ध्यान, मत्त और संस्कार--ये 
दस दस्तुएँ यदि सात्बिक हों तो सत्तगुणकी, रजसो 
हों तो रजोगुणकी और तामसी हो तो तमोगुणको 
वृद्धि करती हैं 








; > “-. विशेष बात। |- 

अन्तसमयमें रजोगुणकी तात्कालिक वृत्तिके बढ़नेपर 
मजेवाला मनुष्य मनुष्यलोकमे जन्प लेता है (१४ । १५) 
और रजोगुणकी प्रधानतावाला मनुष्य मरकर फिर इस 
मनुष्यलोकमें ही आता है (१४ ।१८)--इन दोनों 
वातोंसे यही सिद्ध होता है कि इस मनुष्यलोकके 
सभी मनुष्य रजोगुणवाले ही होते हैं; सत्तगुण और 
तमोगुण इनमें नहीं होता । अगर वास्तवमें ऐसी ही 
बात है, तो फिर सत्तगुणकी तात्कालिक वृत्तिके 
बढ़नेपर मलेवाला (१४ ।५४) और सत्त्वगुणमें स्थित 
रहनेवाला मनुष्य ऊँचे लोकोमें जाता है (१४ ।॥ १८); 
तथा तमोगुणकी तात्कालिक वृत्तिके बढ़नेपर मरनेवाला 
(१४ ।१५) और तमोगुणमें स्थित रहनेवाला मनुष्य 
अधोगतिमे जाता है. (१४।१८); सत्व, रज और 
तम--ये तीनों गुण अविनाशी देहीको देहमें बाँध देते 
हैं (१४।५); यह साण संसार तीनों गुणोसे मोहित 
है. (७।१३); सात्विक, राजस और तामस--ये 
तीन प्रकारके कर्ता कहे जाते हैं. (१८। २६-२८); 
यह सम्पूर्ण त्रिलोकी त्रिगुणात्तक है (१८ ।४०), 
आदि बातें भगवानने कैसे कही हैं? 

इस शबड्डाका समाधान यह है कि ऊर्ध्वगतिमें 
सत्त्वगुणको प्रधानता तो है, पर साथमें रजोगुण-तमोगुण 
भी रहते हैं । इसलिये देवताओंके भी सात्तिक, रजस 
और तामस स्वभाव होते हैं। अतः सत्तगुणकी 
प्रघानता होनेपर भी उसमें अवान्तर भेद रहते हैं । 
ऐसे ही मध्यगतिमें रजोगुणकी प्रधानता होनेपर 
भी साथमें सत्त्गुण-तमोगुण रहते हैं। इसलिये 
मनुष्येक भी सात्तिक, सजस और तामस 
स्वभाव होते हैं। अधोगतिमें तमोगुणकी प्रधानता 
है, पर सम्थमें सत्तगुण-रजोगुण भी रहते 
हैं। इसलिये पशु, पक्षी आदिमें तथा भूत, प्रेत, 
गुह्मक आदिमें और नरकोंके प्राणियोमें भी भिन्न-भिन्न 
स्वभाव होता है | कई सौम्य स्वभावके होते हैं, कई 
मध्यम स्वभावके होते हैं और कई क्रूर स्भावके 
होते हैं । तात्पर्य है कि जहाँ किसी भी गुणके साथ 
सम्बन्ध है, वहाँ तीनों गुण रहेंगे ही ॥ इसलिये 
भगवान्ने (१८ ॥४० में) कहा है कि ब्रिलोकॉमें 
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* श्रीमद्धयवंदयीता * 
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ऊर्ध्व॑ गच्न्ति संत्त्वस्था मंध्ये तिष्ठन्ति राजसा 
जघन्यगुणवृत्तिस्था . अधो ,गच्छन्ति ;तामसा: ।! १८ :., 





. सच्त्गुणमें स्थित मनुष्य ऊर्ध्वलोकॉमें जाते ,हैं, स्नोगुणमें स्थित मनुष्य मृत्युलोकर 
जन्म लेते हैं, ओर निन्दनीय तमोगुणकी तृत्तिमें स्थित मनुष्य अधोगतिमें जाते है । 


«... व्यख्या--'ऊर्ध्धगक्छन्ति . सत्तवस्था: 
-+जिनके जीवमनमें सत्त्गगुणकी प्रधानता रही है और 
उसके कारण जिन्‍्होंने' भोगोंसे संयम किया है; तोर्थ, 
ब्रत, दान आदि शुभ कर्म किये हैं; दूसरोके सुख-आरमके 
लिये प्याऊ, अन्नक्षेत्र आदि चलाये हैं; सड़कें बनवायी 
हैं; पशु-पक्षियोंकी सुख-सुविधाके लिये पेड़-पौधे लगाये 
हैं; गौशालाएँ बनवायी हैं, उन मनुष्योंको यहाँ 'सत्ततस्था:' 
कहा गया है । जब सच्तगुणकी प्रधानतामें ही ऐसे 
मनुष्योंका शरीर छूट जाता है, तब वे सच्तगुणका 
सक्छ होनेसे, सत्तगुणमें आसक्ति होनेसे स्वर्गादि ऊँचे 
लोकोंमें चले जाते हैं। उन लोकोंका वर्णन इसी 
अध्यायके चौदहवें श्लोकमें 'उत्तमबिदों अमलान्‌ 
लोकान' पदोंसे किया गया है । ऊर्ध्वलोकोंमें जानेवाले 
मनुष्योकों तेजस्तत्तप्रधान शरीरकी प्राप्ति होती है । 


“अध्ये तिष्ठन्ति राजसा:"--- जिन मनुष्योके जीवनमें * 
रजोगुणकी प्रधानता होती है और उसके कारण जो, 


शास््रकी मर्यादामें रहते हुए हो संग्रह करना और 
भोग भोगना; ऐश-आराम करना; पदार्थमें ममता, 
आसक्ति रखना आदिमें लगे रहते हैं,' उनको यहाँ 
+राजसा:” कहा गया है | जब रजोगुणकी  प्रधानतामें 
ही अर्थात्‌ स्जोगुणके कार्येके चिन्तनमें हो ऐसे मनुष्योंका 
शरीर छूट जाता है, तब वे पुनः इस मृत्युलोकमें हो जम 
लेते हैं। यहाँ 'उनकों पृथ्वीतत््वप्रधान मंनुष्यशरीरको 
प्राप्ति होती है । 
यहाँ: 'तिट्ठन्ति' पद देनेका तात्पर्य 'है कि वे 
राजस मनुष्य अभी जैसे इस मृत्युलोकमें हैं, मरनेके 
बाद वे पुनः मृत्युलोकमें आकर ऐसे ही बन जाते 
« हैं अर्थात्‌ जैसे पहले थे, वैसे ही बन जाते हैं । वे 
अशुद्ध आचरण नहीं करते, शासत्रकी मर्यादा भ्ढ नहीं 
- करते, प्रत्युत शाखकी मर्यादामें ही रहते हैं और शुद्ध 
* आचरण कठर्ते हैं; पस्तु पदार्थों, व्यक्तियों आदियें 


राग, आसक्ति,*ममता रहनेके कारण वे पुनः मृत्युलोक 
ही जन्म लेतेः हैं । +पन 

“जघन्यगुणवृत्तिस्‍्था अधो गक्तन्ति' तामसाः- 
जिन मनुष्योंके जीवनमें तमोगुण की प्रधानता रहती : 
और उसके कारण जिन्होंने प्रमाद आदिके चशमें होक 
निरर्थक पैसा और समय बर्बाद कियां' है; जो आलर 
तथा नींदमें ही. पड़े रहे हैं; आवश्यक' कार्योको मं 
जिन्होंने समयपर नहीं किया है; जो दूसररेंका अहिः 
ही सोचते 'आये हैं; जिन्होंने दूसरोंका 'अहित किय 
है,- दूसरोंको दुःख दिया” है; जिन्होंने: झूठ, कपट 
चोरी, डकैती 'आदि निन्दनीय- कर्म किये हैं, “ऐहे 
मनुष्योंकी यहाँ 'जघन्यगुणवृत्तिस्था:” कहा गया है 
जब तमोगुणको प्रधानतामें ही अर्थात्‌ तमोगुणके कार्यकि 
चिन्तनमें ही ऐसे मनुष्य भर जाते हैं, तब वे अधोगतिमें 

चले जाते हैं । 

अधोगतिके दो ' भेद हैं--योनिविशेष और 
स्थानविशेष । पशु, पक्षो, कीट, पतड्ठ, /साँप,' बिच्छू, 
भूत-प्रेत आदि 'योनिविशेष” अधोगति है; और वैतरिणी, 
असिपत्र, लालाभक्ष, कुम्मीपाक, रौरब, महारौरव आदि: 
नस्कके कुण्ड 'स्थानविशेष/ अधोगति है। जिनके 
जीवनमें सत्वगुण अथवा रजोगुण रहते हुए भी 
अत्तसमयमें ' वात्कालिक तमोगुण बढ़ जाता है, वे 


"मनुष्य, मरनेके ' बाद “योनिविशेष” अधोगतिमें अर्थात्‌ 


मूढ़योनियोंमें चले जाते हैं (गीता १४ ।१५) । जिनके 
जीवनमें तमोगुणकी ग्रधानता रही है और उसी तमोगुणकी 
अधानतामें * जिनका शरीर -छूट जाता है, वे* मनुष्य 
मरनेके बाद"'स्थानविशेष' अधोगतिमें . अर्थात्‌ नस्‍्कोमें ,. 
चले -जाते हैं (गाता १६ । १६) . ।' तात्पर्य यह हुआ 

कि सात्विक, रजस अथवा तामस मनुष्यका अन्तिम - 
चिन्तन और हो जानेसे उनकी गति तो अन्तिम विन्तनके 


अनुसार ही होगी, पर सुख-दुःखका भोग उनके कमेकि 


2 
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अनुमार ही होगा ।' जैसे--कर्म तो;अच्छे है, पर 
अन्तिम चिन्तन कुत्तेका हो गया, तो अन्तिम चिन्तनके 
अनुसार बह कुत्ता बन जायगा; पर्तु उस योनिमें भी 
उसको कमेकि अनुसार बहुत सुख-आराम मिलेगा । 
कर्म तो बुरे हैं, पर अन्तिम चिन्तन मनुष्य आदिका 
, हो गया, तो अन्तिम चिन्तनके आनसार वह मनुष्य 
बन जायगा; परन्तु उसको कर्मोके फलरूपमें भयेकर 
परिस्थिति मिलेगी । उसके शरीरमें गेग-ही-रोग रहेंगे । 
खानेके लिये अन्न।- पीनेके लिये जल और पहननेके 
लिये कपड़ा भी कठिनाईसे मिलेगा । 
सांसिक गुणंको बढ़ानेके लिये साधक सत्त-शाखेंके 
पढ़नेमें लगा: रहे । खाना-पीना भी सात्तिक करे, 
राजस-तामस खान-पान न करे । सात्विक श्रेष्ठ मनुष्योका 
ही सड्ठ करे, उन्हींके सान्निध्यमें रहे, उनके कहें 
अनुसार साधन करे । शुद्ध, पवित्र तीर्थ आदि स्थानोंका 
सेबन के; जहाँ कोलाहल होता हो, ऐसे राजस 
स्थानोका और जहाँ अण्डा, मांस, मदिस बिकती हो, 
ऐसे तामस स्थानोंका सेवन न करे । प्रातःकाल और 
सायकालका समय 'सात्तिक माना जाता है; अतः इस 
साजलिक समयका विशेषतासे सदुपयोग करे अर्थात्‌ 
इसे भजन, ध्यान आदिमें लगाये । शाख्रविहित शुभ 
कर्म ही करे, निपिद्ध कर्म कभी न करे; राजस-तामस 
कर्म कभी मे करे । जो जिस चर्ण, आश्रममें स्थित 
है, उस्रीमे अपने-अपने कर्तव्यका ठीक तरहसे पालन 
करे । ध्यान भगवानका ही करे । मन्त्र भी सात््तिक 
ही जपे । इस प्रकार सब कुछ सात्विक करनेसे पुराने 
संस्कार मिट जाते हैं और सात्विक संस्कार (सत्त्वगुण) 
बढ़ जाते हैं । श्रोमद्धागवतमें गुणोंको बढ़ामेवाले दस 
हतु बताये गये हैं--- 
आगमोष्यः प्रजा देश: काल: कर्म च जन्म थे । 
ध्यान मन्तोध्य, संस्कारों दशैते  गुणहेतवः ॥ 
(१६ १३ ४) 


“शाखत्र, जल (खान-पान), प्रजा (सड्ग), स्थान, 
समय, कर्म, जन्म, ध्यान, मन्त और संस्‍्कार--ये 
देस बस्तुएँ यदि सात्विक हों तो सत्तगुणकी, राजसी 
हों तो स्जोगुणको और तामसी हों तो तमोगुणको 
वृद्धि करती हैं । 


॥-..._ विशेष, बात.) 

अन्तसमयमें रजोगुणकी त्तात्कालिक वृत्तिके बढ़नेपर 
मरनेवाला मनुष्य मनुष्यलोकमें जन्म लेता है (१४ । १५) 
और रजोगुणकी प्रधानतावाला मनुष्य मरकर फिर इस 
ममुप्यलोकमे हो आता है ( १४ ।१८)--झइन दोनों 
बातोंसे यही सिद्ध होता है कि इस मनुष्यलोकके 
सभी मनुष्य रज़ोगुणवाले ही होते हैं; सत्तगुण और 
तमोगुण इनमें नहीं होता । अगर वास्तवमें ऐसी हो 
यात है, तो फिर सत्वगुणकी तात्कालिक वृत्तिके 
बढ़नेपर मरनेवाला (१४ ।१४) और सच्तगुणमें स्थित 
रहनेवाला मनुष्य ऊँचे लोकोंमें जाता है (१४ । १८); 
तथा तमोगुणकी तात्कालिक वृत्तिके बढ़नेपर मरनेवाला 
(१४ )१५) और तमोगुणमें स्थित रहनेवाला मनुष्य 
अधोगतिमे जाता है. (१४।१८); सत्त्व, रज और 
तम--ये तीनों गुण अविनाशी देहीको देहमे बाँध देते 


हैं (१४।५); यह साश संसार तीनों गुणोंसे मोहित 
है (७॥१३); सात्तविक, राजस और तामसे--ये 


तोन प्रकारके कर्ता कहे जाते हैं. (१८। २६-२८); 
यह सप्पूर्ण त्रिलोकी त्रिगुणात्मक है (१८ ॥४०), 
आदि बातें भगवान्‌ते कैसे कही हैं? 

इस शड्डाका समाधान यह है कि ऊर्ध्बगतिमें 
सत्त्गगुणकी प्रधानता तो है, पर साथमें रजोगुण-तमोगुण 
भी रहते हैं । इसलिये देवताओंके भी सात्तिक, राजस 
और तामस खभाव होते हैं। अक़ः सत्वगुणकी 
अ्रघानता होनेपर भी उसमें अवान्तर भेद रहते हैं । 
ऐसे ही मध्यगत्तिमें रजोगुणकी प्रधानता होनेपर 
भी साथमें सत्तगुण-तमोगुण रहते हैं । इसलिये 
मनुष्योेंके भी सात्विक, राजस और तामस 
स्वभाव होते हैं। अधोगतिमें तमोगुणकी श्रधानता 
है, पर सम्धमें सत्वगुण-रजोगुण भी रहते 
हैं। इसलिये पशु, पक्षी आदिमें तथा भूत, प्रेत, 
गुह्यक आदियें और नरकोके प्राणियोंमें भी भिन्न-भिन्न 
स्वभाव 'होता है । कई सौम्य स्वभावक्े होते हैं, कई 
प्रध्यम खभावके होते हैं और कई क्रूर खभावके 
होते हैं | तात्पर्य है कि जहाँ किसी भी गुणके साथ 
सम्बन्ध है, वहाँ तोनों गुण रहेंगे ही। इसलिये 
अगवानने (१८ ।४० में) कहा है कि बिलोकीमें 
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ऐसा कोई भी प्राणी नहीं है, जो तीनों गुणोसे रहित हो । 
ऊर्ध्वगतिमें संत्तगुणकी प्रधानता, रजोगुणकी गौणता 
और तमोगुणकी अत्यन्त गौणता रहती है । मध्येगतिमें 
रजोगुणकी प्रधानता, सत्नगुणकी गौणता और तमोंगुणकी 
अत्यन्त गौणता रहती है। अधोगतिमें तमोगुणकी 
प्रधानता, रजोगुणकी गौणता और सेन्नगुणकी अत्यन्त 
गौणता रहती है । तात्पर्य है कि सत्त, 'रज और 
तम--तीनों गुणोंकी प्रधांनतावालीमें भी अधिक, मध्यम 
और कनिष्ठ मात्रामें प्रत्येक गुण रहता है । इस तरह 
गुणोंके सैकड़ों-हजाएों सूक्ष्म भेद हो जाते हैं । अतः 


१०४ 


गुणोंके तारतम्यसे पत्येक प्राणीका अलग-अलग सभाव 
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होता है | 


जैसे भगवानके द्वारा सात्विक, रंजंस और तामस ,. 


कार्य होते हुए भी वे गुणातीत ही रहते हैं (७'। ४३) 


ऐसे ही गुणातीत महापुष्षके अपने कहलानेवाले : 
अन्तःकाणमें 'सात्विक, उजस और तोमस वृत्तियोंके « 
आनेपर भी वह गुणातीत ही रहता'है (६४ २२) । - 


अतः भगवानकी उपासना करना और गुणातीत 
महापुरुषका सड्ठ करमा--ये दोनों ही निर्गुण होनेसे 
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सम्बन्ध--पाँपवेंपे अठारहवें श्लोकतक ग्रकृतिके कार्य गुणोंका परिचय देकर अब आगेके दो शलीकोमें खकों तीगे 


गुणोंसे अतीत अनुप्रव करनेका वर्ण करते हैं । 


झुशों 
है | 


नान्‍ये गुणेभ्य: कतारि यदा द्रष्टानुपश्यतिं । 
गुणेभ्यश्व पर वेत्ति मद्धाव॑ सोडधिगच्छति ।॥ १९ ।।... 


जब विवेकी (विचारकुशल) मनुष्य तीनों गुणोके सिवाय अन्य किसीको कर्ता नहीं, ' 


देखता और अपनेको गुणोंसे पर अनुभव करता है, तब वह मेरे स्वरूपको प्राप्त हो जाता है '4*: 


व्याख्या--'नान्य॑.. गुणेभ्य: «****--*- मद्धाव 
सो5धिगच्छति'-- गुणोंके सिवाय अन्य कोई कर्ता है 
ही नहीं अर्थात्‌ सम्पूर्ण क्रियाएँ गुणोंसे ही हो रहो 
हैं, सम्पूर्ण परिवर्तन गुणोमें ही हो रहा है । तात्पर्य 
है कि सम्पूर्ण क्रियाओं और परिवर्तनोमे गुण ही कारण 
हैं, और कोई कारण नहीं है । वे गुण जिससे प्रकाशित 
होते हैं, वह तत्त्व गुणोंसे पर है । गुणोंसे पर होनेसे 
वह कभी गुणोंसे लिप्त नहों होता अर्थात्‌ गुणों और 
क्रियाओंका उसपर कोई असर नहीं पड़ता । ऐसे उर्स 
तत्तको जो विचार-कुशल साधक जान लेता है अर्थात्‌ 


ह गुणानेतानतीत्य न्रीन्देही 


विवेकके द्वारा अपने-आपको गुणोंसे पर, असम्बद्ध, 
निर्लिप्त अनुभव कर लेवा है कि गुणोके साथ अपना 
सम्बन्ध न कभी हुआ है, न है, न होगा और न्‌ 
हो ही सकता है | कारण कि गुण परिवर्तनशील हैं 
और ख्यंमें कभी परिवर्तन होता ही नहीं | वह फिर 
मेरे भावको , मेरे संवरूपको प्राप्त हो जाता है। 
तात्पर्य है कि वह जो भूलसे गुणोंके साथ अपना 
सम्बन्ध मानता था, बह मान्यता मिंट जाती है और 
मेरे साथ उसका जो खतःसिद्ध सम्बन्ध है, वह 
ज्यों-का-त्यों रह जाता है । 


हु 


देहसमुद्धबान्‌ । - 


हे * जन्ममृत्युजरादुःखैविमुक्तोड्मृतमश्नुते ।।२० ।। 


देहधारी (बिवेकी मनुष्य) देहको उत्पन्न करनेवाले इन तीनों गुणोंका अतिक्रमण करके 
जन्म, मृत्यु और वृद्धावस्था-रूप दुःखोंसे रहित हुआ अमरत्ताका अनुभव करता है । 


अध्याय १४ .': 


श्लोक २०१॥| 


+ साधक-संजीवनोी * 


<४७ 


क$ 54५५४ ४४ कफफक हक कक फूफ ३ कक ऋफऋक कऋफड-फऋ फू कफ कफ ऊ फू ककफ हक हक कफ कफ फऊऊ कफ फ कक फऊफड कफ फ़क क्र +ऊ कक कड़क ऊ फफ फ कक कम क पक फ्क फ कक ऊ. 





व्याख्या--गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही. देह- 
समुद्धबान'--यद्यपि विचासरकुशल मनुष्यका देहके 
साथ सम्बन्ध -नहीं, होता, तथापि लोगोकी , दृष्टिमे 
दहबाला होनेसे उसको यहाँ 'देही' कहा गया है । 

देहको उत्पन्न, करनेवाले गुण ही हैं । जिस गुणके 
साथ भनुष्य अपना सम्बंध मान लेता है, उसके 
अनुसार उसको कँच-नीच योनियोंमें जन्म लेना ही 
पड़ता है (गीता १३ ।२१) । 

अभी इसी अध्यायके पाँचवें श्लोकसे अठारहवें 
श्लोकतक जिनका वर्णन हुआ है, उन्हीं तीनों गुणोके 
लिये यहाँ 'एतान्‌ त्रीन्‌ गुणान' पद आये हैं। 
विचारकुशल मनुष्य इन तीनों गुणोंका अतिक्रमण 
कर जाता है अर्थात्‌ इनके साथ अपना सम्बन्ध नहीं 
मानता, इनके साथ भाने हुए सम्बन्धका त्याग कर 
देता है। कारण कि उसको यह स्पष्ट विवेक हो 
जाता है कि सभी गुण परिवर्तनशील हैं, उत्पन्न और 
नष्ट होने बाले हैं और अपना स्वरूप गुणोसे कभी 
लिप्त हुआ नहीं,हो सकता भी नहीं । ध्यान देनेकी 
बात है कि जिस 'प्रकृतिसे ये गुण उत्न्न होते हैं, 
उस प्रकृतिके साथ भी ख्रयंका किश्निन्मात्र भी सम्बन्ध 
नहीं है, फिर गुणोंके साथ तो उसका सम्बन्ध हो ही 
कैसे सकता है? 

“जन्ममृत्युजरादुःखैर्विमुक्तीडमृतमशुते! --..._ जब 
साधक इन तीनों गुणोंका अतिक्रमण कर जाता है, तो 
फिर उसको जन्म, मृत्यु और वृद्धावस्थाका दुःख नहीं 
होता । वह जम्म-मृत्यु आदिके दुःखोंसे छूट जाता है; 
क्योकि जन्म आदिके होनेमें गुणोंका सद्ढ ही कारण 
है। ये गुण आते-जाते रहते हैं; इनमें परिवर्तन होता 
रहता है। गुणोंकी चृत्तियाँ कभी सात्तिकी, कभी 
रजसी और कभी तामसी हो जाती हैं; 
पसततु स्वयेमें कभी सात्तिकपना, शजसपना और तामसपना 
आता ही नहीं। स्वयं (ख़रूप) तो स्वतः असड्र 
रहता है। इस असझ्ठ स्वरूपका कभी जन्म नहीं 
होता । जब जन्म नहीं होता, तो मृत्यु भो नहीं होती । 
कारण कि जिसका जन्म होता है, उसोकी मृत्यु होती 
है तथा उसीकी वृद्धावस्था भी होती है । गुणोंका 
सह रहनेसे ही जन्म, मृत्यु और वृद्धावस्थाके दुःखोंका 


अनुभव होता है। जो गुणोसे, सर्वथा निर्लिप्तताका 
अनुभव कर लेता है, उसको खतःसिद्ध अमरताका 
अनुभव हो जाता है। हद | 

देहसे तादात्य (एकता) माननेसे ही मनुष्य 
अपनेको मस्नेवाला समझता है। देहके सम्बन्धसे 
होनेवाले सम्पूर्ण दुःखोंमें सबसे बड़ा दुःख मृत्यु हो 
माना गया है। मनुष्य खरूपसे है तो अमर ही; 
किन्तु भोग और संग्रहमें आसक्त होनेसे और प्रतिक्षण 
नष्ट होनेवाले शरीर्कों अमर रखनेकी इच्छासे ही 
इसको अमरताका अनुभव नहीं होता । विवेकी मनुष्य 
देहसे तादात्म्य नष्ट होनेपर अमरताका अनुभव करता है । 

पूर्वश्लोकमें. 'मद्धाव॑ सोउधिगक्छति' . पदोंसे 
भगवद्धावकी प्राप्ति कही गयी एवं यहाँ 'अमृतमश्ुते' 
पदोंसे अमर्ताका अनुभव करनेको कहा गया-- 
बस्तुतः दोनों एक ही बात है । 


गीतामें... 'जरामरणमोक्षायः (७ ।२९), 
“जन्ममृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम!' (१३ ।८) 
और यहाँ “जन्ममृत्युजरादुःखर्विमुक्त:' 


((४ ।२०)--इन तीनों जगह बाल्य और 
युवा-अवस्थाका नाम न लेकर “जय (वृद्धावस्था) 
का हो नाम लिया गया है, जबकि शरीस्में बाल्य, 
युवा और वृद्ध--ये तीनों ही अवस्थाएँ होती हैं । 
इसका कारण यह है कि बाल्य और युवा-अवस्थामें 
मनुष्य अधिक दुःखका अनुभव नहीं करता; क्योंकि 
इन दोनों ही अवस्थाओंमें शरीरमें बल रहता है । 
पसु वृद्धावस्थामें शरीरमें बल न रहनेसे मनुष्य अधिक 
दुःखका अनुभव करता है । ऐसे ही जब मनुष्यके 
ग्राण छूटते हैं, तब वह भयंकर दुःखका अनुभव 
करता है। परन्तु जो तीनों गुणोंका अतिक्रमण कर 
जाता है, वह सदाके लिये जन्म, मृत्यु और वृद्धावस्थाके 
दुःखोंसे मुक्त हो जाता है । 

इस मनुप्यशरीस्में रहते हुए जिसको बोध हो 
जाता है, उसका फिर जन्म होनेका तो प्रश्न ही पैदा 
नहीं होता । हाँ, उसके अपने कहलानेवाले शर्गरके 
रहते हुए वृद्धावस्था और मृत्यु तो आयेगो ही, पर 
उसको बृद्धावस्था और मृत्युका दुःख नहीं होगा । 

वर्तमानमें शरगीरके साथ स्वथको एकता भानमेस्े 
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ही पुनर्जन्म होता है और शरीरमें -होनेवाले जस, व्याधि अतः प्रत्येक मनुष्यको मृत्युसे पहले-पहले अपने 
आदिके दुःखोंको जीव अपनेमें मान लेता है :शरीर गुणातीत स्वरूपका अनुभव कर लेना चाहिये । गुणातीत 
गुणोंके सइसे उत्पन्न होता है । देहके उत्पादक गुणोंसे होनेसे जग, व्याधि,' मृत्यु, आदि. सब अकारके, दुःखोँसे 
रहित होनेके कारण गुणातीत महापुरुष देहके सम्बन्धसे मुक्ति हो .जाती' है और मनुष्य' अमरताका अनुभव ' 
होनेवाले सभी दुःखोंसे मुक्त हो जाता है । कर लेता है ।फिर उसका पुनर्जनम होता ही नहीं । 
ऋ 
सम्बथ--मुणातीत पुरुष ढुःखोंसे मुक्त होकर अमख्ाकों प्राप्त कर लेगा है--ऐसा सुक्कर अर्जुनिके' मनमें गुणातीत 
मनुष्यके लक्षण जाननेकी जिज्ञस्रा हुई । अकः वे आगेके शलोकमें भगवान्‌ये अन्न करते हैं।.. ४ के 
अपुन उबाच: ४ किये 
कैलिंबज्विस्रीन्युणानेतानतीतो . भंवति,  प्रभो । 22. 
किमाचारः कर्थ चेतांस्रीन्गुणानतिवर्तते ।। २१ ।। गा 
अर्जुन बोले-हे श्रभो ! इन त्ीमों गुणोंसे अतीत हुआ भनुष्य किन लक्षणोंसे युक्त ' 
होता है? उसक्के आचरण कैसे होते हैं? और इन तीनों गुणोंका अतिक्रमण कैसे किया 
जा सकता है? - 
व्यख्या--'कैलिंड्रिखरोन्युणानेतानतीतो.. भवति दिनचर्या और रात्रिचर्या होती है, गुणातीत भमुष्यकी 
प्रभो-- हे प्रभो! मैं यह जानना चाहता हूँ कि वैसी ही दिन॑चर्या-रात्रिचर्या होती, है या उससे विलक्षण 
जो गुणोंका अतिक्रमण कर चुका है, ऐसे मनुष्यके होती है? साधारण आदमीके जैसे आचरण होते हैं, 
क्‍या लक्षण होते हैं? तात्पर्य है कि संसारी मनुष्यकी जैसा खान-पान, रहन-सहन, सोना-जागना होता है, 
अपेक्षा गुणातीत मनुष्यमें ऐसी कौन-सी विलक्षणता गुणातीत , मनुष्यके आचरण, खान-पान आदि भी वैसे 
आ जाती है, जिससे साधारण व्यक्ति समझ ले कि ही होते हैं या कुछ विलक्षण होते हैं? -. 
यह गुणातीत पुरुष है? ५ « 'कर्थ चैतांल्लीन्गुणानतिवर्तते'-- इन तीनों गुणोंका» 
'किमाचार:'--उस गुणातीत मतुष्यके आचरण अतिक्रमण करनेका क्या उपाय है? अर्थात्‌ कौन-सा 
कैसे होते हैं? अर्थात्‌ साधारण आदमीकी जैसी साधन करनेसे. मनुष्य गुणातीत हो सकता है? 
हि ई 
खशबथ--अपुनिके अश्रोग्ेंते पहले पके उत्तरं भगवान्‌ आगेेे दो स्लोकोर्म गुणावीत मुलुथके लक्षपोंका वर्णन करते हैं । 
: अधिगवाबवात 
अकाशं च॒ प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव । 


न दैष्टि सम्प्रवृत्तानि. न निवृत्तानि काइक्षति ।॥२२ ॥॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले--है पाण्डब'! अकाश, अ्रेवृत्ति तथां मोह-ये सभी अच्छी तरहसे 
अवृत्त हो जायें तो भी गुणातीत मनुष्य इंनसे द्वेष नहीं करता, और ये सभी निवृत्त हो 
हो जायें तो इनकी इच्छा नहीं करता । 
व्याख्या--'प्रकाएं --इंद्वियों.. और विषयोंका स्पष्टया ज्ञान होता है, मनसे मनन होता 
अन्तःकरणकी खच्छता, निर्मलताका नाम प्रकाश है । है और बुद्धिसे निर्णय होता है , उसका नाम 'प्रकाश' है । 
तल्पर्य है कि जिससे इच्द्रियंक द्वार शब्दादि पाँचों.. भगवानते पहले (१४ । १९ में) सत्वगुणकी दो 


“  शलोक २२) 
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वृत्तियाँ बतायी थीं--प्रकाश और ज्ञान । उनमेंसे यहाँ 
केवल प्रकाश-वृत्ति लेनेका तात्पर्य है कि' सच्गुणमें 
प्रकाश-वृत्ति ही मुख्य है; क्योंकि जबतक इच्द्रियाँ और 
अन्तःकरणमें | प्रकाश नहीं आता, खच्छता-निर्मलता 
नहीं आती, तंबतक ज्ञान (विवेक) जाग्रत्‌ नहों होता । 
प्रकाशके आनेपर ही ज्ञान जाग्रतू होता है | अतः 
यहाँ ज्ञान-वृत्तिको प्रकाशके ही अन्तर्गत ले लेना चाहिये । 

'ब्रवृर्ति च'-- जबतक गुणोंके साथ सम्बन्ध 
रहता है, तबतक सरजोगुणकी लोभ, प्रवृत्ति, समपूर्वक 
कर्मोका आरम्भ, अशान्ति और स्पृहा--ये वृत्तियाँ 
पैदा होती रहती हैं। परन्तु जब मनुष्य गुणातीत हो 
जाता है, तब रजोगुणके साथ तादात्य' रखनेवाली 
वृत्तियाँ तो 'पैदा - हो ही नहीं सकतीं, पर आसक्ति, 
कामनासे रहित प्रवृत्ति (क्रियाशीलता) रहती है । यह 
प्रवृत्ति दोषी नहीं है। गुणातीत मनुष्यके द्वारा भी 
क्रियाएं, होती हैं । इसलिये भगवानने यहाँ केवल 
'प्रवृत्तिको ही लिया है । 

रजोगुणके दो रूप है--राग और क्रिया । इनमेंसे 
राग तो दुःखोंका कारण है । यह णग गुणातीतमे नहीं 
रहता । परन्तु जबतक गुणातीत मनुष्यका दीखनेवाला 
श्र रहता है, तबतक उसके द्वारा निष्कामभावपूर्वक 
खतः क्रियाएँ, होती रहती हैं । इसी क्रियाशीलताको 
भगवानने यहाँ 'प्रवृत्ति' नामसे कहा है । 

“मोहमेव च पाण्डब'--मोह दो प्रकारका 
है--(१) नित्य-अनित्य, सत्‌-असत्‌ कर्तव्य-अकर्तव्यका 
विवेक न होना और (२) व्यवहारमें भूल होना । 
गुणातीत भहापुरुषमें पहले प्रकारका मोह (सत्‌-असत्‌ 
आदिका विवेक न होना) तो होता ही नहीं 
(गाता४ ।३५) ।पल्तु व्यवहास्म' भूल होना अर्थात्‌ 
किसके कहमेसे किसी निर्दोष व्यक्तिको दोषी मान लेना 
ओर दोषी व्यक्तिको निर्दोष मान लेना आदि तथा 
ससोमे साँप दोख जाना, मृगतृष्णामें जल दीख जाना, 
सीपी और अभ्रकमें चांदीका भ्रम हो जाना आदि 
मोह ते गुणातीत मनुष्यमे भी होता है । 

न हेष्टि सम्परवृतानि ने. निवृत्ताति 
काइक्षति'--सत्तगुणका कार्य 'प्रकाश', रजोगुणका 

. कार्य "प्रवृत्ति और तमोगुणका कार्य 'मोह'--इन 


तीनोंके अच्छी तरह भ्रवृत्त होनेपरः भी गुणातीत महापुरुष 
इनसे द्वेप' नहीं करता और इनके निवृत्त होनेपर भी 
इनकी इच्छा नहीं करता । तात्पर्य है- कि ऐसी: वृत्तियाँ' 
क्यों उत्पन्न हो रहो हैं, इनमेंसे कोई-सी भी वृत्ति न 
रहे--ऐसा द्वेष नहीं करता और और "ये वृत्तियाँ पुनः 
आ जायें; ये वृत्तियाँ बनी रहें'--ऐसा राग नहीं 
करता । गुणातीत होनेके कारण गुणोकी वृत्तियोंकि 
आने-जानेसे उसमें कुछ भी फरक नहीं पड़ता । वह 
इन वृत्तियोंसे स्वाभाविक ही निर्लिप्त रहता है। 

एक तो वृत्तियोंका 'होना' होता है और एक 
वृत्तियोंकी 'करा' (उनसे सम्बन्ध जोड़ना अर्थात्‌ 
राग-द्रेप करना) होता है । होने और करनेमे बड़ा 
अन्तर है । 'होना' समष्टिगत होता है और 'करना' 
व्यक्तिगत होता है । संसारमें जो 'होता' है, उसकी 
जिम्मेवारी हमारेपर नहीं होती | जो हम '“करते' हैं, 
उसीकी जिम्मेवारी हमारेपर होती है । 

जिस समष्टि शक्तिसे संसासमात्रका संचालन 
होता है, उसी शक्तिसे हमारे शरीर, इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि -(जो कि संसारके ही अंश हैं-) का भी 
संचालन होता है । जब संसारमें होनेवाली क्रियाओंके 
गुण-दोष हमें नहीं लगते, तब शरीरादिमें होनेवाली 
क्रियाओंके गुण-दोष हमें लग ही कैसे सकते हैं? 
पस्तु जब स्वतः होनेवाली क्रियाओमेंसे कुछ क्रियाअंकि 
साथ मनुष्य ण्ग-द्वेपपूर्वक अपना सम्बन्ध जोड़ लेता 
है अर्थात्‌ उनका कर्ता बन जाता है, तब उनका फल 
उसको ही भोगना पड़ता है। इसलिये अन्तःकरणमें 
सत्च, रज और तम-- इन तीनों गुणोंसे होनेवाली 
अच्छी-बुरी वृत्तियोंसे साधकको राग-द्वेष नहीं करना 
चाहिये अर्थात्‌ उनसे अपना सम्बन्ध नहीं जोड़ना चाहिये । 

वृत्तियाँ एक समान किसीकी भी नहीं रहती । 
तोनों गुणोंकी वृत्तियाँ तो गुणातीत महापुरुषके अन्त-करणमें 
भो होती हैं, पर उसका उन वृत्तियोंसे राग-द्वेष नहीं 
होता । चृत्तियाँ आप-से-आप आती और चली जाती 
है । गुणातीत महापुरुषकी दृष्टि उधर जाती ही नहीं; 
क्योंकि उसकी दृष्टिमें एक परमात्मतत्तक्रे सिवाय और 
कुछ रहता - हो महीं । 


स्किप 
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देखना और दीखना--दोनोमें ब्रढ्ा फरक है । 
देखना 'करने' के अन्तर्गत होता है और दीखना 
'होने'के अन्तर्गत होता है । दोष देखनेमें होता है, 
दीखनेमें नहीं ॥ अतः साधकको थदि अन्तःकरणमें 
खराब-से-खय़ब वृत्ति भी दीख जाय, तो भी उसको 
घबराना नहीं चाहिये। अपने-आप दीखनेकली 
(होनेवाली) वृत्तियोंसे राग-द्वेप करना अर्थात्‌ उनके 
अनुसार अपनी स्थिति मानना ही उनको देखना है । 
साधकसे भूल यही होती है कि वह दीखनेवाली 
वस्तुको देखने लग जाता है और फँस जाता है । 


भगवान्‌ राम कहते हैं-- 
सुनहु तात माया कृत गुन अरू दोष अनेक | 
गुन यह उभय न देखिअहिं देखिआ सो अविग्रेक ।। 


(मानस ७ । ४१) 
साधकको गहराईसे विचार करना चाहिये कि 
वृत्तियाँ तो उत्पन्न और नष्ट होती रहती हैं, पर स्वयं 


(अपना ख़रूप) सदा ज्यों-का-त्यों रहता है । वृत्तियोंमें." 
होनेवाले परिवर्तनको देखनेवाला स्वरूप परिवर्तनरहित 
है । कारण कि परिवर्तनशीलको परिवर्तनशील नहीं « 


देख सकता, अत्युत परिवर्तनरहित “हो परिवर्तनशीलकों ' 


देख सकता है | इससे सिद्ध होता.है कि स्वरूप ,' 


वृत्तियोंसे अलग है । परिवर्तनशील गुणोके सीथं अपना 
सम्बन्ध मान लेनेसे ही गुणोमें -होनेवालो -वृत्तियाँ, 


अपनेमें प्रतीत होती हैं। अतः साधककों आने-जाने' ... 


वाली वृत्तियोंके साथ मिलकर अपने वास्तविक स्वरूपसे 
विचलित नहीं होना चाहिये । चाहे जैसी-वृत्तियाँ आयें, 
उनसे राजी-नाराज नहीं होना चाहिये; उनके साथ अपनी 


एकता नहीं: माननी चाहिये | सदा एकरस रहनेवाले 
गुणोंसे सर्वथा निर्लिप्त, निर्विकार एवं अबिनाशी अपने - ': 
स्वरूपकी न देखकर परिवर्तनशील, विकारी. एवं विनाशी , * 


वृत्तियोंकी देखना साधकके लिये महान्‌ बाधक है। 


ऊँ | ि 


उदासीनवदासीनो गुणैयों न विचाल्यते । 
गुणा वर्तन्त इत्येव योउ्वतिष्ठति नेड़ते ।॥ २३ ।। 


जो उदासीनकी तरह स्थित है और जो गुणोंके द्वारा विचलित, नहीं किया जा सकता 
तथा गुण ही (गुणोमें) बरत रहे हैं--इस भावसे जो अपने स्वरूपमें ही स्थित रहता है 


और स्वयं कोई भी चेष्टा नहों करता । 


व्याख्या--'उदासीनवदासीनः'--- दो व्यक्ति परस्पर 
विवाद करते हों, ती उन दोनोमेंसे किसी एकका पक्ष 
लेनैवाला 'पक्षपाती' कहलाता है और दोनोंका न्याय 
करनेवाला “मध्यस्थ' कहलाता है। परन्तु जो उन 
दोनोंको देखता तो है, पर न तो किसीका-पक्ष लेता 
है और न किसीसे कुछ कहता ही है, वह 'उदासीन' 
ऋहलाता है । ऐसे ही संसार और पस्मात्मा--दोनोंको 
देखनेसे गुणातीत मनुष्य उदासीनकी तरह दीखता है । 

चास्तवमें देखा जाय तो संसारकी स्वतन्त सत्ता 
है ही महीं | सत्‌-स्वरूप परमात्माकी सत्तासे ही संसार 
संत्तावाला दीख रहा है । अतः जब गुणातीत ममुष्यकी 
दृष्टिमें संसाएकी सत्ता है ही नहीं, केवल एक परमात्माकी 
सत्ता-ही है, तो फिर वह उदासीन किससे हो ? परल्तु 
जिमकी दृष्टिमें सेंसार और परमात्माकी सत्ता है, ऐसे 


लोगोंकी दृष्टिमें वह गुणातीत मनुष्य उदासीनकों तरह 
दीखता है । * 

'गुणैयों न विचाल्यते'--उसके कहलानेवाले 
अत्त.करणमें सत्व, रत और तम--इन गुणोंकी वृत्तियाँ 
तो आती .हैं, पर वह इनसे विचलित नहीं होता । 


., तालर्य है कि जैसे अपने सिवाय दूसरोके अन्त-करणमें 
* गुणोंकी वृत्तियाँ आनेपर अपनेमें कुछ भी फरक नहीं 


पड़ता, ऐसे “ही उसके कहलानेवाले अन्तःकाणमें 
गुणोंकी वृत्तियाँ आनेपर उसमें कुछ भी फरके नहीं 


' पड़ता अर्थात्‌ वह उन वृत्तियोंके"ह्रास विचलित महीं 


किया जा सकता । कारण कि उसके कहे जानेवाले 


“ अत्तःकरणमें अन्तःकरणसहित सम्पूर्ण संस्रासका अलन्त 
' अभाव एवं परमत्मतत्वका भाव निरन्तर स्तःखाभाविक 
जायतू रहता है । | & ६ 204 
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'गुणा वर्तन्त इत्येव योउवतिष्ठति'-- गुण ही 
गुणोमि बरत रहे हैं (गीता ३ ।२८) अर्थात्‌ गुणोमें 
हो सम्पूर्ण क्रियाएँ हो रही हैं--ऐसा समझकर वह 
अपने ख्रूपमें निर्विकाररूपसे स्थित रहता है । 

न इड्ते'-- पहले 'गुणा वर्तन्त इत्येव' पदोंसे 
उसका गुणोके साथ सम्बन्धका निषेध किया, अब न 
इसे! पंदोंसे उसमें क्रियाओंका अभाव बताते हैं। 


तात्पर्य है कि गुणातीत पुरुष खुद कुछ भी चेष्टा नहीं 
करता | कारण कि अविनाशी शुद्ध स्वरूपमें कभी कोई 
क्रिया होती ही नहीं । 

[बाईसवें और तेईसवैं--इन दो श्लोकॉमें भगवानते 
गुणातीत महापुरुषकी तटस्थता, निर्लिप्तताका वर्णन 
किया है ॥] 


सम्ब्ध--इकीसवें श्लोकमें अर्जुनने दूसरे प्रश्नके रूपयें गुणातीत मनुष्यके आचरण पूछे थे । उसका उत्तर अब 


आगेके दो श्लोकोमें देते हैं । 


समदुःखसुख: स्वस्थ: समलोष्टाश्मकाझ्चन: । 
तुल्यप्रियाप्रियो. धीरस्तुल्यनिन्दात््मसंस्तुति: ।॥ २४ ।। 


मानापमानयोस्तुल्यस्तुल्यो 


मित्रारिपक्षयो: । 


सर्वारम्भपरित्यागी गुणात्तीत:ः से उच्चते ।।२०५ | 


जो धीर भनुष्य सुख-दुःखमें सम तथा अपने स्वरूपमें स्थित रहता है; जो मिट्टीके 
ढेले, पत्थर और सोनेमें सम रहता है; जो प्रिय-अप्रियमें तथा अपनो निन्दा-स्तुतिमें सम 
रहता है; जो मान-अपमानमें तथा मित्र-शत्रुके पक्षमें सम रहता है; जो सम्पूर्ण कमोके 
आसम्थका त्यागी है, वह मनुष्य गुणातीत कहा जाता है । 


व्याखा--'धीरः. समवुःखसुख:-- 
नित्य-अनित्य, सार-असार आदिके तत्वको जानकर 
'खतप्िद्ध खरूपमें स्थित होनेसे गुणातोत मनुष्य घैर्यवान्‌ 
कहलाता है ) 

पूर्वक्मकि अनुसार आमेवाली अनुकूल-अ्रतिकूल 
परिस्थितिका नाम सुख-दुःख है अर्थात्‌ प्रार्यके अनुसार 
शरीर, इन्द्रियों आदिके .अनुकूल परिस्थितिको 'सुख' 
कहते हैं और शरीर, इद्धियों आदिके प्रतिकूल 
परिस्थितिको 'दुःख' कहते हैं । गुणातीत मनुष्य इन 
दोनोंमें सम रहता है । तात्पर्य है कि सुख-दुःखरूप 
बाह्य परिस्थितियाँ उसके कहे जानेवाले अन्तःकरणमें 
बिकार पैदा नहीं कर सकतीं, उसको सुखी-दुःखी नहीं 
कर सकतीं । 

. स्वस्थ:'- ख्रूपमें सुख-दुःख है ही नहीं । 


खस्यसे ते सुख-दुःख प्रकाशित होते हैं। अतः, 


गुणातीत मनुष्य आने-जानेवाले सुख-दुःखका भोक्ता 
नहीं बनता प्रत्युत अपने नित्य-निरतर रहनेवाले 


खरूपमे स्थिर रहता है । 
'समलोष्टाश्मकाश्ननः'-. उसका मिट्टीके ढेले, 

पत्थर और ख्र्णमें न तो आकर्षण (राग) होता है 
और न विकर्षण (द्वेप) होता है। पस्तु व्यवहास्में 
वह ढेलेको ढेलेकी जगह रखता है, पत्थरको पत्थरकी 
जगह रखता है और खर्णको स्वर्णकी जगह (तिजोरी 
आदिम) रखता है। तात्पर्य है कि यद्यपि उनकी 
अप्ति-अप्राप्तिमें उसको हर्ष-शोक नहों होते, बह सम 
रहता है, तथापि उनसे व्यवहार तो यथायोग्य हीं 
करता है । 

ढेले, पत्थर और खर्णका ज्ञान न होना समता 
नहीं कहलाती । समता वही है कि इन दीनोंका ज्ञान 
होते हुए भी इनमें राग-द्वेष न हों | ज्ञान कभी दोपी 
नहीं होता, विकार ही दोपी होते हैं । 

'तुल्यप्रियाप्रिय:'--- क्रियमाण कर्मोकी सिद्धि- 
असिद्धिमें अर्थात्‌ उनके तात्कलिक फलकी 
आप्ति-अप्नाप्तिमें भी खह सम रहता है । 
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तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः'-- निन्‍दा और स्तुतिमें मामकी 
मुख्यता होती है । गुणातीत भनुष्यका मामके साथ 
कोई सम्बन्ध नहीं रहता; अतः कोई निन्‍्दा करे -तो 
उसके चित्तमें खिन्नता नहीं होती और कोई स्तुति करे 
तो उसके चित्तमें प्रसन्नता नहीं होती । इसी प्रकार 
निन्‍्दा करनेवालोंके प्रति उसका द्वेष नहीं होता और 
स्तुति करनेवालोंके प्रति उसका राग नहीं होता । 
साधारण भनुष्योंकी यह एक आदत बन जाती 
है कि उनको अपनी निन्‍्दा बुरी लगती है. और स्तुति 
अच्छी लगती है । परन्तु जो गुणोंसे ऊँचे उठ जाते 
हैं, उनको निन्दा-स्तुतिका ज्ञान तो होता है और वे 
बर्ताव भी सबके साथ यथोचित ही करते हैं, पर 
उनमें निन्‍्दा-स्तुतिको लेकर खिन्नता-प्रसन्नता नहीं होती । 
कारण कि वे जिस तक्तमें स्थित हैं, वहाँ गुणोंवाली 
परकृत निन्‍्दा-स्तुति पहुँचती ही नहीं । 
मिन्दा और स्तुति--ये दोनों ही परकृत क्रियाएँ 
हैं । उन क्रियाओंसे राजी-माराज होना गलती है। 
कारण कि जिसका जैसा सभाव है, जैसी धारणा है, 
वह उसके अनुसार ही बोलता है । वह हमारे अनुकूल 
ही बोले, हमारी निन्दा न करे--यह न्याय नहीं है 
अर्थात्‌ उसको बोलनेमें बाध्य करनेका भाव न्याय 
नहीं है, अन्याय है। दूसरोंपर हमास क्या अधिकार 
है कि तुम हमारी निन्‍दा मत करो? हमारों स्तुति ही 
करो ? दूसरी बात, कोई निन्‍्दा करता है तो उसमें 
साधकको प्रसन्न होना चाहिये कि इससे मेरे पाप कट 
रहे हैं, मैं शुद्ध हो रहा हूँ। अगर कोई हमारी 
प्रशंसा करता है, तो उससे हमरे पुण्य नष्ट होते हैं । 
अतः प्रशँसामें राजी महीं होना चाहिये; क्योंकि राजी 
होनेमें खता है! है 
“मानापमानयोस्तुल्यः--मान और अपमान होमनेमें 
शरीरकी मुख्यता होतो है । गुणातीत मनुष्यका शररीरके 
साथ तादात््य नहीं रहता ! अतः कोई उसका आदर 
करे या निरादर करे, मान करें या अपमान करें, इन 
परकृत क्रियाओंका उसपर कोई असर नहीं पड़ता । ' 
निन्दा-स्तुति और मान-अपमान--इन दोनों ही 
परकृत क्रियाओमें गुणातीव मनुष्य सम रहता है । इन 
दोनों परकृत क्रियाओऑका शानः होना दोषी नहीं है, 


प्रत्युत' निन्दा और; अपमानमें' दुःखी' होना तथा स्तुति 
और मानमे हर्पित- होना दोषी है; क्योंकि 'ये दोनों ही ' 
प्रकृतिके विकार , हैं | गुणातीत पुरुषको- निन्‍्दा-सुति , 
और मान-अपमानका “ज्ञान तो होता।है; 'पर गुणोंसे ' . 
सम्बन्ध-विच्छेदहोनेसे; नाम और शरीरके, साथ तादात्य 
न रहनेसे वह सुखी-दुःखी नहीं होता;। 'कारण कि ' 
वह जिस तत्तमें स्थित है, वहाँ ये विकार महीं हैं। 
वह तत्त्व गुणरहित है, निर्विकार है । 

'तुल्यो मित्रारिपक्षयो:'-- वह मित्र और शतरुके- 
पक्षमें सम रहता है । यद्यपि गुणातीत मनुष्यकी दृष्टिमें 
कोई मित्र और शत्रु नहीं होता , तथापि दूसरे लोग .' 
अपनी भावनाके अनुसार उसे अपना मित्र अथवा 
शत्रु भी मान सकते हैं । साधारण मनुष्यकों भी दूसरे 
लोग अपनी भावनाके ,अनुसार.'मित्र या शत्रु 'मान .. 
सकते हैं; किन्तु इस ब्रातका, पता' लगनेपर उस' 
मनुष्यपर इसका असर पड़ता है, जिससे उसमें राग-द्वेष , 
उत्पन्न हो सकते हैं| पल्तु गुणातीतमनुष्यपर इस 
बातका पता लगनेपर भी कोई असर नहीं पड़ता ! 
वस्तुतः मित्र और शत्रुकी भावनाके कारण ही व्यवहारमें 
यक्षपात होता है। गुणातीत भनुष्यके कहलानेवालें 
अन्तःकरणमें मित्र-शत्रुकी भावना ही नहीं होती; अतः 
उसके व्यवहारमें पक्षणत नहीं होता । 

एक व्यक्ति उस महापुरुषके ,साथ मित्रता रखता 
है और दूसरा व्यक्ति अपने स्वभाववश उस महापुरुषके 
साथ शत्रुता रखता है। जब उन दोनों व्यक्तियोंकी 
किसी बातको लेकर न्याय करनेका अवसर आ जाय, 
तब , (व्यवहास्में) वह मित्रता रखनेवालेकी अपेक्षा 
शत्रुता ' रखनेवालेका कुछ अधिक पक्ष लेता है। 
जैसे--पदार्थादिका बैंटवाया करते. समय वह मित्रता 
रखनेवालेकी कम (उतना ही, जितना बह प्रसन्नतापूर्वक 
सहन कर सकता हो) और शत्रुता रखनेवालेको कुछ 
ज्यादा पदार्थ देता है । यह भी समता हो कहलाती 
है; क्योंकि अपने पक्षवालोंके साथ न्याय और 
विपक्षवालोक्रि साथ उदारता होनी चाहिये । 
सर्वास्म्भपरित्यागी'--. वह महापुरुष सम्पूर्ण 
कमोके आरम्पका- त्यागी होता है। तात्पर्य है कि 


'घत-सम्पत्तिके संग्रह और भोगोके लिये वह किसी 


(अध्याय १४ ., 
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हरहका कोई।नया कर्म आरम्म नहीं करता । स्वतः 
प्राप्त परिस्थितिके अनुसार ही उसकी प्रवृत्ति और 
-निवृत्ति होती है 'अर्थात्‌ क्रियाओंमें उसकी प्रवृत्ति 
कामना, चासना, ममतासे रहित होती है और निवृत्ति 
भी मान-बड़ाई आदिकी इच्छासे रहित होती है । 

'  'गुणातीतः स उच्यते'--यहाँ 'उच्यते' पदसे यही 
ध्वनि निकलती है कि उस महापुरुषकी “गुणातीत' 
संज्ञा नहीं है; किन्तु उसके कहे जानेवाले शरीर, 
अन्तःकरणके लक्षणोंकी लेकर ही उसको गुणातीत 
कहा जाता' है । 

वास्तवमें . देखा जाय तो जो गुणातीत है, उसके 
लक्षण नहीं हो"सकते । लक्षण तो गुणोसे ही होते 
हैं, अतः जिसके लक्षण होते हैं, वह गुणातीत कैसे 
हो सकता है? परन्तु अर्जुनने भी गुणातीतके ही 
लक्षण पूछे हैं और भगवानने भी गुणातीतके ही 
लक्षण कहे हैं।इसका तात्पर्य यह है कि लोग पहले 
उस गुणातीतकी जिस शरीर और अन्तःकरणमें स्थिति 
मानते थे, उसी 'शरीर और अन्तःकरणके लक्षणोंको 
लेकर वे उसमें आगेप करते हैं कि यह गुणातीत 
मनुष्य है। अतः ये लक्षण गुणातीत भनुष्यको 
पहचाननेके संकेतमात्र हैं । 
प्रकृतिके ' कार्य गुण हैं और गुणोंके कार्य 

शरीर-इन्द्रियाँ-पन-बुद्धि हैं। अतः मन-बुद्धि. आदिके 
द्वार अपने कारण गुणोंका भी पूरा वर्णन नहीं हो 


ही कैसे सकता है? जो प्रकृतिसे भी सर्वथा अतीत 
(गुणातीत) है, उसका वर्णन करना' तो उन मन-बुद्धि 
आदिके द्वारा सम्भव ही नहीं है । वास्तवमें गुणातीतके 
ये लक्षण खरूपमें तो होते हो नहीं; किन्तु अन्तःकरणमें 
मानी हुई अहंता-ममताके नष्ट हो जानेपर उसके कहे 
जानेवाले अन्तःकरणके माध्यमसे ही थे लक्षण-- 
गुणातीतके लक्षण कहे जाते हैं । 

यहाँ भगवानने. सुख-दुःख, प्रिय-अग्रिय, 
निन्‍्दा-सतुति और मान-अपमान--ये आठ परस्पर-विरुद्ध 
नाम लिये हैं, जिनमें साधारण आदमियोंकी तो विषमता हो ही 
जाती है, साधकोंकी भी कभी-कभी विषमता हो जाती 
है । ऐसे इन आठ कठिन स्थलोंमें जिसकी समता 
हो जाती है, उसके लिये अन्य सभी अवस्थाओंमें 
समता रखना सुगम हो जाता है। अतः यहाँ उन्हीं 
आठ कठिन स्थलोंका नाम लेकर भगवान्‌ यह बताते 
हैं कि गुणातीत महापुरुषकी इन आठों स्थलोमें 
स्वतः-स्वाभाविक समता होती है । 

गुणातीत मनुष्यकी जो खतःसिद्ध निर्विकारता है, 
उसकी जो स्वाभाविक स्थिति है, उसमें अनुकूलअतिकूल 
परिस्थितियोंके आने-जानेका कुछ भी फरक नहीं पड़ता । 
उसकी निर्विकारता, समता ज्यों-की-त्यों अटल रहती 
है । उसकी शान्ति कभी भड्ढ नहीं होती । 

[चौबीसवें और पचीसवें--इन दो श्लोकीमें 
भगवानूने गुणातीठ महापुरुषकी समताका वर्णन किया 


सकता, फिर गुणोंके भी कारण प्रकृतिका वर्णन हो है ॥] 
है ज 
सम्बंध--अर्जुनने तीसरे प्रश्नके रूपमें गुणातीत होतेका उपाय पूछा था । उसका उत्तर भगवान्‌ आगेके श्लोकमें देते हैं । 
मां च योध्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 


सर 


गुणान्समतीत्यैतास्त्रह्मभूयाय 


कल्पते ।। २६ ।। 


जो मनुष्य अव्यभिचारी भक्तियोगके द्वारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणोंका 
अतिक्रमण करके ब्रह्मप्राप्तिका पात्र 'हो जाता है ॥ 


व्याख्या--[यद्यपि भगवानने इसी अध्यायके होता है कि अर्जुन उस उपायके सिव्राय गुणातीत 


उन्ीसवें-बीसवें श्लोकोंमें गुणोंका अतिक्रमण करेका होनेके लिये दूसरा कोई उपाय जानना चाहते हैं । 
उपाय बता दिया था, तथापि अ्जुनमे इक्ोसवें इलोकमें अतः अर्जुनको भक्तिका अधिकारी समझकर भगवान्‌ 
गुणातीत होनेका उपाय पूछ लिया । इससे यह मालूम उनको . गुणातीत होनेका उपाय भक्ति बतते हैं ।] 


ट्प्ड 


* श्रीमद्धगवदगीता * 


[अध्याय १४ ' 
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आप्तिकी बात बतानी चाहिये थी । परन्तु यहाँ त्रह्मप्राप्तिकी : 

बात बतानेका'तातर्य -यह है. कि अंर्जुनने गुणातीत 
होने-(निर्गुण ब्रह्मकी प्राप्ति-)का उपाये' पूछा था |, 


'मां -च योउव्यभिवारेण भक्तियोगेन सेवते'--- 
इन पदोंमें उपासक, उपास्थ और उपासना--ये तीनों 
आ गये हैं अर्थात्‌ 'यः' पदसे उपासक, “माम्‌'पदसे 
उपास्य और 'अव्यभिचरेण भक्तियोगेन सेवते' पदोंसे 
उपासना आ गयी है । ५ * 

'अव्यभिचारेण' पदका तालर्य 'है कि दूसरे 
किसीका भी सहारा न हो । सांसारिक सहाय तो दूर 
रहा, ज्ञानयोग, कर्मयोग आदि योगो-(साधनों-) का 
भी सहारा मे हो। और 'भक्तियोगेन' पदका तात्पर्य 
है कि केवल भगवान्‌का ही सहाय हो, आश्रय. हो, 
आशा हो, बल हो, विशधास हो | इस तरह 
'अव्यभिचारेण” पदसे दूसरोंका आश्रय लेनेका निषेध 
करके 'भक्तियोगेन' पदसे केवल भगवानका ही आश्रय 
लेनेकी बात कही गयी है। 

'सेबते! पदका तात्पर्य है कि अव्यभिचारी 
भक्तियोगके द्वारा भगवानका भजन करे, उनकी उपासना 
करे, उनके शरण हो जाय, उनके अनुकूल चले | 

*स गुणान्समतीत्यैतान!-- जो अनन्यभावसे केबल 
भगवानके ही शरण हो जाता है, उसको गुणोंका 
अतिक्रमण करना नहीं पड़ता, प्रत्युत भगवानकी कृपासे 
उसके द्वाय खतः गुणोंका अतिक्रमण हो जाता है 

(गीता १२ ।६-७) । 

'ब्रह्मभूयाय कल्पते'-- वह गुणोंका अतिक्रमण 
करके ब्ह्मप्राप्तिका पात्र (अधिकारी) हो जाता है। 
भगवानने जब यहाँ भक्तिकी बात बतायी है, तो फिर 
भगवानकी यहाँ बह्मप्राप्तकी बात न कहकर अपनी 





इसलिये भगवानने 'अपनी भक्तिको '्रहमप्राप्तिका उपाय _ 


3 8 ० 


बताया 


उपासना करनेवालेको ज्ञानकी ,भूमिकाओंकी', सरिद्धिके 


दूसरी बात,' शास्षोमें कहा गया है कि भगवानकी' , 


] 


लिये दूसग “कोई साधन, प्रयत्न नहीं' करना पड़ता, है: हर 
अत्युत उसके लिये ज्ञाककी भूमिकाएँअपने-आप पिद्ध- : 


हो जाती हैं । उसी बातको लक्ष्य करके भगवान्‌ यहाँ. 


कह रहे हैं कि 'अव्यभिचारी भक्तियोगसे मेरा सेवन: 
करनेवालेको ब्रह्मप्राप्तिका पात्र बननेके लिये दूसप 


कोई साधन नहीं करना पड़ता, अत्युतःवह अपने-आप 
ब्रह्मप्राप्तिका पात्र हो जाता है “परन्तु वह भक्त , 
ब्रह्मप्राप्तिमें सत्तोप नहीं करता ।' उसका तो यही' भाव 


रहता है कि भगवान्‌ कैसे प्रसन्न हों? भगंवानकी , 


प्रसन्नतामें ही उसकी -असन्नता होती है तात्पर्य यह 


निकला कि जो केबल भगवानके ही परायण”है, , 
भगवानमें ही आकृष्ट ' है, .उसके लिये “मह्मप्राप्ति 
सखतः़सिद्ध है । हाँ, वह ब्ह्मप्राप्तिको महत्त्व दे अथवा . 


न दे-यह बात दूसरी है, पर वह ब्रह्मप्राप्तता  ' 


अधिकारी स्वतः हो जाता है।” ४ - « 
तीसरी बात, जिस तत्वकी ग्राप्ति ज्ञानयोग, कर्मयोग 
आदि साधनोंसे होती. है, उसी -वत्त्वकी प्राप्ति भर््तिसे 
भी होती है। साधनोंमें भेद होनेपर भी उस तत््वकी 

| आप्तिमें कोई भेद नहीं होत |... . 


औ 


सम्वय--उपासदा तो करे भगवार्‌की और पत्र कर जाय जहपविका-- यह कैसे ? इसका उतर आपके रखकर देते है । 
ब्रह्मणो हि .प्रतिष्ठाहममृतस्थाव्ययस्थ -च ...।.. «० 
शाश्षतस्थ च॒ धर्मस्य ,सुखस्यैकान्तिकस्य च, (। २७ व. 
क्योंकि ग्रह्म, अविनाशी अमृत, शाश्वत धर्म और ऐकान्तिक सुखका आश्रय मैं ही हूँ. । 


'व्याख्या-- 'ब्रह्मणो हि अतिहाहम्‌'--मैं बह्मेको प्रतिष्ठा, अग्निके दो रूप हैं, पर तत्नतः -अग्नि एक ही है । 
आश्रय हैं--ऐसा कहनेका तात्पर्य ब्रह्मसे-अपनी - ऐसे ही भगवात्‌साकाए-रूपसेहँ और ब्रह्म निएकार-रूपसे 


अभिन्नता बतानेमें है'। जैसे जलती हुईं अग्नि साकार' है--ये दो रूप साधकोंकी उपासनाकी दृष्टिसे है, पर ' 


है और काष्ठ आदिमें रहनेवाली अग्नि नियकार है--ये “तत्तवतः भगवान्‌ और ब्रह्म एक. ही हैं, दो नहीं।: «६ 


। 
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जैसे भोजनमें एक सुगन्‍्ध होती है और एक स्वाद होता है; 
भासिकाकी दृष्टिसे सुगग्ध होती है और रसनाकी दृष्टिसे स्वाद 
होता है, पर भोजन तो एक ही है । ऐसे ही ज्ञानकी दृष्टिसे 
ब्रह्म है और भक्तिकी दृष्टिसे भगवान्‌ हैं, पर तत्त्वतः भगवान्‌ 
और ब्रह्म एक ही हैं । 
भगवान्‌' कृष्ण अलग हैं और त्रह्म अलग 
है--यह 'भेद नहीं है; किन्तु भगवान्‌ कृष्ण ही ब्रह्म 
है और ब्ह्मःही भगवान्‌ कृष्ण है । गीतामें भगवानते 
अपने लिये 'ब्रह्म! शब्दका भी प्रयोग किया है-- 
'ब्रह्मण्याधाय कर्माण' (५ ॥१०) और अपनेको 
अव्यक्तमूर्ति - . भी कहा है--'मया ततमिरद सर्व 
जगदव्यक्तमूर्तिना! (९ ।४) । तात्पर्य है कि साकार 
-और ' निरकार .एक ही हैं, दो नहीं । 
'अमृतस्याव्ययस्य च'--अविनाशी अमृतका 
अधिष्ठान. मैं ही हूँ और मेरा ही अधिष्ठान अविनाशी 
अमृत है।- तात्यर्य है कि अविनाशी अमृत और 
मैं-ये दो तत्त नहीं हैं, प्रत्युत एक ही हैं। इसी 
अविनाशी अमृतकी प्राप्तिको भगवानने “अमृतमशुते' 
(१३ ।१२; १४ ।२०) पदसे कहा है । 
'शाश्वतस्य च धर्मस्य+- सनातन धर्मका आधार 
मैं हूँ और मेस आधार सनातन धर्म है । तात्पर्य है 
कि सनातन धर्म और मैं-ये दो नहीं हैं, प्रत्युत 
एक ही हैं । सनातन धर्म मेरा ही स्वरूप है  .। गीतामें 





अर्जुनने भगवानको शाश्रतधर्मका गोप्ता (रक्षक) बताया 
है (१९ । १८) । भगवान्‌ भी अवतार लेकर सनातन 
धर्मकी रक्षा किया करते हैं (४ ।८) 
'सुखस्वैकान्तिकस्य च'-- ऐकान्तिक सुखका 
आधार मै हूँ और मेरा आधार ऐकान्तिक सुख है अर्थात्‌ मेस 
ही स्वरूप ऐकान्तिक सुख है । भगवानते इसी ऐकान्तिक 
सुखको “अक्षय सुख' (५॥२१), 'आत्यन्तिक सुख' 
(६।२१) और “अत्यन्त सुख' (६। २८) नामसे कहा है । 
इस श्लोकमे'ब्रह्मण:', 'अमृतस्य' आदि पदोंमें 
'राहो: शिर को तरह अभिन्नतामें षष्ठी विभक्तिका 
प्रयोग किया गया है । तात्पर्य है कि 'राहुका सिर'-- 
ऐसा जो प्रयोग होता है, उसमें राहु अलग है और 
सिर अलग है -ऐसी बात नहीं है, प्रत्युत राहुका 
नाम ही सिर है और सिरका नाम ही राहु है। ऐसे 
ही यहाँ ब्रह्म, अविनाशी अमृत आदि ही भगवान्‌ 
कृष्ण हैं और भगवान्‌ कृष्ण ही ब्रह्म, अविनाशी 
अमृत आदि हैं । 
ब्रह्म कहो चाहे कृष्ण कहो, और कृष्ण कहो 
चाहे ब्रह्म कहो; अविनाशी अमृत कहो चाहे कृष्ण 
कहो, और कृष्ण कहो चाहे अविनाशी अमृत कहो; 
शाश्वत धर्म कहो चाहे कृष्ण कहो और कृष्ण कहो 
चाहे शाश्वत धर्म कहो; ऐकान्तिक सुख कहो चाहे 
कृष्ण कहो; और कृष्ण कहो चाहे ऐकान्तिक सुख 


के कूद दमातन), घोड ईसाई और मुस्लिम... थे चार धर्म वर्तमान समय संसार सुझ्य मात्र जाने है । इन हिन्दू (सनातन) , बौद्ध, ईसाई और मुस्लिम--ये चार धर्म वर्तमान सम्रय्पें संसारमें मुख्य माने जाते हैं । इन 


चारोमेंसे एक-एक धर्मको माननेवालोंकी संख्या करोड़ोकी है । इनमें बौद्ध, ईसाई और घुस्लिम-धर्मको चलानेवाले क्रमशः 
बुद्ध, ईसा और मोहम्मदमामे जाते हैं । ये तीनों ही धर्म अर्वाचीन हैं ॥ परन्तु हिन्दूर्म किसी मनुष्यके द्वारा चलाया 
हुआ नहीं है अर्थात्‌ यह किसी मानवीय युद्धवी उपज नहीं है | यह तो विभिन्न ऋषियोंद्रार किया गया अन्वेषण 
है, खोज है । खोज उसीकी होती है, जो पहलेसे हो मौजूद हो । हिन्दूधर्म अनादि, अनन्त एवं शाश्वत है । जैसे 
भगवान्‌ शाक्षत (सनातन) हैं, ऐसे ही हिन्दूधर्म भी शाश्वत है । इसीलिये भगवानने यहाँ (गीता १४ । २७ में) 
प्नातन हिन्दूधर्मको अपना स्वरूप बताया है | जब-जब हिन्दूधर्मका हास होता है, तब-तब भगवान्‌ अवतार लेकर 
इसकी संस्थापना करते हैं (गीता ४ । ७-८) । तात्पर्य है कि भगवान्‌ भी इसकी संस्थापना, रक्षा करनेके लिये 
ही अवतार लेते हैं, इसको बनानेके लिये, उत्पन्न करनेके लिये नहीं । बास्‍्तवमें अन्य सभी धर्म तथा मत-मतान्तर 
भी ह््सी सनातन धर्मसे उत्पन्न हुए हैं । इसलिये उन धर्मों मनुष्योके कल्याणके लिये जो साधन चलाये गये हैं, 
इनको भो हिन्दू-धर्मको हो देन मानना चाहिये । अतः उन धर्मोमें बताये गये अनुष्ठानोंका भी निष्कामभावस्ते 
कर्तव्य समझकर पालन किया जाय, तो कल्याण होनेमें सन्देह नहीं मानना चाहिये । प्राणिमात्रके कल्याणके लिये 
जितना गहरा बिचार हिन्दू-धर्ममरें किया थया है, उतना दूसरे घर्मोमें नहों मिलता । हिंदूघर्मक सभी सिद्धात्त पूर्णवः 
चैज्ञानिक और कल्याण करनेवाले हैं । रख. 2228 2803 
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कहो; एक ही बात है । इसमें कोई आधार-आधेय 
भाव नहीं है, एक ही तत्व है । इसलिये भगवानकी 


उपासना करनेसे ब्रह्मकी प्राप्ति होती है--यह' बात' 


पक ही है। 


३5 तत्सदिति श्रीमद्रगवद्गीवासूपरिफसु 'अह्यविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनिसंवादे गुणत्रवविधागयोगों, वम है 


चतुर्दशोःध्यायः (। १४ ॥। 


इस प्रकार 5०, तत, सत्‌-- इन भगवस्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविधा और योगशासत्रमय श्रोमद्धयवदगीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णाजुनसंवादमें 'गुणश्रयविभागयोग' नामक चौदहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥ ९४ ॥ 


इस अध्यायमें सत्व, रज और तम--इन तीनों 
गुणोंका विभागपूर्वक वर्णन किया गया है । इन तीनों 
गुणोंसे अतीत होनेपर, इनका सम्बन्ध छूटनेपर परमात्माके 
साथ नित्ययोगका अनुभव हो जाता है । इसलिये इस 
अध्यायका नाम 'गुणत्रयविभागयोग' रखा गया है । 

चदहवें अध्यायके पद, अक्षर और उचाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ चतुर्दशोउध्यायः” के 
तीन, 'श्रीभगवानुवाच' आदि पदोंके छः, श्लोकोंके 
तीन सौ बाईस और पुप्पिकाके तेरह पद हैं। इस 
भ्रकार सम्पूर्ण पदोंका योग तीन सौ चौवालीस है। 

(२) इस अध्यायमें 'अथ चतुर्दशोष्ध्यायः” के 
आठ, 'श्रीभगवानुवाच' आदि पदोके बीस, श्लोकॉके 
आठ सौ चौंसठ और पुष्पिकाके इक्यावन अक्षर हैं | 
इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षरोंका योग नौ सौ तैंतालीस 





है ।इस अध्योयके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोकि हैं । 
(३) इस - अध्यायमें तीन उवाच .' हैं--दो 
श्रीभगवानुवाच”' और एक “अर्जुन उवाच'-। 
चौदहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द॒., 
इस अंध्यायके सत्ताईस श्लोकोंमेंसे--पाँचवें श्लोकके 
प्रथम चरणमें 'नगण' भ्रयुक्त होनेसे 'न बिपुला'; छठे , 
और दसवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'रगण' -प्रयुक्त 
होनेसे 'र-विपुला'; पद्धहवें और सत्रहवें श्लोकके. 
तृतीय चरणमें “भगण' प्रयुक्त होनेसे “भ-विपुलां। 
उन्नीसवें" श्लोकके प्रथम चरणमें 'मगण' प्रयुक्त होनेसे ' , 
'म-बिपुला'; और नवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'भगण' 
तथा तीसरे 'चरणमें 'नगण' ' प्रयुक्त होनेसे 
'संकीर्ण-बिपुला' संज्ञाबाले छन्द हैं । शेष बीस श्लोक... 
ठीक 'पथ्यावक्त्र' अनुष्टप्‌ छन्‍्दके लक्षणोंसे युक्त हैं । 


ध्य कक फेर ॥ 3& श्रीपरमात्मने नमः ।। 


->5 ._ अथ पश्ञदशोथ्ध्यायः 
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औमद्भगवद्‌्गीताके बारहवे अध्यायके पहले श्लोकमे 'सगुण ओर निर्गुण-उपासकोमें कोन श्रेष्ठ 
हैं ?' --इस अश्नके उत्तरमें भगवान्‌ते सगुण-उपासकोंको सर्वश्रेष्ठ योगी बताया । पाँचवें श्लोकमें 
सगुण और निर्गुण-उपासनाकी दुलना करते हुए भगवानूने कहा कि वेहाभिमानियोके लिये अव्यक्त 
अर्थात्‌ निर्गुण-तत्तकी उपासना कठिन है । यह देहाभिमान-रूपी बाधा दूर कैसे हो--इस विषयका 
तथा निर्गुण-तत्वका विवेचन भगवानूने वेरहवे और चौदहबे अध्यायमे किया । 


चौदहवें अध्यायके इकीसवें श्लोकमे अर्जुनने गुणातीत पुरुषोके लक्षणों और आचरणोके 
स्ाथ-ही-साथ. गुणातीत होनेका उपाय पूछा । इसके उत्तरमें भगवान्‌ने बाईसवेंसे पच्ीसवें श्लोकतक 
गुणातीत पुरुषके लक्षणों और आचरणोंका वर्णन करके छब्बीसवें श्लोकमे सगुण-उपासकोंके लिये 
'अव्यभिचारी, भक्तियोग' को गरुणातीत होनेका उपाय बताया / तात्पर्य यह है कि भगवानका अनन्य 
भक्त (भगवानूपर ही आश्रित और भगवान्‌कों ही अपना माननेके कारण) सुगमत्तापूर्वक गुणातीत 
भी हो जाता. है । इस (छब्बीसवे) श्लोकमें भगवान्‌ूने 'अव्यभिवारेण भक्तियोगेन' परदोंसे 
व्यभिचारदोप- (संसारके आश्रय-) से रहित भक्तियोगका, “यः” पदसे जीवका और “माम्‌' पदसे 
अपना (परमात्माका) सूक्ष्मरूपसे वर्णन किया । इसलिये इन्हीं तीनों विषयोंका अर्थात्‌ संसार, जीव 
ओर परमात्पयाका विस्तृत विवेचन भगवान्‌ इस (पत्रहवे) अध्यायमें करते हैं । 


जीव स्वरूपतः (परमात्माका अंश होनेसे) गुणातीत होनेपर भी अनादि अज्ञानके कारण गुणोके 
ग्रभावसे प्रभावित होकर गुणोके कार्यभूत शरीर- (संसार-) में तादात्य, ममता और कामना करके 
आबद्ध हुआ है । जबतक वह गुणोंसे अतीत (विलक्षण) तत्त्व परमात्माके ग्रभावकों नहीं जानता, 
प्रथतक वह अकृतिजन्य गुणोके ग्रभावसे सर्वथा मुक्त नहीं हो सकता । इसलिये भगवान्‌ (अपनी 
आप्तिके प्रिय साधन “अव्यभिचारिणी भक्ति' को आप्त कराने हेदु) अपना अत्यन्त गोपनीय और 
विशेष प्रभाव बतानेके लिये इस (पंद्रहवे) अध्यायका आरम्भ करते हैं । 

जीव - परमात्माका अंश है. (गीता १५ 7७) । अकः इसका एकमात्र सम्बन्ध अपने अंशी 
प्रमात्मासे ही है । परनचु भूलसे यह अपना सम्बन्ध प्रकृतिके कार्य शर्यर, इद्धियाँ मंत्र, बुद्धि 
आदिसे मान लेता है, जिनसे उसका सम्बन्ध वास्तवमें कभी था नहीं, है नहीं, होगा नहीं और 
है। सकता ही नहीं । परमात्मासे अपने वास्तविक सम्बन्धकी भूलकर शरीरादि विजातीय पदार्थोको 
में, मे! और 'मेरे लिये” मानना हीं व्यभिचार-दोष है । यह व्यभिचार-दोष ही अनन्य भक्तियोगें 
जास बाधक है । इस बाधाकों दूर करनेके लिये पंद्रहवें अध्यायके पहले पाँच श्लोकोंके प्रकरणमें 
भगवान्‌ संसार-वृक्षका वर्णन करके उसका छेदन करनेकों आज्ञा देते हैं । | 
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अ्रीभगवानुवाब 5. *+ 


ऊर्ध्वमूलमध:शाखमश्चत्थ 


आहुरव्ययम्‌ । 


छन्दांसि यस्य पर्णानि यस्तं वेद स वेदवित्‌।। १ ॥॥* _ हा 
श्रीभगवान्‌ बोले--ऊपरकी ओर मूलवाले तथा नीचेकी ओर शाखावाले जिस 


संसाररूप अश्वत्थवृक्षको अव्यय कहते है, और वेद' जिसके पत्ते. हैं, उस संसार-वृक्षकों , 


जो जानता है, वह सम्पूर्ण वेदोंको जाननेवाला है । 


व्याख्या--'ऊर्ध्वमूलमध:शाखम्‌-- [तरहवें 
अध्यायके आरम्मके दो श्लोकोंकी तरह ग्रहाँ पत्रहवें 
अध्यायके पहले श्लोकमें भी भगवानने अध्यायके 
सम्पूर्ण विषयोंका दिग्दर्श कशया है और 'ऊर््यमूलम' 
पदसे परमात्माका, 'अधःशाखम' पदसे सम्पूर्ण जीवॉके 
प्रतिनिधि ब्रह्मजीका तथा “अश्वत्थम! पदसे संसारका 
संकेत करके (संसाररूप अश्वत्थवृक्षके मूल) 
सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माको यथार्थरूपसे जाननेवालेको 
'चेदवित्‌ कहा है ।) 


साधारणतया वृक्षोंका मूल नीचे और शाखाएँ 
ऊपरकी ओर होती हैं; पर्तु यह संसाखवृक्ष ऐसा 
विचित्र वृक्ष है कि इसका मूल ऊपर तथा शाखाएँ 
नीचेकी ओर हैं! 


जहाँ जानेपर मनुष्य लौटकर संसारमें नहीं आता, 

ऐसा भगवानक़ा परमधाम ही सम्पूर्ण भौतिक संसाससे 
ऊपर (स्वोपरि) है। संसाखृक्षकी प्रधान शाखा 
(तना) ब्रह्माजी हैं; क्योंकि संसाखवृक्षकी उत्पत्तिके 

. समय सबसे पहले त्रह्माजीका उद्धव होता है । इस 
. कारण ब्रह्माजी ही इसकी प्रधान शाखा हैं । ब्रह्मलोक 
भगवद्धामकी अपेक्षा नीचे है । स्थान, गुण, पद, 


. आयु आदि सभी दृष्टियोंसे परमधामकी अपेक्षा निम्न 


श्रेणीमें होनेके कारण ही इन्हें 'अथः” (नीचेकी ओर) 
५ कहा गया है 


यह संसाररूपी वृक्ष ऊपरकी ओर मूलवाला है। *' 


[अध्याय १५. 


वृक्षमे मूल ही प्रधान होता है । ऐसे ही इस संसाररूपी , 


चृक्षमें, परमात्मा ही प्रधान हैं |"उनसे ब्रह्माजी प्रकट 


होते हैं, जिनका वर्णन 'अधःशाखम' : पदसे हुआ है । : 


सबके मूल प्रकाशक और आश्रय परमात्मा. हीं ,-: 


हैं । देश, काल, भाव, सिद्धान्त, गुण, रूप, विद्या 
आदि सभी दृष्टियोंसे परमात्मा ही सबसे श्रेष्ठ हैं। 
उनसे ऊपर अथवा श्रेष्ठकी तो बात ही क्या है, उनके 
समान भी दूसरा कोई नहीं है;(गीता ११॥४३) ' | 
संसाखृक्षेके मूल 'सर्वोपरि परमात्मा हैं जैसे 'मूल' 


वृक्षका आधार होता है, ऐसे ही 'पंरमात्ा' सम्पूर्ण 


जगत्‌के आधार हैं । इसीलिये उस वृक्षको 'र्ध्यमूलम', * 


कहा गया है| हि 


'मूल'शब्द कारणका बाचक है ! इस संसार-वृक्षकी, 
उत्पत्ति और इसका विस्तार परमात्मासे ही हुआ है। 


वे परमात्मा नित्य, अनन्त और सबके आधार हैं तथा ' 


सगुणरूपसे सबसे ऊपर नित्य-घाममें निवास करते हैं, - 


इसलिये वे 'ऊर्ध्व' नामंसे कहे जाते हैं | यह संसाखृक्ष 
उन्हीं परमात्मासे उत्पन्न हुआ, है, इसलिये इसको 


* कपरकी ओर"मूलवाला (कर्ध्वमूल) कहते हैं, 


वृक्षके मूलसे 'ही तने, शाखाएँ, कोपलें निकलती ' 
हैं। इसी अकार परेमात्मासे' हो सम्पूर्ण जगत्‌ उत्पन्न 


होता' है, उन्होंसे विस्तृत होता है और उन्हींमें स्थित - 


ऊँ ऊर्घ्धमूलोडबावशास एपघोडम्नत्यः सनातन; ॥। तदेव शुक्रे तद्‌ ब्रह्म तदेयामृतमुच्यते . 


तम्मिल्‍लोकाः श्रिता: सर्वे तदु नात्येति कश्नन ॥ एतद्दतद्‌ ! 


(कठोपनिषद्‌ २ ३ 4 8) 


ह |यहाँ अथःशाखम' पदमें ब्रद्मजीसे लेकर कीट-पर्यन्न सभी जीवोका समावेश हैं |, , |“ 


+ न तत्समश्वाध्यधिकश दृश्यते' 


उस-(परमात्मा-) से बड़ा और उसके समान भी दूसर्ग नहीं दीखता । 


हा * 


झेताशतरोपनिपद्‌ ६ । ८) 


4 


श्लोक १] - * 


+ साधक-संजीवनी * 


*्ण्र 
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रहता है। उन्हींसे शक्ति पाकर सम्पूर्ण जगत्‌ चेष्टा 
करता है *। ऐसे स्वोपरि परमात्माकी शरण लेनेसे 
मनुष्य सदाकें लिये कृतार्थ हो जाता है। (शरण 
सेनेकी चात आगे चौथे श्लोकमें 'तमेव चाचा पुरुष 
प्रप्चे' पदोमें कही गयी है) । 

सृष्टि-उचनाके लिये ब्रह्माजी प्रकृतिको स्वोकार 
करते हैं। परन्तु वास्तवमें वे (प्रकृतिसे सम्बन्धरहित 
होेनेके कारण) मुक्त 'हैं । ब्रह्मणीके सिवाय दूसरे 
सम्पूर्ण जीव प्रकृति और उसके कार्य शरीरादिके साथ 
अहँता-ममतापूर्वक जितना-जितना अपना सम्बंध मानते 
हैं, उतने-उतने ही वे बन्धनमें पड़े हुए हैं और उनका 
बार-बार पतन(जन्म-मरण) होता रहता है अर्थात्‌ 
उतनी ही शाखाएँ नीचेकी ओर फैलती रहती हैं । 
सात्तिक, गजस और तामस--ये तीनों गतियाँ 
'अफशाखम' के ही अन्तर्गत हैं (गीता १४ ।१८) । 

'अश्वत्यम'--'अश्वत्थम्‌' शब्द के दो अर्थ हैं-- 
(१) जो कल दिनतक भी न रह सकेए और (२) 
पीपलका वृक्ष । 

पहले अर्थके अनुसार--'अश्वत्थ' पदका तालर्य 
यह है कि संसार एक क्षण: भी स्थिर रहनेवाला 
नहीं है । केवल परिवर्तनके समूहका नाम ही संसार 
है । परिवर्तनका जो नया रूप सामने आता है, उसको 
उत्पत्ति कहते हैं; थोड़ा और परिवर्तन होनेपर उसको 
स्थितिख्यसे मान लेते हैं और जब उस स्थितिका 
खरूप भी परिवर्तित हो जाता है, तब उसको समाप्ति 
(प्रलय) कह देते हैं । वास्तवमें इसकी उत्पत्ति, स्थिति 
और श्लय होते ही नहीं । इसलिये इसमें प्रतिक्षण 
परिवर्तन होनेके कारण यह (संसार) एक क्षण भी 
स्थिर नहीं है। दृश्यमात्र प्रतिक्षण अदर्शनमें जा रहा 
। इसी भावसे इस संसारको 'अश्वत्यम' कहा गया 

| 





दूसरे अर्थक अनुसार--यह संसार पीपलका वृक्ष 
है । शास्रोमें अश्वत्थ अर्थात्‌ पीपलके वृक्षकी बहुत 
महिमा गायी गयी है । खय॑ भगवान्‌ भी सब वृक्षोमें 
“'अश्वत्थ'को अपनी विभूति कहकर उसको श्रेष्ठ एवं पूज्य 


बताते हैं--'अश्वत्यः सर्वेवृक्षाणाम! 
(गीता १० ।२६) । पीपल, आंवला और 
तुलसी--इनकी भगवद्धावपूर्वक पूजा करेसे वह 
अगवान्‌की पूजा हो जाती है । 


परमात्मासे संसार उत्पन्न होता है । वे ही संसारके 
अभिन्ननिमित्तोपादान कारण हैं। अतः संसाररूपी 
पीपलका वृक्ष भी तत्त्ततः परमात्मस्वरूप होनेसे पूजनीय 
है । इस संसाररूप पीपल-यृक्षकी पूजा यही है कि 
इससे सुख लेनेकी इच्छाका त्याग करके केवल इसकी 
सेवा करना । सुखकी इच्छा म रखनेवालेके लिये यह 
संसार साक्षात्‌ भगवत्सवरूप है--वासुदेवः सर्वमः 
(गीता ७ ।१९) । परतु संसार्से सुखकी इच्छा 
रखनेवालोंके लिये यह संसार दुःखोंका घर ही है। 
कारण कि खर्य अविनाशी है और यह संसार-वृक्ष 
प्तिक्षण परिवर्ततशील होने के कारण नाशवान, अनित्य 
और क्षणभद्ढर है। अतः खथंकी कभी इससे तृप्ति 
हो ही नहीं सकती; किंतु इससे सुखकी इच्छा करके 
यह बार-बार जन्मता-मरतता रहता है । इसलिये संसारसे 
यत्किशित्‌ भी सख्वार्थका सम्बंध न रखकर केषल 
उसकी सेवा करनेका भाव ही रखना चाहिये | 

“प्राहुरव्ययम्‌/-- संसार-वृक्षको अव्यय कहा जाता 
है । क्षणभट्टर अनित्य संसारका आदि और अन्त न 
जान सकनेके कारण, प्रवाहकी निरत्तरता-(नित्यता-)के 
कारण तथा इसका मूल सर्वशक्तिमान्‌ परमेश्वर नित्य 
अविनाशी होनेके कारण ही इसे अव्यय कहते हैं । 
जिस प्रकार समुद्रका जल सूर्यके तापसे भाष बनकर 
बादल बनता है । फिर आकाशमें ठण्डक पाकर वही 


०-7... ॒॒.  यदल बनता हैं । फिर आकाशर्म ठप्डक पाकर वह _ 
* जैसे गीतामें कहा है--अहे कुत्लस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तथा' (७ । ६), 'प्रभवः प्रलयः स्थाने निधान 
दोजपव्ययम' (९ ) ६८); 'अहं सर्वत्य प्रभवो मत्तः स्व प्रवर्तती! (९० ।८); 'यतः प्रवृत्ति: अ्सृता पुराणी' 


(१५ । ४) और “यतः प्रवृत्तिभूतानाम' (१८ ।४६)॥ 


श्वे।! पर्यत्त न तिप्ठतीति अश्नत्यः'--“श्वस! अव्यय आनेवाले कलका यावक है । जो कलतक 


स्थिर 


है. उसे “श्रत्ध/ तथा जो कलतक स्विर म रहे, उसे 'अध्त्य कहते है । 


*क्षण' का' विवेचन दार्शनिकोने इस प्रकार किया है--कमलके पत्तेपर .सुई मारी जाय से सुईके दूसरी 
तरफ निकलनेमें त्तीन क्षण लगते हैं--पहले क्षणमें स्पर्श, दूसरे क्षणमें छेदव और तीसरे क्षणपें घर निकलता । 


<६० *-श्रीमद्भनवंदगीता * [ अध्याय १५ 
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जल बादलसे पुनः जलरूपसे पृथ्वीपर, आ जाता .है । 
फिर वही जल 'नदी-नालेका रूप धारण करके न्समुद्रमे 
चला जाता है, पुनः समुद्रका जल बादल वनकर 
बस्सता है-- ऐसे घूमते हुए जलके चक्रका कभी 
भी अन्त नहीं आता । इसी प्रकार इस संसार-चक्रका 
भी, कभी अन्त नहीं आता । यह- संसार-चक्र इतनी 
तैजीसे घूमता (बदलता) है कि चलचित्र- (सिनेमा-) 
के समान अस्थिर (प्रतिक्षण परिवर्तनशील) होते हुए 
भी स्थिर्की तरह प्रतीत होता है। « , 

यह संसार-वृक्ष अव्यय, कहा जाता है (प्राहु:), 
वास्तवमे यह अव्यय (अविनाशी) है नहीं । अगर 
यह अव्यय होता वो न तो इसी अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें यह कहा जाता कि इस-(संसार-) का जैसा 
स्वरूप कहा जाता है, वैसा उपलब्ध नहीं होता; और 
ने इस- (संसार-वृक्ष-) को वैरग्यरूप दृढ़ शखके' द्वारा 
छैदन करनेके लिये ही भगवान्‌ प्रेरणा करते ! 

“छत्दांसि यस्य पर्णानि/--वेद इस संसार-वृक्षके 
पत्ते हैं । यहाँ वेदोंसे तात्पर्य वेदोके उस अंशसे है, 
जिसमें सकाम करमकि अनुष्ठानोंका वर्णन है ) 
तात्पर्य रह है कि जिस वृक्षमें सुन्दर फूल-पत्ते तो 
हों, पर फल नहीं हों तो वह वृक्ष अनुपयोगी है; 
क्योंकि वास्तवमें तृप्ति तो फलसे ही - होती है, 
फूल-पत्तोंकी सजावटसे नहीं । इसी प्रकार सुख-मोग 
चाहनेवाले सकाम पुरुषको भोग-ऐश्वर्यरूप फूल-पत्तोंसे 
सम्पन्न यह संसार-वृक्ष बाहरसे तो सुन्दर प्रतीत होता 
है, पर इससे सुख चाहनेके कारण उसको अक्षय 
सुखरूप तृप्ति अर्थात्‌ महान्‌ आनन्दकी प्राप्ति नहीं होती । 

वेदविहित पुण्यकर्मोका अनुष्ठान स्वर्गाद लोकोंकी 
कामनासे “किया जाय तो वह निपिद्ध कर्मोकों करनेकी 
अपेक्षा 'श्रेष्ठ तो है, पर उन कर्मोंसे मुक्ति महीं हो 
संकती; क्योंकि फलभोगके बाद पुण्य कर्म नष्ट हो 
जाते हैं और उसे पुनः संसारमें आना पड़ता है (गीता 


९ ।२१) .) “इस प्रकार सकाम- कर्म औरः उसका 
फल-- दोनों ही उत्पन्न और नष्ट होनेवाले हैं । अत 
साघकको इन (दोनों). से सर्वथा असड़ होकर एकमात्र 
परमात्मतत्त्वको, ही प्राप्त करना 'चाहिये,। , 

पत्ते तृक्षकी शाखासे उत्पन्न होनेवाले, तथा वृक्षकी 
रक्षा और वृद्धि करनेवाले होते हैं । पत्ोंसे वृक्ष सुन्दा . 
दोखता है तथा दुढ़-होवा है (पत्तोके हिलमेसे वृक्षका' 
मूल, तना एवं शाखाएँ दृढ़ होती हैं) .।- वेद भी इस" 
संसार-वृक्षकी” मुख्य शाखारूप ब्रह्माजीसे प्रकट ' हुए 
हैं और ,वेदविहिंत :कर्मोस्ने ही “संसारकी वृद्धि, और , 
रक्षा ,होती है ! इसलिये वेदोंको: पत्तोका स्थान दिया 
गया है । संसारमें सकाम, (काम्य) !कर्मोसे सवगादिमें 
देव-योनियाँ प्राप्त होती हैं-- यह संसार-वृक्षका बढ़ना 
है । स्वर्गादिमें नन्दनवन, सुन्दर विमान, रमणीय अप्साँ 
आदि हैं-- यह संसार वृक्षके सौन्दर्यकी प्रतीति है ॥ 
सकाम कर्मीकों करते रहनेसे बारंबार- जन्म-मरण होता 
रहता है-- यह संसार-वृक्षका दृढ़ होना है। 

इन पदोंसे भगवान्‌ यह कहना चाहते- हैं कि 
साधककी सकाम , भाव, वैदिक सकाम-कर्मानुश्ठावकूप 
पत्तोमें न फँसकर संसारवृक्षके मूल-- परमात्माका हो 
आश्रय लेना चाहिये परमात्माकां आश्रय लेगेसे 
वेदोंका वास्तविक तत्त्व. भी जाननेमें आ जाता है ! 
वेदाँका वास्तविक' तंत्व संसार या स्वर्ग नहीं, प्रत्युत' 
परमात्मा ही है (गीता-१५ १० प। --. ' 

'यस्त॑ बेद स 'बेदबित'-- , उस- संसार-बृक्षको 
जो मनुष्य जानता है, वह सम्पूर्ण वेदोंके यथार्थ 
तत्पर्यको जाननेवाला है । संसारको क्षणभब्ठुर (अनित्य) 


“जानकर इससे कभी किल्लिन्मात्र भी सुखको आशा न 


रखना-- यही संसारको यथार्थरूपसे जानना -हैं । 
वाल्तव्में संसारको क्षणभट्ठुर ,जान लेनेपर सुखभोग हो 
ही नहीं सकता । सुखभोगके समय संसार क्षणमज्गुर 
नहीं दीखता ।'जबतक संसारके प्राणी-पदार्थोंकी स्थायी 


+ 
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वचैदोंमे सकाम मच्चोकी संख्या तो अस्मी हजार है, पर सुक्त करने बाले मन्तोकों संख्या बीस 
इजार ही है, जिसमें चार, हजार मन्त,ज्ञानकाण्डके एवं सोलह हजार मच्त उपासनाकाण्डक हूँ ॥ ४ 


।सर्दे येदा बत एदमामरत्ति 


(कठोपनिपद १ ॥२ ॥ १४) 


'मम्पूर्ण देद जिस परमपद परमात्पाका चारंधार अतिपादत करते ते है। 
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मानते रहते हैं, तभीतक सुखभोग, सुखकी आशा अनुभवमें लानेवाला) है। - 

और कामना तथा संसास्‍्का आश्रय, महत्त्व, विश्वास भगवानने इसी अध्यायके पंद्रहवें श्तोकमें अपनेकी 


बना रहता है। जिस समय यह अनुभव हो जाता 
है कि संसार 'प्रतिक्षण नष्ट हो रहा है, उसी समय 
उससे सुख ' लेनेकी इच्छा मिट जातो है और 
साधक ' उसके वास्तविक स्वरूपको जानकर 
(संसारसे विमुख और परमात्मके सम्मुख 
होकर) परमात्मासे अपनी अभिन्नताका अनुभव कर 
लेता है। परमात्मासे अभिन्नताका अनुभव होनेमें ही 
शेदोंका वास्तविक तात्पर्य है। जो मनुष्य संसारसे 
विमुख होकर परमात्मतत्व्से अपनी अभिन्नता ( जो 
कि बासतवमें है) का अनुभव कर लेता है, वही 
वास्तव 'वेदवित्‌' है । वेदोंके अध्ययनमात्रसे मनुष्य 
वेदोंका विद्वान तो हो सकता है, पर यथार्थ वेदवेत्ता 
नहीं । वेदोंका अध्ययन न होनेपर भी जिसको (संसारसे 
सम्बन्धविच्छेदपूर्वक) परमात्मत्तको अनुभूति हो 
गयी है, घही वास्तवमें वेदवेत्ता (वेदोंके तात्पर्यको 


'वेदवित्‌' कहा है । यहाँ वे संसासके तत्वको जाननेवाले 
पुरुषको “वेदवित्‌' कहकर उससे अपनी एकता प्रकट 
करते हैं। तातर्य यह है कि मनुष्य-शरीर्में मिले 
बिवेककी इतनी महिमा है कि उससे जीव संसारके 
यथार्थ तत्तको जानकर भगवानके सदृश वेदवेत्ता बन 
सकता हैं | 

परमात्माका ही अंश होनेके कारण जीवका एकमात्र 
वास्तविक सम्बन्ध परमात्मासे है। संसारसे तो इसने 
भूलसे अपना सम्बन्ध माना है, वास्तवमें है नहीं । 
विवेकके द्वारा इस भूलकों मिटाकर अर्थात्‌ संसारसे 
माने हुए सम्बन्धका त्याग करके एकमात्र अपने अंशी 
परमात्मासे अपनी खतः:सिद्ध. अभिन्नताका अनुभव 
करनेवाला हो संसाखृक्षके यथार्थ तत्वको जाननेवाला 
है; और उसीको भगवान्‌ यहाँ 'वेदबित' कहते हैं । 


मर 


सम्बंध--पूर्वश्लोकमें भगवानूने जिस संसार-वृक्षका दिग्द्शन कराया, उसी संसावृक्षका अब आगेके श्लोकमें 


अवयवोंसहित विस्तारसे वर्णन करते हैं । 


अधक्षोर्ध्व॑प्रसृुतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा विषयप्रवाला:। 


अधश्न  मूलान्यनुसंततानि 


कमनिुबन्धीनि मनुष्यलोके ।२ ।। 


उस संसार-वृक्षकी गुणों-(सत्तत, रज, और तम-) के द्वारा बढ़ी हुई तथा विपयरूप 
कॉपलॉवाली शाखाएँ नीचे, मध्यमें और ऊपर सब जगह फैली हुई हैं । मनुष्यलोकमें 
कमेकि अनुसार बाँधनेवाले मूल भी नीचे और ऊपर (सभी लोकोंमें) व्याप्त हो रहे हैं । 


व्यास्या--'तस्य शाखा... गुणप्रवृद्धा-- 
संसाखृक्षको मुख्य शाखा ब्रह्मा है। ब्रह्मसे 
सप्यूर्ण देव, मनुष्य, , तिर्वक्‌ आदि योगियोंकी 
उत्पत्ति और विस्तार हुआ है. । इसलिये ब्रह्मलोकसे 
पातालतक जितने भी लोक तथा उनमें रहनेवाले देव, 
मनुष्य, कोट आदि प्राणी हैं, वे सभी संसार-वृक्षकी 
शाजाएँ है । जिस प्रकार जल सींचनेसे वृक्षकी शाखाएँ 
बढ़ती है, उसी “प्रकार गुणरूप जलके सड्डसे इस 
संसाखृक्षकी शाखाएँ बढ़ती हैं। इसीलिये भगवानने 


जीवात्माके ऊँच, मध्य और नोच योनियोमें जन्म 
लेनेका कारण गुणोंका सब्ठ ही बताया है (गीता 
१३ २१; १४ ॥१८) । सम्पूर्ण सृष्टिमें ऐसा कोई 
देश, वस्तु, व्यक्ति नहीं, जो प्रकृतिसे उत्पन्न तीनों 
गुणोंसे रहित हो (गीता १८ ४०) । इसलिये गुणके 
सम्बन्धसे हो संसारकी स्थिति है। गुणोंकी अनुभूति 
गुणोंसे उत्पन्न वृत्तियों तथा पदार्थोकि द्वारा होती है । 
अतः 'वृत्तियों तथा पदार्थोसे माने हुए सम्बँधका त्याग 
करानेके लिये ही “गुणप्रवृद्धा पद देकर भगवानते 


“मप्र साधर्म्थभागता:' (भीता एड २) में भी यहीं खात कही गयी है । 
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* श्रीमद्धगवद्गीता * 
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यहाँ यह बताया है कि जबतक गुणोंसे किश्चितमात्र 
भी सम्बन्ध है, तबतक संसाखवृक्षको शाखाएँ बढ़ती 
ही रहेंगी । अतः. संसाखृक्षका छेदन करनेके लिये 
गुणोंका सड्ढ किश्नित्मात्र भी नहीं रखना चाहिये; क्‍योंकि 
गुणोंका सड़ रहते हुए संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद नहीं 
हो सकता । 

“विपयप्रवाला:'--जिस॒ प्रकाः_ शाखासे 
निकलनेवाली नयी कोमल पत्तीके डंठलसे लेकर पत्तीके 
अग्रभागतककों प्रवाल (कॉपल) कहा जाता है, उसी 
प्रकार गुणोंकी वृत्तियोंसि लेकर दृश्य पदार्थमात्रको यहाँ 
“विधयप्रवाला:' कहा गया है । 

वृक्षेक मूलसे तना (मुख्य शाखा), तनेसे शाखाएँ, 
और शाखाओसे कोपलें फूटती हैं और कोपलोंसे 
शाखाएँ आगे बढ़ती हैं । इस ससार-वृक्षमें विषय-चिन्तन 
ही कॉपलें हैं | विषय-चिन्तन तीनों गुणोंसे होता है । 
जिस प्रकार गुणरूप जलसे संसारवृक्षकी शाखाएँ बढ़ती 
है, उसी प्रकार गुणरूप जलसे विपयरूप कॉपलें भी 
बढ़ती है। जैसे कॉपलें दीखतो हैं, उनमें व्याप्त जल 


नहीं दीखता, ऐसे ही शब्दादि बिंपय तो दीखते हैं, 
पर उनमें गुण नहीं दीखते | अतः विपयोसे ही गुण 


जाने जाते है । 
“विषयप्रवाला:"पदका भाव यह प्रतीत होता 
है कि विपय-चित्तन करते हुए मतुप्यका संसारसे 


सम्बन्ध-विच्छेद नहीं हो सकता (गीता २।६२-६३) । 


अन्तकालमें मनुष्य जिस-जिस भावका चिन्तन करते 
हुए शरीरका त्याग करता है, उस-उस भावको ही 
प्राप्त होता है (गीता ८ ।६) --थही विषयरूप कोपलोका 


+ 


फूटना है। है 
कॉपलॉकी तरह लिपय भी देखनेमें बहुत सुन्दर 


प्रतीत होते हैं, जिससे मनुष्य उनमें आकर्षित हो जाता 


है । साधक .अपने ,विवेकसे परिणामपर, विचार काते 
हुए इनको क्षणभड्ठुर, नाशवान्‌-और दुःखरूप जानकर 
इन विषयोंका -सुगमतापुर्वक त्याग कर सकता है (गीता 


५२२) । विषयोर्म सौन्दर्य और... आकर्षण ,अपने , 
सगके कारण ही दीखता है; वास्तवमें वे सुन्दर और 


आकर्षक है नहीं | इसलिये विषयोमें 'रागका त्याग 


ही वास्तविक 'त्याग “है । जैसे कोमल “कोपलोकों नष्ट ' 


करनेमे कोई परिश्रम 'नहीं करना. पड़ता, ऐसे ही इने 


विषयक त्यागमें भी साधफकों कठिनता नहों मानती * 
चाहिये !. मनसे आदर देनेपर ही येःविपयरूप कॉपलें ,. 
सुन्दर और, आकर्षक दीखती हैं, बास्तवमे तोल्ये . 


विपयुक्त 'लड्ड़के समान ही 'हैं। । इसलिये इस 


संसार-वृक्षका छंदन करनेके लिये: भोगवुद्धि-पूर्वक ' 
विषयचिन्तन एवं विपयसेवनका सर्वथा' त्याग करना, 


आवश्यक है $ - हा 
'अधश्षोर्ध्व प्रसृता:--यहाँ 'च' पदकों मध्यलोक 
अर्थात्‌ : मनुष्यलीक्र-(इसी श्लोकके ' 'मनुष्यलोके 
कर्मानुबन्धीनि' पदों-) का वाचक समझना चाहिये । 
'ऊर्ध्यम! पटका तात्पर्य ब्रहलोक आदिसे है, जिसमें 


जानेके दो मार्ग ह--देवयान और पितृयान (जिसका ' 


वर्णन आठवे अध्यायके चौबीसवें-परचीसवें श्लोकोमे 
रुक्ल और कृष्ण-मार्गक नामसे -हुआ, है) । 'अधः 
पदका तात्पर्य, मरकोसे है, जिसके ;भी दो भेद है-- 
योगिविशेष नरक और स्थानविशेष नरक । 


इन पदोंसे यह कहा ग़या है कि ऊर्ध्वमूल 
प्रमात्मासे नीचे, संसाखृक्षकों शाखाएँ नीचे, मध्य , 


और ऊपर सर्वत्र फैली हुई हैं | इसमें मनुष्ययोनिस्प 
शाखा ही मूल शाखा है; क्योंकि मनुष्य्रीनिर्म नवीन 
कर्मोंकों कमेका अधिकार है । अन्य शाखाएँ भोगयीनियाँ 
हैं, जिनमे केवल पूर्वकृत क्मोकों फल भोगमेका ही 
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ज टोपेण तीत्रों विषयः कृष्णसर्पविषादपि ॥ 
“ ब्रियं निहक्ति भोक्तारे ध्रष्टारं चक्षुपाप्ययम्‌ ॥ 


सेवल विषय विवर्ध जिमि तरित नित नूतन मार।। * ह 


* (मानस ६ । ९२) 


(बिवेकचूड़ामणि ७९) हे 


'दोपमे विपय काले सर्पके बिषसे भी अधिक तीमत्र हैं; क्योंकि विष तो खानेबालेकों हो पारता' है, 


पर विपय आँखसे देखनेबालेको भी नहीं छोड़ते व. ।* 
# मोक्षस्थ काइक्षा थदि ये तवाम्ति त्यनातिदृरद्िययान्‌ विर्ष यथा ॥ 


(विवेक* ८४) 


“यदि नुझ पमोक्षकी इच्छा है,त्तो विषयोको विदके समान दूर हीसे त्याग दे । 


व 





[अध्याय १५ ' 


श्लोक २] 


# साधक-संजीवनी * 


< ६३ 
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अधिकार है ।'इस।मनुष्ययोनिरूप मूल -शाखासे मनुष्य 
नंचे (अधोलोक) धतथा ऊपर (ऊर्ध्चलोक)-- दोनों 
"ओर जा सकता है; और संसास्वृक्षका छेदन करके 
सबसे ऊर्ध्च :(परमात्मा) तक भी जा सकता है । 
मनुध्य-शरीरमें "ऐसा विवेक है, जिसको महत्त्व देकर 
जब परमधामतक पहुँच सकता है और अविवेकपूर्वक 
विषयोका सेवन करके नरकोमें भी जा सकता है । 
इसीलिये गंस्वामी तुलसीदासजीने कहा है-- 
नाक ' स्वर्ण अपबर्ग निसेनी । 
ग्यान बिराग भगति सुभ देनी ॥! 
(मानस ७।१२१॥५) 
अधश्ष भूलान्यनुसंततानि. कममनुबन्धीनि 
मनुष्यलोके'--मनुष्यके अतिरिक्त दूसरी सब भोगयोनियाँ 
हैं । मनुष्ययोनिमें किये हुए पाप-पुण्योका फल भोगनेके 
लिये ही मनुष्यको दूसरी योनियोंमें जाना पड़ता है । 
नये पाप-पुण्य करनेका अथवा पाप-पुण्यसे रहित होकर 
मुक्त होनेका अधिकार और अवसर मनुष्य-शरोरमें ही है । 


यहाँ “मूलानि' पदका तात्पर्य तादात्य, ममता 
और कामनारूप मूलसे है, वास्तविक ऊर्ध्वमूल परमात्मासे 
नहीं । “मैं शरीर हूँ--ऐसा मानना 'तादाह््य' है 
'शरीणदि पदार्थोंको अपना मानना 'ममता' है । पुत्रैषणा, 
वित्तैपणा और लोकैषणा--ये त्तीन प्रकारको मुख्य 
कामनाएँ है । पुत्र-परिवासर्की कामना 'पुत्रैषणा! और 
धन-सम्पत्तिकी कामना 'वित्तैषणा' है | 'संसारमें मेरा 
मान-आदर हो जाय','मैं बना रहूँ/ 'शरीर नीरेग रहे', 
'मैं शात्रोका पण्डित बन जाऊँ' आदि अनेक कामनाएँ, 
'लोकैषणा' के अन्तर्गत हैं। इतना ही महीं,कीर्तिकी 
कामना मरनेके बाद भी इस रूपमें रहती है कि लोग 
मेरी प्रशंसा करते रहें; मेण स्मारक बन जाय; मेरी 
स्मृतिमें पुस्तकें बन जायें; लोग मुझे याद करें, आदि | 
यद्यपि कामनाएँ, प्रायः सभी योगियोंमें न्‍्यूनाधिकरूपसे 
रहती है, तथापि वे मनुष्ययोनिमें ही चाँधनेवाली होती 
हैं*। जब कामनाओंसे प्रेरित होकर मनुष्य कर्म करता 
है, तब उन कर्मोके संस्कार उसके अन्तःकरणमें संचित 





# थे त्तोन इच्छाएँ (बॉधनेवाली न होनेके कारण) “कामना' नहीं कहलातों--(१) भगवदर्शन या 
भगवद्लेमकी कामना, (२) स्वरूपवोधकी कापना और (३) सेवा ऋरनेकी कामना । स्वरूप-थ्ोध या परमात्या 
(भगवद्दर्शन या भगवसद्येम) की इच्छा “कापना' नहीं है; क्योंकि स्वरूप और परमात्मा दोनों ही “नित्यप्राप्त' तथा 
अपने! है। जैसे अपनी जेबसे पैसे निकालना चोरी नहीं कहलाती, ऐसे ही स्वरूप या परमात्मा-( जो अपने 
तथा अपनेमें हैं.) की इच्छा करमा 'कामना' नहीं कहलाती । संसारकी वस्तुको संसारक्ी ही सेवामें लगा देनेकी 
इच्छा भी 'कापना' नहीं, प्रत्युत त्याग है; क्योंकि 'कामना' लेनेकी होती है, देनेकी नहीं । तात्पर्य है कि जो 
यल्तु अपनी तथा अविनाशी है, उसकी इच्छा करना 'आवश्यकता' (भूख) है; और जो वस्तु दूसरेकी तथा 
नाशवान्‌ है, उसे दूसरेको देनेकी इच्छा करना 'त्याग' है। जैसे शरीरकी भूख मिटानेके लिये भोजनको इच्छा 
करना एक भ्रकारसे 'कामना' नहीं होती , ऐसे ही 'खयं' की भूख मिटानेके लिये परमात्मतत्वकी इच्छा करना 
'कामना' नहीं होती । कामना नाशवान्‌ जड़-वस्तुकी होती है, और आवश्यकता चिन्मय-तत्तकी होती है । कामनाकी 
पूर्ति हों होती, प्रत्युत बह बढ़ती ही रहती है, इसलिये उसका त्याग करना है; परन्तु आवश्यकताकी पूर्ति होतो 
है । उस आवश्वकताकी पूर्तिके लिये तीग उपाय है-- कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग । मनुष्यने सांसारिक 
नाशवान्‌ चीजोंको अपनी माना है, जिससे यह संसारका गुलाम हुआ है । अतः बह सबके हितके उद्देश्यसे उन 
नाशवान्‌ चीजोंको संस्तारकी समझकर संसारको सेवा, हितमें लगा दे, तो उसकी गुलामी (पराधीनता) छूट जायगी 
और चह ख़तन्त हो जायगा-- यह कर्मयोग है । परमात्मा तो अपना स्वरूप है। जीव उससे अलग नहीं है ॥ 

नाशबान्‌ चीजोंसे अपना सम्बन्ध माननेसे वह अपने स्वरूपसे च्युत हुआ है । अतः नाशवानके सम्बन्धका 
लाग कर दें, तो अपने स्वरूपका बोध हो जायगा-यह ज्ञानयोग है| भगवान्‌ अंशी हैं और जीव अंश है, 
और इनका परस्पर लित्य-सम्बन्ध है । केवल नाशवान्‌ चीजकों अपनी माना है,जिससे वह भगवानमे विभुख हुआ 
है । भाशवानक़ो अपना म मानकर एकमात्र भगवानको ही अपना माननेसे यह स्वतः भगवानके सम्मुख हो जायगा 
और उसे भगवद्येम प्राप्त हो जायगा--यह भक्तियोग है | तात्पर्य यह है कि नाशवान्‌ चीजकों अपनी माननेसे 
सै यह जीव संसास्का गुलाम, अपने स्वरूपसे च्युन और भगवानसे विधुख हुआ है । यदि चह नाशवान्‌ घीजको 
अपनी न भागे (जो कि अपनी नहों है), त्तो संसारकी गुलामी छूट जायगी, अपने स्वरूपका थोध हो जायगा 
और भगवद्मेमकी प्राप्ति हो जायगी । है 

धक्के, ही 
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होकर भावी जन्म-मरणके कारण बन जाते हैं। होती है" और भूख लगनेपर 'खानेके लिये अच्छे 
मनुष्ययोनिमें किये हुए कर्मोंका फल इस जन्ममें तथा पदार्थोकी 'कामना' होती है ,। ऐसे हो देवताओंमें भी 
मरनेके बाद भी अवश्य भोगना पड़ता है (गीता अपने दिव्य शरीरसे 'तादात्य) प्राप्त पदार्थो्में 'ममता' 
१८॥१२) । अतः तादात्थ, ममता और कामनाके रहते और अप्राप्त भोगोकी 'कामना''रहती है । इस प्रकार 
हुए कर्मोसे सम्बन्ध महीं छूट सकता । तादात्य,- ममता और कामनारूप' दोष, किसी-न-किसी 
यह नियम है कि जहाँसे बन्धन होता है, वहोंसे रूपमें ऊँच-नीच राधी योगियोंमें' रहते हैं ।'-पर्तु 
छुटकारा होता है; जैसे--रस्सीकी गांठ जहाँ लगी है, मनुष्ययोनिके सिवाय दूसरी योनियोंमें- ये बाँधनेवाले, 
बहीँसे वह खुलती है । मनुष्ययोनिमें ही जीव शुभाशुभ नहीं होते । यद्यपि मनुष्ययोनिके सिवाय देवादि अन्य 
कर्मेसे बैधता है; अतः मनुष्ययोनिमें ही वह मुक्त हो योगनियोंमें भी विवेक रहता है, पर .भोगोंकी अधिकता 
सकता है । होने तथा भोग भोगनेके लिये ही उन योनियोंमें जानेके 
पहले श्लोकमें आये 'ऊर्ध्वपूलम” पदका तात्पर्य कारण उनमें विवेकका उपयोग नहीं हो पाता । इसलिये 
है-- परमात्मा, जो संसारके रचयिता तथा उसके मूल उन योनियोमें उपर्युक्त दोषोंसे “स्वयं” को' (विवेकके 
आधार हैं; और यहाँ 'मूलानि' पदका तात्पर्य है-- द्वार) अलग देखना सम्भव नहीं है । मंनुष्ययोतरि ही 
तादात्य, ममता और कामनारूप मूल, जो संसारमें ऐसी है,जिसमें (विवेकके कारण) मनुष्य ऐसा अनुभव 
मनुष्यको बाँधते हैं । साधकको इन (तादात््य, ममता कर सकता है कि मैं (सरूपसे) तादात्य, ममता 
और कामनारूप) मूलोंका तो छेदन करना है और और कामनारूप दोपोंसे सर्वथा रहित हूँ। ०. « 
ऊर्ध्वमूल परमात्माका आश्रय लेना है, जिसका उल्लेख भोगोके परिणामपर दृष्टि रखनेकी -योग्यता भी' 
'तमेब चाय पुरुष प्रपधे' पदसे इसी अध्यायके चौथे मनुष्यशरीरमें ही है ! परिणामपर 'दृष्टि न रखकर 
श्लोकमें हुआ है । भोग भोगनेवाले भनुष्यकों पशु कहना भी मात 
मनुष्यलोकमें कर्मानुसार बाँधनेवाले तादात््य, ममता पशुयोनिकी निन्‍दा ही करना है;' क्योंकि पशु तो अपने , 
और कामनारूप मूल नीचे और ऊपर सभी लोकों, कर्मफल भोगकर मनुष्ययोनिकी तरफ आ रहा है, पर 
योनियोंमें व्याप्त हो रहे हैं । पशु-पक्षियोका भी अपने यह मनुष्य तो निपिद्ध भोग भोगकर पशुयोनिकी तरफ 
शरीरसे 'तादात्य' रहता है, अपनी 'सन्तानमें 'ममता' तरफ ही जा रहा है। 
१ 
सम्ब्ध--पीछेके दो स्लोकॉर्में यंत्ारवृक्षका जो वर्ण किया गया है. उम्रका अयोजन क्या है--इहके प्रकार 
आयेके शलोकमें बहते हैं , 
न रूपमस्पेह तथोपलभ्यते नान्तो न .चादिन च सम्प्रतिष्ठा. । है 
अश्वत्थमेन॑ सुविरूढमूलमसड्भरशस््रेण दृढेन. छित्तता ॥॥३ ।॥ 
इस संसार-वृक्षका जैसा रूप 'देखनेमें आता है, वैसा यहाँ (विचार करमनेपर) मिलता 
भहीं; क्योंकि इसका न तो आदि है, न अन्त है और न स्थिति ही है,। इसलिये इस 
दृढ़ मूलोंवाले संसाररूप अश्वत्थ-बृक्षकों दृढ़ असड्डतारूप शखस्त्रके द्वारा काटकर-- 
व्याख्या--'न रूपमस्येहः तथोपलभ्यते'--इसी करनेसे लोक-परलोकमें विशाल भोग प्राप्त होते हैं । 
अध्यायके पहले श्लोकमें संसाखृक्षके विषयमें कहा - ऐसी बातें सुनकर म्नुप्पलोक तथा खर्गलोक्में सु 


गया हैं कि लोग इसको अव्यय (अविनाशी) कहते _रमणीयता और स्थायीपन मालूम देता है । इसी हट हे 
हैं; और शाखमें भी वर्णन आता है कि सकाम-अनुष्ठान- अज्ञान मनुष्य काम और भोगके प्यण होते हैं 








श्लोक ३] 
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, इससे बढ़कर कोई सुख नहीं है'--ऐसा उनका निश्चय 
हो जाता है |(गीता २४२; १६॥११) ।“जबतक 
संसारसे तादात्यः ममता और कामनाका' सम्बन्ध है, 
वबतक ऐसा ही प्रतोत होता है ! परन्तु भगवान्‌ कहते 
है कि विवेकवती चुद्धिसे संसाससे अलग होकर अर्थात्‌ 
संप्तारसे सम्बन्ध-विच्छेद करके देखनेसे उसका जैसा 
रूप हमने अभो-मान रखा है, वैसा उपलब्ध नहीं 
होता अर्थात्‌ यह नाशवान्‌ और दुःखरूप प्रतीत होता है । 

'नान्तो मे चादिन च सम्प्रतिष्ठा'-- किसी वस्तुके 
आदि, मध्य और अन्तका ज्ञान दो तरहका होता 
है--देशकृत और . कालकृत । इस संसारका कहाँसे 
आस्भ है, कहों. मध्य है और कहाँ इसका अन्त होता 
है ?--इस प्रकारसे संसारके 'देशकृत' आदि, मध्य, 
अन्तका पता नहीं; और कबसे इसका आरम्भ हुआ 
है, कबतक यह रहेगा और कब इसका अन्त 
होगा ?-- इस प्रकारसे संसार के 'कालकृत' आदि, 
मध्य, अन्तका भी पता नहीं । 

मनुष्य किसी विशाल प्रदर्शनीमें तरह-तरहकी 
वल्तुओंकी देखकर' मुश्ध हुआ घूमता रहे, तो वह 
उस प्रदर्शीका आदि-अन्त नहीं जान सकता । उस 
प्रदर्शीसे बाहर निकलमेपर ही वह उसके आदि-अन्तको 
ज्ञान सकता है ।-इसी तरह संसारसे सम्बन्ध मानकर 
भोगोंकी तरफ़ वृत्ति रखते हुए इस संसारका आदि-अन्त 
फभी जाननेमें नहों आ सकता । 

मनुष्यके पास संसारके आदि-अन्तका पता लगानेके 
लिये जो साधन (इच्धियाँ, मन और चुद्धि) हैं, वे 
"भेंब संसारके ही अंश हैं । यह नियम है कि कार्य 
अपने कारणमें विलीन तो हो सकता है,पर उसको जान 
नहीं सकता । जैसे मिट्टीका घड़ा पृथ्वोको अपने भीतर 
नहीं ला सकता, ऐसे हो व्यष्टि इन्रियाँ-मन- बुद्धि 
सरमष्टि संसार और उसके कार्यकी अपनी जानकारोमें 
नहीं ला सकते । अतः संसारसे (मन, बुद्धि, इद्धियोंसे 
भी) अलग होनेपर ही संसास्का खरूप ('खये'के 
ड्वाग) ठोक-ठोक जाना जा सकता है । 

वास्तवमें संसारको स्वतन्न सत्ता (स्थिति) हैं ही 


.ही । केवल उत्पत्ति और विनाशका क्रममात्र है 


संसारका यह उत्पत्ति-विनाशका प्रवाह हो 'स्थिति'-स्पसे 





अतीत होता है । चास्तवमें देखा जाय तो उत्पत्ति भी नहीं 
है, केवल नाश-हो-नाश, है । जिसका खरूप एक 
क्षण भी स्थायी न रहता हो, ऐसे संसारकी प्रतिष्ठा 
(स्थिति) : केसी ? संसारसे अपना मात्रा हुआ सम्बन्ध 
छोड़ते ही उसका अपने लिये अन्त हो जाता है और 
अपने वास्तविक स्वरूप अथवा, परमात्मामें स्थिति हो 


जाती है। 
' 
इस संसारके आदि, मध्य और अन्तका पता 
आजतक कोई वैज्ञानिक नहीं लगा सका और न ही 
लगा सकता है । संसारसे सम्बन्ध रखते हुए अथवा 
सांसारिक भोगोंको भोगते हुए संसारके आदि, मध्य 
और अन्तको ढूँढ़ना चाहें, तो कोल्हूके बैलकी तरह 
उम्रभर घूमते रहनेपर भी कुछ हाथ आनेका नहीं | 
वास्‍्तवमें इस संसारके आदि, मध्य और अन्तका 
पता लगानेकी जरूरत भी नहीं है । जरूरत संसारसे 
अपने माने हुए सम्बन्धका बिच्छेद करनेकी ही है । 
संसार अनादि-सान्त है या अनादि-अनन्त है 
अथवा प्रतीतिमात्र है, इत्यादि विषयोंपर दार्शनिकोमें 
अनेक मतभेद हैं; परन्तु संसारके साथ हमारा सम्बन्ध 
असत्‌ है, जिसका विच्छेद करना आवश्यक है--इस 
विषयपर सभी दार्शनिक एकमत हैं । 

संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेका सुगम उपाय 
है--संसारसे प्राप्त (मन,बुद्धि, इच्रियोँ, शरीर, घन, 
सम्पत्ति आदि) सम्पूर्ण सामग्रीको 'अपनी' और 'अपने 
लिये' न मानते हुए उसको संसारकी ही सेवामें लगा देना । 

सांसारिक ख्रो, पुत्र, मान, बड़ाई, घन, सम्पत्ति, 
आयु, नीरोगता आदि कितने ही प्राप्त हो जायें; 
यहाँतक कि संसारके समस्त भोग एक ही मनुष्यको 
मिल जायें, तो भी उनसे मनुष्यको तृप्ति नहीं हो 
सकती; क्योंकि जीब खय अविनाशी है और सांसारिक 
भोग नाशवान्‌ हैं | नाशवानूसे अविनाशी कैसे तृप्त 
हो सकता -है ? 

'अश्वत्यमेनम्‌ सुविख्कमूलम'--संसारकी 
“सुबिरूठमुलम! कहनेका तात्पर्य यह है कि तादात्य, 
ममता और कामनाके कारण यह संसार (प्रतिष्ठारहित 
होनेपर भी ) टुढ़ मूलॉवाला प्रतोत हो रद 


र्क्ष 
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व्यक्ति, पदार्थ, क्रिया आदियमें राग, ममता होनेसे 
सांसारिक बच्चन अधिक-से-अधिक दृढ़ होता चला 
जाता है। जिन पदार्थों, व्यक्तियोंमें राग, ममताका 
घनिष्ठ सम्बन्ध हो जाता है, उनको मनुष्य' अपना 
स्वरूप ही मानने लग जाता है। जैसे, धनमें ममता 
होनेसे उसकी प्राप्तिंमें मनुष्यको बड़ी प्रसन्नता होती है 
और “मैं बड़ा धनवान्‌ हूँ--ऐसा अभिमान हो जाता 
है । धनके माशसे वह अपना नाश मानने लग जाता 
है । लोभ बढ़नेसे धनको प्राप्तिकि लिये वह' अन्याय, 
पाप आदि न करनेलायक काम भी कर बैठता है । 
फिर इतना लोभ बढ़ जाता है कि उसके भीतर यह 
दृढ़ निश्वय हो जाता है कि झूठ, कपट, वेईमानी 
आदिके बिना धन कमाया ही नहीं जा सकता । उसे 
यह विचार ही नहीं होता कि 'पापसे धन कमांकर 
मैं यहाँ कितने दिन ठहरूँगा? पापसे कमाया धन 
तो शरीरके साथ यहीं छूट जायगा; किंतु धनके लिये 
किये झूठ, कपट, बेईमानी, चोरी आदि पांप तो मेंरे 
साथ जायँगे* जिससे परलोकमें मेरी कितनी ' दुर्गति 
होगी !' आदि । इतना ही नहीं, वह दूंसरोंको भी 
प्रेणा करने लग जाता है कि 'धन कमानेके लिये 
, पाप करनेमें कोई खंशबी नहीं; यह तो व्यापार है, 
इसमें झूठ बोलना, ठगना आदि सब उचित है 
इत्यादि । इस दुर्भावका होना ही तादात््य, ममता और 
कामनारूप मूलोंका दृढ़ होना है । इस प्रकारके दूषित 


भावोकि दृढ़मूल होनेसे मनुष्य वैसा ही बन जाता है - 


(गीता १७ । ३) । 

ये तादात्य, ममता' और कामनारूप मूल 
अन्तःकरणमें इतनी. दृढ़ेतासे जमे हुए हैं कि पढ़ने, 
सुनने तथा विचार-विवेचेन करेपर ' भी. सर्वथा 
नष्ट नहीं होते । साधक प्रायः कहा करते हैं कि 


सत्सट्ठ-चर्चा सुनते समय तो इन दोषोंके त्यागकी बात... 


अच्छी और सुगम लगती है; परन्तु व्यवहार्में आनेपर 


पघताति. भूमी  पशवध् गोष्ठे 
देशश्षितायां * परलोकम्ार्गे 


+ धर्मानुगो 


अध्याय १५. 


ऐसा “होता नहीं । इनको छोड़ना तो चाहते है, पर 


ये छूटते नहीं | इन दोषोंके न छूटनेमें खास कारण 


है-- सांसारिक' सुख लेनेकी इच्छा | साधकसे भूल ,' 


यह. होती है कि वह सांसारिक सुख भी,लेना चाहवा 


है और साथ हो दोषोंसे भी बचना चाहता है ।जैपै : " 


लोभी व्यक्ति ,विषयुक्त लडुओंकी मिठासको भी लेगा - 


चाहे और साथ हो विपसे भी बचना चाहे! ऐसा 


कभी सम्भव नहीं है । संसारसे कभी किशिम्मात्र -भी 


सुखकी आशा 'न रखनेपर इसका दृढ़मूल स्वतः नष्ट , 


हो जाता है। 


दूसरी बात यह है कि 'तादोत्य,' ममता और ' 


कामनाका मिटना बहुंत कठिन है'-- साधककों यह : 


मान्यता हो इन दोषोंको मिठमे नहीं देती । बासतवमें ' 


तो ये सतः मिट रहे हैं। किसी भी मलुष्यमें ये 


दोष सदा' नहीं रहते; उत्पन्न और नष्ट होते रहते हैं; - 


किंतु" अपनी' मान्यताके कारण ये स्थायी दीखते हैं।' 


अतः साधकको चाहिये कि बह -इन दोषोंके मिटनेको 
कभी कठिने ने मने । : 


"असड्भशस्रेण दृढेन छिल्वा'-- भगवान्‌ कहते, ' 
हैं कि यद्यपि इस संसाखवृक्षके अवान्तर मूल बहुत 


दृढ़ हैं, फ़िर भी इनको दृढ़ 'असद्भतारूप शख्रके दवा 


“काटा जा सकता' है। किसी भी स्थान , ६. 


व्यक्ति,वस्तु,परिस्थिति आदिके प्रति 'मनमें आकर्षण, “' 


सुख-बुद्धिका होना और उनके सम्बन्धसे अपने-आपको 


'बड़ा' तथा सुखी मानना; पंदा्थेकि प्राप्त होने अथवा 


संग्रह होनेपर प्रसत्न होना-- यही 'सद्ज!! कहलाता 


है । इसका ने होना ही असड्गता अर्थात्‌ वैशाय,है। 


बैयग्यके दो प्रकार हैं-- (१) साधारण वैश्य और 


(२) दृढ़ वैराग्य । दृढ़ वैरग्यको उपरति अथवा पर 


वैय्य' भी कहते है। ' 
, [विराग्य-सम्बन्धी विशेष बात 
चैराग्यके अनेक रूप हैं, जो इस प्रकार हैं-: 


शैपशाने । | 
एक: ॥। ', 


नारी गृहद्यारि ' खुता: 
गति. जीव 


, 'शरीरकों छोड़ते समय घन विनोरीमें पड़ा रह जाता है; 'एशु जहाँ-तहाँ बंधे रह जाने हैं; री घरके दावाने 
सक ही साथ देती है; पुत्र श्मशानतक साथ देते हैं दथा शरीर खितातक ही साथ रहता है ॥ उसके बाद चघरलोकक 


मार्गपे केवल यर्प ही जीवके माथ जाता है । 
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पहला वैण्ग्य धन, मकान, जमीन, आदि पदार्थोंसे 
होता है। इन पदार्थोका खरूपसे त्याग कर देनेपर 
भरी अगर मनमें उनका महत्त्व बना हुआ है और "मैं 
बागी हूँ--ऐसां अभिमान है, तो वास्तवमें यह वैराग्य 
नहीं है। अन्तःकरणमें जड़-पदार्थोका किशित्मात्र भी 
मह्ख और क्षार्क्षण न रहे--यही वैणग्य है। 

दूसय वैशग्य अपने कहलानेवाले माता, पिता,खतरो, 
पु, भाई, भौजाई, आदि-(परिवार-) से होता है । उनकी 
परेवा कले या उनको सुख पहुँचानेके लिये ही उनसे 
अपना सम्बन्ध मानना चाहिये । अपने सुखके लिये 
उनसे विज्चिल्मात्र भी अपना सम्ब्ध मे मानना ही 
बखु-बाथवोंसे वैरग्य है । 

तीसरा और वास्तविक वैशग्य अपने शरीरसे होता 
है। अगर शरीरसे सम्बन्ध बना हुआ है तो सम्पूर्ण 
संसारसे सम्बन्ध बना हुआ है; क्योंकि शरीर संसारका 
ही बज अथवा अंश है | शरीरसे तादात््य न रहना 
ही शरेरसे वैरग्य है। 

तादात्य (शरीरके साथ मानी हुई एकता अर्थात्‌ 
अहंता) का नाश करनेके लिये साधकको पहले मान, 
प्रतिष्ठा, पूजा, घन आदिकी कामनाका त्याग करा 
चाहिये । इनकी कामनाका त्याग करनेपर भी (शरीरके) 
नाम! में ममता रहनेके कारण यश, कोर्ति, बड़ाई 
आदिकी कामना रह जाती है । इसके कारण मरनेके 
बाद भी अपने नामकी कीर्ति, अपना स्मारक बननेकी 
चाह आदि सूक्ष्म कामनाएँ, रह जाती हैं | इन सब 
कामनाओंका भाश करना आवश्यक है । कहीं-कहीं 
साधकके भीतर दूसेंकी प्रशंसा सुनकर, दूसरेकी बड़ाई 
देखकर ईर्ष्यका भाव जाम्रत्‌ू हो जाता है। अत 
इसका भी नाश करना आवश्यक है। 

_ उपर्युक्त कामनाओंका नाश करनेके बाद शरीर्में 
ममता रह जाती है। यह ममताका सम्बन्ध मृत्युके 
बाद भी बना रहता है। इसी कारण मृत शरीरको 
जला देनेके बाद भी हडिडियोंको गद्जाजीमें डालनेसे 
जीव-(जिसने शरोरमें ममता को है-) की आगे गति 
होती है। 'विवेक' (जड़-चेतन, प्रकृति-पुरुष अथवा 
शरेर-शरोरीकी भिन्नताका ज्ञान) जाग्रतू होनेपर ममताका 


सर्वे भवज्तु सुखिन: सर्वे सन्तु नियाषया: 


नाश हो जाता है। कामना और ममता--दोनोंका 
नाश होनेके बाद तादात्य (अहंता) नष्टप्राय हो जाता 
है अर्थात्‌ बहुत सूक्ष्म रह जाता है। तादात्यका 
अत्यन्ताभाव भगवत्मेमको प्राप्ति होनेपर होता है । 

जब मनुष्य खय॑ यह अनुभव कर लेता है कि 
'मैं शरीर नहीं हूँ; शरीर मेस नहीं है', तव कापना, 
ममता ओर तादात्य--तीनों मिट जाते हैं। यही 
वास्तविक वैण््य है । 

जिसके भीतर दृढ़ बैरग्य है, उसके अन्तःकरणमें 
सम्पूर्ण वासनाओका नाश हो जाता है । अपने खरूपसे 
विजातीय (जड़) पदार्थ--शरीर, इन्द्रियाँ मन, बुद्धि 
आदिसे विश्चिन्मात्र भी अपना सम्बन्ध न मानकर-- 
'सबका कल्याण हो , सब सुखी हों, सब नीरोग 
हों, कभी किसीको विश्वचिन्मात्र भी दुःख न हो *--इस 
भावका रहना ही दृढ़ वैराग्यका लक्षण हैं । 

“यह'-(इदम्‌-) रूपसे जाननेमें आनेवाले स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण-शरीरसहित सम्पूर्ण संसारको जाननेवाला 
“मैं' (अहम) कहलाता है । 'यह' (जाननेमें आनेवाला 
दृश्य) और “मैं' (जाननेवाला द्रष्ट) कभी एक नहीं 
हो सकते--यह नियम है । इस प्रकार संसार और 
शरीर नष्ट होनेवाले हैं और मैं (स्वयं) अविनाशी 
हैं--- इस विवेकका आदर करते हुए अपने-आपको 
संसार और शरीरसे सर्वधा अलग अनुभव करना ही 
असड्ड-शखत्रके द्वार संसाखृक्षका छेदन करना है। 
इस विवेकको महत्त्व न देनेके कारण ही संसार दृढ़ 
मूलॉंवाला प्रतीत होता है । 

सांसारिक वस्तुओका अत्यन्ताभाव अर्थात्‌ सर्वथा 
नाश तो नहों हो सकता, पर उनमें स़गका सर्वेधा 
अभाव हो सकता है। अतः 'छेदन' का तात्पर्य 
सांसारिक वस्तुओंका नाश करना नहीं, प्रत्युत उनसे 
अपना राग हटा लेगा है। संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेपर संसास्का अपने लिये सर्वथा अभाव हो जाता 
है, जिसे 'आत्यन्तिक प्रलय' भी कहते हैं । जो हमारा 
स्वरूप नहीं है तथा जिसके साथ हमाय वास्तविक 
सम्बन्ध महों है, उसोका त्याग (छेदन) होता है । 
हम स्वरूपतः चेतन और अविनाशी हैं एवं संसार 
। सर्वे भ्टाणि पश्यन्तु मा कश्षिद्‌ दुःखघाग्‌ घदेत्‌ । 23 





व्यक्ति, पदार्थ, क्रिया आदिमें राग, ममता होनेसे 
सांसारिक बन्धन अधिक-से-अधिक दृढ़ होता चला 
जाता है। जिन पदार्थों, व्यक्तियोंमें राग, ममताका 
घनिष्ठ सम्बन्ध हो जाता है, उनको मनुष्य अपना 
स्वरूप ही मानने लग जाता है | जैसे, धनमें ममता 
होनेसे उसकी प्राप्तिमें मनुष्यको बड़ी प्रसत्नता होती है 
और "मैं बड़ा धनवान्‌ हूँ'--ऐसा अभिमान हो जाता 
है । धनके माशसे वह अपना नाश मानने लग जाता 
है । लोभ बढ़नेसे धनकी प्राप्तिके लिये वह अन्याय, 
पाप आदि न करनेलायक काम भी कर बैठता है । 
फिर इतना लोभ बढ़ जाता है कि उसके भीतर यह 
दृढ़ निश्चय हो जाता है कि झूठ, कपट, बेईमानी 
आदिके बिना धन कमाया ही नहीं जा सकता । उसे 
यह विचार ही नहीं होता कि 'पापसे धन कमाकर 
मैं यहाँ कितने दिन ठहरूँगा? पापसे कमाया धन 
तो शरीरके साथ यहों छूट जायगा; किंतु धनके लिये 
किये झूठ, कपट, बेईमानी, चोगी आदि पाप तो मेरे 
साथ जायँगे* जिससे परलोकमें मेरी कितनी दुर्गति 
होगी !' आदि | इतना ही नहीं, वह दूसरोंको भी 
प्रेणा करने लग जाता है कि “धन कमानेके लिये 
पाप करनेमें कोई खराबी नहीं, यह तो व्यापार है, 
इसमें झूठ बोलना, ठगना आदि सब उचित है' 
इत्यादि । इस दुर्भावका होना हो तादात्य, ममता और 
कामनारूप मूलोंका दृढ़ होना है । इस प्रकारके दूषित 
भावोंके दृढ़मूल होनेसे मनुष्य वैसा ही बत्र जाता है 
(गीता १७ | ३) । 

ये तादात्य, ममता और कामनारूप मूल 
अन्तःकरणमें इतनी दृढ़तासे जमे हुए हैं कि पढ़ने, 
सुनने तथा विचार-विवेचन करेपर भी सर्वया 
नष्ट महीं होते । साधक प्रायः कहा करते हैं कि 
सत्सझ्न-चर्चा सुनते समय तो इन दोषोके त्यागकी बात 
अच्छी और सुगम लगती है; परन्तु व्यवहारमें आनेपर 





ये छूटते नहीं | इन दोधोंट, ही न्‍ 


२. गय 


है-- सांसारिक सुख लेगेऋ 




















सुखकी आशा न रखनेपर इसका 
हो जाता है । कक 

दूसरी बात यह है: कि "सादा 
कामनाका मिटना बहुत' कटिन हैँ-- 
मान्यता ही इन दोषोंको मिटने मठ 
ते ये सतः मिट रहे हैं। किसी 
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कितु अपनी मान्यताके कारण ये स्थायी 
अतः साधकको चाहिये कि' वह इन 'दो 
कभी कठिन न मने | 

असड्डशब्रेण दृढ़ेन छि्यां 


दृढ़ हैं, फिर भी इनको दृढ़ असड्गतारूप श, 
काट जा सकता है। किसी 'भी"२६ 
व्यक्ति,वस्तु,परित्थिति आदिके प्रति ,मनों 
सुख-बुद्धिका होना और उनके सम्बनधसे अपने 
बड़ा तथा सुखी मानना; पदार्थोके प्राप्त होने “ 
संग्रह होनेपर प्रसन्न होना-- यही “सह 
है । इसका न होना ही असड्भता अर्थात्‌ बैरे८ 
वैग्यके दो प्रकार हैं-- (१) साधारण वैर्/ 
(२) दृढ़ वैराग्य । दृढ़ वैगग्यकों उपरति अर 
का 
वैराग्य-सम्बन्धी विशेष बात). 
वैरग्यके अनेक रूप हैं, जो इस प्रकार हैं 





घशवश्॒ गोष्ठे 


घनरानि.. भूमे . 
देहशितायों.. परलोकमर्मे 


धर्मानुणों . 


' झपशावे । 
एकः !। 


भारी गृहद्यरि सुताः 
शब्छति जीव 


शरीरकों छोड़ते समय थन तिजोरीमें पड़ा रह जाता है; पशु उहाँ-त्हों वैंबे रह जाते हैं; सो ०» 


तक ही साथ देती है; पुत्र श्मशानतक साथ देते हैं तथा झीर विठावक ही साथ गहता है । डप्के था” 


मार्गमें केजल धर्म ही जीवके साथ जाता है 
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* साधक-संजीवनी * 


घर 
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. पहला वैश्य धन, मकान, जमीन, आदि पदार्थेसे 
होता है । इन पदार्धोंका स्वरूपसे त्याग कर देनेपर 
भी अगर मनमें उनका महत्व बना हुआ है और “मैं 
लगी हूं'--ऐसा अभिमान है, तो वास्तवमें यह वैराग्य 
नहीं है। अन्तःकरणमें जड़-पदार्थोका किश्चिन्मात्र भी 
महत्ते और आकर्षण न रहे--यही वैगग्य है । 
दूसग वैश्य अपने कहलानेवाले माता, पिता,खी, 
पुत्र, भाई, भौज़ाई, आदि: (परिचार-) से होता है । उनकी 
"सेवा कले या उनको सुख पहुँचानेके लिये ही उनसे 
अपना सम्बन्ध मानना चाहिये । अपने सुखके लिये 
उनसे किश्चिमात्र भी अपना सम्बन्ध न मानना ही 
बचु-बासवोंसे वैश्य है । 


त्तीसग और वास्तविक चैराग्य अपने शरीरसे होता 
है। अगर शरौरसे सम्बन्ध बना हुआ है तो सम्पूर्ण 
संसारसे सम्बंध बना हुआ है; क्योंकि शरेर संसारका 
हो बीज अथवा अंश है । शरीरसे तादात्य म रहना 
ही शरीरसे वैराग्य है । 
तादात्य (शरीरके साथ भानी हुई एकता अर्थात्‌ 
अहंता) का नाश करनेके लिये साधकको पहले मान, 
प्रतिष्ठा, पूजा, घन आदिकी कामनाका त्याग करना 
चाहिये । इनकी कामनाका त्याग करनेपर भी (शरीरके) 
- नाम! में ममता रहनेके कारण यश, कीर्ति, बड़ाई 
आदिकी कामना रह जाती है | इसके कारण मरनेके 
बाद भी अपने नामकी कीर्ति, अपना स्मारक बननेकी 
,पह आदि सूक्ष्म कामनाएँ रह जाती हैं | इन सब 
फैमगाओंका नाश करना आवश्यक है। कहीं-कहीं 
साधकके भीतर दूसरोंकी प्रशंसा सुनकर, दूसरेकी बड़ाई 
ईर्ध्यका भाव जाग्रत्‌ू हो जाता है । अतः 
: रैसका भी. नाश करना आवश्यक है ! 
उपर्वुक्त काप्रमाओंका नाश केक बाद शरीस्में 
ता रह जातो है। यह ममताका सम्बन्ध मृत्युके 
पद भी बना रहता है। इसो कारण मृत शरीरको 
जला देनेके बाद भी हडड्डियोंको गड्जाजीमें डालनेसे 
जैबर- (जिसने शरीरमें ममता की है-) को आगे गति 
ऐती है। “विवेक (जड़-चेतन, प्रकृति-पुस्ष अथवा 
रेपेर:शरेतैकी भिन्नताका ज्ञान) जागत्‌ होमेपर ममताका 


५ क सरथे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः 


नाश हो जाता है। कामना और ममता--दोनोंका 
नाश होनेके बाद तादात््य (अहंता) नष्टप्राय हो जाता 
है अर्थात्‌ बहुत सूक्ष्म रह जाता है। तादान्र्यका 
अल्यन्ताभाव भगवल्मेमकी भ्राप्ति होनेपर होता है । 

जब मनुष्य खय॑ यह अनुभव कर लेता है कि 
“मै शरीर नहीं हूँ; शरीर मेरा नहों है', तब कामना, 
ममता और तादात्य--तीनों मिट जाते हैं। यही 
वास्तविक वैराग्य है | 

जिसके भीतर दृढ़ वैराग्य है, उसके अन्तःकरणमें 
सम्पूर्ण वासनाओंका नाश हो जाता है । अपने स्वहूपसे 
विजातीय (जड़) पदार्थ--शरीर, इच्द्रियाँ, मन, बुद्धि 
आदिसे विश्िन्मात्र भी अपना सम्बन्ध न मानकर-- 
“सबका कल्याण हो , सब सुखी हों, सब नीरेग 
हों, कभी किसीको किद्निन्मात्न भी दुःख न हो *--इस 
भावका रहना ही दृढ़ वैराग्यका लक्षण है। 

'यह'- (इृदम्‌-) रूपसे जाननेमें आनेवाले स्थूल, 
सूक्ष्म और कारण-शरीरसहित सम्पूर्ण संसारको जाननेबाला 
'मैं' (अहम) कहलाता है । 'यह' (जाननेमें आनेबाला 
दृश्य) और 'मैं' (जाननेवाला द्रष्ट) कभी एक नहीं 
हो सकते--यह नियम है । इस प्रकार संसार और 
शरोर नष्ट होनेवाले हैं और मैं (स्यं) अविनाशी 
है-- इस विवेकका आदर करते हुए अपने-आपको 
संसार और शरीरसे सर्वथा अलग अनुभव करना ही 
असह्ड-शखके द्वार संसाखृक्षका छेदन करना है। 
इस विवेकको महत्त्व न देनेके कारण ही संसार दृढ़ 
मूलॉवाला प्रतीत होता है । ह 

सांसारिक वस्तुओंका अत्यत्ताभाव अर्थात्‌ सर्वथा 
नाश तो नहीं हो सकता, पर उनमें रागका सर्वथा 
अभाव हो सकता है। अतः छेदन' का तात्पर्य 
सांसारिक वस्तुओंका माश करना नहीं, प्रत्युत उनसे 
अपना राग हटा लेना है। संसारसे सम्बध-विच्छेद 
होनेपर संसारका अपने लिये सर्वथा अभाव हो जाता 
है, जिसे 'आत्यन्तिक प्रलय' भी कहते हैं । जो हमार 
स्वरूप नहीं है तथा जिसके साथ हमाण वास्तविक 


सम्बन्ध नहीं है, उसौका त्याग (छेदन) होता है। ,/ 5 


हम खरूपतः चेतन और अविनाशी, हैं एवं संसार, | 
सर्वे भद्राणिपश्वु मा कशिद कर 


<घ६८ 


*+ श्रीमद्भनवदगीता * 


[अध्याय १५ 
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जड़ और विनाशी है; अतः' संसारसे हमारा 'सम्बन्ध 
अवास्तविक और भूलसे माना हुआ है ॥ ख्रूपसे 
हम संसारसे असह्ल ही हैं ! पहलेसे ही जो असझ्ढ 
है, वहीं असझ्ज होता है--यह नियम है। अतः 
संसारसे हमारी असद्भगता खतसिद्ध है-- इस 
वास्तविकताको दृढ़तासे मान लेना चाहिये | संसार 
कितना ही सुविरूढ़मूल क्यों न हो, उसके साथ 
अपना सम्बन्ध न माननेसे वह स्वतः कट जाता है; 
क्योंकि संसारके साथ अपना सम्बन्ध है नहीं, केवल 
माना हुआ है । अतः संसारके साथ अपना सम्बन्ध 
न माननेसे उसका छेदन हो जाता है--इसमें साधकको 
सन्देह नहीं करना चाहिये; चाहे (आरम्भमें) व्यवहारमें 
ऐसा दिखायी दे या न दे । 

जीवने अपनी भूलसे शरीर-संसारसे सम्बन्ध माना 
था । इसलिये इसका छेदन करनेकी जिम्मेवारी भी 
जीवपर ही है ! अतः भगवान्‌ इसे ही छेदन करनेके 
लिये कह रहे हैं। 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेदके कुछ सुगम उपाय 

(१) कुछ भी लेनेकी इच्छा न रखकर संसारसे 
प्राप्त सामग्रीकों संसारकी सेवामें ही लगा देना । 


(२) *सांसारिक सुख-(भोग और संग्रह-) 
कामनाका सर्वथा त्याग करों] "वह 

(३) संसारके आश्रयका सर्वथां त्याग कना।. 

(४) शरीर-संसारसे मैं” और  'मेग'-पनको 
बिल्कुल हटा लेना । | शपिशा 

(५) मैं भगवानका हूँ; भगवान्‌ मेरे हैं-- इसः , 
वास्तविकतापर दुढ़तासे डटे रहना । ' . | « 

(६) मुझे एक परमात्मीकी तरफ ही चलना 
है--ऐसे दृढ़ निश्चंय-( व्यवसायात्मिका बुद्धि-) का 
होना । 

/ (७)शाखविहित ' अपने-अपने. कर्तव्य-कर्मों- , 
(स्धर्म-) का तत्परतापूर्वक .पालने, करना 
(गीता १८ (४५) । 

(८) बंचपनमें शरीर; पदार्थ, परिस्थिति, विद्या, ' 
सामर्थ्य आदि जैसे थे, वैसे अब नहीं हैं अर्थात्‌ वे. 
सब-के-संब बदल "गये, पर मैं 'स्वयं' वही हूँ, बदला 

नहीं--अपने इस अनुभवको महत्त्व देना । 

(९) संसारसे माने हुए सम्बन्धका सद्भाव (सत्ता- 
भाव) मिटाना । 


सम्ब्ध--संसार-वृक्षका छेदन करेके बाद साथकको क्या करता चाहिये--इसका विवेचन आगेके सलोकरमें करते है । 
ततः पद तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्यता न निवर्तन्ति भूय: ० 
तमेव चार पुरुष प्रपद्ने यतः प्रवृत्ति: प्रसृता पुराणी ।॥४ ॥॥ 


उसके बाद उस परमपद-(परमात्मा-) क्की खोज करनी चाहिये । जिसको प्राप्त होनेपर 
मनुष्य फिर लौटकर संसारमें नहीं आते और जिससे अनादिकालसे. चली ,आनेवाली यह 
सृष्टि विस्तारकों आप्त हुई है, उस आदिपुरुष परमात्माके ही मैं शरण हूँ । ५ 


व्याख्या--ततः. पर्द.. तत्परिमार्गितिब्यम्‌'-- 
अगवानते पूर्वश्लोकमें ,'फिल्वा' पदसे संसारसे 
सम्बंध-विच्छेद करमेकी बात कहीं है । इससे यह 
सिद्ध होता है कि परमाताकी खोज करनेसे पहले 
संप्तास्‍्से सम्पन्ध-विष्छेद करना बहुत आवश्यक है । 
कारण कि परमात्मा तो सम्पूर्ण देश, काल, वस्तु, 


व्यक्ति, घटना, परित्यिति आदियें ज्यों-के:त्यों विद्यमान 

है, केवल संसारसे अपना सम्बन्य माननेके कारण ही 

नित्यप्राप्त परमात्मके अनुभवें बाधा लग रही है । 

संसारसे सम्बन्ध बना रहमेसे परमात्माकी खोज करनेमें..' 

ढिलाई आती है और जप, कीर्तन, स्वाध्याय आदि 

सब कुछ करनेपर भी विशेष लाभ नहीं दीखठा। 
--+---++++_>हू-_--_---..37....न.7 ; 3 3 7“7ै7ै7्7य 


पर 
न धर्म तें विरति जोग-तें ग्याना । ग्यात मोक्छप्रद हेंद बखाना ।] 


(मानस ३ १६ 4 ९) 


श्तोक ४. 


+ साधक-संजीवनी * 


<६९ 
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'झलिये साधकको पहले संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
* कल़ेको ही मुख्यतां देनी चाहिये | 
, जीव पस्मात्माका ही अंश है| संसारसे सम्बन्ध 
मात लेनेके कारण ही बह अपने अंशी-(परमात्मा-) 
के तिल्य-सम्बंधको भूल गया है । अतः भूल मिटनेपर 
'मैं भगवानका ही' हुँ'--- इस वास्तविकताकी स्मृति 
प्राप्त हो जाती है। इसी बातपर भगवान्‌ कहते हैं 
कि उस परमपद: (परमात्मा-) से नित्य-सम्बन्ध पहलेसे 
ही विद्यमान है. केबल उसकी खोज करनी है । 
संसारको अपना माननेसे नित्यप्राप्त परमात्मा अप्राप्त 
दौखने लग जाता, है और अप्राप्त संसार प्राप्त दीखने 
लग जाता है; इसलिये परमपद-(परमात्मा-) को 
त्‌' पदसे. लक्ष्य करके भगवान्‌ कहते हैं कि जो 
परमात्मा निलप्राप्त है, उसीकी पूरी तरह खोज करनी है । 
खोज उसोकी होती है, जिसका अस्तित्व पहलेसे 
ही होता है। परमात्मा अनादि और सर्वत्र परिपूर्ण 
हैं। अतः यहाँ खोज करनेका मतलब यह नहीं है 
कि किसी साधन-विशेषके द्वार परमात्माको ढूँढ़ना 
है। जो संसार (शरीर, परिवार, धनादि) कभी अपना 
था नहों, है नहीं, होगा नहों, उसका आश्रय न लेकर, 
जो पर्माम्ा सदासे ही अपने हैं, अपनेमें हैं और 
अभी हैं, उनका आश्रय लेना ही उनकी खोज करा है । 
साधकको साधन-भजन करना तो बहुत आवश्यक 
है; क्योकि इसके समान कोई उत्तम काम नहीं है; 
किंतु 'परमात्मतत्वको साधन-भजनके द्वारा प्राप्त कर 
लेंगे"-ऐसा मानना ठोक नहीं; क्योंकि ऐसा माननेसे 
अभिमान बढ़ता है, जो पर्मात्मप्राप्तिमें बाधक है । 
परमात्मा कृपासे मिलते हैं । उनको किसी साधनसे 
नहीं जा सकता। साधनसे केबल 
असाधन-(संसारसे तादात्य, ममता और कामनाका 
अमयध अथवा परमात्मासे विमुखता-)का नाश होता 
जो अपने द्वार हो किया हुआ है । अतः साधनका 
महल असाधनको मिटानेमें हो समझना चाहिये । 
असाधनको मिटानेकी सच्ची लगन हो, तो असाधनको 
बल भी परमात्माकी कृपासे मिलता है । 
साथकोंके अन्तःकरणमें प्रायः एक दृढ़ घारणा 
उन हुईं है कि जैसे उद्योग करनेसे संसास्के पदार्थ 


प्राप्त होते हैं, ऐसे ही साधन करते-करते (अन्तःकरण- 
शुद्ध होनेपर) ही परमात्माकी प्राप्ति होती है । परन्तु 
वास्तवमें'यह बात नहीं है; क्योंकि परमात्तप्राप्ति किसी 
भी कर्म (साधन, तपस्यादि) का फल नहीं है, चाहे 
वह कर्म कितना ही श्रेष्ठ क्यों न हो । कारण कि 
औष्ठ-से-श्रेष्ठ कर्मका भी आरम्म और अन्त होता है; 
अतः उस कर्मका फल नित्य कैसे होगा? कर्मका 
फल भी आदि और अन्तवाला होता है ॥ इसलिये 
नित्य परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति किसी कर्मसे नहीं होती । 
वास्तवमें त्याग, तपस्या आदिसे जड़ता-(संसार और 
शरीर-) से सम्बन्ध-विच्छेद ही होता है, जो भूलसे 
माना हुआ है। सम्बन्ध-विच्छेद होते ही जो तत्व 
सर्वत्र है, सदा है, नित्यप्राप्त है, उसकी अनुभूति हो 
जाती है--उसकी स्मृति जाग्रतू हो जाती है । 

अर्जुन भी पूरर उपदेश सुननेके बाद अन्तमें कहते 
हैं--'स्मृति्लब्या' (१८७३) 'मैने, स्मृति प्राप्त कर 
ली है' । यद्यपि विस्मृति भी अनादि है, तथापि वह 
अन्त होनेवाली है। संसारकी स्पृति और परमात्माकी 
स्मृतिमें बहुत अन्तर है। संसारकी स्पृतिक बाद 
विस्मृतिका होना सम्भव है; जैसे--पक्षाघात (लकवा) 
होनेपर पढ़ी हुई विद्याकी विस्मृति होना सम्भव हैं । 
इसके विपरीत परमात्माकी स्मृति एक बार हो जानेपर 
फिर कभी विस्मृति महों होती (गीता २ ॥७२, ४॥३५); 
जैसे--पक्षाघात होनेपर अपनी सत्ता (“मैं हूँ") की 
विस्पृति नहीं होती | कारण यह है कि संसारके साथ 
कभी सम्बन्ध होता नहीं और परमात्मासे कभी सम्बन्ध 
छूटता नहीं । 

शरीर, संसास्से मेश कोई सम्बन्ध नहीं है-- 
इस तत्तका अनुभव करना ही संसारवृक्षका छेदन 
करना है और मैं परमात्माका अंश हूँ---इस चास्तविकतामें 
हरदम स्थित रहना ही पसरमात्माकी खोज करना है ! 
वास्तवमें संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद होते ही नित्यप्राप्त 
परमात्मतत्तकी अनुभूति हो जाती है । 

यस्मिनता न निवर्तन्त भूष:-- जिसे पहले 
इलोकमें 'ऊर्ध्यघूलम' पदसे तथा इस श्लोकमें 'आद्यम्‌ 

पुरुषम' पदोंसे कहा गया है; और आगे छठे श्लोकमें 
जिसका विस्तारसे चर्णन हुआ, है,' उसी परमात्मतत्वका 
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निर्देश यहाँ 'यस्मिन! पदसे किया गया है; - * 
जैसे जलकी बूँद समुद्रमें मिल जानेके बाद पुनः 
समुद्रसे अलग महों हो सकती, ऐसे ही परमात्माका 
अंश (जीवात्मा) परमात्माको आआप्त हो जानेके बाद 
फिर पश्मात्मासे अलग नहीं हो सकता अर्थात्‌ पुनः 
लौटकर संसारमें नहीं आ सकता । ऊँच-नीच योनियोंमें 
जन्म लेनेका कारण प्रकृति अथवा उसके कार्य गुर्णोका 
सड्ग ही है (गीता १३२१) | अतः जब साधक 
असद्गभशस्रके द्वार गुणोंके स्॒ठका सर्वथा छेदन (असतके 
सम्बन्धका सर्वथा त्याग) कर देता है, तब उसका 
पुनः कहीं जन्म लेनेका प्रश्न ही पैदा नहीं होता । 
“यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणी'--सम्पूर्ण सृष्टिके 
रचयिता एक परमात्मा ही हैं । वे ही इस संसारके 
आश्रय और प्रकाशक हैं । मनुष्य भ्रमवश सांसारिक 
पदार्थेमें सुखोंको देखकर संसारकी तरफ . आकर्षित 
हो जाता है और संसारके रचयिता-(परमात्मा-) को 
भूल जाता है । परमात्माका रचा हुआ संसार भी जब 
इतना प्रिय लगता है, तब (संसारके रचयिता) परमात्मा 
कितने प्रिय लगने चाहिये! यद्यपि रची हुईं वस्ुमें 
आकर्षणका होना एक प्रकारसे रचयिताका ही आकर्षण 
है. (गीता१० |४१), तथापि मुंप्य अज्ञाववश उस 
आकर्षणमें परमात्माको कारण न मानकर संसारको ही 
कारण मान लेता है और उसीमें फैंस जाता है । 
आणिमात्रका यह स्वभाव है कि वह उसीका 
आश्रय लेना चाहता है और उसीकी आ्प्िमें जीवन 
लगा देना चाहता है, जिसको वह सबसे बढ़कर 
मानता है अथवा जिससे उसे कुछ आप्त होनेकी 
आशा रहती है जैसे संसारमें लोग रुपयोंको प्राप्त 
कलेमें और उनका संग्रह करनेमें बड़ी तत्परतासे लगते 
है, वर्योकि' उनको रुपयोसि सम्पूर्ण मनचाही वलुओंके 
मिलनेकी आशा रहंतो है । वे श्ोचते हैं-- “शरीरके 
मनिर्वाहकी यस्‍्तुए 'तो रुपयोंसे मिलती ही हैं, अनेक 
तरहके भोग, ऐशं-आग्रमके साधन भी रुपयोसे प्राप्त 
होते है । इसलिये रुपये मिलनेपर मैं सुखी हो जाऊँगा 


आ्रीमद्धयवदगीता * 
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करेंगे ।' इस- प्रकार रुपयोंको संवॉपरि मान लेनैपर वे | 


लोभके कारण अन्याय, पपकी भी परयाह नहीं करते ।- 


यहाँतक कि वे शरीरके' आरामकी भी उपेक्षा काके 


रुपये कमाने तथा संग्रह करनेमें ही ;तत्पर रहते हैं,। : 
उनकी दृष्टिमें रुपयोंसे बढ़कर कुंछ नहीं रहता । इसी « 
ग्रकार- जंब सायकको यह ज्ञात हो “जाता 'है कि' 


परमात्मासे यढ़कर कुछ भी नहीं है और उनको प्रषिें 


ऐसा आनन्द है, जहाँ संसारके सब सुख फीके,पंड़ 


,जाते' हैं. (गीता ६२२), तब बह परमात्माको ही ' 


प्राप्त कनेके लिये तत्परतासे लग जाता है (गीता ९ 


श०१९)' / / | 7 


'तमेव चारध॑ पुरुष प्रपधे'--जिसकां कोई आदि 
नहीं है; किन्तु जो सबका आदि है' (गीता १०१२), ' 


उस आदिपुरुष परमात्माका ही आश्रय' (सहाण) लेग 


चाहिये । 'परमात्माके सिवाय अन्य कोई भी आश्रय ' 
टिकनेवाला नहीं है । अन्यका आश्रय ःबास्तवमें आश्रय * 
ही नहीं है, प्रत्युत वह आश्रय लेनेबालेका ही नाश ,, 
(पतन) करनेबाला है; जैसे-समुद्रमें डूबूते 'हुएं, 


व्यक्तिक॑ लिये. मगरमच्छका आश्रय! इस 


मृत्यु-संसार-सागरके समी आश्रय मगरमच्छके आश्रयकी « 
तरह ही हैं । अतः मनुष्यको विनाशी संसारका आश्रय ' 


न लेकर अविनाशी परमात्माका हीं आश्रय लेना चाहिमे 
जब साधक अपना पूण बल लगानेपर भी दोषोका 


दूर करनेमें सफल नहीं होता, वव वह अपने 'बलते 


स्वतः नियश हो जाता है । ठीक ऐसे समयपर यदि 
वह (अपने बलसे सर्वथा नियश .होक) एकमात्र 
भगवान्‌का आश्रय ले लेता है, वो भगवानूकी कृपाशकतिसे 
उसके दोष निश्चितरूपस , नष्ट हो जाते हैं 

भगवक्लप्ति हो जाती हैहैँ। इसलिये साधककों 
भंगवज्माप्तिसि कभी -नियश नहों होना चाहिये । 
भगवोन्‌क्की शरण लेकर विर्भय और निध्चित्त हो जाना 
चाहिये । भयगवानके . शरण होतनैपर उतने कृपामे 


#ज़ब लगि गन बस अएनो वस्त्ये, नेक सरपो नहिं काम । 
निगयल है. बलराम  पुकारयों , आये आये माम ॥4 


हुले री मैरे निवल के बल राम + 


"विप्रोक्ता नाश और भगवद्याप्त--दोनोंकी मिद्धि हो 
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जाती है (गीता १८।५८,६२) । 
साधकको जैसे संसारके सड्भका त्याग करना है, 
' ऐसे हो 'असड्भता' के सड्रका भी त्याग करना है । 
करण कि असंड्र होनेके बाद भी साधकमें “मैं असड़ 
हँ-- ऐस्ला सूक्ष्म, अहंभाव (परिच्छिन्नता) रह सकता 
है, जो परमात्मके शरण होनेपर ही सुगमतापूर्वक मिट 
सकता है । परमात्माके शरण होनेका तात्पर्य है--अपने 
कहलानेवाले शरीर, इच्ध्रियाँ, मन, बुद्धि, अहम्‌ (मैं-पन), 
घन, परिवार, मकान आदि सब-के-सब पदार्थोको 
पर्मा्माके अर्पणः कर देना अर्थात्‌ उन पदार्थोंसे 
अपनापन सर्वथा हटा लेना | 

शरणागत भक्तमें दो भाव रहते हैं--'मैं भगवान्‌का 
है! और 'भगवान्‌ मेरे हैं! । इन दोनोंमें भी "मैं 
भगवानका हूँ और भगवानके लिये हूँ'-- यह भाव 
ज्यादा उत्तम है-।“कारण कि “भगवान्‌ मेरे हैं और 
मेरे लिये है'-. इस भावमें अपने लिये भगवानूसे 
कुछ चाह रहती है; अतः साधक भगवानूसे अपनी 
मनचाही कराना चाहेगा । पल्तु 'मैं भगवानका हूँ 
और -भगवानक़े लिये हूँ'-- इस भावमें केवल 
भावानकी मनचाही होगी । इस प्रकार साधकमें अपने 
लिये कुछ भी करने और पानेका भाव न रहना ही 
चासतवमें अनन्य शरणागति है । इस अनन्य शरणागतिसे 
उसका भगवानके प्रति बह अनिर्वचनीय और अलौकिक 
मम जाग्तू हो जाता है जो क्षति, पूर्ति और निवृत्तिसे 
फत है; जिसमें अपने प्रियके मिलमेपर भी तृप्ति 
महीं होती और वियोगमें भी अभाव नहीं होता; जो 
प्रतिक्षण बढ़ता रहता है; जिसमें असीम-अपार आनन्द 
* जिससे आनन्ददाता भगवानको भी आनन्द मिलता 
है। तत्लशन होनेके बाद जो प्रेम प्राप्त होता है, 

वही प्रेम अनन्य शरणागतिसे भी प्राप्त हो जाता है । 


“एवं पदका तात्पर्य है कि दूसरेःसब आश्रयोंका 
त्याग करके एकमात्र भगवानूका ही आश्रय ले। 
यही भाव गीतामें 'मामेव ये प्रपद्चन्ते' (७१४), 
'त्तमेव शरण गच्छ' (१८६२) और 'मामेक शरणं 
व्रज' (१८ ।६६) पदोंमें भी आया है । 

'प्रपशे” कहनेका अर्थ है--'मैं शरण हूँ' । यहाँ 
शट्डा हो सकती है कि भगवान्‌ कैसे कहते हैं कि 
“मैं शरण हूँ' ? क्या भगवान्‌ भी किसीके शरण होते 
हैं? यदि शरण होते हैं तो किसके शरण होते हैं? 
इसका समाधान यह है कि भगवान्‌ किसीके शरण 
नहीं होते; क्योंकि वे स्वोपरि हैं । केवल लोकशिक्षाके 
लिये भगवान्‌ साधककी भाषामें बोलकर साधकको 
यह बताते हैं कि वह 'मैं शरण हूँ' ऐसी भावना करे । 

'परमात्मा है' और 'मैं (स्वयं) हूँ-- इन दोनोंमें 
है' के रूपमें एक ही परमात्मसत्ता विद्यमान है । 
'मैं' के साथ होनेसे हो 'है' का /हूँ' में परिवर्तन 
हुआ है।यदि 'मैं-रूप एकदेशीय स्थितिको सर्वदेशीय 
'है' में विलीन कर दें, तो 'है' हो रह जायगा, 'हूँ' 
नहीं रहेगा । जबतक 'स्रयं' के साथ बुद्धि, मन, 
इन्द्रियां, शरीर आदिका सम्बन्ध मानते हुए 'हूँ' बना 
हुआ है, तबतक व्यभिचार-दोष होनेके कारण अनन्य 
शरणागति नहीं है । 

परमात्माका अंश होनेके कारण जीव वास्तवमें 
सदा परमात्माके ही आश्रित रहता है; परन्तु परमात्मासे 
विमुख होनेके बाद (आश्रय लेनेका स्वभाव न छूटनेके 
कारण) बह भूलसे नाशवान्‌ संसारका आश्रय लेने 
लगता है, जो कभी टिकता नहीं । अतः वह दुःख 
पाता रहता है । इसलिये साधकको चाहिये कि वह 
परमात्मासे अपने वास्तविक सम्बन्धनो पहचानकर 
एकमात्र परमात्मके शरण हो जाय । 


सम्बन्ध-- जो महाएुरुप आदिपुप परमाममाके शरण होकर फ्रमपदकों प्राप्त होते है; उनके लक्षणो्रा वर्ण 


आगेके क्तोकमें करते है 


निर्मानमोहा जितसड्डदोषा अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः । 
इन्दैविंमुक्ता: सुखदुःखरसंस्ैर्गच्छन्त्यमूढाः पदमव्यब तत्‌ ।(५ ।। ,...... 
जो भान और मोहसे रहित हो गये हैं, जिन्होने आसक्तिसे होनेवाले दोषोंकों जीत..." 
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लिया है, जो नित्य-निरन्तर परमात्मामें: ही लगे हुए हैं ,, जो (अपनी दृष्टिसे) सम्पूण 
कामनाओंसे रहित हो गये हैं, जो सुख-दुःखरूप इत्द्ोंसे; मुक्त हो गये हैं, ऐसे (ऊँची 
स्थितिवाले) मोहरहित साधक भक्त उस अविनाशी परमपद-(परमात्मा-) को प्राप्तहोते हैं । 


व्याख्या--'निर्मानमोहा:'--शरीरमें. मैं-मेरापन 
होनेसे ही मान, आदर-सत्कारकी इच्छा होती है। 
शरीरसे अपना सम्बन्ध माननेके कारण ही “मनुष्य 
शरीरके मान-आदरको भूलसे स्वयंका मान-आदर मान 
लेता है और फँस जाता है | जिन भक्तोका केवल 
भगवानमें ही अपनापन होता है, उनका 'शरीरमें 
मै-मेरापन नहीं रहता; अतः वे शरीरके मान-आदरसे 
प्रसन्न नहीं होते । एकमात्र भगवानके शरण होनेपर 
उनका शरीरसे मोह नहीं रहता, फिर मान-आदरकी 
इच्छा उनमें हो ही कैसे सकती है? 

केवल भगवानका हो उद्देश्य, ध्येय होनेसे और 
केबल भगवानके ही शरण, परयण रहनेसे वे भक्त 
संसारसे विमुख हो जाते हैं । अतः उनमें संसारका 
मोह नहीं रहता । 

'जितसड्भदोषा:'-- भगवानूमें आकर्षण होना 'प्रेम' 
और संसारमें आकर्षण होना 'आसक्ति' कहलाती है । 
ममता, स्पृहद, वासना, आशा आदि दोष आसक्तिके 
कारण ही होते हैं। केवल भगवानके ही परायण 
होनेके कारण भक्तोंकी सांसारिक भोगोंमें आसक्ति नहीं 
रहती । आसक्ति न रहनेके कोरण भक्त आसक्तिसे 
होनेवाले ममता आदि दोपोको जीत लेते, हैं । 

' आसक्ति प्राप्त और अप्राप्त--दोनोंकी होती है; 
किन्तु कामना अम्राप्तकी ही होती है | इसलिये इस 
इलोकमें 'बिनिवृत्तकामा" पद अलगसे आया है । 

“अध्यात्मनित्या:'--केवल भगवानके ही शरण 
रहमेसे भक्तोंकी अहता बदल जातों है । में भगवान्‌का 
हूँ और भगवान्‌ मेंर हैं, में संसारका नहों हूँ और 
संसार मेंग नहीं है-- इस प्रकार अहँता बदलतेसे 
उनकी स्थिति निरन्तर भगयानमें हो रहती है*। कारण 
कि मनुष्यकी जैसी अद्वेता होतो है, उसकी स्थिति 
यहाँ ही होती है। जैसे मनुष्य जम्मके ' अनुसार 


अपनेको ब्राह्मण मानता है, तो उसकी. ध्राह्मणपनः 
मान्यता: नित्य-निस्‍्तर रहती है अर्थात्‌ यह नित्य-निरर 
ब्राह्मपपनमें स्थित रहता है, चाहे याद करे या 
करे । ऐसे ही जो भक्त अपना संम्बँध केवल भगवान्‌ 
साथ ही मानते हैं, वे नित्य-निस्‍त्तर *भगबानों १ 


स्थित रहते हैँ । ५ 
“बिनिवृत्तकामा:'--संसारका ध्येय , लक्ष्य रहनेरं 


ही संसारंकी वस्तु, परिस्थिति आदिकी कामना, हों 
है अर्थात्‌ 'अमुक बसु, व्यक्ति “आदि “मुझे मिल 
जाय'- इस तरह अप्राप्तकी कामना होती है-। परर्‌ 
जिन भक्तोंका सांसारिक वस्तु आदिको प्राप्त कमेक 
उद्देश्य है हो नहीं, वे कामनाओंसे, सर्वथा रहित हो 
जाते हैं । है 
शरीरमें ममता होनेसे कामना ,पैदा हो जाती 'है 
कि मेरा शरीर स्वस्थ रहे, बीमार-न हो जाय; शरीर 
हष्ट-पुष्ट रहे, कमजोर न हो जाय | इसीसे सांसारिक 
धन, पदार्थ, मकान आदिकी अनेक' कामनाएँ पैदा 
होती हैं । शरीर आदिमें ममता न रहनेसे भक्तो 
कामनाएँ. मिट . जाती 

भक्तोका यह अनुभव “होता - है कि शरीण 
इच्धियाँ,मन, बुद्धि और अहम्‌ (मैं-पन)-- ये सर्भी 
भंगवानके ही - हैं । भगवानूके सिथाय उसका अपना 
कुछ होता ही नहीं । ऐसे भक्तोंकी सम्पूर्ण कामनाएँ 
विशेष और 'निःशेष-रूपसे नष्ट हो जाती हैं । इसलिये 
उन्हें यहाँ 'विनिवृत्तकामा:" कहा. गया है । 

यासवेमें शरीर आदिय्य' वियोग, तो प्रतिक्षण हे 
हो रहा है । साधककों प्रतिक्षण होनेवाले इस वियोगपों 
स्वीकारमात्र करना है । इन वियुक्त होनेयाले पदार्थोसे 
संयोग मानेसे हीं कामनाएँ पैदा होती हैं। जत्मसे 
लेकर आजतक हिल्तिर हमाएे प्राथशक्ति नष्ट हो रही 


--#--_-----------...प"5उऊ 
चथ्यपि मात प्राणियोंकी स्थिति निसत्तर उसी सर्वव्यापक, सर्वप्रकाशक, सर्वेध्र भगवान ही रहती है, , 


कधापि थे घूलते अपनी स्थिति भगवासमें न सातकर संप्तारमें मान लेने हैं 


जैप्ते-मैं अपुक यर्ण, आग्रम, 


साप्रदाय , नाप, जाति आदिका हूँ. ॥ अपनी इस विपरीत मान्यताके कापण ही ये बैघ जाते है और बार-बार उच्यते-मरते हैं 
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# साधक-संजीवनी * 


€७३े 
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' है और शरैस्से अतिक्ष॑ण वियोग हो रहा है। जब 
' एक दिन शरीर मर! जायगा, तब लोग कहेंगे कि 
आज यह मर गया । 'वास्तवमें देखा जाय तो शरीर 
आज नहीं मरा है; प्रत्युत प्रतिक्षण मरनेवाले शरीरका 
मल्ा' आज समाप्त हुआ है। अतः कामनाओंसे 
गिवृत्त होनेके लिये साधकको चाहिये कि वह प्रतिक्षण 
वियुक्त होनेवाले (शगैरादि पदार्थेको स्थिर मानकर उनसे 
कभी अपना सम्ब्र्ध ने माने 
बास्तवमें कामनाओंकी पूर्ति कभी होती ही 
नहीं । जबतक एंक कामना पूरी होती “हुई दीखती 
है, तबतक दूसरी' अनेक कामनाएँ, उत्पन्न हो जाती 
है। उन कामनाओंमेंसे जब किसी एक कामनाकी 
पूर्ति होनेपर मनुष्यको सुख प्रतीत होता है, तब वह 
दूसरी कामनाओंकी 'पूर्तिके लिये चेष्ट करने लग जाता 
है । पल्तु यह नियम है कि चाहे कितने ही भोग-पदार्थ 
मिल जाये, पर कामनाओंकी पूर्ति कभी हो ही नहीं 
सकती । कामनाओंकी पूर्विक सुखभोगसे नयी-नयी 
कामनाएँ, पैदा होती रहती हैं---'जिमि प्रतिलाभ लोभ 
अधिकाई' । संसारके सम्पूर्ण व्यक्ति, पदार्थ एक साथ 
मिलकर एक व्यक्तिकी भी कामनाओंकी पूर्ति नहीं कर 
सकते, फिर सीमित पदार्थोकी कामना करके सुखकी 
आशा रखना महान्‌ भूल ही है। कामनाओकि रहते 
हैए कभी शान्ति नहीं मिल सकती--'स शान्तिमाप्नोति 
मे क्रामकामी' “(गीता २।७०)। अतः कामनाओंकी 
निवृत्ति ही परमशान्तिका उपाय है । इसलिये कामनाओंकी 
गिवृत्ति ही कजी चाहिये, न कि पूर्तिकी चेष्टा । 
सांसारिक' भोग-पदार्थेक मिलनेसे सुख होता 
, ऐै-यह मान्यता कर लेनेसे हो कामना पैदा होती 
। यह कामना जितनी तेज होगी, उस पदार्थके 
उतना ही सुख होगा । वास्तबमें कामनाकी 
पूर्तिसि सुख नहीं होता । जब मनुष्य किसी पदार्थके 
अभावका दुःख मानकर कामना करके उस पदार्थका 
मससे सम्ब्ध जोड़ लेता है, तय उस पदार्थके मिलमेपर 
अर्थात्‌ उस पदार्थका मनसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर 


(अभाबकी मान्यताका दुःख मिट जानेपर) सुख प्रतोत - 


रैगा है। यदि बह पहलेसे हो कामना न करें तो 
'दारधक मिलनेपर सुख और न मिलनेपर दुःख*होगा 


॥। 


हो नहीं । ' ३ 

मूलमें कामनाकी सत्ता है ही नहीं; क्योंकि जब 
काम्यपदार्थकी ही खतन्त्र सत्ता नहीं है, तब उसकी 
कामना कैसे रह सकती है? इसलिये सभी साधक 
निष्काम होनेमें समर्थ हैं । 

'इन्दैरविमुक्ता:. सुखदुःखरसंज्ःः--वे. भक्त 
सुख-दुःख, हर्प-शोक, राग-द्वेप आदि इन्द्रोंसे रहित 
हो जाते हैं । कारण कि उनके सामने अनुकूल-प्रतिकूल 
जो भी परिस्थिति आती है, उसको वे भगवान्‌क़ा ही 
दिया हुआ प्रसाद मानते हैं। उनकी दृष्टि केवल 
भगवत्कृपापर ही रहती है, अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिपर 
नहीं । अतः 'जो कुछ होता है, वह हमारे प्यारे 
प्रभुका ही मंगलमय विधान है'--ऐसा भाव होनेसे 
उनके इन्द्र सुगमतापूर्वक मिट जाते हैं । 

भगवान्‌ सबके सुहृद्‌ हैं-- 'सुहूद सर्वभूतानाम' 
(गीता ५ । २९)।उनके द्वारा अपने अंश-(जीवात्मा-) 
का कभी अहित हो ही नहीं सकता । उनके मंगलमय 
विधानसे जो भी परिस्थिति हमारे सामने आती है, 
वह हमारे परमहितके लिये ही होतो है | इसलिये 
भक्त भगवानके विधानमें परम प्रसन्न रहते हैं | शरीर, 
इन्द्रियों, मन, बुद्धिको अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिका 
ज्ञान होनेपर भी 'ऐसी परिस्थिति क्यों आ गयी ? ऐसी 
परिस्थिति आती रहे' आदि विकार,इन्द्र उनमें नहीं होते । 

इन्द्र (राम-द्वेषादि) हो विपमता है, जिनसे सब 
प्रकारके पाप पैदा होते हैं ॥ अतः विषमताका त्याग 
करनेके लिये साधकको नाशवान्‌ पदार्थेकि माने हुए 
महत््वको अन्तःकरणसे निकाल देना चाहिये । इन्द्रके 
दो भेद हैं-- 

(१९) स्थूल (व्यावहारिक) इन्द-सुख-दुःख, 
अनुकूलता-प्रतिकूलता आदि स्थूल इन्द्र हैं। प्राणी 
सुख, अनुकूलता आदिकी इच्छा तो करते हैं, पर 
दुःख, प्रतिकूलता आदिकी इच्छा नहों करते । यद 
स्थूल इन्द्र मनुष्य, पशु, पक्षी, वृक्ष आदि सभीमें 
देखनेमें आता है | 

(२)सूक्ष्म (आध्यात्मिक) इब--युद्॒िं“ 
उपासना और उपास्वकों सर्वश्रेष्ठ मानकर! 


कप आप 


ब्क क. 


<७६ 
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+ श्रीमद्भगवदगीता * - ४ 
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जड़ । 
करनेमें असमर्थ है; फिर सूर्यसे प्रकाशित होनेवाले 
चन्द्र और अग्नि उसे प्रकाशित कर ही कैसे सकते 
हैं! इसी अध्यायके बारहवें श्लोकमें भगवान्‌ स्पष्ट 
कहेंगे कि सूर्य, चन्र और अम्निमें मेण ही तेज है । 
मेरेसे ही प्रकाश पाकर ये भौतिक जगत्‌को प्रकाशित 
करते हैं। अतः जो उस परमात्मतत्तसे प्रकाश पाते 
हैं, उनके द्वारा परमात्मसरूप परमधाम कैसे प्रकाशित 
हो सकता है*? तात्पर्य यह है कि पस्मात्मतत्त् 
चेतन है और सूर्य, चंद्र तथा अग्नि जड़ (प्राकृत) 
हैं। ये सूर्य, चद्ध और अग्नि क्रमशः नेत्र, मन 
और वाणीको प्रकाशित करते हैं। ये तीनों (नेत्र, 
मन और वाणी) भी जड़ ही हैं। इसलिये नेत्रोंसे 
उस परमात्मतत्त्को देखा नहीं जा सकता, मनसे उसका 
चिन्तन नहीं किया जा सकता और वाणीसे उसका 
वर्णन नहीं किया जा सकता; क्योंकि जड़ तत्वसे 
चेतन परमात्मतत्तवकी अनुभूति महीं हो सकती । वह 
चेतन (प्रकाशक) तत््व इन सभी प्रकाशित पदाथ्थोमें 
सदा परिपूर्ण है। उस तक्तमें अपनी प्रकाशकताका 


अभिमान नहीं है । 
चेतम जीवात्मा भी परमात्माका ही अंश होनेके 


कारण 'खय्य प्रकाशस्वरूप' है, अतः उसको भी जड़ 
पदार्थ (मन, चुद्धि, इंद्रियाँ आदि) प्रकाशित नहीं 
कर सकते | मन, बुद्धि, इद्धियाँ आदि जढ़-पदार्थोका 
उपयोग (भगवानके मत्रे दूसरोंकी सेवा करके) केवल 
जड़तासे सम्बन्ध-विच्टेद करनेमें ही हैं । 

एक बात ध्यान देनेकी है कि यहाँ सूर्यकी 
अगवान्‌' या 'देव'की दृष्टिसे न देखकर केवल ग्रकाश 
करनेवाले पदार्थॉकी दृष्टिमे देखा गया है । तात्पर्य है 

सूर्य तैजस-तत्तोंमें श्रेष्ठ हैं; अत यहाँ केबल 
सूर्यकी बात नहीं, प्त्युत चन्र आदि सभी तैजस-तत्तोंको 
बात चल रही है। जैसे, दस ,अध्यायके सँतीसयें 
इलेकर्मे भगवानमे काधय कि :यृष्णिवंशियोम में वास दर 

के (₹) मर तप सूर्यों भाति न चद्तारक ” # हर व छ सल्े घति न घकतारके जेया ५ 





_समानरूपसे अनुस्यूत (व्याप्त) 


स्थितिका अवुभव , 


हूँ' (गोता १० ।३७), तो वहाँ 'वासुदेव का भगवानके' 

रूपसे वर्णन नहीं, प्रत्युत वृष्णिवंशके प्रेष्ठ.'पुरुषके -' 

रूपसे ही वर्ण है। '- न 
“यदगत्या न निदर्तत्ते तद्धाम परम मम'-- जीव , 


परमात्माका' अंश है। वह जबतक अपने आंशो 
परमात्माको प्राप्त नहीं कर लेता, तबतक उसका 


आवागमन नहीं मिट सकता । जैसे नदियोंके, जलको , - 


हे 


(अध्याय १५. 


रे 


न: 


अपने अंशी समुद्रसे मिलनेपर ही, स्थिरता 'मिलवी है, '. 
ऐसे ही जीवको अपने अंशी परमात्मासे मिलनेपर ही, 


वास्तविक, स्थायी शान्ति मिलती है । वास्तवमें जीब ' 
परमात्मासे अभिन्न ही है, पर संसारके (माने हुए) ' 
सड़के कारण उसको ऊँच-मीच योगियोंमें जाना पड़ता *, 


है। 


यहाँ 'परमधाम' शब्द परमात्माका धाम -और 
परमात्मा--दोनोंका ही वाचक 'है । यह परमधाम 
प्रकाशस्वरूप है । जैसे सूर्य अपने स्थान-विशेषपर “भी 
स्थित है और प्रकाशरूपसे सब जगह भी स्थित है 
अर्थात्‌ सूर्य और उसका प्रकाश परस्पर अभिन्न हैं, 
ऐसे हो परमधाम और सर्वव्यापी परमात्मा भी परस्पर 
अभिन्न हैं । 
भक्तोंकी भिन्न-भिन्न मान्यताओंके कारण ब्रह्मलोक, 
साकेत घाम, गोलोक धाम, देवीद्वीप, शिवलोक आदि 
सब एक ही पस्मधामके भिन्न-भिन्न .माम 
परमधाम चेतन, ज्ञानस्रहूप, प्रकाशखरूप और 
परमात्मखरूप है । 


आत्मरूपसे. संबमें 

। अतः सरूपसे 
हम उस परमपदमें स्थित हैं ही; परन्तु जहता-(शरोर 
आदि-) से तादात्य, ममता और कामनाके कारण 
हमें उसकी प्राप्ति अथवा उसमें अपनी स्वाभाविक 
"वहा है 


यह अविनाशो परमपद 


 क्ुतोइपमरितः ५४५ ह- 
गे इू४. 


यह. 


* साधक-संजीवनी * ८्छ्छ 
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श्लोक ७] 


/क शक मा कफ ऋ ऋ फऋ फंफ़जक जा ऋ हक कफ फऊ अफ ह का. 
, कब्क्य--पर्वेशलोकर्में भगवात्ने अपने गरमधामका वर्णर करते हुए यह बढ़ाया कि उसको आप होकर जीप 
तौटकर संसारमें महीं आते । उसके विवेचनके रूपमें अपने अंश जीवात्माकों भी (परमधामकी ही तरह) अपनेसे अभिन्न 
बाते हुए, जीवसे क्या भूल हो रही हैं कि जिससे उसको तित्यप्राप्त परमा्मखरूप परमधाम्का अनुभव नहीं ह्बे रहा 








है--इसका हेतुसहित वर्ण आगेके श्लोकमें करते हैं । 


- भमैवांशों जीवलोके जीवभूतः 
प्रकृतिस्थानि कर्षति ॥॥७ ।। 


मनःषष्ठानीन्द्रियाणि 


सनातन; । 


इस संसारमें जीव बना हुआ आत्मा मेरा ही सनातन अंश है; परन्तु बह प्रकृतिमें 
स्थित मन और पाँचों इन्द्रियोंको आकर्षित करता है (अपना मान लेता है) । 


व्याख्या--+मभैवांशों जीवलोके.. जीवघूतः 
सनातन:'-- जिनके साथ जीवकी तात्तिक अथवीं 
खरूपकी एकता नहीं है, ऐसे प्रकृति और प्रकृतिके 
कार्यमात्रका नाम 'लोक' है । तीन लोक, चौदह 
भुव्नोंमें जीब जितनी योगियोंमें शरीर धारण करता है, 
उन सम्पूर्ण लोकों तथा योनियोंको 'जीवलोके” पदके 
अन्तर्गत समझना चाहिये । 

आत्मा परमात्माका अंश है; पसन्तु भ्रकृतिके कार्य 
शरेर, इन्द्रियाँ, प्राण, मन आदिके साथ अपनी एकता 
मानकर चह 'जीव' हो गया है-- 'जीवभूतः' । 
उसका यह जीवपना बनावटी है, वास्तविक नहीं | 
नाटक कोई पात्र बननेकी तरह ही यह आत्मा 
“जीवलोकमें 'जीव' बनता है । 

सातवें अध्यायमें भगवानने कहा है कि इस 
सम्पूर्ण जगतको मेरी 'जीवभूता' पा प्रकृतिने धारण 
कर रखा है (७ ।५) अर्थात्‌ अपरा प्रकृति-(संसार-) 
में वास्तविक सम्बन्ध म होनेपर भी जीवने उससे 
अपना सम्बन्ध मान रखा है। 

भगवान्‌ जीवके प्रति कितनी आत्मीयता रखते है 
कि उसको अपना ही मानते हैं--“मगैवांशः' ! मानते 
हो नहीं, प्रत्युत जानते भी हैं | उनकी यह आत्मीयता 
महानू हितकारी, अखण्ड रहनेवाली और खवतःसिद्ध है । 

यहाँ भगवान्‌ यह वास्तविकता प्रकट करते हैं 
कि जीव केवल मेश ही अंश है; इसमें प्रकृतिका 
' किश्चिआात्र भी अंश नहीं है। जैसे सिंहका बच्चा 
शमैड़ेमें मिलकर अपनेको भेड़ मान ले, ऐसे ही जीच 
शररादि जड़ पदा्ेके साथ मिलकर अपने असली 
चेतन खरूपकोी भूल जाता है। अतः इस भूलको 


मिठाकर उसे अपनेको सदा सर्वथा चेतनस्वरूप ही 
अनुभव करना चाहिये | सिंहका बच्चा भेड़ोके साथ 
मिलकर भी भेड़ नहीं हो जाता । जैसे कोई दूसरा 
सिंह आकर उसे बोध करा दे कि देख! तेरी और 
मेरी आकृति, स्वभाव, जाति, गर्जना आदि सब एक 
समान हैं; अतः निश्चितरूपसे तू भेड़ नहीं, प्रत्युत 
मेरे-जैसा हो सिंह है । ऐसे हो भगवान्‌ यहाँ 'मम 
एव” पदोंसे जीवको बोध कराते हैं कि हे जीव! तू 
मेसा हो अंश है । प्रकृतिके साथ तेरा सम्बन्ध कभी 
हुआ नहीं, है नहीं, होगा नहीं और हो सकता भी नहीं । 

भगवद्माप्तिके सभी साधनोमें 'अहंता' (मैं-पन) 
और 'ममता'-(मेश-पन-) का परिवर्तन-रूप साथन बहुत 
सुगम और श्रेष्ठ है । अहंता और ममता--दोनोंमें साधक- 
की जैसी मान्यता होती है, उसके अनुसार उसका भाव तथा 
क्रिया भी स्वतः होती है। साधककी “अहंता” यह 
होनी चाहिये कि 'मैं भगवान्‌का ही हूँ' और “ममता' 
यह होनी चाहिये कि “भगवान्‌ ही मेरे हैं ( 

यह सबका अनुभव है कि हम अपनेको जिस 
चर्ण, आश्रम, सम््रदाय आदिका मानते हैं, उसीके 
अनुसार हमाय जीवन बनता है | पर यह मान्यता 
(जैसे-मैं ब्राह्मण हूँ; मैं साधु हूँ आदि) केवल 
(नाटकके स्वाँगकी तरह) कर्तव्य-पालनके लिये है; 
क्योंकि यह सदा रहनेवाली नहों है। परन्तु “मैं 
भगवानका हूँ यह वास्तविकता सदा रहनेवाली है | 
मैं ब्राह्मण हूँ; मैं साधु हूँ' आदि भाव कभी हमसे 
ऐसा नहीं कहते कि 'तुम ब्राह्मण हो' या "तुम साधु 
हो 7 इसी प्रकार मन, बुद्धि, इच्द्रियाँ, शरीर, धन, 


जमीन, मकान आदि जिन चदार्थोंकी हम भूलसे अपना 


<७८ 
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मान रहे हैं, वे हमें कभी भी ऐसा नहीं कहते कि 
तुम हमारे हो, पर सम्पूर्ण सृष्टिके रचयिता परमात्मा 
स्पष्ट घोषणा करते हैं कि जीव मेगा हो है। 
विचार करना चाहिये कि शररादि पदार्थोको 
हम अपने साथ लाये नहीं, इच्छानुसार उसमें परिवर्तन 
कर सकते नहीं, इच्छातुसार उनको अपने पास स्थिर 
रख सकते नहीं, हम भी उनके साथ सदा रह सकते 
नहीं, उनको अपने साथ ले जा सकते नहीं, फिर 
भी उनको अपना मानते हैं--यह हमारी कितनी बड़ी 
भूल है! 
बचपनमें हमारे मन, बुद्धि, इच्रियाँ, शरीर जैसे 
थे, वैसे अब नहीं हैं, सब-के-सब बदल गये हैं, 
फिर भी हम “मैं जो बचपनमें था, वही अब हूँ' 
ऐसा मानते हैं । कारण यही है कि शरीरादिमें परिवर्तन 
होनेपर भी हमारेमें परिवर्तन नहीं हुआ ! इस प्रकार 
शरीगदिमें हमें स्पष्ट परिवर्तन दीखता है । जिसको 
परिवर्तन दीखता है, वह स्वयं परिवर्तनरहित होता ही 
है । अतः संसारके पदार्थ, व्यक्ति हमारे साथी नहीं हैं । 
'मैं भगवानका हूँ--ऐसा भाव रखना 
अपने-आपको भगवानमें लगाना है। साधकोंसे 
भूल यही होती है कि वे अपने-आपको' भगवाममें 
न लगाकर मन-बुद्धोकों भगवानूमोें लगानेकी 
कोशिश करते हैं। 'मैं भगवानक़ा हूँ--इस 
वास्तविकताको भूलकर “मैं ब्राह्मण हूँ; में - साधु 
हूँ' आदि भी मानते रहें और मन-चुद्धिको .भगवानमें 


लगाते रहें, तो यह दुविधा कभी मिटेगी नहीं, 


और बहुत प्रयत्र करलेंपर भी मननबुद्धि जैसे 
भगवाममें लगने चाहिये, .वैसे लगेंगे नहीं । 
भगवामने भी इस अध्यायके चौथे श्लोकर्मे 
मैं उस परमाताके शरण हू परददोसे अपने- 
आपको परमात्मामें लगानैकी बात ही कहीं है। 
गोस्वामी तुलप्तीदासनी /भी कहते हैं. कि पहले 
भगवानूका होकर फिर नाम-जप' आदि साधन 
करें तो अनेक जन्मोकी बिगड़ी हुई स्थिति आज 
अभी सुघर सकती है--. 

लिंगरी जरम। अवेक्त की सुपौ। आडी आजु ॥ 
|, होह राप क्यो माप मपु सुलमी तजि कुगमाजु ॥ 


(छेशबली २२) +* 
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तात्पर्य यह है कि. भगवानमें केवल मननुद्धि 

लगानेकी अपेक्षा अपने-आपको भगवानमें लगानों श्रे्ठ, 
है । अपने-आपको भगवानमें लगानेसे मन-बुद्धि खत 

सुगमतापूर्वक भगवानमें लग जाते हैं | नाटकका पात्र ' 
हजाओं दर्शकोंके सापने यह कहता है कि “मैं रवणका 


' बेटा मेघनाद हूँ' और मेघनादकी तरह ही वह बाहरे 


सब क्रियाएँ करता है.। परन्तु उसके भीतर यह भाव 
हरदम रहता है कि यह. तो ख्वाँग है; वास्तवरों मैं 
मेघनाद हूँ ही नहीं-। इसी तरह साधकॉंकी भी नाटकके 
स्वाँगकी तरह इस संसाररूपी नाद्यशालामें अपने-अपने 
कर्तव्यका, पालन करते हुए भीतरसे “मैं तो भगवानका 

ऐसा भाव हरदम जाम्रत्‌'रखना चाहिये । 

जीव सदासे ही भगवानूका है--'सनातन:'।.. 
भगवानने न तो कभी जीवका त्यांग ,हो किया, मे, 
कभी उससे विमुख हो हुए।जीवं भी भगवानका त्याग ' 
नहीं कर सकता । भगवानके द्वारा मिली हुई स्वतत्नताका 
दुरुपयोग करके यह, भगवानूसे विमुख 'हुआ है,। 
जिस, प्रकार सोनेका गहना तत्तततः सोनेसे अंलग नहीं 
हो सकता, उसी प्रकार जीव भी तत्वतः परमात्मासे . 
कभी अलग नहीं हो सकता । ८ 

बुद्धिमान्‌ कहलानेवाले मनुष्यकी यह यहुत बड़ी ' 
भूल है कि वह अपने अंशी भगवानूसे विमुख हो 
रहा है । वह इधर ख्याल ही नहीं करता कि भगवान्‌ 
इतने सुहद्‌ (दयालु और प्रेमी) हैं कि हमो ने 
चाहनेपर भी हमें चाहते हैं, म जातनेपर भी हमें 
जानते हैं। वे कितने ठंदार, दयालु और प्रेमी - 
है--इसका वर्णन भाषा, भाव, बुद्धि आदिके द्वाए 
हो हो नहीं सकता । ऐसे सुद्दद भगवानको छोड़का 


अन्य नाशवान्‌ जड़ पदार्धोको अपना' मानता मुद्धिमानी 


नहीं, प्रत्युत महान्‌ मूर्खता है | 

* जब मनुष्य भगवानके आश्ञनुसार अपने कर्ता 
पालन करता है, तब वे उसकी इतनी उम्रति का 
देते हैं कि जीयत सफल हो जाता है और जन्म-मरणरप - 


बन्धन सदाके लिये मिट जाता है | जब्र मनुष्य भूलसे 


कोई निविद्ध आवरण (पाप) बढ़ बैठता, है, तय ये ह 
दुःखोंकी पेजकर उसझये चेताते हैं, पुरे परयोगो 
भुगठाकर उसको शुद करते हैं और' नये. पयोंगे “' 

+ कर 


स्लोक' ७]. 


* साधक-संजीवनी * 
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भ्रवृत्तिसे रोकते हैं । , 
जीव कहीं भी क्यों न हो, नरकमें हो अथवा 
ख़रमिं, मनुष्ययोनिर्में हो अथवा पशुयोगिमें, भगवान्‌ 
उसको अपना ही अंश मानते हैं । यह उनकी कितनी 
अहैतुकी कृपा, उदारता और महत्ता है ! जीवके 
पतमकी देखकर भगवान्‌ दुःखी होकर कहते हैं कि 
में; पास अनिका उसका पूश अधिकार था, पर वह 
पेरक्ी प्राप्त किये बिना ('माम्‌ अप्राप्य') नरकोंमे 
जा रहा है (गीता १६ ।२०) । 
मनुष्य चाहे किसी भी स्थितिमें क्यों न हो, 
भगवान्‌ उसे वहाँ स्थिर नहीं रहने देते; उसे अपनी 
ओर खोंचते ही रहते हैं । जब हमारी सामान्य स्थितिमें 
बुक भी परिवर्तन (सुख-दुःख, आदर-निरादर आदि) 
हों, तब यह मानना चाहिये कि भगवान्‌ हमें विशेषरूपसे 
याद करके नयी परिस्थिति पैदा कर रहे हैं, हमें 
अपनी ओर खींच रहे हैं। ऐसा मानकर साधक 
प्रत्येक परिस्थतिमें विशेष भगवत्कृपाको देखकर मस्त 
रहे और भगवानको कभी भूले नहीं । 
अंशीको प्राप्त करेेमें अंशको कठिनाई और देरी 
भहीं लगती । कठिनाई और देरी इसलिये लगती है 
कि अँशने अपमे अंशीसे विमुखता मानकर उन 
शरीणदिको अपना मान रखा है, जो अपने नहीं हैं । 
अतः भगवानके सम्मुख होते ही उनकी प्राप्ति स्वतःसिद्ध 
'है। सम्मुख होना जीवका काम है; क्योंकि जीव ही 
भगवानूसे विमुख हुआ है। भगवान्‌ तो जीवको 
अपना मानते ही हैं; जीब भगवानको अपना मान 
ले-यही सम्मुखता है । 
मनुष्यसे यह बड़ी भारी भूल हो रही है कि जो 
व्यक्ति, वस्तु, परिस्थिति अभी महीं है अथवा जिसका 
मिलना निश्चित भी नहों है और जो मिलनेपर भी 
सदा नहीं रहेगी--उसकी प्राप्तिमें वह अपना पूर्ण 
फुष्पार्थ और उन्नति मानता है। यह मनुष्यका अपने 
साथ बड़ा भारी धोखा है! वास्तवमें जो नित्यप्राप्त 
अपना है, उस पसमात्माको प्राप्त कला 
सी भनुष्यका' परम पुरुषार्थ है, शूरवीरता है। हम 
पल, सम्पत्ति आदि सांसारिक पदार्थ कितमे ही क्यों 
ने प्राष्त कर लें, पर अत्तमें या तो वे नहीं रहेंगे 


अथवा हम नहीं रहेंगे । अन्तमें 'नहीं' हो शेष रहेगा । 
चास्तवमें जो सदा 'है; उस -(अविनाशी परमात्मा-) को 
प्राप्त कर लेनेमे ही शूरवीरता है। जो 'नहीं' है, 
उसको प्राप्त करनेमें कोई शूरबीरता नहीं है । 

जीव जितना ही नाशवान्‌ पदार्थोको महत्त्व देता 
है, उतना ही वह पतनकी तरफ जाता है और जितना 
ही अविनाशी परमात्माको महत्त्व देता है, उतना ही 
वह ऊँचा उठता है। कारण कि जीव परमात्माका 
ही अंश है । 

नाशवान्‌ सांसारिक पदार्थोकों प्राप्त करके मनुष्य 
क्रभी भी बड़ा नहीं हो सकता । केवल बड़े होनेका 
वहम या धोखा हो जाता है और वास्तवमें असली 
बडप्पन- (परमात्रप्राप्ति) से वच्चित हो जाता है। 
नाशवान्‌ पदार्थंकि कारण माना गया बड़प्पन कभी 
टिकता नहीं और परमात्माके कारण होनेवाला बड़प्पन 
कभी मिटता नहीं । इसलिये जीब जिसका अंश है, 
उस सर्वोपरि परमात्माकों प्राप्त केसे ही वह बड़ा 
होता है | इतना बड़ा होता है कि देवतालोग भी 
उसका आदर करते हैं और कामना करते हैं कि वह हमारे 
लोकमें आये | इतना हो नहीं, स्वय॑ भगवान्‌ भी 
उसके अधीन हो जाते हैं! 

“मनश्ष्ठानीडियाणि भ्रकृतिस्थानि कर्षति'-- 
भगवामने जिस प्रकार इसी श्लोकके पूर्वार्धम जीवको 
अपनेमें स्थित न कहकर उसको अपना अंश बताया 
है, उसी प्रकार श्लोकके उत्तरार्धमें मन तथा इच्धियोंको 
प्रकृतिका अंश न कहकर उनको प्रकृतिमें स्थित बताया 
है। तात्पर्य है कि भगवानूका अंश जीव सदा 
भगवानमें ही स्थित है और प्रकृतिमें स्थित मन तथा 
इच्द्रियाँ प्रकृतिके ही अंश हैं। मन और <«द्धियोंको 
अपना मानना, उनसे अपना सम्बन्ध मानना ही उनको 
आकर्षित करना है! 

यहाँ बुद्धिका अन्तर्भाव 'मन' शब्दमें (जो 
अन्तःकरणका उपलक्षण है) और पाँच कमेद्धियों तथा 
पाँच प्राणोंका अन्तर्भाव 'इच्धिय' शब्दमें मान लेना 
चाहिये । उपर्युक्त पदोर्मे भगवान्‌ कहते हैं कि मेय 
अंश जीव मेंरेमें स्थित रहता हुआ भी भूलसे अपनी 
स्थिति. शरीर, इद्धियाँ, मन, चुद्धिमें मान लेल है । 
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जैसे श्र, इद्धियाँ, मन, बुद्धि प्रकृतिका अंश होनेसे 
कभी अ्रकृतिसे पृथक्‌ नहीं होते, ऐसे ही जीव भी 
मेरा अश होनेसे कभी मेरेसे पृथक्‌ होता नहीं, हो 
सकता नहीं । परन्तु यह जीब मेरेसे विमुख होकर 
मुझे भूल गया है । 
यहाँ मन और पाँच ज्ञानेद्धियोंका नाम लेनेका 
तात्पर्य यह है कि इन छहोंसे सम्बन्ध जोड़कर ही 
जीव बेंघता है। अतः साधकको चाहिये कि वह 
शरीर-इच्धियाँ-मन-बुद्धिको संसारके अर्पण कर दे अर्थात्‌ 
संसारकी सेवामें लगा दे और अपने-आपको भगवानके 
अर्पण कर दे । 
[ विशेष वात | विशेष बात 
(१) 
मनुष्य भूलसे शरीर, स्त्री, पुत्र, घन, मकान, 
मान, बड़ाई आदि नाशवान्‌ वस्तुओंको अपनी और 
अपने लिये मानकर दुःखी होता है । इससे भी नीची 
बात यह है कि इस सामग्रीके भोग और संग्रहको 
लेकर यह अपनेको बड़ा मानने लगता है; जबकि 
वास्तवमें इनको अपना मानते ही इनका गुलाम हो 
जाता है। हमें पता लगे या न लगे, हम जिन 
पदार्थोकी आवश्यकता समझते हैं, जिनमें कोई विशेषता 
या 'महत््व देखते हैं या जिनकी हम गरज रखते हैं, 
थे (घन, विद्या आदि) पदार्थ हमसे बड़े और हम 
उनसे तुच्छ हो ही गये । पदार्थीके मिलनेमें जो अपना 
महत्व समझता है, यह वास्तवमें तुच्छ ही है, चाहे 
उसे पदार्थ मिलें या न मिलें । 
भगवानका दास होनेपर भगवान्‌ कहते है--“मैं 
तो हूँ भगतनका दास, भगत मेरे मुकुटमणि' ! परंतु 
जिनके हम दास बने हुए हैं, वे घनादि जड़ पदार्थ 
कभी नहीं कहते-- 'लोभी मेरे मुकुटमणि' ! ये तो 
केयल हमें अपना दास ही बनाते है। वास्तवमें 
अगवारंको अपना जानकर उनके शरण हो जतेसे ही 
मनुष्य बड़ा बनता है, कैचा उठता है। इतना ही 
नहीं; भगवान्‌ ऐसे भक्तकों अपनेसे भी चढ़ा मान 
लेते हैं और कहते हैं-- हे 
अहे भक्तपायीनी डाखतन्र इव फिर । - 
सामुमिर्मसतददयों भक्तैर्मक्रजनत्रियः १। 


# श्रीमद्भयवदगीता * ह 


-घीज परमात्माको दे दे-यह ईमानदारी 


* अध्याय १५ 
टहैअ: 3 डफर क़ शक जप कल एड जपरह कफ हुआ ड हफ़ बंडफ इक 5 जइड री 
, (अ्रीमद्धाग _९ ॥४ ।६३) 
हे द्विज! मैं भक्तोके पराधीन हूँ, स्वत, महीं ); 
भक्तजन मेरेको अत्यन्त प्योरे हैं।मेंर हृदय उनका 
पूर्ण अधिकार है ।' कोई भी सांसारिक व्यक्ति, पदा् 
क्‍या हमें इतनी बड़ाई दे सकता है? .. : _ 
यह जीव परमात्माका अंश होते हुए भी प्रकृतिके 
अंश शरीणदिको अपना मानकर खर्य अपना अपन 
करता है और अपनेकी नीचे गियता है । अगर भनुष ' 
इन शरीर, इद्धियाँ, मत आदि सांसारिक यदार्थोस दास ' 
न बने, तो वह भगवामूका भी हृष्ट' हो जाय- , 
'इश्टोषसि में दृढमिति' (गीता' १८ ६४) । जिन्‍हों 
भगवानको प्राप्त कर लिया है, उनको' भंगयोन्‌ अपना 
प्रिय कहते हैं (गीता १२ । १३-१९) । फंंतु नि्ोने.. 
भगवानूको प्राप्त नहीं किया है, किंतु जो भगवान 
प्राप्त करना चाहंग्रे हैं, उस साधकोंकों तो वें अपर 
“अत्यन्त प्रिय' कहते हैं--'भक्तास्तेइतीव मे प्रिया:' , 
(गीताश३ ॥२०) । ऐसे परम दयालु भेगवानकों, जे 
साधकोंकी “अत्यन्त प्रिय” और सिर्द्ध भक्तोंकों केवल 
(प्रियः कहते हैं, मनुष्य अपना नहीं मानता-गह 
उसका कितना प्रमाद है। 


(२) पर 
संसारका एक छोटा-सा अंश शरीर है और 
परमात्माका अंश खय॑ (जीवात्मा) है। भूल यह ' 
होती है कि परमात्माका अंश संसारके अशके साथे 
मिलकर संसार और परमात्मा--दोनोंकों अपने अनुकूल 
बनाना चाहता है !' साधकका काम है--इस भूलरी 
पियना । इसके लिये वह शरीरकों वो संछरके 
अनुकूल बना दे और स्वयं परमात्माके अनुकूल गन 
जाय । तात्पर्य है कि शररकों संसारप छोड़ दे कि 


'जैसी संसारकी मर्जी हो, चैसे रखे; और अपनेयी 


परमात्यापर छोड़ दे कि जैसी परमालाकी मरणी ,हे) 
वैसे रखे।. 

संसारकी चीज संमाकी दे दे और परमाभाप 
दारी है! इस 
इमानदातेका नाम ही "मुक्ति! है | जिंसवरे भीर है 
उसय्ये न दे; संसारकी चौज भी ले से और परमामारी 


चीज भी ले ले-- यह बेसानी है । इस बेईगतीस | 





, श्लोक ८ ] * साधक-संजीयनी * च्टर 
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“जम ही' 'बन्धन' है। मनुष्य जिस घरको अपना मानता है, जिस कुटुम्बको 


' . ' संसारकी चीज संसारपर और परमात्माकी चीज 
' प्मात्मापर छोड़कर निश्चित्त हो जाय । अपनी कोई 
कामना न रखे । न जीनेकी कामना रखे, न मरनेकी । 
प्रगवान्‌ ऐसा कर देते तो ठीक रहता; भगवान्‌ वर्षा 
कर देते तो ठीक. रहता; गरमी ज्यादा पड़ रही है, 
थोड़ी कम कर देते तो अच्छा था; बाढ़ आ गयी, 
वर्षा कम करते तो ठीक रहता--इस तरह मनुष्य 
परमात्माको भी अपने अनुकूल बनाना चाहता है और 
संसारको भी । इस बातको छोड़कर अपने-आपको 
सर्वया भगवानूके अर्पित कर दे और. भगवानसे 
कह दे कि हे नाथ! आप मेरेको पृथ्वीपर रखें या 
सर्गमें रखें अथवा नरकोंमें रखें; बालक रखें या 
जवान रखें अथवा बूढ़ा रखें; अपमानित रखें या 
सम्मानित रखें; सुखी रखें या दुःखो रखें; जैसी 
परिस्थितिमें रखना चाहें, वैसे रखें, पर मैं आपको 
'भूलूँ महों । 


अपना मानता है, जिन रुपयोंको अपना मानता है, उनकी ही 
चिन्ता उसको होती है । संसारमें लाखों-करोंड़ों घर हैं, 
अरबों आदमी हैं, अनगिनत रुपये हैं, पर उनको चिन्ता नहीं 
होती; क्योंकि उनको वह अपना नहीं भानता । जिनको 
अपना नहीं मानता, उनसे तो मुक्त है ही । अतः ज्यादा मुक्ति 
तो हो चुकी है, थोड़ी-सी हो मुक्ति बाकी है ! 

विचार करना चाहिये कि जिन थोड़ी-सी चीजोंको 
हम अपनी मानते हैं, वे कौन-सी सदा साथ रहनेवाली 
हैं! चीजें तो रहेंगी नहीं, पर बन्धन (उनका सम्बन्ध) 
रह जायगा, जो जन्म-जन्मान्तरतक साथ रहेगा । 
इसलिये साधकको चाहिये कि वह या तो शरीरको 
संसारके अर्पण कर दे, जो कर्मयोग है; चाहे अपनेको 
शरीर-संसारसे सर्ववा अलग कर ले, जो ज्ञानयोग 
है; और चाहे अपनेको भगवानूके अर्पण कर दे, जो 
भक्तियोग है। इन तोनोमेंसे कोई भी साधन अपना 


ले, तीनोंका फल एक हो होगा । 
ऋ 


सम्बंध--मनसहित इद्धियोको अपना माननेके कारण जीव किस प्रकार उनको साथ लेकर अनेक योगियोमे घृमता 


है--इसका भगवान्‌ दृषटन्नसहित वर्णन काते हैं । 
शरीर 


यदवाप्नोत्ति. यच्चाय्युत्क्रामतीश्वर: । 


गृहीत्वैतानि संयाति वायुर्गन्‍्धानिवाशयात्‌ ।। ८ ।। 
जैसे वायु गन्धके स्थानसे गन्धकों ग्रहण करके ले जाती है, ऐसे ही शरीरादिका 
बह हुआ 'जीवात्मा भी जिस शरीरको छोड़ता है, बहाँसे मनसहित इच्द्रियोंको अहण 
करके फिर जिस शरीरको प्राप्त होता है, उसमें चला जाता है। 


व्यास्या--''वायुर्गन्यानिवाशयात्‌! -जिस प्रकार 

' वायु इत्रके फोहेसे गन्ध ले जाती “है; किन्तु वह गन्ध 

स्थायौरूपसे वायुमें महों रहती; क्योंकि वायु और 

गशका सम्बन्ध नित्य नहीं है, इसी प्रकार इच्धियाँ, मन, 

चुद्ध, ख्पाव आदि-(सूक्ष्म और कारण--दोनों 

शेर) को अपना मानमेके कारण जीबात्मा उनको 
साथ लेकर दूसरी योगिमें जाता है । 

जैसे वायु तखतः गय्से निर्लिप्त है, ऐसे हो 

. जवात्मा भी तत्ततः मन, इच्धियाँ, शरीशदिसे निर्लिप्त 

है; पल्तु इन मन, इंडिया, शररदिमे मै-मेपनको 


मान्यता होनेके कारण वह (जीवात्मा) इनका आकर्षण 
करता है | 

जैसे वायु आकाशका कार्य होते हुए भी पृथ्वोके 
अंश गश्धको साथ लिये घूमती है, ऐसे ही जीवात्मा 
परमात्माका सनातन अंश होते हुए भो प्रकृतिके कार्य 
(प्रतिक्षण बदलमेवाले) शरोग्रेंके साथ लिये मिन्र-मित्र 
योनियोंमें घृमता है । जड़ होनेके कारण यायुमें यह 
विवेक नहीं है कि वह गय्धकय अहण न करें; पर््तु 
जीवात्माको तो यह विवेक और सामर्थ्य मिला 
है कि बह जब चाहे, तब शररसे मा 


हि 


१0७४ 
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* श्रीपद्धयवदगीता * 
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सकता है | भगवानूने मनुष्यमात्रको यह खतन्‍्तता दे 
रखी है कि वह चाहे जिससे सम्बन्ध जोड़ सकता 
है और चाहे जिससे सम्बन्ध तोड़ सकता है । अपनी 
भूल मिटानेके लिये केवल अपनी मान्यता बदलनेकी 
आवश्यकता है कि प्रकृतिके अंश इन स्थूल, सूक्ष्म 
और कारण-शररीरोंसे मेश (जीवात्माका) कोई सम्बन्ध 
नहीं है । फिर जन्म-मरणके बन्धनसे सहज ही मुक्ति है । 
भगवानूने यहाँ तीन शब्द दृष्टन्तके रूपमें दिये 
है--(१)वायु, (२) ग और (३) आशय । 'आशय' 
कहते हैं स्थानको; जैसे--जलाशय (जल*+आशय) 
अर्थात्‌ जलका स्थान । यहाँ आशय नाम स्थूलशरीरका 
है । जिस प्रकार गधके स्थान (आशय) इम्रके फोहेसे 
यायु गन्ध ले जाती है और फोहा पीछे पड़ा रहता 
है, इसी प्रकार वायुरूप जीवात्मा गन्धरूप सूक्ष्म और 
कारण-शरगीरेंको साथ लेकर जाता है, तब गन्धका 
आशय-रूप स्थूलशगर पीछे रह जाता है । 

'शरीर यदबाप्रोति'**””'गृहीत्वैतानि संयाति'-- 
यहाँ ईश्वर: पद जीवात्माका वाचक है। इस 
जीवात्मासे तीन खास भूलें हो! रही है-- 

(१) अपनेको मन, बुद्धि, शरीसदि जड़ पदार्थोका 
स्वामी मातता है, पर वास्तवमें चन जाता है स्वयं 
उनका दास । 

(२) अपनेको उन जड़ पदार्थोंक्रा स्वामी भाग 


लेनेंके कारण अपने वास्तविक स्वामी परमात्माको भूल, , 


जाती है । 
(३) जड़ पदार्थेंसि माने हुए सम्बन्धका त्याग 
करेमें स्वाधीन होनेपर भी उनका त्याग नहीं करता । 
परमात्मने जीवात्माकों शरीरदि सामग्रीका सदुपयोग 
करनेकी स्वाधीनता दी है । उनका संदुषयोग करके 
अपना उद्धार कजेके लिये ये यल्तुएँ दी है, उनका 
स्थामी घननेके लिये नहीं। परन्तु जीवसे यह बहुत 
बड़ी पूल होतीं है कि वह उस्त सामग्रीका'सदुपयोग 
नहीं करता; 'प्रत्युत अपसेकोी उनका मालिक यान लेता 
, है, पर बासायमें उनका गुलाम बन जाता है 
ऊीषाओा जड़े पदार्धोंने माने हुए सम्ब्धमा ल्याग 
तर्भी कर समता है, जब उसमें यट मालूम है जाय 
कि इनसे मालिक बलोमे मैं सर्वथा, प्रयधीन हो 


हूँ और मे पतन हो गया है ॥*यह जिनका मलिक 
बनता है, उनकी गुलामी इसमें आ ही जाती है 
इसे केवल बहम होता है कि मैं इनका मालिंक है । 
जड़ पदार्धोका मालिक बन जानेसे एक-तो इसे उन 
पदार्थोकी 'कमीका अनुभव होता है और दूमए यह 
अपनेको अनाथ' मान लेता है। ५... ' 


जिसे मालिकपना या अधिकार प्यार लगता, 

परमात्माको प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि-प्ो 
किसी व्यक्ति, वस्तु, पद आदिकां 'स्वामी ,बनता 
वह अपने स्वामीकों भूल जाता है--यह नियम है । 
उदाहरणार्थ, जिस समय यालक केवल माँको, अपना 
मानकर उसे हो चाहता है, उस समय यह मांके 
बिना रह ही महीं सकता | किन्तु वही बालक जब 
बड़ा होकर गृहस्थ चेन जाता है और अपनेको रे, 
पुत्र आदिका स्वामी मानने लगता है, तम्र, उसी माँवा 
पास रहना उसे सुद्यता नहीं । यह स्वामी बननेका 
ही परिणाम है! इसी प्रकार यह जीवात्मा भी शर्ोणदि 
जड़ पदाधोंका स्वामी (ईश्वर) बनकर अपने वास्‍्तविक 
स्वामी परमात्माकों भूल जाता है--उनसे बिगुय्म हो 


, जाता है। जबतक यह भूल “या विमुखता ऐगी, 


तबतक जीवात्मा दुख पाता ही रहेगा ।, 


“इंच्वरः" पदके साथ 'अपि' पंद एक विशेष - 


; अर्थ रखता है क्रि यह ईघ्रर बना.जीवाँत्मा वामुके' 


समान असमर्थ, जड़ और पर्पीन नहीं, ह7 इस 
जीवात्मामें ऐसी सामर्थ्य और विवेक है कि यह जब 


' चाहे, तब माने हुए सम्ब्धमे छोड़ सका है और 


परमात्राके साथ नित्य, सम्बन्धका अनुभव कर सन्‍रा 
है । परसु संयोगजन्य सुखकों लोलुपताके ताएण यह 
संमारसे माने हुए सम्ब्धकों छोड़डा नहीं और छोड़ना 
चाहता भी नहीं । जड़ता- (शरगैगदि-) से तादात्प्य एुटनर 
जीवात्ा (गन्यकी तरह) शर्रीऐल्र साध'ले जा सकता 
सही के 9 हे 2 
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, लीबसे दे शर्कियाँ आाण ट--१३) करती, 
५७ न 


श्लोक ८] ह 
दिखते शासक आवागमन हो होता है. और (२) 
इच्छाशक्ति, जिससे भोगोंको पानेकी इच्छा करता है ! 
प्रणशक्ति हरदम (शाासोच्छवासके द्वारा) क्षीण होती 
रूती है । प्राणशक्तिका खत्म होना ही मृत्यु कहलाती 
है। जड़का संग करनेसे कुछ करने और पानेकी 
इच्छा बनी रहती है । प्राणशक्तिके रहते हुए इच्छाशक्ति 
- अर्थात्‌ कुछ कने और पानेकी इच्छा मिट जाय, तो 
: मनुष्य जीवन्मुक्त हो जाता है । प्राणशक्ति नष्ट हो 
'जाय और इच्छाएँ बनी रहें, तो दूसग जन्म लेना हो 
पढ़ता है। नया शरीर मिलनेपर इच्छाशक्ति तो वही 
* (पूर्वजन्मको) रहती है, प्राणशक्ति नयी मिल जाती है । 
प्राणशक्तिका व्यय इच्छाओंकी मिटानेमें होना 
चाहिये । निःस्वार्थभावसे सम्पूर्ण प्राणियोंके हितमें रत 
रहनेसे इच्छाएँ, सुगमतापूर्वक मिट जाती हैं । 
यहाँ 'गृहीत्वा' पदका तात्पर्य है--जो अपने नहीं 
हैं, उनसे राम, ममता, प्रियता करना | जिन मन, 
इद्धियोके साथ अपनापन करके जीवात्मा उनको साथ 
लिये फिसता है, वे मन, इन्द्रियाँ कभी नहीं कहतों 
कि हम तुम्हारी हैं और तुम हमारे हो। इनपर 
जीवात्माका शासन भी चलता नहों; जैसा चाहे वैसा 
रखे सकता नहीं, परिवर्तन कर सकता नहीं; फिर भी 
इनके साथ अपनापन रखता है, जो कि भूल ही 
है। बास्तवमे यह अपनेपनका (राम, भमतायुक्त) 
सखथ ही बाँधनेवाला होता है। 
वस्तु हमे प्राप्त हो या न हो, बढ़िया हो या 
घटिया हो, हमारे काममें आये या न आये, दूर हो 
या पास हो, यदि उस वस्तुको हम अपनी मानते हैं 
' वी उससे हमारा सम्बन्ध बना हुआ हो है । 
अपनी तरफसे छोड़े बिना शरीणदिमें ममताका 
सम्बंध मरनेपर भी भहों छूटता । इसलिये मृत शरोरकी 
ऐडरुयॉंको गड्गाजीमें डालनेसे उस जीवकी आगे गति 
सैती है। इस माने हुए सम्बन्धको छोड़नेमें हम 
. मर्षथा ख़तन्न तथा सबल हैं। यदि शरीरके रहते 
हु ही हम उससे अपनापन हटा दें, तो जीने-जी 
है मुक्त हो जाये । 


* साधक-संजीवनी * 
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जो अपना नहीं है, उसको अपना मानना और 
जो अपना है, उसको अपना नम मानना--यह बहुत 
बड़ा दोष है, जिसके कारण ही पास्मार्थिक मार्ममें 
उन्नति नहीं होती । 

इस श्लोकमें आया 'एवानि' पद सातवें श्लोकके 
“मनःषप्ठानीद्धियाणि' (पाँच ज्ञानेद्धियाँ तथा मन-) 
का वाचक है । यहाँ 'एतानि' पदको सत्रह तत्त्वोंके 
समुदायरूप सूक्ष्मशरीर एवं कारणशरीर- (सख्॒भाव-) 
का भी द्योतक मानना चाहिये । इन सबको ग्रहण 
करके जीवात्मा दूसरे शरीरमें जाता है जैसे मनुष्य 
पुणने वस्मोंका त्याग करके नये चसत्र धारण करता है, 
ऐसे ही जोवात्मा पुराने शरीरका त्याग करके नये 
शरीरको प्राप्त होता है (गीता३ ।२२) । 

वास्तवमें शुद्ध चेतन-(आत्मा-)का किसी 

शरीरको प्राप्त करना और उसका त्याग करके दूसरे 
शरीरमें जाना हो नहीं सकता; क्योंकि आत्मा अचल 
और समानरूपसे सर्वत्र व्याप्त है (गीता२ ।१७, 
२४) । शरीरोंका अहण और त्याग परिच्छिन्त 
(एकदेशीय) तत्तवके द्वारा ही होना सम्भव है, जबकि 
आत्मा कभी किसी भी देश-कालादियें परिच्छिन्न नहीं 
हो सकता | पस्तु जब यह आत्मा प्रकृतिके कार्य 
शरीरसे तादात्य कर लेता है अर्थात्‌ प्रकृतिस्थ हो 
जाता है, तब (स्थूल, सूक्ष्म और कारण--तीनों 
शरीरोंमें अपनेको तथा अपनेमें तीनों शरीग्ेंकी धारण 
करने अर्थात्‌ उनमें अपनापन करमेसे) घह प्कृतिके 
कार्य शरीग्रेंका ग्रहण-त्याग करने लगता है | तात्पर्य 
यह है कि शरीरकों मैं" और 'मेर' मान लेनेके 
कारण आत्मा सूक्ष्अशरीकके आने-जनेको अपना 
आना-जाना मान लेता है । जब भ्रकृतिके कार्य शरीरसे 
तादात्य मिट जाता है अर्थात्‌ स्थूल, सूक्ष्म और 
कारणशरैर्से आत्माका माना हुआ सम्बंध नहीं 
रहता; तब ये शग़र अपने कारणभूत सर्मष्टि तत्तोमें 
लीन हो जाते हैं। तालर्य यह है कि पुनर्जनमका 
मूल कारण जीवका शरीरसे माना हुआ तादात्य ही है । 


ऊ -. 


सइं>-अब भगवान्‌ सातवें श्तोकमें आये हुए 'मनःप्मारीद्रियाणि पदक युलासा करते हैं । 


््थ्ड 


* श्रीमद्भणवदगीता * 


( अध्याय १५ 
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श्रोत्र चक्षु: स्पर्श च रसने प्राणमेब च। ..  / -' 


अधिष्ठाय मनश्चाय्य 


विषयानुपसेवत्ते ।।९ ॥। 


यह जीवात्मा मनका आश्रय लैकर श्रोत्र, नेत्र, त्वचा, रसना और प्रोण--इन पाँचों 


इछ्धियोंके द्वारा विषयोंका सेवन करता है । 

व्याख्या--'अधिष्ठाय मनश्चायम!-- मनमें अनेक 
प्रकास्के (अच्छे-बुरे) संकल्प-विकल्प होते रहते हैं । 
इनसे 'स्वयं' की स्थितिमें कोई अन्तर नहीं आता; 
क्योंकि 'स्वय' (चेतन-तत्व, आत्मा) जड़ शरीर, 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिसे अत्यन्त परे और उनका आश्रय 
तथा प्रकाशक है । संकल्प-विकल्प आते-जाते हैं 
और 'खय” सदा ज्यों-का-त्यों रहता है । 

मनका संयोग होनेपर ही सुनने, देखने, स्पर्श 
करने, स्वाद लेने तथा सूँधनेका ज्ञान होता है। 
जीवात्माको मनके बिना इच्रियोंसे सुख-दुःख नहीं मिल 
सकता । इसलिये यहाँ मनकी अधिष्ठित करनेकी बात 
कही गयी है । तात्पर्य यह है कि जीवात्मा मनको 
अधिष्ठित करके अर्थात्‌ उसका आश्रय लेकर ही 
इन्द्रियॉके द्वाए विषयोंका सेवन करता है । 

'श्रोत्रं चक्षु; स्पर्शन च रसम॑ प्राणमेव च *-- 
श्रवणेन्द्रिय अर्थात्‌ कामोंमें सुमनेकी शक्ति" 'श्रोश्रम' 
हैं । आजतक हमने अनेक प्रकारके अनुकूल (स्तुति, 
मान, बड़ाई, आशीर्वाद, मधुर गान, बाद्य आदि) 
और अतिकूल (निन्दा, अपमान, शाप, गाली आदि) 
शब्द सुने हैं; पर उनसे 'स्वय' में व्या फरक पड़ा ? 

किसोको पौत्रके जन्म तथा पुत्रक्री मृत्युका समाचार 
एक साथ मिला । दोनों समाचार सुननेसे एकके जन्म! 
तथा दुसरेकी “मृत्यु! का जो ज्ञान हुआ, उस 'ज्ञाना 


में कोई अन्तर नहीं आया। जब ज्ञानमें भी कोई 
अन्तर नहीं आया, हो फ़िर 'ज्ञाता' में अन्ता आयेश 
ही कैसे। अतः जन्म॑ और मृत्युका समाचार सुनमेसे 
अत्तःकरणमें (माने हुए सम्बन्धके कारण) जो अम्नर 
होता है, उसकी तरफ ' दृष्टि. न, रखकर इस 
ज्ञान! पर हो दृष्टि रखनी चाहिये । इसी तरह अथ , 
इन्द्रियोंके विषयमें भी समझ लेगा चाहिये | '-*.. 
नेश्नेद्रिय अर्थात्‌ भेत्रोंमे देखनेकी शक्ति 'चक्षु 
है ।' आजतक हंमने अमेक सुन्दर, असुन्दर, मनोहर, “ 
भयानक रूप या दृश्य देखे हैं, पर उमसे- अये 
“ख़रूप'में क्या फ़रके पड़ा? | 
स्पर्शेद्धिय अर्थात्‌ त्वचा में स्पर्श करनेकी शर्त 
'स्पंशनम' है । जीवनमें हमारिकों अनेक कोमल, कठोर, 
चिपचिपे, ठण्डे,' गरम आदि स्पर्श प्राप्त हुए है, पर 
उनसे 'खये' की स्थितिमें कया अन्तर आया? 
रसनेन्द्रिय अर्थात्‌ जीभमें स्वाद लेनेकी शक्ति 
“ससनम्‌' है। कड़आ, तीखा,- मीठा, बर्सला, संद्धा, 
और नम्कौन--ये छः पकारके भोजनके रस हैं। 
आजतक हमने त्तरह-तरंहके रसयुक्त भोगन किम है; 
पर विचार करना चाहिये कि उनसे "स्वयं! को' कया ' 
प्राप्त हुआ? 
प्राणेद्धिय अर्थात्‌ #नासिकामें सुप्रमेकी शक्ति 'प्राशमू 
। जीवनमें हमारी मासिकाने तरह-तरहरी सुगंध 
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मनुष्य अपने मयमें निरत्तर कुछ-न-कुछ स्पेधता रहता है, मिसे संकत्प-द्िकत्प, मनोरध था मरतार्प 


कहते हैं । निद्धेके समय यही "स्वप्न! होकर दीखने लगता है ॥ मतपर युद्धिफा परदा (प्रभाव) रहनेके कारण 
हमे मनमें आयी हुईं अत्येक ब्रातकों प्रकट नहीं करते । परंतु खुद्धिका परदा हटनेपा मनमें' आपी हुईं प्रशिम 
बादको कहमा या उसके अनुसार आवरण करना पागलपत' यफलाता है | इस प्रकार सनोगत्य, शाझ तथा 
प्राथलपन-से सीनों एक ही हैं। ., 

भवेदियस दो प्रकारका ज्ञान होता है-- (१) अपतेक्ष शब्दका ज्ञान और (२)पोक्ष विभप का शान 
इसलिये श्रवणकी बहुत महिमा है । ज्ञानमार्ग और भक्तिमार्गं-छोनों होमागोमे 'क्यण का सुष्य स्यात | 
यष्टयि वेशेंसे झास्रेंका अवलोकन, अध्ययन कानेसे भी पर्ेक्ष विवयका ज्ञात होता है, तधाणि बालवमे यश भी 
(शब्दका ही लिखित रूप छोनेसे) भ्रकागत्तरसे शब्दकी शक्ति ही है । शास्यक्षार भी जैरा (ंगुम्मुखसे) ऋषमा 
होता है, वैसा पडनेसे नहीं । विधाम्यय्पमें भी पहले सुनतेरे ही शोध होठा, है । शब्दों अधिन्य शक्ति है, शिते 
भवफेदिय ही प्रषण कर सकती है, अत्य इंडिया नहीं ।. र गे 


श्लोक ९] 


* साधक-संजीवनी * 


«८५ 
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और दुर्ग्थ ग्रहण की है; पर उमसे 'स्वयं' में क्या 


फरक पड़ा ?, 


श्रोत्रका वाणीसे, नेत्रका पैरसे, त्वचाका हाथसे, 
रनाका उपस्थसे और घ्राणका गुदासे (पाँचों ज्ञानेद्धियोंका 
पाँचों कर्मेद्रियोंसे) धनिष्ठ सम्बन्ध है। जैसे, जो 
जगसे बहय . होता है, वह गूँगा भी होता है,। पैरके 
तलवेमें तेलकी मालिश कलेसे मेत्रोंपर तेलका असर 
““ + क्वमहाा सत्तगुण-अंश 
आकाश 
वायु 
अग्नि 
जल 
पृथ्वी 


पाँचों महाभूतोंके मिले हुए सत्वगुण-अंशसे मन 
और बुद्धि, रजोगुण-अंशसे प्राण और तमोगुण-अंशसे 
शरीर बना है । 

'विषयानुपसेवते'--जैसे व्यापारी किसी कारणवश 
एके जगहसे दूकान उठाकर दूसरी जगह दूकान लगाता 
है, ऐसे ही जीवात्मा एक शरीक छोड़कर दूसरे 
शरीस्में जाता है; और जैसे पहले शरीरमें विषयोंका 
गगपूर्वकत सेवन करता था, ऐसे ही दूसरे शरीस्में 
जतेपर (वही स्वभाव होनेसे) विषयोंका सेवन करने 
लगता है। इस प्रकार जीवात्मा बार-बार विषयोमें 
आसक्ति करनेके कारण ऊँच-नीच योगियोंमें भटकता 
रहता है । 

, भगवानने यह मनुष्य-शरीर अपना उद्धार करनेके 
लिये दिया है, सुख-दुःख भोगनेके लिये नहीं । जैसे 
ब्राह्मणफों गाय दान करनेपर हम उसको चारा-पानी 
ते दे सकते हैं, पर दी हुईं गायका दूध पीमेका हमें 
हैक नहीं है; ऐसे ही मिले हुए शरीरका सदुपयोग 


ता हमारा कर्तव्य है, पर इसे अपना मानकर सुख 
घोगा न 


भुक्ता वयमेव 


कालो न यातो शयमेव यातासतृष्णा 


भुक्तात्पो. न 


पड़ता है। त्वचाके होनेसे ही हाथ स्पर्शका काम 
करते हैं। रसनेच्द्रियके वशमें होनेसे उपस्थेन्द्रिय भी 
वशमें हो जाती है । घ्राणसे गधका ग्रहण तथा उससे 
सम्बन्धित गुदासे मन्धका त्याग होता है । 


पञ्चमहाभूतोंमें एक-एक महाभूतके सत्तगुण अंशसे 
ज्ञनेद्धियों, रजोगुण-अंशसे कर्मेंद्रियों और तमोगुण 












भोगनेका हमें हक नहीं है । 

विषय-सेवन करनेसे परिणाममें विषयोंमें रग- 
आसक्ति ही बढ़ती है, जो कि पुनर्जन्म तथा सम्पूर्ण 
दुःखोंका कारण है। विषयों वस्तुतः सुख है भी 
नहीं । केवल आसमभमें भ्रमवश सुख प्रतीत होता है 
(१८ ।३८) । अगर विषयोंमें सुख होता तो जिनके 
पास प्रचुर भोग-सामग्री है, ऐसे बड़े-बड़े धनी, भोगी 
और पदाधिकारी तो सुखी हो ही जाते, पर वास्तवमें 
देखा जाय तो पता चलता है कि वे भी दुःखी, 
अशान्त ही हैं। कारण यह है कि भोग-पदार्थमिं 
सुख है ही नहीं, हुआ नहीं, होगा नहीं और हो 
सकता भी नहीं । सुख लेनेकी इच्छासे जो-जो भोग 
भोगे गये, उन-उन भोगेंसे धैर्य नष्ट हुआ, ध्यान नष्ट 
हुआ, रोग पैदा हुए, चित्ता हुई, व्यप्नता हुई, पध्ात्ताप 
हुआ, बेइजतो हुई, बल गया, धन गया, शान्ति गयो 
एवं प्रायः दुःख-शोक-उद्देत आये--ऐसा यह परिणाम 
विधारशील व्यक्तिके प्रत्यक्ष देखनेमें आता हैं ॥ * 


तर्प. वयमेव. तप्ता: $ 
ने जीर्णा वयमेव छोणो ॥4 


“हमने भोगोंकों नहीं भोगा, भोगोंवे ही हमें भोग लिया; हपने तप नहीं किया, हम ही रुप्त हो है 
काल व्यतीत नहीं हुआ, हम ही व्यतीत हे ये; तृष्णा जीर्ण नहीं हुई, हम ही जीर्ण हो गये ।' टी 
अल 


्ट्दू 


* भ्रीमद्धणवदगीता * 


[ अध्याय ६९. 
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जिस प्रकार स्वप्रमें जल पीनैसे प्यास नहीं मिट्ती, 
उसी ग्रक्रार भोग-पदार्थेसि न तो शान्ति मिलती है 
और न जलन हो मिटती है। मनुष्य सोचता है कि 
इतना घन हो जाय, इतना संग्रह हो जाय, इतनी 
(अमुक-अमुक) बस्तुएँ प्राप्त हो जाये तो शात्ति 
मिल जायगी; किंतु उतना हो जानेपर भो शात्रि नहीं 
मिलती, उल्टे वस्तुओंके मिलनेसे उनकी लालसा और 
बढ़ जाती है। । धन आदि भोग-पदार्थेकि मिलनेपर 
भी 'और मिल जाय, और मिल जाय'--यह क्रम 
चलता ही रहता है । परन्तु संसारमे जितना धन-घान्य 
है, जितनी सुन्दर र्रियाँ हैं, जितनी उत्तम वस्तुएँ, हैं, 
वे सब-को-सब एक साथ किसी एक व्यक्तिको मिल 


भी जायें, तो भी उनसे उसे तृप्ति नहीं हो सकती: । - 


इसका कारण यह है कि जीव अविनाशी परमात्माका 
अंश तथा चेतन है और भोग-पदार्थ नाशवान्‌ प्रकृतिके 
अंश तथा जड़ हैं। चेतनकी भूख जड़ पदार्थकि 
द्वाय कैसे मिट सकती है ? भूख है पेटमें और हलवा 
बाँधा जाय पीठपर, तो भूख कैसे मिट सक्रती है? 
प्यास लगनेपर बढ़िया-से-बढ़िया गरमागरम हलवा 
खानेपर भी प्यास नहीं मिट सकती | इसी प्रकार 
जीबको प्यास तो है चिन्मय परमात्माकी, पर बह उस 
य्यासकों मिटाना चाहता है जड़ पदार्थकि द्वारा, जिससे 
तृष्ति होनेकी नहीं | तृष्ति तो दूर रही, ज्यो-ज्यों वह 
जड़ पदार्थोको अपनाता है, त्यों-त्यों उसकी भूख भी 
यढ्ती हो जाती है. । यह उसको कितनी बड़ी भूल है ! , 


साधकको चाहिये कि वह आज हों यह दृढ़ 
विचार (निधय) कर ले कि मेरेफों भोगबुद्धिसे 
विपयोका सेवन करना ही नहीं है । ठसका यह पका 
विर्गय हे जाय कि सम्पूर्ण संग्रार मिलकर भी मेरेको 
तृ्त नहीं कर सकता । विपय-सेवन ने करतेका दुढ़ 





पैड छानु कामः कामातापुफ्मोगेत शाप्यति । हविश शुष्णवर्सेद भूष एकासिवाएे ॥। 





विचार होनेसे इद्धियाँ निर्विषय, हो जाती है; आई 
इच्धियोके निर्विषय हो जानेसे मन निर्विकल्प हो जक - 
है । मनके निर्विकल्प हो जानेसे बुद्धि स्वतः सम हो 
जाती है; और बुद्धिक सम हो जानेसे परमामानरे 
प्राप्तिका स्वतः अनुभव हो जाता है (गीता ५ १९);, 
क्योंकि परमात्मा तो सदा प्राप्त ही हैं। विधयपे 
अवृत्ति होनेके कारण ही उनकी प्रार्प्िका अनुभव नह. 
हो पाता । ४ 
सुखभोग और संग्रह--इन दो में छो आम्रक्त 
हो जाते हैं, उनके लिये परमाक्रप्राप्ति तो दूर रही, . 
वे परमात्माकी तरफ चलनेका दृढ़ 'निधय भी महीं 
कर पाते (गीतार ॥४४) । धर 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी..... महाएत : 
श्रीगमचरितमानसके अन्तमें प्रार्था करते हैं--, 
कामिहि मारि पिआरि जिमि लोभिहि प्रिय जिमि दाम । 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय छागहु -मोहि. गण ॥। . 
(मानस ७ । (से 
जैसे कामीकों ख्री. (भोग) और लोभौकों 'पन ', 
(संग्रह) प्याग लगता है, ऐसे हो रघुनाथस हुए 
और ग्रम-नाम मुझे निरन्तर प्यार लगे । ताहर्य यह 
है. कि जैसे कामी ररेके रूपमें आकृष्ट होता है, ऐसे « 
ही मैं रघुनाथके रूपमें निल्तर आकृष्ट रहूँ और जैसे 
लोभी धनका संग्रह करता रहता है, ऐसे ही मैं 
राम-मामका (जपके द्वाए) निरत्तर संग्रह कया रूँ। , 
'संसारका भोग और संप्रह निरत्तर प्रिय नहीं लगता--यह 
नियम है; पर भगवानूका रूप और नाम निरर्तर प्रिय 
लगता है । संतेति भी अपना अनुभव कहा है-- 
. चार घाऊ सब छाड़िया मायानस ग्रारा हो । 


नाप-सुधारस पीजिये छिन धाबाता हो ।। 
लगे मोहि, राष, पियाग हे | 


रः त 
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- , "भोगपदायोकि उपभीगमे क्राथना कभी शाज् नहीं छेती,' प्रत्युत जैसे पीकी कयति, झलेकेशा ऋग 
और भष्टक उठती है, ऐसे ही भोग-धासतरा भी भोषोंके भोगरेसे भवाल होती है ॥ 
कथन प्ृमिष्या ह्रीहिएर्व टिए्प पशाव: खि्ः ॥ एणप्यापि ने मयाखं तम्पाहका  यॉस्टिडित ॥3 


] 


- दकिणुपुध्रण ४ १० । +४६ सही आईिन ४७ । है) 


श्लोक ९० ]' 


* साधक-संजीवनी * 


<्८ट७ 
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सवाय-- प्रीहेके वीर उलोकोर्मे जीवात्मके ख़रूपका वर्ण किया गया हैं / उप विषयक उप्र करेके लिये 
'अग्रेके श्लोकमें 'जीवात्माके खरूपकों कौर जानतों है और कौन नहीं जानता--इसका वर्णन करते हैं । 


उत्क्रामन्ते स्थितं चापि भुझ्जानं वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति ज्ञानचक्षुप: |॥ १९० ।। 


शरीरको छोड़कर जाते हुए या दूसरे शरीरमें स्थित हुए अथवा विपषयोको भोगते हुए 
गुणोंसे युक्त जीवात्माके स्वरूपको मूठ मनुष्य नहीं जानते, ज्ञानरूपी नेत्रोंवाले ज्ञानी 


मनुष्य ही जानते हैं । 

* व्याख्या--'उत्क्रामन्तम'--स्थूल शरीरको छोड़ते 
स््रय जीव सूक्ष्म और कारण शरीरको साथ लेकर 
प्रश्यान करता है। इसी क्रियाको यहाँ 'उत्क्रामन्तम' 
पदसे कहा है। जबतक हृदयमें धड़कन रहती है, 
तबतक जीवका प्रस्थान नहीं माना जाता । हृदयकी 
धड़कन बंद हो जानेके बाद भी जीव कुछ समयतक 
रह सकता है। वास्तवमें अचल होनेसे शुद्ध 
चेतन-तत्तका आवागमन नहीं होता । प्राणोंका ही 
आवागमन होता है । परन्तु सूक्ष और कारण शगैरसे 
सम्बंध रहनेके कारण जीबका आवागमन कहा जाता है । 

आठवें श्लोकमें ईश्वर बने जीवात्माके विषयमें 
आये “उत्क्रामति' पदको यहाँ 'उत्क्रामन्तम' पदसे 
कहा गया है। 

“स्थित वा'--- जिस प्रकार कैमरेपर वस्तुका जैसा 
प्रतिबिम्ब पड़ता है, उसका चैसा ही चित्र अड्डित हो 
जाता है। इसी प्रकार मृत्युके समय अन्तःकरणमें 
जिश्ष भावका चिन्तन होता है, उसी आकारका सूक्ष्म 
शरीर बन जाता है। जैसे कैमेरेपर पड़े प्रतिबिम्बके 
अनुसार चित्रके तैयार होनेमें समय लगता है, ऐसे 
ही अन्तकालीव चिन्तमके अनुसार भावी स्थूलशरीरके 
बननेमें (शरीर्के अनुसार कम या अधिक) समय 
तगता है । 

आठवें श्लोकमें जिसका “यदबाप्रोति' पदसे चर्णन 
हुआ है, उसीको यहाँ 'स्थितम' पदसे कहा गया है । 

अपि भुझाने वा'--मनुष्य जन्न विषयोंको भोगतों 


बड़ी स्पष्टतासे वर्णन करता है । इतनी सावधानी रखनेपर 
भी वह 'मूढ़' (अज्ञानी) ही है; क्योंकि विषयोके प्रति यह 
सावघानी किसी कामकी नहीं है, प्रत्युत मरनेपर नरकों और 
नीच योनियोंमें ले जानेवाली है 

परमात्मा, जीवात्पा और संसार--इन तीनोके विषयमें 
शास्त्रों और दार्शनिकोंके अनेक मतभेद है; पस्तु 
जीवात्मा संसारके सम्बन्धसे महान्‌ दुःख पाता है और 
परमात्माके सम्बन्धसे महान्‌ सुख पाता है--इसमें सभी 
शात्र और दार्शनिक एकमत हैं । 

संसार एक क्षण भी स्थिर नहों रहता--यह 
अकादूय नियम है । संसार क्षणभब्बुर है--यह चात 
कहते, सुनते और पढ़ते हुए भी मूढ़ मनुष्य संसारको 
स्थिर मानते हैं । भोग-सामग्री, भोक्ता और भोगरूप 
क्रिया--इन सबको स्थायी माने बिना भोग हो ही 
नहीं सकता । भोगी मनुष्यकी बुद्धि इतनी मूढ़ हो 
जाती है कि वह 'इन भोगोंसे बढ़कर कुछ है ही 
नहीं--ऐसा दुढ़ निश्वय कर लेता है 
(गीता १६ ।११) । इसलिये ऐसे मनुप्योकि ज्ञानमेत्र 
बंद ही रहते हैं । वे मौतको निश्चित जामते हुए भी 
भोग भोगनेके लिये (मरनेबालोके लोकमें रहते हुए 
भी) सदा जोते रहनेकी इच्छा रखते हैं । 

'अपि' पदका भाव है कि जीवात्मा जिस समय 
स्थूलशरोरसे निकलकर (सूक्ष्म और कारण शर्यरसहिल) 
जाता है, दूसरे शरगेरको प्राप्त होता है तथा विषयोका 
उपभोग करता है--इन तीनों हो अवस्थाओमें गुणोंसे 


हैं, तत्र अपनेको बड़ा सावधान मानता है और विषय- लिप्त दीखनेपर भी वास्तवर्मे वह खये निर्लिप्त ही 


सैवनमें सावधान रहता भी है ! विषयी मनुष्य शब्द, स्पर्श, 
रेप, रस और गध--इनमेसे एक-एक विषयकों अच्छी 
नेरह जानता हैं । अपनी जानकाग्ेसे एक-एक विषयक भी 


रहता है. ) वालविक स्वकूपमें न उत्क्रमण' है, 
ने स्थिति' है और न 'भोक्तापन' हो है। 
पिछले श्लोकके 'विषयानुपसेवते' पदक ही यहाँ 


ट्टद 


जिस प्रकार स्प्रमें जल पीनेसे प्यास महों मिट्ती, 
उसी प्रकार भोग-पदार्थमि न तो शात्ति मिलती है 
और न जलन ही मिटती है । मनुष्य सोचता है कि 
इतना धन हो जाय, इतना संग्रह हो जाय, इतनी 
(अमुक-अमुक) वस्तुएँ प्राप्त हो जायें तो शान्ति 
मिल जायगी; किंतु उतना हो जानेपर भी शात्रि नहीं 
मिलती, उल्टे वस्तुओंके मिलनेसे उनकी लालमा और 
बढ़ जाती है। । धन आदि भोग-पदार्थीके मिलनेपर 
भी 'और मिल जाय, और मिल जाय'--यह क्रम 
चलता ही रहता है । परन्तु संसास्मे जितना धन-घात्य 
है, जितनी सुन्दर स्ियाँ हैं, जितनी उत्तम बस्तुएँ है, 
वे सब-की-सब एक साथ किसी एक व्यक्तिको मिल 
भी जायें, तो भी उनसे उसे तृप्ति नहीं हो सकती: । 
इसका कारण यह है कि जीव अबिनाशी परमात्माका 
अंश तथा चेतन है और भोग-पदार्थ नाशवान्‌ अकृतिके 
अंश तथा जड़ हैं। चेतनकी भूख जड़ पदार्थोक 
द्वारा कैसे मिट सकती है ? भूख है पेटमें और हलवा 
बाँधा जाय पीठपर, तो भूख कैसे मिंट सकती है? 
प्यास लगनेपर थरढ़िया-से-बढ़िया गरमागरम हलवा 
खानेपर भो प्यास्त नहीं मिट सकती । इसी प्रकार 
जीवको प्यास तो है चित्मय परमात्माको, पर वह उस 
प्यासको मिटाना चाहता है जड़ पदार्थेकि द्वार, जिससे 
तृप्ति होनेकी नहीं । तृप्ति तो दूर रही, ज्यों-ज्यों "यह 
जड़ पदार्थों अपनाता है, त्यों-त्यों उसको भूख भी 
बढ़ती ही जाती है । यह उसकी कितनी बड़ी भूल है ! « 


मापककों चाहिये कि .घह आज हो यह दृढ़ 
विचार (निशय) कर ले कि मेरेक्ो भोगबुदधिसे 
विपयोंका सेवन करना ही नहों है । उसका यह पका 
मिर्णय हे जाय कि भम्पूर्ण सप्तार मिलकर भी मेरेको 


*+ श्रीमद्धणवद्मीवा * ॥ 
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... [ अध्याय ५ 
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विधार होनेसे इच्दियाँ निर्विषय हो जातो हैं; अर 
इच्धियोकि निर्विषय हो जानेसे मन निर्विकत्प हो बचा 
है । मनके निर्विकत्प हो जानेसे बुद्धि सपत. सम हे 
जाती है; और युद्धिके सम हो जानेसे परम 
प्राप्तिका स्वतः अनुभव हो जाता है (गाता ५ १९) 
क्योंकि परमात्मा तो सदा प्राप्त ही हैं ।' विपयोमे 
प्रवृत्ति होनेके कारण ही उनकी प्राप्तका अनुभय रहीं 
हो पाता । मु 

सुखभोग और संग्रह--इन दो. में, छो आसकत 
हो जाते हैं,' उनके लिये परमात्मप्राप्ति तो दूर फ 
वे परमात्माकी तरफ चलनेका, दृढ़ , निश्चय भी नहीं 
कर पाते (गीतार ।४४) । |, रे 

गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी महाएत् 
श्रीरमचरितमानसके आल्तमं प्रार्थना 'करते है-- 
कामिहि नारि पिआरि जिमि लोभिहि प्रिय जिम दाम । 
तिमि रघुताथ निरंतर प्रिय स्ागहु मोहि ' राप ।। 

(मानप्त ७ [ (3९) 

जैसे कामीकों सखी (भोग) और लोभीकी घने 
(संग्रह) प्याग लगता है, ऐसे हो रघुताथका रूप 
और शम-माम मुझे निस्‍त्तर प्यार लगे ।' तात्पर्य यह 
है कि जैसे कामी र्ेके रूपमें आकृष्ट होता है, ऐमे 
हो मै रघुताधके रूपये तिरत्त आकृष्ट महू और मं ' 
लोभी, घनका संग्रह करता रहतो है, ऐसे है मै 
राम-मामका (जपके द्वारा) निरन्‍्तर संग्रह का णैँ । 


संसारका भोग और संग्रह निरत्तर प्रिय नहीं लगता“ ये 


नियम है; पर भंग्रवानूका रूप और नम, मिलर हिय 
लगता है । संतेनि भी अपना अनुभव कहा है“ 
» चाख 'भाण सप छाड़िया मायानस छात, हे + 


नाम-सुपार्स परीमिये ठित, आारगागा हे! 
ज्गे मोहि शर्म पियारो होता 


तुस नहीं कर सकता । विधय-सेलन ने करन दृढ़ जः है प 








/. पैन आातु काम: काप्रातापुपभोवेन प्रातापुर्पभोगेद शाम्यति ॥ हविवा मृत्णवस्थेत भूष एकमिव्पी ॥॥ 
.. (गबुन्३ टी 
*भेगप्द्र्ीफि उपभोगले कामग कभी शासत नहीं होती, प्रस्युद नैमे भीकी अपूर्ति डालते आग 
और भ्रइक उठती है, ऐसे हो भोग-धासरा भी ओोगोंके घोयनेसे प्रथल होती है 
थ ई याद पृथिप्य ओडहिएये हिएए पशवः -खियः ॥ एकम्पापि ने पर्यार्ण हस्पादुष्यां शीतरटे१ 4 
(विलुदुगदा ४ । १० 4 २४ बता आह ट५ । 3) 


5 के ३ ५ हैः प 
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हैं; क्योंकि मोह तमोगुणका कार्य है । वे विषयोंका 
सेवन करते समय परिणामपर विचार ही नहीं करते । 
केवल भोग भोगने और संग्रह करनेमें ही लगे रहते 
है। ऐसे भनुष्योंका ज्ञान तमोगुणसे ढका रहता है । 
इस कारण वे शरीर और आत्माके भेदको नहीं जान 
सकते । 
.*पश्यन्ति ज्ञानचक्षुप:'--प्राणी, पदार्थ, घटना, 
परिस्थिति--कोई भी स्थिर नहीं है अर्थात्‌ दृश्यमात्र 
निल्तर अदर्शनमें जा रहा है--ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव 
होगा ही शानरूप चक्षुओंसे देखना है ॥ परिवर्तनकी 
औओरए दृष्टि होनेसे अपरिवर्तनशील तत्त्वमें स्थिति स्वतः 
होती है; क्योंकि नित्य परिवर्तनशील पदार्थका अनुभव 
अपखिर्तनशील तत्त्तको ही होता है । 

यहाँ ऐसा नहीं समझना चाहिये कि ज्ञानी मनुष्यका 
भी स्थूल शरीरसे निकलकर दूसरे शरीरको प्राप्त होना 
तथा भोग भोगना होता है । ज्ञानी मनुष्यका स्थूलशरीर 
वो छूटेगा ही, पर दूसरे शरीरको प्राप्त करना तथा 


रामबुद्धिसि विषयोंका सेवन करना उसके द्वारा नहीं 
होते । दूसरे अध्यायके तेरहवें श्लोकमें भगवानते कहा 
है कि जैसे जीवात्माकी इस देहमें बालकपन, जवानी 
और वृद्धावस्था होती है, ऐसे ही अन्य शरीरकी प्राप्ति 
होती है, परन्तु उस विषयमें ज्ञानी मनुष्य मोहित अथवा 
विकारको प्राप्त नहीं होता । कारण यह है कि वह 
ज्ञानी मनुष्य ज्ञानरूप नेत्रोंके द्वाव यह देखता है कि 
जन्म-मृत्यु आदि सब क्रियाएँ या विकार परिवर्तनशील 
शरीरमें ही हैं, अपरिवर्तनशील स्वरूपमें नहीं । स्वरूप 
इन विकारोंसे सब समय सर्वथा निर्लिप्त रहता है । 
'शरीरको अपना मानने तथा उससे सुख लेनेकी आशा 
रखनेसे ही विमूढ़ मनुष्योंको तादात्यके कारण ये 
विकार र्वयंमें होते प्रतीत होते हैं । विमूढ़ मनुष्य 
आत्माको गुणोंसे युक्त देखते हैं और ज्ञाननेत्रोंवाले 
मनुष्य आत्माको गुणोंसे रहित--वास्तविक रूपसे देखते 
हैं। 


जै 


स्वथ-पूर्कलोकमं वर्णित तल्लकों जो पुरुष यत्र करनेपर जानते हैं; उनमें क्या विशेषता है; और जो यत्र 
कललेए भी कहीं जाके, असमें व्या कमी है--इसको आगेके रलोकमें बताते हैं । 


यतन्तो योगिनश्रैन -पश्यन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ । 


यततन्तो5प्यकृतात्मानो ने 


यश्यन्त्यचेतसः ।। ११ )) 


यत्र करमेबाले योगीलोग अपने-आपमें स्थित इस परमात्मतत्वका अनुभव करते हैं । 
पस्तु जिन्होंने अपना अन्तःकरण शुद्ध नहीं किया है, ऐसे अबिवेकी मनुष्य यत्र करनेपर 


भी इस तत्त्वका, अनुभव नहीं करते । 


व्याख्या--'यवन्तो योगिनश्ैंन पश्यन्ति'--यहाँ 
योगिन:' पद उन सांख्ययोगी साधकोंका वाचक है, 
जिनका एकमात्र उद्देश्य परमाठ्मतत्को प्राप्त कलेका 
बेनचुका है। , 

यहाँ 'यतन्तः' पद साधनपरक है। भीतरकी 
गन, जिसे पूर्ण किये बिना चैमसे न रहा जाय, 
“यत्र कहलाती है । ; 

जिन साधकोंका एकमात्र उद्देश्य परमात्मतत्तको 
अत करना है, उनमें अस्ड्डता, निर्ममता और निष्कामता 
भेतः आ जाती है । उद्देश्यकी पूर्विके लिये अनन्यभावसे 


जो उत्कण्ठा, तत्परता, व्याकुलता, विरहयुक्त चिन्तन, 
ज्रर्थना एवं विचार साधकके हृदयमें प्रकट होते हैं, 
उन सबको यहाँ 'यतन्तः पदके अन्तर्गत समझना 
चाहिये । जिसकी प्राप्तिका उद्देश्य बनाया और जिसकी 
विमुखताकी यत्रके द्वाए दूर किया, उसी तत्तका 
योगिजन अपने-आपमें अनुभव करते हैं। परमात्माके 
पूर्ण सम्मुख हो जानेके बाद योगीकी परमात्मतत्वमें 
सदा सहज स्थिति रहती है । यही 'पश्यन्ति' पदका 
आव है । 

जो सांख्ययोगी साधक सत्‌-असतूके विचाद्धाग 


८८ के 


के . ,  [ अध्याय.(५ 
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धुशानम' पदसे कहा गया है । हे 
'गुणान्वितम!-- यहाँ “गुणान्वितम' पदका 

तात्पर्य यह है कि गुणोंसे सम्बन्ध मानते रहनेके कारण 
ही जीवात्पामें उत्कतमण, स्थिति और भोग--ये तीनों 
क्रियाएँ प्रतीत होती हैं ! 

वास्तवमें आत्माका गुणोंसे सम्बन्ध है ही नहीं । 
भूलसे ही इसने अपना सम्बन्ध गुणोंसे मात रखा है, 
जिसके कारण इसे बारबार ऊँच-नीच योगियोंमें जाना 
पड़ता है। गुणोंसे सम्बन्ध जोड़कर जीवात्मा संसारसे 
सुर चाहता है-- यह उसकी भूल है । सुख लेनेके 
लिये शर्गर भी अपना नहीं है, फिर अन्यकी तो बात 
ही क्या है! 

मनुष्य मानो किसी-न-किसी प्रकारसे संसारमें ही 
फैंसना चाहता है ! व्याख्यान देनेवाला व्यक्ति श्रोताओंको 
अपना मानने लग जाता है । किसीका भाई-बहन न 
हो, तो वह घर्मका भाई-बहन बना लेता है । किसोका 
पुत्र मे हो, तो बह दूसोका बालक गोद ले लेता 
है । इस तरह मये-मये सम्बन्ध जोड़कर मनुष्य चाहता 
तो सुख है, पर पाता दुःख ही है। इसी बातको 
भगवान्‌ कह रहे हैं कि जीव खरूपसे गुणातीत होते 


हुए भी गुणों-(देश, काल, व्यक्ति, बलु-) से सम्बन्ध . 


जोड़कर उनसे बैध जाता है । , े 
इसी अध्यायके सातवें ,श्लोकर्मे आये 
'प्रकृतिस्थानि' पदको हो यहाँ 'गुणान्यितम्‌' पदसे 
कहा गया है । ध 
मार्मिक बात 
जयतक मनुष्यका प्रकृति अधवा उसके कार्य-- 
गुणोंसे किल्चित्मात्र भी सम्बन्ध रहता है, तवतक गुझोंके 
अधोन होकर उसे कर्म करमेफे लिये बाध्य होता 
पड़ता है (गीता ३ ।०५)। चेतन होकर गु्शोक्ते अधोन 
रहना. अर्थात्‌ जड़की परततसता सीझार, -करना 
, ब्यभियार-्दोष है । प्रकृति अपवा सुझोसे सर्वया मुक्त 
होनेपर जो सापीनताका अनुभव होता है, उसमें भी 
- साधक खब्तक (अहमूरी गण रहतेह़े कर्ण) रस 
लेता है, तबतक व्यभियार-दोव झता हो है। रस 
मे सेनेसे जप बह व्यधियार दोष मिट ऋता है, तब 





, अप प्रेमाहद भगशदओ प्रति सतः विधला शाप प्‌ झ्से यह बड़ों हैं हि. भेटामम सन शमस है 
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होती है । फिर प्रेम-हो-प्रेम रह जाता है, जो उतरे 
वृद्धिकों प्राप्त होता रहता है । इस प्रेमको-प्रात बरस! 
हो जीवका अत्तिम लक्ष्य है। इस प्रेमकी प्रिय 
हो .पूर्णता है । भगवान्‌ भी -भक्तको अपना अतैफिक 
प्रेम देकर ही “राजी. होते है और ऐसे प्रेमी भक़के 
योगियोंमें सर्वश्रेष्ठ योगी मानते हैं (गौता६ ४3) । | 

गुणातीत होनेमें तो (सयेक्ा' विवेक सहायक 
होनेके कारण) अपने साधनका सम्बन्ध रहता है, पर 
गुणातीत होनेके बाद प्रेमकी .प्राप्ति होनेमें भगवार्पर 
कृपाका हो सम्बन्ध रहता है । 
“बिपूढा ' मामुपश्यन्ति--जैसे भिन्न 
ग्रकारके कार्य करनेपर भी हम यहीं रहते हैं, ऐसे 
ही गुणोंसे युक्त होकर शरीरकों छोड़ते, अन्य शो 
प्राप्त होते तथा भोग भोगते समय भी “खये! (आता) 
वही रहंता है । तात्पर्य यह है कि परिवर्तन क्रियाओं: 
होता है, स्वयं” में नहीं। परततु' जो भिन्न्नभन्न 
फ्रियाओंके साथ मिलकर 'स्वयं' को भी भिन्न-पिन्न 
देखने लगता है (३ ॥२७), ऐसे अशानी. (तलझे 
ने जाननेयाले) भनुष्यके लिये यहाँ 'बिपूठा मानुपश्यत्ति 
पद दिये गये हैं। 
मूढ़लोग भोग और संग्रहमें इतने आसक्त रहे 
कि शरीरादि पदार्थ नित्य रहनेवाले नहीं है-गह 
बात सोचते हो नहीं । भोग भोगनैक्ा क्या प्रिणम 
होगा ? उप्त 'ओर वे देखते ही नहीं) भगगातत 
गौताके सत्रहवें अप्यायमें जहाँ सातिक, गजम हर 
तामस पुरुषोंको प्रिय लंगनेयाले आहाऐंका वर्णन किया 4 
है, यहाँ मात्विक आहारके परिणामका यर्णन परते 
किया गया # राजस अहारके परिणामझा वर्दन , 
अन्तमें क्रिया गया है और ठमस अछारके परिणामा7 


"वर्णन ही नहीं किया गया है (गीठी ह७ 4“ ०) * 


इसका कारण यह है कि सात्यिक मतुष्य यर्स फेम 
पहले उसके परिणाम-(फल-) पर दृष्टि सदा है 
शजस मतुष्य पटले सहसा सेमम कर, मैठदा है, विर 
परिष्यम चाहे जैसा आयें; परतु हामस मपुण से 
चीणामकी ताफ दृष्टि ही नहीं झलता । इसी पहर _ 
यहाँ भी डिपूदा भातुणाथक्ति' पद देशग भयाजं 
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.: म्रिश्मेपर एक 'है' हो शेष रह जाता है । 

* - 'आत्मनि अवस्थितम' का तात्पर्य यह है कि 
| में 'है' और है' में 'हूँ' स्थित है । दूसरे शब्दोमें 
बष्टिमें समष्ठि और सम्र्टिमें व्यष्टि स्थित है । जिस 

. प्रकार समुद्र और लहरें दोनों एक-दूसरेसे अलग नहीं 
किये जा सकते, उसी प्रकार 'है' और 'हूँ' दोनों 
एक-दूसरेसे अलग नहीं किये जा सकते । परन्तु जैसे 
जल-तत्तमें समुद्र और लहरें--ये दोनों ही नहीं हैं 
_(बासवमें एक ही जल-तत्त्व है), ऐसे ही परमात्मतत्त्त 
(है) में 'हूँ' और 'है'--ये दोनों ही नहीं हैं । 
ऐसा अनुभव करना ही अपने-आप-(सयं-)में स्थित 
तल्लका अनुभव करना है । 

'मैंप_के कारण (संसारमें सुखासक्ति तथा 
पर्मात्मासे विमुखता होनेसे) ही परमात्माका अपने-आपमें 
अनुभव नहीं होता । इसलिये परमात्माको अपने-आपसे 
भिन्नमें देखनेके कारण उससे दूरो या वियोगका अनुभव 
कला पड़ता है और उसकी प्राप्तिके लिये जगह-जगह 

. मटकना पड़ता है । अपने-आपसे भिन्न जितने पदार्थ 
हैं, उनमे वियोग होना अवश्यम्भावी है। परन्तु 
अपने-आपमें परमात्माका अनुभव करनेवालेको उससे 
अपनी दूरी या वियोगका अनुभव नहीं करना पड़ता” । 

अपने-आपमें परमात्माको देखना भिन्नता- 
(दैतभाव-)का पोषक नहीं, प्रत्युत भिन्नताका नाशक 
है। बास्वमें 'मै-पन हो भिन्नताका पोषक है। 
मनुष्यने भिन्नताके बाचक “मैं'-पन अथवा परिच्छित्रता, 
पराधीनता, अभाव, अज्ञान आदि विकारोंको भूलसे 
अपने-आपमें ही मान लिया है| इनको दूर करनेके 


अपाणल बेमुएफस सतत सु सके आेफमत .....».».्38३_.्.]/]8-/२ः ग्रेश्नुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुख शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥॥ 


लिये परमात्माको अपने-आपमें देखना है । इन विकारोका 
नाश अपने-आपमें परमात्माको देखनेपर हो हो सकता 
है । ये विकार तभीतक हैं, जबतक साधक 'हूँ'को 
देखता (मानता) है, 'है'को नहीं । इस 'हूँ'के स्थानपर 
'है'को देखमेपर कोई विकार नहीं रहता; क्योंकि 'है'मे 
किश्चिन्मात्र भी विकार नहीं है । 

संसार बदलनेवाला है । संसारका ही अंश होनेके 
कारण "मै' भी बदलनेवाला है; जैसे--'मैं बालक 
हूँ, 'मैं युवा हूँ, “मैं वृद्ध हूँ, 'मैं रोगी हूँ, 'मैं 
नीरोग हूँ, इत्यादि” । संसारकी तरह "मैं' भी उत्पन्न 
और नष्ट होनेवाला है। जैसे संसार नहीं है, ऐसे 
ही 'मैं' भी नहीं है । 

है सो सुन्दर है सदा, नहिं सो सुन्दर नाहिं । 

नहिं सो परगट देखिये, है सो दीखे नाहि ।। 

है! सदा है और 'नहीं' कभी नहीं है । 'है' 
दीखनेमें नहीं आता, पर “नहों' दीखनेमें आता है; 
क्योंकि जिसके द्वारा हम 'नहीं' को देखते हैं, वे मन, 
बुद्धि, इच्रियाँ आदि भी 'नहींके अंश हैं । त्रिपुरीमें 
देखना सजातीयतामें ही होता है अर्थात्‌ त्रिपुटीसे 
होनेवाले (करण-सापेक्ष) ज्ञानमें सजातीयताका होना 
आवश्यक है। अतः 'नहींके द्वारा 'नहीं' को हो 
देखा जा सकता है, है' को नहीं। “है! का ज्ञान 
ब्रिपुटीसि रहित (करण-निरपेक्ष) है । 

'नहीं' की स्वतन्त्त सत्ता न होनेपर भी 'है' की 
सत्तासे ही उसको सत्ता दीखती है । “है' हो 'महीं' 
का प्रकाशक और आधार है। जिस प्रकार मेत्रसे 
संसारको तो देख सकते हैं, पर नेत्रसे नेद्रकों नहीं 


एकठ" २ ।२३ ॥ १३; शैताझ्ततर०६ । १२) 


“अपने-आपमें स्थित (आत्मत्थ) परमात्माको जो ज्ञानी मनुष्य निरत्तर देखते रहते हैं, उनको ही सदा 


'जनेवाला सुख प्राप्त होता है, दूसरोंको नहीं ।' 


+ यहाँ शह्मा हो सकती है कि बालक, युवा आदि अवस्थाएँ तो थदल गयीं, पर 'मैं तो यही 


है! अर्थात्‌ 'मै' तो नहीं यदला ! समाधान यह है कि 'विकारी' सत्ता-(जड़-)को 'स्वतशसिद्ध/ सत्ता-(सेतन-) में 
पिला देनेके कारण ही “मैं' मे परिवर्तन नहीं दीखता ॥ वास्तवमें “मैं'का प्रकाशक ('स्वर्य') थही रहता है, “मैं" 
वही नहीं रहता । “वैं यालक हैं' में जो 'मैं' है, यह 'यैं युवा है' में नहीं है । अवस्याओंके साथ सुक्ष्पखूपसे 
'मैं' भी बदलता है। इसी प्रकार अन्य शरीरकी प्राप्ति (दूसरा जन्य) होपेपर भो पहले शरीरका 'यै' तो महीं 
जता, पर सत्ता रहती है (गीता २ ॥१३) । 

'खत/सिद्ध! सत्ताकों लेकर 'मैं वही हुँ' कहा जाता हैं और “विकारी' सत्ताकपे लेकर “वें बदल गया! 
कहा जत्ता है । 
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सत्-तत्तकी प्राप्ति और असत््‌ संसारकी निवृत्ति कला 
चाहते हैं, विवेककी सर्वथा जागृति होनेपर वे अपने- 
आपमें स्थित परमात्मतत्वका अनुभव कर लेते हैं । 

“आत्पन्यवस्यितम'--परमात्मतत्वसे देश-कालकी 
दूर नहीं है। वह समानरूपसे सर्वत्र एवं सदैव 
विद्यमान है । वही सब भूतोके हृदयमें स्थित सबका 
आत्मा है--'अहमात्मा गुड्केश सर्वभूताशय- 
स्थित: (गीता १०॥२०) । इसलिये योगीलोग 
अपने-आपमें ही इस तत्तका अनुभव कर लेते हैं । 

सत्ता (अस्तिल या 'है'-पन) दो भ्रकारकी होती 
है--(१) बविकारी और (२) खतःसिद्ध | जो सत्ता 
उत्पन्न होनेके बाद प्रतीत होती है, चह 'विकारी' सत्ता 
कहलाती है और जो सत्ता कभी उत्पन्न नहों होतो, 
प्रत्युत सदा (अनादिकालसे) ज्यों-की-त्यों रहती है, 
चह “सखतसिद्ध/ सत्ता कहलाती है । इस दृष्टिसे संसार 
एवं शरीरकी सत्ता 'विकारी' और परमात्मा एवं आत्माकी 
सत्ता 'स्वतः:सिद्ध/ है। विकारी सत्ताको खतःसिद्ध 
सत्तामें मिला देना भूल है* । उत्न्न हुई बिकारे 


सत्तासे सम्बंध-विच्छेद करके अनुत्पत्न स्वतःसिद्ध सत्तामें ' 


स्थित होना ही 'आत्मति अवस्वितम' पदोंका भाव है । 

जीव-(चेतन-) ने भगवत्मदत्त विवेकका अनादर 
करके शररर-(जड़-)कों में और 'मेश मान लिया 
अर्थात्‌ शररसे अपना सम्बन्ध मान लिया । जीवके 
बचनका कारण यह मानरा हुआ सम्बन्ध ही है । यह 
सम्बन्ध इतना दृढ़ है कि मस्तेपर भी छूटता नहीं 
और कच्चा इतना है कि जब चाहे, तब छोड़ा जा 
सकता है। किसीसे अपना सम्बन्ध जोड़ने अयया 
तोहमेमें जीव सर्यधा स्तन है। इसी सतन्तताफा 
दुहुपयोग बपके जीव शरेगदि विजातीय पदार्थोसे 
अपना सम्बन्ध मान लेता है । 

अपने वियेफक-(शरगरसे अपनो भिम्रताफा ज्ञान-) 
को मह्य ने देनेसे वियेझ दब जाता है | विवेकफे 
दबनेरर गाए (जड़नास-]कों प्रधानदा हो झाठों है 
और गह लय प्रदेंठ ऐसे लगता है।। मत्मड्र 


$ द्लीमेद्धगंठदगीता * 


( अध्याय 


स्थव्यरकाशशलसपाफरातशलकलराक्रशतराफररकरटअशउफप्फहटघघकहक्शाक ताकत गारकजहह १ पकग्‌ 
खाध्याय आदिसे जैसे-जैसे विधेक विकसित होंठः है 
चैसे-वैसे शरीरसे माना हुआ सम्ब्ध छूटता, य्ष 
जाता है । विधेक जाम्रतू होनेपर परमात्मा-(विचण 
तत्व-)से अपने वास्तविक सम्बन्धका--उसमें अपर 
स्वभाविक स्थितिका अनुभव हो जाता है। यूँ 
'आत्मनि अवत्यितम!पदोंका भाव है।.. 
विकारी सत्ता-(संसार-)के सम्बन्धसे 'अहँग- 
(मै-पन) की उत्पति होतो है। यह अहंता थे 
प्रकासे मानी जाती है--(१) श्रवणसे ,मनना; 
जैसे--दूसरोंसे सुनकर 'मैं अमुक नामवाला हैँ', 'मै 
अमुक वर्णवाला हूँ" आदि आहँता मान सेते हैं (३) 
क्रियासे मानना; जैसे--स्याख्यान देता, शिक्षा देनो, 
घिकित्सा कला आदि क्रियाओंसे "मैं वक्ता हैँ, मै 
शिक्षक हूँ, 'मैं विकिसक हूँ आदि ओहंता मत 
लेते हैं । ये दोनों ही प्रकारको अहंता सदा रनेवाली 
नहीं है, जब कि 'है“रूप खतःसिद्ध सता मंद 
रहनेवाली है । “मै-रूपमें मानी हुई अह्वताका, स्थाग 
होनेपर 'दूँ-रूप विकारी सताका भी, स्तः त्याग 
हो जाता है और गोगोको 'है'-रूप स्वत सिद्ध सत्रामे 
अपनी स्थितिका अनुभव हो जाता है । यही अपने-अपमें 
तलका अनुभव करना है । | 
6 (३) 
देश-काल आदिकी अपेक्षसे कहे जनेयाते “मैं 
तु, यह' और 'बह'--इन चारयेके मूलमें है! के 
रूपमें एक ही परमात्मततत समानरणसे विद्यमान है, 
जो इन चारोंका प्रकाशक और आधार है। में, 
'यह' और 'वह'--ये चाएँ निसतर परिवर्तित 
है और 'है' नित्य अपलिर्नर्शील है| इनमें तू हैं," 
चह है! और 'यह है'-ऐसा हो कहा जात है, प£ 
है है'-- ऐसा मे फह़कर मैं है! कहा छादा है । 
करण यह है कि "मैं है में "हूं! मैप: फणर 
आपा है। जयतक “मै"प्न है, तोंद हूँ के 
झूपमें एस्टरेररियला था परिन्यिग्दा है॥ “मै"पतक 


एण ए मक्षका का तकाओ से सणध्य मात लिलजय सगव है- अलसी, मिस विकारी सता-तन्‍प्तीर-) क्यो शवभीस्द महाये मिखावैदा तालबे है--भारोफ्रो, शरीर माता 


(अहेबा) ओर शापाकों आपतनो सानता '(संबश) $ अपेशें क्षार सखेगे शा साथ प्रतीद होते है भरी 


की झपणश मारतेसे स्रेमे हपौरने द्रिदता होती है 7 


, श्लोक ११] , 


+ साधक-संजीवनी * 
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| पिटनेपर एक 'है' ही शेष रह जाता है । 
'आत्मनि अवस्थितम' का तातर्य यह है कि 
. हूँ में 'है' और 'है' में 'हूँ' स्थित है । दूसरे शब्दोमें 
बष्टिमं सर्मष्ट और समष्टिमें च्यष्टि स्थित है । जिस 
: प्रकार समुद्र और लहरें दोनों एक-दूसरेसे अलग नहीं 
किये जा सकते, उसी प्रकार "है! और 'हूँ' दोनों 
- एक-दूसेसे अलग नहीं किये जा सकते । परन्तु जैसे 
जल-तत्तमें समुद्र और लहरें--ये दोनों ही नहीं हैं 
(वास्तवमें एक ही जल-तत्त्व है), ऐसे ही परमात्मतत्त्त 
(है) में 'हू' और 'है'--ये दोनों हो नहीं हैं। 
ऐसा अनुभव करना ही अपने-आप-(स्वयं-) में स्थित 
रेख़का अनुभव करना है । 

'मैं'पनके कारण (संसासमें सुखासक्ति तथा 
पर्मात्मासे विमुखता होनेसे) ही परमात्माका अपने-आपमें 
अनुभव नहीं होता । इसलिये परमात्माको अपने-आपसे 
मित्रमें देखनेके कारण उससे दूरी या वियोगका अनुभव 
करना पढ़ता है और उसकी प्राप्तिके लिये जगह-जगह 
भटकना पड़ता है। अपने-आपसे भिन्न जितने पदार्थ 
हैं, उससे वियोग होना अवश्यम्भावी है। पस्नतु 
अपने-आपमें परमात्माका अनुभव करनेवालेको उससे 
अपनी दूरी या वियोगका अनुभव नहीं करना पड़ता । 

अपने-आपमें परमात्माको देखना भिन्नता- 
(ट्ैतभाव-)का पोषक नहीं, प्रत्युत भिन्नताका नाशक 
है। वाल्वमें 'मैंपन ही भिन्नताका पोषक है। 
मनुष्यने भिन्नताके वाचक 'मैं'-पन अथवा परिच्छिन्नता, 
पराधीनता, अभाव, अज्ञान आदि विकारोंको भूलसे 
अपने-आपें ही मान लिया है । इनको दूर करनेके 


भपालल बेनुफ्पस पसतेत सु साक् कपमू.. _..._"--३_.-ःः येश्नुपश्यान्त धीरास्तेषां सु्े शाश्वत नेतरेषाम्‌ ॥। 


लिये परमात्माको अपने-आपकमें देखना है । इन विकारोंका 
नाश अपने-आपमें परमात्माको देखनेपर हो हो सकता 
है । ये विकार तभीतक हैं, जबतक साधक 'ईँ'को 
देखता (मानता) है, 'है'को नहीं । इस 'हूँ'के स्थानपर 
“है'को देखनेपर कोई विकार नहीं रहता; क्योंकि 'है'मे 
किश्लिन्मात्र भी बिकार नहीं है । 

संसार बदलनेवाला है । संसारका ही अंश होनेके 
कारण 'मैं' भी बदलनेवाला है; जैसे--'मैं बालक 
हूँ, मैं युवा हूँ, “मैं वृद्ध हूँ', “मैं रोगी हूँ', “मैं 
नीरोग हूँ', इत्यादि” । संसारकी तरह 'मैं' भी उत्पन्न 
और नष्ट होनेवाला है। जैसे संसार नहीं है, ऐसे 
ही "मै! भी नहीं है । 

है सो सुन्दर है सदा, नहिं सो सुन्दर नाहि । 

नहिं सो परगट देखिये, है सो दीखे नाहिं ।। 

है” सदा है और 'महीं' कभी नहीं है। 'है' 
दीखनेमें नहीं आता, पर 'नहीं' दीखनेमें आता है; 
क्योंकि जिसके द्वारा हम 'नहीं' को देखते हैं, वे मने, 
बुद्धि, इन्द्रियाँ आदि भी नहीं के अंश हैं । त्रिपुटीमें 
देखना सजातीयतामें ही होता है अर्थात्‌ त्रिपुटीसे 
होनेवाले (करण-सापेक्ष) ज्ञानमें सजातीयताका होना 
आवश्यक है। अतः 'नहीं'के द्वार 'नहीं' को ही 
देखा जा सकता है, 'है' को नहीं । 'है' का ज्ञाम 
ब्रिपुटीसि रहित (करण-निरपेक्ष) है । 

“हीं! को खतन्त सत्ता न होनेपर भी है! की 
सत्तासे ही उसकी सत्ता दीखती है । 'है' ही 'नहीं' 
का प्रकाशक और आधार है। जिस प्रकार नेत्रसे 
संसारको तो देख सकते हैं, पर नेत्रसे भेद्रको नहीं 


(कठ० २ ।२ । १३; ्ेताश्चतर"६ । १२) 


'अपने-आपकें स्थित (आत्मस्थ) परमात्माको जो ज्ञानी मनुष्य निरत्तर देखते रहते हैं, उनको ही सदा 


सुख प्राप्त होता है, दूसरोंको नहीं ।' 


* + यहाँ शा हो सकती है कि यालक, युवा आदि अवस्याएँ तो यदल गयीं, पर “मैं त्तो वही 
' हैं अर्थात्‌ 'मै' तो महों बदला ! समाधान यह है कि 'विकारी' सत्ता-(जड़-)को 'स्वतःसिद्ध। सत्ता-(चेतन-) में 
पिला देनेके कारण ही 'मैं' में परिवर्तन महीं दीखता । वास्तव्में 'मै'का प्रकाशक ('स्वर्य') वही रहता है, “मैं” 
बही नहीं रहता । “मैं बालक है में जो 'मैं' है, यह “मैं युवा है! में नहीं है । अवस्याओंके साथ सृक्ष्मछपसे 
"है! भी बदलता है । इसी प्रकार अन्य शरीरकी प्राप्ति (दूसग जन्म) झोनेपर भी पहले शरीरका मै! हो नहीं 


ता, पर सत्ता रहती है (गीता ३२ ॥ १३) 7 


'सखतःसिद्ध' सत्ताकों लेकर 'मैं वही हैः कहा जाता है और 'विकारी' सत्ताको लेकर 'मैं बदल गया” 


का जाता है । 


फेक 


थ्र्र * श्रीमद्धघवदगीठा ९. ५ ' . - “: [ अष्याय १५ 
देख सकते; क्योंकि जिससे देखते हैं, यह नेत्र है। परमात्माको भी जानना चाहता है। पस्नु संस और 
इसी प्रकार जो सबको जाननेवाला है, उत्त परमात्माको परमात्मा--दोनोंको' जाननेकी 'शोति एक-दूसोंसे विःद्ध 
कैसे और किसके द्वार जाना जा सेकता है है। संसारको इद्रियां, मन, चुदधि आदिके द्वाए जमा 
/विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ /' जाता है; क्योंकि उसकी जानकारी करण-सपेक्ष है 
(वृद्ददारण्यक" २ ।४ ।१४) ? जो 'है” से प्रकाशित परत्ु परमात्माकों इद्धियाँ, मन, बुद्धि आदिके' 
होता है, वह (नहीं) है! को कैसे प्रकाशित कर नहीं जाना जा सकता; क्योंकि - उसकी जास्समी 
सकता है ? करण-निरपेक्ष है। | 

अपने-आपमें स्थित तत्व-('है'>) का अनुभव जड़ताके आशभ्रयसे चिन्मयतामें स्थितिका अनुष्ये 
अपने-आप-(/है'-)से ही हो सकता है, इंद्धियाँ, हो ही नहीं सकता । जड़ता (स्थूल, सूध्षम, और 
मन, बुद्धि आदि-('नहीं-) से बिल्कुल नहीं । अपने- कारण-शरोर) का' आश्रय लेकर जो परमाप्रततफ / 
आपसे होत्ेवाला श्ञान स्वाधीन और दूसऐं-(मन, बुद्धि अनुभव करना चाहते हैं, वे पुरुष समाधि लगंस्‍् ' 
आदि-) से होनेवाला ज्ञान पताधीन होता है । अपने- भी परमात्मतत्लका अनुभव नहीं कंर पते, वो 
(आपमें स्थित तत्वका अनुभव करमेके लिये किसी समाधि भी कारण-शरोस्के आश्रित रहतों है! 
दूसरेकी सहायता लेनेकी जरूरत भी नहीं है । जो परमात्माको अपना वधा अपनेको प्मात्माप 

कानोंसे सुनने, मनसे मनत करन6नें, बुद्धिति विचार जानते हैं, ये शानरूप नेज्रॉंबाले भोगीलौग_ शर्स, 
करने आदि उपायोंसे कोई तत्लनको नहीं जान सकता है । इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदिसे अपनेकों अलग कार 
फारण कि इद्धियाँ, मन, बुद्धि, देश, काल, यस्तु अपने-आपमें स्थित परमात्मतत्वका अनुभव कर लेते 
आदि सब प्रकृतिके कार्य हैं। अकृतिके कार्यसे उस हैं । पस्तु जो शरगररकाी अपना और 'अपनेकी शगीररी 
तत्तकी कैसे जाना जा सकता है, जो प्रकृतिसे सर्वधा मानते हैं, थे विंपूढ़ और अकृतात्मा पुुुष शंगरए 
अतीत है ? अतः प्रकृतिके कार्यका त्याग (सम्बन्ध- इंद्धियाँ, मन, बुद्धि आदिके द्वाग यत्र कसेपर भी 
विच्छेद) करनेपर ही तत््यकी प्राप्ति होती है और वह अपने-आपमें स्थित परमात्मतच्यक्ा अनुभव नहीं करे ' 
अपने-आपमें ही होती है । पति | ५ 

सापकसे सबसे यड़ो गलतो यह होती है कि ., (३) 
यह जिस रीतिसे संसारकों जानता है, उसी रीतिसे 'आत्यनि अवस्वितम' पदों भगवानूने अपनेगे 


औ (१) नायपात्या प्रवधनेन सभ्यो न मेघया मे बहुता शुतेन ) ० 
(कठ* १ ।२ २8; सुण्डक३ ।२ 8) 
यह परमात्पन्ताव भ तो प्रवयनसे, न घुद्िसे और ने बहुत सुतनेसे ही प्राण हो सकती ह! 
(२) नैव याया मे मनप्ता प्रार्पु शक्पो ने हु $ 


व 


(कठ*३१ ॥३ 8१२) हैं 
* “यह पापात्प-शत््व मे हो वाणीसे, न मरते और न पेत्ोंसे ही प्राप्त किया छा सफहा है | 
के हा क्पूलतरीरसे क्रिया', सुश्यशेरीरसे (पित्तत/ हथा कारणशरीरोें परमाधि' होती है । है 


मु ऋारणशरर सथा उससे होयेयाली फ्माधि झाप, सार और सुपुणि-अवस्थाकी अयेहा विगिशे वेग 
भरी सूह््यकृपसे पिए्रर कियशील रहती है । डर कारणशौरे भी अनीत छेनेपर एकसाज गर्व शेष, छे जाती 
है। रही क्रिए और अक्रिया-सेनरप्ते अनीश, अछष्ड शदेवाली ्शपकी समाधि! है । अगस्त 
होरेशासी समाधिये हो व्यृथान होता है, पर शिकायत संपाधि! अथात्‌ सत/तमिद्ध स्दश्येफ्ा बोध होफेग! सपा 
कया अपार कोतों ही हहों होते । इसको पनिर्षो् समाधि! थी करने हैं; कर्योयक कसम संसोाफ़: संधि रंवौजं 
अर्थधा नष्ट शे झाता है । हमको राहआवत्या' भौ बजे है | पालु धाजपने प्यघने यह अधक्ता पहीं है; प्रतदुर आदर 

४ इजीग है ॥ अपस्यालीय शो अदम्दा भहीं होड़ी । हि | 


पर 


. लोक ११] 
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» प्रणूर्ण प्राणियोंकी आत्मामें स्थित (सर्वव्यापी) बताया 
है। इसका अनुभव करनेके लिये साधकको ये चार 
बें दृढ़तापूर्वक मान लेनी चाहिये-- 

१. परमात्मा यहाँ हैं । 

२. परमात्मा अभी है। 

३. परमात्मा अपनेमें हैं । 

४, परमात्मा अपने हैं । 
परमात्मा सब जगह (सर्वव्यापी) होनेसे यहाँ भी 
है; सब समय (त्तीनों कालोंमें) होनेसे अभी भी हैं; 
सबमें होनेसे अपनेमें भी हैं; और सबके होनेसे अपने 
भी हैं। इस दृष्टिसे परमात्मा यहाँ होनेसे उनको प्राप्त 
कलेके लिये दूसरी जगह जानेकी आवश्यकता नहीं 
है, अभी होनेसे उनको प्राप्तिके लिये भविष्यकी प्रतीक्षा 
कलेक़ी आवश्यकता नहीं है; अपनेमें होनेसे उन्हें 
बाहर ढूँढ़नेकी आवश्यकता नहीं है; और अपने होनेसे 
उनके सिवाय किसीको भी अपना माननेकी आवश्यकता 
नहीं है । अपने होनेसे वे स्वाभाविक ही अत्यन्त प्रिय 
लगेंगे! 

प्रत्येक साधकके लिये उपर्युक्त चारों बातें अत्यन्त 
महल्तपूर्ण और तत्काल लाभदायक हैं । साधकको ये 
चोर बातें दृढ़तासे मान लेगी चाहिये । समस्त साधनोंका 
यह सार साधन है । इसमें किसी योग्यता, अभ्यास, 
गुण आदिकी भी जरूरत नहीं है । ये बातें स्वतःसिद्ध 
और वास्तविक हैं । इसलिये इनको माननेके लिये 
सभी योग्य हैं, सभी पात्र हैं, सभी समर्थ हैं । शर्त 
यही है कि वे एकमात्र परमात्माको ही चाहते हों । 

'यत्तन्तोउप्यकृतात्मानो नैने पशयस्यचेतस:-- 
जिन्ेनि अपना अन्तःकरण शुद्ध नहीं किया है, उन 
पुष्पोंकी यहाँ 'अकृत्तात्मान:' कहा गया है | सत्‌- 
असतके श्ञान-(विवेक-)को महत्व न देनेके कारण 
ऐसे पुरुषोंकों 'अचेतसः' कहा गया है । 

जिनके अन्तःकरणमें संसारके व्यक्ति, पदार्थ आदिका 
महच बना हुआ है और जो शरीणदिको अपना 
' मानते हुए उनसे सुख-भोगकी आशा रखते हैं, ऐसे 
सभी पुरुष 'अकृतात्मानः' और 'अचेतसः' हैं । ऐसे 
फुष तत्वकी प्राप्ति तो चाहते हैं, पर वे शरीर, मन 
बुद्धि आदि जड़ (प्राकृत) पदार्धोंकी सहायवासे चेतन 
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परमात्मतत्तको प्राप्त करना चाहते हैं | परमात्मा जड़ 
पदार्थोकी सहायतासे नहीं, प्रत्युत जड़ताके त्याग- 
(सम्बन्ध-विच्छेद)से मिलते हैं । ; 
इस श्लोकमें 'यतत्तः” पद दो बार आया है । 
भाव यह है कि यत्न करनेमें समानता होनेपर भी 
एक (ज्ञानी) पुरुष तो तत्वका अनुभव कर लेता है, 
दूसरा (मूढ़) नहीं कर पाता । इससे यह सिद्ध होता 
है कि शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिके द्वाय किया गया 
यल तत्तप्राप्तमिं. सहांयक होनेपर. भी 
अन्तःकरण-(जड़ता-)के साथ सम्बन्ध बने रहनेके 
कारण और अन्तःकरणमें सांसारिक पदार्थोका महत्व 
रहनेके कारण (यत्र करनेपर भी) तत्ततको प्राप्त नहीं 
किया जा सकता । जिनको दृष्टि असत्‌-(सांसारिक 
ओग और संग्रह-) पर ही जमी हुई है, ऐसे पुरुष 
सत्‌-(तत्तत-)को कैसे देख सकते हैं? 


अकृतात्मा और अचेतस पुरुष करेमें तो ध्यान, 
सवाध्याय, जप आदि सब कुछ करते हैं, पर अन्तःकरणमें 
जड़ता-(सांसारिक भोग और संग्रह-)का महत्व रहनेके 
कारण उन्हें तत्तका अनुभव नहीं होता । यद्यपि ऐसे 
पुरुषोंके द्वार किया गया यत्र भी निष्फल नहीं जाता, 
तथापि तत्तका अनुभव उन्हें वर्त्रमानमें नहीं होता | 
वर्तमानमें तत्वका अनुभव जड़ताका सर्वथा त्याग 


होनेपर ही हों सकता है । 


जिसका आश्रय लिया जाय, उसका त्याग नहीं 
हो सकता--यह नियम है । अतः शरीर, मन, बुद्धि 
आदि जड़ पदार्थोका आश्रय लेकर साधक जड़ताका 
त्याग नहीं कर सकता । इसके सिवाय मन, चुद्धि 
आदि जड़ पदा्धोंकी लेकर साधन करनेवालेमें सूक्ष्म 
अहंकार बना रहता है, जो जड़ताका त्याग होनेपर 
हो निवृत्त होता है। जड़ताका त्याग करमेका सुगम 
उपाय है--एकमात्र भगवानका आश्रय लेगा अर्थात्‌ 
“मैं भगवानूका हूँ, भगवान्‌ मेरे हैं! इस चास्लविकताको 
स्वीकार कर लेना; इसपर अटल विधास कर लेना । 
इसके लिये यत्न या अभ्यास करनेकी भी जरूरत 
नहीं है। वास्तविक बातक दृद़तापूर्वक स्वीकारमार्ष 
कर लेनेकी जरूरत है। 2४ + 
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* श्रोमद्धशवदगीता * 


(अप्याव ] 4 
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सम्ब्ध-- पंढहवे अध्यायमें पॉच-एप्रि श्लोकोके चार पकरण 


। उनमेत्ते यह तोसश अकेरय कफ प्ले * 


स्लोकतकका है, जिम्ममें छत उलोक भी लेते पर क्लोक परे हो जाते हैं / यह दीक़ा प्रकरण पिशेफफये प्ररशओ 

म्रमाव और महावक्कों अफ़ट कानेवाला है । छठे सलोकर्में जो विषय (पारमघामकों सूर्य चद्ध और अलि इफीछ , 

नहीं कर सकते) स्पष्ट नहों हो प्रया था. उर्फ स्पष्ट विधेषन अब प्रगवार ऊग्रेके स्लोकमें करते है । 
यदादित्यगत॑ तेजो जगद्धासयतेडखिलम्‌ ।-.. 


यच्चद्धमसि यच्चाग्नी तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ।। १२ 


सूर्यमें आया हुआ जो तेज सम्पूर्ण जगत्‌क़ो प्रकाशित करता है और जो तैज घद्धमामे 
है तथा जो तेज अग्निमें है, उस तेजको मेरा ही जान । . ग 


व्यास्या--[प्रभाव और महत्तकी ओर आकर्षित 
होना जीवका स्रभाव है । प्राकृत पदार्थिकि सम्बन्धसे 
जीव ग्राकृत पदार्थेकि प्रभावसे प्रभावित हो जाता है । 
कारण यह है कि भ्रकृतिमें स्थित होनेफे कारण जीवको 
आकृत पदार्था-(शरीर, स्त्री, पुत्र, घन आदि-)का 
महत्त दीखने लगता है, भगवानका नहीं । अतः जीवपर 
पड़े प्राकृत पदार्थोका प्रभाव हटनेके लिये भगवान्‌ 
अपने प्रभावका वर्णन करते हुए यह रहस्य प्रकट 
करते हैं कि उन प्राकृत पदार्थोम जो प्रमाव 
और महत्व देखनेमें आता है, वह सल्तुतः 
(मूलमें) मे ही है, उनका सहीं। सर्योपरि 
प्रभावशाली मैं ही हूँ। मेरे हो प्रकाशमे सब्र 
प्रकाशित हो रहें हैं ॥] 
भयदादित्यपत॑ तेजो जगद्धासयतेडयिलम!-- जैसे 
अगबान्ते (गीता २ । ५५ में) स्छमनाओंकी “मनोगतान्‌' 
अताया है, ऐसे ही यहाँ तेज 'आदित्यगनम! बनाते 
है तात्यर्म यह है कि जैसे मनमें स्थित कामनाएँ 
मेनका धर्म या स्एाप ने होफर अणस्तुक हैं, ऐसे 
ही यूर्यमें स्थित तेज सूर्य धर्म या स्यत्प ने होकर 
आगस्तुर है अर्थात्‌ वह तेज सूर्यका अपना ने होफर 
(पि्रगवानमे) अऊगया हआ हैं । 
सूर्यश् तेज (पमयश) इतमा महात्‌ है कि सम्यूर्स 
अह्वप्ड उससे प्रशाशित होगे है । ऐसा यह तेद 
सुर्वख्ध दीथनेपर 'भी खछाकयें भगपारता ही है । 
इसलिये सूर्प भणवानुसे या उतरे परमपमार प्रफाशित 
नहीं कर सकता अर परतडलि क्खे है-- 
पूर्देशमति पुर क्मिसारपधदग ॥। 


(मोशदर्शन ९ !२६) हि 





ईश्वर सबके पूर्यजोंका भी गुर है; क्योंकि उमा 
कालसे अवच्छेद नहीं है। की ' 
सम्पूर्ण भौतिक जगतूमें सूर्यक समान प्रतनप् 
प्रमावशाली पदार्थ कोई नहीं है। चद्र, 'आग्ि, हो,- 
विद्युत्‌ आदि जितने भी प्रफाशमान पदार्थ हैं, ये सभी 
सूर्यसे ही प्रकाश पाते हैं। भगवानूसे मिले हुए तेज़के, 
कारण जब सूर्य इतना विलक्षण और प्रभावशाली ह, 
तब स्पयं भगवान्‌ कितने विलक्षण और प्रभावगाले . 
होंगे। ऐसा विचार करनेपर स्तः भगवानूी 'तरफ 
आकर्षण होता है । १ 
सूर्य 'नेत्रो'का अधिप्ठातृ “देवता है | अत. .मैरेंगे 
जो प्रकाश (देखनेज़ी शक्ति) है, यह भी परम्पण्से 
भगवानूसे ही आयी हुई समझती घाहिये । * ' 
/ यच्चद्मप्ति'--जैस सूर्यमें स्थित प्रताशिका शक्ति - 
और दाहिवर शक्ति--दोनों ही भगवानूसे प्रणत (आंत) 
है, ऐसे ही चद्रमायी प्रशशिका शक्ति और पर 
शक्ति--दोनों (सूर्य्वाय प्राप्त हमेपर भी पम्प) 
भगयदादत हो हैं । जैसे भगगानूरा तेज 'ऑदिंगंगत 


"है, ऐसे शी उनका तैज 'चद्धगत' भी समझना शाहिंये । 


घद्धमामें प्रसशकेंः साध शीतलता, मफुछा, फोशर! 

आदि जे भी भुग हैं, यह सब भगपान्‌र ही प्रणाय है । 
शहाँ घद्धमायों को, मत आदिया भी उपरेशन 

समझना चाहिये ॥ ९४ 

- चद्धम्य मरमधा अधिहलुनदेवा है । तार, मरने. 

ओ अकाश (मन्‍्ने झतेशी इक) है, कह मे. 

परम्ययते भगाने ही पी हुई सगउली धहिपे ६. 
यद्ास्से'--जैसे भगारताध तेज आीशएदा ४ 





श्लोक ९३) 


* साधक-संजीवनी * 
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| * चहिये | तालर्य यह है कि अग्निकी अ्काशिका शक्ति 
* और दाहिका शक्ति--दोनो भगवानकी ही हैं, अग्निकी 


नहीं । 
यहाँ अग्निको विद्युत, दीपक, जुगनू आदिका भी 


. उल्क्षण समझना चाहिये । 


अग्नि वाणी'का अधिष्ठातृ-देवता है। अतः 
बाणमें जो प्रकाश (अर्थप्रकाश करनेकी शक्ति) है, 
वह भी परम्पर से भगवानसे ही आयी हुई समझनो 


चाहिये । 


"तत्तेजो धिद्धि मामकम्‌'--जों तेज सूर्य, चन्द्रमा 
और अग्नमें है और जो तेज इन त्तीनोंके प्रकाशसे 
प्रकाशित अन्य पदार्थों (तारे, नक्षत्र, विद्युत, जुगनू 
आदि) में देखने तथा सुननेमें आता है, उसे भगवानका 
हो तेज समझना चाहिये | 

उपर्युक्त पदोंसे भगवान्‌ यह कह रहे हैं कि 
मनुष्य जिस-जिस तेजस्वी पदार्थकी तरफ आकर्पित 
होता है, उस-उस पदार्थमें उसको मेण ही प्रभाव 


देखना चाहिये (गीता १० ।४१) । जैसे बूँदीके लड्डूमें 


जे मिठास है, बह उसकी अपनी न होकर चीनीकी 
ही है, ऐसे ही सूर्य, चद्धम। और अग्निमे जो तेज 


है, वह उनका अपना न होकर भगवान्‌का हो है। 
भगवानके प्रकाशसे ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ प्रकाशित 
होता है--तस्य भासा सर्वमिदं विभाति' 
(कठोपनिषद्‌ २ ।२ । १५) । वह सम्पूर्ण ज्योतियोंकी 
भी ज्योति है--ज्योतिषामपि तज्ज्योतिः” 
(गीता १३ ।१७) । 

सूर्य, चन्द्रमा और अग्नि क्रमशः नेत्र, मन और 
वाणीके अधिष्ठाता एवं उनको प्रकाशित करनेवाले हैं । 
मनुष्य अपने भावोंको प्रकट करने और समझनेके 
लिये भेत्र, मन (अन्तःकरण) और वाणी--इन तीन 
इन्द्रियोंका हो उपयोग करता है । ये तीन इच्धियाँ 
जितना प्रकाश करती हैं, उतना प्रकाश अन्य इच्धियाँ 
महीं करतीं । प्रकाशका तात्पर्य है--अलग-अलग 
ज्ञान कराना । नेत्र और वाणी बाहरी करण हैं तथा 
मन भीतरी करण है। करणोंके द्वारा वस्तुका ज्ञान 
होता है। ये तीनों ही करण (इन्द्रियाँ) भगवानको 
प्रकाशित नहीं कर सकते; क्योंकि इनमें जो तेज या 
प्रकाश है, वह इनका अपना ने होकर भगवान्‌का 
ही है। 


०३ 
सम्ब्ध--दृश्य (दीखनेवाले) प्रदार्थोमें अपना प्रभाव बतानेके बाद अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें जिस शक्तिसे 
समष्टि-जगाें क्रियाएँ हो रही है, उम्र समष्टि-शक्तिमें अपना प्रभाव प्रकट करते हैं । 
गामाविश्य च भूतानि धारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चोषधी: सर्वाः सोमो भूत्वा रसात्मकः ।। १३ ।। 


में हो पृथ्वीमें प्रविष्ट होकर अपनी शक्तिसे समस्त प्राणियॉंको धारण करता हैं; और 
ही रसमय चतन्रमाके रूपमें समस्त ओपषधियों-(वमस्पतियों-)को पुष्ट करता हूँ । 


व्याख्या--गामायिश्य च 


भूतानि देखनेमें आती है, वह पृथ्वोकी अपनी न होकर 


पारयाग्यहमोजसा'--भगवान्‌ ही पृथ्वीमें प्रवेश करे भगवानूकी ही है कै 


उसपर स्थित सम्पूर्ण स्थावर-जड्म प्राणियोको धारण 


वैज्ञानिक भी इस बातको खवीकार करते हैं कि 


. खत हैं | तात्पर्य यह है कि पृथ्वीमें जो धारण-शक्ति पृथ्वीकी अपेक्षा जलका स्तर ऊँचा है और पृष्वीपर 


के (१) चौः सचद्धार्कनक्षणा सं दिशो भूरमहेदधिः । वासुदिवस्थ योर्येण विधृतानि महात्मन: ॥ 


(महाभारत, अनु १४९ । १३४) 


“लर्ग, सूर्य, चतद्र तथा भक्षत्रसहित आकाश, दस दिशाएँ, पृथ्वी और महामागर--ये सथ भगवान्‌ 


<९६ 





जलका भाग स्थलकी अपेक्षा यहुत अधिक है + ॥ 
ऐसा होनेपर भी पृथ्वी जलमग्न नहीं होती--यह 
भगवानूकी धारण-शक्तिका ही प्रभाव है | 

पृथ्वीक उपलक्षणसे यह समझना चाहिये कि 
पृथ्वीक सिवाय जहाँ भी घारण-शक्ति देखनेमें आती 
है, यह सब भगवानकी ही है। पृथ्वीमें अन्नादि 
ओपलधियोंको उत्पन्न करेकी (उत्पादिका) शक्ति एवं 
गुरुत्वाकर्पण-शक्ति भी भगवान्‌की ही समझनी चाहिये । 

'दुष्णामि घौषधी: सर्वा: सोमो.. भूला 
रसात्मक:--  चद्धमामें दो शक्तियाँ हैं-- 
प्रकाशिका-शक्ति और पोषण-शक्ति । प्रकाशिका-शक्तिमें 
अपने प्रभावका वर्णन पूर्वश्लोकमें. करनेके 
बाद अब भगवान्‌ इस श्लोक चन्रमाकी 


पोषण-शक्तिमे अपना प्रभाव बताते हैं कि 
चद्धमाके माध्यमस सम्पूर्ण वनस्पतियोंको मैं ही पुषट 
करता हूँ । 


चदन्रमा शुक्लपक्षमें पोषक और कृष्णपक्षमें शोषक 
होता है । शुकलपक्षमें रसमय चद्रमाकी मधुर किरणोंसे 
अमृत-वर्षा होनेके कारण हो लता-वृक्षादि पुष्ट होते 


श्रीमद्धनवदगीता * 
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(अध्याय -१९ 


हैं ओर फलते-फूलते है । माताके उदरमें स्थित शिशु 
भी शुक्लपक्षमें यूद्धिको प्राप्त होता है। ' ; 7: 

यहाँ 'सोम:" पद चद्वलोकका वायक हैं, 
चद्रमण्डलक नहों । मेत्रेंसि हमें जो दोखता है; थे 
चद्रमण्डल है | चद्रमण्डलसे भी ऊपर (ऑऔरशसे न 
दीखनेवाला) चद्धलोक है । उपर्युक्त पदों विशेषश्यते 
'सोमः” पद देनेफा अभिप्राय यह है कि चद्रममे 
प्रकाशके साध-साथ अपृत-धर्षाकी शक्ति भो है । 
बह अमृत पहले चद्॒लोकसे चद्रमण्डलमें आग है 
और फिर चद्रमण्डलसते भृमण्डलपर आशा. है। 

यहाँ 'ओपबीः' पदके अन्तर्गत गेहै, चर अदि 
सब प्रकारके अन्न समझने चाहिये । चद्रमाके ॥रण 
पुष्ट हुए अन्नका भोजन करनेसे हो मनुष्य, पशु, पके 
आदि समस्त प्राणी पुष्टि प्राप्त करते है । ओपीं, 
बनस्पतियोंमें शरीरकों पुष्ठ कलेको जो शक्ति है, या 
चद्रमासे आती है । चद्रमाकी यह पोयण-शर््ति भें 
उसकी अपनी मे होकर भगवानवों ही है। भदवन्‌ 
ही चद्रमाको तिमित बताकर सबका पोषण बरते हैं / 


जः हि 
समय-- समश्िडाक्तिमें अपना श्रमाव बहनेफे बाद अब भपझन्‌ जिम शाकिते व्यश्ि-जात्र प्रैयाएँ हो रहे 


है, उप गट्टिनाकिमें अपरा प्रभाव बढ़ाते हैं । 


अह चैश्वानरों भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 


आपापानसमायुक्तः 


पत्ताम्यन्न ,, चतुर्विधम्‌ ॥॥ १४ पी 


आणियोॉके शरीरमें रहनेवाला -मैं प्राण-अपानसे युक्त खैधानर होकर घार, प्रकाररे 


अन्नकी पद्ाता हैँ । 





वासियों शक्तिसे पारएण फिपे हुए हैं। 


(६१) पृधिययाँ तिदनू. यो यपवलि मी वेदन. धरा यकियादी देने छटति जगलापीशायपतय 
पिपसा ध्वे्ध मुनिसुपत्णी मोक्तरपात शाप्यों स्तेफेशे मम सदा कृष्णेगक्षिविद्य: 7 


(शदआावाददुण कृष्ययटऋग) 


अुस्कैयें गकर ज्ये प्रश्धीका पिधम्प काने हैं, परलु पृथ्ठी जियकों कही जाररी: फ पृषियाँ हर 


चृछी टफ्पति थे धृषियों जे पेड 


आदि शरुलियोते ठेड बिप अफ्तावण्यवें जगपूका शमी, विधायक, इयेप शोर 


शैसब, मरृष्य होदा घुनिमयोतों मोहन देवेडासा शचाता हैं, से शर्यातातताल पिखिच धुदोेंघ्रा धीकृषानार मे 


अडोके किषए हों 4 | ७ 


-.'पृथ्यीया झघका गुएह घाग पिएपव इकशक धरलिदाज उठा सटे लतण पुत्र धार लधभग फट एयर प्ररस कपहै 


:' झलोक १४), 


+ साधक-संजीवनी * 


<*९७ 
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- व्याखया--'अह वैश्वानरो  भूत्वा प्राणिनां 
. कैपाजितः--. बारहवें.. श्लोकमें. अग्निकी 
प्रकाशन-शक्तिमें अपने, प्रभावका वर्णन करनेके बाद 
आवान इस श्लोकमें वैश्वानसूूप अग्निकी पाचन-शक्तिमें 
अपने प्रभावका वर्णन करते हैं. । तात्पर्य यह है 
कि अग्निके दोनों “ही कार्य (प्रकाश कला और 
- पचाग) भगवानकी ही शक्तिसे होते हैं । 
प्राणियोंकि शरीरकी पुष्ट करने तथा उनके प्राणोंकी 
खा कलेके लिये भगवान्‌ ही वैश्वानर- (जराठाग्नि-) के 
रुपसे उन प्राणियोके शरीरमें रहते हैं । मनुष्योंकी 
वह लता, वृक्ष आदि स्थावर और पशु, पक्षी 
आदि जम प्राणियोंमें भी वैश्वानरकी पाचन- 
* शक्ति काम करती है। लता, वृक्ष आदि जो खाद्य, 
जल ग्रहण करते हैं, पाचन-शक्तिके द्वारा उसका 
पाचन होनेके फलखरूप ही उन लता-वृक्षादिकी 
वृद्धि होती है । 


“प्राणापानसमायुक्त:'--शरीरमें. प्राण, अपन, 
समान, उदान और व्यान--ये पाँच प्रधान वायु एवं 
नाग, कूर्म, कृकर, देवदतत और धनझय--ये पाँच 
उपप्रधान वायु रहती है * | इस श्लोकमें भगवान्‌ 
दो प्रधान वायु--आण और अपानका ही वर्णन करते 
हैं, क्योंकि ये दोनों वायु जठशग्निको प्रदीष्त करती 
हैं । जठराग्निसि पचे हुए भोजनके सूक्ष्म अंश या 
रसको शरीरके प्रत्येक अड्डमे पहुँचानेका सृक्ष्म कार्य 
भी मुख्यतः प्राण और अपान वायुका ही है । 

'पच्माम्यन्न चतुर्विधम! --प्राणी चार प्रकारके अन्नका 
भोजन करते हैं-- 

(१) भोज्य--जो अन्न दाँतोसे चबाकर खाया 
जाता है; जैसे--रोटी, पुआ आदि । 

(३) पेय--जो अन्न निगला जाता है; जैसे-- 
खिचड़ी, हलवा, दूध, रस आदि । 


सन 


(३)चोष्य--दाँतोसे दबाकर जिस खाद्य पदार्थका 


० 77“ का पफशान बज्यत एस केदान पण्मे यदि बसपा .। २। रो योध्यमन्त: पुरुषे येनेदमन्रें पच्यते यद्दमछते/ 


(बृहदारण्यक" ५. । ९ ९) 


'जो यह पुरुषके भीतर अग्नि है, यह वैश्वानर है, जिससे यह अन्न जो भक्षण किया जाता है, पाया जाता है ॥ 


४ इन दसों प्राणवायुके भिन्न-भिन्न कार्य इस प्रकार है-- 
(१) प्राण--इसका नियास-स्थान हृदय है | इसके कार्य है--श्वासको राह" निकालना, 


खाये हुए अज्नको पचाना इत्यादि । 


(२) अपान--इसका निवास-स्थान गुदा है | इसके कार्य है--श्रासको भीतर ले जामा, 
मल-समूत्रकी जाहर निकालना, गर्भकों खाहर निकालना इत्यादि ॥ 
(३) समान--इसका निवास-स्थान नाभि है । इसका कार्य है--पच्चे हुए भोजनके रसको 


सब अड्रॉमें बॉटना । 


(४) उदान--इसका निवास-स्थान कण्ठ है | जब भोजन करते हैं, तब उसके गाढ़े भाग 
और जल-भागको यह अलग-अलग करता है । सूक्ष्मशरीरको स्थूलशरीरसे बाहर 

* निकालना तथा उसे दूसरे शरीर या लोकमें ले जाना भी इसीका कार्य है । 
(५) व्यान--इसका निदास-स्थान संम्पूर्ण शरीर है । इसका कार्य है--शरीर तथा उसके 


अड्रॉको सिकोड़ना या फैलाना । 


(६) नाग--इसका कार्य है--डकार लेना । 


(७) कूर्म--इसका कार्य है--नेत्रोंको खोलना और बंद करना । 


(८) कृकर--इसका कार्य है--छींकना । 


(९) देवदत्त--इसका कार्य है--जम्हाई लेना 


| (९०) 


घनजञ्ञय--यह भृत्युके बाद भी शरीरमें रहता है, जिससे मृत शरीर फूल जापा करता है । 


वास्तव शक ही पआणवायुके पिन्न-भिन्न कार्योके अनुमार उपर्युक्त भेद भाने गये है । 


८९८ 

है. 4६2 $ 38० 3. 

रस चूस्रा जता है और बचे हुए असार भागकों धूक 

दिया जाता है, जैसे--ऊछ, आम आदि । बृह्रदि 

स्थावर योनियाँ इसी प्रकारसे अन्नक्ो प्रदण करती है । 
(४) लेझ--जों अन्न जिद्धासे चाय जाता है; 

जैम्े--चटनी, शहद आदि । 


श्षीमद्धणभवद्गीता * 


/## कप #7₹£ ह#३ज ह 9, 'ह77१94 रह कुक १११ हक हआफक 7: हज हं ४४१ ह#७ कह #हफ्ड़ ४५७ १ 2 ३फएक३ऊ हट-रकफ़क 


अग्के उपर्युक्त चार प्रफरोमे भी एफएके 
अनेक भेद हैं। भगवान्‌ बह़ते है कि, उन चाएे 
प्रफारके अन्नोकी चैधानर-(जठराग्नि-) रूपसे मैं हो 
प्रचाता हूँ। अमन्नद्य ऐसा योई अंश नहीं है, जो 
मेरे शक्तिक बिना पच सके । 


१३ 


सम्ब्य-- ईऐफे तीन क्तोकेओे अफ़ी प्रमावपुक्त विभृतियोद बरी करके अप उप्त विषयक उपसोष करते हुए 


भगपत्‌ सब अकारे शफेयेग्य तत्य खर्गफे बकते हैं । 


सर्वस्य चाह हदि संनिविष्टो मत्त: स्पृतिज्ञनमपोहन च। ..' जा 


वेदेश सर्वैरहमेव चेद्यो वेदान्तकृद्देदविदेव चाहम्‌॥ ९५॥ 


मैं सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें स्थित हूँ । मेरेसे ही स्पृति, ज्ञान और अपोहन- (संशप 
आदि दोपोंका नाश) होता है । सम्पूर्ण वेदोंके द्वारा मैं ही जाननेयोग्य है । घेदोँके तत््वका 


निर्णय करनेयाला और थेदोंको जाननेवाला 


स्यास्या--'पर्वत्य छाहं हुदि संतिविष्ठ: पै-- 
पंऐके श्लोहोंपें अपनों विपूियोशा बर्गर करनेके 
बाद अब भगवान्‌ यह रहस्य प्रकट करते हैं कि मैं 
झये सब प्राणियोंक हृदयर्मे मिद्यमान हूँ । यधपि 
श्र, इंद्धियाँ, मन, सुदि आदि सभी स्थानोमे भगवान्‌ 
पिद्यमन हैं, तथापि हृदयमें वे विशेषरूपत्ते विद्यमान है.) 
हृदय शयोरका प्रधान आह हैं। सब प्रडारके 
भाव बंदयंमों ही होते हैं। समल करते भाव हो 
प्रधान ऐता है । भावकी शुद्धिते सम पदार्ष विया 
आदियों शुद्धि हे जातो है। अठ मात्य भावोत 
ही है, यु, व्यक्ति, कर्म आदिका महों । बर माय 
इदय्मे सोतेसे हदेयशों बहत महता है। हृदय सत्य 
गुणका यार्य है, इसलिये भी भगाइत्‌ हृदयमें विशेषपसे 
रहे है।. 
भगजन्‌ कहते हैं कि मै प्रयेक मदुसके अत 
सजदीक उसके इृदपमें साथ हूं, अतः सिय! भें 
पे हा छुपर्णां सपुणा सफाया 
जफोान्द:.. पिध्याईे 


भस्छ माय गारेदाले हुया परदा माझपोव ग्फ्ररिकप्रे हे 


कशाइन्परद्रादमों., 


भी मेहीहू। 


साथकको (मेरसे दूंगी अथवा वियोगफा अनुभव करते 
हुए भी) मेरी प्रणिसें निशश नहीं होना जाहेये । 
इसलिये पापी-पुग्यापा, मूर्प-परश्डित, निर्भन-पनदयन, 
ग्रेगीजीऐेग आदि कोई भी स्दीन्पुरण किसी भी जाति, 
यर्ण, सम्रद्यप, आश्रम, देश, गाल, परीयति आदिमें 
क्यों न हो, भगप्रदाशितर धह पूछ अधिएगी है । 
आपश्यकाा पेखल भगवद्रानिर्शों ऐसो हीत अभिषाया 
लगन, ब्याइुलहणों है, झिस्मे भगषदशणििक्रे मिला 
रहा मे झाप | 

परमाञ्ा मर्वयापों आती सब झगह समनम्पमे 
घरिपूर्ण हैपेर भी इदममें प्राण होने है। जैगे ग्रे: 
मंसूर्त शोर दूध ण्थाण हीवेरा हे घड़े उसमे 
मन ही प्रात हेश हैं आधणा पृष्योग भपत जछ 
फरेस थो सह शुगें आधे हे प्राण! होश है, ऐसे 
हैं. मूर्त, पद्ध, आन, पृष्ठ, पैधाश अप सदमे 
ब्याल सोटेम भ प्रमाण डदया में ऋषत होते है 
, परलिखस्धों 4 
अपियाहपरलि ।। 


पु $.0 ९ । ९ धेहप्रतात ४ 3९) 
है पच्चौ-मवालत धर्क पाप्राप्त एक हैं 


सपा चले 


चूप्त- शरीफ ,आधन् सेकर परे हैं । कर छोसेदिये घका (मीवास्स) स्पे,फम गृक्के कर्पशटोओर कहां को क्रेकर 
पदों कर्ता है; किस दुणत० (पापाइद) करवट पफ्शोल ने करण झुभा शिजार टेशल पथ है ।' 


(अध्याय पे रथ 
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(गीता १३ । १७; १८ ।६१) । 
[प्रमात्प्राप्ति-सम्बन्धी विशेष बात | 
,.. हृदयमें निरन्‍तर स्थित रहनेके कारण परमात्मा 
चास्तवर्मे मनुष्यमात्रको प्राप्त है; पल्तु जड़ता- 
(संसार) से माने हुए सम्बन्धके कारण जड़ताकी तरफ 
ही दृष्टि रहनेसे नित्यप्राप्त परमात्मा अप्राप्त अतीत हो 
रे हैं अर्थात्‌ उनकी आप्तिका अनुभव नहीं हो रहा 
है। जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होते ही सर्वत्र 
विद्यमान (नित्यप्राप्त) परमात्मतत्व स्वतः अनुभवमें 
आ जाता है । 
परमाम्रप्राप्तकि लिये जो सत्‌-कर्म, सतृ-चर्चा 
और सत्‌-चिन्तन किया जाता है, उसमें जड़ता- 
(असत्‌-)का आश्रय रहता ही है। कारण है कि 
जड़ता-(स्थूल, सूक्ष्म और कारण-शरोर-) का आश्रय 
लिये बिना इनका होना सम्भव ही नहीं है । वास्तवमें 
इनकी सार्थकता जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करनेमें हो 
है। जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद तभी होगा, जब ये 
(सत््‌-कर्म, सत्‌-चर्चा और सत्‌-चिन्तन) केवल संसारके 
हितके लिये ही किये जायें, अपने लिये नहीं । 
किसी विशेष साधन, गुण, योग्यता, लक्षण 
आदिके बदलेमें परमात्मप्राप्ति होगी---यह बिल्कुल 
गलत धारणा है । किसी मूल्यके बदलेमें जो वस्तु 
प्राप्त होती है, यह उम्र मूल्यसे कम मूल्यकी हो 
होती है--यह सिद्धान्त है । अतः यदि किसी विशेष 
साधन, योग्यता आदिके द्वार ही परमात्मप्राप्तिका होना 
माना जाय, तो परमात्मा उस साधन, योग्यता आदिसे 
कम मूल्यके (कमजोर) ही सिद्ध होते हैं, जबकि 
परमात्मा किप्तीसी कम मूल्यके नहीों हैं 
(गीता ११ ।४३) । इसलिये वे किसी साघन आदिसे 
खदे नहों जा सकते । इसके सिवाय अगर किसो 
पूल्य- (साधन, योग्यता आदि-)के चदलेमें परमात्माकी 
शप्ति मानो जाय, तो उनसे हमें लाभ भी क्या होगा ? 
. क्योंकि उससे अधिक मूल्यकी चल्तु (साधन आदि) 
के हपोरे पास पहलेसे है हो! 
जैसे सांसारिक पदार्थ क्मोसे मिलते हैं, ऐसे 
परमात्पाकी प्राप्ति कर्मोंते नहों होतो; क्योंकि 
अमात्मप्राप्ति किसो कर्मक्ा फल नहीं है। अत्येक 


कर्मकी उत्पत्ति अहंभावसे होती है और परमात्रप्राप्ति 
अहंभावके मिटनेपर होती है । कारण कि अहंभाव 
कृति(कर्म) है और परमात्मा कृतिरहित हैं । कृतिरहित 
तत्वको किसी कृतिसे कैसे प्राप्त किया जा सकता 
है--'नास्त्यकृतः कृतेन' । तात्पर्य यह हुआ कि 

पसरमात्मतत्त्तकी प्राप्ति मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, शरीर आदि 
जड़-पदार्थोकि द्वार नहीं, प्रत्युत जड़ताके त्यागसे 
होती है। जबतक मन, बुद्धि, इच्द्रियाँ, शरीर, 
देश, काल, वस्तु आदिका आश्रय है, तबतक एक 
परमात्माका आश्रय नहीं हो सकता । मन, बुद्धि 
आदिके आश्रयसे परमात्मप्राप्ति होगी--यही साधककी 
मूल भूल है । अगर जड़ताका आश्रय और विधास 

छूट जाय तथा एकमात्र परमात्माका ही आश्रय और 
विश्वास हो जाय, तो परमात्रप्राप्तिमें देशी नहीं लग 
सकती । 

'मत्तः स्पृतिज्ञनिमपोहनं च'--किंसी बातकी भूली 
हुई जानकारीका (किसी कारणसे) पुनः प्राप्त होना 
'स्ृत' कहलाती है। स्मृति और चिन्तन--दोनोमें 
फरक है । नयी बातका “चिन्तन” और पुरानी बातकी 
'स्मृति' होती है। अतः चिन्तन संसाएका और स्मृति 
परमात्माकी होती है; क्योंकि संसार पहले नहीं था 
और परमात्मा पहले-(अनादिकाल-)से हैं । स्थृतिमें 
जो शक्ति है, वह चिन्तनमें नहीं है । स्मृतिमें कर्तापनका 
भाव कम रहता है, जबकि चिन्तनमें कर्तापनका भाव 
अधिक रहता है । 

एक स्मृति की जाती है, और एक स्मृति होती 
है। जो स्ृति की जाती है, वह 'बुद्धि'में और जो 
होती है, वह खर्य'में होतो है। होनेबाली स्मृति 
जड़तासे तत्काल सम्बन्ध-विच्छेद कया देती है । भगवान्‌ 
यहाँ कहते हैं कि यह (होनेवाली) स्मृति मेरेसे ही 
होती है । 

परमात्माका अंश होते हुए भी जीव भूलसे 
परमातासे विमुख हो जाता है और अपना सम्बन्ध 


, संसास्से मानने लगता है । इस 'भूलका नाश होनेपर 


मैं भगवामका ही हूँ, संसारका नहीं ऐसा साक्षात्‌ 
अनुभव हो जाना हो “स्मृति” है (गीता १८ ॥७३) । 
स्मृतिमें क्येई नया ज्ञान या अनुपव नहीं होता, प्रत्युत 
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केबल विल्लृति-(मोह-)का नाज्ञ होता है । भगवानसे 
हमाय वालविक सम्बन्ध है। इस वासविक्ताओ 
प्रकट होता हो स्मृतिका प्राप्त होना है । 
जीव निष्कामपाद (कर्षयोग), स्वरूप-बोध 
(ह्ञानयोग) और भसगवल्पेम (भक्तियोग) --तीनों खतः 
विद्यमान हैं । जीवकोी (अनादिकालसे) इनकी विसृतति 
हो गयी है । एक आर इनकी स्मृति हो छानेपर फिर 
विस्मृति नहीं होती | कारण कि यह सृति “सपं'में 
जाप्रत्‌ होती है। 'बुद्धिमें होनेवाली लौकिक स्पृति 
(युद्िकि क्षीण होनेपर) नष्ट भी हो सकती है, पर 
“स्वर्य'में होनेयाली स्मृति कभी नष्ट नहीं होही । 
फिसोी विषयकी जानगारीकों कान कहते हैं। 
लौश्कि और पारमर्धिक डितना भी झन है, वह 
सब झनस्क्प परमात्यका आमास-्मात्र है। अतः 
झानकों भगवान्‌ अपनेसे ही होनेयाला बताते हैं । 
घालवमें हम यदी है, जो स्वयं में जाना जाय । 
अन्त, पूर्ण और तित्य होनेफे कारण दस झासमें कोई 
सच्देह या प्रम महीं होता। यय्पि इद्रिय और 
खुद्धिजन्य ज्ञान भो 'हान' बहलाठा है, तथगरे संमित, 
आल्प (अपूर्त) तथा परिवर्तिशील होनेके कारण इस 
हनमें सन्देह था भन्न रहता है, उैसेनेदरेंस देखनेएर 
सूर्य अत्पल्त यड़ा होते हुए भी (उग्मशमे) छेटान्सा 
दीखता है इत्पदि । मुदिसे जिम बातवों पहले ठोऋ 
अमझते थे, चुझिके विश्शीव अधरश शुद्ध होनेर 
चहों बात गलत दीथते लग जाती है। हाय गे 
$ कि इद्िय भी युद्धिउय शत करपन्यपेस और 
उात्प हैंहा हैं। अत्य कन हों अर्ला परलाता 
है । इसके धिपतात लाये कय हल किसो बरय- (करिए, 
शुद्धि अदि- मी अपेहा नहीं उ्ण अंग यह सत्र 
चूर्ष होता है। गायों इद्रिय कर अुदि-जन्य झूत 
कई पे! के हनसे प्रात होते हैं अर रठा 
5 ी। ५ ड़ 
सेहप, भम, विरयय (विपएिर ऋाष), हा-विलर्क 
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(अप्याद १८ 
$ 22३; [#2₹8३79.398४%०# कक: 
आदि दोषेक पूर होनेशा ताप 'अपोहनो है। धाम 
कहते है कि ये (संशप आदि) दो भी।मे) कृपः 
ही दृर रोते हैं । कप 

शाप बातें सत्य हैं या अप्तत्य ? घगपानूर 
फिसने देखा है? संखर हो साय है इंपाद सेशः 
और भ्रम भगवार्‌झी कृपासे ही मिट्ते है ! सोसारिए 
पदार्थम अपना हित दोछना, उनकी ,फ्रल्कों मु 
दौदना, प्रतिक्षण मष्ट ऐेनेाले संसाएशी सता दोछन 
आदि विर्यत भाव भी भगवनूयों कृष्मे हो दू 
हेले है। गीतोपेशके अन्तमें अर्जुन भी भगणररस 
कृपासे ही अपने मोहका नाश, स्पृतिकी प्राशि और 
संशपका नाश होना स्पृकार करते है (१८ ।७३) । 
येदैधश सर्वीह्मेष बेश:-- यहाँ सर्वे: प५ शेड 
एवं केदनुकूल सम्पूर्न शाहॉंग बायफ है। 
सम्पूर्ण शासक एकमज कालर्य परमाणापा गालविफ 
झ्ून कराने अधवा उनदी प्र/सत यरानेमें हो है | 
यहाँ भगवान्‌ यह बल स्यष्ट करते है हि सेशेंगा 
वालधिक ताल मेरे प्ररत फराफैमे क है, ससिएीय 
भोगोंकी प्रति करानेसे नहों । श्ुत्िपोंने समामभाषपर 
शिश्य यर्नग आतेका यह ऋरण भी.।है कि संमारें 
झब्मम मनु्यफी संश्या अधिक एंही है । इगसिये 
श्रुति (मय महा ऐलेगे) उनका भी परसन करती है. ।. 
जामेयाप्य एामाय परमाए है हैं, शिनहों शान 
सेनेर 'हिर सुझछ भी झमना मांगी रही शहद । 
परमतपन्‍्सें हाने दिनों सोया फिल्मों ही करें थे 
'झन लें, जानी की पू॥ मं होड़, सदा अपू्े 
हैं छह है। ॥ अरे भगवाररं शर्म विशेष 
लिडमा थी । इमॉलियें भ्रगगन्‌ करते है कि सर्ूर्न 
केसे और वासकि इये ऑद्धि्य में मा शुहरे 
म्यमने में हूँ । 
फैदसपश“-भगया में ही बाप पक: 
इम्रेंच३ ६६४. ६७ ।र8) ॥ 303 ते हे 
ड्श्श्म गिद्याराई8 +टरोक -िय भलजए 72%: 
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हेनेवाले विशोधोंका अच्छी त्तरह समय कर सकते 
हैं। इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि (नदोंका पूर्ण 
चास्‍्तविक ज्ञाता होनेके कारण) मैं ही वेदोंके यथार्थ 
तल्यर्यका निर्णय करनेवाला हूँ । 

'चेदविदेव चाहम!--वेदोके अर्थ, भाव आदिको 
भगवान्‌ ही यथार्थरूपसे जानते हैं । वेदोंमें कौन-सी 
बात किस भाव या उद्देश्यसे कही गयो है; वेदोंका 
यथार्थ तात्पर्य क्या है इत्यादि बातें भगवान्‌ ही 
पूर्णरूपसे जानते हैं; क्योंकि भगवानूसे ही वेद प्रकट 
हुए हैं। 

चेदोंम भिन्न-भिन्न विषय होनेके कारण अच्छे-अच्छे 
विद्वानू भी एक निर्णय नहीं कर पाते (गीता २ ।५३)।| 
इसलिये चेदोंके यथार्थ ज्ञाता भगवान्‌का आश्रय लेनेसे 
ही बे वैदोंका तत्व जान सकते हैं और 'श्रुतिविप्रतिपत्ति'से 
मुक्त हो सकते हैं । 

इस (पद्भहवें) अध्यायके पहले श्लोकमें भगवानते 
संसार-वृक्षको तत्वसे जाननेवाले मनुष्यको “वेदवित्‌' 
कहा था । अब इस श्लोकमे भगवान्‌ स्वयंको 'वेदवित' 
कहते हैं | इसका तात्पर्य यह है कि संसारके यथार्थ 
तल्वको जान लेनेवाला महापुरुष भगवानसे अभिन्न हो 
जाता है | संप्तारंके यथार्थ तत्तवको जाननेका अभिप्राय 
है--'संसारकी खतन्त्र सत्ता महीं है और परमात्माकी 
ही सत्ता है"-इस प्रकार जानते हुए संसारसे माने 
हुए सम्बनधको छोड़कर अपना सम्बन्ध भगवानसे 
जोड़ना, संसाएका आश्रय छोड़कर भगवानके आश्रित 
हो जाना । 


जिकरण-सम्बन्धी विशेष जात| विशेष बात। 


भगवानूने श्रीमद्धगवदगीताके चार अध्यायोमें 
भिन्न-भिन्न रूपोंसे अपनी विभूतियोंका वर्णन किया है-- 

सातवें अध्यायमें आठवें श्लोक्से बारहवें श्लोकतक 
सृष्टिके प्रधान-प्रधान परदार्धामि कारणरूपसे सत्रह 
विभूतियोंका वर्णन करके भगवान्‌ने अपनी सर्वव्यापकता 
और सर्वरूपता सिद्ध क्यो है। 





नर्वे अध्यायमें सोलहवें श्लोकसे उन्नीसवें शलोकतक 
क्रिया, भाव, पदार्थ आदियमें कार्य-कारणरूपसे सैंतीस 
विभूतियोंका वर्णन करके भगवानने अपनेको सर्वव्यापक 
चताया है। 

दसवें अध्यायका तो नाम ही 'विभूतियोग' है । इस 
अध्यायमें चौथे और पाँचवें श्लोकमें भगवानने प्राणियोंके 
भावोंके रूपये बोस विभूतियोंका और छठे श्लोकमें 
च्यक्तियोंके रूपमें पचीस विभूतियोंका वर्णन किया है । 
फिर बीसवें श्लोकसे उन्तालीसवें श्तोकतक भगवानते 
बयासी प्रधान विभूतियोंका विशेषरूपसे वर्णन.किया है । 

इस पन्द्रहवें अध्यायमें बारहें श्लोकसे पत्दरहवें 
श्लोकतक भगवान्‌ने अपना प्रभाव बतलानेके लिये 
त्ेरह विभूतियोंका वर्णन किया है । 

उपर्युक्त चार्यें अध्यायोंमें. भिन्न-भिन्नरूपमें 
विभूतियोंका वर्णन करनेका तात्पर्य यह है कि साधकको 
“बासुदेवः सर्वम' (गीता ७ । १९) सब कुछ वासुदेव ही 
है” इस तत््वका अनुभव हो जाय । इसीलिये अपनी 
विभूतियोंका वर्णन करते समय भगवान्‌ने अपनी 
सर्वव्यापकताको ही विशेषरूपसे सिद्ध किया है; जैसे-- 

“मत्त: परतर नान्यत्किश्चिदस्ति' (७।७) 

“मेरेसे बढ़कर इस जगत॒का दूसरा कोई भी महानू 
कारण नहीं है ।' 

'सदसच्चाहमर्जुन' (९ ।१९) 

'सत्‌ और असत्‌ू-सब कुछ मैं ही हूँ ।' 

'अहै सर्वस्प प्रभवो मत्तः सर्व प्रवर्तते' (१० । ८) 

“मैं ही सबकी उत्पत्तिका कारण हूँ और मेरेसे 
ही सब जगत्‌ चेष्टा करता है ।' 

न त्तदस्ति बिना यत्स्यान्मया भूते चराचरम्‌ ।' 
(१० ॥३९) 

'चर और अचर कोई भी प्राणो ऐसा नहों है, 
जो मेरेसे रहित हो अर्थात्‌ चणशचर संब प्राणी मेरे ही 
स्रूप हैं ।' 

इसी प्रकार इस पेद्रहवें अध्यायमें भी अपनी 


(६) सूर्यमें स्थित तेज, (२) चद्धमें स्थित तेज, (३) अभिनिमें स्थित तेज, (४) पृथ्वीकी धारण-शक्ति, 
(५) चद्रकों पोषण-शक्ति, (६) वैश्वानर, (७) इृदपस्थित अत्तर्पामी, (८) स्पृति, (९) ज्ञान, (१०) अपोहर, 
(१९१) चेशेंद्वारा जाननेयोग्प, (१२) बेदाज्ञका कर्ता और (१३) चेदोंको जाननेयाला ॥ 


भ०२ 


ध्रीमद्धभवद्वीता * 
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हल सर्घतका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ कहते 
'सर्वत्य चाह हदि संनिविष्ट/ (१५ ॥१७) * 
मैं सम्पूर्ण प्रणियोंके दृदयमें सम्पह प्रकवस्से 
स्पित हूँ 
हात्य्य यह हुआ कि सम्पूर्ण ऋ्रणी, पदर्थ 
परमात्माकी सतासे हो सतायान्‌ हो रहे हैं । परमापसे 
अलग किसोकी भी सतत्त सत्ता नहीं है । 
प्रयाशके. अपाब-(अशकर-)में कोई वम्तु 
दिखायी नहीं देती । अँधोस किसी वस्तुवों देखगैपर 
पहले प्रमाश दीयता है, उमके याद यलु दीएती है 
अर्थात्‌ होक यम्तु प्ररशके अन्तर्गत हो दोचती है; 
किन्तु हमाये दृष्टि प्रक्रशप ने ऊाफर प्रह्शित 
होनेताली घलुपर जाती है। इसी प्रकार यायसात्र 
बलु, क्रिया, भाव आदिका शत्र एक विलशण और 
अलुप्त प्रकाश--छनके अन्तर्गत होता है, छे। समझ 
प्रगशक और आपार है। प्रत्येक यलुसे पदले शत 
(शर्प्रणश परमात्मतल) रहता है। अतः संसहरसमे 
परमात्माकी व्यारा कदमेपर भी बानुतः संसार शा्में 
है और उप्तका अपिप्ठान पारामत्मतस्य पहले है अर्थात्‌ 
पहले परमाणतत्त दीखता है, बादमे संझर । प्स्लु 
संगार्मे शग होनेके फरण मनुषश्यमी दुष्ट उसके 
अ्रफाशक-(परमात्मतत्व-) पर नहीं छत । 
परमातमायी सताके मिता संमायों कोई सता 
नहीं है। परत परमायसतारी तरफ दृष्टि ने गन 
रुषा मोप्तारक प्मौ-पद्रार्थमि शप रा सुशा्सक्त 
रहने करण उठे भारीयद्ार्योंरी पृथहु (मातल) 
शण प्रतीत होते लगती है और प्रमात्माणी शादी 
सता (हों तशनसे है) परों टीखठी ॥ यदि मग्यरमें 
शग या मुसामनया सर्यी! अपाव हो जाय, सो 
शलमे छुक परमाभाएग ही शैखते या कतुभयने आते 
खबरी है। आह विधृरिणोंके वर्नठ दाग मी 
है कि किए! धो प्रपी-फशर्पगी हाफ दृष्टि आमिर 
साधक पामत भयहादों की होरे माहिर 
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- झ्ेश्य शपेप0) माल सेते, माल देने आई: 


बलि + 





अर्थात्‌ उमे पत्येक ऋपी-पदा्पनी भगफनओं से देखक 
चाहिये (गोतार० ।४१)।.. *: घक ज 


परहमानमे समाजकी देशों बड़ी विदित है फ्रप: 


सब लोगोंके अत्त:कापमें रेस बहुत व्यय महथ 


हे गया है। स्पये एुर कामयें को, आते, ऋणृत 
उनसे खर्ेदी गयी बल ही ब्यममें आती है, एसशु 
क्पगोनि उपरीफि उपयोगतों खास महा मे देंदर उनसी 

संण्याकी यूद्िकों हो ज्यादा महत्व दे दिया! इससिये 
ममुष्यके पस जितने अधिक सपये होते है, थह 


ह अध्याय १७ * 


संमाजर्म अपनेके उतना ही अधिक महा गान लेआ , 


है । इस प्रषषर सपयोंदो हों! मरत्य देनेशराः 
परमामाओे महत्यमों समझ ही महों सकता। पिए 


परमात्प्रशिके सिर झा ने झय--ऐसो समन उस 


नुष्पके भीतर उत्पप् हो ही कैसे रस्सी है? मिक्त 
भोतर यहें बात बैठी हुई है कि स्परयोफे बिता रहा 
ही नहीं जे सकता अभधण् रपर्मोह्ठ प्रिना काम हैं. 
नहीं घते मरूए, उसझी परमाह्यमें एक विक्वपाली 
बुद्धि मो ही नहीं सकती । यह गह बात सगहे हो 
पहों सफलता कि राण्योफे कितना भी अप्सी सह क्रम 
चल गम्ना है । 
जिस प्रकर ख्यापागिशें (परम एर-शग्निधा 

छापा 
मप्य्थी प्रदेष् मिथाने घन ही दोधत है, कसी प्गाश 
फमत्पालोंत डिशमुझते मजे परम प्राण 
डंदड४ एप!) अस्पेक बल, किये कदम धगारयार 
फामापा के दशा है। उाको ऐम्म अनु है 
आए है कि परमाधार शिका दृश्य शोई गले है 
है! नहीं, को शहरण हे भोहों 4 ५ 


जिर्मिक छत 


मार्मिक बात। 


आईये गौसते अप पे क्‍धानित शोरिषा वाह 
दुड था। ग्री सहये को फीड सोारतों और: 
हैं 4 आप हलरिग भड् विधिश (ले चावल दी 





विनोद लकाज अत कक लक 


कष्ट हर 


कद केघल अधिलन अदरक सिधाए आग शूट बरपय शी आज + अल अमु्ति-धरदधॉनिडा दंत है $ 
वि हे दुनिया, चाप है, शब कषिशयमरी चूछा शाशें यह है । 


के 


कर्यक 


अपने प्रभावका वर्णन किया है। छोटे 
, प्िटनेके लिये बड़े प्रभावकी आवश्यकता होती है । 
अतः जबतक जोवपर गुणों-(संसार-) का प्रभाव है, 
तबतक भगवानके प्रभावको जाननेकी बड़ी आवश्यकता 
है। 

अपने प्रभावका वर्णन करते हुए भगवानूने (इस 
अध्यायके बारहवेंसे पंद्रहवें श्लोकतक) यह बताया 
कि मैं ही सम्पूर्ण जगतको प्रकाशित करता हूँ; में 
ही पृथ्वीमें प्रवेश करके सब प्राणियोॉंको धारण करता 





९०३ 
मैं ही पृथ्वोपर अन्न उत्पन्न करके उसको पृष्ट 
करता हूँ; जब मनुष्य उस अन्नको खाता है, तत्र मैं 
ही वैधानर-रूपसे उस अन्नको पचाता हूँ और मनुष्यमें 
स्मृति, ज्ञान और अपोहन भी मैं ही करता हूँ। इस 
वर्णनसे सिद्ध होता है कि आदिसे अन्ततक, समष्टिसे 
व्यष्टितककी सम्पूर्ण क्रियाएँ भगवान्‌के अन्तर्गत, उन्हींकी 
शक्तिसे हो रही हैं । मनुष्य अहंकारवश अपनेको उन 
क्रियाओंका कर्ता मान लेता है अर्थात्‌ उन क्रियाओंको 
व्यक्तिगत मान लेता है और बंध जाता है । 





१०६ 


सम्बंध--भगवानूने इसी अध्यायक्रे पहले श्लोकसे पंद्रहवें श्लोकतक (तीन प्रकरणों्रें) क्रमशः संप्राद, जीवात्मा 
और प्रमाम्माका विस्ताससे वर्ण किया । अब उस विषयका उपसंहार करते हुए आगेके दो श्लोकोंमें उन तीबोंका 
क्रमशः क्षई, अक्षः और पुरुषोत्तम मामसे स्पष्ट वर्ण करते हैं । 


द्वाविमो पुरुषो लोके क्षरश्चाक्षग एबं च। 
क्षरः सर्वाणि भूतानि कूटस्थो5क्षर उच्चते ।॥१६ ॥।, 


इस संसारमें क्षर (नाशवान) और अक्षर (अव्निाशी)--ये दो प्रक्कारक्ते पुरुष है । 
सम्पूर्ण प्राणियोके शरीर नाशवान्‌ और कूटस्थ (जीवात्मा) अबिनाशी कहा जाता है । 


व्याख्या--'द्वाविमो पुरुषा लोके क्षरक्षाक्षर एव 
च'-यहाँ 'लोके' पदको सम्पूर्ण संसारका वाचक 
सगझना चाहिये | इसी अध्यायके सातवें श्लोकमें 
जीवलोके' पद भी इसी अर्थमें आया है । 


इस जगत्में दो विभाग जानमेमें आते हैं---शरोरादि 
नशवान्‌ पदार्थ (जड़) और अबिनाशी जीवात्मा 
(चेदन) । जैसे, विचार करनेसे स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि एक तो प्रत्यक्ष दीखनेवाला शरीर है और एक 
उसमें रहनेवाला जीवात्मा है। जीवात्माके रहनेसे हो 
ऋण कार्य करते हैं और शरीरका संचालन होता है । 
जैवामाके साथ प्राणोके निकलते ही शरीरका संचालन 
बंद हो जाता है और शरीर सड़ने लगता है | लोग 
उस शरीरको जला देते हैं । कारण कि महत्त्व नाशवान्‌ 


' शैस्‍्का नहीं, ग्रत्युत उसमें रहनेवाले अविनाशो 
जवाताका है ॥| 


पञ्ममहाभूतों- (आकाश, वायु अग्नि, जल और 
पृथ्वी) से बने हुये शरगारादि जितने पदार्थ हैं, थे 
सभी जड़ और नाशवान्‌ हैं। प्राणियोंके (प्रत्यक्ष 
देखनेमें आनेबाले) स्थूलशरीर स्थूल समष्टि-जगतके 
साथ एक है; दस इच्द्रियां, पाँच प्राण, मन और 
बुद्धि--इन सत्रह तत्वोंसे युक्त सूक्ष्मशरीर सूक्ष्म 
समष्टि-जगत्‌के साथ एक हैं और कारण-शरीर (स्वभाव, 
कर्मसंस्कार, अज्ञान) कारण संमष्टि जगत्‌ः(मूल 
प्रकृति)के साथ एक है) ये सब्र क्षरणशील 
(नाशवान्‌) होनेके कारण 'क्षए' नामसे कहे गये हैं । 

चास्तवमें 'व्यप्ट' नामसे कोई वस्तु है ही नहीं; 
केवल समष्टि संसारके थोड़े अंशकी चलुकों अपनो 
माननेके कारण उसको व्यष्टि कह देते हैं. संसारके 
साथ शरीर आदि चस्लुओंकी भिन्नता केवल (राग-ममठा 
आदिके कारण) मानी हुई है, वालवम है नहीं। 
मात्र पदार्थ और क्रियाएँ प्रकृतिकी हो है । इसलिये 


खा: पदार्थों और क्रियाओंको संसारका भानना 'कर्मयोग', प्रकृतिका मानना 'ज्ञानपोग' और भगवामूका 
नया " है | इनको चाहे जिसका मानें, पर थे अपने नहों हैं--यह ते मानवा ही पड़ेगा । 


९०२ 


* श्रीमझगव्द्गीता * 


(॥ 


| अध्याय १५' : 
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विभूतरियोंकि वर्णनका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ कहते 
'सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्ट” (१५ ॥१५). - 
मैं सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें सम्यक्‌ ग्रकारसे 
स्थित हूँ। 
त्त्पय यह हुआ कि सम्पूर्ण -आणी, पदार्थ 
परमात्माकी सत्तासे ही. सत्तावान्‌ हो रहे हैं । परमात्मासे 
अलग किसीकी भी खतन्त सत्ता महीं है । 
प्रकाशक अभाव-(अन्यकार-) में कोई वस्तु 
दिखायी नहीं देती । आँखोंसे किसी वस्तुको देखनेपर 
पहले प्रकाश दीखता है, उसके बाद वस्तु दीखती है 
अर्थात्‌ हरेक चस्तु श्रकाशके अन्नर्मत ही दीखती है; 
किन्तु हमारी दृष्टि प्रकाश8पर न जाकर प्रकाशित 
होनेवाली वस्तुपर जाती है । इसी प्रकार यावन्मात्र 
चतु, क्रिया, भाव आदिका ज्ञान एक बिलक्षण और 
अलुप्त ग्रकाश--ज्ञानके अन्तर्गत होता है, जो सबका 
प्रकाशक और आधार है । प्रत्येक वस्तुसे पहले ज्ञान 
(स्यंप्रकाश परमात्मतत्त) रहता है! अतः संसरमें 
परमात्माकी व्याप्त कहनेपर भी वस्तुतः संसार बादमें 
है और उसका अधिष्ठान परमात्मतत्त पहले है अर्थात्‌ 
पहले परमात्मतत्व दीखता है, बादमें संसार | पस्तु 
संसारमें यंग होनेके कारण मनुष्यकी दृष्टि उसके 
अ्रकाशक- (परमात्मतत्त-) पर जहीं जाती । 
परमात्माकी सत्ताके बिना संसारकी कोई सत्ता 
नहीं है। परन्तु परमात्मसत्ताकी तरफ दृष्टि न रहने 
तथा सांसारिक प्राणी-पदार्थोमं गण या सुखासक्ति 
रहनेके कारण उन ग्राणी-पदार्थोकी पृथक (सतन्त्र) 
सत्ता प्रतीत होने लगती है और पर॒मात्माकी वास्तविक 
सत्ता' (जो तल्से है) महीं दीखती । यदि संसारमें 
शग या सुखासक्तिका सर्वधा अभाव हो जाय, तो 
तत्वसे एक परमात्मसत्ता ही दीखने या अंनुभवर्मे आने 


लगती है । अतः विभूतियोंके वर्णनका तालर्य यही 


है कि किसी भी प्राणो-पदार्थकी तरफ दृष्टि जानेपर 
साधकको एकमात्र भगवानकी स्पृत्ति , होनी .चाहिये 


अर्थात्‌ उसे प्रत्येक आणी-पदार्थमें भगवान्‌कों ही देखना 
चाहिये (गीता१० ।४१).। ..' 


बर्तमानमें समाजकी दशा बड़ी विचित्र है | प्रायः | 
सब लोगोंके अन्तःकरणमें रुपयोंका बहुत ज्यादा महत््त 

गया है | रुपये खुद काममें नहीं आते, प्रत्युत 
उनसे खरीदी गयी चस्तुएँ ही काममें आती हैं; पल्तु. " 
लोगों रुपयॉके उपयोगको खास महत्त्व न देकर उनकी. 
संख्याकी वृद्धिको ही ज्यादा महत्त्व दे दिया | इसलिये ,. 
मनुष्यके पास जितने अधिक रुपये होते हैं, वह 
समाजमें अपनेको उतना ही अधिक बड़ा मात लेंता। 
है । इस प्रकार रुपंयोंको ही' महत्त्व देनेवाला व्यक्ति *. 
परमात्माके महत््वको समझ 'ही नहीं सकता । फिर ' 
परमात्मप्राप्तकि बिना रहा न जायं--ऐसी लगने उस 
मनुष्यके भीतर उत्पन्न हो हो कैसे सकती है? जिसके 
भीतर यह बात चैठी हुई है कि रुपयोके बिना रहा 
हो नहीं जा सकता अथवा रुपयोंके बिना काम ही 
नहीं चल सकता, उसकी परमात्मामें एक निश्चयवाली 
युद्धि हो ही नहीं सकती | वह यह बात समझ ही 
नहीं सकता कि रुपयोके ब्रिनां भी अच्छी तरह काम 
चल सकता है। 

जिस प्रकार व्यापायकों (एकमात्र ' धम-आरप्तिका 
उद्देश्य रहनेपर) माल लेने, माल देने आदि व्यापार 
सम्बन्धी प्रत्येक क्रियामें धन हो दीखता है, इसी प्रकार 
परमात्मतत्वके जिज्ञासुको (एकमात्र 'परमात्रप्राप्तिका 
उद्देश्य रहनेपर) प्रत्येक वस्तु, क्रिया आदियें तत्तरूपसे 
परमात्मा ही दीखते हैं। उसको ऐसा अनुभव हो 
जाता है कि परमात्माके सिवाय दूसरा कोई तत्त्व है 
ही नहीं, हो सकता ही महीं | - 


- (मार्मिक बात 


* अजुनने चौदहवें अध्यायमें गुणातीत होनेका 'ठपाय 
यूछा था ! गुणंके सट्ढसे हो जीव संसारमें फँसता 
है । अतः गुणणोका संद्र मिटानेके लिये भगवानने यहाँ 
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,...,  'बलुतः रुपयोंकी संख्याके आधारपर अपनेको छोटा.या खड़ा मानना पतनका चिह्न है रूपयोकी 
संप्या केवल अभिमान्‌ ग्ढ़नेके सिवाय और कुछ काम नहीं, आती । अभिमान आसुरी-स्ापत्तिका मूल है । 
जितने भी दुर्गुण-दुगबार, पाए हैं, सत अभिमानरूपों वृक्षकी छायामें गहते हैं. *+ ४४ लि 


झलोक १६] 
अपे प्रभावका वर्णन किया है। छोटे प्रभावको 
मियनेके लिये बड़े प्रभावकी आवश्यकता होती है | 
अतः जबतक जीवपर गुणों-(संसार-) का प्रभाव है, 
ख़बतक भगवानके प्रभावकी जाननेकी बड़ी आवश्यकता 
है। 








अपने प्रभावका वर्णन करते हुए भगवानने (इस 
अध्यायके बारहवेंसे पंद्रहवें शलोकतक) यह बताया 
कि मैं हो सम्पूर्ण जगत॒को प्रकाशित करता हूँ; मैं 
ही पृथ्वीमें प्रवेश करके सब प्राणियोंको धारण करता 
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करता हूँ; जब मनुष्य उस अन्नको खाता है, तब मैं 
ही वैश्वानर-रूपसे उस अन्नको पचाता हूँ और मनुष्यमें 
स्मृति, ज्ञाम और अपोहन भी मैं हो करता हूँ । इस 
वर्णनसे सिद्ध होता है कि आदिसे अन्ततक, समटष्टिसे 
व्यष्टितकको सम्पूर्ण क्रियाएँ भगवानके अन्तर्गत, उन्हींकी 
शक्तिसे हो रही हैं। मनुष्य अहंकारवश अपनेको उन, 
क्रियाओंका कर्ता मान लेता है अर्थात्‌ उन क्रियाओंको 
व्यक्तिगत मान लेता है और बेंध जाता है । 


कै 


सम्ब्ध--भगवानूने इसी अध्यायके पहले श्लोकसे पंद्रहवें श्लोकतक (तीन अकरणोंमें) क्रमशः संसार, जीवात्मा 
और पर्माह्माका विस्ताससे वर्णा किया । अब उस विषयका उपसंहार करते हुए आगेके दो श्लोकोंमें उन तनोंका 
क्रमशः क्ष, अक्षर और पुरुषोत्तम गामसे स्पष्ट वर्णन करते है । 
ड्वाविमो पुरुषो लोके क्षसश्चाक्ष एवं च। 
क्षः सर्वाणि भूतानि कूट्स्थोउक्षर उच्चते ।१६ ।।, 
इस संसारमें क्षर (नाशवान) और अक्षर (अविनाशी)--ये दो प्रकारके पुरुष हैं । 
सम्पूर्ण प्राणियोंक शरीर नाशवान्‌ और कूटस्थ (जीवात्मा) अविनाशी कहा जाता है । 


व्यख्या--'झ्वाविमौ पुरुष लोके क्षरक्षाक्षर एव 
च--यहाँ 'लोके' पदको सम्पूर्ण संसारका वाचक 
समझना चाहिये। इसी अध्यायके सातदें श्लोकमें 
'जीवलोके' पद भी इसी अर्थमें आया है। 


इस जगतमें दो विभाग जाननेमें आते हैं---शरीरादि 
ताशवान्‌ पदार्थ (जड़) और अविमाशी जीवात्मा 
(चेतन) । जैसे, विचार करनेसे स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि एक तो प्रत्यक्ष दौखनेवाला शरीर है और एक 
उसमें रहनेवाला जीवात्मा है| जीवात्माके रहनेसे हो 
आण कार्य करते है और शरोरका संचालन होता है । 
जीवात्मके साथ प्राणोंके निकलते ही शरीरका संचालन 
बंद हो जाता है और शरीर सड़ने लगता है । लोग 
उ्स शरगरको जला देते हैं । कारण कि महत्त माशवान्‌ 


शररका नहीं, ग्रत्युत उसमें रहनेवाले अविनाशी 
जेवात्माका है । 


पशञ्ममहाभूतों- "आकाश, वायु अग्नि, जल और 
पृथ्वी-) से बने हुये शरीरादि जितने पदार्थ है, वे 
सभी जड़ और नाशवान्‌ हैं। प्राणियोंके (प्रत्यक्ष 
देखनेमें आनेबाले) स्थूलशरीर स्थूल समष्टि-जगतके 
साथ एक है; दस इच्धियाँ, पाँच प्राण, मन और 
बुद्धि--इन सत्रह तत्वोंसे युक्त सूक्ष्मशरोर सूक्ष्म 
समष्टि-जगत्‌के साथ एक हैं और कारण-शरीर (स्वभाव, 
कर्मसंस्कार, अज्ञान) कारण समष्टि जगत्‌-(मूल 
प्रकृति)के साथ एक है। ये सब छ्षरणशील 
(लाशवान) होनेके कारण 'क्षर' मामसे कहे गये हैं । 

वास्तवमें “व्यष्ट' नामसे कोई वलतु है ही महों; 
केवल समष्टि संसारके थोड़े अंशकी वस्तुको अपनी 
माननेके कारण उसको व्यष्टि कह देते हैं. संसारके 
साथ शरीर आदि वस्तुआँकी भिन्नता केवल (सग-घमता 
आदिके कारण) मानो हुई है, वास्तवमें है नहों।॥ 
मात्र पदार्थ और क्रियाएँ प्रकृतिकी हो हैं । इसलिये 


है पदार्थों और क्रियाओंको संसारका मानना कर्मयोग', प्रकृतिका मानना 'ज्ञानयोग' और भगदानका 
जता “भक्तियोग' है | इसको चाहे जिसका मानें, पर थे अपने नहीं हैं--यह हो मानता हो घड़ेगा । 


छ 
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स्थूल, सृक्ष्म और कारण-शरीरकी समस्त क्रियाएँ 
क्रमशः स्थूल, सूक्ष्म और कारण. सर्मष्टि-संसारके हितके 
लिये ही करनी हैं, अपने लिये नहीं।... 

जिस तत्वका कभी विनाश नहीं होता और जो 
सदा निर्विकार रहता है, उस जीवात्माका बाचक यहाँ 
अक्षर: पद है + । प्रकृति जड़ है और जीवात्मा 
(चेतन परमात्माका अंश होनेसे) चेतन है । 

इसी अध्यायंके तीसरे श्लोकमें भगवानने जिसका 
छेदन करनेके लिये कहा था, उस संसारकों यहाँ 
*क्षएः' पदसे और सातवें श्लोकमें भगवानने जिसको 
अपना अंश बताया था, उस जीवात्माको यहाँ 'अक्षए' 
पदसे कहा गया है। 

यहाँ आये क्षर, अक्षः और पुरुषोत्तम शब्द 
क्रमशः पुल्लिल्न, खीलिड्र और नपुंसकलिड्ठ हैं । इससे 
यह समझना चाहिये कि प्रकृति, जीवात्मा और परमात्मा 
ने तो ख्रो हैं, [न पुरुष हैं और न नपुंसक ही हैं। 





ब्रास्ववमें लिड्ठ भी शब्दकी दृष्टिसे है, तत्वसे, कोई , 


लिट्ठ नहों है । 


हुआ है-- 






अप्याय-श्लोक 


अपरात्रकृति , 





< ॥ ३-४ 
१३ । १-२ 
र४ । देन 


. *ओमद्धगवदगीता / 





[ अध्याय १५५ . 
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क्षर और अक्षर--दोनोंसे उत्तम 'पुरुषोत्तम' नामकी “ 
सिद्धिके लिये यहाँ भगवान्‌ते क्षर और अक्षर--दोगोंकी 
“पुरुष” नामसे कहा है। २ ; 
क्षय सर्वाणि भूतानि'--इसी अध्यायके आएभमें 
जिस संसार-वृक्षका खरूप बताकर उसका छेदन 
करनेकी प्रेरणा की गयी थी, उसी संसार-वृक्षकों यहाँ 
क्षण नामसे कहा गया है । 
यहाँ 'भूतानि' पद भ्राणियेकि स्थूंल, सूक्ष्म और 
कारण-शररोंका ही वाचक समझना चाहिये। कारण « 
कि यहाँ भूतोंको नाशवान्‌ बताया गया है । आणियोंके 
शरीर ही नाशवान्‌ होते हैं, प्राणी स्वयं नहों,।। अतः ' 
यहाँ 'भूतानि' पद जड़ शरीरोंके लिये ही आया है । , 
“कृटस्थो5क्षर उच्यते'--इसी अध्यायके , सातवें.“ 
श्लोकमें भगवानने जिसको अपना सनातन अंश चताया 
है, उसी जीवात्माको यहाँ 'अक्षेर' मामसे कहा गया है । 
जीवात्मा चाहे, जितने शरीर धारण' करे, चाहे , 
जितने लोकोंमें जाय, उसमें कभी कोई विकार उतने - 
नहीं होता; बह सदा न 





ज्यो-का-त्यों रहता हे 


+ शोतामें क्षर, अक्षर और पुरुषोतम--इन तीनोंका एक साथ वर्णन भिन्न-भिन्ने मामोंसे इस प्रकार 


उ्शेप 








पर प्रकृति - अहप्‌ 

» अध्यात्म; अधिदेव - ब्रह्म अधियज्ञ 
क्षेत्रज्ञ माम्‌ 
गर्भ; बीज अहम; पिता 






-*जौतामें क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तमका चर्णन तीनों लिझ्लॉमें मिलता है. । उदाहरणार्थ-- 


(१) क्ष- ' कर (१५११६)-पैल्लिक्ू 
हे *_ अपरा (७ १५)-खीलिड् 
»  महदहहा (१४ ॥३-४)- मनपुंसकलिड्र 


.(२) अक्ष-  जीवभूतः (१५ ७), पुल्लिड् :- हे 
॥$ ... जीवेभूताम्‌ (७ । ५)--खीलिड हि 
रह . अप्यात्मम्‌ (८ ।३)--नपुसकलिए हे 28 


3५ , (३) पुरुदोत्तम-.भर्ता (९ ॥,१८)--पैल्लिकू 
* जतिः (९ ॥ १८)--ख्रीलिमड है लक पटक पक, पश । 
शयणम्‌ (९१८)-सपुँसकलिठड्ट |, , रा 


श्लोक १७] 
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# साधक-संजीवनी * 


र्ण्५ 











 (गीता८ ।३९ १३ । ३१) । इसीलिये यहाँ उसको 
'कृटस्थ' कहा गया है । 

गीतामें परमात्मा और जीवात्मा दोनोंके स्वरूपका 
, वर्णन प्रायः समान ही मिलता है । जैसे परमात्माको 
(१२ ३ में) 'कूटस्थ' तथा (८ ।४में) 'अक्षर' 
कहा गया है, ऐसे ही यहाँ (१५ । १६ में) जीवात्माको 
भी 'कूटस्थ' और “अक्षर' कहा गया है । जीवात्मा 


उत्तम: पुरुषस्त्वन्यः 


और परमात्मा--दोनोंमें ही परस्पर तात््िक एवं स्वरूपगत 
एकता है] 

खरूपसे जीवात्मा सदा-सर्वदा निर्विकार ही है; 
पततु भूलसे प्रकृति और उसके कार्य शरैरदिसे अपनी 
एकता मान लेनेके कारण उसकी “जीब' संज्ञा हो 
जाती है, नहीं तो (अद्दैत-सिद्धान्तके अनुसार) वह 
साक्षात्‌ परमात्मतत्त ही है | हैं 


परमात्मेत्युदाहत: । 


यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्त्यव्यय ईश्वरः !! १७ ।! 


उत्तम पुरुष तो अन्य ही है, जो परमात्मा मामसे कहा गया है | वहीं अविनाशी 
इश्वर त्तीनों लोकॉमें प्रविष्ट होकर सबका भरण-पोषण करता है । 


व्या्या--'उत्तम: पुरुषस्वन्यः'--पूर्वश्लोकमें क्षर और 
अक्षर दो प्रकारके पुरुषोंका वर्णन करनेके बाद अब 
भगवान्‌ यह बताते हैं कि उन दोनोंसे उत्तम पुरुष 
ते अन्य ही है। * 

यहाँ 'अन्य”ः पद पस्मात्माको अविनाशी 
अक्षर-(जीवात्मा-) से भिन्न बतनेके लिये नहीं, प्रत्युत 
उससे विलक्षण बतानेके लिये आया है । इसीलिये 
पगवानने आगे अठारहवें श्लोकमें अपनेको नाशवान्‌ 
क्षर्से 'अतीत' और अधिनाशी अक्षरसे 'उत्तम' बताया 
है। परमात्माका अंश होते हुए भी जीवात्माकी दृष्टि 
या खिंचाव 'नाशवान्‌ क्षक्की ओर हो रहा है । इसीलिये 
यहाँ भगवानको उससे विलक्षण बताया गया है। 

'परमात्रेल्युदाहत:'--उस उत्तम पफुषपकी ही 
'फमात्मा' नामसे कहा जाता है। “परमात्मा! शब्द 


जिर्गुणका वाचक भाना जाता है, जिसका अर्थ है--परम 
(श्रेष्ठ) आत्मा अथवा सम्पूर्ण जीवॉंकी आत्मा | इस 
श्लोकमें 'परमात्मा' और 'ईश्व/--दोनों शब्द आये 
हैं, जिसका तात्पर्य है कि निर्मुण और संगुण सब 
एक पुरुषोत्तम ही है । 

'यो लोकत्रयमाविश्य बिभर्यव्यय ईश्वर:'-- वह 
उत्तम पुरुष (परमात्मा) तीनों लोकोमें अर्थात्‌ सर्वत्र 
समानरूपसे नित्य व्याप्त है 


यहाँ 'विभति' पदका तात्पर्य यह है कि वास्तवमें 
परमात्मा ही सम्पूर्ण प्राणियोंका भरण-पोषण करते हैं, 
पर जीवात्मा संसारसे अपना सम्बन्ध मान लेनेके कारण 
भूलसे सांसारिक व्यक्तियों आदिको अपना मानकर 
उनके भरण-पोषणादिका भार अपने ऊपर ले लेता 





* (३) द्वे अक्षर श्रह्परे त्वनन्ते विद्याविद्ये निहिते यत्र गूढे ॥ 
क्षर विद्या हामृतं तु विद्या विद्याविधे ईशते यस्‍्तु सोइन्‍्यः ॥॥ 


(प्ेताप्तरोपनिषद्‌ ७ ।१) 


“जिस ब्रह्मासे भी श्रेष्ठ छिपे हुए, असीप और परम अक्षरपरमात्पामें बिधा और अदिद्या दोनों स्थित हैं, 
वही ब्रह्म है । घ्िनाशशील जड़वर्ग तो अधिष्ा मामसे कहा गया है और अविनाशी जीवात्पा बिछा मामसे । जो 
इन विद्या और अविद्या दोनॉपर शासन करता है, वह परमेघर इन दोनोंसे भित्र॒--सर्वधा विलक्षण है 

(२) क्षर प्रधानममृताक्षर हर: क्षतत्यानाथीशते देव एक: ॥ 


"प्रकृति हो विनाशशील है और इसे भोगनेवाला जीवात्मा अमृतस्वरूप अवियाशी 


अक्षर-) को एक इंध्वर अपने शास्तममें रखता है ।' 


(छताश्वतरोपरिदद्‌ १ ॥ १०) 
शी है ॥ इप दोनों-(क्षर और 


९०६ 


* श्रीमद्भधगवद्गोता * 


: + [अध्याय १५ 
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है ।इससे वह व्यर्थ ही दुःख पाता रहता है *ै.। 
भगवानूकी “अव्ययः कहनेका तात्पर्य है कि 

सम्पूर्ण लोकोंका भरण-पोषण करते रहनेपर भी 


आफ शजउफचड हुक हक उाकज उकणज आफ अ ॒:ऋ जड़ 5 हज फ कक १४४ ५९४/ १ ५9 
बातका पता हो नहीं लगता कि मेरा पालन-पोषण 
कोन करता है। भगवानका शरणागत भक्त ही इस ' 
बातको ठीक तरहसे जानता है.कि एक भगवान्‌ ही 


भगवान्‌ का कोई व्यय (खर्चा) नहीं होता अर्थात्‌ सबका सम्यक्‌ प्रकारसे पालन-पोषण कर रहे हैं। 


उनमें किसी तरह की किशिन्मात्र भी कमी नहीं आती । 
वे सदा ज्यों-के-त्यों रहते हैं | 

'इंच्चरःःशब्द संगुणका वाचक माना जाता है, 
जिसका अर्थ है-- शासन करनेवाला । 

मार्मिक बात 

यद्यपि माता-पिता बालकका पालन-पोषण किया 
करते हैं, तथापि बालककों इस बातका ज्ञान नहीं 
होता कि मेर पालन-पोषण कौन करता है, फैसे 
करता है, और किसलिये करता है ? इसी तरह यद्यपि 
भगवान्‌ मात्र ग्राणियोंका पालन-पोषण करते हैं, तथापि 
अज्ञानी मनुष्यको (भगवानूपर दृष्टि न रहमेसे) इस 


प्रालन-पोषण करनेमें भगवान्‌ किसीके साथ कोई 
पक्षपात (विषमता) नहीं करते | वे भक्त-अपक्त, - 
पापी-पुण्यात्मा, आस्तिक-नास्‍्तिक आदि सभीका 
समान-रूपसे पालन-पोषण करते हैं । प्रलक्ष देखेमें। 
आता है कि भगवानद्वाए रचित सूष्ठिमें सूर्य सबको 
समानरूपसे प्रकाश देता है, पृथ्वी सबको समानरूपसे 
धारण करतो है, वैध्ञानर-अग्नि सबके अन्नको समानरूपसे 
पचाती है, वायु सबको (श्वास लेनेके लिये) समामरूपसे . 
प्राप्त होती है, अन्न-जल सबको समानंरूपसे तृप्त- 
करते हैं, इत्यादि । आप 


ऋ 


सप्ब्य--पूर्वश्लोक्में वर्धित उत्तम पुरुषके साथ अपनी एकता बताकर अब साकार रूपसे प्रकट भगवान्‌ श्रीकृष्ण, 


अपना अल्यत्त गोपनीय रत्व प्रकट करते हैं। ' 


यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपिं 


अतोउस्मि लोके वेदे च अ्रधितः पुरुषीत्तम: 


चोत्तमः । 
॥9८ ।। , 


मैं क्षससे अतीत हैँ और अक्षरसे भी उत्तम हूँ, इसलिये लोकमें और बेदमें पुरुषोत्तम 


मामसे प्रसिद्ध हूँ । 


व्याखा-- 'यस्मातक्षरमतीतोह्टम्‌!-- इन पदोमें 
भगवानूक्ा यह भाव है कि क्षर (प्रकृति) प्रतिक्षण 
परिवर्तनशील है और मैं नित्य-निल्तर निर्विकार रूपसे 
ज्यों-का-त्यों रहवेवाला हूँ । इसलिये मैं क्षरसे सर्वथा 


अतीत हूँ । 


शरेरसे पर (व्यापक, श्रेष्ठ, प्रकाशक, सबल, 
सूक्ष्म) इब्तियाँ हैं, इद्धियोंसे पर मत्र है और ममसे 
पर बुद्धि है (गीता ३ ।४२) । इस प्रकार एक 
दूसरेसे पर होते हुए भी शरीर, इद्धियाँ, मन और 


बुद्धि एक ही जातिके, जड़ हैं। पस्तु परमात्मतत्त 


........................--नननन नी किन नीति डा 


# भरण-पोषणकी बात भक्तिमार्गमें 'ही आ सकती है, हममार्ममे नहीं । कारण कि भक्तिपार्गमे जीव 
और परमात्मामें भिन्नता मानी जाती है । इसलिये इस प्रकरणकों भक्तिका ही मानना चाहिये । 


न अयपुर्तमीउयमधमो जात्या रूपेण साम्यदा दयसा । इ्लाप्योडलाघ्यो देत्य न वेति भगवानतुप्हावसो ॥॥ 


* :ख्ावभोहय ततौडस्तरात्पा  महामेध: । है अदर्पर्ण कि विचारयति ।॥ 
शा हे हि] - (प्रबोधसुधाकर २५२-२५३) 
+ 'किसीपर कृए करते सम्रस - * 'छखिचार नहीं कक /» कह रेप, धल और आपुप्ते उत्तम 
है अपन? चुल है मिल | 7... सम्रथ इस खातका 


'यह अन्तरत्पः 
विधार करता है,कि. “हुए. 





झसे भी अत्यन्त पर है; क्योंकि यह जड़ नहीं है, हे 


,प्रत्युत चेतन है । 

;$ *अक्षशादपि चोत्तम्:-- यद्यपि परमात्माका अंश 
, हेनेके कारण जीवात्मा-(अक्षर-) की परमात्मासे त्तात्िक 
एकता है, तथापि यहाँ भगवान्‌ अपनेको जीवात्मासे 
- भी उत्तम बताते हैं। इसके कारण ये हैं-- (१) 
पर्मात्माका अंश होनेपर भी जीवात्मा क्षर-(जड़ 
प्रकृति)के साथ अपना सम्बन्ध मान लेता है (गीता 
१५ |७) और प्रकृतिके गुणोंसे मोहित हो जाता है, 
जबकि परमात्मा (प्रकृतिसे अतीत होनेके कारण) 
कभी मोहित नहीं होते (गीता ७।॥१३) । (२) 
परमात्मा प्रकृतिको अपने अधीन करके लोकमें आते, 
अवतार लेते हैं (गीता ४ ।६), जबकि जीवात्मा 
प्रकृतिक वशमें होकर लोकमें आता है (गीता 
८।१९) । (३) परमात्मा सदैव निर्लिप्त रहते हैं, 
(गीता ४ | १४; ९ ।९), जबकि जीवात्माको निर्लिप्त 
होनेके लिये साधन करना पड़ता है (गोता ४ । १८; 
७।१४) | 

भगवानद्वाय अपनेको क्षस्से 'अतीत' और अक्षरसे 
“उत्तम' बतानेसे यह भाव भी प्रकट होता है कि क्षर 
और अक्षर --दोनोमें भिन्नता है। यदि उन दोनोंमें 
पिन्नता ने होती, तो भगवान्‌ अपनेको या तो उन 
देनोंसे ही अतीत बताते या दोनोंसे ही उत्तम बताते । 
अतः यह सिद्ध होता है कि जैसे भगवान्‌ क्षरसे 
अतीत और अक्षरसे उत्तम हैं, ऐसे हो अक्षर भी 
क्षससे अतीत और उत्तम है। 

'अतो$सि लोके चेदे च प्रधितः पुरुयोत्तम:-- 
यहाँ 'लोके' पदका अर्थ है-- पुराण, स्मृति आदि 
शात्र । शाप्लंमें भगवान्‌ 'पुरषोत्तम' मामसे प्रसिद्ध हैं । 

शुद्ध ज्ञाकका नाम 'वेद' है, जो अनादि है। 
वही ज्ञान आमुपूर्वरूपले ऋकु, यजुः आदि बेदोंके 
रूपसे प्रकट हुआ है । वेदोंमें भी भगवान्‌ 'पुरुषोत्तम' 
नामसे असिर हैँ ] 

पूर्वश्लोकमें भगवानूते कहा था कि क्षर और 
अक्षरदोनोंसे उत्तम पुरुष त्तो अन्य ही है । वह उत्तम 
फुप कौन है-- इसको बताते हुए भगवान्‌ यह 


एहत्य प्रकट करते है कि वह उत्तम पुरुष-- “पुरुषोत्तम 
सा+ २५-३७ 


मैं ही हूँ। ह 


[विशेष बात | 

(१) भौतिक सृष्टिमात्र 'क्षए' (नाशवान) है और 
परमात्माका सनातन अंश जीवात्मा 'अक्षर' (अविनाशी) 
है । क्षससे अतीत और उत्तम होनेपर भी अक्षरने क्षस्से 
अपना सम्बन्ध मान लिया-- इससे बढ़कर और कोई 
दोष, भूल था गलती है ही नहीं | क्षक्के साथ यह 
सम्बन्ध केवल माना हुआ है, वास्तवमें एक क्षण भी 
रहनेवाला नहीं है । जैसे बाल्यावस्थासे अबतक शरीर 
बिल्कुल बदल गया, फिर भी हम कहते हैं कि 'मैं वही 
हूँ' । यह भी हम नहीं बता सकते कि अमुक दिन 
बाल्यावस्था खत्म हुई और युवावस्था शुरू हुई । कारण 
कि नदीके प्रवाहकी तरह शरीर निरन्तर ही बहता रहता 
है, जब कि अक्षर (जीवात्मा) नदीमें स्थित 
शिला-(चट्टान-) की तरह सदा अचल और असझ्ढ 
रहता है। यदि अक्षर भी क्षस्की तरह निरन्तर 
परिवर्ततशील और नाशवान्‌ होता तो इसकी आफत मिट 
जाती । परन्तु स्रये (अक्षर) अपरिवर्तशील और 
अविनाशी होते हुए भी निरन्तर परिवर्तशील और 
नाशवान्‌ क्षरको पकड़ लेता है--उसको अपना भान 
लेता है । होता यह है कि अक्षर क्षरको छोड़ता नहीं और 
क्ष एक क्षण भी ठहरता नहीं। इस आफवको 
मिटनेका सुगम उपाय है--क्षः (शरीणदि) को 
क्षर- (संसार-) की ही सेवार्मे लगा दिया जाय-- उसको 
संसाररूपी वाटिकाकी खाद चना दी जाय । 

मनुष्यको शरगगदि नाशवान्‌ पदार्थ अधिकार करने 
अथवा अपना माननेके लिये नहीं मिले हैं, प्रत्युत 
सेवा करनेके लिये हो मिले हैं| इन पदार्थेके द्वार 
दूसरेंकी सेवा करनेकी हो मनुष्यपर जिम्मेबारी है, 
अपना माननेकी बिल्कुल जिम्मेवारी नहीं । 

(२) पंद्रहवें अध्यायमें भगवारने पहले क्षर-- 
संसाखृक्षका वर्णन किया । फिर उसका छेदन करके 
पस्म पुरुष परमात्माके शरण होने अर्थात्‌ संसाएसे 
अपनापन हटाकर एकमात्र परमात्माको अपना माननेझे 
ज्रेएणा की । फिर अक्षर--जीवात्पाकों अपना सनातन 
अंश बताते हुए उसके स्वरूपका वर्णन किया । उसके 
साद भगवानने (बारहदेंसे पंद्रल्वे श्लोकतक) अपने 


दु०८ 
हशउपफकशफअफरजापफरफफरअत्फर कजफज पक एफ झड़ क एफ अफ ४ ऊ आफ ए उड़ जरक फड पट हफफ उस्फेडक तह जजकफ हह क्‍ह४ हजार एज 28 7जफाएंकररेडफहहह 
प्रभावका वर्णन करते हुए बताया कि सूर्य, चन्र और 
अम्निमें मे ही तेज है; मैं ही पृथ्वीमें प्रविष्ट होकर 
अपनी शक्तिसे चंराचंर सब प्राणियोंको घारण करता हूँ; 
मैं ही अमृतमय चद्धके रूपसे सम्पूर्ण वनस्पतियोंको युष्ट 
करता हूँ; वैश्वानर अग्निके रूपमें मैं ही प्राणियोके 
शररमें स्थित होकर उनके द्वारा खाये हुए अन्नको पचाता 
हूँ; मैं ही सब' प्राणियेकि हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे 
विद्यमान हूँ; मेरेसे ही स्मृति, ज्ञाग और अपोहन (भ्रम, 
संशय आदि दोषोंका नाश) होता है; बेदादि सब 
शास्रेके द्वार मैं ही जाननेयोग्य हूँ; और वेदोंके अन्तिम 
सिद्धान्तका निर्णय करमेवाला तथा चेदोंको जाननेवाला 
भी मैं ही हूँ । इस प्रकार अपना प्रभाव प्रकट करनेके 





+ ऑमद्गवदगीता डे 


लक ! [अध्याय १५ 
बाद इस 'श्लोकमें भगवान्‌ यह गुह्मत्म रहस्य प्रकंट 
करते हैं कि जिसका यह सब प्रभाव है, चह (क्षर्से' 
अतीत और अक्षरसे उत्तम) 'पुस्षोत्तम” मैं (साक्षात्‌ ५ 
साकाररूपंसे प्रकट श्रीकृष्ण) हो 'हूँ। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनपर 'बहुंत' विशेष कृपा. , 
करके ही अपने रहस्यकी बात अपने मुखसे प्रकट की 
है; जैसे--कोई पिता अपने पुत्रकें सामने अपनी गुप्त... 
सम्पत्ति प्रकट कर दे अथवा कोई 'आठमी किसी 
भूले-भटके मनुष्यको अपना परिचय दे दे कि जिसके 
लिये तू भटक रहा है, वह मैं ही हूँ और तेर सामने , 
चैठा हूँ ॥ ; |] हि 


ज 


सम्ब्ध-- चौदहवें अध्यायके छत्बाँसवें श्लोकमों भगवानने जिस अव्यभिवारिणी भ्रक्तिकों बात कही थी और जिम्रको 
प्राप्त करनेके लिये इस पंदेहवें अध्यायमें संतान, जीव और प्रमाम्माका विल्ृृत विवेचन किया गया, उस्रक्रा अब आगेके 


श्लोकमें उपसंहार करते हैं । 


यो मामेवमसम्मूठो जानाति पुरुषोत्तमम्‌ । 


स्‌सर्वविद्धनति मां सर्वभावेन भारत 


॥4 १९ ।। 


है भरतवंशी अर्जुन ! इस प्रकार जो मोहरहित मनुष्य मुझे पुरुषोत्तम जानता है, यह 
सर्वज्ञ सब प्रकारसे मेरा ही भजन करता है । 


व्याख्या-- 'थो भामेवमसम्मूढ:'-- जीवात्मा 
परमात्माका सनातन अंश है। अतः अपने अंशी 
परमात्मके वास्तविक सम्बन्ध-(जो सदासे ही है-) 
का अनुभव करना हो उसका असम्पूढ़ (मोहसे रहित) 
होना 

संसार था परमात्माको तत्वसे जाननेमें मोह 
(मूढ़ता) ही बाधक है । किसी बस्तुकी वाप्तविकताका 
ज्ञान तभी हो सकता है, जब उस वस्तुसे राग या 
द्वेषपूर्वक माना गया कोई सम्बन्ध न हो । नाशवान्‌ 
पदार्थोंसे राग-द्वेपपूर्वक सम्बन्ध मानना ही मोह है । - 

संप्ताकको तत्त्से जानते हो परमात्यासे अपनो 
अभिन्नताका अनुभव हो जाता है और परमात्माको 
तलसे जानते ही संसारस अपनी भिन्नताका अनुभव 
हो जाता है । तालर्य है कि संसारकी तत्दसे जाननेसे 
संसारसे माने हुए सम्बन्धका विच्छेद हो जाता है और 


परमात्माकों तत्वसे जामनेसे परमात्मासे वास्तविक 
सम्बन्धका अनुभव हो जाता है । 

संसार्से अपना सम्बन्ध मानना ही भक्तिमें 
व्यभिचार-दोष है । इस व्यभिचार-दीपसे सर्वधा रहित 
होनेमें ही उपर्युक्त पर्दोका भाव समझना चाहिये । 

“ज्ञानाति पुरुषोत्तमम'-- जिसकी मूढ़ता सर्वधा 

नष्ट हो गयी है, वही मनुष्य घगवानूकों "पुरुषोत्तम 
जानता है । 

क्षसे सर्वया अतीत पुर्योत्तम-(परमपुरुष 
परमात्मा-) को ही सर्वोपरि मानकर उनके सम्मुख हो 
जाना, केवल उन्हींकी अपना मान लेना ही भगवानकर 
यथार्थ - रूपसे 'पुरुपोत्तम' जानना है। ' 

संसारमें जो कुछ भी प्रभाव देखमे-सुनते में 
आठा है, वह सब एफ भगवान:(पुस्पोत्तम-) का 
ही है--ऐसा मात लेनेसे संसारका' खिंचाव सर्वथा 
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मिट जाता है । यदि संसारका थोड़ा-सा भी खिंचाव 
रहता है, तो यही समझना चाहिये कि अभी भगवान्‌कों 
दृढ़तासे माना:ही, नहीं । 

'स सर्वविद्धनति मां सर्वभावेन भारत'--जो 
भगवानको 'पुरुषोत्तम' जान लेता है और इस विषयमें 
जिसके अन्तःकरणमें कोई विकल्प, भ्रम या संशय 
नहीं रहता, उस्‌ ,मनुष्यके लिये जाननेयोग्य कोई तत्त्व 
शेष नहों रहता । इसलिये भगवान्‌ उसको 'सर्ववित्‌' 
कहते हैं* । - 

भ्रगबानकी जाननेवाला व्यक्ति कितना ही कम 
पढ़ा-लिखा क्यों न हो, वह सब कुछ जाननेवाला 
है; क्योंकि उसने जानमेयोग्य तत्वको जान लिया । 
उसको और कुछ भी जानना शेष नहीं है । 

जो मनुष्य भगवानको 'पुरुषोत्म' जान लेता है, 
उस 'सर्वबित' मनुष्यकी पहचान यह है कि वह सब 
प्रकारसे ख़तः ' भगवानका ही भजन करता है । 

जब मनुष्य भगवानको 'क्षससे अतीत” जान लेता 
है, तब उसका मन (राग) क्षर-(संसार-) से हटकर 
भगवानू्‌में लग जाता है और जब वह भगवानको 
'अक्षर्से उत्तम' जान लेता है, तब उसकी बुद्धि 
(अद्धा) भगवानूमें लग जाती है पं । फिर उसकी 
प्रत्येक वृत्ति और क्रियासे स्वतः भगवानूका भजन 
होता है । इस प्रकार सब प्रकारसे भगवानूका भजन 


करना ही “अव्यभिचारिणी भक्ति' है । 

शरणर,इच्धियाँ, मन, बुद्धि आदि सांसारिक पदार्थोते 
जबतक मनुष्य रागपूर्वक अपना सम्बन्ध मानता है, 
तबतक वह सब ग्रकारसे भगवानका भजन नहीं कर 
सकता । कारण कि जहाँ राग होता है, वृत्ति खतः 
वहीं जाती है ) 

“मैं भगवानूका हूँ और भगवान्‌ ही मेरे हैं'-- 
इस वास्तविकताको दृढ़तापूर्वक मान लेनेसे स्वत: सब 
प्रकार्से भगवानूका भजन होता है। फिर भक्तकी 
मात्र क्रियाएँ (सोना, जागना, बोलना, चलना, खाना-पीना 
आदि) भगवानकी प्रसन्नताके लिये ही होती हैं, अपने 
लिये नहीों । 

ज्ञाममार्गमें 'जाननां और भक्तिमार्ममें 'मामना' 
मुख्य होता है। जिस बातमें किशिन्मात्र भी सन्देह 
न हो, उसे दृढ़तापूर्वक 'मानना' हो भक्तिमार्ममें 'जानना' 
है । भगबानको सर्वोपरि मान लेनेके बाद भक्त सब 
प्रकाससे भगवानूका ही भजन करता है (गीता 
१२० ।८) | 

भगवानको 'पुरुषोत्तम' (सर्वोपरि) मानमेसे भी 
मनुष्य 'सर्ववित्‌' हो जाता है, फिर सब प्रकारसे 
भगवानूका भजन करते हुए भगवानको 'पुरुषोत्तम' 
जान जाय--इसमें तो कहना ही क्या है) 


ऋऊ 


सम्बध-- 'अस्यती-दर्शन-न्याय-(स्थूलसे क्रमश सूक्ष्मक्ी ओर जाने-) के अनुसार भगवानूने इस अध्यायमें 
पहले 'क्ष और फ़िर 'अक्षए' का विवेचन कलेके बाद अन्नमें 'पुरुपोत्मम' का वर्ण किया-- अपने पुरणोतमालक्नो 
पिद्ध किया । ऐसा वर्ण करनेका तात्पर्य और अयोजन क्या है-- इसको भगवान्‌ आयेके श्लोकमें बढ़ाते हैं । 
इति गुहातम शास््रमिदमुक्ते मयानध । 
एतदबुदध्वा बुद्धिमान्स्थात्कृतकृत्यक्ष भारत ।4२० ।॥। 


है निष्याप अर्जुन ! इस प्रकार यह अत्यन्त भोपनीय शास्त्र मेरे द्वारा कहा गया है । 
है भरवर्धशी अर्जुन ! इसको जानकर मतुष्य ज्ञानवान्‌, (तथा ग्राप्त-प्राप्व्य) और कृतकृत्य 


हो जाता है । 


है शदक्षरं वेदयते यस्तु सोम्य स॒ सर्वेज्ञ: सर्वभेवाविदेशेति ॥॥ 


(प्रशोपनिषद ४ ॥११) 


है सोम्य ! उप्त अविनाशी परपात्माकों जो कोई जान लेता है, वह सर्वज्ञ है | यह सर्वेरूप परमेशरमे 


प्रविष्ठ हे जाता है ।' 


भू झिस्ती विशेष महत््वपूर्ण बाठपर मन शागपूर्वक तथा बुद्धि अरद्धापूर्वक लगती है | हल आता" 
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कै 


[अध्याय ११५. 
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व्याख्या-- 'अनधघ'-- अर्जुनको निष्पापःइसलिये 
कहा गया है कि थे दोष-दृष्टि-(असूया-) “से रहित 
थे। दोष-दृष्टि कना पाप है। इससे अन्तःकरण 
अशुद्ध होता है | जो दोप-दृष्टिसे रहित होता है, 
भक्तिका पात्र होता है । 

गोपनीय बात दोष-दृष्टिसे रहित भनुष्यके सामने 
ही कही जाती हैझ। यदि दोप-दृष्टिवाले मनुष्यके 
सामने गोपनीय बात कह दी जाय, तो उस मनुष्यपर 
उस बातका उल्टा असर पड़ता है अर्थात्‌ वह उस 
गोपनीय बातका उल्टा अर्थ लगाकर वक्तामें भी दोष 
देखने लगता है कि यह आत्मश्लाघी है; ' दूसगेंको 
मोहित करनेके लिये कहता है इत्यादि । इससे 
दोष-दृष्टिवाले मनुष्यकी बहुत हानि होती है । 


दोष-दृष्टि होनेमें खास कारण है--अभिमान । 
मनुष्यमें जिस बातका अभिमान हो, उस बातकी उसमें 
कमी होती है। उस क्रमीको वह दूससोंमें देखने 
लगता है । अपनेमें अच्छाईका अभिमान होनेसे दूसरोंमें 
बुराई दीखतो है; और दूसरोंमें बुगई देखनेसे ही 
अपनेमें अच्छाईका अभिमान आता है । 

यदि दोष-दृष्टिवाले मनुष्यके सामने भगवान्‌ अपनेको 
सर्वोपरिं 'पुरुषोत्तम' कहें, तो उसको विश्वास नहीं 
होगा, उल्टे वह यह सोचेगा कि भगवान्‌ आत्रश्लाघी 
(अपने मुँह अपनी बड़ाई करनेवाले) हैं-- 


(निज अग्यान राम पर धरहीं ।' (मानस ७।७३। ५) 
भगवानूके प्रति दोष-दृष्टि होमेसे उसकी बहुत 
हानि होती है । इसलिये भगवान्‌ और स्रेतजन दोष- 
दृष्टिवाले श्रद्धालु मनुष्यके सामने गोपनीय,बातें प्रकट 
नहीं करते (गीता १८।६७) । वास्तवमें देखा जाय तो 
दोष-दृष्टिवाले मनुष्यके सामने गोपनीय (रहस्थयुक्त) 
बातें मुखसे निकलती ही नहीं! द 
* अर्जुनके लिये 'अनघ' सम्बोधन देनेमें यह भाव 
भी हो सकता है कि इस अध्यायमें भगवानने जो 
परमगोपनीय प्रभाव बताया है, वह अर्जुन-जैसे 


दोष-दृष्टिसे 'रहित मरल पुरुषके सम्मुख हो. प्रकट 
किया जा सकंता है  उन्द 


'इति गुहातमं शाख्रमिदम'--चौदहवें अध्यायके, 
छब्बीसवें श्लोकमें अव्यभिचारिणी भक्तिकी बात कहनेके , 
बादभगवानने पद्धहवें अध्यायके पहले श्लोकसे उन्नीसवें . 
विपयका वर्णन किया है, उस विषयको पूर्णता और 
लक्ष्यका निर्देश यहाँ 'इ॒ति इृदम'पदोंसे किया गया है । 


इस 'अध्यायमें पहले भगवानने: क्षर “ (संसार) 
और अक्षर-(जीवात्मा-). का , वर्णन“ करके अपना 
अप्रतिम पभाव. (बारहवेंसे पंद्रहवें श्लोकतक): प्रकट 
किया ।' फिर भगवानूने यह गोपनीय बात प्रकट 
की कि जिसका यह 'सब अ्प्तावः है, वह (क्षरसे, 
अतीत और अक्षरसे उत्तम) 'पुरुषोत्तम' “मैं ही हूँ । 

माटकमें. स्वाँग धारण किये हुए मनुष्यकी तरह 
भगवान्‌ इस पृथ्वीपर मनुष्यका स्वाँग-धारण' वरके , 
अवतरित होते 'हैं और ऐसा बर्ताव करते हैं कि 
अज्ञानी मनुष्य उनको नहीं जान पाते (गीता ७ २४).। 
स्वाँगमें अपना वास्तविक परिचय नहीं दिया जाता, 
गुप्त रखा' जाता है । पस्तु भगवानूने इस अध्यायमें 
(अठारहवें श्लोकमें) अपना वास्तविक परिचय देकर 
अत्यन्त गोपनीय बात प्रकट कर दी कि मैं ही 
पुरुषोत्तम हूँ । इसलिये इस अध्यायको "गुद्मातम” कह्दा 
गया है । 

“शास्त्र! में प्रायः संसार, जीवात्मा और परमात्माका 
वर्ण आता है। इन तोनोंका ही. वर्णन पंद्रहवें 
अध्यायमें हुआ है, इसलिये इस अध्यायकों 'शाख' 
भी कहा गया है। __ 

सर्वशास्मयी गीतामें केवल इसी अध्यायकों 
शासत्रौ की उपाधि मिली है। इसमें 'पुरुषोत्तम'का 
चर्णन मुख्य होनेके कारण इस अध्यायको “गुद्मातम 
शास्त्र! कहा गया है । इस गुद्बतम शारूमें भगवानते 
अपनी प्राप्तिकि छः उपायोका .यर्णन किया है. -- 


# नवें अध्यापके 'पहले श्लोकमें भी भगवानते अर्जुनकों दोषदृष्टिसे' रहित कहते हुए ही शुष्रतम फोन 
बतानेकी प्रतिज्ञा की धी-- 'इदे तु ते गुहावर्म भ्रवक्ष्याम्यनसूपते ४ इस पंश्छनें अप्यायपें तो ने अप्यापसे भी 
अधिक गोपनीय विषय बताया गया है ॥ अतः यहाँ 'अनप! को तात्पर्य “अनमूया' मानना उचित ही है ! 


क 


नाक 


श्लोक ३०] हु 





* साधक-संजीवनी * 
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(१) संसारको तत्वसे जानना (श्लोक १) । 

(२) संसारसे माने हुए सम्बन्धका विच्छेद करके 
एक भगवानके शरण होना (श्लोक ४) । 

(३) अपनेमें मे | स्थित परमात्मतत्तको जानना (श्लोक 
१)। ,. 

(४) वेदाध्ययनके ड्वापन तत्वको जानना (श्लोक 
१५) | 

(५) भगवानको पुरुषोत्तम जानकर सब प्रकारसे 
उनका भजन करना (श्लोक १९) । 

(६) सम्पूर्ण अध्यायको तत्वको जानना (श्लोक 
२०) । 

जिस अध्यायमें भगवल्लाप्तिके ऐसे सुगम उपाय 
बताये गये हों, उसको 'शास्त्र' कहना उचित ही है । 

“या .उक्तम'-- इन पदोंसे भगवान्‌ यह 
कहते हैं कि सम्पूर्ण भौतिक जगत्‌का प्रकाशक और 
अधिए्ठान, समस्त प्राणियोंके हृदयमें स्थित, वेदोंके द्वार 
जाननेयोग्य एवं क्षर और अक्षर दोनोंसे उत्तम साक्षात्‌ 
मुझ्न पुरुषोत्तमके द्वार ही यह गुह्मतम शास्र अत्यन्त 
कृपापूर्वक कहा गया है। अपने विषयमें जैसा मैं 
कह सकता हूँ, वैसा कोई नहीं कह सकता । कारण 
कि दूसरा पहले (मेरी ही कृपाशक्तिसे) मेरेको 
जावेगा * , फिर वह मेरे विषयमें कुछ कहेगा, 
जबकि मेरेमें अनजानपना है ही नहीं । 

» वाल्तवमें स्वये भगवानके अतिरिक्त दूसय कोई 
भी उनको पूर्णछूपसे नहीं जान सकता (गीता 
१० ।२,१५) । छठे अध्यायके उन्तालीसवें श्लोकमें 
अर्जुने भगवानूसे कहा था कि आपके सिवाय दूसरा 
कोई भी भेरे संशयका छेदन नहीं कर सकता । यहाँ 
भगवान्‌ मानो यह कह रहे हैं कि मेरे द्वार कहे हुए 
दिषयमें किसी प्रकास्का संशय रहनेकी सम्भावना ही 
नहीं है । 

'एतदबुद॒प्वा बुद्धिमान्स्याकृतकृत्यश्ष भारत'-- 
पूरे अध्यायमें भगवानते जो संसाएकी वास्तविकता, 
जोवात्माके सरूप और अपने अप्रतिम प्रषाव एवं 


गोपनीयताका वर्णन किया है, उसका (विशेषरूपसे 
उन्नीसवें श्लोकका) निर्देश यहाँ 'एतत' पदसे किया 
गया है। इस गुद्मतम शाखको जो मनुष्य तत्वसे 
जान लेता है, वह ज्ञानवान्‌ अर्थात्‌ ज्ञात-झ्ञतव्य हो 
जाता है। उसके लिये कुछ भी जानना शेष नहीं 
रहता; क्योंकि उसने जाननेयोग्य पुरुषोत्तमको जान 
लिया | 

परमात्मतत्तको जाननेसे मनुष्यकी मूढ़ता नष्ट हो 
जाती है । परमात्मतत्वको जाने बिना लौकिक सम्पूर्ण 
विद्याएँ, भाषाएँ, कलाएँ, आदि क्‍यों न जान ली जायें, 
उनसे मूढ़ता नहीं मिटती; क्योंकि लौकिक सब विद्याएँ 
आरम्भ और समाप्त होनेवाली तथा अपूर्ण हैं । जितनी 
लौकिक विद्याएँ हैं, सब परमात्मासे ही प्रकट होनेवाली 
हैं; अतः वे परमात्माको कैसे प्रकाशित कर सकती 
हैं? इन सब लौकिक विद्याओंसे अनजान होते हुए 
भी जिसने परमात्माको जान लिया है, वही वास्तवमें 
ज्ञानवान्‌ है । 

उन्नीसवें श्लोकमें सब प्रकारसे भजन करनेवाले 
जिस मोहरहित भक्तको 'सर्ववित' कहा गया है, 
उसीको यहाँ “बुद्धिमान! नामसे कहा गया है । 

यहाँ 'च! पदमें पूर्वश्लोकमें आयी बातके फल 
-(प्राप्त-प्राप्तव्यता-) का अनुकर्षण है । पूर्वश्लोकमें 
सर्वभावसे भगवानका भजन करने अर्थात्‌ अव्यभिचारिणी 
अक्तिकी बात विशेषरूपसे आयी है ! भक्तिके समान 
कोई लाभ नहीं है--'लाभु कि किछ्ु हरि 
अगति समाना' (मानस ७॥११२॥४) | अतः 
जिसने भक्तिको प्राप्त कर लिया, वह प्राप्त- 
प्राप्त्य हो जाता है अर्थात्‌ उसके लिये कुछ 
भी पाना शेष नहीं रहता । 

भगवत्तत्तक यह विलक्षणता है कि कर्मयोग, 
ज्ञानयोग और भक्तियोग--तीनोंमेंसे किसी एककी 
सिद्धिसि. कृतकृत्यता, . ज्ञातज्ञातव्यया. और 
अप्तप्राप्त्यता-- तीनोंकी प्राप्ति हो जातो है । इसलिये 
जो भगवतत्तकों जान लेता है, उसके लिये फिर कुछ 


*_ सोह जानह जेहि देहु जनाई ॥ जानत तुप्हहि सुम्हज होड़ जाई ॥॥ 
तुरूरिष्ि कृर्ां तुम्हहि रघुनंदन । जानहिं भगत भगत उर चंदन ॥4 (मानस्त २ ।१२७ ॥२) 


कक 


हा 


्टॉ 





जानना, पाता और करना शेष नहीं रहता | उसका 


(अध्याय ९५ , 
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मनुष्यजीवन सफल हो जाता है। 


ऊ 
वत्सदिति अमऋगवंद्यीतासूपनिपत्सु अह्यविद्यायां योगशास्रे ऑक्ष्णाएुनिसंवादे 
फप्रेत्मग्रेगों गाय पद्चदरोपय्यायः (/8५ ॥/ ः 
इस अकार 3०, तत्‌, सत्‌-इन भगवन्नामोंके उच्चारणपूर्वक ग्रह्मविद्या और योगशाश्रमय श्रीमद्भयवरद्गीतोपनिषदरूप 
श्रीकृष्णा्जुनसंवादपें 'पुस्योत्तमयोग' नामक पंद्रहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ।। १५ ।। 


इस अध्यायमें कहे हुए विषयको यथार्थरूपसे समझ , , 


लेनेपर पुरुषोत्तम- (भगवान्‌ू-)के साथ नित्वयोगका 
अनुभव हो जाता है | इसलिये इस्त अध्यायका माप 
“पुरुषोत्तमयोग' रखा गया है । 

पंद्रहवें अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ पद्चदशोठघ्याय:' के 
तीन, “श्रीभगयानुवाच' के दो, श्लोकोंके दो सौ 
अट्टासी और पुष्पिकाके तेरह पद हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण पदोका योग तीन सौ छः है ।: 

(२) “अथ पश्चदशोध्ध्यायः' के 'आदठ, 
'थ्रीभगवानुवाच * के सात, श्लोकोंके सात सौ एक 
और पृष्पिकोके छियालीस अक्षर हैं। इस कार 
सम्पूर्ण अक्षरोंका योग सात सौ “बासठ है । इस 
अध्यायके बीस शलोकॉमेंसे दूसण,चौथा, पाँचवाँ और 
चद्रहवाँ-ये चार श्लोक चौवालीस अक्षरोेंक और 
तोसग़ श्लोक पैतालीस अक्षरोंका है। शेष पंद्रह 
श्लोक बत्तीस अक्षऐेंक हैं। - 


77 हूँव्य हल्का“ कई 
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(३); इस. अध्यायमें एक, उवाच है-- 
आ्रीभगवानुवात! , मर 


पंद्रहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द '..*.. 

इस अध्यायके बीस श्लोकॉमेंसे .दूसग, तीसरा, 

और चौथा--ये 'तीन श्लोक 'उपजाति' हन्दवाले हैं 
और पाँचवाँ तथा पंद्रहवाँ--ये दो श्लोक 'इद्धक्‍ज़ा' . 

छन्‍्दवाले हैं।' बचे हुए पंद्रह श्लोकॉमेंसे--सातवें 
श्लोकके' प्रथम और तृतीय चाणमें रगण' प्रयुक्त 
होनेसे “'जातिपक्ष-विपुला";नवें श्लोकके प्रथम चरणमें 
वया बीसवें “इलोकके तृतीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त ' , 
होनेसे 'र-विपुला'; अठारहवें श्लोकके तृतीय चरणमें 
गण! पंयुक्त होनेसे 'म-विपुला। और अस्रीसवें 
श्लोकके तृतीय चरणमें 'नगण' अयुक्त . होनेसे ' 
न-विपुला' संशावाले छन्‍द हैं। शेष दस, 
(१, ६, ८, १०-१४ १६-१७) श्लोक. ठीक 


“पथ्यावक्त्र” अनुष्ठप्‌ उन्‍्दके लक्षणोंसे युक्त हैं । 












रथ | (८ 
ली ए "३ श्रीपरमात्मसने नम ।। 72: “4७: * 
अल 99) 29... 


अथ पषोडशोड्ध्याय:. % 
अवतरणिका-- 


श्रीभगवान्‌ने सातवें अध्यायके पंद्रहवें श्लोकमें दुष्कृतिनों मूठा: आसुरं भावमाश्रिता: मां न 
प्रपह्चन्ते” (बुरे कर्म करनेवाले तथा आसुरी अकृतिको धारण करनेवाले मूढ़ मनुष्य मेरा भजन नहीं 
करते) पदोंसे आसुरी सम्पत्तिवालोंका और सोलहवें श्लोकमें 'सुकृतिन: मां भजन्ते” (पुण्यकर्मा 
लोग मेयय भजन करते है) पद़ोंसे दैवी सम्पत्तिवालोंका संकेतरूपसे वर्णन किया । सातवें अध्यायके 
अन्तिम दो श्लोकोंपर अर्जुनने आठवें अध्यायके आरम्भमें साव अश्न किये । उन प्रश्नोंके उत्तरमें 
आठवाँ अध्याय पूरा हुआ । 

भगवानूने, सातवें अध्यायके आरम्भमें जिस विज्ञानसहित ज्ञानको कहनेकी अतिज्ञा की थी, उसी 
विज्ञन-सहित : ज्ञाको) कहनेके लिये नें अध्यायका विषय आरम्भ किया । इस नवें अध्यायके 
बारहवें श्लोकमें भी 'राक्षसीमासुर्री चैव अकृ्ति मोहिनीं श्रिता:” पदोंसे आसुरी सम्पदावालोंका और 
तेरहवें श्लोकमें 'दैवीं प्रकृतिमाश्रिता: मां भजन्ते” पदोसे दैवी सम्पदावालोंका संक्षेपसे वर्णन करके 
दसवें अध्यायके ग्यारहबें श्लोकतक ज्ञान-विज्ञानका विष्य कहा । 

दसवें अध्यायके ग्यारहवे श्लोकके बाद भगवान्‌को दैवी-आसुरी-सम्पदाका विस्तारसे वर्णन 
करना चाहिये था, पर भगवान्‌के प्रभावसे अभावित होकर अर्जुनने भगवान्‌की स्तुति की एवं युनः 
विभूति कहनेके लिये उनसे प्रार्था की । विभूतियोंका वर्णन करते हुए भगवानूने दसवें अध्यायके 
अन्तिम श्लोकमें अर्जुनसे कहा कि 'ठुझे अधिक जाननेसे क्या मतलब ? मैं तो सारे संसारको 
एक अंशमे व्याप्त करके स्थित हूँ ।/ इसपर उस स्वरूपको (जिसके एक अंशर्में सारा संसार 
स्थित है) देखनेके लिये उत्सुक हुए अर्जुनने ग्यारहवे अध्यायके आरमथमे भगवानूसे अपना विधवरूप 
दिखानेके लिये प्रार्था की । 

अर्जुनको अपना विधरूप दिखाकर भगवानूने ग्यारहवें अध्यायके चौवनवें-पचपनवें श्लोकॉरमें 
अनन्य-भक्तिकी महिमा एवं उसका स्वरूप बताया । इसपर संगुण और निर्गुण-उपासकॉकी श्रेष्ठताके 
विपयमें अजुनने बारहवें अध्यायके पहले श्लोकमें प्रश्न किया । अतः भगवानने बारहवें अध्यायमें 
संगुण-उपासकोंका वर्णन करके तेरहवें अध्यायसे चौदहवें अध्यायके बीसवें श्लोकतक निर्शुण-विषयका 
वर्णन किया । फिर अर्जुनने चौदहवें अध्यायके इकीसबें श्लोकमें गुणातीतके लक्षण, आचरण एवं 
गुणादीत होनेका उपाय पूछा । उन प्रश्नोंका उत्तर देते हुए भगवानने छब्बीसवें श्लोकर्में 'मां-च 
योडव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते' पदोंसे अव्यभिवारिणी भक्तिकों गुणातीव होनेका उपाय बताया 
अर्थात्‌ अग्यभिचारसे दैवी सम्पत्तिका और व्यधिचारसे आसुरी सम्पत्तिका संकेत किया । बह 
अव्यभिचारी भक्ति कैसे प्राप्त हो--यह बतानेके लिये पद्रहवें अध्यायका आरम्प हुआ । 

पंद्रहवें अध्यायके तीसरे सलोकमें भगवानते 'असद्भशाय्बचेण द्ुढेन फित्या' परदोंसे आसुरी सम्प्तिके 
कारणरूप सड्र“(संसारकी आसक्ति-) का त्याग करके असंगतासे प्रकर होनैवाली दैवी सम्पत्तिकी 
बात कही । फिर चौथे श्लोकमें 'तमेव च्यद्यों पुरुष प्रपे' पदोंसे शरणागतिरूप दैवी सम्पत्तिका 
वर्णन किया और अथन्तिरमें जो शरण नहीं होते, उन आयुरर सम्पत्तिवालोॉंका संकेत किया ॥ फ़िर 
उन्ेसवें श्लोकमें 'स सर्वायिद्‌ असम्प्रदः मां सर्वधायेन भजति” पदोंसे देवी सम्पदावालोंका अर्थात्‌ 
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* प्रीमद्धयवदगीता * 


' वृअष्याय १५ 


स्कत्ाासमापररन्‍टरफजसजााफरा शहर रहा १ हक फाउऊरक फकणअफ हक ए?हपक लए डक हर अहफर कक हाय कक चटह कह डकार डा फ्जजफफफ सह हर ह.. 


जानना, पाना और करना शेष नहीं रहता | उसका 


जै 


ममुष्यजीवन 'सफल हो जाता है। 


३४ तत्सदिति अीमद्भगवंद्गीवासूपत्रिवत्सु अह्मविद्यार्या योगंशासरे अकृष्णाजुनिसंकादे 
एरुप्रोत्रमयोगों नाम पश्चदशोउध्याय: ॥॥ १५ ॥॥/ 
इस प्रकार ४०, तत, सत्‌--इन भगवद्नामोके उत्चाएणपूर्वक ब्रह्मदिधा और योगशाख्मव श्रीमरगवदगीतोषनिष्दरूप 
श्रीकृष्णाजुनसंवादमें 'पुस्योत्तमदोग' नामक पंद्रहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ, १५।। . , हे 


इस अध्यायमें कहे हुए विषयको यथार्थरूपसे समझ 
लेनेपर पुरुषोत्तम- (भगवान-)के साथ नित्ययीगका 
अनुभव हो जाता है| इसलिये इस अध्यायका माम 
'ुरुपोत्तमयोग' रखा गया है। 
पंद्रहबें अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 

(१) इस अध्यायमें 'अध पश्चदशो5ध्यायः' के 
तीन, “शभ्रीमगवातुवाज' के दो, श्लोकोंके दो सौ 
अट्टासी और प्रुष्पिकाके तेरह पद हैं । इस प्रकार 
सम्पूर्ण पदोंका योग तीन सौ छः है। 


(२) “अथ पह्चदशोड्ध्याय:ः के आठ, 


'भ्रीभगयानुवाच ' के सात, श्लोकोके सात सौ एक 
और पृुष्पिकाके छियालीस अक्षर हैं। इस प्रकार 
सम्पूर्ण अक्षरेका योग सात सौ बासठ है। इस 
अध्यायके बीस श्लोकोरमेंसे दूसग,चौथा, पाँचवाँ और 
पंद्रहवाँ-ये चार श्लोक चौवालीस अक्षग्रेंके और 
तीसणश श्लोक पैंतालीस अक्षरोंका है। शेष पेंद्रह 
श्लोक बत्तीस अक्षरोंके हैं । 


(३) इस अध्यायमें एक उवाच है-- - 
क्रीभगवानुवात' ! 


पंद्रहवें अध्यायमें प्रयुक्त छनन्‍्द ' 
इस अध्यायके चीस श्लोकॉमेंसे दूसण, तीसरा, , 
और चौधा--ये तीन “श्लोक उपजाति' एन्दवाले है; 
और पाँचवाँ तथा पंद्रहवाँ--ये दो श्लोक 'इद्धवज़ा 
छत्दवाले हैं। बचे हुए पंद्रह श्लोकोमेंसे--सातवें 
श्लोकके प्रथम और तृतीय चरणमें 'रगण' प्रयुक्त 
होनेसे 'जातिपक्ष-विपुला';न्वें श्लोकके प्रथम चरणमें 
तथा बीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'रगण' प्रमुक्त 
होनेसे 'र-विपुला: अठारहवें श्लीकके तृतीय चरणमें 
मगण' प्रयुक्त होनेसे 'म-विपुला' 'और उम्रीसवें 
शलोकके तृतीय चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 
'न-विपुला' संज्ञवाले छंद हैं। शेष दस 
(१, ६, ८, १०-१४, १६-१७) श्लोक ठीक 
'पध्याववत्र' अनुष्ठप्‌ छदके लक्षणोंसे युक्त हैं । 





शपूक । १।3७% श्रीपरमात्मने ममः । 


१09. 5. 
है. अथ षोडशोध्ध्याय: . के, ३. 
अवतरणिका-- . 00 

हा सातवें अध्यायके पंद्रहवें श्लोकमें 'दुष्फ़्तिनों मूढाः आसुरं भावमाश्रिता: मां न 
अपडन्ते” (बुरे कर्म करनेवाले तथा आसुरी अकृतिको धारण करनेवाले मूढ़ मनुष्य मेरा भजन नहीं 
करते) पदोंसे आसुरी सम्पत्तिवालोंका और सोलहवें श्लोकमे 'सुकृतिन: मां भजन्ते' (पुण्यकर्मा 
लोग मेरा भजन करते हैं) पदोंसे दैवी सम्पत्तिवालॉका संकेतरूपसे वर्णन किया । सातवें अध्यायके 
अन्निम दो श्लोकोंपर अर्जुनने आठवें अध्यायके आरम्भमें सात प्रश्न किये । उन अश्रोके उत्तरमें 
आठवाँ अध्याय पूय हुआ । 

भगवान्‌ने सातवें अध्यायके आरम्भमें जिस विज्ञनसहित ज्ञानको कहनेकी प्रतिज्ञा की थी, उसी 
विज्ञन-सहित | ज्ञानककी कहनेके लिये नवें अध्यायका विषय आरम्भ किया । इस नवें अध्यायके 
बारहवें शलोकमें भी 'राक्षसीमासुरी चैव अकृर्ति मोहिनीं श्रिता:” पदोंसे आसुरी सम्पदावालोंका और 
तेरहबें श्लोकमें 'दैवीं प्रकृतिमाश्रिता: मां भजन्ते” पदोंसे दैवी सम्पदावालोंका संक्षेपसे वर्णन करके 
दसवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकतक ज्ञान-विज्ञाकका विष्य कहा । 

दसवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकके बाद भगवान्‌कों दैवी-आसुरी-सम्पदाका विस्तारसे वर्णन 
करना चाहिये था, पर भगवानके ग्रभावसे प्रभावित होकर अजुनिने भगवान्‌की खुति की एवं पुनः 
विभूति कहनेके लिये उनसे प्रार्था की । विभूतियोंका वर्णन करते हुए भगवानूने दसवें अध्यायके 
अनिम श्लोकमें अर्जुनसे कहा कि 'दुशे अधिक जाननेसे कया मतलब? मैं तो सारे संसारको 
एक अंशमें व्याप्त करके स्थित हूँ ।” इसपर उस ख्रूपकों (जिसके एक अंशर्में सार संसार 
स्थित है) देखनेके लिये उत्सुक हुए अर्जुनने ग्यारहवें अध्यायके आरम्भमें भगवानूसे अपना विश्वरूप 
दिखानेके लिये ग्रार्था की । 

अर्जुनको अपना विश्वरूप दिखाकर भगवानूने ग्यारहवें अध्यायके चौवनबें-पचपनवें श्लोकॉरमें 
अनन्य-भक्तिकी महिमा एवं उसका स्वरूप बताया । इसपर संगुण और निर्गुण-उपासकोंकी श्रेष्ठवाके 
विपयमें अर्जुनने बारहवें अध्यायके पहले श्लोकमें प्रश्न किया । अतः भगवानूते बारहवें अध्यायमें 
समगुण-उपासकोंका वर्णन करके तेरहवें अध्यायसे चादहवें अध्यायके बीसवें श्लोकतक निर्गुण-विषयका 
वर्णन किया । फिर अर्जुनने चौदहवें अध्यायके इकीसवें श्लोकमें गुणातीतके लक्षण, आचरण एवं 
गुणात्वीत होनेका उपाय पूछा । उन प्रश्नोंका उत्तर देते हुए भगवानूने छब्बीसवें शलोकमें मां घ॑ 
योउव्यभिवारेण भक्तियोगेन सेवते” पदोंसे अव्यभिचारिणी भक्तिको गुणातीत होनेका उपाय बताया 
अर्थात्‌ अप्यभिचारसे दैँवी सम्पत्तिका और व्यभिचारसे आसुररी सम्श्त्तिका संकेत किया । वह 
अव्यभिचारी भक्ति कैसे प्राप्त हो--यह बतानेके लिये पद्रहवें अध्यायका आरम्भ हुआ । 

पंद्रहवें अध्यायके तीसरे श्लोकमें भगवान्‌ने 'असड्गशर्नेण दृढ्देन छित्त्वा' पदोंसे आसुरी सम्प्तिके 
कारणरूप 'सड्अ'-(संसारकी आसक्ति-) का त्याय करके असंगतासे प्रकट होनेवाली देवी सम्पत्तिकी 
बात कही । फिर चौथे श्लोकमें 'तम्रेष घाद्यं पुरुष प्रपण्चेश पदोंसे शरणागतिरूप देवी सम्पत्तिका 
पर्ण किया और अर्थात्तिरमें जो शरण नहीं होते, उन आसुरी सम्पत्तिवालॉका संकेत किया । फिर 
उन्नेसवें श्लोकमें 'स सर्वविद्‌ असम्पूठ: मां सर्वधायेन भजति” पदोंसे देवी सम्पदावालोंका अर्थात्‌ 
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श्रीमद्धगवदगीता * 


अध्याय १६ 
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अधिकारियोंका वर्ण किया और अन्तर जो भगवानूका भजन नहीं. करते 
सम्पदावालॉका अर्थात्‌ अनधिकारियोंका वर्ण किया । 
इस ग्रकार अ्जुनिके अन्य ग्रश्नोक्े काण अबतक भयवानूकों दैवी और आसुरी सम्पदापर 


», उन आयुगे। 





अभय 


दृढ़ स्थिति; सात्तिक दान; इन्द्रियोका दमन; 
सहना; शरीर-मन-याणीकी सरलता । 

व्याख्या--[पंद्रहवें अध्यायके उन्नीसवें श्लोकमें 
भगवानते कहा कि 'जो मुझे पुरुषोत्तम जान लेता है, 
वह सब प्रकारसे मेष ही भजन करता है अर्थात्‌ वह 
मेरा अमन्य भक्त हो जाता है।' इस प्रकार एक- 
मात्र भगवानका उद्देश्य होनेपर साधकर्मों दैवी-सम्पत्ति 
स्वतः प्रकट होने लग जाती है । अतः भगवान्‌ पहले 
तीन श्लोकोंमें क्रमशः भाव, आचरण और प्रमावको 
लेकर दैबी-सम्पत्तिका वर्णन -करते हैं ।] 

अभय 
भीतर जो घबराहट होती है, उसका माम भय है और 
उस भयके सर्वधा अभावका नाम 'अभय' है। 

अ्रय दो शेतिसे होता है--(१) .वाहसे और 
(२) भीतरसे । 

-(१) बाहरसे .आनेवाला भय-- 


(क) चोर, डाकू, व्याप्र, सर्प आदि प्राणियोसे' 


जो भय होता है, वह याहरका भय है| यह भय 
शगीर-नाशकी आश्यूतसे हो होता है । पंस्तु जब यह 
अनुभव हो जाता है कि यह शरीर नाशवान्‌ है और 
जनेवाला ही है, तो फिर 'भय नहीं रहता 4 

' ब्ीड़ी-सिंगेट, ' अफीम, भाँग, शय्य आदिके 
ज्यसनोंकों छोड़नेका एवं स्यसनो मित्रोंसे अपनी मिद्रता 
*टूटनोेका जो भय होता है, यह .मनुप्यकी अपनों 
कऋणगरतासे ही होता है । कायरता छोड़नेसे यह भय 


,*, शर्दाँ टैवीसम्पतियें सबसे पहले 'अभपन 


क ---अनिष्टकी आशझ्भासे मनुष्यके. 


सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थितिः 4 
दाने दमश्व॒ यज्ञश्न॑ स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌ ।।₹ ।।, 
शीभगवान्‌ बोले-- भयका सर्वथा अभाव; अन्तःकरणकी, शुद्धि; शानके. लिये योगमें, | 


यज्ञ) स्वाध्याय; . कर्तव्य-पालनके लिये कष्ट : 


नहीं रहता । 

(ख) अपने वर्ण, आश्रम आदिके अनुप्तार 
कर्तव्यपालन करते हुए उसमें भगवान्‌की आशके , 
विरुद्ध कोई काम नम हो जाय; हमें विद्या पढ़ानेवाले, 
अच्छी शिक्षा देमेवाले आचार्य, गुरु, सन्त-महात्तमा, 
माता-पिता आदिके वचनोंकी आश्की अपहेलना न 
हो जाय; हमारे द्वार शास्त्र और .कुलमर्यादाके विरुद्ध 


कोई आचरण न बन जाय-इस प्रकाका भय भी , 


बाहरी भय कहलाता है | .पल्तु यह भय बास्तवमें 
भय नहीं है, प्रत्युत यह तो अभय बनानेवाला भय 
है. । ऐसा भय तो साथकके जीवनमें होना दी 
चाहिये । ऐसा भय होनेसे ही बह अपने मार्गपर ठीक 


' तहसे चल सकता है । कहा भी है-- 


हरि-डर, गुरु-डर, जगत-डर,इ९ कारी में सार ! 
रज्स्ब दर्या सो ऊबए्या,गाफिण खायी मार ।। 
(२) भीतरसे पैदा दोनेवाला भय--- 
(क) मनुष्य जब पाप, अन्याय, अत्याचार आदि 
निषिद्ध आचरण करना चाहता है, तव (उनके करलेफी 
भावता मनमें आते हो) भीतरमे भय पैदा होता है । मनुष्य 


“निषिद्ध आवरण तभीतक करता है, उबतक उसके - 


मममें गे शरीर बना रहे, मे साम-सम्मान होता रहे, 


मेरेको सांसारिक भोग-पदार्य मिलते रहें, इस प्रस्श , * 


मंस्यरक जड़ वलुओकी प्रीतका और उनकी रहाफा 


चंद देनेका तह यह है कि सो भगयवारके शाण ऋ्त छजका रस स्ल अनए ले छल सतत के है कि जे सगकके गाण फेक: 


श्लोक १] 


* साधक-संजीवनी * 
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उद्देश्य रहता हैँ । परन्तु जब मनुष्यका एकमात्र 
बेश्य चिन्मय-तत्ततको प्राप्त करेका हो जाता है ' , 
तब उसके द्वारा अन्याय, दुराचार छूट जाते हैं और 
वह सर्वथा अभय हो जाता है । कारण कि उसके 
सक्ष्य परमात्मतत्तमें कभी कमी महों आती और वह 
कभी नष्ट महीं होता । 

(ख) जब मनुष्यके आचरण ठीक नहीं होते 
और वह अन्याय, अत्याचार आदिमें लगा रहता है, 
तब उसको भय लगता है। जैसे, रावणसे भनुष्य, 
देवता, यक्ष, राक्षत आदि सभी डरते थे, पर वही 
रावण जब सीताका हरण करनेके लिये जाता है, तब 
बह डस्ता है | ऐसे ही कोरवॉकी अठारह अक्षौहिणी 
सेनाके बाजे बजे, तो उसका पाण्डव-सेनापर कुछ भी 
असर नहीं हुआ (गीता १ । १३), पर जब पाण्डवोंकी 
सात अक्षौहिणी सेनाके बाजे बजे, तब कौरव-सेनाके 
हृदय विदीर्ण हो गये (१ ॥१९) । तालर्य यह कि 
अन्याय, अत्याचार करनेवालोंके हृदय कमजोर हो जाते 
हैं, इसलिये वे भयभीत होते हैं । जब मनुष्य अन्याय 
आदिको छोड़कर अपने आचरणों एवं भावोंको शुद्ध 


बनाता है, तब उसका भय मिट जाता है। 
(ग) भनुष्य-शरीर प्राप्त करके यह जीव जबतक 


कलेयोग्यको नहीं करता, जानमेयोग्यको नहीं जानता 
और पनेयोग्यको नहीं पाता, तबतक वह सर्वथा अभय 
नहीं हो सकता; उसके जीवनमें भय रहता ही है । 

भगवानकी तरफ चलनेवाला साधक भगवानपर 


जितना-जितना अधिक विश्वास करता है और उनके 
आश्रित होता है, उतना-ही-उतना बह अभय होता 
चला जाता है । उसमें स्वतः यह विचार आता है 
कि मैं तो परमात्माका अंश हूँ; अतः कभी नष्ट 
होनेवाला नहीं हूँ, तो फिर भय किस बातका 7 
और संसारके अंश शग़ैर आदि सब पदार्थ प्रतिक्षण 
नष्ट हो रहे हैं, तो फिर भय किस बातका? ऐसा 
विवेक स्पष्टरूपसे प्रकट होनेपर भय स्वतः नष्ट हो 
जाता है और साधक सर्वथा अभय हो जाता है । 

भगवानके साथ सम्बन्ध जोड़नेपर, भगवानको ही 
अपना माननेपर शरीर, कुटुम्ब आदिमें ममता महीं 
रहती । ममता न रहनेसे मरनेका भय नहीं रहता और 
साधक अभय हो जाता है । 

'सच्चसंशुद्धिः'-- अन्तःकरणको सम्यक्‌ शुद्धिको 
सचसंशुद्धि कहते हैं । सम्यक्‌ शुद्धि चया है ? संसारसे 
रागरहित होकर भगवामूमें अनुगग हो जाना ही 
अन्तःकरणकी सम्यक्‌ शुद्धि है । जब अपना विचार, 
भाव,उद्देश्य, लक्ष्य केवल एक परमात्माकी ग्राप्तिका 
हो जाता है, तब अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है। 
कारण कि माशवान्‌ बस्तुओंकी प्राप्तिका उद्देश्य होनेसे 
ही अन्त-करणमें मल, विक्षेप और आवरण--ये तीन 
तरहके दोष आते हैं । शास्त्रोंमे मल-दोषको दूर करनेके 
लिये निष्कामभावसे कर्म (सेवा), विक्षेप“दोषको दूर 
करनेके लिये उपासना और आवरण-दोषको दूर करेके 
लिये ज्ञान बताया है ! यह होनेपर भी अन्तःकरणकी 


सर्वभावसे भगवानूका भजन करता है, यह सर्वत्र अभय हो जाता है । भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं-- 
सकृदेव भ्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । अभय सर्वघूतेभ्यो ददाम्पेतद्‌ द्रते मप ॥॥ 


(दाल्मीकिः ६॥ १८ । ३३) 


कै भोगे रोगभय कुले ध्युतिभय॑ वबित्ते नूपालाद भर्य माने दैन्यभर्य थले रिपुभयं रूपे जगाया भयम्‌ । 
शार्रे बादभयं गुणे खलभर्य काये कृतात्ताद्‌ भर्य सर्व वस्तु भयावह धुवि नृणां मैराग्यमेवाधयम्‌ ॥॥ 


(भर्वृहरिवैशम्धशतक) 


'भोगोंमें रोणका भय, ऊँचे कुलेमें गिरनेका भय, घनमें राजाका भय, भानमें दीवताका भय, बलमें शत्रुका 
भय, रूपमें बुढ़पेका भय, शा्में बाद-विवादका भय, शुणयें दुर्ननका भय और शरीरमें मृत्युका भप है । इस 
अकार सूसारमें मुष्योके लिए सम्पूर्ण धस्तुएँ भयावह हैं, एक दैशम्प ही भयसे रहित है । 

तात्पर्य यह है कि ग्रे सांसारिक यल्तुएँ कहीं मष्ट न हो जावैं--इसका मतुप्यको सदा भ्रप रहता हैं, 


इसलिये वह अभय नहीं हो पाता । 


* जोएय लो पहलेसे हो खना हुआ है । उप्तके बाद हमें मनुष्य-शरीर घिला है । अतः उद्देश्यको केवल 


पहचाउता है, थनाना महीं है । 


राम मरे तो मैं मरू, पहिं तो मरे दसाय । अविदशशी का बालका, मो न मारा जाय ॥॥ 


९१६ « 
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शुद्धिके लिये सबसे बढ़िया उपाय है-- अन्तःकरणको 


अपना न मानना । 
साधकको पुणने पापको दूर करनेके लिये या 


किसी परिस्थितिके वशीभूव होकर किये गये .नये 
पापको दूर करनेके लिये, अन्य प्रायध्रित्त करनेकी उतनी 
आवश्यकता नहीं है । उसको तो चाहिये कि बह जो 
पताघन कर रहा है, उसीमें उत्साह और तत्परतापूर्वक 
लगा रहे। फिर उसके ज्ञात-अज्ञात सब पाए दूर हो जायेंगे 
और अन्तःकरण स्वतः शुद्ध हो जायगा । 

साधकमें ऐसी एक भावना बन जाती है कि साधन- 
भजन करना अलग काम है और व्यापार-धंधा आदि 


करना अलग काम है अर्थात्‌ ये दोनों अलग-अलग 


विभाग हैं । इसलिये व्यापार आदि व्यवहारमें झुठ-कपट 
आदि तो करने ही पड़ते हैं--ऐसी जो ,छूट ली जाती 
है, उससे अन्तःकरण बहुत ही अशुद्ध होता है। 
पताघनके साथ-साथ जो असाधन होता रहता है, उससे 
साधनमें जल्दी उन्नति नहीं होती । इसलिये साधकको 
प्दा सावधान रहना चाहिये अर्थात्‌ नया पाप कभी 
+ बने--ऐसी सावघानी सदा-सर्वदा बनी रहनी चाहिये। 

साधक भूलसे किये हुए दुष्कर्मीके अनुसार 
अपनेको दोपी मान लेता है और अपना युग करनेवाले 
व्यक्तिको भी दोषी मान लेता है, जिससे उसका 
अन्तःकरण अशुद्ध हो जाता है। उस अशुद्धिको 


मिटानेके लिये साधकको चाहिये कि बह भूलसे किये. 


हुए दुष्कर्मको पुनः कभी ,न करनेका दृढ़ ब्रत ले ले 
तथा अपना युग करनेवाले व्यक्तिक अपप्रधको क्षमा 
माँग बिना हो क्षमा कर दे और भगवानूसे प्रार्थना 
को ,कि 'हे भा! मेय जो कुछ युग हुआ है, बह 


एफ प लपदान ने मशमदान न चापदाने हि तथा प्रयानम, । घथा ददस्तीह शुघा: प्रधान सर्वप्रदानेइपपप्रदानप )।.... ने गोप्दार्न ने महीघदाय ने चाप्रदार्त हि तथा प्रयानम्‌ । यथा ददत्तीह बुधाः प्रयान॑ सर्यप्रदानेड्डपयप्रदानप ।] 


के श्रीमद्धभवद्गीता कक है 
तो मेरे दुष्कर्मोका हो फल है । वह चेचाय तो मुख्तमें 


[ अध्याय १६ 


ही ऐसा कर बैठा, है । उसका इसमें कोई-दोष नहीं 
है । आप उसे क्षमा कर दें! । ऐसा करेसे अन्तःकरण 


, शुद्ध हो जाग -है । 


'ज्ञानयोगव्यवस्थिति:'-- शनके लिये योगमें स्थित ' 
होना अर्थात्‌ परमाममतत्वका जो ज्ञान, (बोध ) है, 
वह चाहे सगुणका हो या निर्गुणका, उस शानके लिये 
योगमें स्थित होना आवश्यक है । योगका अर्थ है-- 
सांसारिक पदार्थोंकी प्राप्ति-अप्राप्तिमें, मान-अपमानमें 
निद्दा-स्तुतिमें, ग्रेग-मीगेगतामें सम रहना अर्थात्‌ 
अन्तःकरणमें हर्ष-शोकादि न होकर निर्विकार रहना । 

दानम्‌!-- लोकदृष्टिमँ जिन वस्तुओंको अपना 
माना जाता है, उन यस्तुओँफो, सत्पात्रका तथा देश, 


काल, परिस्थिति आदिका विचार रखते हुए . 


आवश्यकतानुसार दूसरोंको वितीर्ण कर ,देना 'दान' 
है | दान कई तरहके होते है; जैसे- भूमिदान, गोदान, 
खर्णदान, अन्नदान, वस्ददान,आदि । इन सबमें अन्नदान .. 
प्रधान है । परन्तु इससे भी अभयदान प्रधान (श्रेष्ठ) 
है ” । उस अभयदानके दो भेद होते हैं-- 
(१) संसारकी आफतसे, विप्लोसे, परिस्थितियोंसे 
भयभीत हुएको. अपनी शक्ति, सामरथ्यक्रे अनुसार . 
भयरहित करना, उसे आश्रासन देना, उसकी सहायता 
'करना । यह अभयदान उसके शर्गदि सांसारिक : 
पदार्थोको लेकर होता है । ३ 
- (२) संसास्में फँसे हुए व्यक्तिकों जन्म-मरणसे 


रहित करमेके लिये भगवानूक़ी : कथा आदि, 


सुनाना , । गीता, समायण, भागवत आदि प्रन्थक्ि 
एसं उनके भावोंको सरलमाषामे छप्वाकर सले दामोंमें 


(पछतक्तन, मित्रभेद ३१३) 


गोदान, भूमिदान और अन्नदान भी उतना मह्तपूर्ण नहीं है, जितना दि अभपदान है। विद्यानलोग 


अभपदानकों सब दानोंते प्रेष्ठ कहते हैं। 


का जब कथापू्त मप्तजीवन कविमिरीडित कल्पपापहम्‌ 4 श्रवणमडुस ध्रीमद्न भुवि गृ्णान्त में भुरिटा जगा: ॥) 


(मोम? ९० 48१ $ ९) 


है ब्रभी | आपका कथामृत संसारमें जो मंतर प्राणी हैं, उठको जीवन देवेवाला, शात्ति देरेदाला है, अब्छे-अच्छे 
महापुरुष भी उसका इदपस्ते दर्णन करते हैं, वह सम्पूर्ण पापोक्य अर्थात्‌ भागवद्धिपुछताका नाश करनेवाला है, कारोँपें पड़ते 


ही राज गाहे मद्भल-ही-मईस देवेदाता 


संत-महापुष्वोकि द्वए उसवग दिल्तारसे थर्गत किया गया है । ऐसे 


कथामृतका पृष्दीपर यो कथन करह़े हैं, थे रौसारकों बहुत विशेषयाररें दान देवेवाले हैं अधात्‌ इप्तारका सयते 


अधिक उपकार, हित करनेगाले हैं । 


* जलोक १] ' 


+ साधक-संजीवनी * 


९१७ 


शक आक अं ऋजफफ फऊ कफ (0 कफ ड़ कफ हफ फझज ऋऊ झफ कफ कआऋऊकफऊकफऊ /फ फऊ क जक फ हक फ फऊ फ+क हज कफ ऋफ ऋक कफ फ फु ऋक क्र क कफ क हक ४ हक कफ कफ कफ कुक हैक हु. 





लोगोंको देना अथवा कोई समझना चाहे तो उसको 
समझना, जिससे उसका कल्याण हो जाय । ऐसे. 
दुनसे भगवान्‌ बहुत राजी होते हैं (गीता 
१८ ६८-६९); क्योंकि भगवान्‌ ही सबमें परिपूर्ण 
हैं। अतः जितने अधिक जीवॉका कल्याण होता है, 
उतने ही अधिक भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं | यह सर्वश्रेष्ठ 
अप्रयदान है | इसमें भी भगवत्सम्वन्धी बातें दूसगरेंको 
सुरते समय साधक वक्ताको यह सावधानी रखनी 
चाहिये कि वह दुसरॉंकी अपेक्षा अपनेमें विशेषता न 
माने, प्रत्युत इसमें भगवानकी कृपा माने कि भगवान्‌ 
ही श्रोताओंके रूपमें आकर मेस समय सार्थक कर 


रे हैं। 
ऊपर जितने दान बताये हैं, उनके साथ अपना 


सम्बन्ध न जोड़कर साधक ऐसा माने कि अपने पास 
वस्तु, सामर्थ्य, योग्यता आदि जो कुछ भी है, वह 
सब भगवानने दूसरोंकी सेवा करनेके लिये मुझे निमित्त 
बनाकर दी है। अतः भगवस्मीत्यर्थ आवश्यकतानुसार 
जिस-किसीको जो कुछ दिया जाय, वह सब उसीका 
समझकर उसे देना दान” है । 

“द्म:-इच्द्रियोंको पूरी त्तरह वशमें करमेका नाम 
दम है। तात्पर्य यह है कि इद्धियों, अन्तःकरण 
और शररसे कोई भी प्रवृत्ति शाखनिषिद्ध नहीं होनी 
चाहिये । शास्त्रविहित प्रवृत्ति भी अपने स्वार्थ और 
अभिमानका त्याग करके केवल दूसरोंके हितके लिये 
हो होनी चाहिये । इस प्रकारकी प्रवृत्तिसे इन्द्रियलोलुपता, 
आसक्ति और पराघीमता नहीं रहती एवं शरीर और 
इन्धियोंके बर्ताव शुद्ध, निर्मल होते हैं । 

साधकका उद्देश्य इन्द्रियंकि दमनका होनेसे 
अकर्तव्यमें तो उसकी प्रवृत्ति होती हो नहीं पौर 
कर्रव्यमें स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है, तो उसमें खार्थ, 
अभिमान, आसक्ति, कामना आदि दोष नहीं रहते । 
यदि कभी किसी कार्यमें स्वार्थभाव आ भी जाता है, 
वो वह उसका दमन करता चला जाता है, जिससे 
अशुद्धि मिटती जाती है और शुद्धि होती चली जाती 
है और आगे चलकर उसका दम अर्थात्‌ इद्रिय-संयम 
प्िद्ध हो जाता है । 

'पिज्/--'यजञ' शब्दका अर्थ आहुति देना होता 


है । अतः अपने वर्णाश्रमके अनुसार होम, बलिवैश्वंदेव 
आदि करना यज्ञ" है । इसके सिवाय गीताकी दृष्टिसे 
अपने वर्ण, आश्रम, परिस्थिति आदिके अनुसार 
जिस-किसी समय जो कर्तव्य प्राप्त हो जाय, उसको 
स्वार्थ और अभिमानका त्याग करके दूसरोंके हिंतकी 
आवनासे या भगवस्लीत्यर्थ करा 'गज्ञ' है। इसके 
अतिरिक्त जीविका-सम्बन्धी व्यापार, खेती आदि तथा 
शरीर-निर्वाह-सम्ब्धी  खाना-पीना,. चलना-फिसा, 
सोना-जागना,  देना-लेना आदि सभी क्रियाएँ 
भगवद्मीत्यर्थ करना 'यज्ञ' है । ऐसे हो माता-पिता, 
आचार्य, गुरुजन आदिकी आज्ञाका पालन करना, 
उनकी सेवा करना, उनको मन, घाणी, तन और घनसे 
सुख पहुँचाकर उनकी प्रसन्नता प्राप्त करना और गौ, 
ब्राह्मण, देवता, परमात्मा आदिका पूजन करना, सत्कार 
करना-- ये सभी “यज्ञ' हैं। 

“स्वाध्याय:'--अपने ध्येयकी सिद्धिके लिये 
भगवन्नामका जप और गीता, भागवत, रामायण, 
महाभारत आदिके पठन-पाउनका नाम 'सख्ाध्याय' है । 
चास्तवमें तो स्वस्थ अध्याय: (अध्ययनम्‌) स्वाध्यावः:' 
के अनुसार अपनी वृत्तियोंका, अपनी स्थितिका ठीक 
तरहसे अध्ययन करना ही 'स्वाध्याय' है | इसमें भी 
साधकको न तो अपनी वृतियोंसे अपनी स्थितिकी 
कस्तौटी लगानी है और न वृत्तियोकि अधीन अपनी 
स्थिति ही माननी है । कारण कि वृत्तियाँ तो हरदम 
आतो-जाती रहती हैं, बदलती रहती हैं | तो फिर 
स्वाभाविक यह प्रश्न उठता है कि क्या हम अपनी 
वृत्तियोंकी शुद्ध न करें? वास्तवमें तो साधकका 
कर्तव्य वृत्तियोंकी शुद्ध करनेका ही होना चाहिये और 
वह शुद्धि अत्त-करण तथा उसको वृत्तियोंकी अपना 
न माननेसे बहुत जल्दी हो जाती है; क्योंकि उनको 
अपना मानना ही मूल अशुद्धि है । साक्षात्‌ परमात्माका 
अंश होनेसे अपना खरूप कभी अशुद्ध हुआ हो 
नहीं । केवल वृत्तियोंके अशुद्ध होनेसे ही उसका 
यथार्थ अनुभव नहीं होता । 

*तपः'-- भूख-प्यास, सरदो-गरमी, वर्षा आदि 
सहना भी एक तप है, पर इस तपमें भूख-प्यास्त 
आदिको जानकर सहते हैं। वास्तव सायत करते 


कप 
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हरड एड टहफक हज फकहशएडह जज डक हकड़! ह४डजड फजफर हह हक फ डर 


हुए अथवा जीवन॑-निर्वाह करते हुए देश, काल, 
परिस्थिति आदिको लेकर जो कष्ट, आफते, विध्र 
आदि आते हैं, उनको असन्रतापूर्वकर सहना ही “तप' 
है; * क्योंकि इस तपमें पहले किये गंये पापोंका 
माश होता है और सहतेवालेमें सहमेकी एक नयी 
शक्ति, एक नया बल आता है | 

साथकको सावधान रहना चाहिये कि वह ठस 
तपोबलका प्रयोग दूसरोंको वरदान देनेमें, शाप देने 
या अनिष्ट करनेमें तथा अपनी इच्छापूर्ति करेमें न 
लगाये, प्रत्युत उस बलको अपने साधनमें जो बाधाएँ 
आती हैं, उनको प्रसन्नतासे सहनेकी शक्ति बढ़ानेमें 
ही लगाये । 

साधक जब साधन करता है, तब वह साधनमें 
कई तरहसे विध्न मानता है। वह समझता है कि 
मुझे एकान्त मिले तो मैं साधन कर सकता हूँ, 
वायुमण्डल अच्छा हो तो साधन कर सकता हूँ 
इत्यादि । इन सब अनुकूलताओंकी चाहना न करना 
अर्थात्‌ उनके अधीन म होना भी 'तप” है ! साधकको 
अपना साधन पर्यिस्थितियोंके अधीन नहीं मानना चाहिये, 
प्रत्युत परिस्थितिके अनुसार अपना साधन बना लेना 


अहिंसा 


+ औमद्भधगवदगीता * 
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सत्यमक्रोधस्त्वाग: 


(अध्याय १६ 





चाहिये । साधकको अपनी चेष्टा तो एकात्तमें' साथन 


- करनेकी करनी चाहिये, पर एकात्त न मिले हो मिली 
हुई परिस्थितिको भगवानकी भेजी हुई समझकर विशेष « 
उत्साहसे गसन्रतापूर्वक साधनमें प्रवृत्ततोना चाहिये... 


आर्जवम'-- सरलता, सीपेपनको “आर्जव' कहते 


हैं। यह सरलता साधकंका विशेष गुण है। यदि 


साधक यह चाहता है कि दूसरे लोग मुझे अच्छा 
समझें, मेय व्यवहार ठीक नहीं होगा तो लोग मुझे 
बढ़िया महीं मानेंगे, इसलिये मुझे सरलतासे रहना 
चाहिये, तो यह एक प्रकारका कपट हो है । इससे 
साधकमें बनावटीपन आता है, जब कि साधफकमें 


सीधा, सरल भाव होना चाहिये । सीधा, सरल होनेके . 
कारण लोग उसको मूर्ख, बेसमझ कह सकते हैं, पर 


उससे साधककी कोई हानि नहीं है । अपने ठद्धाफे ' 


लिये वो सरलता बड़े कामकी चीज है-- 


क्पट गाँठ मन में महीं, सबसों सरल सुभाव । टी 
+नारायन' त्ञा भक्त की, लगी किनोे नाव ॥। 


इसलिये साधकके शरीर, वाणी और मनके 


व्यवहारमें कोई बनावटीपन महीं रहता चाहिये ॥' । 


उसमें स्वाभाविक सोधापन हो । 


शात्तिरपैशुनम्‌ । 


दया भूतेष्वलोलुप्त्य॑ मार्दव॑ हीरचापलम्‌ ॥९ ।। 
अहिसा; सत्यभाषण; क्रोध न करना; संसारकी कामनाका त्याग; आन्तःकरणमें 
राग-द्वेषघणनित हलचलका न होना; चुगली न करना; प्राणियॉपर दया करना ; सांसारिक 
विषयॉमें न ललचाना; अन्त:करणकी कोमलता; अकर्तव्य - करनेमें लज्जा; चपलताका 


अभाव । 
व्याख्या--'अहिंसा'--शरीर, मन, वाणी, भाव 
आदिके द्वास किसीका भी किसी प्रकारसे अनिष्ट न 


आये स्वागर्त कृर्पाई कछ् न जाम सापत कुपदे गछने ने खिरेत । ॥ 
चधाप्रा्त सहेतर्ज सा तपस्पोत्तमोतमा ॥] 


करेेझ्े तथा अतिष्ट न चाहने 'अध्िसा' कहते हैं । 
बालवमें सर्वधा अहिंसा तब होती है, जय मुख्य 





(बोपसार) 


आरब्यवश परित्यितिम्पसे जो कुछ &ग जाय, उस्क्या स्वागत करे, जानेबालेश्प्रे रोके नहीं और जो जैसे 
थआ्रप्त हो, उसे वैसे ही सहन को, यही उठप-से-डतम तय है । हि ह 


ह३ प्रमछेके क्यस्वे्क कर्मण्येदे महात्पराम्‌ | 
भपसन्दद्‌ बवह्स्यत्‌ कर्मज्ूयद्‌ दुशत्पगाप्‌ | 


अह्ात्पामोंके मठ, बबर और कर्म--सतीरोंये एक ही बात होती है; पातु दुराष्याशोके घन, बघर गा 


कर्म--तीनोंगे ही अलग-अलग बारे होती हैं । 


] 


श्लोक २] 
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संस्तारकी तरफसे विमुख होकर परमात्माकी तरफ ही 
चलता है । उसके द्वार 'अहिसा' का पालन खत: 
होता है,। पर्तु जो शगपूर्वक, भोग-बुद्धिसे भोगोंका 
सैवन करता है; वह कभी सर्वथा अहिंसक नहीं हो 
सकता । वह अपना पतन तो करता ही है, जिन 
पदार्थों आदिको वह भोगता है, उमका भी माश करता है । 

जो संसारके सीमित पदार्थोको व्यक्तिगत (अपने) 
मे होनेपर, भी व्यक्तियत मानकर सुखबुद्धिसे भोगता 
है, वह हिंसा ही करता है। कारण कि समष्टि 
संसारसे सेवाके लिये मिले हुए पदार्थ, वस्तु, व्यक्ति 
आदियेंसे किसीको भी अपने भोगके लिये व्यक्तिगत 
भागा हिंसा ही है। यदि मनुष्य समष्टि संसारसे 
मिली हुई वस्तु, पदार्थ, व्यक्ति आदिको संसारकी ही 
मानकर निर्ममता-पूर्वक संसारकी सेवामें लगा दे, तो 
वह हिसासे बच सकता है और वही अहिंसक हो 
सकता है । 

जो सुख और भोग-बुद्धिसे भोगोंका सेवन करता 
है, उसको देखकर, जिनको वे भोग-पदार्थ नहीं 
मिलते--ऐसे अभावग्रस्तोंकी दुःख-संताप होता है । 
यह उनकी हिंसा ही है; क्योंकि भोगी व्यक्तिमें अपना 
खार्थ और सुख-बुद्धि रहती है तथा दूसरोकि दुःखकी 
लापखाही रहती है । परन्तु जो संत-महापुरुष केवल 
दूसरोंका हित करनेके लिये ही जीवन-निर्वाह करते 
हैं, उनको देखकर किसीको दुःख हो भी जायगा, तो 
भी उनको हिंसा महीं लगेगी; क्योंकि वे भोग-बुद्धिसे 
जीवन-निर्वाह करते ही नहीं--शारोर केवल कर्म 
कुर्यप्नाश्रेति किल्बिषम्‌! (गीता४ २१) । 

केवल परमात्माकी ओर चलनेवालेके द्वारा हिंसा 
नहीं होती; क्योंकि वह भोग-बुद्धिसे पदार्थ आदिका 
सेवन नहों करता । परमात्माकी ओर चलनेवाला साधक 
शरीर, मन, वाणीके द्वार कभी किसीको दुःख नहीं 
पहुँचाता | यदि उसकी बाह्य क्रियाअँसे किसीको दुःख 
होता है, तो यह दुःख उसके खुदके स्वभावसे ही 
होता है। साधककी तो भीतरसे कभी किस्तीकी 
किश्िन्मात्र भरी दुःख देनेकी भावना नहीं होनी चाहिये । 
उसका भाव निल्तर सबका हित करनेका होना 
चाहिये-- “सर्वभूतहिते रताः" । 








ना. 
दम 


# साधक-संजीवनी * 
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ऊऊफऋकऋअ कु अऊफ कफ आफ आफ फफ फर 


साधककी साधनामें कोई बाधा डाल दे, तो उसे 
उसपर क्रोध नहीं आता और न उसके मनमें उसके 
अहितकी “भावना (हिंसा) ही पैदा होती है। 
हॉँ,परमात्माकी ओर चलनेमें बाधा पड़नेसे उसको दुःख 
हो सकता है, पर वह दुःख भी सांसारिक दुःखकी 
तरह नहीं होता । साघकको बाधा लगती है, तो वह 
भगवानको पुकारता है कि 'हे नाथ मेरी कहाँ भूल 
हुई, जिससे बाधा लग रही है!' ऐस्ता विचार करके 
उसे रोना आ सकता है; पर बाधा डालनेवालेके प्रति 
क्रोध, द्वेष नहीं हो सकता। बाधा लगनेपर साधकमें 
तत्परता और सावधानी आती है । यदि उसमें बाधा 
डालनेवालेके प्रति द्वेष होता है, तो जितने अंशर्में 
द्वेष-वृत्ति रहती है, उतने अँशमें तत्परताकी कमी है, 
अपने साधनका आग्रह है | 

साधकमें एक तत्परता होती है और एक आग्रह 
होता है । तत्परता होनेसे साधनमें रुचि रहती है और 
आग्रह होनेसे साधनमें राग रहता है। रुचि होनेसे 
अपने साधनमें कहाँ-कहाँ कमी है, उसका ज्ञान होता 
है और उसे दूर करनेकी शक्ति आती है, तथा उसे 
दूर करेकी चेष्टा भी होती है। परन्तु राग होनेसे 
साधनमें विप्न डालनेवालेके साथ द्वेष होनेकी सम्भावना 
रहती है । वास्तवमें देखा जाय तो साधनमें हमारी 
रुचि कम होनेसे ही दूसरा हमारे साधनमें बाधा डालता 
है । अगर साधनमें हमारी रुचि कम न हो तो दूसग 
हमारे साधनमें बाघा नहों डालेगा, प्रत्युत यह सोचकर 
उपेक्षा कर देगा कि यह ज़िद्दी है, मानेगा नहीं; अतः 
जैसा चाहे, वैसा करने दो । 

जैसे पुष्ससे सुगध स्वतः फैलती है, ऐसे ही 
साधकसे स्वतः पास्मार्थिक परमाणु फैलते हैं और 
वायुमण्डल शुद्ध होता है। इससे उसके द्वाय 
स्वतः-स्वाभाविक प्राणिमात्रका बड़ा भारो उपवरर एवं 
हित होता रहता है । परन्तु जो अपने दुर्गुण-दुराचार”के 
ड्वाय बायुमण्डलको अशुद्ध करता रहता है, वह 
प्राण्मात्रकी हिंसा करनेक्ा अपराधी होता है । 

'सत्यम-- अपने स्वार्थ और अभिमानका त्याग 
क़रके केवल दूसगेके हितकी दृष्टिसे जैसा सुना, देखा, 
पढ़ा, समझ और निश्चय किया है, उससे ने अधि” 


प्‌१० 


* श्रीमद्धयवदगीता * 
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[अध्याय १६ 
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और न कम-- वैसा-का-वैसा प्रिय शब्दोंमें कह देना 
सत्य' है । 

सत्यखरूप परमात्माको पाने और जाननेका एकमात्र 
उद्देश्य हो जानेपर साधकके द्वाय मन, वाणी और 
क्रियासे असत्य-व्यवहार नहीं हो सकता । उसके द्वारा 
सत्य-व्यवहाय, सबके हितका व्यवहार हो! होता है । 
जो सत्यको जानना चाहता है, बह सत्यके हो सम्मुख 
रहता है । इसलिये ठसके मन-वाणों -शरीर्से जो 
क्रियाएँ होती है, वे सभी उत्साहपूर्वक सत्यकी ओर 
चलनेके लिये ही होती हैं । 

'अक्रोप:'-- दूसररेंका अनिष्ट करनेके लिये 
अन्तःकरणमें जो जलनात्मक यृत्ति पैदा होती है, वह 
'क्रोध' है । पर जबतक अत्तःकरणमें दूसरोंका अनिष्ट 
करनेकी भावना पैदा नहीं होती, तवतक वह 'क्षोम' 
है, क्रोध नहीं । 

परमात्प्राप्तिके उद्देश्यसे साधन करनेवाला मनुष्य 
अपना अपकार करनेवालेका भी अनिष्ट महीं करना 
चाहता । वह इस यातकों समझता है कि अनिष्ट 
कजेवाला व्यक्ति वास्तवमें हमाण अनिष्ट कभी कर 
ही नहीं सकता । यह जो हमें दुःख देनेके लिये 
आया है, यह हमने पहले कोई गलतो की है, उसोक्म 
फल है। अतः यह हमें शुद्ध कर रहा है, निर्मल 
कर रहा है । जैसे, डाक्टर किसी रुण अड्जको काटता 
है, तो उसपर गेगी क्रोध नहों करता, प्रत्युत उसे 


अच्छा मानता है, ठोक मानता है। उसके रुण 


अड्डको काटना तो उसे ठीक करनेके लिये ही है । 
ऐसे ही साधकको कोई अहितको भावनासे किसी 
तरहसे दुःख देता है, तो उसमें यद भाव पैदा होता 
है कि यह मेक शुद्ध, निर्मल यमामेमें नि्िति घन 
रहा है; अतः उम्तपर क्रोेष कैसे? यह तो मेयर 
उपकार कर रहा है और भविष्यके लिये सूपधात 
कर रहा है कि जो गलती पहले को है, आगे यैसी 
गलती न कहूँ ! 

जो लोग सापक हित बरतेयाले- है, उसमे 
सैवा कयतेवाले हैं, वे हो साधककों सुथ् पहुँचाकर 


उम्रे पुश्दोंफा नाश करते हैं। पर सापयसोे उतपर 
(उम्तके पुष्योक्त नाश करेके कारण) क्रोए नहीं े 


आठा । उनपर साधककों यह विचार आता है कि 
वे जो मेरे सेवा करते हैं, मेरे अनुकूल आचरण 
करते हैं, यह तो उनकी सजनता है,” उनक' श्रेष्ठ 
भाव है । पस्तु पुण्योका नाश तो तब होता है, जब 
मैं उनकी सेवासे सुख भोगता हूँ । इस प्रकार सापककी ' 
दृष्टि सेवा करेवालोंकी अच्छाई, ' शुद्ध मीयतंपर ही 
जाती है ।' अतः साधकको न तो दुःख देनेवालोपर 
क्रोध होता है और न सुख देनेवालोपर ॥ 
त्याग: संसारसे विमुख हो जाना ही' असली 
त्याग है । साधकके जीवनमें बाहरका और भीतरका-- 
दोनोंका ही त्याग होना चाहिये । जैसे, बाहरसे पाप, ' 
अन्याय, "अत्याचार, दुशचार आदिका और बाहरी 
सुख-आग्रम आदिका त्याग भी करना चाहिये, और 
भीतरसे सांसारिक नाशवान्‌ वस्तुओकी कामनाका त्याग 
भी करा चाहिये । इसमें भी बाहरके त्यागकी अपेक्षा 
भीतरकी कामनाका त्यागका श्रेष्ठ है । कामनाका सर्वया 
त्याग होनेपर तत्काल शाक्तिकी प्राप्ति होती है--' 
त्थागाच्छान्तिस्नन्तरम् (गीता १२ 4१२) । 

* साधकके लिये उत्पन्न और नष्ट होनेवाली वस्तुओंकी 
कामना हो वास्तवमें सबसे ज्यादा मराधफ होती है । 
अतः कामनाका सर्वथा त्याग करना चाहिये ।* त्याग 
कब होता है? जब साधकका उद्देश्य एकमात्र 
परमात्मप्राप्तिका ही हो जाता है, तब उसकी कामनाएँ 
दूर होती चली जाती हैं । फारण कि सांसारिक भोग 


'और संप्रह साधक लक्ष्य नहीं होता । अतः यह 


सांसारिक भोग और ,संप्रहकी कामनाफा त्याग करते 
हुए अपने साध्लमें आगे बड़दा रहता है । 

“शात्ति:" अत्ताकरणमें ». शाग-ऐ्रेपजनित 
हलचलका न होता 'शाज्ि' है; वपेकि संसाके साथ 
शगनद्ेष करनेसे ही अत्त करणमें अशान्ति आती है 
और उनके न होनेसे अन-करण स्पभाविक ही शात्त, 
अमन रहता है । 

अनुपलतास पुणने पु्येश चाश होदा है और 
उससे अपना खफाय सुप्लेवी अपेक्षा बिहनेशी 
सम्मत्यता अधिक रहती है । पस्तु प्रतिकूलद अनेपा 
घर्पो् चाय हेठा है और अपे समापमें भी मुफर 
होठा है। इस ग्रठकोे समझमेपर प्रतिकूलकर्मे भी 








श्लोक श । * साधक-संजीवनी * ९११ 
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सतत: शान्ति बनी रहती है । सभीको शुद्ध करनेके लिये होती-है । भक्तलोग इस 


किसी परिस्थिति आदिको लेकर साधकमें कभी 
णगद्रेघका ,भाव हो भी जाता है तो उसके मममें 
अशन्ति पैदा हो जाती है और अशान्ति होते हो बह 
छुंतर सावधान हो जाता है कि राम-द्ेपषपूर्वक कर्म 
का मेरा उद्देश्य नहीं है । इस विचारसे फिर शान्ति 
आ जाती है और समय पाकर स्थिर हो जाती है । 

'अपैशुनम' --किसीके दोषको दूसरेके आगे प्रकट 
करके दूसरोंमें उसके प्रति दुर्भाव पैदा करना पिशुनता 
है और इसका ,सर्वधा अभाव ही 'अपैशुन' है। 
पर्मात्रप्राप्तिका ही उद्देश्य होनेसे साधक कभी किसीकी 
चुगली नहीं करता । ज्यों-ज्यों उसका साधन आगे 
बढ़ता चला जाता, है, त्तयों-ही-त्यों उसकी दोषदृष्टि 
और ट्वेषवृत्ति मिटकर दूसरोंके प्रति उसका स्वतः ही 
अच्छा भाव होता चला जाता है । उसके मनमें यह 
विचार भी नहीं आता कि मैं साधन करनेवाला हूँ 
और ये दूसरे (साधन न करनेवाले) साधारण मनुष्य 
हैं, प्रह्मयुत तलपसतासे साधन होनेपर उसे जैसो अपनी 
स्थिति (जड़तासे सम्बन्ध न होना) दिखायी देती है, 
वैसी ही दूसगरेंकी स्थिति भी दिखायी देती है कि 
बासतवमें उनका भी जड़तासे सम्बन्ध नहीं है, केबल 
सम्बंध माना हुआ है । इस तरह जब उसकी दृष्टिमें 
किसीका भी जड़तासे सम्बन्ध है ही नहीं, तो वह किसीका 
दोष किसोके प्रति क्यों प्रकट करेगा? 

भक्तिमार्गवाला सर्वत्र अपने प्रभुको देखता है, 
जनमार्गगाला केवल अपने स्वरूपको ही देखता है 
और कमंग्रोगमार्गवाला अपने सेव्य को देखता है । 
इसलिये साधक किंसीकी चुगई, निन्‍दा, चुगली आदि 
कर हो कैसे सकता है? 

'दया भूतेषु-दूसरेंकी दुःखी देखकर उनका दुःख 
दूर कलेकी भावनाको 'दया' कहते हैं । भगवानको, 
संत-महात्माओंकी, साधकोंकी और साधारण मनुष्योंकी 
दया अलग-अलग होती है-- 

(१५) भगवानक्की दया-भगवानकी दया 


दयाके दो भेद मानते .है--कृपा और दया | मात्र 
मनुष्योंकी पापोंसे शुद्ध करनेके लिये उनके मनके 
विरुद्ध (प्रतिकूल) परिस्थितिको भेजना 'कृपा' है और 
अनुकूल परिस्थितिको भेजना 'दया' है । 

(२) संत्त-भहात्माऑकी दया--संत-महात्मालीग 
दूसरोंके दुःखसे दुःखी और दूसरोंके सुखसे सुखी होते 
हैं--'पर दुख दुख सुख सुख देखे परः 
(मानस ७ ।३८ ।१) । पर वास्तवमें उनके भीतर 
न दूसरोंके दुःखसे दुःख होता है और न अपने 
दुःखसे ही दुःख होता है । अपनेपर प्रतिकूल परिस्थिति 
आनेपर वे उसमें भगवानकी कृपाको देखते हैं, पर 
दूसरोंपर दुःख आनेपर उन्हें सुखी करनेके लिये बे 
उनके दुःखको स्वयं अपनेपर ले लेते हैं । जैसे, इन्धने 
क्रोधपूर्वक बिना अपराधके दधीचि ऋषिका सिर काट 
दिया था, पर जब इद्धने अपनी रक्षाके लिये उनकी 
हड्डियाँ माँगी, तब दधीचिने सहर्ष प्राण छोड़कर उन्हें 
अपनी हंड्डियाँ दे दीं । इस प्रकार संत-महापुरुष दूसरेके 
दुःखको सह नहीं सकते, भ्रत्युत उन्हें सुख पहुँचानेके 
लिये अपनी सुख-सामग्री और प्राणतक दे देते हैं, 
चाहे दूसरा उनका अहित करनेवाला ही क्‍यों न 
हो] * इसलिये संत-महात्माओंकी दया विशेष शुद्ध 
निर्मल होती है । 

(३) साधकॉकी दया--साधक अपने मममें 
दूसरोंका दुःख दूर करनेकी भावना रखता है और 
उसके अनुसार उमका दुःख दूर करनेकी चेष्टा भी 
करता है । दूसगरेंको दुःखो देखकर उसका हृदय द्रवित 
हो जाता है; क्योंकि वह अपनी ही तरह दूसरोके 
दुःखको भी समझता है । इसलिये उसका यह भाव 
रहता है कि सव सुखी कैसे हों? सबका भला कैसे 
हो? सबका उद्धार कैसे हो? सबका हित कैसे 
हो? अपनी ओरसे वह ऐसी ही चेष्टा करता है; 
पस्तु मैं सबका हित करता हूँ, सबके हितको चेष्टा 
करता हूँ---इन बातोंको लेकर उसके मनमें अभिमान 


कर्णस्तवच शिविभसे जीव॑ जोपूतवाहनः । ददौ दघीचिस्घीनि नास्फटेय महात्थनाम्‌ । उजत ये लक लत जद का जप ले आशा नत्ल फत छा 
करणने अपनी त्वचा, शिविने अपना मांस और दघीचिने अपनी हष्डियाँ दे दीं ! बादल अपना जीयन दे 
देने हैं। सच है, महात्याओंके लिये (परहितके लिये) कुछ भी अदेय नहीं है । 
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और न कम-- वैसा-का-वैसा प्रिय शब्दोंमें कह देना 
सत्य' है। 

सत्यखरूप परमात्माको पाने और जाननेका एकमात्र 
उद्देश्य हो जानेपर साधकके द्वार मन, वाणों और 
क्रियासे असत्य-व्यवहार नहीं हो सकता । उसके द्वारा 
सत्य-व्यवहार, सबके हिठका व्यवहार ही होता है । 
जो सत्यको जानना चाहता है, वह सत्यके ही सम्मुख 
रहता है। इसलिये उसके मन-वाणों -शरीरसे जो 
क्रियाएँ होती हैं, वे सभी उत्साहपूर्वक सत्यकी ओर 
चलनेके लिये ही होती हैं । 

“'अक्रोध:'-- दूसरोंक्य अनिष्ट करनेके लिये 
अन्तःकरणमें जो जलमात्मक वृत्ति पैदा होती है, वह 
'क्रोष” है । पर जबतक अन्तःकरणमें दूसरोंका अनिष्ट 
करनेकी भावना यैदा नहों होती, तवतक वह 'क्षोभ' 
है, क्रोध महीं 

परमात्मप्राप्तिके उद्देश्यसे साधन करनेवाला महलुष्य 
अपना अपकार करनेवालेका भी अनिष्ट नहीं करना 
चाहता । वह इस बातकों समझता है कि अनिष्ट 
करनेवाला ध्यक्ति वास्तवर्मे हमाएग अनिष्ट कभी कर 
ही नहीं सकता | यह जो हमें दुःख देनेके लिये 
आया है, यह हमने पहले कोई गलती की है, उसीका 
फल है । अतः यह हमें शुद्ध कर रहा है, निर्मल 
कर रहा है । जैसे, डाक्टर किसी रुप्ण अड्रकों काटता 
है, तो उसपर शोगी क्रीध नहीं करता, प्रत्युत उसे 
अच्छा मानता है, 'ठीक मानता है। उसके रुग्ण 
अड्डको काट्ना तो उसे ठीक करनेके लिये ही है। 
ऐसे ही साधकको कोई अहितकी भावनासे किसी 
तरहसे दुःख देता है, तो उसमें यह भाव पैदा होता 
है कि वह मेंरेको शुद्ध, निर्मल बनानेमें निमित बन 
रहा , है; अतः उसपर ऋरध कैसे? वह तो मे 
उपकार कर रहा है और भविष्यके लिये सावधान 
कर रहा है कि जो गलती पहले को है, आगे वैसी 

गलती न करूँ । 3 

लोग साधकका हित करेवाले हैं, उसकी 
सेवा करनेवाले हैं,-ये तो साधक सुख पहुँचाकर 
उसके पुण्योका नाश करते हैं॥ पर साधकको उनपर 
(उसके पुण्योंका नाश करनेंके कारण) .क्रोघ नहीं 


आता । उनपर साधककों यह विचार आठ्रा है कि 
जो मेरी सेवा -करते हैं,' मेरे अनुकूल आचरण ... 
करते हैं, यह लो उनकी सजनता है, उनका “श्रेष्ठ 
भाव है । पसन्‍्तु पुष्योका माश तो तन होता है, 
मैं उनको सेवासे सुख भोगता हूँ । इस प्रकार साधक 
दृष्टि सेवा करनेवालोंकी अच्छाई, ' शुद्ध नीयतंपर हो 
जाती है.। अतः साधकको न तो दुःख देनेवालॉपर' 
क्रोध होता है और न सुख देनेवालॉपर। 
'त्याग:-- संसारसे विमुख हो जाना हो असली - 
व्याग है । साधकके जोवनमें बाहरकां और भीतरका-+- 
दोनोंका ही त्याग होना चाहिये । जैसे, बाहरसे पाप, , - 


अन्याय, अत्याचार, दुगबार आदिका और बाहरे 


सुख-आगम आदिका त्याग भी करना चाहिये, और .* 
भीतरसे सांसारिक नाशवान्‌ वस्तुओंकी कामनाका त्याग 
भी करना चाहिये । इसमें भी बाहरके त्यागकी अपेक्षा 
भीतरकी क्ममनाका त्यागका श्रेष्ठ है । कामनाव्स सर्वथा 
त्याग होनेपर तत्काल शान्तिकी फ्राप्ति होती है-- 
्यागाच्छामिसतत्मम्‌ (गीता १२ । १२) ।* 

साधकके लिये उत्पन्न और नष्ट होनेवाली वस्तुओंकी 
कामना ही वास्तवमें सबसे ज्यादा बाधक होती है । 
अतः कामनाका ' सर्वथा त्याग करना चाहिये । त्यागः 
कब होता है? जब साधकका , उद्देश्य एकमात्र 
परमात्रप्राप्तिका ही हो जाता है, तब उसकी कामनाएँ '.. 
दूर होतो चली जाती हैं। कारण कि सांसारिक भोग 
और संग्रह साधकका लक्ष्य नहीं होता ।-अतः यह ' 
सांसारिक भोग और संग्रहकी कामनाका त्याग करते 
हुए अपने साधनमें आगे बढ़ता रहता है। 

शाक्ति: अन्तःकरणमें . राम-द्रेषजनित 
हलचलका ने होना 'शाक्ति' है; क्योंकि संस्ारके साथ 
राग-द्रेप करेसे ही अन्तःकरणमें अशान्ि आदी है 
और उनके न होनेसे अन्तःकरण स्वाभाविक ही शान्त, , 
असन्न रहता है | «४ 

अनुकूलतासे पुण्मे पुण्योका नाश होता है और . 
उसमें अपना स्वभाव सुयरेकी ,अपेक्षा बिगड़नेकी 
सम्भावना अधिक रहती है । पल्तु प्रतिकूलवा आनेपर ' ' 
पापॉका नाश होता है और अपने सतभावमें भी सुधार ._ 
होता है। इस चातको समझनेपर -प्रतिकूलतामें भी - 


' इलोक २] : 


* साधक-संजीवनी * 
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खत शान्ति बनी रहती है । 
किसी परिस्थिति आदिको लेकर साधकमें कभी 
पमद्रैषका भाव हो भी जाता है तो ,उसके मनमें 
अशान्ति पैदा हो ,जाती है और अशान्ति होते ही वह 
हुंत सावधान हो जाता है कि राग-द्वेपपूर्वक कर्म 
कला मेरा उद्देश्य नहीं है । इस विचारसे फिर शान्ति 
आजाती है और समय पाकर स्थिर हो जाती है । 
'अपैशुनम'--किसीके दोषको दूसरेके आगे प्रकट 
काके दूसरोंमें उसके प्रति दुर्भाव पैदा करना पिशुनता 
है और इसका, सर्वथा अभाव ही 'अपैशुन' है। 
पस्मात्रप्राप्तिका ही उद्देश्य होनेसे साधक कभी किसीकी 
चुगली नहीं करता । ज्यों-ज्यों उसका साधन आगे 
बढ़ता चला जाता है, त्यों-ही-त्यों उसकी दोषदृष्टि 
और द्वेषवृत्ति, मिटकर दूसगेंके प्रति उसका खतेः ही 
अच्छा भाव होता चला जाता है । उसके मनमें यह 
विचार भी नहीं आता कि मैं साधन करनेवाला हूँ 
और ये दूसरे (साधन न करनेवाले) साधारण मनुष्य 
हैं, प्रत्युत तत्परतासे साधन होनेपर उसे जैसी अपनी 
स्थिति (जड़तासे सम्बन्ध न होना) दिखायी देती है, 
वैसी ही दूसरोंकी स्थिति भी दिखायी देती है कि 
वास़वमें उमका भी जड़तासे सम्बन्ध नहीं है, केवल 
सेज्ब्थ माना हुआ है । इस तरह जब उसकी दृष्टिमें 
किसीका भी जड़तासे सम्बन्ध है ही नही, तो वह किसीका 
दोष किसीके प्रति क्यों प्रकट करेगा? 
भक्तिमार्गवाला सर्वत्र अपने प्रभुको देखता है, 
शञनमार्गगाला केवल अपने ख़रूपको ही देखता है 
और कर्मयोगमार्गगला अपने सेव्य को देखता है । 
इसलिये साधक किसीकी बुराई, निन्‍दा, चुगली आदि 
कर हो कैसे सकता है? 
दया भूतेषु--दूसरोंको दुःखी देखकर उनका दुःख 
दूर करमेकी भावनाको “दया” कहते हैं | भगवानकी, 
संत-महात्माओंकी, साधकोंकी और साधारण मनुष्योंकी 
दया अलग-अलग होती है-- 
(९) भगवानकी दया--भगवानकी दया 


सभीको शुद्ध करनेके लिये होती है। भक्तलोग इस 
दयाके दो भेद मानते हैं--कृपा और दया ! मात्र 
मनुष्योंकी पापोंसे शुद्ध करनेके लिये उनके मनके 
विरुद्ध (प्रतिकूल) परिस्थितिको भेजना 'कृपा' है और 
अनुकूल परिस्थितिको भेजना 'दया' है । 

(२) संत-महात्माऑकी दया--संत-महात्मालोग 
दूसरोंके दुःखसे दुःखी और दूसगेके सुखसे सुखी होते 
हैं-- 'पर दुख दुख सुख सुख देखे पर' 
(मानस ७ ३८ ।१) । पर वास्तवमें उनके भीतर 
न दूसरेके दुःखसे दुःख होता है और म अपने 
दुःखसे ही दुःख होता है । अपनेपर प्रतिकूल परिस्थिति 
आनेपर वे उसमें भगवानकी कृपाको देखते हैं, पर 
दूसरोंपर दुःख आनेपर उन्हें सुखी करनेके लिये वे 
उनके दुःखको खययं अपनेपर ले लेते हैं । जैसे, इच्धने 
क्रोधपूर्वक बिना अपराधके दधीचि ऋषिका सिर काट 
दिया था, पर जब इन्द्रने अपनी रक्षाके लिये उनकी 
हड्डियाँ माँगी, तब दधीचिने सहर्ष प्राण छोड़कर उन्हें 
अपनी हड्डियाँ दे दो । इस प्रकार संत-महापुरुष दूसरेके 
दुःखको सह नहीं सकते, प्रत्युत उन्हें सुख पहुँचानेके 
लिये अपनी सुख-सामग्री और प्राणतक दे देते हैं, 
चाहे दूसरा उनका अहित करनेवाला ही क्‍यों न 
हो! * इसलिये संत-महात्माओंकी दया विशेष शुद्ध, 
निर्मल होती है। 

(३) साधकॉकी दया--साधक अपने मनमें 
दूसरोंका दुःख दूर करनेकी भावना रखता है और 
उसके अनुसार उनका दुःख दूर करनेकी चेष्टा भी 
करता है । दूसरेंको दुःखी देखकर उसका इदय द्रवित 
हो जाता है; क्योंकि वह अपनी ही तरह दूसरोके 
दुःखको भी समझता है । इसलिये उसका यह भाव 
रहता है कि सब सुखी कैसे हों? सबका भला कैसे 
हो? सबका उद्धार कैसे हो? सबका हित कैसे 
हो? अपनी ओरसे बह ऐसी ही चेष्टा करता है; 
पसततु मैं सबका हित करता हूँ, सबके हिंतकी चेष्टा 
करता हूँ--इन बातोंको लेकर उसके मनमें अभिमान 





कर्णस्त्यच॑ शिविप्राँस जीव॑ जीमूतवाहनः । ददौ दधीचिसस्पीनि मास्यदेय महात्मनाम्‌ ॥8 
२५ ५. ण्मे अपनी खचा, शिविने अपना भांस और द्ीचिने अपनी हृष्टियाँ दे दो ॥ बादल अपना जीवन दे 
देने है । रूच है, महात्याओके लिये (परहितके लिये) कुछ भी अदेय नहीं है 
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नहीं होता । कारण कि दूसरोंका दुःख दूर करेनेका 
सहज स्वभाव बन जानेसे उसे अपने इस आचरणमें 
कोई विशेषता नहीं दीखती ! इसलिये उसको अभिमान 
नहीं होता । 

जो प्राणी भगवानकी ओर नहीं चलते, 
दुर्गुण-दुगचारोंमें रत रहते हैं, दूसरोंका अपराध करते 
हैं और अपना पतन करते हैं--ऐसे मनुष्योपर साधकको 
क्रोध न आकर दया आती है | इसलिये वह हरदम 
ऐसी चेष्ट करता रहता है कि ये लोग दुर्गुण-दुराचार्गेंसे 
ऊपर कैसे उठें 7 इनका भला कैसे हो? कभी-कभी 
वह उनके दोषोंको दूर करनेमें अपनेको निर्बल मानकर 
भगवानूसे प्रार्था करता है कि 'हे नाथ! ये लोग 
इन दोषोंसे छूट जायैँ और आपके भक्त बन जाये ।" 

(४) साधारण भनुष्योंकी दया--साधारण 
म्ुष्यकी दयामें थोड़ी मलिनता रहती है । वह किसी 
जीबके हितकी चेष्टा करता है, तो यह सोचता है 
कि "मैं कितना दयालु हूँ। मैंने इस जीवको सुख 
पहुँचाया, तो मैं कितना अच्छा हूँ! हरेक आदमी 
मेरे-जैसा दयालु नहीं है, कोई-कोई ही. होता है, 
इत्यादि ।' इस प्रकार लोग मुझे अच्छा समझेंगे, मेरा 
आदर करेंगे आदि बातोंको लेकर, अपनेमें महत्त्वबुद्धि 
रखकर जो दया की जाती है, उसमें दयाका अंश 


तो अच्छा है, पर साथमें उपर्युक्त मलिनताएँ रहनेसे ' 


उस दयामें अशुद्धि आ जातो है । 

इनसे भी साधारण दर्जेके मनुष्य दया तो करते 
हैं, पर उनकी दया ममतावाले व्यक्तियॉपर ही होती 
है । जैसे, ये हमारे परिवास्के हैं, हमारे मत और 
सिद्धान्तको मानमेवाले हैं, ती उनका दुःख दूर करनेकी 
इच्छासे उन्हें सुख-आगम देनेका प्रयत्न करते हैं। 
यह दया ममता और: पक्षपातयुक्त होनेसे "अधिक 
अशुद्ध है।... 

इनसे भी घदिया दर्जेके वे मनुष्य हैं, जो केवल 
अपने सुख और ख्वार्थकी पूर्तिक लिये ही दूसरोंकि 
प्रति दयाका बर्ताव करते हैं।. , . 

* 'अलोलुप्वम'--इद्धियोंका -विषयोंसे - सम्बन्ध 
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शिध्याय १६... 





होमेसे अथवा दूसरींको भोग भोगते हुए देखनेसे मनका , : 
(भोग भोगनेके लिये) ललचा उठनेका नाम “लोलुपता' 
है और उसके सर्वधा अभावका नाम 'अलोलुप्ल' है । 

अलोलुपताके उपाय-- (१) साधकके लिये विशेष , 
सावधानीकी बात है कि चह अपनी इच्द्रियोंसे भोगोंका, . 
सम्बन्ध न रखे और मनमें कभी भी ऐसा भाव, ऐसा 
अभिमान न आने दे कि मेगा इच्दरियॉपर अधिकार"है .. 
अर्थात्‌ इच्धियाँ मेरे वशमें हैं;' अतः मेरों क्या,बिगढ़ 
सकता है? 5 ] 

(२) 'मैं हृदयसे परमात्माकी प्राप्ति चाहता हूँ, 
अगर कभी हृदयमें विषय-लोलुपता हो गयी, तो मेया " 
पतन हो जायंगा और' मैं परमात्मासे विंमुख हो 
जाऊँगा'--ईस प्रकार साधक खूब सावधान रहे और 
कहीं अचानक विचलित होनेका अवसर' आ जाय, 
तो हे नाथ | बचाओ; है नाथ! बचाओ' ऐसे सच्चे 
हृदयसे भगवानूकों पुकारे । 

(३) ज्री-पुरुषोकी तथा जन्तुओंकी कामविषयक, 
चेष्टा न देखे । यदि दीख जाय, तो ऐसा विचार करे. 
कि 'यह तो बिल्कुल चौरासी लाख योनियोंका रास्ता , 
है। यह चीज तो मनुष्य, पशु-पक्षी, कीट-पतट्न,' 
राक्षम-असुर, भूत-प्रेत आदि मात्र जीवों भी है। 
पर-मैं तो चौरसी लाख योगियों अर्थात्‌ जन्म-माणसे 
ऊँचा उठना चाहता हूँ। मैं जन्म-मरणके मार्गका 
पधिक नहीं हूँ। मेरेको तो जन्म-मरणादि दुःखोंका 
अल्यन्त अभाव करके परमात्माकी प्राप्ति कला है । 
इस भावको बड़ी सावधानीके साथ जाग्रतू रखे और 
जहाँतक बने, ऐसी काम-चेष्ट म देखे । 

-मार्दवम!-- बिना कारण दुःख देनेवालों और 
दैर' रखनेवालोंकि प्रति भी अन्त करणमें कठोरताका 
भाव न होना तथा खाभाविक, कोमलताका रहना 
आार्दव' “है * 

साधकके हृदयमें सबके प्रति क्रेमलताका भाव 
रहता है। उसके प्रति कोई कठोरता एवं अहितका 


बर्ताव भी करता है, तो भी उसकी कोमलतामें अन्तर 


नहीं आता । यदि साथक कभी किसो बातकों लेकर 


शरीरकी अ्धानताको लेकर जाए रझ्धक एफ इक मफा मास कतणकी प्रशानताकों लेकर मादव कहा जता आर्जव' और अत्तःक्वणकी अपघानताको लेकर 'मार्देव' कहा जाता. हि 


है--यही इन द्ोनोंमें अत्तर है । . * 


: इलोक ३)' 
किसीको कंठोर जवाब भी दे दे, तो वह कठोर 
जवाब भी उसके हितकी दृष्टिसे ही देता है। पर 
* पीछे उसके मनमें यह विचार आता है कि मैंने उसके 
प्रति कठोरताका व्यवहार क्‍यों किया? मैं प्रेमसे या 
अन्य किसी , उपायसे भी समझा सकता था--इस 
प्रकाकके भाव ,आनेसे कठोरता मिटती रहती है और 
कोमलता बढ़ती रहती है । 

यद्यपि साधकोंके भावोंमें और वाणीमें कोमलता 
रहती है, तथापि उनकी भिन्न-भिन्न प्रकृति होनेसे 
सबकी बाणीमें एक समान कोमलता नहीं होती । 
परतु हृदयमें साधकोंका सबके प्रति कोमल भाव 
रहता है । ऐसे ही कर्मयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग 
आदिका साधन करनेवालोंके स्वभावमें विभिन्नता होनेसे 
उनके बर्ताव सबके प्रति भिन्न-भिन्न होते हैं; अतः 
उनके आचरणोंमें एक-जैसी कोमलता नहीं दीखती, 
पर भीतरमें बड़ी भारो कोमलता रहती है । 

“ही/--शाख और लोक-मर्यादाके विरुद्ध काम 
करेमें गो एक संकोच होता है, उसका नाम 'हीः 
(लजा) है | साधकको साधन-विरुद्ध क्रिया करेनमें 
लजा आती है । वह लज्जा केवल लोगोंके देखनेसे 
ही नहीं आती, प्रत्युत उसके मनमें अपने-आप ही 
यह विचार आता है कि 'राम-राम, मैं ऐसी क्रिया 
कैसे कर सकता हूँ? क्योंकि मैं वो परमात्माको तरफ 
चलनेबाला (साधक) हूँ । लोग भी मुझे परमात्माकी 
कफ चलनेवाला समझते हैं । अतः ऐसी साधन-विरुद्ध 


* साथक-संजीवनी* 
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क्रियाओंको मैं एकान्तमें अथवा लोगोंके सामने कैसे 
कर सकता हूँ ?---इस लज्जाके कारण साधक बुरे 
कमसे बच जाता है एवं उसके आचरण ठोक होते 
चले जाते हैं । जब साधक अपनी अहंता बदल देता 
है कि मैं सेवक हूँ, मैं जिज्ञासु हूँ, मैं भक्त हैँ, तब 
उसे अपनी अहंताके विरुद्ध क्रिया करनेमें स्वाभाविक 
ही लजा आती है। इसलिये पास्मार्थिक उद्देश्य 
रखनेवाले प्रत्येक साधकको अपनी अहंता 'मैं साधक 
हूँ, मैं सेवक हूँ, मैं जिज्ञासु हूँ, मैं भगवद्धक्त हँ'--इस 
प्रकारसे यथारुचि बदल लेनो चाहिये, जिससे वह 
साधन-विरेधी कर्मोसे बचकर अपने उद्देश्यको जल्दी 
प्राप्त कर सकता है। 

“अचापलप'--कोई भी कार्य करनेमें चपलताका 
अर्थात्‌ उतावलापनका न होना 'अचापल' है । चपलता 
(चश्चलता) होनेसे काम जल्दी होता है, ऐसी बात 
नहीं है | सात्तिक मनुष्य सब काम धैर्यपूर्वक करता 
है; अतः उसका काम सुचारुरूपसे और ठीक समयपर 
हो जाता है। जब कार्य ठीक हो जाता है, तब 
उसके अन्‍न्तःकरणमें हलचल, चिन्ता नहीं होती। 
चपलता न होनेसे कार्यमें दीर्घसूत्रताका दोष भी नहीं 
आता, प्रत्युत कार्यमें तत्परता आतो है, जिससे सब 
काम सुचारुरूपसे होते हैं। अपने कर्वव्य-कर्मोंफो 
करनेके अतिरिक्त अन्य कोई इच्छा न होनेसे उसका 
चित्त विक्षिप्त और चश्बल नहीं होता 
(गीता १८ २६) । 


ज़ 
त्तेज: क्षमा धृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति सम्पदं देवीमभिजातस्थ भारत ।॥8३ ॥॥ 


तेज (प्रभाव), क्षमा, धैर्य, शरीरकी शुद्धि, वैर्भावका न रहना और मानको न 
चाहना, है भरतवंशी अर्जुन ) ,ये सभी दैवी सम्पदाको प्राप्त हुए मनुष्यके लक्षण हैं । 


व्याख्या--'तेज:"--महापुरुषोंका सड्॑ मिलनेपर 
उनके अभावसे प्रभावित होकर साधारण पुरुष भी 
दुर्पुण-दुणचारेंका त्याग करके सदगुण-सदाचारोमें लग 
जते हैं। भहापुरुषोंकी उस शक्तिको ही यहाँ 'तेज' 
कहा है। ऐसे ते क्रोधी आदमीको देखकर भी 
लोगोंके उसके स्वभावके विरुद्ध काम करेमें भय 


आफ, 


लगता है; पस्तु यह क्रोधरूप दोषका तेज है । 
साधकमें दैवी सम्पत्तिके गुण प्रकट होनेसे उसको 
देखकर दूसेर लोगोके भीतर स्वाभाविक हो सौम्यभाव 
आते हैं अर्थात्‌ उस साधकके सामने दूसरे लोग 
दुयचार करनेमें लज्जित होते है, हिचकते हैं और 


अगायास ही सदभायपूर्वक सदाचार करने ,लगे जाते -.. 


कि ८ 






हैं । यही उन दैवी-सम्पत्तिवालोंका तेज (प्रभाव) है.। 

क्षमा'--बिना कारण अपराध करनेवालेको दण्ड 
देनेकी सामर्थ्य रहते हुए भी उसके अपराधको सह 
लेना और उसको .माफ कर देना 'क्षमा' *है। 'यह 
क्षमा मोह-ममता, भय और खार्थको लेकर भी की 
जाती है; जैस्े--पुत्रके अपय्रध कर देनेपर पिता उसे 
क्षमा कर देता है, तो यह क्षमा मोह-ममताको लेकर 
होनेसे शुद्ध नहीं है । इसी प्रकार किसी बलवान्‌ एवं 
क्रूर व्यक्तिके द्वार हमारा अपराध किये जानेपर हम 
भयवश उसके सामने कुछ नहीं बोलते, तो यह क्षमा 
भयको लेकर है । हमारी घन-सम्पत्तिकी जाँच-पड़ताल 
करनेके लिये इन्सपेक्टर आता है, तो वह हमें घमकाता 
है, अनुचित भी बोलता है और उसका ठहरा हमें 
बुग भी लगता है तो भी स्वार्थ -हानिके भयसे हम 
उसके सामने कुछ महीं बोलते, तो यह क्षमा स्वार्थको 
लेकर है । यर ऐसी क्षमा वास्तविक क्षमा नहीं है । 
वास्तविक क्षमा तो वही है, जिसमें “हमार अनिष्ट 
करनेवालेको यहाँ और परलोकमें भी किसी प्रकारका 
दण्ड न मिले-.ऐसा भाव रहता है | 

क्षमा माँगना भी दो रीतिसे होता है-- 

(१) हमने किसीका अपकार किया, तो उसका 
दण्ड हमें म मिले--इस भयसे भी क्षमा माँगी जाती 
है; परन्तु इस क्षमामें स्वार्थका भाव रहनेसे यह ऊँचे 
दर्जेकी क्षमा नहीं है । 

(२) हमसे किसीका अपराध हुआ, तो अब 
यहाँसे आगे उम्रभर ऐसा अपराध फिर कभी नहीं 


करूँगा--इस भावसे जो क्षमा माँगी जाती है, वह _ 
अपने सुधारकी दृष्टिको लेकर होती. है और .ऐसी 


क्षमा माँगनेसे ही मनुष्यकी उन्नति होती है । 
मनुष्य क्षमाकों अपनेमें लाना चाहे तो कौन-सा 


+ श्रीमद्धणवद्गीता * 


[अध्याय १६ 





उपाय करें ? , यदि भनुष्य अपने लिये किसीसे किसो , 
प्रकाके सुखकी आशा ने, रखे और अफ्ा 
अपकार करनेवालेका चुग न चाहे, तो उसमें क्षमाभाव्‌ 
प्रकट हो जाता है। - ०, 

थृति:--किसी भी अनुकूल या प्रतिकूल ' 
परिस्थितिमें विचलित न होकर अपनी स्थितिमें कायम... 
रहनेकी शक्तिका नाम 'घृति',“-(घैर्य) 'है 
(गीता १८ ।३३) । 

वृत्तियाँ सात्विक होती हैं तो धैर्य ठीक रहता, है 
और वृत्तियाँ राजसी-तामसी होतो हैंतो धैर्य वैसा “ 
नहीं-रहता । “जैसे बद्रीनाएयणके रास्तेपर चलमेबालेके . 
लिये कभी गरमी, चढ़ाई आदि प्रतिकूलताएँ आती हैं 
और कभी ठप्डक, उतराई आदि अनुकूलताएँ/ आती 
हैं, पर चलनेवालेको उन प्रतिकूलताओं और 
अनुकूलताओंकी देखकर ठहरना नहीं हैं, प्रत्युत “हमें 
तो बद्रीनारयण पहुँचना है'--इस दद्देश्यसे धैर्य और 
तत्परतापूर्वक चलते रहना है | ऐसे -ही साधककों 
अच्छी-मन्दी 'बृत्तियों और अनुकूलअतिकूल 
परिस्थितियोंकी ओर देखना ही नहीं चाहिये । इनमें 
उसे धीरज धारण करना चाहिये; क्योंकि जो अपना 
उद्देश्य सिद्ध करना चाहता है, वह मार्ममें आनेवाले 
सुख और दुःखको नहीं देखता-- / 
मनस्दी कार्या्थी न गणयति दुःखं मच सुखम्‌ ॥ 

(भर्वृहरिनीतिशतक) . 

'शौचम्‌'--बाह्मशुद्धि एवं अन्तःशुद्धिका नाम 
'शौच' है|। परमात्मप्राप्तिका उद्देश्य रखनेवाला 
साधक वाह्मशुद्धिका भी ख्याल रखता है; क्योंकि... 
बह्मशुद्धि रखनेसे अन्तःकरणकों शुद्धि खतः होती 
है और अन्तःकरण शुद्ध होनेपर धाह्म-अशुद्धि उसकों 
सुहादी नहीं । इस विपयप्र पत्ञलि महाग्॒जने कहा है-- 


जाए रऊज् फर फकण से अक्त है? श्षमामे जिसने अपराय किया है, उसपर सिशेपताले यह क्षणा और अक्रोधमें क्या अत्तर है ?-क्षमामें जिसने अपराय किया है, दसपर विशेषतासे यह 


दृष्टि, रहती है कि उसको कभी किसी श्रकारका दष्ड न हो और अक्ोधमें अपनी तरफ दृष्टि रहती है कि हमारेमें 
क्रोध न हो, जलन न हो, किसी प्रकारकी हलचल न हो ॥ यदि क्षमाके अन्तर्गत अक्रोध भी आ जाता है, 
तथापि क्षपाशील कह देनेपर उसके लिये क्रोषरह्तित कहनेकी आवश्यकता नहीं है, जब कि क्रोघरहित कहनेपर 
यह क्षमाशील है, ऐसा करनेकी आवश्यकता रह जाती है. । अतः मे दोनों गण (पा और अक्रोघ) पघिन्न-भिन्न हैं 


भू यहाँ 'शौचम' पदसे बाह्शश॒द्धि ही लेनी चाहिये; क्योंकि अत्तःशुद्धि 'सखसंशुद्धि पदसे इसी 


अध्यायके पहले श्लोकमें आ चुकी है | * 


लोक ३ 
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+ साधक-संजीवनी * 
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परैरसंसर्ग: । 
! (योगदर्शन २ ।४०) 

'शौचसे साघककी अपने शर्ीस्‍में घृणा अर्थात्‌ 
अपवित्र-बुद्धि और दूसरोंसे संसर्ग न करनेकी इच्छा 
होती है ।' * 

तात्यय यह है कि अपने शरीरको शुद्ध रखनेसे 
शरोरकी अपवित्रताका ज्ञान होता है। शगैरकी 
अपवित्रताका ज्ञान होनेसे 'सम्पूर्ण शरीर इसी तरहके 
है-इसका बोध होता है । इस बोधसे दूसरे शरीरोंके 
प्रति जो आकर्षण होता है, उसका अभाव हो जाता 
है अर्थात्‌ दूसरे शरीरोंसे सुख लेनेकी इच्छा मिट जाती है । 

बाह्मशुद्धि चार प्रकारसे होती है--(१) शारीरिक 
(२) वाचिक, (३) कौटटम्बिक और (४) आर्थिक । 

(१) शारीरिक शुद्धि--प्रमाद, आलस्, 
आगम-तलबी, स्वाद-शौकोनी आदिसे शरीर अशुद्ध 
हो जाता है और इनके विपरीत कार्य-तत्परता, पुरुषार्थ, 
उच्चोग, सादगी आदि रखते हुए आवश्यक कार्य 
कलज़ेपर शरीर शुद्ध हो जाता है | ऐसे ही जल, 
मृत्तिक आदिसे भी शारीरिक शुद्धि होती है । 

(३) बाचिक शुद्धि--झूठ बोलने, कडुआ बोलने, 
वृथा बकवाद करने, निन्‍दा करने, चुगली करने आदिसे 
बाणी अशुद्ध हो जाती है । इन दोपोंसे रहित होकर 
सत्य, प्रिय एवं हितकारक आवश्यक वचन बोलना 
(जिससे दूसरेंकी पारमार्थिक उन्नति होती हो और 
देश, आम, मोहल्ले, परिवार, वुद्धम्य आदिका हित 
होता हो) और अनावश्यक बात न करना-न्‍यह 
वाणीकी शुद्धि है । 

(३) कौदुम्बिक शुद्धि--अपने बाल-बजोंको 
अच्छी शिक्षा देना; जिससे उनका हित हो, वहीं 
आचरण करता; कुदुम्बियोंका हमपर जो न्याययुक्त 
अधिकार है, उसको अपनी शक्तिके अनुसार पूरा 
फैला; कुरुम्बियोंमें किसीका पक्षपात न करके सबका 
समानरूपसे हित करना--यह कौटुस्विक शुद्धि है । 

(४) आर्थिक --..(४) आर्थिक शुद्धिनन्याययुक्त, सल्पतायूवक, ७ फसल ७ श्र छ) सत्यतापूर्वक, 
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दूसरोंके हितका बर्ताव करते हुए जिस धनका उपार्जन 
किया गया है, उसको यथाशक्ति अरक्षित, अभावग्रस्त, 
दरिद्री, सेगी, अकालपीड़ितः भूखे. आदि 
आवश्यकतावालोंको देनेसे एवं गौ, स्री, ब्राह्मणोंको 
रक्षामें लगानेसे द्रव्यकी शुद्धि होती है | * 

त्यागी-वैरागी-तपस्वी सन्त-महापुरुषोंकी सेवामें 
लगानेसे एवं सदझन्थोंकी सरल भाषामें छपवाकर कम 
मूल्यमें देनेसे तथा उनका लोगॉमें प्रचार करनेसे धनकी 
महान्‌ शुद्धि हो जाती है । 

परमात्मप्राप्तिका ही उद्देश्य हो जानेपर अपनी 
(सयेकी) शुद्धि हो जाती है | खयंकी शुद्धि होनेपर 
शरीर, वाणी, कुठुम्ब, घन आदि सभी शुद्ध एवं 
पवित्र होने लगते हैं ॥ शरीर आदिके शुद्ध हो जानेसे 
चहाँका स्थान, बायुमण्डल आदि भी शुद्ध हो जाते 
हैं। बाह्म-्शुद्धि और पवित्रताका ख्याल रखमेसे 
शरीरकी वास्तविकता अनुभवर्मे आ जातो है, जिससे 
शरीरसे अहंता-ममता छोड़नेमें सहायता मिलती है । 
इस प्रकार यह साधन भी परमात्तप्राप्तिमें निमित बनता है. | 

'अद्रोह:"-- बिना कारण अनिष्ट करनेवालेके 
प्रति भी अन्तःकरणमें बदला लेनेकी भावनाका भ 
होना 'अद्रोह' पहै। साधारण व्यक्तिका कोई अनिष्ट 
करता है, तो उसके मनमें अनिष्ट करनेवालेके प्रति 
द्वेषकी एक गाँठ बैंध जाती है कि मौका पड़मेपर मैं 
इसका बदला ले ही लूगा; किन्तु जिसका उद्देश्य 
परमात्मप्राप्तक है, उस साधकका कोई कितना ही 
अनिष्ट क्यों न करें, उसके मनमें अनिष्ट करमेबालेके 
अति बदला लेनेको भावना ही पैदा नहीं होती । कारण 
कि कर्मयोंगका साधक सबके हितके लिये कर्तव्य-कर्म 
करता है, ज्ञायोगका साधक 'सबको अपना सखरूप 
समझता है और भक्तियोगका साधक सबमें अपने 
इष्ट भगवानूको समझता है | अतः वह किसीके प्रति 
कैसे द्रोह कर सकता है । 


पिज अभुमय देखहि जगत केहि सन करहि विशेध ॥॥ 
(मलस ७ ॥ ११२ खा) 
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हा क्रोध और श्रेह-दोनोंपें अन्तर है। अपना अनिष्ट करनेवालेके भ्नि तत्काल जे जलनात्यक 
वृत्ति दैदा होती है, उसका भाग 'क्रोथ' है; और क्रोथका जो भीतरी भाव बैठता है अर्थात्‌ मौका मिलनेपर 
उसका अनिष्ट करनेकी जो दैरभावना बैठती है, ठसका माम 'द्रोष्ट' है ॥ 
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“नातिमानिता'--एक 'मानिता' होती है और एक 
“अतिमानिता' होती. है । सामान्य व्यक्तियोंसे.मान चाहना 
ममानिता' है और जिनसे हमने शिक्षा आप्त की,जिनका 
आदर्श अहण किया. और गअहण करनः चाहते .हैं, 
उनसे भी अपना मान,आदर-सत्कार चाहना 'अतिमानिता' 
है । ३+ पानिता और अतिमानिताका न होना 'नातिमाविता' 


है। आल दृष्टिसे 'मानिता' के दो-भेद होते है-- 

(१) सांसारिक मानिता--धन, विद्या, गुण, बुद्धि, 
योग्यता, अधिकार, पद, वर्ण, आश्रम आदिको लैकर 
दूसग्रेंकी अपेक्षा अपनेमें एक श्रेष्ठठाका भाव होता है 
कि "मैं साधारण मनुष्योंकी तरह थोड़े ही हूँ, मेरा 
कितने लोग आदर-सत्कार करते है! वे 'ओदंर करते 
हैं तो यह ठोक ही है; क्योंकि मैं आदर पानेयोग्य 
ही हूँ--इस प्रकार अपने प्रति जो मान्यता होती है, 
बह सांसारिक मानिता कहलाती है। 

(२) पारमार्थिक मानिता--प्रारम्भिक साधन- 
कालमें जब अपनेमें कुछ दैवी-सम्पत्ति प्रकट होने 
लगती है, तब साधकको दूसऐरेंकी अपेक्षा अपमेमें 
कुछ विशेषता दीखती है | साथ ही दूसरे लोग भी 
उसे परमात्माकी ओर चलनेवांला साधक मानकर 
उसका विशेष आदर करते हैं और साथ-ही-साथ॑ “ये 
साधन कजेवाले हैं, अच्छे सजन हैं'--ऐसी प्रशंसा 
भी करते हैं। इससे साधकको अपनेमें विशेषता 
मालूम देती है, पर वास्तवमें यह विशेषता अपने 
साधनमें कमी होनेके कारण ही दीखती है । यह 
विशेषता दीखना पारमार्थिक मानिता है । 

जबतक  अपनेमें. व्यक्तित्त (एकदेशीयता, 
परिच्छिन्रता) रहता है, तभीतक अपनेमें दूसगेंकी 
अपेक्षा विशेषता दिखायी दिया है। परन्तु 
ज्यॉ-ज्यों व्यक्तित्व मिटता चला जाता है, त्पॉ-ही-त्यों 
साधकका दूसयेंकी अपेक्षा अपनेमें विशेषताका ,भाव 
मिटता चला जाता है । अन्त इन सभी मानिताओंका 
अभाव होकर साधकमें दैवी-सम्पत्तिका गुण 'नातिमानिता 
प्रकट हो जाती है | 

दैवी-सम्पत्तिके जितने सदगुण-सदाचार है, उनको 


पूर्णतया जाग्रत्‌ करनेका उद्देश्य तो साधक्का होना ही 


चाहिये । हाँ, प्रकृति-(स्वभाव-) की भिन्नतासे किसमें 


४: $ 
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किसी गुणकी कमी, तो किसीमें किसी गुणकी कमी 
रह सकती, :है । पलतु वह ,कमी :साधकके मनमें 
खटकती - रहती . है और वह, प्रभुका आश्रय लेकर 
अपने साधनको' तत्परतासे करते रहता है; अतः 
भगवत्कृपासे वह कमी मिटती जाती है ।-कमी ज्यॉ-्यों 
मिटती जाती है,: त्यों-त्यों उत्साह और उस कमीके 
उत्तरोतर मिटनेकी सम्भावना भी बढ़ती जाती है । 
इससे दुर्गुण-दुरचार सर्वथा नष्ट होकर, सदगुण-सदावार - 
अर्थात्‌ दैवी सम्पत्ति प्रकट हो, जाती है ॥ 


भवन्ति सम्पदे दैवीमभिजातस्य भोरत'--भगवान्‌ 
कहते हैं कि हे अर्जुन! ये सभी  दैवी-सम्पत्तिको ' 
आप्त हुए मनुष्योके लक्षण हैं । ४ 

परमात्मप्राप्तिका ' उद्देश्य होनेपर ये दैवी-सम्पत्तिके 
लक्षण साधकमें स्वाभाविक ही आने लगते हैं | कुछ. 
लक्षण पूर्वजमोकि .संस्कारेंसे भी जाग्रतू होते हैं। 
पतनतु साधंक इन गुणोंको अपने नहीं मानता और मे 
उनको अपने पुरुषार्थसे उपार्जित ही मानता है, प्रत्युत 
गुणोंके आनेमें वह भगवानूकी ही कृपा माठ्ता है'। 
कमी ख्याल करनेपर साधकके मनमें ऐसा विचार 
होता है कि मेरेमें पहले तो ऐसी घृत्तियाँ नहीं थीं, 
ऐसे सदगुण नहीं थे, फिर ये कहाँसे आ गये ? तो 
ये सब भगवानकी कृपासे ही आये हैं--ऐसा अनुभव 
होनेसे उस' साधकको दैवी-सम्पत्तिका ,अभिमान नहीं 
आता । 

साधकको दैवी-सम्पत्तिक गुणोक्री अपने नहीं , 
मानना चाहिये; क्योंकि यह' देव--परमात्माकी संम्पतति 
है, व्यक्तितत (अपनो) किसीकी नहीं है । यदि 
व्यक्तिगत 'होती, तो यह , अपनेमें हो रहती, किसी 
अन्य व्यक्तिकी नहीं रहती । इसको व्यक्तिगत मानमेसे 
ही अमिमान आता है। अभिमान आसुरी-सम्पत्तिका 
मुख्य लक्षण है। अभिमानकी छावामें हो 
आसुग्ी-सम्पत्िके सभी अवगुण रहते हैं। यदि 
दैवी-सम्पत्तिति आसुरी-सम्पत्ति (आभिमान) पैदा “हो 
जाय, हो फिर आमुरी-सम्पत्ति कभी मिटेगी ही नहीं) 
परतु देवी मम्पत्तिसि आसुरी सम्पत्ति कभी पैदा नहीं 
होती, अत्युत दैवी-सम्पतिके गुणेकि साथ-साथ 
आसुर-सम्पत्तिक जो अबगुण 'रहतें हैं, उनसे ही 


। 


श्लोक४] - 





* साथक-संजीवनी * 
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गुणोंका अभिमान पैदा होता है अर्थात्‌ साधनके साथ 
कुछ-कुछ 'असाधन रहनेसे ही अभिमान आदि दोष 
पैदा होते हैं । जैसे, किसीको सत्य बोलनेका अभिमान 
होता है, तो उसके मूलमें चह सत्यके साथ-साथ 
अप्नत्य भी बोलता है, जिसके कारण सत्यका अभिमान 
आता है | तात्पर्य यह है कि दैवी-सम्पत्तिके गुणोंको 
अपना माननेसे 'एवं गुणोेंके साथ अवगुण रहनेसे हो 
अभिमान आता है। सर्बथा गुण आनेपर गुणोंका 
अभिमान हो ही नहीं सकता | 

यहाँ दैवो-सम्पत्ति कहनेका तात्पर्य है कि यह 
भगवानकी सम्पत्ति है। अतः भगवान्‌का सम्बन्ध 
होनेसे, उनका आश्रय लेनेसे शरणागत भक्तमें यह 
ख्ाभाविक ही आती है। जैसे शबरीके प्रसद्नमें 
गमजीने कहा है-- 
गवधा भगति कहर तोहि पाहीं। सावधान सुनु धरु मन माही ॥ 


भव भहुँ एक जिनँ कें होड। नारि पुरुष सचराचर कोई ॥ 
सोहअतिसय प्रिय भामिनिमोरें। सकल प्रकार भगति दृढ़ तोरें ॥ 
(मानस ३ । ३५-३६) 

मनुष्य-देवता, भूत-पिशाच, पशु-पक्षी, नास्कीय 
जीव, कीट-पतड़, लतानवृक्ष आदि जितने भी 
स्थावर-जड्डम प्राणी हैं, उन सबमें अपनी-अपनी योनिके 
अनुसार मिले हुए शरीरोकि रुग्ण एवं जीर्ण हो जानेपर 
भी “मैं जीता रहूँ, मेरे आण बने रहें'--यह इच्छा 
बनी रहती है । इस इच्छाका होना ही आसुरी-सम्पत्ति है। 
त्यागी-बैगगी साधकर्में भी प्राणोके बने रहनेकी 


इच्छा रहती है; पस्तु उसमें ग्राणपोषण-बुद्धि 
इन्द्रिय-लोलुपता नहीं रहती; क्योंकि उसका उद्देश्य 
परमात्मा होता है, न कि शरीर और संसार । 
जब साधक भक्तका भगवाममें प्रेम हो जाता है, 
तब उसको भगवान्‌ प्राणोंसे भी प्योरे लगते हैं। 
प्राणोंका मोह न रहनेसे उसके प्राणॉका आधार केवल 
भगवान्‌ हो जाते हैं। इसलिये वह भगवानको 
“प्राणनाथ ! प्राणेश्वर ! प्राणप्रिय !” आदि सम्बोधनोंसे 
पुकारता है। भगवानका वियोग न सहनेसे उसके 
प्राण भी छूट सकते हैं। कारण कि ममुष्य जिस 
बस्तुको प्राणोंसे भी बढ़कर मान लेता है, उसके लिये 
यदि प्राणोंका त्याग करना पड़े तो वह सहर्ष प्राणोंका 
त्याग कर देता है; जैसे--पतित्रता ख्री पतिको प्राणोंसे 
भी बढ़कर (प्राणनाथ) मानती है, तो उसका प्राण, 
शरीर, वस्तु, व्यक्ति आदिमें मोह नहीं रहता ।इसीलिये 
पतिके मरनेपर वह उसके बियोगमें प्रसन्नतापूर्वक 'सती 
हो जाती है। तात्पर्य यह हुआ कि जब केवल 
अगवान्‌में अनन्य प्रेम हो जाता है, तो फिर प्राणोंका 
मोह नहीं रहता । भ्राण्प्रेंका मोह न रहनेसे आसुरी-सम्पत्ति 
सर्वया मिट जाती है और दैवी-सम्पत्ति खतः प्रकट 
हो जाती है । इसी बातका संकेत गोस्वामी तुलसीदासजी 
भहाराजने इस प्रकार किया है-- 
ज्रेम भगति जल बित्ु रघुराई । 
अभिअंतर मल कयहुँ न जाईं ॥॥ 
(मानस ७ ।४९ ॥३) 


१३५ 


सम्बथ--अबतंक एक परमा्माका ही उद्देश्य रखनेवालोंकी देवी सम्पत्ति बा; पर्नु संसारकि भोय मोगा और 
सें्रहे करना ही जिनका उद्देश्य है, ऐसे प्राथपोषणपरायण लोगोंकी कौन-सी सम्पत्ति होती है--इसे अब आगेके शलोकमें बताते है । 


दम्मो दर्षोष़भिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव थे । 
अज्ञानं चाभिजातस्थ॒पार्थ सम्पदमासुरीम्‌ ।।४ ।। 


है पृथानन्दन । दम्म करना, घमण्ड करना, अभिमान करना, क्रोध करना, कठोरता 
रखना और अविबेकका होना भी--ये सभी आसुरी सम्पदाको प्राप्त हुए मनुप्यके लक्षण हैं । 





है: अज्ोप॑स्यापि देहेस्मिन्‌ू जीविताश यलीयसी ॥॥ (द्रीमद्धा५ १० ।१४ ॥०३) 
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व्याख्या--दष्पः:--मान, बड़ाई, पूजा, ख्याति 
आदि प्राप्त करनेके लिये, अपनी वैसी स्थिति न 
होनेपर भी वैसी स्थिति दिखानेका नाम 'दम्म' है। 
यह दम्भ दो प्रकारसे होता है-- - ४ 

(१) सदगुण-सदाचारोंकी. लेकर--अपनेको 
धर्मात्मा, साधक, विद्वान, गुणवान्‌ आदि प्रकट -करना 
अर्थात्‌ अपनेमें वैसा आचरण न होनेपर भी अपनेमें 
श्रेष्ठ गुणोंकी लेकर बैसा आचरण दिखाना, - थोड़ा 
होनेपर भी ज्यादा दिखाना, भोगी होनेपर भी अपनेको 
थोगी दिखागा आदि दिखावटी भावों और क्रियाओऑका 
होना--यह सदगुण-सदाचारोंको लेकर 'दम्म' है । 

(२) दुर्गुण-दुराचारोंको लेकर--जिसका आचरण, 
खान-पान स्वाभाविक अशुद्ध नहीं है, ऐसा व्यक्ति भी 
जिनके आचरण, खान-पान अशुद्ध हैं--ऐसे 
दुर्गुणी-दुगाचारी लोगोंमें जाकर उनकी राजी करके अपनी 
इज्जत जमानेके लिये, मान-आदर आदि प्राप्त करनेके 
लिये, अपने मनमें बुर लगनेपर भी वैसा आचरण, 

खान-पान कर बैठता है--यह दुर्गण-दुराचारोंको लेकर 

द्धम्भ' है । 

तात्पर्य यह है कि जब मनुष्य प्राण, शरीर, धम, 
सम्पत्ति, आदर, महिमा आदिको ग्रधानता देने लगता 
है, तब उसमें दम्भ आ जाता है है 

'दर्प:'--घमण्डका नाम 'दर्प' है। धन-वैभव, 
जमीन-जायदाद, मकान-परिवार आदि ममतावाली 
चीजोंको लेकर अपनेमें जो बड़पनका अनुभव होता 
है, वह 'दर्प' है॥ जैसे--मेंरे पास इतना 'धन है; 
मेरा इतना बड़ा परिवार है; मेय इतना राज्य हैं; मेरे 
पास इतनी जमीन-जायदाद है; मेरे पीछे इतने आदमी 


हैं; मेगे आवाजके पीछे इतने आदमी बोलते हैं; मेरे ., 
पक्षमें बहुत आदमी हैं; घन-सम्पत्तिन्वैभवमें मेरी , 
बराबरी कौन कर सकता है ? मेरे पास ऐसे-ऐसे पद. 


हैं, अधिकार हैं; ;संसारमें मेस कितना यश, , प्रतिष्ठा 





हो रही है! मेरे बहुत अनुयायी हैं;- मेरा सम््रदार 
कितना. ऊँचा .है ! मेरे गुरुजी कितने अभावशाली हैं! 
आदि-आदि | ' 

'अभिमानः'--अहंतावाली चीजोंको लेकर अर्थाः 
स्थूल, सूक्ष्म -और कारण-शरीरको लेकर' अपमेमें .जे 
बड़प्पनका अनुभव होता है, उसका नाम 'अभिमान 
है .। जैसे--मैं जाति-पांतिमें कुलीन 'हूँ; मै 
वर्ण-आश्रममें ऊँचा हूँ; हमारो जातिमें हमाये प्रधानता 
है; गाँवभर में हमारी बात चलती है .अर्थात्‌ हम जो 
कह देंगे, उसको सभी मानेंगे; हम जिसको सहाय 
देंगे, उस आदमीसे विरुद्ध चलनेमें सभी लोग भयभीत 
होंगे और हम जिसके विरोधी होंगे, ठसका साथ 
देनेमें भी सभी लोग भयेभीत होंगे; राजदरबारमें भी 
हमारा आदर है, इसलिये हम जो कह देंगे, उसे 
कोई टालेगा. नहीं; हम न्याय-अन्याय जो कुछ भी 
करेंगे, उसको कोई टाल नहीं सकता,' उसका कोई 
विरेध नहीं.,.कर सकता; मैं बड़ा, विद्वाम्‌ हूँ, में 
अणिमा, महिमा, गरिमा आदि सिद्धियोंको जानता हूँ, 


“इसलिये सारे संसारको उधल-पुथल कर सकता' हूँ, 


आदि-आदि । - 
, ,क्रोय/- दूसरोंका अनिष्ट करेके-,लिये 
अन्तःकरणमें जो जलमात्मक बृत्ति पैदा होती है, उसका 
नाम 'क्रोध” है । 5 पर 

मतुष्यके खभावके विपरीत कोई काम करता है 
तो उसका अनिष्ट करनेके लिये अन्तःकरणमें उत्तेजना 
होकर जो जलनात्मक वृत्ति पैदा होती है, वह क्रोध, 
है । क्रोष और क्षोममें अन्तर है । बच्चा उद्दष्डता 
करता है, कहना नहीं मानता, तो माता-पिता उतेजनामें 
आकर उसको ताड़ना करते हैं--यह उनका 'क्षोम' 
(दृदयकी हलचल) है, क्रोध नहीं । कारण कि उनमें 
बच्चेका अनिष्ट करनेकी भावना होतीं ही नहीं, अत्युत 


.चच्चेके हितकी भावना होती है ! परंतु यदि उत्तेजनामें 


जहाँ अभिमान और दर्प-दोनोमेंसे कोई एक आता है, पाए रूझ्ा आंफाय और से उनके कोई एक आठ है, बे अभिष्नके हो अच्तत दर्प और अपियानके ही अन्तर्गत दर्पष और , 
दर्षके ही अज्र्गत अधिमान आ जाता है | पस्तु जहाँ ये दोनों एक साथ स्वतत्तरूपसे आते हैं, वहाँ दोनोंमें थोड़ा 
अन्तर हो जाता है । “ममता' की घीजोंको लेकर 'दर्प' और “अहता' की चीजोंको लेकर 'अभिमान! कहा जाता 
है 'अर्धांत्‌ बाहरी घीजोंकों लेकर अपनेमें जो बढ़प्पन दीखता है, वह 'दर्प' है और विशा, चुदधि आदि भीतरी 
चीजोंको लेकर अपनैमें जो थड़प्पन दीखता है, वह 'अमिमान' है ॥ | ! 


श्र 


 इलोकड] 


* साधक-संजीवनी * 
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आकर दूसरेका अनिष्ट, अहित करके उसे दुःख देनेमें 
मुखका अनुभव- होता है, तो यह 'क्रोध' है | आसुरी 
प्कृतिवालोंमें यही क्रोध होता है । 

क्रोधके !बशीभूत होकर मनुष्य न करनेयोग्य काम 
भी कर बैठता है, जिसके फलखरूप स्वयं उसको 
पश्चाताप करना. पड़ता है। क्रोधी व्यक्ति उत्तेजनामें 
आकर दूसरोंका अपकार तो करता है, पर क्रोधसे 
ख़यं उसका अपकार कम महीं होता; क्योंकि अपना 
अनिष्ट किये बिना क्रोधी व्यक्ति दूसरेका अनिष्ट कर 
हो नहीं सकता । इसमें भी एक मर्मकी बात है कि 
क्रोधी व्यक्ति जिसका अनिष्ट करता है, उसका किन्हीं 
दुष्क्मॉोफा जो फल भोगरूपसे आनेवाला है, वही 
होता है अर्थात्‌: उसका कोई मया अनिष्ट नहीं हो 
सकता; परंतु क्रोधी व्यक्तिका दूसरेका अनिष्ट करनेकी 
भावनासे और अनिष्ट करनेसे मया पाप-संग्रह हो 
जायगा तथा उसका स्वभाव भी बिगड़ जायगा । यह 
खभाब उसे नरकोंमें ले जानेका हेतु बन जायगा और 
चह जिस योनिममें जायगा, वहीं उसे दुःख देगा । 

क्रोध खयंको ही जलाता है* । क्रोघी ज्यक्तिकी 
संसरारमें अच्छी ख्याति नहीं होती, प्रत्युत निन्‍्दा ही 
होती है। खास अपने घरकके आदमी भी ऋधीसे 
इज़े हैं। इसो अध्यायके इक्कीसबें श्लोकमें भगवानते 
क्रोधको नरकोंका दरबाजा बताया है। जब मनुष्यके 
सार्धथ और अभिमानमें बाधा पड़ती है, तब क्रोध 
पैदा होता है फिर क्रोषसे सम्मोह, सम्मोहसे 
सततिविधरम, स्मृतिविभ्रमसे बुद्धनाश और बुद्धिनाशसे 
मजु्यका पतन हो जाता है (गीता । ६२-६३) ॥ 

“पारष्यम'--कठोरताका नाम “परुष्य' है । यह 
कई प्रकाएका होता है; जैसे--शरोस्से अकड़कर 
चलना, टेंढ़े चलना-- यह शारीरिक पारुष्य है। 
नेजेंसे रेढ्ा-टेढ़ा देखना--यह नेत्नोंका पारुष्य है। 
वाणीसे कठोर बोलना, जिससे दूसेे भयभीत हो 
जायैं-- यह वाणीका पारुष्य है। दूसरोंपर आफत, 


क्रोघो हि शपहुः 


चधास्थितः काहंगतो हि 


अथमो. नरणों: 
चह्िः 


संकट, दुःख आमनेपर भी उनकी सहायता न करके 
राजी होना आदि जो कठोर भाव होते हैं, यह हृदयका 
पारुष्य है । 9: % ३ ५ 2 8 

जो शरीर और प्राणेके साथ एक हो गये हैं, 
ऐसे मनुष्योंकी यदि दूसरोंकी क्रिया, वाणी बुरी लगती 
है, तो उसके बदलेमें वे उनको कठोर वचन सुनाते 
हैं, दुःख देते हैं और खये राजी होकर कहते हैं कि 
“आपने देखा कि नहीं? मैंने उसके साथ ऐसा कड़ा 
व्यवहार किया कि उसके दाँत खट्टे कर दिये! अब 
चह मेरे साथ 'बोल सकता है क्या?” यह सब 
व्यवहारका पारुष्य है । 

स्वार्थबुद्धकी अधिकता रहनेके कारण ममुष्य 
अपना मतलब सिद्ध करनेके लिये, अपनी क्रियाओंसे 
दूसरेंकी कष्ट होगा, उनपर कोई आफत आयेगी-- 
इन बातोंपर विचार ही नहों कर सकता | हृदयमें 
कठोर भाव होनेसे वह केवल अपना मतलब देखता 
है और उसके मन, वाणी, शरीर, बर्ताव आदि सब 
जगह कठोरता रहती है। स्वार्थभावकी बहुत ज्यादा 
चृत्ति बढ़ती है, तो वह हिंसा आदि भी कर बैठता 
है, जिससे उसके स्वभावमें स्वाभाविक ही क्रूरता आ 
जाती है। क्रूरता आनेपर हृदयमें सौम्थता बिल्कुल 
नहीं रहती । सौम्यता न रहनेसे उसके बर्तावमें, 
लेन-देनमें स्वाभाविक ही कठोरता रहती है । इसलिये 
चह केवल दूसरोंसे रुपये ऐँठने, दूसरॉंकों दुःख देने 
आदिमें लगा रहता है । इनके परिणाम मुझे सुख 
होगा या दुःख--इसका वह विचार ही नहीं कर सकता । 

'अज्ञानम'-- यहाँ 'अज्ञान॑ नाम अविवेकका 
है। अविवेकी पुरुषोंके सत्‌ू-असत्‌, सार-असार, 
कर्तव्य-अकर्तव्य आदिका चोष, नहीं होता । कारण 
कि उमकी दृष्टि नाशवान्‌ पदार्थाक भोग और संप्रहपर 
ही लगी रहती है। इसलिये (परिणामपर दृष्टि न 
रहनेसे) वे यह सोच ही नहों सकते कि ये नाशवान्‌ 
पदार्थ कबतक हमारे साथ रहेंगे और हम कबतक 


देहस्थितो.. देहविनाशनाय ॥ 
स एव वड़्िदेहते शरीरम्‌ ॥॥ 


छवि "क्रोध ही पनुष्यका प्रथम शत्रु है, जो देदमें स्थित होकर देहका ही विनाश करता है । जैसे लकडीयें. 
१ अभ्नि लकड़ीको ही जलाती है, ऐसे हो देहमें स्थित क्रोधरूपी अष्नि देहकर्रे ही झलाती है ।' « है 


९३० 


ह श्रीमद्धणवदगीता मै 


/ 7 [अध्याय १६, 
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इनके साथ रहेंगे | पशुओंकी तरह केवल प्राणपोषणमें 
ही लगे रहनेके कारण वे क्या कर्तव्य है और क्या 
अकर्तव्य है--इन बातोंको महीं जान सकते और न 
जानना ही चाहते हैं । 

वे तात्कालिक संयोगजन्य सुखको हो सुख मानते 
हैं और शरीर तथा इच्धियोंके प्रतिकूल संयोगको ही 
दुःख मानते हैं । इसलिये वे उद्योग तो सुखके लिये 
ही करते हैं, पर परिणाममें उनको पहलेसे भी अधिक 
दुःख मिलता है” । फिर भी उनको चेत महीं होता 
कि इसका हमारे लिये नतीजा क्या होगा?*वे तो 
मान-बड़ाई, सुख-आगम, धन-सम्पत्ति आदिके प्रलोभनमें 
आकर न करनेलायक काम भी करने लग जाते हैं, 
जिनका नतीजा उनके लिये तथा दुनियाके लिये भी 
बड़ा अहितकारक होता है । 

'अभिजातस्य पार्थ सम्पदमासुरीम/-- हे पार्थ ! 
ये सब आसुरी सम्पत्ति प को प्राप्त हुए मनुष्योंके 
लक्षण हैं। मरणधर्मा शरीरके साथ एकता मानकर 
मैं कभी महूँ नहीं; सदा जीता रहूँ और सुख भोगता 
रहू'--ऐसी इच्छावाले मनुष्यके अन्तःकरणमें ये लक्षण 
होते हैं | काल हे 

अठारावें अध्यायके चालीसवें श्लोकमें भगवानने 
कहा है कि कोई भी साधारण प्राणी प्रकृतिके 'गुणोंके 


सम्बन्धसे सर्वया रहित नहीं है। इससे सिद्ध होता, ' 


है कि भ्रत्येक जीव परमात्माका अंश होते हुए भी 
अकृतिके साथ सम्बन्ध लेकर ही पैदा होता है। 
प्रकृतिके साथ सम्बन्धक्ा तात्पर्य है--भ्रकृतिके कार्य 
शरीरमें 'मैं-मेर' का सम्बन्ध (तादात्य) और पदार्थ 


ममता, आसक्ति तथा कामनाका, होना | शो 
“मै-मेरे- का सम्बंध हो आसुरी-सम्पत्तिका मूलभूत 
लक्षण है | जिसका ग्रकृतिकें साथ मुख्यतासे स्व ' 
है, उसीके लिये यहाँ कहा गया है कि बह, 
आसुरी-सम्पत्तिको प्राप्त हुआ है । . 

प्रकृतिके साथ सम्बन्ध जीव्का अपना माना हुआ 
है । अतः वह जब चाहे इस सम्बन्धका त्याग कर सकता , 
है । कारण कि जीव (आत्मा) चेतन तथा निर्विरार 
है और ' प्रकृति जड़ तथा ग्रतिक्षण पस्विर्तनशील है, . 
इसलिये चेतनका जड़से सम्बन्ध वास्तवमें है महीं, 
केवल मान रखा है। इस सम्बन्धकों छोड़ते हो... 
आसुरी-सम्पत्ति सर्वधा मिट जाती है। इस प्रकार 
मनुष्यमें आसुरी-सम्पत्तिको मिटानेकी पूरी योग्यता है। " 
तात्पर्य है कि आसुगी सम्पत्तिको प्राप्त होते हुए भी, 
बह प्रकृतिसे अपना सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद करके 
आसुरी-सम्पत्तिको मिट्या सकता है । . 

प्राणोंमें मनुष्यका ज्यों-ज्यों मोह होता जाता है, 
त्यों-ही-त्यों आसुरी-सम्पत्ति अधिक बढ़ती जाती है । 
आसुरी-सम्पत्तिक अत्यधिक बढ़नेपर मनुष्य अपने 
प्राणॉको रखनेके लिये और सुख भोगनेके लिये 
दूसरोंका नुकसान भी कर देता है। इतना ही नहीं, 
दूसरोंकी हत्या कर देमेमें भी बह नहीं दिचकता 
'मुतुष्य जब अस्थायीको स्थायी मान लेता है, ' 
तब आसुशी-सम्पत्तिके दुर्गुण-दुगाचारोंके समूह-के-समूह 
उसमें आ जाते हैं.। तात्पर्य है कि असतका सब 
होनेसे असत्‌ आचरण, असत्‌ भाव और दुर्गुण बिना 
चुलाये तथा बिना उद्योग किये अपने-आप आते 





पृणाम्‌ ॥॥ 
(श्रीमद्धार ११ ।३ १८) 


राजन ! र्त्री-पुर्व-सम्बध आदि बयनोंसे बैंसे हुए पुरुष तो सुखकी आप्ति और दुःखकी निवृतिके लिये ' 
कर्म करते रहते हैं। पस्तु जो पुरुष मायासे तरना चाहता है, उसको विचार करना चाहिये कि उसके कर्मोका . 
फल किस प्रकार उत्य होता जाता है । थे सुखके ऋदले दुःख पाते हैं और दुःख दूर होनेके भदले उनका दुःख 


अढता जाता है! > 


न यहाँ 'आसुरी' शब्दमें देशताओंका विशेधवाचक 'नज' समासत नहीं है; प्रत्युत 'असुचु आशेषु रमसे इति 
असुएः' के अतुस्तार जो मतुष्य केवल इद्धियों और आ्राशोका पोषण करेमें ही लगे हुए हैं अर्थात्‌ जो केवल 
संयोगजन्य सुखमें ही आसम्क्त हैं, उन भ्ुष्योंका वाचक यहाँ 'असुर'-शब्द है। हात्पर्य यह है कि शिनका ठाय * 
परमात्याकों आप्त कसा नहीं है और जो शरीर धारण करके केवल भोग भोगना घाइते हैं, थे अछुर हैं !उत 


असुरोकी सप्पत्तिका नाम 'आसुरी सप्पति' है १ - 


.. लोक ५] 


* साधक-संजीवनी * 








आम 23 22वीं >बटनल अजय मत तक बिक जम) 
' हैं, जो मनुध्यको परमात्मासे विमुख करके अधोगतिमें ले जाम्ेवाले हैं.। 
औै 


स्व--अब प्रगवान्‌ दैवी और आसुत्ट-दोगों प्रकाककी सम्पत्तियोंक्रा फल बढ़ाते है । 


देवी सम्पद्िमोक्षाथ निबन्धायासुरी मता । 
मा शुत्त: सम्पदं दैवीमभिजातोइसि पाण्डब ।। ५ ।। 


दैवी-सम्पत्ति मुक्तिके लिये और आउसुरी-सम्पत्ति बन्धनके लिये है । है पाण्डब ) तुम 
देवी-सम्पत्तिको आप्त हुए हो, इसलिये तुम्हें शोक (चिन्ता) नहीं करना चाहिये । 


व्याख्या--'दैवी सम्पद्दिमोक्षाय'-- मेरेकी 
पगवातकी तरफ ही चलना है--यह भाव साधकमें 
जितना स्पष्टरूपसे आ जाता है, उतना ही बह भगवानके 
समुख हो जाता है । भगवानके सम्मुख होनेसे उसमें 
संप्तास्‍्से विमुछ्ता आ जाती है | संसारसे विमुखता 
आ जानेसे आसुरी-सम्पत्तिके जितने दुर्गुण-दुगाचार हैं, 
दे कम होने लगते हैं और दैवी-सम्पत्तिके जितने 
संदगुण-सदाचाए हैं, थे प्रकट होने लगते हैं । इससे 
साधककी भगवानमें और भगवानूके नाम, रूप, लीला, 
गुण, चर्रि आदिमें रुचि हो जाती है । 
इसमें विशेषतासे ध्यान देनेकी बात है कि 
साधकका उद्देश्य जितना दृढ़ होगा, उतना ही उसका 
ए्मा्मके साथ जो अनादिकालका सम्बन्ध है, चह 
प्रकर हो जायगा और संसारके साथ जो भाना हुआ 
सम्बन्ध है, वह मिट जायगा | मिट क्‍या जायमा, 
वह तो प्रतिक्षण मिट ही रहा है। वाल्तवमें प्रकृतिके 
साथ सम्ब्ध है नहों। केवल इस जोवने सम्बन्ध 
मान लिया है। इस माने हुए सम्बन्धकी सद्धावनापर 
अर्थात्‌ 'शरीर ही मैं हूँ और शरीर ही मेय है'-- 
से सद्भावनापर ही संसार टिका हुआ है। इस 
संद्धावनके मिटते ही संसार्से माना हुआ सम्बन्ध 
मिट जायगा और दैवी-सम्पत्तिके सम्पूर्ण गुण प्रकट 
हे जायेंगे, जो कि मुक्तिके हेतु हैं। 
दैवी-सम्पत्ति केवल अपने लिये ही नहीं है, 
अत्युव मात्र आ्राणियोंके कल्याणके लिये है। जैसे 


गृहस्थमें छोटे, बड़े, बूढ़े आदि अनेक सदस्य होते 
हैं, पर सबका पालन-पोषण करनेके लिये गृहस्वामी 
(घरका मुखिया) खयं उद्योग करता है, ऐसे ही 
संसारमात्रका उद्धार करनेके लिये भगवानने मनुष्यको 
बनाया है । वह मनुष्य और तो क्या, भगवानकी दी 
हुईं विलक्षण शक्तिके द्वाय भगवानके सम्मुख होकर, 
भगवानूक़ी सेवा करके उन्हें भी अपने बशमें कर 
सकता है। ऐसा विचित्र अधिकार उसे दिया है। 
अतः मनुष्य उस अधिकारके अनुसार यज्ञ, दान, तप, 
तीर्थ, न्रत, जप, ध्यान, स्वाध्याय, सत्सड्र आदि जितना 
साधन-समुदाय है, उसका आुनठ्ठान केवल अनन्त 
अद्याप्डेकि अनन्त जीवोके कल्याणके लिये ही करे 
और दृढ़तासे यह संकल्प रखते हुए प्रार्थना करे कि 
'हे नाथ! मात्र जीवोंका कल्याण हो, मात्र जीव 
जीवन्पुक्त हो जायें, मात्र जीव आपके अन्य प्रेमो 
भक्त बन जायें; पर हे नाथ! यह होगा केयल 
आपकी कृपासे ही । मैं तो केवल प्रार्थना कर सकता 
हूँ और वह भी आपकी दी हुई सदबुद्धिके द्वार 
ही |' ऐसा भाव रखते हुए अपनी कहलानेवाली शरीर, 
इच्द्रियों, मन, बुद्धि, धन-सम्पत्ति आदि सभी चीजोंको 
मात्र दुनियाके कल्याणके लिये भगवानके अर्पण कर' 
दे । ऐसा केसे अपनी कहलानेवाली चीजोंकी तो 
संसारके साथ और अपनी भगवानके साथ खतःसिद्ध 
एकता प्रकट हो जायगी। इसे भगवानने “दैदी 
सम्प्दिमोक्षाय” पदोंसे कहा है । 


शाम चास पाप ममदल मेल जल की अल मल लए कल ि डक न लिपि जठ जमकर मत 
मात्र जीवोके कल्याणका जो भाव है,वढ़ भाव भी भगवानकी ही दी हुई विघूति (दैवी-सम्पत्ति) है, अपना 


ही है। अपने को केवल भगवान्‌ ही हैं। 


7४४७: 
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(अध्याय २६ 
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“निवन्धायासुरी मता'--जो जन्म-मरणको देनेवाली 


है, वह सब आसुग-सम्पति है । 

जबतक मनुप्यकी अहंताका परिवर्तन नहीं होता, 
तबतक अच्छे-अच्छे गुण धारण करनेप॑र वे निरर्थक 
तो नहीं जाते, पर उनसे उसकी मुक्ति हो जायंगी--ऐसी 
बात नहीं है । तांत्पंय यह है कि जबतंक 'मेरा शरीर 


बना रहे, मेरेको सुख-आगम मिलता रहे' इस प्रकारके 


विचार अहंतामें बैठे ' रहेंगे, तबतक ऊपरसे 'भरे हुए 
दैवी-सम्पत्तिके गुण मुक्तिदायक नहीं होंगे | हाँ, यह 
बात तो हो सकती है कि वे गुण उसको शुभ फल 
देनेवाले हो जायेंगे, ऊँचे लोक देनेवाले हो जायँँगे, 
पर मुक्ति नहीं देंगे । 

जैसे बीजको मिट्टीमें मिला देनेपर “मिट्टी, जल, 
हवा, धूप--ये सभी उस बीजको ही पुष्ट करते हैं; 
आकाश भी उसे अवकाश देता है; बीजसे उसी 
जातिका वृक्ष पैदा होता है और उस वृक्षमें उम्री 
जातिके फल लगते हैं । ऐसे ही अहंता-(मैं-पन-) में 
संसारके संस्काररूपी ब्रज रखते हुए जिस शुभ कर्मको 
कोंगे, वह शुभ कर्म उन बीजोंको ही पुष्ट करेगा 
और उन, बीजोंके अनुसार ही फ़ल देगा । तात्पर्य 


जो संस्कार पढ़े हैं, उन संस्कारेके अनुसार उसकी 
सकाम साधनामें अणिमा, गरिमा आदि सिद्धियाँ 
आयेंगी । उसमें और कुछ विशेषता भी आयेगी, तो 
बह -ब्रह्मलोक आदि लोकोमें जाकर वहाँके ऊँचे:ऊँचे 

शोय ग्राप्तू कर सकता है, पर उसकी - मुक्ति नहीं 


होगी (गीता८ ।१६) | . 
अब प्रश्न यह होता है कि मनुष्य मुक्तिके लिये 


क्या करे? उत्तर यह है कि जैसे बीजकों भून दिया 
जाय या उबाल दिया जाय, तो वह बीज अडडर नहीं 
देगा * । उस बौजको बोया जाय तो पृथ्वी उसको 
अपने साथ मिला लेगो- फिर यह पता ही नहीं 

« चलेगा कि बीज था या नहीं! ऐसे ही मनुष्यका 
जब दृढ़ निश्चय हो जायगा कि मुझे केवल पस्मात्मप्राप्ति 
ही करनी है, तो संसारक्के सब बीज (संस्कार) 
महँतामेंसे नष्ट हो जायैंगे । 


+ौ+ऋ्ौ-८":++ 7. 7 _ै"-]---7 नी ओडडिड:स नल लो: 


शरर-प्राणोंमें एक प्रकारकी आंसंक्ति होती है कि 
मैं सुखपूर्वक जीता रहूँ, मेरकी मान-बड़ाई मिलती. 
रहे, मैं भोग भोगता रहूँ, आदि | इस प्रकार जो 

व्यक्तित्वको रखकर चलते हैं, उनमें अच्छे गुण आनेप 

भी आसक्तिके कारण उनकी मुक्ति नहीं हो संकती;, 
क्योंकि ऊँच-नीच योगियोमें जन्म लेनेका कारण प्रकृतिय 
सम्बन्ध ही है (गीता १३ [२१) | तात्पर्य यह है 

कि जिसने प्रकृतिसे अपना सम्बेध जोड़ा हुआ है,, 
वह शुभ कर्म करके ब्रह्मतोकतक भी चला जाय तो 
भी वह बश्नमें ही रहेगा । 


मार्मिक बात| . 

भगवान्‌ने इस अध्यायंमें आसुरगी-सम्पदाके ' दोन 
फल बताये हैं, जिनमेंसे इस श्लोकमें 'निबन्यावासुरी 
मता' पदोंसे बन्धनरूप सामान्य फुल यततांया है । दूसरे 
अध्यायके इकतालीसवेंसे चौबालीसवें श्लोकोमें वर्णित 
और नें अध्यायके बीसवें-इक्कीस॒वें श्लोकोंमें वर्णित 
सकाम उपासक भी इसीमें आ जाते हैं जिनका 
उद्देश्य केबल भोग भोगना और संग्रह करना है, ऐसे 


. मनुष्योंकी बहुत शाखाओंवाली अनन्त युद्धियाँ होती 


यह है कि सकाम मनुष्यकी अहंताके भीतर संसारके . है: अ्धत्‌:उतकी कामंनओल शोर अत नही होता । 


जो कामनाओंमें तन्मय हैं और कर्मफेलके प्रशंसक 
चेदवाक्योंमें ही प्रीति रखते हैं, वे वैदिक यज्ञादिको 
विधि-विधानसे करते हैं, पर काममाओंके कारण उनको ' 
जन्म-मरणरूप बन्धन होता है (गीता २ ।४९-४४) | ' 
ऐसे हो जो यहकि भोगोंको म चाहकर ख्र्गकि दिव्य 
भोगोंकी कामनासे शास्रविहित यज्ञ करते हैं, ये यशञके - 
फलस्वरूप (स्वर्गके अतिबन्थक पाप नष्ट होनेसे) स्वार्मि 
जाकर दिव्य भोग भोगते हैं॥ ऊब ठनके (स्वर्ग 
देनेवाले) युण्य क्लीण हो जाते हैं, 'तव ये बहाँसे 
लौटकर आवागमदकी आप्त 'हो जाते हैं 
(गीता ६ २०-२१) । 

अब यहाँ शट्टा यह होती है कि जिस कृष्णमार्ग 
(गीता८ २५) से उपर्युक्त सकाम पुरुष जाते हैं, 
उसी मार्मसे योगप्रष्ट पुठष (गीता६ ।४१) भी जे 


है; अतः दोनोंका मार्ग एक होंदेसे और दोनों पुरणवर्तों 


श्लोक ५. 


* साधक-संजीवनी * 
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होनेसे सकाम .पुरुषोके समान योगभ्रष्ट पुरुषोंको भी 
'प्लेबन्धायासुरी, मता' वाला बच्चन होना चाहिये | 
इसका समाधान यह है कि योगप्रष्टोंको यह बन्धन 
नहीं होता । कारण कि पूर्व- (मनुष्यजन्ममें की हुई) 
साधनामें उनका उद्देश्य अपने कल्याणका रहा है और 
अन्त समयमें वासना, बेहोशी, पीड़ा आदिके कारण 
उनकी विप्नरूपसे स्वर्गादिमें जाना पड़ता है। अतः 
इन योगप्रष्टोके इस मार्गसे जानेके कारण ही 
(गीता ८ ।२५ में) सकाम पुरुषोंक लिए भी 'योगी' 
पद आया है, अन्यथा सकाम पुरुष योगी कहे ही 
नहीं जा सकते । 
आसुररी-सम्पत्तिका दूसस फल है--'पतन्ति 
भरकेड्शुचौ' (गीता १६ । १६)। जो कामनाके वशीभूत 
होकर पाप, अन्याय, दुग़चार आदि करते हैं, उनको 
फलस्वरूप स्थानविशेष नरकोंकी प्राप्ति होती है । 
आसुगी सम्पत्तिका तीसरा फल है--'आसुरीष्षेव 
योनिषु', 'ततो यास्यधमां गतिम' (गीता १६। १९- 
२०)। जिनके भीतर दुर्गुण-दुर्भाव रूते हैं और 
कभी-कभी उनसे प्रेरित होकर वे दुराचार भी कर 
बैठते हैं, उनको दुर्गुग-दुर्भावके अनुसार पहले तो 
आस योनिकी प्राप्ति और फिर दुराचारके अनुसार 
अधम गति- (नरकों) की प्राप्ति बतायी गयी है । 
मा शुचः सम्पदं दैवीमभिजातोइसि 
पाण्डब"--केवल अविनाशी परमात्माको चाहनेवालेकी 
देवी -सम्पत्ति होती है, जिससे मुक्ति होती है और 
विनाशी संसारके भोग तथा संग्रहको चाहनेवालेकी 
आसुरी-सम्पत्ति होती है, जिससे बन्धन होता है--इस 
बातको सुनकर अर्जुनके मनमें कहीं यह शड्डा पैदा 
न हो जाय कि मुझे तो अपनेमें दैवी सम्पत्ति दीखती 
ही नहीं। इसलिए भगवान्‌ कहते हैं कि "भैया अर्जुन! 
तुम दैवो-सम्पत्तिको प्राप्त हुए हो; अतः शोक-संदेह 
मत करो । न्‍ 
दैवो-सम्पत्तिको प्राप्त हो जानेपर साधकके द्वार 
कर्मयोग, ह्ञानयोग या भक्तियोगका साधन स्वाभाविक 
हो होता है । कर्तव्य-पालनसे कर्मयोगाके और ज्ञानाग्निसे 





ज्ञानयोगीक सभी पाप नष्ट - हो जाते हैं 
(गीता४ ।२३,३७); परंतु भक्तियोगीके सभी पाप 
भगवान्‌ नष्ट करते हैं (गीता १८ ।६६) और संसारसे 
उसका उद्धार करते हैं (गीता १२ ॥७) । 

ना शुचः' * --तीसरे श्लोकमें 'भारत', चौथे 
श्लोकमें 'पार्थ/और इस पाँचवें श्लोकमें 'पाण्डव'--इन 
तीन सम्बोधनोंका प्रयोग करके भगवान्‌ अर्जुनको 
उत्साह दिलाते हैं कि “भारत ! तुम्हाए वंश बड़ा श्रेष्ठ 
है; पार्थ! तुम उस माता-(पृथा-) के पुत्र हो, जो 
चैरभाव रखनेवालोंकी भी सेवा करनेवाली है; पाण्डव ! 
तुम बड़े धर्मात्म और श्रेष्ठ पिता- (पाण्डु-) के पुत्र 
हो'। तात्पर्य है कि वंश, माता और पिता--इन तीनों 
ही दृष्टियोंसे तुप्र श्रेष्ठ हो; अतः तुम्होरेमें दैवी-सम्पत्ति 
भी स्वाभाविक है। इसलिए तुम्हें शोक नहीं करना 
चाहिये । 

गीतामें दो बार 'मा शुच्ः” पद आये हैं--एक 
यहाँ और दूसरा अठारहवें अध्यायके छाछठवें श्लोकमें । 
इन पर्दोका दो बार प्रयोग करके भगवान्‌ अर्जुनको 
समझाते हैं कि तुझे साधन और सिद्धि-दोनोंके ही 
विषय चिन्ता नहीं करनी चाहिये | साधनके विषयमें 
यहाँ यह आधासन दिया कि तू दैवी-सम्पत्तिको प्राप्त 
हुआ है और सिद्धिके विषय (१८ ।६६) में यह 
आश्वासन दिया कि मैं तुझे सम्पूर्ण पार्पोसे मुक्त कर 
दूँगा । तालर्य यह है कि साधकको अपने साधनमें 
जो कमियाँ दोखती हैं, उनको तो वह दूर करता 
रहता है, पर कमियेंकि कारण उसके अन्तःकरणमें 
नप्रताके साथ एक नियशा-सी रहती है कि मेरेमें 
अच्छे गुण कहाँ हैं, जिससे साध्यकी प्राप्ति हो! 
साधकको इस निणशाकों दूर करनेके लिए भगवान्‌ 
अर्जुनको साधकमात्रका प्रतिनिधि बनाकर उसे यह 
आश्वासम देते हैं कि तुम साधन और साध्यके विषयमें 
चिन्ता-शोक मत करे, निणश मत होओ । 

दैवी-सम्पत्तिवाले पुरुषषोक्मा यह स्वभाव होता है 
कि उनके सामने अनुकूल या प्रतिकूल कोई भी 
परिस्थिति, घटना आये, उनकी दृष्टि हमेशा अपने 


यहाँ “घा शुच:' क्रिया दिवादिषणकी शुद्धिर पूतीषादे' धातुके हु लकारका रूप है ॥ 


२३४ 


श्रीमद्धणवदगीता * 


हक 


[अथ्याव ५ १६ * । 
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कल्याणकी तरफ ही रहती है | युद्धके मौकेपर जब 
भगवानूने अर्जुनका रथ दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा 
किया, तब उन सेनाओंमें खड़े अपने कुट्म्बियोंको 
देखकर अर्जुनमें कौटुम्बिक सेहरूपी मोह , पैदा .हो 
गया और थे करुणा, तथा शोकसे व्याकुल होकर 
युद्धरूप कर्तव्यसे हटने लगे. उन्हें विचार हुआ कि 
युद्धमें कुटुम्बियोँंकी मारनेसे मुझे पाप ही लगेगा, 
जिससे मेरे कल्याणमें बाघा लगेगी। इन्हें मालेसे 
हमें नाशवान्‌ राज्य और सुखकी प्राप्ति तो हो जायगी, 
पर उससे श्रेय- (कल्याण-) की प्राप्ति रुक जायगी । 
इस प्रकार अर्जुनमें कुटुम्बका मोह और पाप-(अन्याय, 
अपधर्म) का भय--दोनों एक साथ आ जाते हैं। 
उनमें जो कुटुम्बका मोह है, वह आसुरी सम्पत्ति है 
और पापके कारण अपने कल्याणमें चाधा लग जानेका 
जो भय है, वह दैवी सम्पत्ति है। 
इसमें भी एक खास बात है । अर्जुन कहते हैं 
कि हमने जो युद्ध करमेका निश्यय कर लिया है, यह 
भी एक महान्‌ पाप है--'अहों यत महत्पापं क॒तुं 
व्यवसिता बयम' (१ ।४५) | वे युद्ध-क्षेत्रमें भो 
भगवानसे बार-बार अपने 'क्ल्याणकी बात पूछते 
हैं--'यच्छेय: स्यान्निश्ितं ग्रूहि तन्मे' (२ ॥७); 
'तदेक बद निश्चित्य येन श्रेयोडहमाघुयाम! (३ । २); 
+अच्छेय एतयोरेक तन्पे व्रृहि सुनिश्चितम' (५ ॥१) ! 
यह उममें दैवी-सम्पत्ति, होनेके कारण ही है | इसके 
विपरीत जिनमें आसुरी-सम्पत्ति है; ऐसे दुर्योधन आदियें 
राज्य और घनका इतना लोभ है कि वे कुटुम्बके 
नाशसे होनेवाले पापकी -तरफ देखते ही नहीं 
(१ ३८) ।इस प्रकार अर्जुनमें दैवो-सम्पत्ति आरम्मसे 
हो थी । मोहरूप आसुरी-सम्पत्ति तो उनमें आमन्तुक 
रूपसे आयी थी. जो आगे चलकर भगवानूकी कृपासे नष्ट 
हो गयी-- 'नष्टो मोहः स्पृति्लब्या ख़त्मसादाभयाच्युत* 
(१८१७३) - । इसीलिये यहाँ भगवान्‌ कहते हैं कि 


गया अर्जुन! तू चिन्ता मत्र 'क; क्योंकि तू: 


दैवी-सम्पत्तिको प्राप्त है । 
- अर्जुनको अपेमें दैवी-सम्पतति नहीं दीखती, इसलिये 
भगवान्‌ 'अर्जुतल्ते कहते हैं कि तुर्हारेमें दैदी-सम्प्ति 
॥ करण कि जो श्रेष्ठ पुरुष होते हैं, ठतकों 


हक हर जहर हह है 

अपनेमें अच्छे गुण नहीं, दोखते और |अबगुण उममें 
रहते नहीं । अपेमें गुण न दीखनेका कारण यह -है 
कि उनको गुणोंके साथ अभिन्नता होती' है । जैसे 
आँखमें लगा- हुआ अंजन आँखको नहीं दीखता;; 
क्योंकि वह आँखके साथ एक हो जाता है, ऐसे ही 
देवी-सम्पत्तिके साथ अभिन्नता होनेपर गुण नहीं दीखते ! 
जबतक अपनेमें गुण दीखते हैं, तबतक गुणोंके साथ. 
एकत्ता नहीं हुई है । गुण तभी दीखते ,हैं, जब ये 
अपनेसे कुछ 'दूर होते हैं ।, अतः' भगवान्‌ अर्जुनकों ' 
आधासन देते हैं कि तुम्होरेमें दैवी-सम्पत्ति स्वाभाविक 
है, भले ही वह तुम्हें न दीखे; इसलिये तुम वित्त 
मत करो । ग 


भगवान्‌ने कृपा करके भानवशरीर दिया है, तो. 
उसकी सफलताके लिये अपने भावों और आचएणोकी 
विशेष .घ्यान रखना चाहिये | कारण कि शरीरका कुछ - 
पता नहों कि कब प्राण चले जायें । ऐसी अवश्थामे 
जल्दी-से-जल्दी 'अएना उद्धार 'करेके लिये 
दैवी-सम्पत्तिका आश्रय और आसुरी-सम्पत्तिका त्याग 
करना बहुत आवश्यक है । 
* ' दैवीन्सम्पत्तिमें 'देव” शब्द परमात्माका बाचक है . 
और उनकी सम्पत्ति' दैवी-सम्पत्ति'' कहलाती « है-- 
>देवस्पेय दैवी' ॥ पर॒मात्माका ही अंश होनैसे जीवमें 
दैवी-सम्पत्ति स्वतः-स्वाभाविक ' है । जब जीव अपने 
अंशी परमात्मासे विमुख होकर जड़ प्रकृतिके सम्मुख 
हो जाता है अर्थात्‌ उत्पत्तिविनाशशील शगदि 
यदाधोंका सफ्ठ (तादात्य) कर लेता है, तब उसमें 
आसुरी-सम्पत्ति आ जाती है । कारण कि काम, क्रोध, 
लोग, मोह, दम्प, द्वेष आदि जितने भी दुर्गृण-दुगबार 
हैं, बे सब-के-सब नाशवानंके सड्डसे-ही पैदा होते 
हैं । जो आगोको बताये रखना घाहते है, प्राोमें ही 
जिनकी रति है, ऐसे प्राणपोषणपरायण लोगों वाचक / 
'असुर' शब्द है--“अप्तपु प्राणेई रमत्ते इति अछुरा:! । 
इसलिये “मैं न्‍ सुतपूर्वक जीता रू--यह इच्छा 
आसुए-सम्पत्तिक खास लक्षण है । * 

दैवी और ,आसुरी-सम्पत्ति सब पऋ्रणियोमें पायी 
जाती है (१६ ॥६) । ऐसा कोई भी साधारण प्रार्गी 
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हीं है, जिसमें ये दोनों सम्पत्तियाँ न पायी जाती 
हें । हाँ, इसमें जीवन्युक्त, तत्त्वज्ञ महापुरुष तो आसुगी 
सपतिसे सर्वथा रहित हो जाते हैं” , पर दैवी सम्पत्तिसे 
हित कभी 'कोई हो हो नहीं सकता | कारण कि 
जोव 'दिव' अर्थात्‌ परमात्माका सनातन अंश है। 
प्म्माका अंश: होनेसे इसमें देवी सम्पत्ति रहती ही 
है। आसुणे सम्पेत्तिकी मुख्यता होनेसे दैवो सम्पत्ति 
दव-सो जाती है, मिटती नहीं; क्योंकि सत्‌-वस्तु कभी 
मिट महीं सकती । इसलिये कोई भी मनुष्य सर्वथा 
दु्गणी-दुगाचारी नहीं हो सकता, सर्वधा निर्दयी नहीं 
है सकता, सर्वथा असत्यवादी नहीं हो सकता, सर्वथा 
व्यभिचारी महीं हो सकता । जितने भी दुर्गुण-दुसचार 
हैं, वे किसी भी व्यक्तिमें सर्वथा हो ही नहीं सकते । 
कोई भी, कभी 'भी, कितना हो दुर्गुणी-दुराचारी क्यों 
न हो, उसके साथ आंशिक सदगुण-सदाचार रहेंगे 
ही । दैवी-सम्पत्ति प्रकट होनेपर आसुरी-सम्पत्ति मिट 
जाते है; क्योंकि दैवी-सम्पत्ति परमात्माको होनेसे 
अविनाशी है और आसुरी-सम्पत्ति संसारकी होनेसे 
भाशवान्‌ है। ' 

सच्दानन्दखरूप परमात्माका अंश होनेसे मैं 
सदा जीता रहूँ अर्थात्‌ कभी मझू नहीं; मैं सब कुछ 
जान ले अर्थात्‌ कभी अज्ञानी न रूँ; मैं सर्वदा सुखी 
रूँ अर्थात्‌ कभी दुःखी न होऊँ--इस तरह 
सत्‌चित्‌-आनन्दकी इच्छा प्राणिमात्रमें रहती है । पर 
उससे गलती यह होती है कि “मैं रहूँ तो शरीरसहित 
रू मैं जानकार बूँ तो चुद्धिको लेकर जानकार बसूँ; 
मैं सुख लूँ हो इद्रियों और शरीरको लेकर सुख 
लूँ--इस तरह इन इच्छाओंको नाशवान्‌ संसारसे ही 
पूरी कला चाहता है । इस प्रकार प्राणोंका मोह होनेसे 
आसुए-सम्पत्ति रहती ही है । इसमें एक मार्मिक बात 
है कि प्राणोमें नित्य-निल्तर रहनेकी इच्छा होतो ६ आणीमें नित्य-निल्तर रहनेको इच्छा होती है, सम्पततिकों वह कर्व्यल्पले उपा्जित करता हैं कि 


ते यह नित्य-निर्तर रह सकता है और मैं महँ 
नहीं, यह इच्छा होती है; तो यह मरता नहीं ॥ जीता 
रहना अच्छा लगता है, तो जीते रहना इसका स्वाभाविक 
है और मसेसे भय लगता है, तो मरना इसका 
स्वाभाविक नहीं है | ऐसे ही अज्ञान बुग लगता है, 
तो अज्ञान इसका साथी नहीं है | दुःख बुगा लगता 
है, तो दुःख इसका साथी नहीं है। इससे सिद्ध 
होता है कि इसका स्वरूप 'सत्‌' है| 'असत' इसका 
स्वरूप नहीं है | सत्‌-स्वरूप होकर भी यह सतको 
क्यों चाहता है ? कारण कि इसने नष्ट होनेवाले असत्‌ 
शरीणादिको “मैं' तथा 'मेर' मान लिया है और उनमें 
आसक्त हो गया है । तात्पर्य य; कि असतूको स्वीकार 
करनेसे स्त्रय॑ सत्‌ होते हुए भी सतकी इच्छा होती 
है; जड़ताकों स्वोकार करनेसे स्वये ज्ञानखरूप होते 
हुए भी ज्ञानकी इच्छा होती है; दुःखरूप संसारको 
स्वीकार करनेसे स्वयं सुखस्वरूप होते हुए भी सुखकी 
इच्छा होती है । पर उसकी पूर्ति भी असतू-जड़- 
दुःखरूप . संसारके द्वारा ही करना चाहता है। 
तादात्यके कारण यह शरीरकों ही रखना चाहता है, 
बुद्धिसि हो ज्ञानी बनना चाहता है, शरीरसे ही श्रेष्ठ 
और सुखी बनना चाहता है, अपने नाम और रूपको 
ही स्थायी रखना चाहता है। अपने नामको तो 
मस्नेके बाद भी स्थायी रखना चाहता है । इस प्रकार 
असत्‌के सड्डसे आसुरा-सम्पति आती है। ऐसे 
ही असतके सड्गका त्याग केसे आसुरी सम्पत्ति नष्ट हो 
जाती है और दैवो सम्पत्ति प्रकट हो जाती है। 


जब सत्सड्न, खाध्याय आदिके द्वारा मनुष्यमें 
परमात्मप्राप्ति करनेका विचार होता है, तत्र वह इसके 
लिये दैवी-सम्पह्तिको घारण ग्रगा चाहता है । दैवी 
सम्पत्तिको वह कर्तव्यरूपसे उपार्जित करता है कि 


जीवच्युक्त मद्मापुरुद नाशवानसे असड्ठ छेकर अविनाशी परमात्यामें स्थित हो जाते हैं । इसलिये उनमें 
जीनेकी आशा और मरनेका भय नहीं रहता । सत्सवक्प परपात्मायें स्थित होनेसे उनमें स्टयुण-सदाचार स्वतः-लाभाविक 
णते है। थे लि भहापुरुष तो दैवी-सम्पत्तिसे ऊपर उठे रहते हैं। अतः उनमें दैदी-सम्पत्तिके गुण स्वाभाविक 


हैने है, जो सापकोके लिये आदर्श ऐते है । 


नै देशभिपलमें “थैं घुखपूर्दक जीता रहे' इस प्रकार प्राणोंका मोह रहता है ॥ इसलिये देश पिपानसे 
आसुरी-सम्पत्ति पैदा होती है । अतः गीतामें 'देहवद्धि.' (१२ ॥५), 'देहितप' (३ ४०:१४ । ५,७) आदि पदोसे 
बिन रेहप्रिमानियोंकी बात आयी है, उन्हें आसुरे-सम्पत्तिके ही अन्तर्गत समझता चाहिये । 


९३१६ 
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मुझे सत्य बोलना है, मुझे अहिंसक बनना है, .मुझे 
दयालु बनना है, आदि-आदि । इस प्रकार जितने भी 
दैवी-सम्पत्तिके गुण हैं, उन गुणोंको वह 3पने बलसे 
उपार्जित करना चाहता है। यह सिद्धान्त है कि 
कर्तव्यरूपसे प्राप्त की हुई और अपने बल-(पुरुपार्थ-) 
से उपार्जित की हुई चीज स्वाभाविक नहीं होती, प्रत्युत 
कृत्रिम होती है। इसके अलावा अपने ' पुरुषार्थसे 
उपार्जित माननेके कारण अभिमान आता है कि मैं 
बड़ा सत्यभाषी हूँ, मैं बड़ा अच्छा आदमी हूँ, आदि । 
जितने भी दुर्गुण-दुराचार हैं, सब-के-सब अभिमानकी 
छायामें रहते हैं और अभिमानसे ही पुष्ट होते हैं । 
इसलिये अपने उद्योग्से किया हुआ जितना भी साधन 
होता है, उस साधनमें अहंकार ज्यों-का-त्यों रहता है 
और अहंकारमें आसुरी-सम्पत्ति रहती है ॥ अतः जबतक 
यह दैवी-सम्पत्तिके लिये उद्योग करता रहता है, तब- 
तक आसुगे-संम्पत्ति छूटती नहीं । अन्तमें बह हार 
मान लेता है अथवा उसका उत्साह क्रम हो जाता 
है, उसका प्रयत्न मंद हो जाता है और मान लेता 
है कि यह मेरे वशकी बात नहीं है। साधककी ऐसी 
दशा क्यों होती है? कारण कि उसने अभीतक यह 
जाना नहीं कि आसुरी-सम्पत्ति मेरेमें कैसे आयी? 
आसुरी-सम्पत्तिका कारण है--- माशवान्‌का सद्ब । 
इसका सल्ठ जबतक रहेगा, तबतक आसुरी-सम्पत्ति 
रहेगी ही । वह नाशवानके सड्गको नहीं छोड़ता, तो 
आसुरी सम्पत्ति उसे नहीं छोड़ती अर्थात्‌ आसुरी-सम्पत्ति 
से वह सर्वथा रहित नहीं हो सकता । इसलिये यदि 
चह दैवी-स्रम्पत्तिको लाना चाहे, तो नाशवान्‌ जड़के 
स्का त्याग कर दे। नाशवानके सहृका त्याग 
करनेपर दैवी-सम्पत्ति स्वतः' प्रकट होगी; क्योंकि पर- 


मात्माका अंश होनेसे परमात्माकी सम्पत्ति उसमें 
स्वतःप्रिद्ध है, कर्तव्यरूपसे उपार्मित नहीं करनो है ।_ 


इसमें एक और मार्मिक बात है । दैवी-सम्पत्तिके 
गुण सतः-स्वाभाविक रहते हैं । इन्हें कोई छोड़ नहीं 
सकता । इसका' पता कैसे लगे? जैसे कोई विचार 
को कि मैं सत्य ही बोलूँगा .तो वह उद्नमर सत्य 
चोल सकता है, पल्तु कोई विचार करे कि मैं झूठ 
ही बोलूगा, गो वह आठ पहत भी झूठ नहीं बोल 


सकता । सत्य ही बोलमेका -विचार होनेपर -बह दुःख 
भोग. सकता है, पर झूठ बोलनेके लिये बाध्य नहीं 
हो सकता-। .पल्तु झूठ ही बोलूँगा--- ऐसा विचार 
होनेपर तो खाना-पीना, बोलना-चलनातक उसके लिये 


मुश्किल हो जायगा । भूख लगी हो और झूठ बोले' 


कि भूख नहीं है, तो जीना मुश्किल हो जायगा। 


यदि वह. ऐसी प्रतिज्ञा कर. ले कि झूठ, बोलनेसे' 


बेशक मर जाऊँ, पर झूठ ही बोलूँगा, तो यह प्रति 
सत्य हो जायगी । अतः 'या तो प्रतिज्ञा- भड् होमेसे 
सत्य आ जायगा या प्रतिज्ञा सत्य हो जायगी | संत 
कभी छूटेगा नहीं; क्योंकि सत्य मनुष्यमात्रमें स्वाभाविक 
है । इस, त्तरह दैवी सम्पत्तिके जितने भी 'गुण हैं, 
सबके विषयमें ऐसी' ही बात है। वे तो नित्य 
रहनेवाले' और स्वाभाविक हैं। केवल" नाशवान्फ़े 


सड्ढका त्याग करना है। नाशवानूका सड्ढ अनित्य 


और अखाभाविक है । 


आसुरी सम्पत्ति आगत्तुक है। दुर्गुण-दुगधार 


बिल्कुल ही आगन्तुक हैं। कोई आदमी प्रसन्न रहता 
है, तो लोग ऐसा नहीं कहते कि तुम प्रसन्न क्यों 
रहते हो ?. पर कोई आदमी दुःखी रहता है, तय 


कहते है कि दुःखी क्यों रहते हो? क्योंकि पसत्नता: , 


स्वाभाविक है और दुःख अख्वाभाविक (आगस्ुक) 
है ! इसलिये अच्छे आचरण करनेबालेको कोई नहीं 
कहता कि तुम अच्छे आचरण क्यों करते हो ?, पर 
बुरे आचरणवालेकों सब कहते हैं कि तुम मरे आवरण 
क्यों करते हो? अतः सदगुण-सदाचार खत: 


हैं और दुर्गुण-दुराचार ' सक़से आते हैं, इसलिये 


आगत्तुक. हैं । 


अर्जुनमें दैवी सम्पत्ति विशेषतासे थी । जब उनमें 


कायरता आ गयी, तय भगवास्ते आध्चर्यसे वहा कि | 


तैमें यह कायरता कहाँसे आ गयी (२ ॥२-३) ? 


* दात्पर्य यह है कि अर्जुनमें यह दोष 'स्वामातिक नहीं, 
; आगन्तुक है । पहले उनमें यह दोष था नहीं । अर्जुन 


आगे यहते हैं कि जिससे मेष निधित कह््याय हो, 


। 


ऐसी यात कहिये (२ ७ ३ ३४५ ! 8) । युयके 


लोक 


+ साधक-संजीवनी * 


९३७ 
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प्रसड्ममें भी 'अर्जुनमें 'मेश कल्याण हो जाय' यह 
इच्छा है । तो इससे प्रतीत होता है कि अर्जुनके 
सभावमें पहलेंसे ही दैवी सम्पत्ति थी, नहीं तो उर्वशी- 
जैसी अपराको एकदम ठुकरा देना कोई मामूली 
आदमीकी बात ,नहीं, थी । वे अर्जुन विचार करते हैं 
कि मेरेको देवी, सम्पत्ति प्राप्त है कि नहीं? मैं उसका 
अधिकारी हूँ कि-न्हीं? अतः उसे आश्वासन देते हुए 
भगवान्‌ कहते हैं' कि तू शोक मत कर तू दैवी 
सम्पत्तिको , प्राप्त, है --मा शुचः सम्पर्द 
दैवीमभिजातोइसि पाण्डब' (१६ । ५)। 


सत्‌ (चेतन) और असत्‌-(जड़-) के तादात्यसे 


'अहम्‌-भाव पैदा होता है | मनुष्य शुभ या अशुभ, 


कोई भी काम कर्ता है, तो अपने अहंकारको लेकर 
करता है। जब वह परमात्माकी तरफ चलता है, 
तब उसके अहंभावमें सत्‌-अंश की मुख्यता होती है 
और जब संसास्कों तरफ चलता है, तब उसके 
अहंभावमें नाशवान्‌ असत्‌-अंशको मुख्यता होती है । 
सत्‌ःअंशकी मुख्यता होनेसे वह दैवी सम्पत्तिका 
अधिकारी कहा जाता है और असत्‌-अंशकी मुख्यता 
हेमेसे बह उसका अनधिकारी कहा जाता है। 
असत्‌-अंशको मिटानेके लिये हो मानवशरीर मिला 
है। अतः मनुष्य निर्बल नहीं है, पराधीन नहीं है, 
प्रद्युत यह सर्वथा' सबल है, स्वाधीन है । नाशवान, 
असत्‌-अंश तो सबका मिटता ही रहता है, पर वह 
उससे अपना सम्बन्ध बनाये रखता है। यह भूल 
होती है। नाशवानूसे सम्बन्ध बनाये रखनेके कारण 
आसुरे सम्पत्तिका सर्वथा अभाव नहीं होता । 
अहंभाव भाशवान्‌, असत्‌के सम्बनधसे ही होता 
है । असतूका सम्बन्ध मिट्ते हो अहंभाव मिट जाता 
है। प्रकृतके अंशको पकड़नेसे हो अहंभाव है। 
अहमूमँ जड़नचेतन दोनों हैं। तादात्य होनेसे 
ुल्य-(चेतन-) ने जड़के साथ अपनेको एक मान 
लिया । भोगपदार्थोकी सब इच्छाएँ असत्‌-अंशरमें ही 


रहती हैं । पस्तु सुख-दुःखके भोक्तापनमें पुरुष हेतु 
बनता है--'पुरुषः सुखदुःखानां भोक्ृत्वे हेतुरुच्यते' 
(१३ ।२०) । वास्तवमें हेतु है नहीं; क्योंकि वह 
प्रकृतिस्थ होनेसे ही भोक्ता बनता है--'पुरुष: प्रकृतिस्थो 
हि भुड्क्ते' (१३ २१) । अतः सुख-दुःखरूप जो 
विकार होता है, वह मुख्यतासे जड़-अंशमें ही होता 
है। परन्तु तादात्य होनेसे उसका परिणाम ज्ञाता 
चेतनपर होता है कि मैं सुखो हूँ, मैं दुःखी हूँ। 
जैसे विवाह होनेपर ख्रीकी जो आवश्यकता होती है, 
वह अपनी आवश्यकता कहलाती है । पुरुष जो गहने 
आदि खरीदता है, वह ख््रीके सम्बधसे ही (खीके 
लिये) खरीदता है, नहीं तो उसे अपने लिये गहने 
आदिकी आवश्यकता नहीं है । ऐसे ही जड़-अंशके 
सम्बधसे ही चेतनमें जड़की इच्छा और जड़का भोग 
होता है । जड़का भोग जड़-अंशमें ही होता है, पर 
जड़से तादात््य होनेसे भोगका परिणाम केवल जडमें 
नहीं हो सकता अर्थात्‌ सुख-दुःखका भीक्ता केबल 
जड़-अंश नहीं बन सकता । परिणामका ज्ञाता चेतन 
ही भोक्ता बनता है। जितनी क्रियाएँ होती हैं, सब 
प्रकृतिमें होती हैं ((३।२७ १५३ ।२९), पर 
तादात्यके कारण चेतन उन्हें अपनेमें मान लेता है 
कि मैं कर्ता हूँ। तादात्यमें चेतम (परमात्मा) की 
इच्छामें चेतनकी मुख्यता और जड़-(संसार-) की 
इच्छामें जड़को मुख्यता रहती है। जब चेतनकी 
मुख्यता रहतो है, तब दैवी सम्पति आती है और 
जब जड़की मुख्यता रहती है, तब आसुएऐ सम्पत्ति 
आती है। जड़से तादात्य रहनेपर भी संत, चितू 
और आननन्‍्दकी इच्छा चेतनमें हो रहती है । संसास्को 

ऐसी कोई इच्छा नहों है, जो इन ठोन (सदा रहना, 

सब कुछ जानना और सदा सुखी रहना) इच्छाओर्मे 

सम्मिलित न हो | इससे गलती यह होती है कि 

इन इच्छाओंकी पूर्ति जड़-(संसार-)के द्वाए करना 

चाहता है ॥ 


रड४ड० 


* ओ्ीमद्धगवद्गीता * 


[ अध्याय १६ 
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साधकोंको आसुरी सम्पत्ति निस्‍त्तरं खटकती है, बुरे 
लगठी है और उसको दूर करनेका वे प्रयल भी करते 
हैं। परन्तु जो लोग भजन-स्मरण के साथ आसुरी 
सम्पतिका भो पोषण करते रहते हैं अर्थात्‌ * कुछ 
भजन-स्परण, नित्यकर्म आदि भी कर लेते हैं और 
सांसारिक भोग तथा संग्रहमें भी सुख लेते हैं और 
उसे आवश्यक समझते हैं, वे वास्तवमें साधक नहीं 
कहे जा सकते | कारण कि कुछ देव स्वभाव और 
कुछ आसुर स्वभाव तो नोच-से-नीच प्राणीमें भी 
स्वाभाविक रहता है । हे 

एक विशेष ध्यान देनेकी बात है कि अहंताके 
अनुरूप श्वृत्ति होती है और प्रवृत्तिके अनुसार अहंताकी 
दृढ़ता होती है। जिसकी “अहंतामें “मैं 
सत्यवादी हूँ ऐसा भाव होगा, वह सत्य बोलेगा और 
सत्य बोलनेसे उसकी सत्यनिष्ठा दृढ़ हो जायगी । फिर 
वह कभी असत्य नहीं बोल सकेगा । परन्तु जिसकी 
अहंतामें 'मैं संसारी -हूँ और संसारके भोग भोगना 
और संग्रह करना मेर काम है' ऐसे भाव होंगे, 
उसको झूठ-कपट करते देरी नहों लगेगी । झूठ-कपट 
करनेसे उसकी अहंतामें ये भाव दृढ़ हो जाते हैं कि 
“बिना झूठ-कपट किये, किसीका काम चल ही नहीं 
सकता, जिसमें भी आजकलके जमानेमें तो ऐसा करना 
ही पड़ता है, इससे कोई बच, नहीं सकता' आदि । 
इस प्रकार अहंतामें दुर्भाव आनेसे ही दुराचार्गेसे छूटना 
कठिन हो जाता है और इसी कारण लोग दुर्गुण-दुगचारको 
छोड़ना कठिन या असम्मव मानते हैं। , 

परमात्माका अंश होनैसे सद्भावसे रहित कोई नहीं 


हो सकता और शरपरके साथ अहंत-ममता रखो हुए 
दुभावसे सर्वथा रहित कोई नहीं हो सकता ।दुर्भावोकि 
आनेपर भी सद्भावका बीजे कभी नष्ट नहीं होता, 
क्योंकि सद्भाव 'सत्‌' है और सत्‌का कभी: अभाव 


नहीं होता-- “नाभावो विद्यते सतः' (२ १६) ।' 


इंसके विषदीत. दुर्भाव कुसब्रैसे उत्पन्न होनेवाले हैं और 


उत्पन्न होनेवाली वस्तु, नित्य नहीं होती--“नास्ततों 


विद्यते भाव: (२।१६)। - . -+ 


मनुष्योंकी सद्भाव या दुर्भावकी मुख्यताको लेकर , 


ही प्रवृत्ति होतो है । जब सद्भावकी मुख्यता होती है, 


तब वह सदाचार करता है और जब्र दुभविकी,मुख्यता , 


होती है, तब यह दुराचार करता है | तात्पर्य: है कि 
जिसका उद्देश्य परमात्मप्राप्तिका हो जाता है, उसमें 


,-सद्भावकी मुख्यता हो जाती है और दुर्भाव मिटने 


लगते हैं और जिसका उद्देश्य सांसारिक भोग ,और 


'संग्रहका हो जाता: है, उसमें दुर्भावकी मुख्यता हो' 


जाती है और सद्भाव छिपने लगते हैं । 
“लोकेउस्पिन! का तात्पर्य है कि नये-मये अधिकार 


पृथ्वीमण्डलमें ही मिलते है । पृथ्वीमण्डलमें भी भारत- ' 
: क्त्रमें विलक्षण, अधिकार प्राप्त होते हैं । भारतमूमिपर 


जन्म लेनेवाले मतुष्योंकी देवताओंन भी प्रशंसा, की 
है* ।.कल्याणका मौका मनुप्यलोकमें ही है। इस 
लोकमें आकर मनुष्यको विशेष सावधानीसे दैवी,सम्पत्ति 


जाग्रत्‌ करनी चाहिये.। भगवान्‌नते विशेष कृपा काके 


ही यह मनुष्यशरीर दिया है-- 


, कबहुँक करि करना भर देही ) देत ईस विनु हेतु सनेही ।॥ 
(मानस ७ ।ड्ट) 
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चैन सब्य नृषु भारताजिरे मुकुन्दसेवौषयिके स्पृष्ठा हि मः ॥॥ 


'अहे ! जिन जीवोने भारतवर्षमें भगवानकी सेवाके योग्य मनुष्य-जत्म प्राप्द किया है, उल्ोंने ऐसा 


' क्ष्या पुण्य किया है? अथवा इसपर स्वयं श्रीड़रि ही प्रस्तन्न हो गये हैं? इस पाम सौधाग्यके लिये हो हम भी 


निरत्तर तरसते रहते हैं । 
(२) गायत्ति देवा 


» स्वर्गाय्वर्गास्पिदमार्गभूते. भवत्ति. भव: पुर्षा: 


किले गीतकानि धम्याश्तु ते भारतभूमिमागे। , 


सुरलात्‌॥ । 
(श्रीविश्युपुयाण २ 4३ ॥ २४) 


'हेदगण, भी पिस्तर यहीं भाव के हैं कि जिडोने स्वर्ग और अपवाकि सार्गभूत भारतवर्दमें उत्य 


, सिए है, ये पुर्ष हम देवताओंगी अपैक्षा भी अधिक धन्य (अड़भागी) हैं । 


4 


(ब्रीमझ्धान ५ 7१९ 370), 


श्लोक ६॥ 


* साथकससंजीवनी * 


इ४९ 
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जिने प्राणियोंको भगवांन्‌ मनुष्य बनाते हैं, उनपर 
भगवान्‌ विश्वास करते हैं कि ये अपना कल्याण 
(द्धा) “कोंगे । इसी आशासे वे मनुष्य-शरीर देते 
हैं।' भगवानने विशेष कृपा करके मनुष्यको अपनी 
प्रप्तिकी सामग्री और योग्यता दे रखी है और विवेक 
भी दे रखा है । इसलिये 'लोके5स्मिन! पदसे विशेषरूपसे 
मनुष्यकी ओर ही लक्ष्य है। परन्तु भगवान्‌ तो 
प्राणिमात्रमें समानरूपसे रहते हैं-- 'समो5हं सर्वभूतेषु' 
(गीत ९ ।२९) । जहाँ भगवान्‌ रहते हैं, वहाँ उनकी 
सम्पत्ति भी रहती है, इसलिये “भूतसर्गों" पद दिया 
हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि प्राणिमात्र भगवान्‌की 
तरफ चले सकता है । भगवानकी तरफसे किसीको 
मना नहीं है । 

भनुष्येंमें जो सर्वथा दुगचारोमें लगे हुए हैं, वे 
चाण्डाल' और पशु-पक्षी, कीट-पतंगादि पापयोनिवालों 
की अपेक्षा भी अधिक दोषी हैं। कारण कि 
पापयोनिवालोंका तो पहलेके पापोंके कारण परवशतासे 
पप-योनिमें जन्म होता है और वहाँ उनका पुणने 
पापोका फलभोग होता है; परन्तु दुराचारी मनुष्य यहाँ 


जान-बूझकर बुरे आचरणोंमें* प्रवृत्त होते हैं अर्थात्‌ 
नये पाप करते हैं।पाप-योनिवाले तो पुराने पापोंका 
फल भोगकर उन्नतिकी ओर जाते हैं, और दुगचागे 
नये-नये पाप करके पतनको ओर जाते हैं । ऐसे 
दुराचारियंकि लिये भी भगवानने कहा है कि यदि 
अत्यन्त दुराचारी भी मेरे अनन्य शरण होकर मेरा 
भजन करता है, तो वह भी सदा रहनेवाली शान्तिको 
प्राप्त्कर लेता है (९ ।३०-३१) | ऐसे ही 
पापी-से-पापी भी ज्ञामरूपी नौकासे सब पापोंको तरकर 
अपना उद्धार कर लेता है (४ ।३६) । तात्पर्य यह 
कि जब दुराचारी-से-दुराचारी और पापी-से-पापी व्यक्ति 
भी भक्ति और ज्ञान प्राप्त करके अपना उद्धार कर 
सकता है, तो फिर अन्य पाप-योनियोंके लिये भगबानकी 
तरफसे मना कैसे हो सकती है ? इसलिये यहाँ “भूत' 
(प्राणिमात्र) शब्द दिया है । 

मानवेतर प्राणियोंमें भी दैवी प्रकृतिके पाये जानेकी 
बहुत बातें सुनने, पढ़ने तथा देखनेमें आती हैं । ऐसे 
कई उदाहरण आते हैं, जिसमें पशु-पक्षियोंकी योनिमें 
भी देवी गुण होनेकी बात आती है+ । कई कुत्ते ऐसे 





हि महाभारतके शान्तिपर्वपें इसी प्रसड्ठकी एक कथा आती है । शकुनिलुब्धक मामका एक यधिक 
था । उसका मुख्य काम पशु-पक्षियोंको मारना ही था । एक दिन वह शिकारके लिये जंगलमें गया । दिन भर 
घूपता रहा, पर खानेको कुछ मिला नहीं । अकस्मात्‌ आकाश बादलोंसे भर गया और जोरोंसे आँधी-वर्षा होने 
लगी । यह गधिक एक यृक्षेके नीचे आकर यैठ गया । 

* उसी वृक्षपर दम्पती कपोत और कपोती रहते थे । चुग्यगा चुगनेके लिये दोनों बाहर गये हुए थे । 
यरसातके कारण कपोती जल्दी आ गयी । पंख गीले होनेसे यह ठिदुर्कर मीचे गिर पड़ी, तो बधिकने उसको 
पकड़ कर अपने पिजड़ेमें यंद कर लिया ॥ जब कपोत घरपर आया, तो कपोतौकों यहाँ न देखकर विलाप 
करने लगा । उसके बिलापको सुनकर कपोती योली कि 'हे प्राणनाथ ! आप मेरे लिये इतना विलाप क्‍यों करते 
हैं? आप अपने कर्तव्यका पालन कीजिये । हमारे स्थानपर आये हुए अतिथिकी आप रक्षा कीजिये । अतिथिका 
सत्कार करना गृहस्थका खास कर्तव्य है । इसका किसी तरह जाड़ा एटे, भूख मिटे--ऐसा आपको प्रयन्य करना 
चाहिये । मैं तो पिजड़ेमें पड़ी है!” अपनी रोकी बात सुनकर कपोतने अपनी चॉचसे सुझे पत्ते एवं छोट्ी-छोटो 
सूखी लकड़ियाँ इकट्ठी कीं । फिर किसी घरसे जलती हुई लकड़ी लाकर अग्नि कर दी । यह थपिक सादीसे 
ठिदुर रहा था | अग्निको गरमीसे जब चुछ ठीक हुआ, तो उसमे कपोतसे कहा कि 'मुझे भूछा लग रहो है, 
क्या करूँ ?' क्पोत थोला कि 'आप चिन्ता व्‌ करें | आप मेरे अतिथि हो; अतः मैं आपकी भूझ मिटानेका 
प्रशथ करूँगा ।' कपोतने थोड़ी देर विचार किया । पर उसे अपने-आपको अग्निमे गिशनेके अलाया बोेई 
दूसरा उपाय सूझा महीं । अतः यह अप्निकी तीन परिक्रमा करके उसमें कृद पट्टा | उप्तको अग्निमे जलते हुए 
दैजकर बधिकके भनमें विचार आया कि इस कपोतने मुझे कितना आराम दिया है! भोजनके लिये तो इसने 
अपने-आपको ही दे दिया है। हाय-हाय ! ये कितना कर, तिर्दयी पापों हूँ! यह पक्षी होकर भी इतना अद्धर 
करता है और मैं भनुष्य होकर भी ऐसा क्र काप करता है! आजसे में कभी ऐसा पापकर्ष नहीं करेंगा ॥ 
ऐसा पिश्वय करके उसमे पिंजड़ेपेंसे कपोतीको छोड़ दिया । अपने बनिदिवके अभावमें ढह कपोती विलाप करते 
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भी देखे गये हैं, जो अमावस्या, ' एकादशी आदिका 


व्रत रखते हैं और उस दिन अन्न नहों खाते । सत्सड्में ;- 


भी मनुष्येतर प्राणियेंके आकर बैठनेको बातें सुनी 
हैं । सत्सड्में साॉपकों भी आते देखा है | गोरखपुरमें 
जब बारह महोनों का कोर्तन- हुआ था, तब, एक 
काला कुत्ता कीर्तन-मण्डलोके बीचमें चलता और जहाँ 
सत्सड्ठ होता, वहाँ बैठ जाता । ऋषिकेश- (स्वर्गाश्रम-) 
में बटवृक्षक नीचे एक साँप आया करता था | वहाँ 
एक सन्त थे | एक दिन उन्होंने साँपसे कहा “ठहर' 
तो वह ठहर गया । सन्तने उसे गीता सुनायी; तो 
चह चुपचाप बैठा रहा | गीता पूरी होते हो साँप 
वहांसि चला गया और फिर कभी वहाँ नहीं आया । (इस 
तरहके पशुनपक्षियोर्म ऐसी मकृति पूर्वसंस्कारवश 
स्वाभाविक होती है ।) 

इस प्रकार पशु-पक्षियोमें भी दैवी सम्पत्तिके गुण 
देखनेमें आते हैं | हाँ, यह अवश्य है कि वहाँ दैवो 
सम्पत्तिक गुणोंके विकासका क्षेत्र और योग्यता नहीं 
है। उनके विकासका- क्षेत्र और योग्यता केवल 
मनुष्य-शरीरमें हो है । 

पशु, पक्षी, जड़ी,बूटी, वृक्ष, लता आदि जितमे 
भी जद्भम-स्थावर प्राणी हैं, उन सभीमें देवी और 
आसुरी सम्पत्तिवाले श्राणी होते हैं। मनुष्यको उन 
सबकी रक्षा करमी ही चाहिये; क्योंकि सबकी रक्षाके 
लिये, सबका प्रबन्ध करनेके लिये ही यह मनुष्य 
बनाया गया है । उनमें भी जो साल्विक पशु, पक्षी, 
जड़ी, बूटी आदि हैं, उनकी तो विशेषतासे रक्षा करनी 
चाहिये; क्योंकि उनकी रक्षासे हमारेमें देवों सम्पत्ति 
बढ़ती है । जैसे, गोमाता हमारी पूजनोया है तो. हमें 
उसकी रक्षा और पालन करना चाहिये; क्योंकि गाय 
सम्पूर्ण सृष्टिका कारण है-+गावों विश्वत्य मातरः:' । 
गायके भोसे ही यज्ञ होता है; भैंस आदिके घीसे 


नहीं । यज्ञसे वर्षा होती है । वर्षासे अन्न और अन्नसे , 


"प्राणी पैदा होते हैं । उन प्राणियामें खेतीके लिये , 


बैलोंको जरूरत होती है ।॥; वे बैल -गायोंके होते 
है । बैलॉंसे खेती होती है अर्थात्‌ बैलोंसे हल आदि 
जोतकर ' तथा कुएँ. आदिके जलसे सींचकर' खेती की 
जाती है। खेतीसे अन्न, वस्र आदि निवहिकी चीजें “, 
पैदा होती हैं, जिनसे मनुष्य,, पशु आदि समीक्षा 
जीवन-निर्वाह होता है । .निर्वाहमें भी गायके घी-दृध , 


“हमारे खाने-पीमेके काम आते हैं) उन ,घी-दूधमे 
“हमारे शरीरमें चल और अन्तःकरणमें सात्विक भाव * 


बढ़ते हैं | इसी तरहसे जितनी जड़ी-थूटियाँ,हैं, उनमेंसे , 
साल्विक जड़ी-बूटीसे कायाकल्प होता है, रोग दूर 
होता है और शरीर पुष्ट होता है । इसलिये हम लोगों- ' 
को साल्िक पशु, पक्षी, जड़ी-्यूटी आंदिकी विशेष... 
रक्षा करमी चाहिये, जिससे हमारे इहलोक और परलोक 
दोनों सुधर जायें । प 
दैवो विस्तरशः ओ्रोक्त:'-- भगवान्‌ कहते हैं 
कि दैवी -सम्पत्तिका मैंने विस्तारसे वर्णन कर .दिया। , 
इसी अध्यायके पहले श्लोकमें मो, दूस श्लोकमें 
ग्यारह और तीसरे श्लोकमें छः:--इस तरह दैवी 
सम्पत्तिक कुल छब्बीस लक्षणोंका वर्णन किया गया 
है। इससे पहले भी , गुणातीतके लक्षगोमें 
(१४ ।२२-१५),. हझनके. बीस ' साधनोंमे 
(१३ ॥७-११), भक्तोके लक्षणोंमें (१२4 १३-१९) 
कर्मयोगीके लक्षणोंमें ((६ ।७-९) और स्थितप्रशके 
क्षणोंमें (२ । ५५-७१) देवी सम्पतिका विल्लाएसे 
वर्ण हुआ है।.., ; 
'आएुर॑ पार्थ में शृणु'-- भगवान्‌ कहते हैं कि 
अब तू मुझसे आसुरो सम्पत्तिकों विस्ताएपूर्वक 'सुत 
अर्थात्‌ जो मनुष्य केवल प्राण-पोषणपायण होने हैं, ' 


“उनका सखवमाव कैसा होता है--यह मेसे सुत । 


जग कि पहिदेवके विगा में रहकर क्या कहूँगी? ऐसे बिलाप करते एुए यह भी अभ्नि्मे भू पढ़ी । हतनेयें 
' उन ठोत्रों (कपोत्त और कपोती) को लेने विधान आया और ये दोनों उस्त विमानपर पैठकर स्वर्गलोकको चले गये ॥ .. 
उसको हुम्त प्रकार विमान जाते हुए देखकर बधिकने अपने सब अस्यन्‍्शश्र फेंक दिये 7 उसने दियार किया 
कि अय मैं भजप-म्मण कहागा, और त्यागलपस्या काके शरीकों सुछा डालैगा--कुणए खाडैशा-पीऊँया नहीं । * 
“इस तरहका विद्यार करके यह काँटोंसे भो ज॑यलमें चला गया! काँटॉमें उसका शरीर छिल गया। उतो खरमें 
' घागें ओमे आग (दावानि) सगी हुईं थी । उसी आगमे युसकर वह जर्मक्ा मर गया ॥ अब ममपमें 


अजन-स्परण करतेंसे उसकी सदयति हे गयगी ३ 


श्लोक ७] 


+ साधक-संजीवनी * 
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+ सय--भगवासे विश स्मुघमें आसुरी सम्पत्ति किस क्रमते * आती है, उसका आगेके इलोकर्े वर्गन करते है । 
' : अवबृत्ति च निवृत्ति च जना न विदुरासुराः । 


छय 


'॥. , न शौचे नापि चाचारो न स््य तेषु विद्यते ७ ।। 


: आसुरी प्रकृतिवाले मनुष्य प्रवृत्ति और निवृत्तिको नहीं जानते और उनमे न बाहा 
शुद्धि.' न श्रेष्ठ आचरण तथा न सत्य-पालन ही होता है । 


व्याख्या--अ्रवृत्ति च॑ निवृत्ति च जना न विदुरा- 
सुग/-+ आजकलके उच्छुछ्ुल वातावरण, खान-पान, 
शिक्षा आदिके प्रभावसे प्रायः मनुष्य प्रवृत्ति और 
निवृत्तिको' अर्थात्‌ किसमें प्रवृत्त होना चाहिये और 
किससे निवृत्त होना चाहिये--इसको भहीं जानते और 
जामनां चाहते भी नहीं | कोई इसको बताना चाहे, 
ते उसकी मानते नहीं, प्रत्युत उसकी हँसी उड़ाते हैं, 
उसे मूर्ख समझते हैं और अभिमानके कारण अपनेको 
बड़ा चुद्धिमान्‌ समझते हैं । कुछ लोग (प्रवृत्ति और 
निवृत्तिको) जानते भी हैं, पर उनपर आसुरी सम्पदाका 
विशेष प्रभाव होनेसे उनकी विहित कार्यमिं प्रवृत्ति 
और निपिद्ध कार्योस्ते निवृत्ति नहीं होती ॥ इस कारण 
सबसे पहले आसुगी-सम्पत्ति आती है--प्रवृत्ति और 
विवृत्तिकों न जाननेसे । ह 

प्रवृति और निवृत्तिको कैसे जाना जाय ? इसे गुर्के 
द्वार, ग्रथके द्वारा, विचारके द्वात जाना जा सकता है । 
इसके अलावा उस मनुष्यपर कोई आफत आ जाय, 
चह भुप्तीबतमें फैंस जाय, कोई विचित्र छटना घट 
जाय, तो विवेकशक्ति जाप्रत्‌ हो जाती है। किसी 
महापुरुषके दर्शन हो जानेसे पूर्वसंस्कार्वश मनुष्यकी 
वृत्ति बदल जाती है अथवा जिन स्थानोंपर बड़े-बड़े 
प्रधावशाली सन्त हुए हैं, उन स्थलोमें, तोर्थोमें जानेसे 
भो विवेकशक्ति जाग्रत्‌ हो जातो है । 


विवेक-शक्ति प्राणिमात्रमें रहती है । परन्तु पशु-पक्षी 
आदि योनियोंमें इसकी विकसित करनेका अवसर, 
स्थान और योग्यता नहीं है एवं मनुष्यमें उसको 
विकसित करनेका अवसर, स्थान और योग्यता भी 
है | पशु-पक्षी आदिमें वह विवेक-शक्ति केवल अपने 
शरीर-निर्वाहतक ही सीमित रहती है, पर मनुष्य उस 
विवेकशक्तिसे अपना और अपने परिवारका तथा अन्य 
प्राणियोंका भी पालन-पोषण कर सकता है, और 
दुर्गुण-दुराचारेंका त्याग करके सदगुण-सदाचारेंको भी 
ला सकता है । भनुष्य इसमें सर्वथा स्वतन्त है; क्योंकि 
बह साधन-योनि है । परतु पशु-पक्षी इसमें स्वतन्त्र 
नहीं हैं; क्योंकि वह भोग-योनि है । 

जब मनुष्योंकी खाने-पीने आदिमें हो विशेष चृत्ति 
रहती है, तब उनमें कर्तव्य-अकर्तव्यका होश नहीं 
रहता । ऐसे मनुष्योमें पशुओंकी तरहदैवी सम्पत्ति छिपी 
हुई रहती है, सामने नहीं आती । ऐसे मनुष्योंके लिये 
भी भगवानूने 'जना: पद दिया है अर्थात्‌ वे भी 
मनुष्य कहलानेके लायक हैं; क्योंकि उनमें देवों सम्पत्ति 
प्रकट हो सकती है । 

विशेष बात 

जना:' (१६ ।७) से लेकर “नराघपान्‌ 
(१६ ।१९) पदतक बीचमें आये हुए श्लोकोमें करों 
भो भगवान्ते मनुष्यवाचक शब्द नहों दिया है । इसका 
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न आसम्ममें ही अच्छी शिक्षा न मिलनेसे वे आसुर प्राणी क्‍या करना चाहिये और क्‍या नहीं करना चाहिये, 
शरगीरकी शुद्धि क्या होती है और अशुद्धि क्या होती है, खान-पान क्‍या शुद्ध होता है और क्या अशुद्ध छेना 
है, बड़ों और छोटोंके साथ कैसा व्यवहार करना चाहिये और कैसा नहीं करमा चाहिये, वाणी आदिका सत्य 
क्या हेता है और असत्य क्या होता है--इनर सद्र बातोंको नहीं जानते अर्थात्‌ अच्छी शिक्षाके अधायपें थे प्रवृत्ति 
और निवृत्तिको, शौचको, सदाघारको और सत्यकों पहीं जानते ॥ इस कारण थे सत्य तत्व परमात्यामे विमुख हो 
जाने हैं । परमात्यासे विमुख होनेसे बे न इंछर, धर्म आदिको मानते है और न उनकी भ्र्णदिक्रों हो घासते है । 
हे खी-पुरुषफे सड़से हो संसारकी उत्पनि मानते हैं । इस प्रकार नाम्तिक दृष्टिका आध्रध लेका थे डुसगोंको दुल्ज 


है और अपना महान्‌ पतन कर लेते है । 


र्डड 


* आ्रीमसंगवदगोता * 


(अप्याद ९६. 
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तात्पर्य यह है कि यद्यपि मनुष्यमें आसुरी सम्पत्तिका 
त्याग करमेकी तथा दैवी सम्पत्तिको घारण करनेकी 
योग्यदा है, तथापि जो मनुष्य होकर भी दैवी सम्पत्तिको 
धारण म करके आसुरी सम्पत्तिकों बनाये रखते हैं, 
ये मनुष्य कहलानेलायक नहीं हैं | वे पशुओंसे और 
मारकीय प्राणियोंसे भी गये-बीते हैं; क्योंकि पशु और 
नासकीय प्राणी तो पापोंका फल भोगकर पवित्रताको 
तरफ जा रहे हैं और ये आसुर स्वभाववाले मनुष्य 
जिस पुण्यसे मनुष्य-शरोर मिला है, उसको नष्ट करके 
और यहाँ नये-नये पाप बंटोरकर पशु-पक्षी आदि 
योगियों तथा नरकॉकी तरफ जा रहे हैं ॥ अतः उमकी 
दुर्गतिका वर्णन इसी अध्यायके सोलहवें और उन्नीसवें 
श्लोकोमें किया गया है ! 

भगवानने आसुर मनुष्योंके जितने लक्षण बताये 
हैं, उनमें उनको पशु आदिका विशेषण न देकर 
'अशुमान', “नराधमान' विशेषण दिये हैं । “कारण 
यह क्रि पशु आदि इतने पापी नहीं हैं और उनके दर्शनसे 
पाप भी महों लगता, पर आसुर मनुष्योमें विशेष पाप 
होते हैं और उनके दर्शनसे पाप लगता है, अपवित्रता 
आती है । इसी अध्यायके बाईसवें श्लोकमें 'मरः 
पद देकर यह बताते हैं कि जो काम-क्रोध-लोमरूप 
नर्कके द्वारोसे छूटकर अपने कल्याणका- आचरण 
करता है, वही मनुष्य कहलामेलायक है । पाँचवें 
अध्यायक्े तेईसर्वें श्लोकमें भी 'नरः” पदसे इसी 


बातको पुष्ट किया गया है। "7 
“न शौर्च 'नापि चाचारो न॑ सत्यं केतु विश्वंते'-- 

प्रवृत्ति और निवृत्तिकों न जाननेसे उन आसुर खमाव 
वालोमें शुद्धि-अशुद्धिका ख्याल नहीं रहता ।“अम्े 
सांसारिक बर्तावका, व्यवहारका भी ख्याल नहीं झेता 
अर्थात्‌ माता-पिता आदि बड़े-बूढ़ोंके साथ तथा अत्य 
मनुष्योकि साथ कैसा बर्ताव करना, चाहिये और कैसा 
नहीं करना चाहिये--इस यातको वे जानते ही.नहीं।। 
उनमें सत्य नहीं होता अर्थात्‌ वे अस्त्य बोलते है 
और आवरण भी असत्य ही करते हैं। इन सबक 
तात्पर्य यह है कि वे पुरुष असुर हैं। खाना-पीना,' 
आसमसे रहना .तथा “मैं जीता रहूँ, संत्ताकका सुख 
भोगता रहूँ और संग्रह करता रहूँ' आदि उद्देश्य होनेसे 
उनकी शौचाचार और सदाचारकी तरफ दृष्टि ही महीं जाती ।- 

- भगवानूने दूसरे अध्योयके चौवालीसवें श्लीकमें 
बताया है कि वैदिक प्रक्रियके अनुसार सांसारिक भोग 
और संप्रहमें लगे हुए पुरुषोंमें भी परमात्माकी आरधिवा . 
एक निश्चय नहीं होता | भाव यह है कि आपु 
सम्पदाका अंश रहनेके कारण जब ऐसे शाखर-पिपिये 
यज्ञादि कमपें लगे हुए पुरुष भी परमात्माका- एक 
निधय नहों कर पाते, तब जिन पुरुषोंमें आसुगी सम्पदा 
विशेष बढ़ी हुई है अर्थात्‌ जो अन्यायपूर्वक भोग 
और संग्रहमें लगे हुए हैं, उनकी बुद्धिमें परमात्माका 
एक निश्चय होना कितना कठिन है 


१०६ 
स्वय--जहाँ सलमोरे अगृत्ति नहीं होते, वहाँ सद्ावोंस भी रिशदा होता है अर्थात्‌ सदुमाव दवतें चले के. 


है--अब इसको बढ़ते है । 
असत्यमप्रतिष्ठ ते 
अपरस्परसम्भूते 


जगदाहुरनीधरम्‌ । 


किमन्यत्कामहतुकम्‌ 4] ८ ।॥॥ 


ये कहा करते हैं कि संसार असत्य, अप्रतिष्ठित और धिना ईश्वके अपने-आप कैपल 
स््री-ए”7के संयोगसे पैदा हुआ है। इसलिये काम ही इसका कारण है, और कोई कारण नहीं है ।._ 


ब्वा्या--'अपयप्‌'-- आसुर स्पायवाले पुत्ष 
कहा करते हैं कि यह जगतू असत्य है अ्यांत्‌ इसमें 


कोई भी बात सत्य नहीं है। मिहने भी यज्ञ, दान 
ठप, ध्यान, खाध्याय, ही, वत आदि शुभ पर्स 


, *. धापवत कर सहज सुंगाक | भजतु मोर हेटि भाव न क्राह ह। * 
(मलस ५ डंडे 3२) 


श्लोक ९ ] 


* साधक-संजीवनी * 


श्ष्प 
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किये जते हैं, उनको वे सत्य नहीं मानते | उनको 
तो ;बे .एक बहकावा मानते हैं । 

, 'अप्रतिष्ठ “ते जगदाहुरनीश्वरम!'-- संसास्में 
अस्तिकं पुरुषोंकी धर्म, ईश्व; परलोका (पुनर्जन्म) 
आदियें श्रद्धा होती है । पस्तु वे आसुर मनुष्य धर्म, 
ईश्वर आदियें श्रद्धा नहीं रखते; अतः वे ऐसा मानते 
हैं कि इस “ संसारमे धर्म-अधर्म, पुण्य-पाप आदिकी 
कोई प्रतिष्ठा--मर्यादा नहीं है । इस जगत्‌कों वे बिना 
मालिकका कहते हैं अर्थात्‌ इस जगत्‌को रचनेवाला, 


इसका शासन करनेवाला, यहाँपर किये हुए पाप-पुण्योंका 
फल भुगतानेवाला कोई (ईश्वर) नहीं है। 7: 
“अपरस्परसम्भूत॑ किमन्यत कामहैतुकम/--वे 
कहते हैं कि झत््रीको पुए्षकी और पुरुषको ख्रीकी 
कामना हो गयी । अतः उन दोनोके परस्पर संयोगसे 
यह संसार पैदा हो गया | इसलिये काम ही इस 
संसारका हेतु है। इसके लिये ईश्वर, प्रारव्ध आदि 
किसीकी क्या जरूरत है ? ईश्वर आदिको इसमें कारण 
मानना ढकोसला है, केवल दुनियाको बहकाना है । 


। ; १६ 
सम्ब्ध--जहाँ सद्भाव लुप्त हो जाते है. वहाँ स्द्निचार काम महीं काते अर्थात्‌ संद्रिचार प्रकट ही नहीं होते--इसको 


अब आगेके शलोकमें बताते हैं । 
... एतां टदृष्टरिमवृष्टभ्य 
प्रभवन्दुग्रकर्माण: 


नष्टात्मानोउल्पबुद्धयः । 
क्षयाय. जगतो5हिता: ।। ९ ॥। 


उपर्युक्त (मास्तिक) दृष्टिका आश्रय लेनेबाले जो मनुष्य अपने नित्य स्वरूपको नहीं 
मानते, जिनको बुद्धि तुच्छ है, जो उम्रकर्मा और संसारके शत्रु हैं, उन मनुष्योंकी सामर्थ्यका 
उपयोग जगत्‌का नाश करनेके लिये ही होता है । 


व्यास्या--'एतो. दृष्टिमवष्टभ्य'--न. कोई 
कर्तव्य-अकर्तव्य है, न शौचाचार-सदाचार है, न ईश्वर है, 
न प्राख्य है, न पाप-पुण्य है, न परलोक है, न 
किये हुए कर्मोंका कोई दण्ड-विधान है--ऐसी मास्तिक 
दृष्टिका आश्रय लेकर थे चलते हैं । 

'नश्टात्मान:'--आत्मा कोई चेतन तत्व है, 
आत्माकी कोई सत्ता है--इस बातको वे मानते ही 
नहीं | थे तो इस बातको मानते हैं कि जैसे कत््या 
और चूना मिलनेसे एक लाली पैदा हो जाती है, ऐसो 
है| भौतिक तत्वोके मिलनेसे एक चेतनता पैदा हो जाती 
है । वह चेतन कोई अलग चीज है--यह बात नहीं 
है । उनकी 'दृष्टिमें जड़ हो मुख्य होता है | इसलिये 
ये चेतन-तलसे बिल्कुल ही विमुख रहते हैं। 


चेतन-तत््व-(आत्मा-) से विमुख होनेसे उनका पतन 
हो चुका होता है। 

*अल्पबुद्धय:/--. उनमें जो विवेक-विचार होता 
है, वह अत्यन्त ही अल्प, तुच्छ होता है। उनकी 
दृष्टि केवल दृश्य पदार्थॉपर अवलम्बित रहती है कि 
कमाओ, खाओ, पीओ और मौज करे | आगे 
भविष्यमें क्या होगा ? परलोकमें क्या होगा ? ये बातें 
उनकी बुद्धिमें नहीं आती । 

यहाँ अल्पबुद्धिका यह अर्थ नहीं है कि हरेक 
काममें उनकी बुद्धि काम नहीं करती । सत्य-तत्तत 
कया है? धर्म क्या है ? अधर्ण क्या है ? सदायार-दुशचार 
क्‍या है? और उनका परिणाम क्‍या होता है? इस 
विपयमें उनकी बुद्धि काम नहों करती । परन्तु धनादि 


"भलेके याद जो जन्प होता है, वह चाहे मृत्युलोकमें हो, चाहे किसी अन्यलोकमें हो, चाहे मनुष्य, 
पशु-पक्षी आदि किसी योनिविशेषमें हो, यह सत्र 'परलोक' हो है । 
प:अनीश्चर' पदका तात्पर्य यह है कि आसुरी सम्पत्तिवाले ईच्ररक् नहों मानते । 'प्राप्तों सत्का 


इस न्यायके अनुसार यह प्िद्ध छोेता है कि इंधवरकी सत्ता तो है, पर ये उसे स्वीकार 


हि आई 


व घानेसे थे अपार चित्ताओंसे घिरे रहते हैं (१६ । ११), पर ईंघरकी सतावमे, 


दैयो समप्पत्तिवाले मनुष्य निश्चित और (निर्भथ-रहते हैं । 
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* श्रीमद्धभवदगीता * 


(अध्याय १६ 


शक १ चाह १ हार ह ७ हज कफ हह हर १ 6 27:25 8 87 एज जऊ >हफ ह जज फ शफफ कह ऊ 5 हजंफ हह४क ह कहर एड ह चहल डह इहह्5 इव पट छ३ ४ डडंशका 





तात्पर्य यह है कि यद्यपि मनुष्यमें आसुरी सम्पत्तिका 
त्याग करने तथा देवों सम्पत्तिको धारण करनेफी 
योग्यता है, तथापि जो मनुष्य होकर भी दैवी सम्पत्तिको 
घारण न करके आसुरी सम्पत्तिको बनाये रखते हैं, 
वे मनुष्य कहलानेलायक नहीं हैं । वे पशुओंसे और 
नारकीय प्राणियोंसे भी गये-बीते हैं; क्योंकि पशु और 
मारकीय प्राणी तो पापोंका फल भोगकर पवित्रताको 
तरफ जा रहे हैं और ये आसुर स्वभाववाले मनुष्य 
जिस पुण्यसे मनुष्य-शणीर मिला है, उसको मष्ट करके 
और यहाँ नये-नये पाप बटोरकर पशु-पक्षी आदि 
योनियों तथा नश्कॉको तरफ जा रहे हैं। अतः उनकी 
दुर्गतिका वर्णन इसी अध्यायके सोलहवें और उन्नीसवें 
इलोकॉमें किया गया है । 

भगवानने आसुर मनुष्योंके जितने लक्षण बताये 
हैं, उनमें उनको पशु आदिका विशेषण न देकर 
“अशुभान!, 'नराघमान्‌' विशेषण दिये हैं। कारण 
यह कि पशु आदि इतने पापी नहीं हैं और उनके दर्शनसे 
पाप भी नहीं लगता, पर आसझुर मनुष्योंमें विशेष पाप 
होते हैं और उनके द्र्शनसे पाप लगता है, अपविद्नता 
आती है । इसी अध्यायके बाईसवें श्लोकर्मे “नरः” 
पद देकर यह बताते हैं कि जो काम-क्रोध-लोभरूप 
मरकके इार्रोसे छूटकर अपने कल्याणका आचरण 
करता है, वही मनुष्य कहलानेलायक है । पॉँचर्ये 
अध्यायके तेईसवें श्लोकमें भी 'नर:” पदसे इसो 


बातको पुष्ट किया गया है । 

'न शौच नापि चाचारो न स्य॑ सेषु विधते'- 
प्रवृत्ति और निवृत्तिको न जाननेसे उन आधुर सभाव- 
बालोमें शुद्धि-अशुद्धिका ख्याल नहीं रहता उनसे 
सांसारिक बर्वावका, प्यवहारका भी ख्याल नहीं होता 
अर्थात्‌ माता-पिता आदि बड़े-बूढ़ोंके साथ तथा अन्य 
मनुष्योके साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये और कैसा 
नहीं करना चाहिये--इस बातको वे जानते ही महों ।' 
उनमें सत्य: नहीं होता अर्थात्‌ ये असब्य बोलते है. 
और आचरण भी असत्य हो करते हैं। इन सबम्ा 
तात्यर्य यह है कि वे पुरुष असुर है| खाना-पीना, 
आगमसे रहना तथा “मैं जीता रहूँ, संस्ारका सुस्र 
भोगता रहूँ और संग्रह करता रहूँ' आदि उद्देश्य होनेसे 
उनकी शौचाचार और सदाचारकी तरफ दृष्टि ही नहीं जाती । 

भगवानते दूसरे अध्यायके चौवालीसवें शलोफमें 
बताया है कि बैदिक प्रक्रियाके अनुसार सांसापक भोग ., 
और संग्रहमें लगे हुए पुरुषोंमें भी परमात्माकों प्रष्तिका 
एक निधय नहीं होता । भाव यह है कि आसुऐे 
सम्पदाका अंश रहनेके कारण जब ऐसे शास्र-विधिते 
यज्ञादि कममे लगे हुए पुरुष, भी परमालाक्ता एक , 
निश्षय नहीं कर पाते, तव जिन पुरुषोंमें आसुरी सम्पदा 
विशेष बढ़ी हुई है अर्थात्‌ जो अन्यायपूर्वक भोग 
और संप्रहमें लगे' हुए हैं, उनकी बुद्धिमें, परमाणाफा 
एक निश्वय होना कितना कठिन है 


है 


सामवथ--जहाँ समर अतृति नहीं होती, वहाँ सद्यवोस मो तिददर होता है अधि, सदरव देखते पते छते 


हँ--अवब इसको बताते हैं । े 
असत्यमप्रतिष्ठ . ते 
अपरस्परसम्भूत॑ « 


,. _जगदाहुरीश्वरम । 
किमन्यत्कामहैतुकम्‌ 44८ ॥॥. 


ये कहा करते हैं कि संसार असत्य, अप्रतिष्ठित और घिना ईश्वके अपने-आप केयल 
स््री-ए"पके संयोगसे पैदा हुआ हैं। इसलिये काम ही इसका कारण है,'और कोई कारण भहीं है हा 


ब्यास्था-+असत्यम-- आमुर स्वभाववाले पुरण 


कोई भी बात सत्य नहीं है। शितने भी यह, दान, 


... कहा बरते हैं कि यद जमतू असत्य है अर्थात्‌ इस्पे तप, ध्यान, खाध्याय,- तोर्य, प्रत आदि शुभ र्यर्स 
है. चापवत या सहम सुभाऊ । भब्तु मोर तेहि शव से काझ ४ हि 
(मानस ७ ।४ड ४२) हर 


इलोक ९] 


* साधक-संजीवनी * 


रड५ 
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किये जाते हैं, उनको थे सत्य नहीं मानते | उनको 
ते वे एक बहकावा मानते हैं । 

'अप्रतिष्ठं. ते जगदाहुस्नीध्वरम!-- संसारमें 
आस्तिक पुरुषोंकी धर्म, ईश्व; परलोका (पुर्जनम) 
आदियें श्रद्धा होती है । पस्तु वे आसुर मनुष्य धर्म 
ईश्नर: आदिमें श्रद्धा नहीं रखते; अतः वे ऐसा मानते 
हैं कि इस संसारमें धर्म-अधर्म, पुण्य-पाप आदिकी 
कोई प्रतिष्ठा--मर्यादा महीं है । इस जगत्‌को वे बिना 
मालिकका कहते हैं अर्थात्‌ इस जगत्‌को रचनेवाला, 


इसका शासन करनेवाला, यहाँपर किये हुए पाप-पुण्योंका 
फल भुगतानेवाला कोई (ईश्वर) नहीं है। #: 
'अपरस्परसम्भूत॑ किमन्यत कामहैतुकम्‌'--वे 
कहते हैं कि ख्रीको पुरुषकी और पुरुषको ख्रीकी 
कामना हो गयी । अतः उन दोनोके परस्पर संयोगसे 
यह संसार पैदा हो गया | इसलिये काम ही इस 
संसारका हेतु है। इसके लिये ईश्वर, प्रार्ध आदि 
किसीकी क्या जछरत है? ईश्वर आदिको इसमें कारण 
मानना ढकोसला है, केवल दुनियाको बहकाना है । 


। है ४ 
सबन्य--जहाँ सद्भाव लुप्त हो जाते है| वहाँ सद्रिचार काम नहीं करते अर्थात्‌ सद्विचार श्रकट हो नहीं होते--इसको 
अब आगेके श्लोकमें बताते हैं । 
ह एतां दृष्टिमवष्टभ्य  नष्टात्मानोउल्पबुद्धयः । 
प्रभवन्युग॒कर्माण: . क्षयाय. जगतो5हिताः (।९ ॥। 


उपर्युक्त (नास्तिक) दृष्टिका आश्रय लेनेवाले जो मनुष्य अपने नित्य स्वरूपको नहीं 
मानते, जिनकी बुद्धि तुच्छ है, जो उग्रकर्मा और संसारके शत्रु हैं, उम मनुष्योंकी सामर्थ्यका 
उपयोग जगतक़ा नाश करनेके लिये ही होता है ॥ 


व्याख्या--एतां. दृष्टिमवष्टभ्य--न कोई 
कर्तव्य-अकर्तव्य है, न शौचाचार-सदाचार है, न ईश्वर है, 
न प्राख्य है, न पाप-पुण्य है, न परलोक है, म 
किये हुए कर्मोका कोई दण्ड-बिधान है--ऐसी नास्तिक 
दृष्टिका आश्रय लेकर वे चलते हैं । 

“ष्टात्मान::--आत्मा कोई चेतन तत्त्व है, 
आत्माकी कोई सत्ता है--इस बातको वे मानते हो 
नहीं । वे तो इस बातको मानते हैं कि जैसे कत्था 
और चूना मिलनेसे एक लाली पैदा हो जाती है, ऐसी 
हो भौतिक तत्वोके मिलनेसे एक चेतनता पैदा हो जाती 
है । वह चेतन कोई अलग चीज है--यह बात नहीं 
है | उनकी दृष्टिमें जड़ हो मुख्य होता है । इसलिये 
ये चेतन-तत्वसे बिल्कुल ही विमुख रहते हैं। 


चेतन-तत्त्त-(आत्मा-) से विमुख होनेसे उनका पतन 
हो चुका होता है । 

'अल्पबुद्धय:"--, उनमें जो विवेक-विचार होता 
है, वह अत्यन्त ही अल्प, तुच्छ होता है। उनकी 
दृष्टि केवल दृश्य पदार्थोपर अवलम्बित रहती है कि 
कमाओ, खाओ, पीओ और मौज करें । आगे 
भविष्यमें क्या होगा ? परलोकमें क्‍या होगा ? ये बातें 
उनकी बुद्धिमें नहीं आती । 

यहाँ अल्पबुद्धिका यह अर्थ नहीं है कि हरेक 
काममें उनको चुद्धि काम नहीं करतो । सत्य-तत्त्त 
क्‍या है ? धर्म क्या है ? अधर्म क्या है ? सदाचार-दुगचार 
क्या हैं? और उनका परिणाम क्या होता है? इस 
बिपयमें उनकी चुद्धि काम नहीं करती । परत धनादि 


पंभरेके बाद जो जन्म होता है, यह चाहे मृत्युलोकमें हो, चाहे किसी अन्यलोकमे हे, छाहे मनुष्य, 
पशु-पक्षी आदि किस्ती योनिविशेषमें हो, वह सत्र 'परलोक' ही है ॥, 

अनीध्चर' पदका तात्पर्य यह है कि आसुरी सम्पत्तिवाले ईश्वरकों नहों मानते । “प्राफ्ो सर्त्याँ निषेध: 

इस भ्यायके अनुसार यह सिद्ध होता है कि ईश्वरको सत्ता तो है. पर थे उसे स्वीकार नहीं काने । ईंप्रस्की सना 

ने पारतेसे थे अपार चिम्ताओँसे घिरे रहते हैं (९६ | ११), पर इंश्वरकी सत्ताको मानकर उसके आपरित गवेदाले 


दैयी सप्पनियाले मनुष्य निश्चित्त और तिर्भय रहते है । 


९४६ 
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यस्तुओंके संग्रहमें उनकी युद्धि बड़ी ठेज होती है । 
तातर्य यह है कि पारमार्थिक उम्नतिके विषयमें उनकी 
बुद्धि तुच्छ होती है और सांसारिक भोगोंमें फैसनेके 
लिये उनकी बुद्धि बड़ी तेज होती है। 
“उप्रकर्माण:'-- वे किसीसे डरते हो नहीं । 
यदि डरेंगे तो चोर, डाकू या ग़जकीय आदमीसे 
डरेंगे । ईश्वरसे, परलोकसे, मर्यादासे वे नहीं डरते । 
इधर और परलोकका भय न होनेसे उनके द्वार 
दूसरोंकी हत्या आदि बड़े भयानक कर्म होते हैं । 
'अहिता:'-- उनका स्वभाव खग़ब होनेसे वे 
दूसग्रेंका अहित (नुकसान) करनेमें ही लगे रहते हैं 
और दूसरोंका नुकसान कसेमें ही उनको सुख होता है । 
ज़गतः क्षयाय प्रभवन्ति'-- उनके पास जो 
शक्ति है, ऐच्वर्य है, सामर्थ्य है, पद है, अधिकार है, 
वह सब-का-सब दूसरेंका नाश करनेमें हो लगता 


* झीमद्धणवदगीता * 
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है । दूसऐंका नाश ही उनका उद्देश्य होगा है । असा 
स्वार्थ पूण सिद्ध हो या थोड़ा सिद्ध हो अथवा 
विल्कुल सिद्ध न हो, -पर वे दूसरोंकी उम्रतिकों सह 
नहीं सकते । दूसरोंका नाश करनेमें ही उनको सुछ . 
होता है अर्थात्‌ पयया हक छीनना, किसीको जनसे 
मार देना--इसीमें उनको प्रसन्नता होती हैं।. सिंह 
जैसे दूसरे पशुओंको मारकर खा जाता है, दूसपके 
दुःखकी परवाह नहीं करता और राजकीय छार्थी 
अफसर जैसे दस, पचास, सौ रुपयोंके लिये हजारों रुपयोंका: 
सरकाये नुकसान, कर देते हैं, ऐसे ही अपना खार्य 
पूय करनेके लिये दूसगेंका चाहे कितना हो नुकसात 
हो जाय, उसकी ये परवाह नहीं करते | थे आसुए 
स्वभाववाले पशु-पक्षियोंकों मारकर खा जाते हैं और 
अपने थोड़ेसे सुखके लिये दूसग्रेंको क्रितमा दुःख 


,हुआ--इसको ये सोच हो नहीं सकते । « 
ऊ 


सम्ब्य--जहाँ सत्तर्म सद्भाव और सद्रिचारका गिद्दर हो जाता है. वहाँ मुल्य कामगराओोंक्रा आश्रय लेक कया 


है--झको आगेके सलोकर्में बढ़ते हैं । 
काममाश्रित्य दुष्पूरं 
मोहाद्‌ 


' द्ध्ममानमदान्विता: । 
गृहीत्वासदग्हाअवर्तन्तेहशुचित्रताः ।॥ १० ।॥ 


कभी पूरी म होनेवाली कामनाओंका आश्रय लेकर दम्प, अभिमान और मदमें सु 
रहनेबाले तथा अपवित्र ग्रत धारण करनेवाले मनुष्य मोहके कारण दुराप्रहोंकोी धारण 


करके संसारमें विचरते रहते हैं । 


व्याख्या--/काममश्रित्य दुष्पूरम/--वे आसुर 


प्रकृतियले कभी भी पूरी न होनेवाली कामनाओंका 
आम्रय लेते है । जैसे कोई मतुष्य भगवानका, कोई 
कर्तव्यका, कोई धर्मका, कोई. स्वर्ग आदिका आश्रय 
लेता है, ऐसे ही आसुर प्राणी कभी पूरी न होनेवालो 
कामनाओंका, आश्रय लेते हैं ॥ उनके मनमें यह बात 
अच्छी तरहसे जैंचो हुई रहती है कि कामनाके बिना 
आदमी पत्थर-जैसा हो जाता है; कामनाके आश्रयके 
बिना आदमीकी उन्नति हो ही नहों सकती; आज 
जितने आदमी नेता पम्डित, घनी आदि हो गये हैं, 
ये सत्र कामणके करण ही. हुए हैं ।- इस प्रकार 
वामनाके आश्रित रहनेयाले भगवात्करे, परलोकररे 
अप अपदिकों नहों मानते । 


+ 


अब उन कामनाओंकी , पूर्ति किनके द्वाए करें ? 
उसके साथी (सहायक) कौन है? तो यतते हैं“ 
'दष्प्रमानदानिता:' । थें दम्प, मान और मदसे युक्त 
रहते हैं. अर्थात्‌ थे उनकी कामनापूर्तिक बल है! 
जहाँ जिनके सामने जैसा घननेसे अपना मतलब सिद्ध 


- होता हो अर्पात्‌ घन, मान,' बढ़ाई, पृश्रन्अतिष्ठा, 


आदर-सत्कार, याह-वाह आदि मिलते हों, वर्टाँ उक्के 


. सामने सैसा हो अपनेण्पे दिखाना 'दम्म' है| अपनेररे 


बढ़ा माता. ओह खाता 'मान' है । हरे पास उतनी 
विद्या, बुदि, योग्यवा आदि है--इस मातशे सेल 
नशा-स्र आ जाना मई! है। ये सदा एम्स, मत | 
और मदमें सते हुए रहते है, तदाकार रे है । 
'अरुधित्रता:"-- उतरे बरत-नियम घड़े अपयिई | 


श्लोक ९१] 
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होते हैं; जैसे--'इतने गाँवमें इतने गायोके बाड़ोंमें आग 
लगा देनी है; इतमे आदमियोंको मार देना है” आदि । 
ये वर्ण, आश्रम, आचार-शुद्धि आदि सब ढकोसलाबाजी 
है; अतः किसीके भी साथ खाओ-पीओ । हम कथा 
अदि नहीं सुनेंगे; हम तीर्थ, मन्दिर आदि स्थानोरमें 
नहीं जायैंगे--- ऐसे उनके व्रत-नियम होते हैं । 

ऐसे नियमॉवाले डाकू भी होते हैं ॥ उनका यह 
नियम रहता है कि बिना मार-पीट किये ही कोई 
बसु दे दे, तो थे लेंगे महीं। जबतक चोट नहीं 
लगायेंगे, धावसे खून नहीं टपकेगा, तबतक हम 
उम्रकी वस्तु नहीं लेंगे, आदि । 

"प्रोहादगृद्दीड्ासद्प्राहान!-- मूढ़ताके कारण वे 
अनेक दुगगप्रहोंकी पकड़े रहते हैं । तामसी बुद्धिको 


लेकर चलना डी मूढ़ता है (गीता १८ ॥३२) । वे 
शासत्रोंके, वेदोंकी, वर्णाश्रमोंकी और कुल-परम्पराकी 
मर्यादाको नहीं मानते, भ्रत्युत इनके विपरीत चलनेमें, 
इनको भ्रष्ट करनेमें ही ये अपनी बहादुरी, ,अपना 
गौख समझते हैं । वे अकर्तव्यको हो कर्तव्य और 
कर्तव्यको ही अकर्तव्य मानते हैं, हितको ही अहित 
और अहितको ही हित मानते हैं, ठीकको ही बेठीक 
और बेठोकको ही ठीक मानते हैं । इन असद्विचारोके 
कारण उनकी बुद्धि इतनी गिर जातो है कि वे यह 
कहने लग जाते हैं कि माता-पिताका हमारेपर कोई 
ऋण नहीं है | उनसे हमार क्या सम्बन्ध है? झूठ, 
कपट, जालसाजी करके भी धन कैसे बचे ? आदि 
उनके दुराप्रह होते हैं । 


ै 


सम्बध--सत्कर्म, सद्भाव और सद्रिचारके अभावमें उन आमुए अकृतिवालोके नियम, भाव और आचरण किस 
उद्देशयको लेकर और किस प्रकारके होते है, अब उनको आगेके दो श्लोकोर्मे बढ़ते हैं । 


चिन्तामपरिमेयां 
'कामोपभोगपरमा 


सच प्रलयान्तामुपाश्रिता: । 
एतावदिति निश्चिताः ।। ११ ।। 


ये भृत्युपर्यनत रहनेवाली अपार चिन्ताओंका आश्रय लेनेवाले, पदार्थोका संप्रह और 
उनका भोग करनेमें ही लगे रहनेवाले और 'जो कुछ है, यह इतना ही है'--ऐसा निश्चय 


करनेवाले होते हैं । 


च्याख्या-- 'चिन्तामपरिमेयां च्च 
प्रलयात्तामुपाश्रिता:'-- आसुरे सम्पदावाले मनुष्योमें 
ऐसी चिन्ताएँ रहती हैं, जिनका कोई माप-तौल नहीं 
है । जबतक प्रलय अर्थात्‌ मौत नहों आती, तबतक 
उनकी चिन्ताएँ मिटती नहीं । ऐसी प्रलयतक रहनेवाली 
चित्ताओंका फल भी प्रलय-ही-प्रलय अर्थात्‌ बार-बार 
मजा ही होता है | 

चित्ताके दो विषय होते है--एक पारमार्थिक 
और दूस सांसारिक । मेण कल्याण, मेगा उद्धार कैसे 
है ? पस्नह्म परमात्माका निधय कैसे हो? (“चिन्ता 
पञहमविनिद्ययाय') ? इस प्रकार जिनको पारमार्थिक 
चिन्ता होती है, चे श्रेष्ठ है । पस्चु आसुग्े सम्पदावालॉको 
ऐसी चित्ता नहीं होती । थे तो इससे विपरीत सांसारिक 
विज्ताओंकि आश्रित रहे है कि हम कैसे जोयेंगे? 


अपना जीवन-निर्वाह कैसे करेंगे ? हमारे बिना बड़े-यूढ़े 
किसके आश्रित जीयेंगे ? हमारा मान, आदर, प्रतिष्ठा, 
इज्जत, प्रसिद्ध, नाम आदि कैसे बने रहेंगे ? मसनेके 
बाद हमारे बाल-बच्चोंकी क्या दशा होगी ? मर जायेंगे 
तो धन-सम्पत्ति, जमीन-जायदाद का क्या होगा?े 
धनके बिना हमाण काम कैसे चलेगा? धनके बिना 
मकानकी मस्मत कैसे होगी? आदि-आदि ॥ 

मनुष्य व्यर्थमें ही चिन्ता करता है। निर्वाह तो 
होता रहेगा । निर्वाहकी चीजें तो दावे रहेंगी और उनके 
रहते हुए ही मंगे। अपने पास एक लेगोटी रखने- 
बाले विरक्त-से-विरक्तकी भी फटी लंगोटी और फूटी 
तुम्झे बाकी बचठी है और मरहा है पहले । ऐमे ही 


सभी व्यक्ति बलु आदिकि रहते हुए ही मरते हैं चर गा 


यह नियम नहों है कि धन घास में 22 हे 
हि 


द्डट 


आ्रीमद्धगवदगीता * 
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मरता ने हो | धन पासमें रहते-रहते ही मनुष्य मर 
जोता है और धन पड़ा रहता है, काममें नहीं आता .। 

एक बहुत बड़ा घनी आदमी था । उसने तिजोरीकी 
तरह लोहेका एक मजबूत मकान बना रखा था, 
जिसमें बहुत रत्र रखे हुए थे । उस मकानका दरवाजा 
ऐसा बना हुआ था, जो बंद होनेपर चाबीके बिना 
खुलता नहीं था । एक बार वह धनी आदमी बाहर 
चाबी छोड़कर उस मकानके भीतर चला गया और 
उसने भूलसे दरवाजा बंद कर लिया । अब चाबीके 
बिना दरवाजा न खुलनेसे अन्न, जल, हवाके अभावमें 
मरते हुए ठसने लिखा कि 'इतमी घन-सम्पत्ति आज 
मेंरे पास रहते हुए भी मैं मर रहा हूँ; क्योंकि मुझे 
भीतर अन्न-जल नहीं मिल रहा है, हवा महों मिल 
रही है !' ऐसे ही खाद्य पदार्थोक रहनेसे नहीं मरेगा, 
यह भी नियम नहीं है । भोगोंके पासमें होते हुए भी 
ऐसे ही मोगा । जैसे पेट आदिमें रोग लग जानेषर 
बैद्य-डावटर उसको (अन्न पासमें रहते हुए भी) अन्न 


खाने नहीं देते, ऐसे ही मस्ना हो, तो पदार्थोफि रहते 


हुए भी मनुष्य मर जाता है ! 


जो अपने पास एक कौड़ीका भी संग्रह नहीं, 


करते, ऐसे विरक्त संतोंको भी ग्रास्यके अनुसार 
आवश्यकतासे अधिक चीजें मिल जाती हैं। अतः 
जीवन-निर्याह चीजोंके अधीन महीं है । पर्तु इस 


श ५ 


ईहन्ते 


तत्वको आसुरी अकृतियाले मनुष्य नेहों समझ सकते | 
वे तो यही समझते हैं कि हम 'चित्ता करते हैं, - 
कामना करते' हैं, विचार करते हैं, उद्योग यंरते है, 
तभी चीज़ें मिलती हैं । यदि ऐसा न कं, तो पूछों 
मा पढ़े ! पक आम 
*क्रामोपभोगपरमा:'-- जो मनुष्य धनादि पदार्थों 
उपभोग करनेके परायण हैं, उनकी शो हरदम यही, , 
इच्छा रहती है कि सुख-सामओ का खूब संग्रह कारें 
और भोग भोग लें । उनको तो भोगोके लिये परे ' 
चाहिये; *संसारमें बड़ा बननेके लिये धन चाहिमे, ,. 
सुख-आगम, स्वाद-शौकीनी आदिके लिये घन चाहिये । 
तालर्य है कि उनके लिये भोगोंसे बढ़कर कुछ नहीं है ।' 
'एतावदिति निश्चिता:'-- उनका यह निध्चय होता... 
है कि सुख भोगना और संग्रह करना--इसके सियाय 
और कुछ नहीं है+ । इस संसारगें जो दुछे है, यही * 
है । अतः उनको दृष्टिमें पलोक एक ठक्ोसला है । 
उनकी मान्यता रहती है कि मजेके बाद कहीं 
आना-जाना नहों होता । बस, यहाँ शररके रहते हुए 
जितना सुथ्थ भोग लें, वही ठोक है; वर्योकि मरेपर 
तो शरीर यहीं बिखर जायगा +। शरीर 'हिथि 
'रनेवाला है ही नहीं, आदि-आदि भोगोंके निध्वयरे 
सामने थे पाप-पुण्य, पुनर्जन्‍्म आदिकों भी महों मानते । - 


. आशापांशशवैर्बद्धा:._ कामक्रोधपरायणा: । |; 
'ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ 4। १९ । * 


,बे आशाकी सैकड़ों फाँसियोंसे यंचे हुए मनुष्य काम-क्रोधके परायण होकर पदार्धोका 
भोग करनेके लिये अन्यायपूर्यक थन-संचय करनेकी चेष्टा करते रहते हैं । 


' ११) प्राख््य “ण आए ऊ़ग फ एस, फछे एण श्र । हुजसी बिला के को, घन ले छपुका व रखा, पीएे रा शरीर १ 


मुस्देको हरि देत है, कयझे लकी आग। जीवित नर बिता करें, उनवय बड़ा अधाग ।/ 
हे > एप नहीं पीणों नहीं, यहीं स्वैपो परेक ॥ जीरण बैठे राष्शम, आर पिले सष शोक 
देपे ही खडे मायवेणाने सकाय मनुष्य भी बयते हैं कि स्वर्गसे बड़फा और बुण नही है“ जान्यद शी लि 


बादित: (गीता २ । ४२) । उपकी यहाँ कामरा 
ओएणक् ओोगेंगे । स्वकि प्ेगोके शायते 
ऊचलजीवेप से... शर्म यटि 


८५४] हे, 


मता रहती है कि यरतेफे खाद हर सगाई झावैगे और बाद िप्य 


भी नहीं है-ऐसा थे सातने है । 
«। भर्मीडृषाय टेडग्य पुएागप् दुबे: ॥ 


।' स्लोक १२] 


* साधक-संजीवनी * 


र४९ 
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 व्याख्या--/आशापाशशत्तैबद्धा: '"आसुरी सम्पत्ति- 
: बले मनुष्य आशारूपी सैकड़ों पाशोंसे बंधे रहते हैं 
अर्थात्‌ उनको 'इतना घन हो जायगा, इतना मान हो 
' जायगा, . शरीसमें मोरेगता आ जायगी' आदि सैकड़ों 
आशाओंकी फॉँसियाँ लगी रहती हैं । आशाकी फाँसीसे 
बंधे हुए मनुष्योंके पास लाखों-करोड़ों रुपये हो जायें, 
थे भी उनका मँंगतापन नहीं मिटता ! उनकी तो यही 
आशं रहती है कि सन्तोंसे कुछ मिल जाय, भगवानसे 
कुछ मिल जाय, मनुष्योंस कुछ मिल जाय ( इतना 
ही नहीं, पशु-पक्षी, वृक्ष-लता, पहाड़-समुद्र आदिसे 
भी हमें कुछ मिल जाय । इस प्रकार उनमें सदा 
'बाकँ-खाऊँ” बनी रहती है । ऐसे व्यक्तियोंकी सांसारिक 
आशाएँ कभी पूरी महीं होतीं (गीता९ । १२) । यदि 
पूत हो भी जायें, तो भी कुछ फायदा नहीं है; क्योंकि 
यदि वे जीते रहेंगे, तो आशावाली वस्तु नष्ट हो 
जायगी और आशावाली वस्तु रहेगी, तो वे मर जायंगे 
अथवा दोनों ही नष्ट हो जायैंगे । 
जो आशारूपी फाँसीसे बैंधे हुए हैं, वे कभी 
एक जगह स्थिर महीं रह सकते और जो इस 
आशऊरूपी फाँसीसे छूट गये हैं, वे मौजसे एक जगह 
आशा नाम भनुष्याणां काचिदाश्चर्यभूहुला । 
पया बद्धा: अथावन्ति सुक्तास्तिष्ठन्ति पहुचत्‌ ॥। 
“कामक्रोधपरायणा:'-- उनका परम अयन, स्थान 
काम और क्रोध ही होते हैं?ं: अर्थात्‌ अपनी 
कामनापूर्तिके करमेके लिये और क्रोधपूर्वक दूसरोंको 
कष्ट देनेंके लिये ही उनका जीवन होता है । काम-क्रोधके 
पंग़यण मनुष्योंका यह निधय रहता है कि कामनाके 
विता मनुष्य जड़ हो जाता है । क्रोधके बिना उसका 
तेज भी नहीं रहता । कामनासे हो सब काम होता 
है, नहीं हो आदमी काम करे ही क्‍यों? कामनाके 
बिना तो. आदमीका जीवन हो भार हो जायगा | 
संसाएं काम और क्रोध ही तो सार चीज है । इसके 


बिना लोग हमें संसारमें रहने ही नहीं देंगे | क्रोधसे 
हो शासन चलता है, नहीं तो शासनको मानेगा ही 
कौन ? क्रोधसे दबाकर दूसरोंको ठीक करना चाहिये, 
नहीं तो लोग हमार सर्वस्र छीन लेंगे। फिर तो 
हमारा अपना कुछ अस्तित्व ही नहीं रहेगा, आदि । 

'ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसंचयान्‌ +-- 
आसुरी प्रकृतिवाले मनुप्योंका उद्देश्य धनका संग्रह 
करना और विपयोंका भोग करना होता है । इस 
उद्देश्यकी पूर्तिक लिये वे बेईमानी, धोखेब्राजी, 
विश्वासघात, टैक्सकी चोरी आदि करके; दूसरोका हक 
मारकर; मन्दिर, बालक, विधवा आदिका घन दबाकर 
और इस तरह अनेक अन्यान्य पाप करके घनका 
संचय करना चाहते हैं | कारण कि उनके मनमें यह 
बात गहराईसे बैठी रहती है कि आजकलके जमानेमे 
इमानदारीसे, न्यायसे कोई धनी थोड़े हो हो सकता 
है ? ये जितने धनी हुए हैं, सब अन्याय, चोरी, 
घोखेबाजी करके ही हुए हैं। ईमानदारीमे, न्यायसे 
काम करनेकी जो बात है, वह तो कहनेमात्न की है; 
काममें नहीं आ सकती । यदि हम न्यायके अनुसार 
काम करेंगे, तो हमें दु.,ख पाना पड़ेगा और जीवन-धारण॑ 
करण मुश्किल हो जायग १ ऐसा उन 3एशुर स्वभाजवए्ले 
व्यक्तियोंका निश्चय होता है । 

जो व्यक्ति न्यायपूर्वक खर्गके भोगोंकी प्राप्तिके 
लिये लगे हुए हैं, उनके लिये भी भगवानने कहा 
है कि उन लोगोकी बुद्धिमें 'हमें परमात्माकी प्राप्ति 
करा है' यह निश्चय हो ही नहीं सकता (गीता 
२३ ।४४) । फिर जो अमभ्यायपूर्वक्त धन कमाकर 
प्राणोके पोषणमें लगे हुए हैं, उनकी बुद्धिमें परमात्म- 
प्राप्तिका निश्चय कैसे हो सकता है? परतु थे भी 
थदि चाहें तो परमात्मप्राप्तिका निशय करके साधन-परायन 
हो सकते हैं। ऐसा निधय कर्ेके लिये फ्सोको 
भी भना नहीं है; क्योंकि मनुष्य-जत्म परमात्मप्राप्तिके 
लिये ही पिला है । 


् 


6 का 2 आर 222 2 50203: 0 2 कक 
गे इसी अध्यायके दसवें श्लोकमें आये 'दम्म, मान और मद' तो उसके साथी होते हैं ३है। यहाँ आये 


* 'काप और छ्लोप' उनके आश्रय छोते हैं । 


६५० 


+ प्रीमद्धभवदगीता * द 


[ अध्याय १४ 
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सम्ब्य--आपुर खष्ाववाले व्यक्ति लोग, क्रोध ऑर अभिमातकों लेफ्र कि पक्के 'मढ्रोरय स्थि करते है उप 


क्रमशः आगेके हेन श्लोरी बढ़ाते हे 


इदमह्य मया लब्धमिम प्राप्स्ये' मनोरथम्‌ | “ 


इदमस्तीदमपि मे. भविष्यति. पुनर्धनम्‌ ।॥ १३ ।। 


इतनी बस्तुएँ त्तो हमने आज प्राप्त कर लीं, और अब इस मनोरथको प्राप्त (पूरा) 
कर लेंगे | इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना धन फिर हो जायगा। .. “|: 


व्याध्या--इृदमंद्य “मया. लब्धपिम प्रप्ये 
मनोरथप--आसुरी प्रकृतिवाले व्यक्ति लोभके पयण 


होकर मनोरथ करते रहते हैं कि हमने अपने उद्योगसे, ' 


बुद्धिमानीसे, चतुराईसे, होशियारीसे, चालाकीसे इतनी 
वलनुए, तो आज प्राण कर लीं, इतनी और प्राप्त कर 
लेंगे । इतनी वस्तुएँ ते हमारे पास हैं, इतनी और 
बहाँसे आ जायैगी । इतना घन व्यापारसे आ जायगा । 
हमार बड़ा लड़का इतना पढ़ा हुआ है; अतः इतना 
धन और चलुएँ तो उसके विवाहमे आ ही जायेगी । 
इतना धन टैक्सकी चोरीसे बच जायगा, इतना जमीनसे 
आ जायगा, इतना मकानोंके किसयेसे आ जायगा, 
इतना व्याजका आ जायगा, आदि-आदि । 
“इृदमलीदमपि में भविष्यति पुरर्यनम/--जैसे-जैसे 
उनका लोभ बढ़ता जाता है, वैसे-ही-वैसे उनके 
मनोरथ भी बढ़ते जाते हैं ॥ जब उनका चिन्तन यढ़ 
जाता है, तब में चलते-फिरते हुएं, काम-धा करते 
हुए, भोजन करते हुए, मल-मूत्रका त्याग करते हुए 
और थदि निह्यकर्म (पाठ-पूजा-जप आदि) करते हैं 
ते उसे करते हुए भो “धन कैसे बढ़े! इसस्य चित्तन 
करते रहते हैं । इतनो दुकानें, मिल, कारखाने तो 
हमने खोल दिये हैं, इतने और युल जाये । इतनी 
गये-गैंसें, भेड़-वर्मसयाँ आदि तो हैं ही, इतनी और 
हो जायें । इतनी जमीन तो हमे पास है, पर यह 
बहुत पड़ी है, किसी तडसे और मिल जाय दो 


चटुत अच्छा ही झायगा। इस अखर धन आीि 


सेदनेश विपयमें उनके मरेर्य होते है !! 

जब उसकी दृष्टि आपने झगिर तथा पररिवाग्पर 
छत है, हब ते उस विप्यमें मरते काने सगे 
ञ््त ह कि अरपा-अमकः दवाएं सेपन मरे तर 


मऊीफ गराड़ । अमुदल्रेम्गुए हे इक फर ह५॥ 


जाये, तो हम सुख और आयमंसे रहें) । एयरकप्टी 
शनवाली गाड़ी मँगवा लें, जिससे बाहरकी गरमों में 
लगे । ऊनके ऐसे ' बस्तर , मैंगवा लें, जिसमे मारी म 
लगे । ऐसा वश्साती कोट या छाता मैगवा लें, जिससे 
वर्षासे श्र गीला म हो । ऐसे-ऐसे गहने-कपड़ें और 
झुगार आदिकी स्रामग्री मैंगवा लें, जिससे हम खूब सुर 
दिखायी दें, आदि-आदि । ' 
ऐसे मनोरथ करते-करते उनको मह याद नहीं रहता 
कि हम बूढ़े हो जायँगे तो इस सामग्रीका क्या करेंगे 
आर मरते समय यह सामग्री हमारे क्या राम आयेगी ? 
अन्तमें इस सम्पत्तिका मालिक कौन होगा? वेश दो 
कपूत है; अतः वह सब नष्ट कर देगा । मे समय 
यह धन-सम्पत्ति खुदको दुःख देगो। इस सामझक 
लोभगके कारण ही मुझे ग्रेटा-बेटीसे झरना पढ़ता -॥ 
और नौकरोंते इसा पड़ता है, कि कहीं थे होगे 
हड़ताल न कर दें । 
प्रभू--दहैवी सम्पत्तिको घारण करके सापन 
करलेयाले माघकके मनमें, भी कभी-क्ी ध्यपरार 
आदिके कार्यकी लेजर (इस एलोकव तह) 'इतना काम 
हे गया, इतना काम करना बाफी है और इतना काम 
आगे हो जायगा; इतना पैसा आ गया है और इदना 
बहाँपर टैक्स देखा है! आदि स्कुणाएँ होतों हैं । ऐसी 


है स्कुणाएँ जह़ुताआ दरेश्य रंसवेगाले आप 


सम्पतिवालकि सनम भी होही हैं, ;तो इस देगोशी 
बनियोंसे बग अलर हुआ? 

' उच्ना-ीओिफ सतियाँ एडनसी दवतपा भी 
अऊममें बहा अर है । सापहापए इटस्प मरमाभप शत 
दि है; अन- यह उन रामिरेय तर्क मं होल, 
परनु आमुर्ऐे अफलतियाओिहा उदय पने 
ह उन दृठियाओं 








कई कमाए पामनय रहड़ है, कह 
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|] 
| तललीन ,होते हैं । तात्पर्य यह है कि दोनोंके उद्देश्य भिन्न-मिन्न होनेसे दोनोंमें बड़ा भारी अन्तर है 
॥॒ ऋ 


असो मया हतः शरज्नुहनिष्ये चापरानपि । 
ईश्वरोहहमहे. भोगी सिद्धोड्हे बलवान्सुखी ॥। १४ । 


वह' शन्नु तो हमारे द्वारा मारा गया और उन दूसरे शबत्रुओंको भी हम मार डालेगे । 
हम सर्वसमर्थ हैं । हमारे पास भोग-सामग्री बहुत है | हम सिद्ध हैं । हम बड़े बलवान्‌ 





और सुखी हैं । 

व्याख्या-- आसुणे सम्पदावाले व्यक्ति क्रोधके 
परायण होकर इस प्रकारके मनोरथ करते हैं--'असौ 
मया हतः शत्रुः'-- बह हमोरे विपरीत चलता था, 
हमारे साथ बैर रखता था, उसको तो हमने मार 
दिया है' और 'हनिष्ये चापरानपि'-- दूसरे जो भी 
हमोरे विपरीत चलते हैं, हमारे साथ वैर रखते हैं, 
हमाण अगिष्ट सोचते हैं, उनको भी हम मजा चखा 
देंगे, मार डालेंगे । 'ईश्वरोडहम'-- हम घन, बल, 
बुद्धि आदिपें सब तरहसे समर्थ हैं | हमारे पास क्या 
नहीं है? हमारी बग़वरी कोई कर सकता है क्या? 
अह भोगी'-- हम भोग भोगनेवाले हैं । हमारे पास 
खस्री, मकान, कार आदि कितनी भोग सामग्री है! 
'प्िद्धेटम'-- हम सब तरहसे सिद्ध है | हमने तो 

पहले ही कह दिया था न? चैसा हो गया कि 
महीं ? हमोरेको तो पहलेसे ही ऐसा दीखता है; ये 
जो लोग भजन, स्मरण, जप, ध्यान आदि करते हैं, 


ये सभी किसीके बहकावेमें आये हुए है। अतः 
इनकी क्‍या दशा होगी, उसको हम जानते हैं | हमारे 
समान सिद्ध और कोई है संसारमें? हमोरे पास 
अणिमा, गरिमा आदि सभी सिद्धियाँ हैं। हम एक 
फूँकमे सबको भस्म कर सकते हैं ।'बलवान्‌' --हम 
बड़े वलवान्‌ हैं । अमुक आदमीने हमारेसे टक्कर लेनी 
चाही, तो उसका क्‍या नतीजा हुआ ? आदि । परन्तु 
जहाँ सं हार जाते हैं, वह बात दूसरॉकों नहीं कहते, 
जिससे कि कोई हमें कमजोर न समझ ले | उन्हें 
अपने हारनेकी बात तो याद भी नहीं रहती, पर 
अभिमानकी बात उन्हें याद रहती है। 'सुखी'-- 
हमारे पास कितना सुख है, आराम है । हमारे समान 
सुखी संसारमें कोन है? 

ऐसे व्यक्तियोंके भीतर तो जलन होती रहती है 
पर ऊपरमसे इस प्रकारकी डोंग हाँकते हैं । 


ज्रै 


आद्योषभिजनवानस्मि कोउन्यो5स्ति सदूशो मया । 
यक्ष्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता: ।॥ १९५ ।। 


हम धनवान हैं, बहुत-से मनुष्य हमारे पास हैं, हमारे समान और कौन है? हम 
खूब यज्ञ करेंगे, दान देंगे और मौज करेंगे--इस तरह थे अज्ञानसे मोहित रहते हैं ॥ 


व्याथा--आसुर स्वभाववाले व्यक्ति अभिमानके 


पशयण होकर इस प्रकारके मनोरथ करते हैं-- 


“आदयोधभिजनवानस्पि' -- कितना धन हमारे 
परम है। कितना सोना-चोदी, मफान, खेत, फामोन 
आदमी, ऊँचे पदाधिवारो 


मरे पास है। कितने अस्छे 


हमारे पक्षमे है! हम धन और जनके बलपर, ग्थित 
और मिफारिशके बलार जो चर, वहो कर सफ्ते है । 
“क्रोडन्योडस्ति सदूशों मथा-- आय इतमे घृमे 
फिरे हो, आपतो कई अगदमी मिले होंगे; पर आप 
बताओ, हमे समान आपने बोर्ड देखा है कथा? 


'यह्ष्ये दाम्यामि'-- टस ऐसा औरत, ऐम्म दान 


र्५प२ 


$ श्रोमद्भगवदगीता * 


(अध्याय १६ 
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करेंगे कि सबपर थाँध फेश देंगे! थोड़ा-मा यज्ञ 
करनेसे, थोड़ा मा दान देनेसे, थोड़े-से ब्राह्मणों 
भोजन कराने आदिसे क्या होता है? हम तो ऐसे 
यज्ञ, दान आदि करेंगे, जैसे आवतक किसीने न 
क्रिये हों! क्योंकि मामूली यज्ञ, दान करेसे लोगोंको 
बया पता लगेगा कि इन्होंने यज्ञ किया, दान दिया । 
बड़े यज्ञ, दानसे हमारा माम अखबारेमें निकलेगा | 
किसी धर्मशालामें मकान बनयायेंगे, तो उसमें हमारा 
नाम खुदवबायां जायेगा, जिससे हमारी यादगारी रहेगो । 
'प्रोदिष्ये'-- हम कितने बड़े आदमी हैं! हमें सत्र 
तरहसे सब सामग्री सुलभ है। अतः हम आनन्दसे 


मौज करेंगे । 8 ४8 

इस प्रकार अभिमानकों लेकर मनोरथ करलेक्ले 
आसुर लोग केवल 'करेंगे, करेंगे'--ऐसा मनोरष पे 
करते रहते हैं, वास्तववमें कले-कंते बुछ नहीं ! थे 
करेंगे भी, तो बह भी नाममाजके लिये करेंगे (मिमया 
उल्लेख आगे सत्रावें श्लोकमें आया है) | कण 
कि 'इत्यजानविमोहिता::इस प्रकार तेरवें, चैदापें 
और पद्टहवें इलोकमें बर्णित मगोरध करनेबाले आमुर 
लोग अज्ञनसे मोहित रहते है अर्थात्‌ मूड़ताके काएग ' 
हो उमकी ऐसे मनोस्थवाली यूति होतो है।' 


कै मा 
संय्ध--परमामासे विमृख्ध हुए आपुर्ते प्पदावालोंसे जते-जी आफाचि, जल-, संताए आई हो होगे ही है, ए . 
मानेप उनकी क्या गति होती है--इसको आग्रेफे श्लोकमे बढ़ते है । 


अनेकचित्तविश्रान्ता 


मोहजालसमावृता: । 


अ्सक्ताः कामभोगेषु पतन्ति नरकेश्शुची ॥१६ ॥। -. 


कामनाओंके कारण तरह-तरहसे भ्रमित चित्तवाले, मोह-जालमें अच्छी तरहसे फैंसे हुए 
तथा पदार्थों और भोगोंमें अत्यन्त आसक्त रहनेवाले मनुष्य भयड्ुर नरकोमें गिरते हैं ।' 


व्यास्या--'अनेकवित्तविश्रान्ता:'"- उन आसुर 
प्रतुष्योका एक निश्चय ने होनेसे उनके मनरमे अनेक 
तरहकी चाहना होती है, और उस एक-एक चाहनावी 
पूर्तिकि लिये अनेक त्तकके उपाय होते हैं तथा उन 
उपायोके विषयर्मे उनका अनेक तरहका विन्तन होता 
है । उनका चित्त झिसी एक बातयर ध्थिर नहीं रहता, 
अतिक तरहसे भटकता ही रहता है । 

'मऔौहनालसमायूता:'-- जहक्म टदेश्य होमेसे थे 
मोहजालसे ढके झते है । मोेहणलस तालरय है कि 
केहयेसे पद्महवें झ्लोकतफ काम, क्रोध और अधिमानरों 
हैफर जितने मकेरण बताये गये हैं, उत सबसे ये 
अन्छी सगहसे आवृत एहते है; अतः उनमें ये कर्ण: 
छुटते मरी । जैसे मठली झतमें फैंस जाती है, ऐसे 
ही ये प्रणी मरोश्धत्प मेदशल्ें-पँसे रहते है । 
उनके मनोरथोंने भी केयल एक ताफ ही यूत्ति नहीं 
होरी, प्र्युत दूसगे शरफ भी बूँति रात है; जैसे-- 
इतण घन को मिल जझायगा, पर उसमें अपुझन्‍्अपुर 


'  छधा सता जायगी सो 2 हमे पम से नम्परवी इंतकी, 


पूँजी है, इसका पता यजकीय अधियारियोशि लग 
जायगा ते ? हमोरे मुनोम, नौकर आदि हमाते शिवाय): 
कर देंगे हो? हम अमुऊ व्यक्तिकों मार देंगे, पर 
हमारी ने चली और दशा विपदेत हो गयी मे? 
हम अमुकका नुकसान करेंगे, पर उससे हमाए नुश्सातरी 
गया तो 7--इस प्रकार मोहजालगें फँसे हुए, आयी 
सम्पशशलोमें काम , क्रोप और अभिमानरे साध-साय 
भय भी यना झता है । इग्गलिये ये निधय नहीं कर पते ॥ 
कहोंपर जले हैं ठीक बसेके लिये, पर हो जा 
है ब्रेटोफ! मनोरध सिद ने होसेसे उनके ओो दा 
होता है, उससे तो ये ही जानते है। 7 

'प्रसक्ता: कामभोगेव>>मलु आदिश सेि 
करे और उसका उप्पेग करें तथा मात-यर्दी, 
गुर- अयम आप ये अस्यत्त आम्रू रहो है । 

चतसि नाकेम्शुपौ-- मेटनाल उसे लिये 
सीते-डी ही नरक है अहैर सातिवे स्ट४ ठंडे छुम्पीपाम, 
मापतैरद आदि ग्दान-विगेप तेरी प्रीति होती है । 


' इन शत भी थे मोर मातयाशते फरयोने मिले « 


इलोक * १७] 


# साधक-संजीवनी * 


९५ 
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हैं। 'नरके अशुचौ' कहनेका तात्पर्य यह है कि 
किन नरंकॉपें महान्‌ असह्य यातना और भयंकर दुःख 


, दिया जाता है, ऐसे घोर नरकोमें वे गिरते हैं;” क्योंकि 


जिनकी जैसी स्थिति होती है, मर्नेके घाद भी उनकी 
वैसी (स्थितिके आनसार) ही गति होती है । 


सम्बध--भगवत्मप्तिके उद्देश्यसे विमुख हुए आयुरी सम्प्दावालोके दुशचारोका फल नरक-आ्रप्ति बताकर, दुतचार्द्रण 
बेये गये दुवोंसे वर्तमानमें उनकी कितनी भर्यकर दुर्दशा होती है और भविष्यमें उसका क्या परिणाम होता है--इसे 
बतनेके लिये आयेका (चार श्लोकोका) ग्रकाण आस्भ करते है । 


आत्मसम्भाविता: स्तब्धा धनमानमदान्विता: । 


यजन्ते 


नामयज्ञैस्ते. दम्भेनाविधिपूर्वकम्‌ ।। १७ ।॥। 


अपनेको सबसे अधिक पूज्य माननेबाले, अकड़ रखनेवाले तथा धन और मानके 
मदमें चूर रहनेवाले वे मनुष्य दम्भसे अविधिपूर्वक नाममात्रके यज्ञोंसे यजन करते हैं । 


- व्याख्या-'आत्मसम्भाविता:'--वे धन, मान, 
बड़ाई, आदर आदिकी दृष्टिसे अपने मनसे हो 
अपने-आपको बड़ा मानते हैं, पूज्य समझते हैं कि 
हमारे समान कोई नहीं है; अत. हमारा पूजन होना 
चाहिये, हमाग आदर होना चाहिये, हमारी प्रशंसा 
होनी चाहिये | वर्ण, आश्रम, विद्या, बुद्धि, पद, 
अधिकार, योग्यता आदिमे हम सब तरहसे श्रेष्ठ हैं; 
अतः सब लोगोंको हमारे अनुकूल चलना चाहिये । 

'स्त्या।' --वे किसीके सामने नम्र नहीं होते, 
नमते नहीं । कोई सन्त-महात्मा या अवतारी भगवान्‌ 
ही सामने क्यों न आ जायें, तो भी वे उनको नमस्कार 
नहीं करेंगे । वे तो अपने-आपको ही ऊँचा समझते 
है, फिर किसके सामने नंप्रता करें. और किसको 
नमस्कार करें। कहीं किसी कारणसे परवश होकर 
लोगोके सामने शुकना भी पड़े, तो अभिमानसहित ही 
शुऊकँंगे । इस प्रकार उनमे बहुत ज्यादा ऐठ-अकड़ 
हतो है । 

धनपानमदान्विता:'--वे धन और मानके मदसे 
सदा चूर रहते हैं। उनमें धनका, अपने जनोंका, 
जमीर-जायदाद और मकान आदिका मंद (नशा) 
होता है | इधर-उधर पहचान हो जाती है, तो उसका 


भी उनके मनमें मद होता है कि हमारी तो बड़े-बड़े 
मिनिस्टरॉतक पहचान है । हमारे पास ऐसी शक्ति है, 
जिससे चाहे जो प्राप्त कर सकते हैं और चाहे जिसका 
नाश कर सकते हैं । इस प्रकार धन और मान ही 
उनका सहारा होता है । इनका ही उन्हे मशा होता 
है;गरमी होती है । अतः वे इनको ही श्रेष्ठ मानते हैं । 

'यजन्ते नामयज्ञैस्ते दम्भेन'--वे लोग (पंद्रहवें 
श्लोकमें आये “यक्ष्ये दास्यामि” पदोंके अनुसार) 
दम्भपूर्वक नाममात्नके यज्ञ करते हैं । वे केवल लोगोंको 
दिखानेंके लिये और अपनी महिमाके लिये ही यज्ञ 
करते हैं, तथा इस भावसे करते हैं कि दूसरोपर 
असर पड़ जाय और वे हमारे प्रभावसे प्रभावित हो 
जायें; उनकी आँख खुल जाय कि हम वया हैं, उन्हें 
चेत हो जाय आदि । 

लोगोमें हमाय नाम हो जाय, प्रसिद्धि हो जाय, 
आदर हो जाय-- इसके लिये वे यज्ञके नामपर 
अपने नामका खूब प्रचार करेंगे, अपने नामका छापा 
(पैम्फलेट) छपवायेंगे । ब्राह्मणोंके लिये भोजन करेंगे, 
ते खीरमें कपूर डाल देंगे, जिससे थे अधिक न खा 
सकें; क्योंकि उससे खर्चा भी अधिक नहीं होगा और 
माम भी हो जायगा | ऐसे हो पंक्तिमें भोजनके लिये 
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नरकोंपे जानेवाले प्राणीको “यातनाशरीर' की प्राप्ति होती है ॥ उप्र यातनाशरीरके डुकड़े-ठुकड़े कर दिये जाये 

तैलें झालकर उयथाला जाय, आगयें फेककर जलाया जाय, तो भी यह मग्ता नहीं। प्राण जबतक आपने 


प्रापफर्षोक्ता फल (दण्ड) न भोग ले, तवदऊ भ्ेकर यात्रा देवेपश भी वह झरीर मरा यहीं । 


रे 
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दो-दो, चार-चार, पाँच-पाँच सकोरे और पतले एक 
साथ परेस देंगे, जिससे उन सकोरे और पत्तलोंको 
बाहर फेंकमैपर उनका ढेर लग जाय और लोगोंको 
यह पता चल जाय कि ये कितमे अच्छे व्यक्ति हैं, 
जिन्होंने इतने ब्राह्मणोंकरी भोजन कराया है। इस 
प्रकार ये आसुरी-सम्पदावालोके भीतरके भाव होते हैं 
और भावोके अनुसार ही उनके आचरण होते हैं । 

आसुण सम्पत्तिवाले व्यक्ति शार्रोक्त यज्ञ, दान, 
पूजन आदि कर्म तो करते हैं और उनके लिये पैसे 
भी खर्च करते हैं, पर करते हैं शाजविधिको परवाह 
न करके और दम्मपूर्वक ही । 

मन्दिरेंगें जब कोई मेला-महोत्सव हो और ज्यादा 
लोगेके आनेकी उम्मीद हो तथा बड़े-बड़े धनी लोग 
आनेवाले हों, तब मन्दिसको अच्छी तरह सजायेंगे, 
'ठाकुरजीको खूब यढ़िया-बढ़िया गहने-कपड़े पहनायेंगे, 
जिससे ज्यादा लोग आ जायै और खूब भेंट-चढ़ावा 
इकट्ठा हो जाय । इस प्रकार ठाकुरजीका तो नाममात्रका 
पूजन होता है,पर वास्तयमें पूजन होता है लोगोंका। 
ऐसे ही कोई मिनिस्टर या अफसर आनेवाला हो, तो 
उनको गजी करनेके लिये .ठाकुरजीको खूब सजायेंगे 


और जब ये मन्दिस्में आयेंगे, तब उनका खूब 


आदर-सत्कार करेंगे, उनको ठाकुरजीकी माला देंगे, 
प्रसाद (जो उनके लिये विशेषरूपसे तैयार रखा रहता 
है) देंगे, इसलिये कि थे राजों हो जायेंगे, तो हमारे 
य्यापारमें, घेलू कामोंमें हमारी सहायता करेंगे, मुकदमे 
आदिम हमाण पक्ष लेंगे, आदि । इन भायोसे ये 
ठाकुरजीक्य जो पूजन करते हैं, यह तो माममात्र्त 
पूजन है । यास्तवर्मे पूजन होता है-- अपने व्यापारका, 
घोलू कार्मोग्र, लड़ाई-झगड़ोंका; क्योंकि उनयय उद्देश्य 
ही वही है । 

गौ-सेयी-सेस्या-संदघलक भी गोशलाओंमे प्राय 
दूध देवेषाली सत्य गायोंकों हो रफ्ेंगे और उनसे 
अधिक घाण देंगे; पर सूली-लेगट्टी, अपहिज, अ्यो 


आीमद्भववदगीता * 


हज हफ्फफ्ज हर ह छड: ९?हहकजफडएह्-४ १: कतफएफड एक का हहऊह ३ १ हर्ासपह ह_एचऊ_ ११४ हफहह 7९ ४ ह। न्ह्श्ह्ह्ह्शह्ड्श्श्ह्श्कथ् 


(अध्याय १६. 


५2 2440/6& 4. 
किसीको रखेंगे भी तो ठसको दूध देनेवाली गायक 
अपेक्षा बहुत कम चाय देंगे। परनु हमारे गेशालमें 
कितना गोपालन हो रहा है, इसकी, असलियत 
तरफ ख्याल मन करके केबल लोगोंको दिखानेके लिये 
उसका झूठा प्रचार करेंगे। छापा, लेख, शिह्पन, _ 
पुस्तिका आदि छपवाकर बाठेंगे, जिससे पैसा दो- 
अधिक-से-अधिक आये, पर खर्चा कम-से-कम हे । 

धार्मिक संस्थाओंमें भी जो संचालक बरलतोे 
हैं, वे प्रायः उन धार्मिक संस्थाओंके पैसोंसे अप 
घरका काम चलायेंगे । अपनेको नफ़ा किस अक 
हो, हमारी दूकान किस तरह चले, पैसे कैसे मिलें--इम 
प्रकार अपने खार्थलों लेकर केवल दिखावटीपनसे: 
साण काम करेंगे । ह दि 

प्रायः साधन-भजन कजेबाले भी दूसोकों आता 


- देखकर आसन लगाकर बैठ जायेंगे, भजन-ध्यान कीने । 


लग जायैंगे, माला घुमाने लग जायैंगे। पस्तु कोई 
देखनेवाला न हो तो बातचीतमें लग जायेंगे, ताज. 
चौपड़ खेलेंगे अपवा सो जायैंगे।' ऐसा 
जो साधन-भजम होता है, बढ फेयल इसलिये कि 
दूसरे मुझे अच्छा मानें, भक्त मा्ें और मेरी प्रशंसा" 
करें, मे आदर-सम्मान करें, मुझे पैसे मिलें, लोगेंगे 
मेष माम हो जाय, आदि । इस प्रकार यह सापन-भग्र 
भगवानका तो नाममत्के लिये होता है, पर बाज 
साथन-भजन होता है अपने मामका, अपने शर्गःश्न, 
चैसोंका | इस प्रकार आसुरी प्रकृतिवालोकि व्रिषयमे 
कहर तक कहा जाय? . ५ 
अविपिपूर्वकम्‌'--वे आमुर मनुष्य शास्यविधियों 
तो मानते ही नहीं, सदा शास्तिविद्ध कर्म करते हैं। 
ये यह, दान आई तो परेंगे, पर उसझे थद्िपपृति! 


* नहीँ बरेंगे.। दान करेंगे तो सुपावश्े ने देकर कु्यसों 


देंगे | छुषपापंके साथ ही एफ्टा रखेंगे । इस प्रात 
उत्रें-ठल्टे काम कोंगे | बुद्धि सर्वधा विगत होते 
वर उतवो उल्दी बात भी सुस्ती ही दीया है 


और दूध ने देनेशली गययोंकों नहीं रखेंगे, हुं सर्वायान्‌ विपोतांश' (गीठाहट ॥॥िर) । 
अहंकार यल॑ दर्प कार्म क्रोयं च संश्रिताः ।, 


मामात्मपरदेहेशु._ 


'« अद्विषन्तोड्म्यसूयका: ॥॥ १८ ॥4* 


ही 
। 
) श्लोक १८-१९ ] 


* साधक-संजीवनी 
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वे अहड्डार, हठ, घमण्ड, कामना और क्रोधका आस्रय लेनेवाले ममुष्य अपने और 


, क्ूरोंके 'शरीरमें रहनेवाले सुझ अन्त्यामीके साथ द्वेष करते हैं तथा (मेरे और दूसरोंके 


' शुणोंमें) दोष-दृष्टि रखते हैं । 
व्याख्या- 'अहंकारें बले दर्ष कार्म क्रोर्ध च 
: परश्रता:'--वे आसुर मनुष्य जो कुछ काम कोंगे, 
, उसको अहड्ढार, हठ, घमण्ड, काम और क्रोघसे ही 
करेंगे । जैसे भक्त भगवानके आश्रित रहता है, ऐसे 
है वे आसुर लोग अहंकार, हठ, काम, आदिके 
आश्रित रहते हैं । उनके मनमें यह बात अच्छी तरहसे 
जैची हुईं रहती है कि अहड्डार, हठ, घमण्ड, कामना 
और क्रोधके बिना काम नहीं चलेगा; संसास्में ऐसा 
होमेसे हो काम चलता है, नहीं तो मनुष्योंको दुःख 
ही पाना पड़ता है; जो इनका (अह्डार, हठ आदिका) 
आश्रय नहीं लेते, वे बुरी तरहसे कुचले जाते हैं; 
संधे-सादे व्यक्तिको संसारमें कौन मानेगा? इसलिये 
अहंकागदिके रहनेसे ही अपना मान होगा, सत्कार 
होगा और लोगोंमें नाथ होगा, जिससे लोगोंपर हमारा 
दबाव, आधिपत्य रहेगा । 

"मामात्मपरदेहेषु प्रद्विपन्तः-- भगवान्‌ कहते हैं 
कि मैं जो उनके शगरेरमें और दूसरोके शरीरमें रहता 
हूँ, उस मेरे साथ वे आसुर मनुष्य वैर रखते हैं । 
भगवानके साथ चैर रखना क्‍या है ?-- 
पुतिख्रती मपैवाज्े य उल्लइूघध्य.. प्रवर्तते । 
अज्ञाघट्री मप द्वेषी नरके पतति धुवम्‌ ।॥। 

"श्रुति और स्ृति-- ये दोनों मेरे आज्ञाएँ हैं । 
झका उल्लड्न करके जो मनमाने छंगसे बर्ताव करता 
है, वह मेरे आज्ञा-भड़ करके मेरे साथ द्वैप रखनेवाला 
मनुष्य निधित ही नरकॉमें गिरता है । 

'... ये अपने अन्तःकरणमें विशजमान परमात्माके साथ 
भी बिगेध करते हैं अर्थात्‌ दृदयमें जो अच्छी स्फुरणाएँ 


होती हैं, सिद्धान्‍्तकी अच्छी बातें आतो हैं, उनकी वे 
उपेक्षा-तिरस्कार करते हैं, उनको मानते नहीं । बे दूसरे 
लोगोंकी अवज्ञा करते हैं, उनका तिरस्कार करते हैं, 
अपमान करते हैं, उनको दुःख देते हैं, उनसे अच्छी 
तरहसे द्वेष रखते हैं ॥ यह सच उन आणियोंके रूपमें 
भगवानके साथ द्वेप करना है । 

'अभ्यसूयकाः'--वे मेरे और दूसरोंके गुणोंमें 
दोष-दृष्टि रखते हैं । मेंरे विषयमें वे कहते हैं कि भगवान्‌ 
बड़े पक्षपाती हैं; वे भक्तोंकी तो रक्षा करते हैं और 
और दूसरोंका विनाश करते हैं, यह बात बढ़िया नहीं 
है । आजतक जितने संत-महात्मा हुए हैं और अभी 
भी जो संतनमहात्ा तथा अच्छी स्थितिवाले 
साधक हैं, उनके विषयमें वे आसुर लोग कहते हैं 
कि उनमें भी राग-देव, काम-क्रोध, स्वार्थ, दिखावटीपन 
आदि दोष पाये जाते हैं; किसी भी संत-महात्माका 
चरित्र ऐसा नहीं है, जिसमें ये दोष न आये हों; अतः 
यह सब पाखण्ड है; हमने भी इन सब बातोंको 
करके देखा है; हमने भी संयम किया है, भजन 
किया है, -त्रत किये हैं, तीर्थ किये हैं, पर वास्तवमें 
इनमें कोई दम नहीं है; हमें तो कुछ नहीं मिला, 
मुफ्तमें ही दुःख पाया; उनके करनेमें वह समय हमारा 
व्यर्थमें ही बख्बाद हुआ है; वे लोग भी किसीके 
बहकावेमें आकर अपना समय बस्बाद कर रहे हैं; 
अभी ये ऐसे प्रवाहमें बहे हुए हैं और उल्टे रास्तेपर 
जा रहे हैं; अभी इनको होश नहीं है, पर जब कभी 
चेतेंगे, तब उनको भी पठा लगेगा; आदि-आदि । 


१०३ 
तानहं॑ द्विषतः क्रूरान्संसारेपषु भराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजस्रमशुभानासुरीष्वेव योनिषु ।। १९ ।॥। 


उन ट्वेष करनेवाले, क़ूर स्वभाववाले और संसारमें महान्‌ नी, अपवित्र भनुष्योंको 
मैं खार-थार आसुरी योनियॉमें गिराता ही रहता हूँ । 
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* श्रीमद्धमवदगीता 


[अध्याय ६६ 
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व्याख्या--तानहू द्विपतः * क्लूगान्संसारेघु 
नरायमान'--साततें - अध्यायके « पंद्रहवें और नवें 
अध्यायके बारहवें श्लोकमें वर्णित आसुरी सम्पटाका 
इस अध्यायके सातवबेंसे अठाहवें श्लोकतक विस्तारसे 
वर्णन किया गया। अब आसुरी सम्पदाके विषयका 
इन दो (उन्नीसवें-बीसवें) श्लोकोंमें उपसंहार करते 
हुए भगवान्‌ कहते हैं कि ऐसे आसुर मनुष्य बिना 
ही कारण सबसे बैर रखते हैं और सबका अनिष्ट 
करनेपर ही तुले रहते हैं| उनके कर्म बड़े क्रूर होते 
हैं, जिनके द्वार दूसग्रेंकी हिंसा आदि हुआ करती 
है। ऐसे वे क्रूर, निर्दयी, हिंसक मनुष्य नशाधम 
अर्थात्‌ मनुष्योमें महान्‌ मीच है--'नराधमान! । उनको 
मनुष्योमें नीच कहनेका मतलब यह हैं कि नरकोमें 
रहनेवाले और पशु-पक्षी आदि (चौग़सी लाख योगियाँ) 
अपने पूर्वकर्मोंका फल भोगकर शुद्ध हो रहे हैं और 
ये आसुर मनुष्य अन्याय--पाप करके पशु-पक्षी 
आदिसे भी नौचेकी ओर जा रहे हैं । इसलिये इन 
लोगोंका सजग बहुत युय कहा गया है-- 
घरु भल याप्त नरक कर ताता ॥ दुष्ट संग जनि देई वियाता ॥॥ 
(मानस ५ ।४६ ।४) 
नरकोंका घास बहुत अच्छा है, पर विधाता 
(अद्मा) हमें दुष्टका सद्भ कभी ने दे; वरयोकि नरकीके 
वासमे तो पाप नष्ट होकर शुद्धि आती है, पर दुष्टोके 
सड्से अशुद्धि आती है, पाप बनते हैं, पापके ऐसे 
सीन घोये जाते है, जो आगे नरक तथा चौगर्सी 
लाख योतियाँ भोगनेपर भी पूंर मष्ट नहीं होते । 
प्रकृतिक अंश शरीरमें गग अधिक होनेसे आमुरी 
सम्पत्ति अधिक आती - हैं; क्योंकि भगवानते 
चामना- (गग-) ये सम्पूर्ण फोपरोगें हेतु घताया है 
“(३ 4३७) / उप्त कामकके बढ़ झानेसे आसुरी 
सम्पति बइही ही चत्ती जाती है । जैसे धवकी 3ग्रीयफ 
व्यमता ,बदूनेसे झूठ, कपट, छत 3द्दि दोष विशेषनासे 
बढ़ छोते हैं और यूप्तिमोम भी, अधिझ-ते-अधिक 
धन कैसे पिले--ऐस्य' लोभ बढ़ ऊाता है। किए 
मनुय अनुधित ईविसे, छिप्ररसे, शोद्रेसे थन सेलेग्रे 
इत्छा करार है। इससे भी उग्रीक सोम बड़ शाप 
, है, को किए भतुष्य हॉट करते छग डाटा है और 


' हे झा । 


हि 2 खष्टना बरी 


थोड़े धनके लिये मनुष्यकी हत्या कर देनेमें भो 
हिचकता । इस प्रकार उसमें क्रूरहा बहती रह है 
और उसका स्वभाव गरा्षसो-जैसा वन जाय हैं। 
स्वभाव बिगड़नेपर , उसका यतन होता चला आठ, है 
और अत्तमें उसे क्रीट-पतड़ आदि आसुगे गौियों 
और घोर नएकौंकी महान्‌ यातना भोगनी पड़ती हैं.।.- ' 

(क्षिपाम्यनन्लमशुभानासुरीप्रेष योनिषु'--विनाय 
नाम लेना,: दर्शन करना, स्मएण करा आदि भी मठ 
अपवित्र करेवाला है--'अशुभान', ऐसे झूर, हि, 
सबके -बैरी मनुष्योकि स्वभायक्रे अनुसार हो- भगपस्‌ 
उनको आसुरी योनि देते हैं। भगवान्‌ कहते हैं-: 
'आसुरीप्रैद योनिषु क्षिपामि' अर्थात्‌ मैं उनमे उनके 
स्भावके लायक ही कुत्ता, साँप, विच्छू, “बाप, मिड 
आदि आस योनियोंमें गियता हूँ ॥ वह भी एकनदी 
मार नहीं, प्रत्युत 'बार-बार गरिगता हूँ--- अन्तर, 
जिससे वे अपने कर्मोंक्र फल भोगकर शुरू, तिल 
होते रहें । . 

भगवानूका उसको आसुरी -योनियोंमें, मियनेतरा 
तात्पर्य क्या है? 

, भगवानका उन क्रूर, निर्दयी मनुष्योपर भी अपनापन 
है । भगवान्‌ उनसे पगयों नहीं समझते , अपनी 
ट्रेपी-बैरी मी समझते, प्रत्युत अपना हो झमाते है। 
जैसे, जो भक्त जिस प्रखर भगवानती शाप होते है 
भगवान्‌ भी उनको उसी प्रकार ;अक्य देंगे. 
(गोवा४ 8१) ।,ऐसे हो जो भगवात्‌ के रद दे? 
करते हैं, उनके साथ भगवान्‌ दम नहीं कहो, हत्पुत 
उनकी अपना ही समझते हैं । दूसोें साधारण मगुण 
जिस मनुश्यमे अपवापन करते हैं, ठस मतुणयों झप|8! 


- सुछ-आग्रम देकर उसको सौदिक मुझमें पैसा दे 
है; पलु भगवान्‌ जिकसे अफापत करते हैं इन्हीं 


शुद्ध बनतेके लिये ये अधिपूल पर्वित्पति भेद हैं 
डिगसे ये सदाफे लिये सुथ्री है जाबै--उताय उसे 


में, हीई अध्यापाः विधर्दियोंग रमन णगो, 
दो है, 7ममे ये दिऋपू रत 
जाये, उक्ना बन ब्यहै, शुदा या शा, ऐगे हों मो 
प्राफी पेमाचावी शागों गहों, मजरे करी आए उन 


इलोक २०] 


सिक्का ककअड अडफ कफ शहऋफऊफ हज शअफअअऊ फ़डफऊ हफऊफऊ ऊजफऊ हज हज क हक कफ जज 
खण्डन करते हैं, उनको भी परम कृपालु भगवान्‌ 
बाते हैं, अपना मानते हैं और उनको आसुरी योगियोंमें 





* साधक-संजीवनी * 





९५७ 
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गिसते हैं, जिससे उनके किये हुए पाप दूर हो जाये 
और वे शुद्ध, निर्मल बनकर अपना कल्याण कर लें । 





# कर 


आसुरी योनिमापन्ना मूढा 


जनन्‍्मनि जन्मनि । 


मामप्राप्यैव कोन्तेय ततो यान्त्यधर्मा गतिम्‌ ।॥ २० ।। 


है कुन्तीनन्दन ! वे मूढ़ मनुष्य मेरेक्ो प्राप्त न करके ही जन्म-जन्मान्तरमें आसुरी 
योनिको प्राप्त होते हैं, फिर उससे भी अधिक अघम गतिमें अर्थात्‌ भयड्भुर नरकोंमें चले जाते हैं. । 


व्याख्या--'आसुरी योनिमापत्ना 
प्रापप्राप्येव. कौन्तेय'--पीछेके श्लोकमें. भगवानने 
आसउुर मनुष्योंको बार-बार पशु-पक्षी आदिकी योनियोंमें 
गियनेकी बात कही । अब उसी बातको लैकर भगवान्‌ 
यहाँ कहते हैं कि मनुष्य-जन्ममें मुझे प्राप्त कजेका 
दुर्लभ अवसर पाकर भी वे आसुर मनुष्य मेरी प्राप्ति 
न करके पशु, पक्षी आदि आसुरी योनियोंमें चले जाते 
है और बार-बार उन आसुरी योनियोंमें ही जन्म लेते 
ख्ते हैं। 

“मामप्राप्यैव' पदसे भगवान्‌ पश्चात्तापके साथ कहते 
है कि अल्न्त कृपा करके मैंने जीबोंको मुष्य-शरीर 
देकर इन्हें अपना उद्धार कल्ेका मौका दिया और 
यह विश्वास किया कि ये अपना उद्धार अवश्य कर 
लेंगे; पल्तु ये मराधम इतने मूढ़ और विश्वासधाती 
निकले कि जिस शरीरसे मेरी प्राप्ति कली थी, उससे 
मेरी प्राप्ति न करके उल्टे अधम गतिको चले गये | 

मनुष्य-शरीर प्राप्त हो जानेके बाद वह कैसा ही 
आचएणवाला क्यों न हो अर्थात्‌ दुगचारी-से-दुगचारी 
क्यों म हो, वह भी यदि चाहे तो थेड़े-से-थोड़े 
मम्यमें (गीता ९ । ३०-३१) और जीवनके अन्तकालमें 
(गीता ८ ५) भी भगवानको प्राप्त कर सकता है । 
कण कि 'समोडह सर्वभूेषु' (गीता ९२ २९) कहकर 
भगवानूने अपनी प्राप्त सबके लिये अर्थात्‌ प्राणिमात्रके 
लिये खुली रखो है । हाँ, यह चात हो सकती है 
हि पशु-पक्षो आदिमें उनको प्राप्त करलेकी योग्यता 
की है; पत्तु भगवानकी तरफसे तो क्रिसोके लिये 
| मना नहीं है। ऐसा अवसर सर्वधा ऋप्त हो 
जनेप भी ये आसुर मनुष्य भगवानक्ो प्राप्त म करके 


अधमगतिमें चले जाते हैं, तो इनकी इस दुर्गतिको 
देखकर परम दयालु प्रभु दुःखी होते हैं । 

“ततो यान्त्यधमां गतिम'-- आसुरी योनियोमें 
जानेपर भी उनके सभी पाप पूरे नष्ट नहीं होते । 
अतः उन बचे हुए पापोंको भोगनेके लिये ले उन 
आसुरी योनियोंसे भी भयड्ूर अघम गतिकों अर्थात्‌ 
नरकोंको प्राप्त होते हैं । 

यहाँ शट्टा हो सकती है कि आसुरी योगियोंको 
प्राप्त हुए भनुष्योंको तो उन योनियोंमें भगवामको प्राप्त 
करनेका अवसर ही नहीं है और उनमें चह योग्यता 
भी नहीं है, फिर भगवानने ऐसा क्यों कहा कि चे 
मेरेको प्राप्त न करके उससे भी अधम गतिमें चले 
जाते हैं? इसका समाधान यह है कि भगवानूका 
ऐसा कहना आसुरी योनियोंको प्राप्त होनेसे पूर्व 
मनुष्यशरीरको लेकर ही है । तात्पर्य है कि मनुष्यशरीरको 
पाकर, मेरी प्राप्तका अधिकार पाकर भी वे मनुष्य 
मेरी प्राप्ति न करके जन्म-जन्मात्तरमें आसुरी योनियोंको 
प्राप्त होते हैं । इतना ही नहीं, वे उन आसुरी योगियोंसे 
भी नौचे कुप्मीपाक आदि घोर नरकोमें चले जाते हैं. । 

विशेष बात 

भगवद्ञाप्तफि अथवा कल्याणके उद्देश्यसे दिये 
गये मनुष्य-शरोरको पाकर भी मनुष्य कामना, स्वार्थ 
एवं अभिमानके बशीघृत होकर चोगे-डकैठी, झूठ-कपट, 
घोखा, विधासघात, हिंसा आदि जिन कमोंक्ी करते 
हैं, उनके दो परिणाम होते हैं--(१) बाहरी फल-अंश 
और (२) भीतरी संस्कार-अंश । दूसऐंक दुःख देनेपर 
उनका (जिनको दुःख दिप्य गया है) ठो बहो नुकमान 
होता है, जो प्राज्यसे होेनेइाला है; पस्तु जे दुःख 


रृ५८. 


श्रीमद्णवद्गीता * 


[अध्याप १६ 
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देते हैं, वे नया पाप करते हैं, जिसका फल नरक 
उन्हें भोगना हो पड़ता है । इतना ही नहीं, दुरचारके 
द्वाग जो नये पाप होनेके बाज बोये जाते है अर्थात्‌ 
उनी'दुग़चारोकि “द्वारा अहंतामें जो दुर्भाव बैठ जाते हैं, 
उनसे मनुष्यका बहुत भयंकर नुकसान होता है । जैसे, 
चोगैरूप कर्म करेसे पहले मनुष्य स्वयं चोर बनता 
है; क्योंकि बह चोर बनकर हो चोगे करोगा और 
चोए करनेसे "अपनेमें (अहंतामें) चोरका भाव दृढ़ 
हो जायगा ”। इस प्रकार चोरीके संस्कार उसकी 
अहंतामें बैठ जाते हैं। ये संस्कार मनुष्यका बड़ा 
भारी पतन करते हैं--उससे बार-बार चोरीरूप पाप 
करवाते हैं और फलखरूप नरकोंमें ले जाते हैं। 
अतः जबतक वह मनुष्य अपना कल्याण नहीं कर 
लेता अर्थात्‌ जबतक बह अपनी अहंतामें चैठाये हुए 
दुर्भावांफि नहीं मिटाता, तब्तक वे दुर्भाव 
जमम-जम्मात्तरतक दुराचारक्ी बल देते रहेंगे, उकसाते 
रहेंगे और उनके कारण वे आसुगी योगियोंमें तथा 
उससे भी भयदहुर नएक अदिमें दुख, सन्त, आफत 
आदि पाते दी रहेंगे । 


ऋ 


उन आसु्े योतियोमि भी उनकी प्रदृति और 
प्रवृत्तिक अनुसार यह देखा जाता हैं कि पर्द पंशु-मसे,' 
भूत-पिशाच, कीट-पतेंग आदि सौम्ग-प्रकृति “प्रपन' 
होते हैं और कई म्रूर-प्रकृति-प्रधान होते है। इस 
रह उनकी प्रकृति-(खभाव-) में भेद उतझे- अरे 
चनायी हुए शुद्ध या अशुद्ध अहंतके कार ही होते 
है । अतः उन योनियोंमे अपने-अपने कर्मोग्र फलपेग 
होनेपर भी उनकी प्रकृतिके भेद, सैसे हो बने छह 
है । इतना ही नहीं सम्पूर्ण गोनियोंक्रों और नाक़रोंए 
भोगनेके बाद किसी क्रमसे अथवा भगवत्कूपामे उतों ' 
मनुष्य-शरीर प्राप्त हो भी जाता है, तो भी उतारे 
अहंतामें बैठे हुए काम-क्रोधादि दुर्भाव पहले-जैसे ही ' 
रहते हैं! । इसी प्रकार जो सर्गप्राप्तिसे फामदामे . 
यहाँ शुभ कर्म करते हैं, और मरस्‍नेके बाद उन कमरे 
अनुसार स्पर्ममें जाते हैं, यहाँ उयके क्मोंम फलभीग 
तो हो जाता है, पर उनके खभावफा पतियर्त-नहीं 
होता अर्थात्‌ उनकी अर्हतामें परिवर्तन महीं-होहा 3 
स्पमायकों बदलनेका, शुरू घबनलेश मौशा के. 

-शरीरमें हो है । 


सम्ब्ध--पूर्वीलोकर्मे भगवान कहा हि ये जोक मनुय-शझेमें मे प्रतिस अकसर पफर परी मुप्ते आछ नई 
करते, डिलये झुप्े ऊम्ें अपम योतिमें भेजगा पढ़ता है । उत्मा अपने बोनमें और अपन ग्री-लिरक-) में जनेशे 
मूल करण कया हैं- इसको प्रगणन्‌ आगेेजे स्लोकमें बढ़ते है । ' 





दर्भावोंसे दुशयार पैदा होने है और दुशवाएँसते दुर्माव पुष्ट होते है । 
॥ अलकज्ञकोप: कलुका घर वाणी दीदता थ स्वजनेपु यैरप्‌ । मीचप्रसग्नः कुसहीरोगवा चिद्वारि के माफीयताइ/म 


(चाशयपनीयि ७ ।६०) 


४. प्ररकसे आये हुए सोगोंगे थे लक्ष्य खा काते है--अत्पत्त क्रोेप, कल सबने बोलता, दीडठा, खररोंने 


हैए, नीयोंका सट्ठ और झुलादीय-(नीब-) की सेवा 


(क्र्पणपयृत्तिः सबश्नेदु तिद्ा कुवैकता मीयजनेयु भक्ति: अतीय शेष: छतुका थ याती नास्य फिडं 


माकागताय .3) 


(पश्पुप्ण, पृष्टि ४४ ॥ शा) 


मे शर्मक्वतानामिह फीवप्टेफे घलारि विह्याति बर्माल देते । दागप्रगद्"ों भपुण शा शादी देशापर 


हमायताईय था !॥ 


(छारदापयीयि ऊे ॥ 85) 


सर सतटका मदुस्यपोकोर जाने शे सपेगोगी टेहये चर समा मात फरर है>«दोव बारे जग, 
चधुर बानी डॉ सर, देवाओडड पूजर और ड्राह्मगवये संरृह रखता ॥ ्क 


* जोक २९-२१] 


* साधक- संजीवनी * 


र५९ 
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“के प्रिविध॑ “' नरकस्येद द्ारं 


/ 


नाशनमात्मनः ॥ 


..... कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतल्य त्यजेतू ॥ १९ ॥।..... 
काम, .क्रोध और लोभ--ये तीन प्रकारके नरकके दरवाजे जीवात्माका पतन 


कजेवाले हैं, इसलिये इन त्तीमोंका त्याग कर देना चाहिये । 


 व्या्या--/काम: क्रोधस्तथा लोभ: त्रिविध॑ 
गकझेदे द्वारम!'--भगवानने पाँचवें श्लोकमें कहा था 
कि दैवी-सम्पत्ति मोक्षेक लिये और आसुरी-सम्पत्त 
चश्चनके लिये है । तो वह आसुरी-सम्पत्ति आती कहाँसे 
है? 'जहाँ संसाककी कामना होती है। 
संपरके भोग-पदार्थोका संग्रह, मान, बड़ाई, आग्रम 
अदि जो अच्छे दीखते हैं, उनमें जो महत्त्वबुद्धि या 
आकर्षण है, बस, वही मनुष्यको नरकॉकी तरफ ले 
जनेवाला है | इसलिये काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद 
और पंस्संर--ये घदरिपु माने गये हैं । इनमेसे कहींपर 
तोनका, कहींपर दोका और कहींपर एकका कथन 
किया जाता है, पर वे सब मिले-जुले हैं, एक ही 
धतुक्े हैं। इन सबमें 'काम' ही मूल है; क्योंकि 
कामनाके कारण ही आदमी बैंधता है (गीता ५ । १२) । 
तीसरे अध्यायके छत्तीसवें श्लोकमें अर्जुनने पूछा 

था कि भुनुष्य न चाहता हुआ भी पापका आचरण 
क्यों करता है? उसके उत्तरमें भगवानने 'काम' और 
'क्रेष'--ये दो शत्रु बताये । पस्तु उन दोनोमें भी 
'एप' शब्द देकर कामनाको ही मुख्य बताया; क्योंकि 
कामनामें वि्न पड़नेपर क्रोध आता है । यहाँ काम, क्रोध 
और लोभ--ये तौन शत्रु बताते हैं । तात्पर्य है कि 
भेगेंकी तरफ वृत्तियोंका होना 'काम' है और संग्रहकी तरफ 
ृत्तियोंका होना 'लोभ' है | जहाँ 'काम' शब्द अकेला 
अत है, वहाँ उसके अन्तर्गत हो भोग और संग्रह 
की इच्छा आती है। पल्तु जहाँ 'काम' और 
'लेप'--दोगों स्वतत्तरूपसे आते हैं, चहाँ भोगकी 
इच्छाको लेकर 'काम' और संप्रहकी इच्छाको लेकर 


जेभ आता है और इन दोजेमें बाधा पड़नेपर 'क्रोष' 


आता है। जब काम, क्रोध और लोभ--तीनों अधिक 
बढ़ जाते हैं, तब 'मोह' होता है । 

कामसे क्रोध पैदा होता है और क्रोधसे सम्मोह 
हो जाता है (गीतार ६२-६३) । यदि काममामें 
बाधा न पड़े, तो लोभ पैदा होता है और लोगसे 
सम्मोह हो जाता है | वास्तवमें यह 'काम' ही क्रोध 
और लोभका रूप धारण कर लेता है। सम्मोह हो 
जानेपर त्मोगुण आ जाता है । फिर तो पूरी आसुरे 
सम्पत्ति आ जाती है। 

ाशनमात्मन:'--काम, क्रोध और लोभ--ये 
तीनों मनुष्यका पतन करनेवाले हैं । जिनका उद्देश्य 
भोग भोगना और संग्रह करना होता है, वे लोग 
(अपनी समझसे) अपनी उन्नति करनेके लिये इन 
तीनों दोषोंको हितकारी मान लेते हैं । उनका यहो भाव 
रहता है कि हम लोग काम आदिसे सुख पायेंगे, 
आगमसे रहेंगे, खूब भोग भोगेंगे । यह भाव हो 
उनका पतन कर देता है । 

“तस्मादेतत्वयं त्यजेत'-- ये काम, क्रोध आदि 
नरकोके दरवाजे हैं | इसलिये मनुष्य इनका त्याग कर 
दे । इनका त्याग कैसे करे ? तीसरे अध्यायके चौंतीसवें 
श्लोकमें भगवानूने बठाया है कि प्रत्येक इच्धियके 
विषयमें अनुकूलता और प्रतिकूलताकी लेकर गग 
(काम) और द्वेष (क्रोध) स्थित रहते है । साधकको 
चाहिये कि वह इनके वशोभूत न हो | वशीपृत न 
होगेका अर्थ है कि काम, क्रीध, लोभकों लेकर अर्थात्‌ 
इनके आध्रित होकर कोई कर््य न करे; क्योंकि इनके 
चशीभूत होकर शाखतर, धर्म और लोकमर्थादाके विरुद्ध 
कार्य करनेसे मनुष्यका पतन हो जाता है । 


समध--अब भगवान्‌ काम, क्रोप और लोभसे रहित होने माहत्य बताते है -- 


एतेविमुक्त. कौन्तेय 


तमोद्वारैश्विभिनर: ॥ 


आचरत्यात्मन: श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥॥ २२ ॥॥ 


र५८ 
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देते हैं, वे नया पाप करते हैं, जिसका फल नरक 
उन्हें भोगना ही पड़ता है | इतना ही.नहों, दुरचारोके 
द्वास जो नये पाप होनेके बीज बोये जाते है अर्थोत्‌' 
उनोदुगचाउ्सेके 'द्वाया अहंतामें जो' दुर्भाव बैठ जाते हैं, 
उनसे मनुष्यका बहुत भर्यकर नुकसान होता है । जैसे, 
चोगैरूप 'कर्म करनेसे पहले मनुष्य स्वये चोर बनता 
है; क्योंकि वह चोर बनकर हो चोरी करेगा और 
चोर करनेसे ःअपनेमें (अहंतामें) चोरका भाव दृढ़ 
हो जायगा । इस प्रकार चोरीके संस्कार उसकी 
अहंतामें बैठ जाते हैं। ये संस्कार मनुष्यका बड़ा 
भारी पतन करते हैं--उससे बार-बार चोगेरूप पाप 
करवाते हैं और फलखरूप नरकोंमें ले जाते हैं। 
अतः जबतक वह मनुष्य अपना कल्याण नहीं कर 
लेता अर्थात्‌ जबतक वह अपनी अहंतामें बैठाये हुए 
दुर्भावांकि नहीं मिठाता, तबतक वे दुर्भाव 
जन्म-जन्मान्तरतक दुराचार्रेको बल देते रहेंगे, उकसाते 
रहेंगे और उनके कारण वे आसुरी योनियो्मे तथा 
उससे भी भमडुर नरक आदियें दुःख, सन्ताप, आफत 
आदि पाते ही रहेंगे । 


ज 


' « उन आसुझ योगियोंमें भी- उनकी प्रकृति और 
प्रवृत्तिक अनुसार यह देखा जाता है कि कई पज्ु-पश्ठो, 
भूत-पिशाच, कीट-पतंग आदि सौम्य-प्रकृति -प्रघन 
होते हैं और कई क्रूर-प्रकृति-प्रघान होते है। इस 
त्तरह उनकी प्रकृति-(स्भाव-) में भेद उमकी 'अंपस * 
बनायी हुए शुद्ध या अशुद्ध अहंताके कारण हो होते 
हैं । अतः उन योनियोंमें अपने-अपने कर्मोका फलपघोग 
होनेपर भी उनकी भ्रकृतिके भेद वैसे हो बनें रहते 
हैं इतना ही नहीं सम्पूर्ण योनियोंकी और, नरकोंको 
भोगनेके बाद-किसो क्रमसे,अथवा भगवल्तूपाते उनके. 
मनुष्य-शरीर प्राप्त हो भी जाता है, तो भी उनकी - 
अहंतामें ,बैठे हुए काम-क्रोघादि दुर्भाव पहले-जैसे ही . 
रहते हैं। । इसी प्रकार जो ख्र्मप्राप्तिकी, कामनासे 
यहाँ शुभ कर्म करते हैं, और मरनेके बाद उन कर्मोकि 
अनुस्तार स्वर्गमें जाते हैं, वहाँ उतके कर्मोका फ़ुलघोग 
तो हो जाता है, पर उनके स्वभावका परिवर्तन नहीं 
होता अर्थात्‌ उनकी अहंतामें परिवर्दन नहीं होता ड़; 
स्वभावको, बदलनेका, शुद्ध बनानेका मौका. हो 
मनुष्य-शरोस्में हो है । पं ' 


ह3 


सम्ब्ध--पूर्वलोकर्मे भगवान्‌रे कह्य कि ये जीव स्तुष्य-श्रमें मेरी प्रतिमा अवसर एकर भी मुक्ते झा नई 
करते, जिससे मुझे उनको अपम योगिमें भेजना पड़ता हैं । उक्ा अधम योतिमें और अपथम गवि-(नाक-) में बरस 
मूल करण क्या है-- इसको भगवान्‌ आगेके सलोकमें बढ़ाते हैं । * 





# दुष्नांबोंसे दुराचार पैदा होते हैं और दुरचारोंसे दुर्भाव युष्ट -होते हैं । ; । 
। अत्यन्तकोपः कटुका घ थाणी दरिद्रवा घ स्वजनेषु वैरम्‌ । नीचग्रसड्रः कुलहीनसेया बिहानि देहे नरकस्थितानाम, ।! 


(चाणशक्यतरीति ७ । १७) 


परकसे आये हुए लोगोमें 'ये लक्षण रहा करे हैं--अत्यन्त क्रोध, कदु खचत बोलता, डखिता, स्वजतोंते _ 


बैर, नोबोका सड् और कुलहीव-(नीच-) को सेवा । 


!«. (कार्पण्यवृत्तिः स्वजनेषु निन्दा कुबैलता मीचजनेषु अक्तिः ॥ अतीव ग्रेष:, कटुका घ याणी नरस्य चिह 


नरकागठस्य ,/।) 


(पद्पुराण, सृष्टि ४३ । १३२) 


मे स्वर्गस्थितानामिह जीवलोके चत्वारि बिहानि ठसत्ति टेहे | दानपइसद्ढो सधु्य घ वाणी देखने 


द्राद्मगतर्पर्ण घ ॥॥ 


(घाणयदतरीति छ 4१६) 


..'. उ्वर्गमे सौब्कर मनुष्यललोकयें आये हुए स्पेगोंकी देहमें घार लक्षण रहा करते है--दान करेगें प्रवृति, ॥॒ 


मधुर वाणी योलना, देवताओोंका पूजन और ब्राह्मणॉक्ो संन्ुष्ट रखना । 


। ] 


' श्लोक २१०२२] 


साधक-संजीवनी * 


श्पर 


ह0/539/////743:%/#::/+फऊअफ़ऊजऊऊफ अअअफ इफजफऊऊ ऊकऊ अफफ फेज उफऊ ऊऊजफफफऊऊऊऊ कह कुऊऊऊ#फऊऊऊ फफ कक फू हज कफ कह कअ #फ़ज ऋज हज जज अडफ ड़. 
का पक कर 


त्रिविध॑  नरकस्येद॑ द्वार 


कपः 


नाशनमात्मन: 


काम: क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्नयं त्यजेतू ।२१ ।॥। 


. काम, क्रोध और लोभ--ये तीन प्रकारके नरकके दरवाजे जीवात्माका पतन 
कजनेवाले हैं, इसलिये इन तीनोंका त्याग कर देना चाहिये ॥ 


व्याखया--'काम; कऋ्रोधस्तथा लोभ: त्रिविर्ध 
अरकझ्ेद द्वारम'--भगवानने पाँचवें श्लोकमें कहा था 
कि दैवी-सम्पत्ति भोक्षके लिये और आसुरी-सम्पत्त 
बसनके लिये है । तो वह आसुरी-सम्पत्ति आती कहाँसे 
है? 'जहाँ संसारकी कामना होती है। 
संसारके भोग-पदार्थोका संग्रह, मान, बड़ाई, आगम 
आदि जो अच्छे दीखते हैं, उनमें जो महत्तबुद्धि या 
आकर्षण है, बस, वही मनुष्यको नरकोंकी तरफ ले 
जनेवाला है । इसलिये काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद 
भौर मरसंर--ये पड्रिपु माने गये हैं । इनमेसे कहींपर 
तीनका, कहाँपर दोका और कहींपर एकका कथन 
किया जाता है, पर ये सब मिले-जुले हैं, एक ही 
धतुके हैं। इन सबमें 'काम' ही मूल है; क्योंकि 
कामनाके कारण ही आदमी बैंधता है (गीता ५ १२) । 

तीसेरे अध्यायके छत्तीसवें श्लोकमें अर्जुनने पूछा 
था कि मनुष्य न चाहता हुआ भी पापका आचरण 
कों करता है? उसके उत्तरमें भगवानते 'काम' और 
क्रोध' --ये दो शत्रु बताये । पस्सु उन दोनोंमें भी 
'एव' शब्द देकर कामनाको ही मुख्य बताया; क्योंकि 
कामनामें विश्न पड़नेपर क्रोध आता है । यहाँ काम, क्रोध 
और लोभ--ये तीन शत्रु बतते हैं। तात्पर्य है कि 
भेगोंकी तरफ़ वृत्तियोंका होना 'काम' है और संमहकी तरफ 
वृत्तियोंका होना 'लोभ' है । जहाँ 'काम' शब्द अकेला 
आता है, वहाँ उसके अन्तर्गत हो भोग और संग्रह 
को इच्छा आती है। पर्तु जहाँ 'काम' और 
'तोए--दोनों खतत्तरूपसे आते हैं, वहाँ भोगकी 
इब्छकी लेकर 'काम' और संप्रहको इच्छाको लेकर 


लोभ आता है और इन दोनोमें बाधा पड़नेपर ऋ्रोष 


आता है । जब काम, क्रोध और लोभ--ठीनों अधिक 
बढ़ जाते हैं, तब 'मोह' होता है । 

कामसे क्रोध पैदा होता है और क्रोधसे सम्मोह 
हो जाता है (गीतार ।६२-६३) | यदि काममामें 
बाघा न पड़े, तो लोभ पैदा होता है और लोभसे 
सम्मोह हो जाता है | वास्‍्तवमें यह “'काम' ही क्रोध 
और लोभका रूप धारण कर लेता है । सम्मोह हो 
जानेपर तमोगुण आ जाता है | फिर तो पूरी आसुरी 
सम्पत्ति आ जातो है । 

'नाशनमात्मन:--काम, क्रोध और लोभ--ये 
तीनों मनुष्यका पतन करनेवाले हैं। जिनका उद्देश्य 
भोग भोगना और संग्रह करना होता है, वे लोग 
(अपनी समझसे) अपनी उन्नति करनेके लिये इन 
तीनों दोषोंको हितकारी मान लेते हैं । उनका यहो भाव 
रहता है कि हम लोग काम आदिसे सुख पायेंगे, 
आसमसे रहेंगे, खूब भोग भोगेंगे । यह भाव ही 
उनका पतन कर देता है । 

'तस्मादेतत्नर्य स्यजेव'-- ये काम, प्रगेध आदि 
नरकोंके दरवाजे हैं | इसलिये मनुष्य इनका त्याग कर 
दे । इनका त्याग कैसे करे ? तीसरे अध्यायके चौंतीसवें 
श्लोकमें भगवानने बताया है कि प्रत्येक इद्धियके 
बिपयमें अनुकूलता और प्रतिकूलताको लेकर ग्रग 
(काम) और द्वेष (क्रोध) स्थित रहते हैं। सापकको 
चाहिये कि वह इनके वशीभूत न हो | वशोभूत न 
होतेका अर्थ है कि काम, क्रोध, लोपकों लेकर अर्पोत्‌ 
इनके आश्रित होकर कोई कार्य न करे; क्योंकि इनके 
वशीपूत होकर शास्र, धर्म और लोकमर्यादाके विुद्ध 
कार्य करनेसे मनुष्यकां पतन हो जाता है। 


सम्बन्ध--अब भगवान्‌ काम क्रेष और लोगसे रहित होसेस मादम्य बाते हैं-- 


सतर्विमुक्त.. कौन्तेय 


तमोद्वरैस्लिभिनर: । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततों याति पर 


२२ || 


हि 





ए३० 


श्रीमद्धनवदगीता *» 


(अध्याय १६ 
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है कुन्तीनन्दम ! इन नरकके तीनों दरवाजोंसे 


जोंसे रहित हुआ जो मनुष्य अपने कल्याणका 


आत्तरण करता है, वह परमगतिको. आप्त हो जाता है 


यातिं परां गतिम्‌'--पूर्वश्लोकमें जिनको नरकका दरवाजा 
बताया गया है, उन्हीं काम, क्रोध और लोभको यहाँ 
'तमोद्वाए कहा गया है | 'तम्‌” नाम अन्धकारका है, 
जो अज्ञानसे उत्पन्न होता है-- 'तमस्त्वज्ञानजं विद्धि 
(गीता १४ ।८) । तात्पर्य है कि इन काम आदिके 
कारण "में साथ ये धन-सम्पत्ति, स्री-पुरुष, घर-परिवार 
आदि पहले भी नहीं थे और पीछे भी नहीं रहेंगे और 
अब भी इनसे प्रतिक्षण वियोग हो रहा है; अतः 
इनमें ममता करनेसे आगे मेरी क्या दशा होगी' आदि 
बातोंकी तरफ दृष्टि जाती ही नहीं अर्थात्‌ बुद्धिमें 
अन्धकार छाया रहता है। अतः इन काम आदिसे 
मुक्त होकर जो अपने कल्याणका आचरण करता है, 
चह परपगतिको प्राप्त हो जाता है । इसलिये साधकको 
इस बातकी विशेष सावधानी रखनी चाहिये कि वह 
काम, क्रोध और लोभ--तीनोंसे सावधान रहे । कारण 
कि इन तीनोंको साथमें रखते हुए जो साधन करता 
है, वह वास्तवमें असली साधक नहीं है ।असली 
साधक वह होता है, जो इन दोषोंको -अपने साथ 
रहने ही नहीं देता । ये दोष उसको हर समय खटकते 
रहते हैं; क्योंकि इनको साथमें रहनेका अवसर देना 


ही बड़ी भारी गलतो है । 
अनुष्य साधनकी तरफ तो ध्यान देते हैं, पर 


साथमें जो काम-क्रोधादि दोष रहते हैं, उनसे हमारा 


कितना अहित होता है--इस तरफ ये ध्यान कम 
देते हैं। इस कमीके कारण ही साधन करते हुए 
सदाचार भी होते रहते हैं और दुयचार भी होते रहंते 
हैं; ,सदगुण भी आते. हैं और दुर्गुण भी साथ रहते 
हैं। जफ, ध्यान, कीर्तन, सत्सक्र, खाष्याय, तीर्थ, 
,ब्रत आदि करके हम अपनेको शुद्ध बना.लेंगे--ऐसा 


भाव साधऊरमें विशेष रहता है; पस्तु जो हमें अशुद्ध 
कर रहे है, उन दुर्गुण-दुगचाेंकरे हटनेका ख्याल - 


साधकमें कम रहता है, इसलिये-- 
आसुप्तेरायृते काल मयेद्‌ वेदालचित्तया । 
न दा दद्यादवसर कामादीनाँ मनागपि ॥। 


नींद खुलनेसे लेकर नांद आनेतक और मिश्र 
दिन पता लगे, उस दिन “से लेकर मौत 
आनेतक--सब-का-सब- * समय /परमाल्ततके 
(सगुण-निर्गुणके) चिन्तनमें .ही लगाये । वित्तमके 
सिवाय काम आदिको किद्निन्मात्र भी अवसर न दे [' 


'सवैविमुक्तः” का यह मंतलब नहीं है हि जब 
हम दुर्गुण-दुराचारोंसे सर्वथा छूट जायेंगे, तब सार 
करेंगे; किंतु साधककों ' भगवश्राप्तिका मुख्य देश 
रखकर इनसे छूटनेका भी लक्ष्य रखना है। काण 
कि झूठ, कपट, बेईमानी, काम, क्रोध आदि ध्मोरे 
साथ में रहेंगे, तो नयी-नयी अशुद्धि--नमेनये पा" 
होते रंगे, जिससे साधनका साक्षात्‌ लाभ नहीं होगा । 
यही कारण है कि वर्षोतक साधममें लगे” 
रहनेपर भी साधक अपनी वात्धविक उन्नति नहीं देखते, 
उनको अपनेमें विशेष परिवर्तनका अनुभव नहीं होता । 
इन  दोषोंसे रहित होनेपर शुद्धि खततः-स्वाभाविक आती 
है | जीवमें अशुद्धि तो संसाएकी तरफ लगनेसे हो। 
आयी है, अन्यथा परमात्माका अंश होनेसे वह गो 
स्त्ः ही शुद्ध है-- . 0 0 
ईसर अंस जीव अधिनासी ॥ चेतन अमल सहज सुछखरासी ।। , 

(मानस ७ ११७ । ९) 


'बझ्रेयः आचरति' का तात्पर्य यह है कि काम, . 
क्रोध और लोभ--इनमेंसे किसीको भी लेकर आधरण 
नहीं होना चाहिये अर्थात्‌ असाधन-(निषिद्ध आवरण-) 
से रहित शुद्ध साधन होना चाहिये । भीतरमें कभी 
कोई वृत्ति आ भी जाय, तो उसको आधरणमें ते - 
आने दे । अपनी तरफसे तो (काम, क्रोपदिकी) ,' 
वृत्तियोंको दूर करनेफा ही उद्योग करे | अगर असे 
उद्योग्से न दूर हों तो हे नाथ! है नाप !! हैं । 
नाथ !!!' ऐसे भगवानको पुकोरे । गोस्थामी हुलसीदासजी , 
महाएज कहते हैं-- 
मम हृदय भवन अधु ठोरा । हहैं बसे आई रहु सोथ ।। | 
- अति कठिन करहिं बरजोत । मानहि नहि विनय मिशेग 7॥ - | 
+ः क ०... (विमयपतरिफा श्र २-३) दे 
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* साधक-सजीवनी * 


९६९१ 
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, संबध-जो अपने कल्यापके लिये शार्ूविधिके अनुसार चलते हैं. उनको तो प्रमगतिकी प्राप्ति होती है, पर 
। ऐप करके मनमाने ढंगसे आचरण करते है, उनकी क्या गति होती है--यह आग्रेके श्लोकमें बढ़ाते हैं । 


यः शाद्रविधिमुत्सुज्य वर्तते कामकारतः । 


हा न स सिद्धिमवाप्नोति न सुख न परां गतिमू ।२३ ।। * 


जो मनुष्य शासत्रविधिको छोड़कर अपनी इच्छासे मनमाना आचरण करता है, यह न 
प्रद्धि (अन्तःकरणको शुद्धि-) को , न सुखको और न परम गतिको ही प्राप्त होता है । 


व्या्या--यः शाख्रविधिमुत्सुज्य वर्तते'-- जो 
लेग शास्रविधिकी अवहेलना करके शास्त्रविहित यज्ञ 
फते हैं, दाने करते हैं, परोपकार करते हैं, दुनियाके 
ज्ाभके लिये तरह-तरहके कई अच्छे-अच्छे काम करते 
है, पल्तु वह सब करते हैं--'कामकारत:' ' अर्थात्‌ 
शारत्रविधिकी तरफ ध्यान न देकर अपने मनमाने 
देगसे करते हैं |-मनमाने ढंगसे करनेमें कारण यह 
है कि उनके भीतर जो काम, क्रोध आदि पड़े रहते 
हैं, इनकी परवाह न करके वे बाहरी आचरणोंसे ही 
अपेको बड़ा मानते हैं । तात्पर्य है कि वे बाहरके 
आचणोंको ही श्रेष्ठ समझते हैं । दूसरे लोग भी 
बाहके आचरणोंको ही विशेषतासे देखते हैं । भीतरके 
भर्षोंको, सिद्धान्तोंकी जानमेवाले लोग बहुत कम होते 
| । पस्तु वास्तवमे भीतरके भावोंका ही विशेष महत्् 

|] 


अगर भीतरमें दुर्गुण-दुर्भाव रहते हैं और बाहरसे 
बड़े भागे त्यागी-तपस्वी घन जाते हैं, तो अभिमानमें 
आकर दूसरोंकी ताड़ना कर देते हैं। इस प्रकार 
पीते चढ़े हुए देहाभिमानके कारण उनके गुण भी 


दोपमें परिणत हो जाते हैं, उनकी महिमा निन्‍्दामें 
परिणत हो जाती है, उनका त्याग रागमें, आसत्तिमें, 
भोगोंमें परिणत हो जाता है और आगे चलकर वे 
पतनमें चले जाते हैं | इसलिये भोतरमें दोषोंके रहनेसे 
ही वे शास्रविधिका त्याग करके मनमाने ठंगसे आचरण 
करते हैं । 

जैसे रोगी अपनी दृष्टिसे तो कुपध्यका त्याग और 
पथ्यका सेवन करता है, पर वह आसक्तिवश कुपथ्य 
ले लेता है, जिससे उसका स्वास्थ्य और अधिक 
खराब हो जाता है । ऐसे ही वे लोग अपनी दृष्टिसे 
अच्छे-अच्छे काम करते है, पर भीतरमें काम, क्रोध 
और लोपका आवेश रहनेसे वे शाल्नविधिकी अवहेलना 
करके मनमाने ढंगसे काम करने लग जते हैं, जिससे 
वे अधोगतिमें चले जाते हैं । 

न से सिद्धिमवाप्रोति'--आसुरण सम्पदावाले जो 
लोग शाख्र-विधिका त्याग करके यज्ञादि शुभ कर्म 
करते हैं, उनको धन, मान, आदर आदिके रुपमें 
कुछ प्रसिद्धरप सिद्धि मिल सकती है, पर वास्तवमें 
अत्तःकरणकी शुद्धिरूप जो सिद्धि है, बह उनको नहीं 


# सप्नहवें अध्यायका अड्डाईसवाँ श्लोक भी इससे मिलता-जुलता है । 
- र्प (अ) यहाँ -आये 'कामकारत: चर्तते' (शाख्रविधिकी अवहेलना करके मनमाने ढंगसे बर्ताव करता 


है) और पौँच्े अध्यायके बारहवें श्लोकमें आये 'कामकरेण फले सक्तः' (भोगोंकी, परदार्थॉकी इच्छासे फलमें 
आसक्त हुआ)--दोनोंमें थोड़ा अन्तर है । 'कामकारत:' में क्रिया करनेमें उद्डद्धल वृत्ति है और 'कामकारेण' में 
घेगोंकी इच्छा है। तात्पर्य है कि 'कामकारत:'की दृष्टि क्रियाकी तरफ है और “कामकारेणकी दृष्टि क्रियाफे 
“(फल-) की तरफ है कि परिणाममें मुझे अपुकामुक लाभ होगा ।पर दोनोंमें मूल कारण तो 'काम' ही है 4 

कमर (यव) एक यात ध्यान देनेकी है कि सातवें स्लोकसे लेकर इस तेईसवें ह्लोकतक जो आसुरी सम्पत्तिका 
“न हुआ है, उप्रमें कुल नौ बार 'काम' शब्द आया है; जैसे--१--'कामौैतुकम! (१६ । ८), २--'काममापरित्य' 
(६६ १०), ३--'कापोपभोगपरमाः' (१६ । ११), ४--'कामक्रोषपायणा:' (१६ 4१२), ५--काम्रभोगाय॑त्‌' 
(१६ । १२), ६--'कापभोगेषु' (१६॥ १६), ७--'कामम (१६ ॥१८), ८-कामः (१६।२१) और 


बह (१६ ॥२३) । इससे यह यात सिद्ध होती है कि आसुती सम्पत्तिका मूल कारण'काप! अर्थात्‌ 
पता हो है । 


श्र 


श्रीमद्धणवदगीता * 


[अध्याप १६ 
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मिलती । 

“न सुखम'--उनको सुख भी नहीं मिलता; क्योंकि 
उनके भीतरमें काम-क्रोधादिकी जलन बनी रहती 
है । पदार्थोके संयोगसे होनेवाला सुख उन्हें मिल 
सकता है, पर वह सुख दुःखोंका कारण ही है अर्थात्‌ 
उससे दुःख-ही-दुःख पैदा होते हैं (गीता ५ ।२२) । 
तात्पर्य यह है कि पारमार्थिक मार्गमें मिलनेवाला 
सात्तिक सुख उनको नहीं मिलता । 

न पर्र गतिम!'--उनको परमगति भी नहीं 
मिलती । परमगति मिले ही कैसे? पहले तो वे 
परमगतिको मानते ही नहीं और यदि मानते भी हैं, 
तो भी वह उनको मिल नहीं सकती; क्योंकि काम, 


ह्कइफफड शहर ॥ हहह हक 

क्रोध और लोभके कारण उनके कर्म ही ऐसे होते हैं । 

सिद्धि, सुंख और परमगतिके न मिलनेका तय 
यह है कि वे .आचरण तो श्रेष्ठ करते है, जिससे 
उन्हें सिद्धि, सुख और प्रमगतिकी प्राप्ति हो सके: 
पर्तु भीतरमें काम, क्रोध, लोभ, अभिमान आदि 
रहनेसे उनके अच्छे आचरण «भी बुणईमें हो चते 
जाते हैं । इससे उनको उपर्युक्त चीजें नहीं मिलती। 
यदि ऐसा मान “लिया जाय कि ,उनके आक्षण ही 
बुरे होते हैं, तो भगवानका 'न स सिद्धिमवाप्नोति य 
सुर न परां गतिम-- ऐसा कहना बनेगा ही पहीं, 
क्योंकि प्राप्ति होनेपर ही 'निषेध होता है--'प्राप्त 
सत्यां निषेध: हु * 


१2३ 


सम्ब्ध-- शास्रविधिका त्याग कलेसे मतुष्यको स्रिद्धि आदिकी प्राप्ति नहीं होती, इसलिये मुनु्यकों क्या कला 


चाहिये--इसे आगेके शलोकमें बताते हैं । 


तस्माच्छास्त्र प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितो । 
ज्ञात्तत शासत्रविथानोक्ते कर्म कर्तुमिहाहसि ॥/ २४ ॥॥ 


अतः तेरे लिये कर्तव्य-अकर्तव्यकी व्यवस्थामें शास्त्र ही प्रमाण है--ऐसा जानकर तू 
इस लोकमें शास्त्र-विधिसे नियत कर्तव्य कर्म करनेयोग्य है । 


व्याखा--'तस्मात्‌ू शास्त्र प्रमाण ते 
कार्याकार्यव्यवस्थितौ' --- जिन मनुप्योंको अपने प्राणोंसे 
मोह होता है, वे प्रवृत्ति और निवृत्ति अर्थात्‌ कर्तव्य 
और अकर्तव्यको न जानमेसे विशेषरूपसे आसुरी 
सम्पत्तिमें भ्रवृत्त होते हैं। इसलिये तू कर्तव्य और 
अकर्तव्यका निर्णय करनेके लिये शाख्रको सामने रख । 
जिनकी महिमा शाखोने गायी है और जिनका 
बर्ताव शास्त्रीय सिद्धात्तके अनुसार होता है, ऐसे 
संत-महापुरुषोकि आचरणों और बचनोंके अनुसार चलना 
भी शास्रोंके अनुसार ही चलना है। कारण कि उन 
महापुरुषोने शाखरोंद्रो आदर दिया है, और शाजकि 
अनुसार चलनेसे ही वे श्रेष्ठ पुरष बने' हैं । वास्तयमें 
देखा जाय तो जो महापुरुष परमात्मतत्वकों प्राप्त हुए 
है, उनके आवरणों, आद्शों, भावों आदिसे ही शाख 
बे है। 77-77 + 7 य  यमययय है) 


शास्त्र -प्रमाणम!' का तातपर्य यह है 'कि 
लोक-परलोकका आश्रय लेकर चलनेवाले मनुष्योरि 
लिये कर्तव्य-अकर्तव्यकी व्यवस्थामें शास्र ही प्रमाण है । 

'ज्ञात्वा शात्रविधानोक्त॑..' . कर्म 
कर्तुमिहाहसि * --प्राणपोषण-परायण , ' - "मुझ 
शास्रविधिको (कि किसमें भ्रवृत्त होता है और किससे 
निवृत्त होना है) नहीं जानते (गीता १६ ।७); इसलिये 
उनको . सिद्धि आदिकी आ्राप्ति नहीं होती । भगवान्‌ 
अर्जुनसे कहते हैं कि तू तो दैवी सम्पतिकों प्रा 
है; अतः तू शार्रविधिकों जानकर कर्तव्यका पालन 
करनेयोग्य है । 

अर्जुन पहले अपनी धारणासे -कहते पे कि युद्ध 
करनेसे मुझे पाप लगेगा, जबकि भाग्यशाली भैह 
क्षत्रियेंकि लिये अपने-आप प्राफ़ हुआ युद्ध सकी 
देनेवाला है (गीता २३२) । भगवान्‌ कहो हैं 


भहाँ (हह” चंद देवेका तात्पर्य है कवि इस संस्यरमें मनुष्य-शरीर केखजल केश करम॑ करके प्ररमायाक्ो ल्‍्भाको 


ग्राप कारेके लिये ही मिला है ॥ अठः यह अवसर कभी दृद्या न जाने दे |. 


श्लोक २४] 


* साधकन-संजीवनी * 


९६३ 


&िशाफअहफक8ह १5 ह हहफ ह १68 हहज हज ज ऊफ हज हज 8 #जफज जफ 3४ जज ह्फ्फह कफ हक हहहफ जे फफ ह हफ जड़ जफ हड अऊज हक हज़फ़फफह हक हकफ ३७ हक हर ३. 


कि भैया। तू याप-पुण्यका निर्णय अपने मनमाने 
ढंगसे कर रहा है; तुझे तो इस विषयमें शासतरको 
. प्रमाण रखना चाहिये | शासत्रकी आज्ञा समझकर ही 
तुमे कर्तव्य-कर्म करना चाहिये | इसका तात्पर्य यह 
है कि युद्धछूप क्रिया बाँधनेवाली नहीं है, प्रत्युत 
ख़ार्थ और अभिमान रखकर की हुई शास्त्रीय क्रिया 
(यज्ञ, दान आदि) हो बाँधनेवाली होती है; और 
मनमाने ढंगसे (शास्रविपरीत) की हुई क्रिया तो पतन 


कलैवाली होती है । 
स्तः प्राप्त युद्धरूप क्रिया क्रूर और हिंसारूप 





तालर्य है कि स्वभावनियत कर्म करता हुआ सर्वथा 
स्वार्थमहित मनुष्य पापको प्राप्त नहीं होता अर्थात्‌ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र-- इनके स्वभावके 
अनुसार शा्खोने जो आज्ञा दी है, उसके अनुसार 
कर्म करनेसे मनुष्यको पाप नहीं लगता । पाप लगता 
है--खार्थसे, अभिमानसे और दूसरोंका अनिष्ट 
सोचनेसे । 


मनुष्य-जन्मकी सार्थकता यही है कि वह 
शरीर-प्राणोंके मोहमें न फँसकर केवल परमात्मप्राप्तिके 


दौखती हुईं भी पापजनक नहीं होती(गीता १८ । 2205 शास्रविहित कर्मोको करे । 


३# त्दितिं श्रीमद्रगवद्गीवासूप्रतिफत्सु अह्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनिस्वादे 
दैवासुरसम्पद्रिभागयोगो नाम परोडशोउध्यायः ॥4 १६ ।॥ 
इस प्रकार 3०, तत्‌, सत--हन 'भगवन्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मथिद्या और योगशासतरमय श्रीमद्धगवदशीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णार्जुनसंयादमें “दैवासुरस्रम्पदविभागयोग' नामक सोलहवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ।। १६ ।। 


इस (सोलहवें) अध्यायका नाम 'दैवासुरसम्पदूवि- 
भंगयोग' है, क्योंकि इस अध्यायमें जो दोनों सम्पत्तियोंका 
वर्णण हुआ है, वह परस्पर एक-दूसरेसे बिल्कुल 
दिरद्ध है अर्थात्‌ दैवी सम्पत्ति कल्याण करनेवाली है 
और आसुरी सम्पत्ति बाँधनेवाली तथा नीच योगियों 
और भरकोंमें ले जनेवाली है । जो साधक इन दोनों 
पिभागोंकी ठीक रोतिसे जान लेगा। वह आसुरी 
साम्पतिका सर्वथा त्याग कर देगा । आसुरी सम्पत्तिका 
सर्वथा त्याग होते हो दैवी-सम्पत्ति खवत्त प्रकट हो 
जायगी । देवी सम्पत्ति प्रकट होते ही एकमात्र परमात्मासे 
सम्बंध रह जायगा। 
सोलहवें अध्यायके पद, अक्षर और उबाच 

(१) इस अध्यायमें 'अथ घोडशोउध्याय:' के 
दीन, 'प्रीभगवानुबाच' के दो, श्लोकोंके दो सौ 
सतासी और पुष्पिकाके तेरह पद हैं। इस प्रकार 
सममूर्ण पदोंका योग तीन सौ पाँच है । 


(२) इस अध्यायमें 'अथ पोडशोहप्याय:' के 
सात, “श्रीभगशानुवाच'के सात, श्लोकोके सात सौ 
अड़सठ और पुष्पिकाके बावन अक्षर हैं | इस प्रकार 
सम्पूर्ण अक्षरेंका योग आठ सौ चौंतीस है। इस 
अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोंके हैं। 

(३) इस अध्यायमें एक उवाच है--'श्रीभग- 
यानुवाच' ॥ 

सोलहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके चौबीस श्लोकॉरमेंसे--- छठे श्लोकके 
अथम चरणमें, दसवें श्लोकके तृतीय चरणमें और 
बाईसबें श्लोकके प्रथम चरणमें 'मगण' प्रयुक्त होनेसे 
'म्-विपुला'; तथा ग्यारहवें, तेहवे और उन्नोसवें 
श्लोकके तृतीय चरणमें “मगण' प्रयुक्त होनेसे 
'न-विपुला'संशावाले छतद हैं। शेष अठारह श्लोक 
ठीक 'पथ्यावका' अनुष्टप्‌ छत्दके लक्षणोंसे युक्त है । 


ज़ैर 
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ढ् अवतरणिका-- 


सोलहवें अध्यायके तेईसवें श्लोकर्ें भगवानने शास्र-विधिका त्याय करके यनयाने ढंगसे 
आचरण करनेवाले पुरुषोंको सिद्धि, सुख और परमगति न मिलनेकी बात कही । यह सुननेपर 
भर्जुके मनमें आया कि शासत्रविधिको ठौक-ठीक जाननेवाले लोग तो बहुत कम हैं । अधिक 
'मित्रामें ऐसे ही लोग हैं, जो शास्रतिधिकों तो जानते नहीं, पर अपनी कुल-परम्परा, वर्ण, आश्रम, 
संकार आदिके अनुसार देवता आदिका श्रद्धापूर्वक यजन (पूजन) करते हैं । शारूविधिका त्याग 
होनेसे ऐसे पुरुषोंकी नीची (आसुरी) स्थिति होनी चाहिये और अ्रद्धा होनेसे ऊँची (देवी) स्थिति 
ऐज्े चाहिये । इसलिये ' वास्तवर्में उनको क्या स्थिति है--- यह जाननेके लिये अर्जुन पहले श्लोकमें 
प्त् करते हैं” । 










(का अर्जुन उवाच 
“ ये शास््रविधिमुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
':' तेषां निष्ठा तु का कृष्ण सत्त्ममाहो रजस्तमः ।। १ ॥। म 


५ अर्जुन बोले--हे कृष्ण | जो मनुष्य शासत्र-विधिका त्याग करके श्रद्धापूर्वक देवता 
आदिका पूजन करते हैं, उनकी निष्ठा फिर कौन-सी है ? सात्त्विकी है अथवा राजसी-तामसी ? 

।- अख्था--ये शास्रविधिमुत्मृज्य सत्तमाहों भी है, पर शास्रविधिकों जानते नहींर् | यदि थे 
“जिलप;'-श्रीमद्धगवदगीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्ण और जान जायें,तो पालन करने लग जाये, पर उनको पत्ता 
गझका संवाद सम्पूर्ण जीवॉके कल्याणके लिये है। नहीं | अतः उनकी क्या स्थिति होती है? 

' मे दोनोंके सामने कलियुगकी जनता थी; क्योंकि आगे आनेवाली जनतामें शासत्रका ज्ञान बहुत 
.>म युग समाप्त हो रहा था। आगे आनेवाले कम रहेगा । उन्हें अच्छा सत्सड्ट मिलना भी कठिन होगा; 
लिप जीवोंकी तरफ दृष्टि रहमेसे अर्जुन पूछते हैं कि. क्योकि अच्छे सत्त-महात्मा पहले युगोमें भी कम हुए 
'उयब | जिन मुष्योंका भाव बड़ा अच्छा है, श्रद्धा-भक्ति हैं, फिर कलियुगमें तो और भी कम होंगे । ०... 3 ला भाव वड्ा अच्छा है श्रद्धाभक्ति हैं, फिर कलियुग्में तो और भो कम होंगे। कम 


'सफाण्‌ + इस (सत्रहवें) अध्यायको नये अध्यायके सत्ताप्वें श्लोक (यत्करोषि यदश्रांप्ति सक्कुस्प् 
५... ५!) की व्याद्या मानना विचारसे युक्तिसंगत नहीं बैठता । कारण कि नें अध्यायका सत्ताइंसर्वाँ हलोक 
कद विषयक प्रकरणमे आया है, जो छब्योसवें श्लोकसे आरम्म हुआ है और अद्ठाईसर्वें श्लोकमें (भगवदर्पणका 
] यतलाकर) समाप्त हुआ है| परन यहाँ मनुष्षोंकी श्रद्धाको पहचाननेका प्रमड्ठ है; क्योंकि इस (सम्रहवें) 
कक स्सम अर्जुनका प्रश्न मनुष्योंकी निष्ठा, श्रद्धाको लेकर ही है ॥ अतः भगवान्‌ उसका उत्तर भी श्रद्धाको 
धरे | 

] यह समहवाँ अध्याय सोलहवें अध्यायके तेईसवें इलोकपर चला है । उम्रोक् लेकर अर्जुन वहाँ आये 

को विश (जो शासत्रविधिका त्याग करके) की जगह यहाँ ये शास्रविधिमृत्मृत्य' ही कहकर 
कारत:' (घरमाने देगसे) पी जगह 'अद्धयाखिता: (श्रद्धासे) कहते है, 'बर्तते' (थर्ताण करता है) की 

४ जे यह (यजन का है) कहते हैं; और 'न स सिद्धिपवाओति न सुझे न पर्स गतिम' (यह सिदि, सुख 
३ परपेणतिको ग्राण महों होता) को जगह 'तेषों निष्ठा तु का कृष्ण सलमाधे समल्तव:' (उनकी पि्ठा कौरन्सी 
रे साचिकी-रैदी सम्पत्तिवालो अदवा राजसी-तामसी--आसुरी सम्पत्तियाली ?) कहकर भगवानमे प्र करते है । 


उँ शाखविधिका ज्याग दीन कारणोंसे होता है--(१) अज्ञवासे, (२) डेक्षासे और (३) विशेम्घे पट गण 


६/॥ 


प्ध६् 


* श्रीमद्धघवदगीता * 
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होनेपर भी यदि भीतर चाहना हो तो उन्हें सत्सड्र 
प्रिल सकता है । परन्तु मुश्किल यह है कि कलियुममें - 
दम्प, पाखण्ड ज्यादा होनेसे कई दम्भी और पाखण्डी 
पुरुष सन्त बन जाते हैं। अतः सच्चे-सन्त पहचानमें; 


आने मुश्किल हैं । इस प्रकार पहले तो सत्त-महात्मा _ 


मिलने कठित हैं और मिल भी जायें तो, उनमेंसे 
कौन-से संत कैसे हैं--इस बातकी पहचान प्रायः - 
नहीं होती और पहचान हुए बिना उनका संग करके 
विशेष लाभ ले लें--ऐसी बात भी महीं है । अतः 
जो शास्त्रविधिको भी नहीं जानते और असली सत्तोंका 
सक् भी नहीं मिलता, परन्तु जो कुछ यजन-पूजन 
करते हैं, श्रद्धासे करते हैं--ऐसे मनुष्योंकी निष्ठा 
कौन-सी होती है ? सात्तिकी अधवा राजसी-तामसी ? 
“सत्तमाहों रजस्तमः” पदोंमें सत्तगुणको दैवी 
सम्पत्तिमें और रजोगुण तथा तमोगुणको आसुरी सम्पत्तिमें 
ले लिया गया है। रजोगुणकोी आसुरी सम्पत्तिमें 
लेनेका कारण यह है कि रजोगुण तमोगुणके बहुत 
निकट है* | गौतामें कई जगह ऐसी बात आयी 
है; जैसे--दूसरे अध्यायके बासठवें-तिर्सठवें श्लोकॉमें 
काम अर्थात्‌ स्जोगुणसे क्रोध और क्रोधसे मोहरूप 
तमोगुणका उत्पन्न होना बताया गया है । ऐसे 
हो अठारहवें अध्यायके सत्ताईसवें श्लोकमें हिंसामक 
और शोकाचितको रजोगुणी कर्ताका लक्षण बताया 
गंया है और अठारहवें अध्यायके ही पचीसवें श्लोकमें 
'हिंसा'. को तामस कर्मका लक्षण और पैंतीसवें श्लोकमें 


'शोक' को तामस धृतिका लक्षण बताया गया है। , 


इस अकार रजोगुण और तमोगुणके बहुत-से लक्षण 
आपसमें मिलते हैं | 

सालिक भाव, आचरण और विचार दैवी सम्पत्तिके 
होते हैं और राजसो-तामसी भाव, आचरण और वियार' 
आसुरी सम्पत्तिके होते हैं। सम्पत्तिके अनुसार ही 
निष्ठा होती है अर्थात्‌ ममुष्यके जैसे भाव, आधरण « 


और विचार होते हैं, उन्होंके अनुसार उसकी “थिति 
(निष्ठा) होतो है । स्थितिके अनुसार ही 'झागे परे 
होती है। आप कहते, हैं कि शास्तरिधिन्य हा 
करके मनमाने ढंगसे “आवरण: करमेपर सिद्धि, पु 
और परमगति .नहीं मिलती, वो जब उनकी पिश्क 
ही पता नहों, फिर उनको गतिका क्या पता लगे? 
इसलिये आप उनकी निष्ठा बताइये, जिससे पव ते 
जाय कि, वे- सात्तविकी « गतिमें जानेवाले'है ५ 
राजसी-तामृस्ती गतिमें ।.....“#. ना 


“कृष्ण'का अर्थ है--खींचनेवाला | यहाँ पृ 
सम्बोधनका तालर्य यंह मालूम देता है कि आप ऐ 
मनुष्योंकी अन्तिम समयमें किस ओर खोाँबेंगे ? ठारः 
किस “गतिकी तरफ ले' जायेंगे? , छठे 'अध्यापे 
सैंतीसवें श्लोकमें * भी अर्जुनने गति-विधपरक 
'कृष्ण' सम्बोधन दिया है--'कां गतिं कृष्ण गला ॥: 
यहाँ भी अर्जुनका निष्ठा पूछनेका तात्पयय गतिमें ही है । 


मतुष्यको . भगवान्‌ खींचते हैं 'या वह के 
अनुसार खयं खींचा जाता है ? वलुतः कर्मके अतुरः 
हो फल मिलता है, पर कर्मफ़लके विधायक पे 
भगवान्‌का खौंचना सम्पूर्ण फलोमें होता है । हप््मी 
कर्मोका फल मरक होगा, तो भगवान्‌ मरबींी हे 


'खींचेंगे । वास्तवर्में नरकोकि द्वाय पा्पोका नाश क्काके 


पकासन्तरसे भगवान्‌ अपनी तरफ ही छींयते है 
उनका किसीसे भी वैर या द्वेष नहीं है ता ते 
आसुग योनियोमें ज़नेवालीके लिये भगवान्‌ बह हर 
कि वे मैरको आप्त न होकर अधोगतिमें चले गे 
(१६ ।२०) । काएण कि उनका अधोगतिं छ् 
अगवानकयी सुहाता नहीं है। इसलिये सासिक मरी. 
हो, यजस मनुष्य हो या तामस मनुष्य हैं प्रणा 


सय्र्े अपनी तरफ ही खींबते हैं । इसो भावसे 070 
कि हि है 


स्तोकार-३] 


+ साधक-संजीवनी * 
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स्बंध--शासविधिकों नन्‍्जाननेपर भी मनुष्यमात्रमे किसी-न-किसों प्रकाकों खभावजा:श#्रद्धा वो रहती हीईहै- । 


मत अंदके भेद आयेके श्लोकमें बताते हैं । 
पक ४ 


४5 त्रिविधा 'भवति श्रद्धा 


श्रीभगवानुवाच + 
देहिनां सा स्भावजा।. ४ ४ 


7 बुस्या उठ कस्से 
हर ध्ड्क 


न्ट् 
ब्य्मय 7 





सात्तिको राजसी चैव तामसी चेति तां शरण ॥॥२.॥। ६ पल 


"वर (ुस् 


'श्रीभगवान्‌ बोले-- मनुष्योंकी वह स्वभावसे उत्पन्न हुई श्रद्धा सात्त्तिकी तथा राज़सी 
और तामसी--ऐसे तीन त्तररकी ही होती है, उसको तुम मेरेसे सुनो :॥ !, '& )॥ 


आाख्या-[अर्जुनने निष्ठाको जाननेके लिये प्रश्न किया 
था, पर भगवान्‌ उसका उत्तर श्रद्धाको लेकर देते हैं; 
कॉकि भ्रद्धंफ अनुसार ही निष्ठा होतो है 0 
'त्रिविधा, भवति श्रद्धा देहिनां. सा 
घ्रधावजा'--श्रद्धा तीन तरहकी होती है । वह श्रद्धा 
कौम-सी है? सद्गजा है, शास्रजा है, या स्वभावजा 
है? ,ते। कहते हैं कि वह ख्भावजा है--“सा 
सपावजा' अर्धात्‌ स्भावसे पैदा हुई स्तःसिद्ध 
श्रद्धा है। वह न तो सड्से पैदा हुई है और न 
शश्रोंसे पैदा हुई है। वे स्वाभाविक इस प्रवाहमे 
बह रे हैं और देवता आदिका पूजन करते जा रहे हैं । 
'सात्तिकी राजसी चैव तामसी चेति ता 
प्रण-वह खभावजा श्रद्धा तीन प्रकारको होतो है-- 
माजिकी, राणसी और तामसी । उन तीनोको 
अत्ग-अलग सुनो । 
| पीछेके श्लोकमें 'सत्त्वमाहो रजस्तमः' पदोमे 
आहे' अव्यय देनेका तात्पर्य यह था कि अर्जुनकी 
फमें 'सत्तम्‌' से दैवी सम्पत्ति और 'रजस्तमः' से 


आसुरी सम्पत्ति--ये दो ही विभाग हैं और भगवान्‌ 
भो बन्धनकी दृष्टिसे राजसी-तामसी दोनोंकों आसुरी 
सम्पति ही मानते हैं--निबन्धायापुरीमता' 
(१६ ।५) | परेतु बन्धनकी दृष्टिसे राजसी' और 
तामसी एक होते हुए भी दोनोंके बन्ध॑नमें 'भेद “है । 
राजस मनुष्य सकामभावसे शाल्विहित कर्म भी करते 
हैं, अतः वे खर्गादि ऊँचे लोकींमें जाकर और वहाँकि 
भोगोंको भोगकर पुण्य क्षीण होनेपर फिर मुत्युलोक्ें 
लौट आते हैं-- 'क्षीणे पुण्ये मर्त्लोक विशन्ति' 
(गीता ९ २१) । परन्तु तामस मनुष्य शास्रविहित 
कर्म नहीं करते; अतः वे कामना और मूढ़ताके कारण 
अधमगतिमें जाते हैं-- “अधो गछन्ति तामसा:/ 
(गीता १४ | १८) । इस प्रकार राजस और 
तामसं--दोनों हो मनुष्योंका बच्चन बना रहता है । 
दोनोंके बच्चनर्मे भेदकी दृष्टिसे हो भगवान्‌ आमु 
सम्पदावालोकी श्रद्धाके रजसो और त्तामसी-दो भेद 
करते हैं, और सात्विकी, राजसी तथा तामसी--तीनों 
श्रद्धाओंको अलग-अलग सुनमेके लिये कहते हैं । 


१०३ 


मेक्ध--पूर्वालोकमें वर्णित खमावजा श्रद्धाके तीन भेद क्यों होते है--इसे भगवान्‌ अगेके श्लोजमे बताते हैं + 


सत्त्वानुरूपा 


सर्वस्य॒श्रद्धा 


भवति भारत । 


अश्रद्धामयोड्य॑ पुरुषो यो यच्छुद्ध: स एबं सः ।॥ ३ ॥। 
न है भारत ! सभी भनुष्योंकी श्रद्धा अन्तःकरणके अनुरूप होती है । यह मनुष्य श्रद्धामय 
» ' इसलिये जो जैसी श्रद्धावाला है, वही उसका स्वरूप है अर्थात्‌ यही उसकी निप्ठा--स्थिनि 


है । 


व्याख्या--'सत्त्यानुरूपा सर्वेत्य श्रद्धा भवति गया है, उमीझे यहां “सत्त्वानुरूपा' का है । 'सल' 
परत-- पीछेके श्लोकमें जिसे 'सवपावजा' कहा नाम अत्त-क्‍रणस्र है। अन बर्थ अनुम्भ श्रद्धा 


र६घ८ 


* श्रीमद्भणभवदगीता * * 
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होती है अर्थात्‌ अन्तःकरण जैसा होता है, उसमें 
सात्तिक, ग़जस या तामस जैसे संस्कार होते है, वैसी 
ही श्रद्धा होती है। 

दूसरे श्लोकमें जिनको 'देहिनाम' पदसे कहा था, 
उन्हींकी यहाँ 'सर्वस्य' पदसे कह रहे हैं। “सर्वस्या 
पदका दालर्य हैं कि जो शास्रविधिको न जानते हों 
और देवता आदिका पूजन करते हों-- उनकी हो 
नहीं, प्रत्युत जो शास्रविधिको जानते हों या न जानते 
हों, मानते हों या न मानते हों, अनुष्ठान करते हों 
या न करते हों, किसी जातिके, किसी वर्णके, किसी 
आश्रमके, किसी सम्गरदायके, किसी देशके, कोई व्यक्ति 
कैसे ही क्यों न हों--उन सभीकी स्वाभाविक श्रद्धा 
तीन प्रकारकी होती है । 

'भ्रद्धामयो5यं पुरुष:'-- यह भनुष्य श्रद्धा-प्रधान 
है । अतः जैसी उसकी श्रद्धा होगी, वैसा ही उसका 
रूप होगा | उससे जो प्रवृत्ति होगी, वह श्रद्धाको 
लेकर, श्रद्धाके अनुसार ही होगी । 

यो यच्छछः स एवं सः'--जो मनुष्य जैसों 
श्रद्धावाला है, वैसो ही उसकी निष्ठा होगी और उसके 
अनुसार ही उसकी गति होगी । उसका प्रत्येक भाव 
ओऔर क्रिया अन्तःकरणकी श्रद्धाके अनुसार ही होगी । 
जबतक वह संसारसे सम्बन्ध रखेगा, तबतक 
अन्तःकरणके अनुरूप ही उसका स्वरूप होगा | 


मनुष्यकी सांसारिक प्रवृत्ति संसारके पदार्थोोको 
सच्या मानने, देखने, सुनने और भोगनेसे होती है 
तथा पारमार्थिक प्रवृत्ति परमात्मामें श्रद्धा करनेसे होतो 
है । जिसे हम अपने अनुभवसे नहीं जानते, पर पूर्वके 
स्वाभाविक संस्करेंसे, शास्दोंसे, संत-महात्माओंसे सुनकर 
पून्यभावसहित विधास कर लेते हैं, उस माम 
है--श्रद्धा । श्द्धाकों लेकर ही आध्यात्मिक मार्गमें 
प्रवेश होता है, फिर चाहे यह मार्ग कर्मयोगका हो, 
चाहे' कनयोगफा हो और चाहे भक्तियोगका हो । 
साध्य और साधन--दोनोंपर श्रद्धा हुए बिता आप्यात्पिक 

७. मार्ममें प्रगत्रि नहीं होती ) * 
मतुष्य-जीवनमें श्रद्धाकी बड़ी मुख्यता है । मनु्य 


जैसी श्रद्धावाला है, वैसा: ही उसका स्वरूप, उप्तकी' 


निष्ठा है--' 'यो यच्छछः स एवं सा (गेंद 
१७ ३) | वह आज चैसा न दीखे तो भी कण ? 
पर समय पाकर, वह वैसा बन ही जायगा।। ..« 


.. आजकल साधकके लिये अपनी स्वाधाविक शरदयो " 
पहचानना बड़ा मुश्किल हो गया है। कात्ण कि 


अनेक मत-मतान्तर हो गये हैं। कोई ज्ञानकी प्रपानदा 


कहता है, कोई भक्तिकी 'प्रधानता- कहता है, कोई ' 
योगकी अधानता कहवा' है, ' आदि-आदि ।' ऐसे 


तरह-तरहके सिद्धान्त पढ़ने और सुननेसे मतुयरर 
उनका असर पड़ता है, जिससे वह किर्कर्तव्यमिमुर् 


हो जाता है कि मैं क्या करूँ? मेय वास्तविक प्पेय, 
लक्ष्य क्या है? मेरेको किधर चलना चाहिये? ऐसी . 
दशामें उसे गहरी रीतिसे अपने भीतरके भावोपर विचार , 


करना चाहिये कि सहसे बनी हुई रुचि, शास्से बने 
हुई रुचि, किसीके 'सिखानेसे, बनी हुई रुचि, गुश्के 
बतानेसे बनी हुई रुचि--ऐसी जो अनेक रुपियाँ है 
उन सबके मूलमें खतः उदयुद होनेवाली असी 
स्वाभाविक रुचि क्‍या है? 


मूलमें सबको स्वामाविक रुचि यह होदी है कि 
मैं सम्पूर्ण दुःखोंसे छूट जाऊँ और मुझे सदाके लिये 
महान्‌ सुख मिल जाय । ऐसी रुध होक पर्भरे 


[ अध्याय १७ ' 


भीतर रहती है । मनुष्योमें तो यह रुचि कुछ जाए '' 


रहती है । उनमें पिएले जत्मोंके जैसे संस्कार हैं और 


इस जन्ममें थे जैसे माता-पितासे पैदा हुए, जैसे . , 


चायुपष्डलमें रहे, जैसी उनको शिक्षा 'मित्ती, भैमे 
उनके सामने दृश्य आये और ये जो ईए बे, 


 परलोक तथा पुर्जन्मकी बातें, मुक्ति और बन 
"बारें, सत्सक् और कुसग्रक बातें सुतते हे हैं, या 


सबका उनपर अदृश््यरूपसे असर पड़ता है। का 


अम्नरसे उनकी एक भारणों यनती है । उनकी सांचिगर 


अनुसार ये उम्र घारणाये पते हैं और ठस पहाए। 
अनुसार ही उनकी रचि-नज्द्धां, , 


सातिकी शद्य . हि 


रु, ता 


और गडाते .... + दा न 


है आते 


| 


शजसी या तामसी--जैसों प्रकृति होती है, अर्मेके ड 





इलोक ३] 


* साधक-संजीवनो * 
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गीतामें जहाँ-कहीं सात्विकताका वर्णन हुआ है, वह 
परमात्माकी तरफ ही लगानेवाली है | अत्तः सात्तिकी 
श्रद्धा पासमार्थिक हुई और राजसी-तामसी श्रद्धा सोसारिक 
हु अर्थात्‌ सात्तिकी श्रद्धा दैवी सम्पत्ति हुई और 
गजसी-तामसी श्रद्धा आसुरी सम्पत्ति हुई । दैवी सम्पत्तिको 
प्रकट करने और आसुरी सम्पत्तिका त्याग करनेके 
उद्देश्यसे सत्रहवाँ अध्याय चला है। कारण कि 
कल्याण चाहनेवाले मनुष्यके लिये सात्तिकी श्रद्धा 
(दैवी सम्पत्ति) आह्य है और रणशजसी-तामसी श्रद्धा 
(आसुग ' सम्पत्ति) व्याज्य है । 
जो मनुष्य अपना कल्याण चाहता है, उसकी 
श्रद्धा सात्तिकी होती है, जो मनुष्य इस जन्ममें तथा 
मलेके बाद भी सुख-सम्पत्ति-(स्वर्गादि-) को चाहता 
है, उसकी श्रद्धा राजसी होती है और जो मनुष्य 
पशुओंकी तरह (मूढुतापूर्वक) केवल खाने-पीने, भोम 
मेगने तथा प्रमाद, आलस्थ, निद्रा, खेल-कूद, तमाशे 
अदिमें लगा रहता है, उसको श्रद्धा तामसी होती 
है। सात्विको श्रद्धाफे लिये सबसे पहली बात है 
कि 'परमात्मा है' । शास्रोंसे, संत-महात्माओंसे, गुरुजनोंसे 
सुनकर पूज्यभावके सहित ऐसा विशास हो जाय कि 
'परमात्मा 'है और उसको प्राप्त करना है'-- इसका 
नाम श्रद्धा' है । ठीक श्रद्धा जहाँ होती है, वहाँ प्रेम 
खत: हो जाता है । कारण कि जिस परमात्मामें श्रद्धा 
होती है, उसी परमात्माका अंश यह जीवात्मा है। 
अतः श्रद्धा होते ही यह परमात्माकी तरफ खिंचता 
है। अधी यह परमात्मासे विमुख होकर जो संसारमें 
जैगा हुआ है, वह भी संसाएमें श्रद्धा-विश्वास होनेसे 
है है। पर यह वास्तविक श्रद्धा नहीं है, प्रत्युत 
परद्धाका दुरुपयोग है। जैसे, संसारमें यह रुपयोंपर 
विशेष श्रद्धा करता है कि इससे सब कुछ मिल जाता 
३ 'ह श्रद्धा कैसे हुईं? कारण कि बचपनमें खाने 
अप खेलनेके पदार्थ पैसोंसे मिलते थे। ऐसा 
देखते-देखते ,पैसतोंकी हो मुख्य मान लिया और उसोमें 
5ैद्धा कर लो, जिससे यह बहुत ही पतनकी तरफ 
पल शभया । यह सांसारिक श्रद्धा हुई । इससे ऊँची 


धार्मिक श्रद्धा होती है कि मैं अमुक वर्ण, आश्रम 
आदिका हूँ। पर्तु सबसे ऊँची श्रद्धा पारमार्थिक 
(परमात्माको लेकर) है। यही वास्तविक श्रद्धा है 
और इसीसे कल्याण होता है। शाखोरमें, 
सन्त-महात्माओमें, तत््ज्ञ-जीबन्मुक्तोंमें जो श्रद्धा होती 
है, वह भी पास्मार्थिक श्रद्धा ही है। * 


जिनकी शास्रोंका ज्ञान नहीं है. और 
सनन्‍्त-महात्माओंका सड्ठ भी नहीं है, ऐसे भनुष्योंकी 
भी पूर्व-संस्कारके कारण पारपार्थिक श्रद्धा हो सकती 
है । इसकी पहचान क्या है? पहचान यह है कि 
ऐसे मनुष्योंके भीतर स्वाभाविक यह भाव होता है 
कि ऐसी कोई महान्‌ चीज (परमात्मा) है, जो दीखती 
तो भहीं, पर है अवश्य । ऐसे मनुष्योंको स्वाभाविक 
हो पास्मार्थिक बातें बहुत प्रिय लगती हैं और वे 
स्वाभाविक हो यज्ञ, दान, तप, तोर्थ,' व्रत , सतसड्, 
स्वाध्याय आदि शुभ कर्मों प्रवृत्त होते हैं । यदि वे 
ऐसे कर्म मन भी करें, तो भी सात्तिक आहारमें 
स्वाभाविक रुचि होनेसे उनकी श्रद्धाकौ पहचान हो 
जाती है । 


मनुष्य, पशु-पक्षी, लता-वृक्ष आदि जितने भी 
स्थावर- जड्भम प्राणी हैं, वे किसी-न-किसीको 
(किसी-न-किसी अंशमें) अपनेसे बड़ा अवश्य मानते 
हैं और बड़ा मानकर उसका सहाय लेते हैं | मनुष्यपर 
जब आफत आती है, तब वह किसीको अपनेसे 
बड़ा मानकर उसका सहाय लेता है। पशु-पक्षी भी 
अपनी रक्षा चाहते हैं और भयभीत होनेपर किसीका 
सहाय लेते हैं| लता भी किसीका सहाय लेकर ही 
ऊँची चढ़ती है। इस प्रकार जिसने किसीको बड़ा 
मानकर उसका सहाय लिया, उसने वास्तवमें 'ईधरवाद' 
के सिद्धात्तको स्वोकार कर ही लिया, चाहे यह 
ईश्वककों माने या न माने । इसलिये आयु, विद्या, 
गुण, बुद्धि, योग्यता, सामर्थ्य, पद, अधिकार, ऐसवर्य 
आदिमेंसे एक-एफ़से बड़ा देये, तो बड़प्पन देखते-देखते 
अत्तमें बड़प्पको जहाँ सम्माप्त हो, वही ईघर है; 


77 कफ कफ आफ बिक जग सॉंसारिक शद्धामे 'घोग' की, पार्मिक झद्यापें "भाव! की अर पारमार्थिक नद्धाये 'तत्त' की प्रधानता है. 
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* श्रोमद्घभवदगीता * 


[ अध्याय ७ 
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: क्योंकि घड़े-से-बड़ा ईधर है । उससे बड़ा कोई है 
ही नहीं-- 
पूर्वेबामपि गुरु: कालेनानवच्छेदात्‌ू ॥ * 
(योगदर्शन १ ॥२६) 

“वह परमात्मा सबके पूर्वजोंका भी गुरु है; क्योंकि 
उसका कालसे अवच्छेद नहीं है अर्थात्‌ वह कालको 
सीमा से बाहर है ।' 

इस प्रकार अत्येक मनुष्य अपनी दृष्टिसे 

>म-किसीकी बड़ा मानता है। बड़प्पनकी यह 
मान्यता अपने-अपने अन्तःकरणके भावोके अनुसार 
अलग-अलग होती है । इस कारण उनकी श्रद्धा भी 
अलग-अलग होती है । रा 

श्रद्धा अन्तःकरणके अनुरूप ही होती है । धारणा, 
मान्यता, भावना आदि सभी अन्तःकरणमें रहते हैं । 
इसलिये अन्तःकरणमें सात्तिक, रजस या तामस जिस 
गुणकी प्रधानता रहती है, उसी गुणके अनुसार घारणा, 
मान्यता आदि बनती है और उस धारणा, मान्यता 
आदिके अनुसार ही तीन प्रकारकी (सात्विकी, राजसी 
या तामसी) श्रद्धा बनतो है । 

सात्विक, राजस और तामस-- तीनों गुण सभी 
प्राणियोर्मि रहते हैं (गीता १८ ॥४०) । उन परणियोमें 
किसीमें सत्तगुणकी प्रधानता होती है, किसीमें रजोगुणकी 
प्रयानता होती है और किसीमें तमोगुणकी प्रधानता 
होती है। अतः यह नियम नहीं है कि सत्त्वगुणकी 
प्रधानतावाले मनुष्यमें रजोगुण और तमोगुण न आयें, 
रजोगुणवर्रे अधानतायाले मनुष्यमें सत्वगुण और तमोगुण 
न आयें, त्तथा तमोगुणकी प्रधानतावाले मनुष्यमें सत्तगुण 


और रजोगुण न आयें (गीत एड ]१०) । करण 
कि अकृति यर्वर्तनशील है--'प्रकर्ेण करण॑ (भावे' 
स्युद) इति प्रकृति । इसलिये प्रकृतिजन्य गुणोमे 
भी परिवर्त होता रहता है। अतः एक्माय 
परमात्मप्राप्तिके उद्देश्ययाले साधकको चाहिये कि यह 
उन आने-जानेवाले गुणोसे अपना सम्बन्ध मामरर , 
उनसे विचलित भ हो । जा 
जीवमात्र पर्मात्माका अंश है इसलिये किमी 
मनुष्यमें रजोगुण-तमोगुणको प्रधानता देखकर उसे भौचा 
नहीं मान लेना चाहिये; क्‍योंकि कौन-सा मनुष्य किसे 
समय समुत्रत हो जाय--इसका कुछ पता महीं है ।* 
कारण कि पर्मात्माका अंश--खरूप (आत्मा) की, 
सबका शुद्ध ही है, केघल संड्र, शास्त्र, विय्याए, * 
वायुमप्डल आदिको लेकर अत्तःकरणमें किसी एक 
गुणकी प्रधानता हो जाती है अर्थात्‌ जैसा सड्ठ, 'शास' 
आदि मिलता है, वैसा ही मनुष्यका अन्त.काण बल 
जाता है और उस अत्त:करणके अनुसार ही उससे 
सात्विको, राजसी या तामसी श्रद्धा बन जाती है। 
इसलिये मनुष्यको सदा-सर्वदा सात्विक संझ्ठ, शास, ' 
विचार, वायुमण्डल आदिका हो सेवन करते हवा 
चाहिये । ऐसा करनेसे उसका अन्त-करण तथा उसके 
अनुसार उसकी श्रद्धा भी साल्विकी वन जायगी, जो 
उसका उद्धार कनेवाली होगी ! इसके विपरीत मतुझारे 
राजम-तामस सह्क, शास्र आदिका सेवन कभी भी , 
नहीं करना चाहिये, क्योंकि इससे उप्तकी श्रद्धा भी 
ग़जसी-तामस्ी बन जायेगी, जो उसका पहन फानेगासी 


होगी । 


र 


सम्ब्य--अपे इटके यजप-पूकद्गाय स्तुप्पोर्श विस फथन डिस अझ्म होतो है. आर आम बे हैं २. 
अजन्ते सात्विका देवान्यक्षरक्षांसि राजसाः । - 


प्रेतान्भूतगणांश्वान्ये, यजन्ते 


तामसा जना; ॥॥ ४ |॥ 


सात्विक मनुष्य देवताओंका पूंजन करते हैं, राजस मनुष्य यक्षों और राक्षम्रॉोका औए 
दूसरे जो तामस मनुष्य हैं, ये श्रेतों और भूतगणोका पूजन करते हैं 

व्याध्या--यजतते सालिका देवाय-- सर्रहिक्त हैं। यहाँ दिवार' शब्दसे विश्यु, रेफर, गनरा, 2] 
अर्थात्‌ दैयो मम्पत्तिवाले मनुष्य देवोंल पूजन करे ,और सूर्य--ये पव ईश्रेएपिदिके देवण लेने आटे 


श्तोक ४] 


* साधक-संजीवनी * 


र्‌छ९ 
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क्योंकि देवी सम्पत्तिमें 'देव” शब्द ईश्वर्का वाचक है 
और उसकी सम्पत्ति अर्थात्‌ दैवी सम्पत्ति मुक्ति देनेवाली 
है--'दैवी सम्पद्धमोक्षाय' (१६ ।५) । वह दैबो 
, प्रषति जिनमें प्रकट होती है, उन (देवी सम्पत्तिवाले) 
साधकोंकी स्वाभाविक श्रद्धाकी पहचान बतानेके लिये 
यहाँ 'यजन्ते सास्विका देवान'! पद आये हैं। 
ईश्वरकोटिके देवताओंमें भी साधकोंकी श्रद्धा 
अलग-अलग होती है | किसीकी श्रद्धा भगवान्‌ विष्णु-(राम, 
कृष्य, आदि-) में होती है, किसीकी भगवान्‌ शंकरमें 
होती है, किसीकी भगवान्‌ गणेशमें होतो है, किसीकी 
भगवती शक्तिमें होती है और किसीकी भगवान्‌ सूर्यमें 
होती है । ईश्वक्के जिस रूपमें उनकी स्वाभाविक श्रद्धा 
होती है, उसीका वे विशेषतासे यजन-पूजन करते हैं । 
बारह आदित्य, आठ बसु, ग्यारह रुद्र और 
दो अध्विनीकुमार--इन तैंतीस प्रकार्के शाख्रोक्त 
देवताओंका निष्कामभावसे पूजन करना भी 'यजन्ते 
साह्िका देवान! के अन्तर्गत मानना चाहिये । 
“यक्षक्षांसि राजसा:'-- राजस मनुष्य यक्षों और 
रक्षस्रोंका पूजन करते हैं | यक्ष-राक्षस भी देवयोनिपें 
हैं। यक्षोंमें धनके संग्रहकी मुख्यता होती है, और 
राक्षसेमिं दूसरोंका नाश करनेकी मुख्यता होती है। 
अपनी कामनापूर्तिक लिये और दूसररेंका विनाश करनेके 
लिये शजस मनुष्योमें यक्षों और राक्षसरोंका पूजन 
कलेकी प्रवृत्ति होती है । 

“प्रेतान्धूतगणांश्वान्ये यजन्ते तामसा जना:"-- 
आपस भनुष्य प्रेतों तथा भूतोंका पूजन करते हैं । जो 
मर गये हैं, उ्हें प्रेत कहते हैं और जो भूतयोमिमें 
चले गये हैं, उन्हें 'भूत' कहते हैं! 

यहाँ 'प्रेत' शब्दके अन्तर्गत जो अपने पितर हैं, 
उनके नहीं लेना चाहिये; क्योंकि जो अपना कर्तव्य 
उैमझकर निष्कामभावसे अपने-अपने पितरॉका पूजन 
करते हैं, वे तामस नहीं कहलायेंगे, प्रत्युत सात्त्तिक 
ही कहलायेंगे । अपने-अपने पितरोके पूजनका भगवानूते 
निषेध नहों किया है--पिदृल्यान्ति. पिलृ्ता:' 
(गेला९ ।२५) । तातर्य है कि जो पिवेंका 
सफामभावसे पूजन करते हैं कि पितर हमारी रक्षा 
5 अपबा हम जैसे पिता-पितामह आदिके लिये 


श्राद्धू-तर्पण आदि करते हैं, ऐसे हो हमारी कुलपरम्पणवाले 
भी हमारे लिये श्राद्ध-तर्पण आदि करेंगे-ऐसे भांवसे 
पूजन करनेवाले पितणेंको प्राप्त होते हैं | परन्तु अपने 
माता-पिता, दादा-दादी आदि पितग्रेंका पूजन करनेसे 
पितरोंको प्राप्त हो जाबैंगे--यह बात नहीं है । जो 
पितृऋणसे उऋण होना अपना कर्तव्य समझते हैं और 
इसीलिये (अपना कर्तव्य समझकर) निष्कामभावसे 
पितरोंका पूजन करते हैं, वे पुरुष सात्तिक हैं, राजस 
नहीं । पितृलोककों वे ही जाते हैं, जो 'पितृव्रताः' 
हैं अर्थात्‌ जो पित्तोंकी सर्वोपरि और अपना इष्ट 
मानते हैं तथा पितरोंपर ही निप्ता रखते हैं। ऐसे 
लोग पितृलोककों तो जा सकते हैं, पर उससे आगे 
नहीं जा सकते । 

कुते, कौए आदिको भी जो निष्कामभावसे गोटी 
देते हैं (शास््रमे ऐसा विधान है), उससे उनकी योनि 
प्राप्त नहीं होती; क्योंकि वह उनका इष्ट नहीं है । 
वे तो शास्रकी आज्ञाक अनुसार चलते हैं। इसी 
प्रकार पितरेंका श्राद्धू-तर्पण आदि भी शाखकी आज्ञाके 
अनुसार निष्कामभावपूर्वक करनेसे पितृयोनि प्राप्त नहीं 
हो जाती । शास्त्र या भगवानकी आज्ञा मानकर करनेसे 
उनका उद्धार होगा | इसलिये निष्कामभावसे किये 
गये शाख्नविहित नागायणबलि, गयाश्राद्ध आदि प्रेतकर्मोंकी 
तामस नहीं मानना चाहिये; क्योंकि ये तो मृत प्राणीकी 
सदगतिके लिये किये जानेवाले आवश्यक कर्म हैं, 
जिन्हें मेरे हुए प्राणीके लिये शास्रके आज्ञानुसार हरेककी 
करना चाहिये । 

हम शास्त्रविहित यज्ञ आदि शुभ कर्म करते हैं, 
तो उनमें पहले गणेशजी, नवग्रह, पोडश मातृका 
आदिका पूजन शासत्रकी आज्ञक्ते अनुप्तार निष्कापभावसे 
करते हैं। यह बास्ववर्में नवप्रह आदिका पूजन मे 
होकर शारका हो पूजन, आदर हुआ । जैसे, सं 
पतिकी सेवा करतो है, तो उसका कल्याण हो जाता 
है । विवाह तो हरेक पुरुषका हो सकता है, राधमरा 


क्री और अमुस्का भी । थे भी पति बन सफे है । 


पर्चु चास्तवमें कल्याण पतिझे सेजमसे नहों होश, 
प्रत्युत पतिकी सेवा करना--प्रवीग्रत्र्धय/ पालन 
करता ऋषि, शास्र, भगवारुत्र आए 


१७२ 


* श्रीमद्धभवदगीता * 


हक २ 


! [अध्याग्र १३७ 
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इनकी आज्ञाके पालनसे ही कल्याण होता है। : 
देवता आदिके पूजनसे पूजक-(पूजा करेवाले-) 

की गति वैसी ही होगो--यह बतानेके लिये यहाँ 

“यजम्ते! पद नहीं आया है। अर्जुनने शास्रविधिका 


१३५ 


ज््याम करके श्रद्धापूर्वक यजन-पूजन कलेवालोकी दि 
पूछो थी; अत. अपने-अपने हृष्ट-(पून्य-) के 
अनुसार पूजकों की : निष्ठा--श्रद्धा होतो है, इसमे. 


पहचान बतानेके लिये ही'यजन्ते' पद आया है। . 


सम्बध--अबतक उन मुतुषयोंकी बात बतायी, जो शास्रविधिकों न जाननेके कारण उसका (अंज्ञक[्ऊ) छग 
करते हैं, प्तु अपने इट्ट तथा उसके वजन-एजममों श्रद्धा खखते हैं। अब विश्येषपूर्वक शासरविधिका व्यग करने _ 
अंदारहति मुष्योकी क्रियाओंल वर्ण आगेके दो श्लोकमें कहे हैं।..“* ) हि 


अशाख्रविहितं धोरं तप्यन्ते 
दम्भाहंकारसंयुक्ता: 
कर्शयन्तः 


पर 


ये तपो, जनाः । 


कामरागबलान्ता: ॥। ५-॥। '. .. 
शरीरस्थ भूतग्राममचेतसः । 


मां चवान्तःशरीरस्थे तान्विद्धयासुरनिश्चयान्‌ ।॥ ६,।॥ 


जो मनुष्य शासत्रविधिसे रहित घोर तप करते है; जो दम्भ और अहड्डारसे अच्छी तक , - 
युक्त है; जो भोग-पदार्थ, आसक्ति और हठसे युक्त हैं; जो शरीरमें स्थित पाँच भूतोंको 
अर्थात्‌ पाक्षभातिक शरीरकों तथा अन्तःकरणमें स्थित मुझ परमात्माको 'भी कृश करनेवाले, . 


हैं, उन अज्ञानियोंकों तू आसुर निश्चयवाले 
व्याख्या--“अशास्रविहित घोर तप्यन्ते ये तपों 
जनाः/--शास्रमें जिसका विधान नहीं है, प्रत्युत निषेध 
है, ऐसे घोर तपको करनेमें उनकी रुचि होती है 
अर्थात्‌ उनकी रुचि सदा शास््॒से विपतीत हो होती 
है । कारण कि तामसी बुद्धि (गीता १८ ॥३२) होनेसे 
ये स्पय॑ तो शाख्रोंको जानते नहीं और दूसरा कोई 
बता भी दे तो वे न उसको मानना चाहते हैं तथा 
मे बैसा कसा हो चाहते हैं । 
दप्पाहंकारसयुक्ता:'--उनके - भीतर यह बात 
गहरी बैठो हुई रहती है कि आज संसासमें जितने 
भजन, ध्यान, स्वाध्याय आदि करते हैं, ये सब दम्म 
करते हैं, दम्पफे बिका दूसए कुछ है ही नहीं । जकः 
थे खुद भी दम्म करते हैं। उनके भीतर अपनी 
युद्धिमानीफा, चतु्का, जानयरीका अभिमान रहता 


है. कि हम घड़े जलकार -आदमों है, हम लोगीको - 


समझा मकते हैं, उसको ग्लेपर ला सकते हैं; एम 
झासोंगी दातें फ्यों सुते ? हम कोई कम जानते हैं 


क्या? हम बातें सुतते तो तुमारेकों पता चलें; 


आदिन्आदि । 


"स्थित पौध प्रूटों-(पृष्ठी, जल, से, 


(आसुरी सम्पदावाले) समझ ।॥- 

'कामरागवलान्ििता: काम! ,.. शब्द 
भग-पदार्थॉका वाचक है । उन प्रदार्थोमि -रैंग जाता, 
तल्लीन हो जाना, एकरस हो जामा 'णग' है और 
उनको प्राप्त करमेक्रा अथवा उनको बनाये रखरला 
जो हठ, दुण्ग्रह है, यह 'बल' है। इनसे वे मद 
युक्त रहते हैं । उन आसुर खधाववाले लोगोंमें यह 
भाव रहता हैं कि. मनुष्यशरीर पाकर इन घोणोकों कहीं 
भोगा हो मनुष्य-शयेर पशुक्ती तरह हो है । सांसनक 
भोग-सामग्रीको मनुष्यने प्राप्त नहीं किया, तो फिर 
उसने क्या किया? मनुष्यन्शरोर पाक मनवरी 
ओगन-मामगी नहीं मिली, तो फिर उसका छौपत ही ' 
ब्यर्ष है, आदि-आदि । इस प्रका ये ऋ्ष्त सादे 
क्यो भोगनेयें सदा तत्सीन खते है और प्ल-सम््ति -. 
आदि भोग-सामग्रोकों प्रापा कसेके लिये हठपूर्वर, 
जिदसे तप किया करते हैं । 

'कर्शवसतः शर्रसर्थ भूतघ्मामम-- थे रो 
चायु और 
आफरा-) ये कृश करते हैं, राहेग्यों मुक्रतें है 
अप इसीशोे तने समझते हैं। शपेरसे हि द्िदे 


हि ० 
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बिना तप नहीं होता--ऐसी उनकी स्वाभाविक धारणा तपका लक्षण है--शरीरको सुखाभा, कष्ट देना | वे 
रहती है। तपको बहुत महत्व देते हैं, उसे चहुत अच्छा मानते 


आगे चौदहवें,पत्द्रहवें और सोलहवें श्लोकमें जहाँ 

. शरीर, वाणी और मनके तपका वर्णन हुआ है, वहाँ 

शरीरको कष्ट देनेकी बात नहीं है।वह तप बड़ी 

शक्तिसे होता है। पल्तु यहाँ जिस तपकी बात है, 

बह शास्॒विएद्ध घोर तप है और अविधिपूर्वक शरीर्को 
कष्ट देकर किया जाता है । 

"मां चैवान्तःशरीरस्थम!-- भगवान्‌ कहते हैं कि 
ऐसे लोग अन्तःकरणमें स्थित मुझ परमात्माको भी 
कृश करते हैं, दुःख देते हैं । कैसे ? वे मेरी आशा, 
में? मतके अनुसार नहीं चलते, प्रत्युत उसके विपरीत 


चलते हैं । 
अर्जुन्ने पूछा था कि वे कौन-सी निछावाले 


हैं-- सात्िक हैं कि राजस-तामस ? दैवी सम्पत्तिवाले 
है कि आसुरी सम्पत्तिवाले? तो भगवान्‌ कहते हैं 
कि उनको आसुर निश्षयवाले समझो-- 'ताचिद्धि 
आदुरनिश्चयान!। यहाँ आसुरनिश्चयान! पद सामान्य 
आसुरी-सम्पत्तिवालोंका वाचक नहीं है, प्रत्युत उनमें भी 
हा अत्यन्त नीच--विशेष नास्तिक हैं, उनका वाचक 
] 
(विशेष बात | 

चौथे श्लोकमें शासत्रविधिको न जाननेवाले श्रद्धायुक्त 
मनुष्येके द्वार किये जानेवाले पूजनके लिये “यजन्ते' 
पद आया है; पस्तु यहाँ शाखदिधिका त्याग करनेवाले 
भ्रद्धारहित मनुष्योके द्वाय किये जानेवाले पूजनके लिये 
विपयन्तेपद “आया है। इसका कारण यह है कि 
आसुर निध्यवाले मनुष्योंकी तप करेमें ही पूज्य-बुद्धि 
होही है---तप ही उनका यज्ञ होता है और वे मनगढ़ंत 
रतिसे शरोरकों कष्ट देनेक़ो ही तप मानते हैं ॥ उनके 


हैं; परन्तु भगवानको, शाख्रको नहीं मानते | तप भी 
वही करते हैं, जो शाख्रके विरुद्ध है । बहुत ज्यादा 
भूखे रहना, काँटोपर सोना, उल्टे लटकना, एक पैरते 
खड़े होना, शास्राज्ञासे विरुद्ध अग्नि तपना, अपने 
शरीर, मन, इन्द्रियोको किसी त्तरह कष्ट पहुँचाना 
आदि--ये सब आसुर निश्चयवालोके तप होते हैं । 
सोलहवें अध्यायके तेईसबें श्लोकमें शास्रविधिको 
जानते हुए भी उसकी उपेक्षा करके दान, सेवा, उपकार 
आदि शूभकर्मोको करनेकी बात आयी है, जो इतनी 
चुरी नहीं है; वर्योकि उनके दान आदि कर्म शाख्र-विधियुक्त 
तो नहीं हैं, पर शास्रनिषिद्ध भी नहीं हैं । परन्तु यहाँ 
जो शाख्तरोमें विहित नहीं हैं, उनको हो श्रेष्ठ मानकर 
मनमाने ढंगसे विपरीत कर्म करनेकी बात है । दोनोंमें 
फरके क्या हुआ? तेईसवें श्लोकमें कहे लोगोंको 
सिद्धि, सुख और परमगतति नहीं मिलेगी अर्थात्‌ उनके 
नाममात्रके शुभकर्मोका पूरा फल नहीं मिलेगा। परन्तु 
यहाँ कहे लोगोंको तो नीच योनियों तथा नरकॉंकी 
अ्राष्ति होगी;क्योंकि इनमें दम्भ, अभिमान आदि हैं। 
ये शास्तरोंको मानते भी नहीं, सुनते भी नहों और 
कोई सुनाना चाहे तो सुनना चाहते भी नहीं । 
सोलहवें अध्यायके तेईसवें श्लोकमें शाख्रका 
'उपेक्षापूर्वक' त्याग है, इसी अध्यायके पहले श्लीकमें 
शासत्रका 'अज्ञतापूर्वक' त्याग है और यहाँ शाखका 
'विशेधपूर्वक' त्याग है। आगे तामस यज्ञादिमें भी 
शास्त्रकोी उपेक्षा है। परन्तु यहाँ श्रद्धा, शास्रविधि, 
आि-समुदाय और भगवानू--इन चार्येके साथ विरेध 
है । ऐसा विगेध दूसरी जगह आये राजसी-तामसी 


वर्णनमें नहीं है । 
है 


सवंध--अगर कोई भरुष्प किसी प्रखर भी यजन मे करे, वो उसकी अरद्धा कैसे पहटलओ छायगी--हसे बदनेके 
लिये भगवान्‌ आहारकी रविसे आहाफ्की लिध्ठाकों पहचाना प्रकरण आस्थ करते हैं । 


आहारस्त्वपि सर्वस्थत्रिविधो भवति प्रिय: । 


 यज्ञेस्तपस्तथा 


दान॑ तेपां भेदमिम॑ शृणु ॥ ७॥ 


आहार भी सबको तीन प्रकारका प्रिय होता है और यैसे ही यज्ञ, तप और दान 


चुछ्ड + श्रीयद्धयवद्गीता * [अध्याय १७ 
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भी तीन प्रकारके होते हैं अथांत्‌ शास्रोय कमामे भी त्तीन प्रकारकों रुचि होती है, तू 


उनके इस भेदकों सुन ॥ 


व्याख्या--'आहासस्त्वपि सर्वत्व प्रिविधो भवति 
प्रिय:-- चौथे श्लोकमें भगवानूने अर्जुनके प्रश्नके 
अनुसार मनुष्योकी निष्ठाको परीक्षाके लिये सात्विक, 
राजस और तामस-- तौन तरहके यजन बताये । 
परतु जिसकी श्रद्धा, रुचि, प्रियता यजन-पूजनमें महीं 
है, उनकी निष्ठाकी पहचान कैसे हो ? इसके लिये बताया 
कि जिनकी यजन-पूजनमें श्रद्धा महीं है, ऐसे मनुष्योको 
भी शरीर-निर्बाहकि लिये भोजन तो करना ही पड़ता 
है, चाहे ये मास्तिक हों, चाहे आस्तिक हों, चाढ़े वैदिक 
अथवा ईसाई, पारसी, यहूदी, यवन आदि किसी 
सम्प्रदायके हों । उन सब्रके लिये यहाँ 'आहारस्त्वपि' 
पद देकर कहा है कि निष्ठाकी पहचानके लिये केचल 
यजन-पूजन हो नहीं है, प्रत्युत भोजनकी रुचिसे ही 
उनकी निष्ठाकी पहचान हो जायगी । 

मनुष्यका मन स्वाभाविक्त ही जिस भोजममें 
ललचाता है अर्धात्‌ जिस भोजनकी बात सुनकर, उसे 
देखकर और उसे चखकर मन आकृष्ट होता है, उसके 
अनुसार उसको सात्तिकी, यजसी या तामसी निष्ठा 
मानी जाती है। 

यहाँ कोई ऐसा भी कह सकता है कि सालिक, 
गराजसम और तामस आहार कैसा-कैसा होता है--हसे 
बतमिके लिये यह प्रकरण आया है। स्थूलदृष्टिसे 
देखनेपर तो ऐसा हो दोखता है; पल्तु विचारपूर्वक 
गहराईसे देखनेपर यह बात दीखतो नहीं । यालवर्मे 
यहाँ आहारका वर्णन नहीं है, प्रत्युत आहारीकी रुचिका 
यर्णन है। अतः आहारेकोी श्रद्धाकों पहचान कैसे 
हो ? यह बतानेके लिये हो यह प्रकरण आया है । 


यहाँ 'सर्वस्य/ और 'प्रिय/" पद यह बततेके 
लिये आये हैं कि सामान्यरूपसे सम्पूर्ण मनुष्योमे 
एक-एककी किस-किस भोजनमें रुचि होती है, डिससे 
उनकी सात्विकी, राजसी और ठमसी विद्वाकी पहचान 
हो । ऐसे ही “यज़्ञस्तपसतथा दानम्‌' * पद यह 
चतानेके लिये आये हैं कि जितने भी शास्त्रीय कर्म 
हैं, उनमें भी उन मनुष्योकी यज्ञ, तप आदि 
किस-किस कर्ममें कैसो-कैसी रुचि--प्रियता होती है ! 
यहाँ 'तथा' कहनेका तात्पर्य यह है कि जैसे पूजन 
तोन तरहका होता है और जैसे आहार तोन तरहका 
प्रिय होता है, इसी तरह शाख्रीय यज्ञ, तय आदि 
कर्म भी होन तरहके होते हैं । इससे यहाँ एफ और 
बात भी सिद्ध होती है कि शास्त्र, सत्सद्र, वियेयंन, 
बार्तालाप, कहानी, पुछ्ताक मत, तोर्थ, व्यक्ति आदि 
जो-जें भी सामने आयेंगे, उनमें जो सात्यिक होगा, 
बह सालिक मतुष्यकों, जो गजस होगा, यह ग्रजस 
मनुष्यकों और जो तामस होगा, बह तामस मनुष्यको 
प्रिय लगेगा । 

"तेषां भेदपिम॑ शृण/-- यज्ञ, ठप और दालके 
भेद सुनो अर्थात्‌ मनुष्यमी स्वाभाविक रुचि, प्रवृति 
और प्रम्मश्रठ्ा किस-किसमें होतो है, उसको तुप्त सुनी । 
जैसे अपनी रुचिके अनुसार कोई कऋष्मयणरों दात देना 
पसंद करता है, तो कोई अन्य साधारण मनुष्यको 
दान देना ही पसंद करता है । कोई शुद्ध आवाणयाले 
व्यक्तियोंक साथ मिय्रता करते हैं, तो कोई जिन 
खतन्पान, आपरण आदि शुद्ध नहीं है, ऐसे मतुष्योकि 
साथ ही मित्रता करते हैं, आदि-आदि पी 


ध् चध्धपि यहाँ पल शब्द हेमहप यज्ञका ही वाचका “ऊझा एफ कफ सामथ् हिमस पक हे शावम है, सथूले क्कीय-कर्पोका नी (कक प्फके सम्पूर्ण कर्त;+-कर्पोका नहीं (क्योकि गताके 


०! 


साथ गप और दान अलागमे आप हैं), हथापि गौणतामे तीर्थ, रत आदि कर्तप्यन्कर्म भी लिये जा सकने है. ! 
भी भृगा मृतैः सपममगृश्शन्ति गावश कोमिलृसगालुफकः । 
मुछांश घर; सुघवः सुपरी्ि: समानशीलव्यसतरेदु सस्यय्‌ व। 
॒ (पादस, मिप्रभे३ ३०४७) 
जिस प्रकार पशुओँमें हरिण हरिणोंके साथ, गायें सायोके साथ, घोड़े पोड़ेके साथ ही घकते-फिते हैं, उम्मी 
ब्रकार मनुष्यों भी मूर्ख मूखकि साथ और विद्वान विद्वानोके सोथ मित्रता आदिका ध्यवहार कयने है; क्योंकि कि 


मसमार शाघाष, आवाण आदियें हो होती है। 


एलोक ८- ९ ] 


* साधक-संजीवनी * 


७५ 


हरा हफऊऋूक है हक हक फ कफ कफ हक कफ ऊऊ हज फ हु हक ह़ कफ है ड+अ हफफहकऋऊऋ डक इऊहऊऊ हऊ > ११% :##/#/ह ४ कऊ ह55/6 558 8 55/55+/ हक 








तालर्य यह कि सात्विक मनुष्योंकी रुचि सात्तिक 
खान-पान, रहन-सहन, कार्य, समाज, व्यक्ति आदियें 
होती है और उन्हींका सड्ू करमा उनको अच्छा लगता 
है । राजस मनुष्योंकी रुचि राजस खान-पान, रहन-सहन, 
कार्य, समाज, व्यक्ति आदिमें होती है और उन्‍्हींका 
सड् उनको अच्छा लगता है। तामस भनुष्योंकी रुचि 


तामस खान-पान, रहन-सहन आदियें तथा शासनिपिद्ध 
आचरण कलेवाले नीच मनुष्योके साथ उठने-बैठने, 
खाने-पीने, बातचीत करने, साथ रहने, मित्रता करने 
आदिमें होती है और उन्हींका सट्ठ उनको अच्छा 
लगता है तथा वैसे ही आचरणोंमें उनकी प्रवृत्ति होती है । 


ज 


आयुःसत्त्वबलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धनाः । 
रस्याः स्विग्धा: स्थिरा हदा आहाराः सात्तविकप्रिया: ।॥ ८ ।१ 


आयु, सत्त्गगुण, बल, आरोग्य, सुख और पसन्नता बढ़ानेवाले, स्थिर रहनेवाले, हद्यको 
शक्ति देमेवाले, रसयुक्त तथा चिकने--ऐसे आहार अर्थात्‌ भोजन करनेके पदार्थ सात्त्तिक 


मनुष्यको प्रिय होते हैं । 


व्याख्या--“आयुः-- जिन आहारोंके करनेसे मनुष्यको 
आयु बढ़ती है; 'सत्त्वम'--सत्तगुण बढ़ता है; 
“बलप्र-शरीर, मन, बुद्धि आदिमें सात्तिक बल एवं 
उत्साह पैदा होता है; 'आरोग्य/'--शरीरमें नीरोगता 
बढ़ती है; 'सुखम'- सुख-शान्ति प्राप्त होती है; 
और “प्रीतिबिवर्धना:'--जिनको देखनेसे ही प्रीति पैदा 
होती है”, वे अच्छे लगते है। 

इस प्रकारंके 'स्थिरा:'-- जे गरिष्ठ नहीं, प्रत्युत 
सुपाच्य हैं और जिनका सार बहुत दिनतक शर्ररमें 
शक्ति देता रहता है; और 'हछा:/-- हृदय, फेफड़े 
आदिको शक्ति देनेबाले तथा बुद्धि आदिमें सौम्य भाव 


लानेबाले; “रस्थाः'--फल, दूध, खाँड़ आदि रसयुक्त 
पदार्थ; 'स््रिग्या:'-- घी, मक्खन, बादाम, काजू, 
किशमिश, सात्तविक पदार्थोेसे निकले हुए तेल आदि 
खेहयुक्त मोजनके पदार्थ, जो अच्छे पके हुए तथा 
ताजे हैं 

'आहारा: सात्विकप्रिया:-- ऐसे भोजनके 
(भोज्य, पेय, लेह्य और चोष्य) पदार्थ सात्विक 
मनुष्यको प्योर लगते हैं । अतः गैस आहारमें रुचि 
होनेसे उसकी पहचान हो जाती हैं कि यह मनुष्य 
सात्तिक है । 


जु 


कदवम्ललबणात्युष्णती&णरूक्षविदाहिनः ॥ 


आहार राजसस्पेष्टा 


दुःखशोकामयप्रदा: ।॥ ९ ।॥ 


अति कड़वे, अति खट्टे, अति नमकीन, अति गरम, अति तीखे, अति रूखे और 
अति दाहकार्क आहार अर्थात्‌ भोजनके पदार्थ राजस ममुष्यको प्रिय होते है, जो कि 


दुःख, शोक और रोगोंको देनेवाले हैं । 


व्याख्या--/कद'--करेला, ग्वाप्पठा आदि अधिक सहम पैदा करके बनाया गया सिसका आदि अपिक 


कड़बे पदार्थ, 'अम्ल'--इमली, अमचूर, नींबू, छाछ, 


खट्टे पदार्थ; “लवणम्‌'-- अधिऊ नमकुयाले पदार्थ; 


ऐसे तो अनुकूल आहए पिलनेपर राशस घुरूदकों की प्रीति होगी, चर बह हीति परिणापमें दिच रो 
जायगी (१८ ॥३८) । ऐसे हो तामप्त पुख्यको भी प्रोति होगी, पर यह प्रीति घरिणाझमें उसक्ये भूइताने अत 
अतिनिद्रा, आलतस्य और प्रपाद (सेल-तमाशे, व्यध थकवाद, दुष्पंघर आदि) में लगा टेपो(१८ ॥३९) + 


2 


र्६ 


* झ्रीमद्भणयदगीता ९. 
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'अत्युष्णम'--जिनसे भाष ठिकल रही हो, ऐसे अत्यन्त 
गरम-गएम पदार्थ; 'तीक्षमम'--जिनको खानेते नाक, 
आँख, मुख और पिरसे पानी आने लगे, ऐसे लाल 
मिर्च आदि अधिक तीखे पदार्थ; 'रूक्षम/-जिनमें घी, 
दूध आदिका सम्बन्ध नहीं है, ऐसे भुने हुए चने, 
सतुआ आदि अधिक रूखे पदार्थ और 'विदाहिन:"-- 
शाई आदि अधिक दाहकारक पदार्थ (राईकों दो-तीन 
घंटे छाछमें भिगोकर रखा जाय, तो उसमें एक खमीर 
पैदा होता है, जो बहुत दाहकारक होता है) । 
“आहार राजसस्पेष्टा:'--इस प्रकारके भोजनके 


(मेन्य, पेय, लेहा और चोष्य)- पदार्थ राजस मनुष्यरे 
प्यारे होते हैं । इससे उसके निष्ठाकी पहचान हो जाती है । 
इःखशोकामयप्रदा:'--परत्तु , ऐसे पदार्थ परिणाम 
दुःख, शोक और गेगोक्रे देनेवाले ऐते है । सट्टा, 


तीखा और दाहकारक भोजन करते समय मुख आदिगे 


जो जलन होती है, यह दुःख है। भोजन करनेके 
बाद मनमें प्रसमता नहीं होती, भ्रत्युत स्वाभाविक चित्ता 
रहती है, यह शोक है । ऐसे भोजनसे शरीरमें प्रायः 
शेग होते हैं । 


हि 
यातयाम॑ गतरसे पूर्ति पर्युपितं चर यत्‌ । 
उच्छिष्टमपि चामेध्यं ' भोजन॑ तामसप्रियम्‌ ।। १० । 


जो भोजन अधपका, रसरहित, दुर्गग्धित, घासी और उच्छिष्ट 
अपवित्र भी है, बह तामस मनुप्यको प्रिय होता है ।. ; 


व्याख्या--'यातयामम्‌!--पकनेके लिये जिनको पूरा 
समय प्राप्त नहीं हुआ है, ऐसे अधपके या उचित 
समयसे ज्यादा पक्रे हुए अथवा जिनका समय बीत 
गया है, ऐसे बिना ऋतुके पैदा किये हुए एवं ऋतु 
चली जानेपर फ्रिज आदिकी सह्यतासे रखे हुए साग, 
फल आदि भोजनके पदार्थ । | 
“गतरसम्‌"--धूप आदिसे जिनका स्वाभाविक रस 
सूछ गया है अथवा मशौन आदिसे जिनका सार 
खींच लिया गया है, ऐसे दूध, फल आदि । 


है तथा जो महान 


'यूति'-- सइ़नसे पैदा वी गयी मदियाँ और 
स्वाभाविक दुर्गधवाले प्याज, लहसुन आदि ॥ 

'पर्युषितम!-- जल और नमक मिलाकर थनाये 
हुए साग, रोटी आदि पदार्थ शत मोतनेपर बसी 
कहलते हैं। पत्तु केबल शुद्ध दूप, पी, चीनी 
आदिसे बने हुए अथगा अग्निप पकाये हुए पेड़ा, 
जलेयी, लड्डू आदि जो पदार्थ है, उनमें जयतक 
विकूवि नहीं आतो, तबतऊ वे घासी नहीं गाने जे । 
ज्यादा समय रहनेपर ठनमें विकृति (दुर्गंथ आदि 


के... अदिशपान करेवालेफों शास्रोमे महापापी कड़ा शया है-- कक 
स्तेनों हिसण्यश्णसुर पियंश्ध गुगेलस्पपावसफाहा पैने पसि छलागः प॑श्चमभाधासैतिति । 


"(छ्येष्योपनिक३५ ॥ १० 3 ९) 


अर्थात्‌ स्पर्णकी घोरी फरनेशाला, श्रदिग (प्रणव) पनेयाला, गुर्मबीयषत झािवाला, आष्रणकी हवा 
करनेवाला-- परे घारों प्रहपापी हैं और इठेफा सह कान्रेजाता परीियाँ सहयापी है ॥ - है 

इससे ह्प्द होगा है कि मदियाणन सर्वया विदरीय, माग्राह्मासे भो अधपिफ स्टियीप और पतन करेक्ाला है 

शष्ट्राजी सदको शुद्ध फानेयाली हैं / पालु यदि शर्भाजीयें संदितका पाज इल शिया जाप नो बह शुद्ध 
भही हाता । जय मदिशका पार प्री (जिम्मे मदिश इस्सी जाती है) इतना अगुर हो हा है, रात गाँदगों 
चोनेधाला कितया अशुद हे जाता हेगा--इसका कपेंए ठिक्राया नहीं है ? 

मदिीके विर्यागयें अमेख्य जवोकी हत्या हेती है। मदिशयनम होनेवाली सबसे भरकर हर्गर पह ई 
कि इससे असःका्णमे सवेयाले' परयेके अकुत यष्ट हो उसे है । खात्पयें है कि मदृदके भीजर सो पार्मिक 


ऋषराएँ, फटी है, धर्यक्ों रख, संख्या रहो है, उनशे मदिशागर सटे की देता है । इसे सतुष्य सहन पोस्‍की 


हरफ छापा झण्ण है । 


[अध्याय ९७... 


श्लोक१्णु 
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पैदा होनेसे वे भी बासी कहे जायँंगे । 

'उच्छिष्टम'-- भुक्तावशेष अर्थात्‌ भोजनके बाद 
पात्रमें बचा हुआ अथवा जूठा हाथ लगा हुआ और 
जिसको गाय, बिल्ली, कुत्ता, कौआ आदि पशु-पक्षी 
देख ले, सूंघ ले या खा ले--वह सब जूठन माना 
जाता है । 

'अमेध्यम'-- रज-वीर्यसे पैदा हुए मांस, मछली, 
अंडा आदि महान्‌ अपवित्र पदार्थ, जो मुर्दा हैं और 
जिनको छूनेमात्रसे स्नान करना पड़ता है ।पे 

'अपि च' --इन अव्ययोके प्रयोगसे उन सब पदार्थोकी 
ले लेना चाहिये, जो शास्त्रनिपिद्ध हैं । जिस वर्ण, 
आश्रमके लिये जिन-जिन पदार्थोका निषेध है, उस 
वर्ण-आश्रमके लिये उन-उन पदार्थोको निषिद्ध माना 
गया है; जैसे-- मसूर, गाजर, शलगम आदि । 

'भोजने तामसप्रियम'-- ऐसा भोजन तामस 
मनुष्यको प्रिय लगता है। इससे उसकी निष्ठाकी 
पहचान हो जाती है 

उपर्युक्त भोजनोंमें से सात्विक भोजन भी अगर 
ग़गपूर्वक खाया जाय, तो वह राजस हो जाता है 
और लोलुपतावश अधिक खाया जाय, (जिससे 
अजीर्ण आदि हो जाय) तो वह तामस हो जाता 
है । ऐसे ही भिक्षुकको विधिसे प्राप्त भिक्षा आदियें 
रूखा, सूखा, तीखा और बासी भोजन प्राप्त हो जाय, 
जो कि ग़जस-तामस है, पर वह उसको भगवान्‌ के 
भोग लगाकर भगवन्नाम लेते हुए स्वल्पमात््में" खाये, 
तो बह भोजन भी भाव और त्यागकी दृष्टिसे सात्तिक 


हो जाता है। __ _ _  __ 
प्रकरण-सम्बन्धी बिशेष बात 

चार श्लोकॉके इस प्रकरणमें तीन तरहके-सात्तविक, 
राजस और तामस आहारका वर्णन टोखता है; पस्तु 
बास्तवमें यहाँ आहारका प्रसड्ञ नहीं है, प्रत्युत 'आहारे'की 
स्विकाप्रसड्ठ है । इसलिये यहाँ 'आहाएे' को रुचिका 
ही वर्णन हुआ है--इसमें निम्नलिखित युक्तियाँ दी 
जा सकती है-- 








(१) सोलहवें अध्यायके तेईसवें श्लोकमें आये 
'यः शास्त्रविधिमुत्सृज्य बर्तते कामकारत:' पदोंको 
लेकर अर्जुनने प्रश्न किया कि मनमाने ढंगसे श्रद्धापूर्वक 
काम कलेवालॉंकी निष्ठाकी पहचान कैसे हो? तो 
अगवान्‌ने इस अध्यायके दूसरे श्लोकमें श्रद्धांके तीम 
भेद बताकर त्तीसरे श्लोकमें 'सर्वस्थ' पदसे मनुष्यमात्रकी 
अन्तःकरणके अनुरूप श्रद्धा बतायी, और चौथे श्लोकमें 
पूज्यके अनुसार पूजककी निष्ठा की पहचान बतायी । 
सातवें श्लोकमें उसी 'सर्वस्थ' पदका प्रयोग करके 
भगवान्‌ यह बताते हैं कि मनुष्यमात्रको अपनी-अपनी 
रुचिके अनुसार तीन तरहका भोजन प्रिय होता है-- 
“आहारस्त्वपि सर्वस्य त्रिविधो भवति प्रियः । उस 
प्रियतासे ही मनुष्यकी निष्ठा-(स्थिति-) की पहचान 
हो जायगी । 

'प्रियः* शब्द केवल सातवें श्लोकमें ही नहीं 
आया है, प्रत्युत आठवें श्लोकमें 'सात्िकप्रिया:' 
जबें. श्लोकमें 'ण्सस्पेणटः' और दसवें श्लोकमें 
'तामसप्रियम'में भी “प्रिय और “इष्ट' शब्द 
आये हैं, जे रुचके वाचक हैं । यदि यहाँ आहास्का 
हो वर्णन होता, तो भगवान्‌ प्रिय और इष्ट शब्दोंका 
प्रयोग न करके ये सात्विक आहार हैं, ये ग़जस 
आहार हैं, ये तामस आहार हैं-> ऐसे पदोंका प्रयोग 


करते । 
(२) दूसरे प्रवल युक्ति यह है कि सात्विक 


आहारमें पहले 'आयुःसच्चयलारोग्यसुखप्रीतिवियर्षना:” 
पदोंसे भोजनका फल बताकर बादमें भोजनके पदार्थोका 
वर्णन किया । कारण कि सात्विक मनुष्य भोजन करने 
आदि किसी भी कार्यमें विचारपूर्वक प्रवृत्त होता है, 
तो उसकी दृष्टि सबसे पहले उसके परिणामपर जाती है । 
शागी होनेसे रजस मनुष्यकों दृष्टि सबसे पहले 
भोजनपर हो जाती है, इसलिये गजस आहारके यर्णनमें 
पहले भोजनके पदार्थोका वर्गन करके बादमें 
*दुःखशोकामयप्रदा:" पदसे उप्तका फल बताया है । 
तात्पर्य यह कि य्रजस मतुप्य अगर आप्म्ममें हो 


हि यहाँ ततापस भोजपपें 'अमेष्य' शब्दका प्रषेग करके 'धगदान्‌ पातो इन सोजोंका नाम भी लैया नहीं छाहते । 
जे 5. करतनेके सपा 2. 
* स्वत्पपायामें खानेका तात्पर्य यह है कि घोजन करनेके खाद पेट याद मे आधे; बर्योफि पेट 
थे कारणोसे घाद आता है--अधिक खावेपर और बात कम खानेयर १ 


ए3८ 


* ्रीमद्भभवदयीता * 


,जिष्याय १७ 


है४४॥१%१४१४४5१/#%3#€5%8 हह#हहब्ह 88४45 9# ह छह: # १7/शह९# ११87४ १५८४ $४ ह8 $# 4 बज ह8 ४ 5 8४8७ /## ऋ४ ४३४8 59५ 6 


भोजनके परिणामपर विचार करेगा, तो फिर उसे ग़जस 
भोजन करनेमें हिचकिचाहट होगी; क्योंकि परिणाममें 
मुझे दुःख, शोक और शेग हो जायैं--ऐसा कोई 
मनुष्य नहीं चाहता । परन्तु यंग होनेके कारण राजम 
पुरुष परिणामपर विचार करता ही नहीं । 

सालिक भोजनका फल पहले और रग़जस भोजनका 
फल पीछे बताया गया; पर्तु तामस भोजनका फल 
बताया ही नहीं गया ॥ कारण कि मूढ़ता होनेके कारण 
तामस मनुष्य भोजन और उसके परिणामपर विचार 
करता ही नहीं | भोजन न्याययुक्त है या नहीं, उसमें 
हमाय अधिकार है या नहीं, शास्तोंकी आज्ञा है या 
नहीं और परिणामर्मे हमारे मन-बुद्धिके बलको बढ़ानेमें 
हेतु है या नहीं--इन बातोंका कुछ भी विचार न 
करके तामस मनुष्य पशुकी तरह खानेमें प्रवृत्त होते 
हैं। तात्पर्य है कि सात्विक भोजन करनेवाला तो 
दैवी सम्पत्तिवला होता है और गराणस तथा तामस 
भोजन करेवाला आसुरी सम्पत्तिवाला होता है । 

(३) यदि भगवानूक यहाँ आहारका ही यर्णन 
करना होता, तो वे आहाएकी विधिका और उसके 
लिये क्मोंकी शुद्धि-अशुद्धिका वर्णन करते; जैसे-- 

शुद्ध कमाकि पैसोंसे अनाज आदि पवित्र खाद 
पदार्थ खरीदे जायें; रसोईमें चौकर देकर और स्वच्छ 
खस््र पहनकर परिज्नतापूर्वक्त भोजन बनाया जाय; 
ओोजनक् भगवान अर्पण किया जाय और भगवानूक 
विन्तन तथा उनके नामका जप करते हुए प्रसाद-युद्धिसे 
आ्रीजन अहण किया जाय--रैसा भोजन सात्यिक होता 
ह्ै। 

स्वार्थ और अभिरनवकी मुछातामो। लेजर 
सत्य-असत्यध्त कई विचार ने करते हुए पैसे कमाये 
जाये। स्थाद, शरीर पुष्टि, भोग भोगनेरी समर्थ 
यदाने आदिका उर्देश्य रघका भोजनके चद़ार्थ खरीदे 
छावे; निकाकों म्यादिष्ट लो और दीखनेमें-भी सुच्र 
दीशें--इम दृश्टिसे, ऐेदिसे उनको बढाया जाम; और 
आमहियृर्वक खादा जाप--ऐसा 'टेजन यजस होट है! 

झूत-कपट, घोर, डकैती, पोफेगरी आदि फ्मिगि 
हाहसे पैसे फरायये जाय; अशुद्धि-शुद्धिस एुछ 
दिया ने काके मोस, अंडे आदि पदार्थ दे जाये; 


विधि-विधानका कोई ख्याल मे करके भोजन बनाया, 
जाय और बिना हाथ-पैर घोये एवं चष्पल-जूजे 
पहनकर हो अशुद्ध वायुमडलमें उसे खाया जाय--ऐसा 
भोजन तामस होता है। 

पस्तु भगवानूने यहाँ केवल सात््यिक, राजस और 
तामस पुरुषोकरो प्रिय लगनेयाले खाद्य पदार्थो्य वर्णन 
किया है, जिससे उनकी रुचिकी पहचान हो जाय '। 

(४) इसके सिवाय गौतामें जरै-जझ़ाँ आतरकी 
बात आयी है, बहाँ-वहां आहारीकय हो यर्मन हुआ ' 
है; जैसे--'नियताहारा:" (४ ३०) पदमें नियमित ... 
आहार कलेवालेका,. 'नाव्यश्रतस्त'. और 
*युक्ताहागविहारस्थ' (६ ।१६-१७) परोंमे अधिक 
खानेवाले और नियत खानेबालोंका; “यदश्नाप्ति' 

(९ ।२७) पढें भोजनके पदार्थको भगवानके अर्पण 
करनेवालेका, और “लप्याशी' (१८ । ५२) पढमें 
अल्प भोजन करेपालोंका वर्णन हुआ हैं । 

इसी प्रकार इस अध्यायके सातवें शलोकरों , 
“यज्ञस्तपस्तया दानम्‌' पदों आया 'सथा' (गैस ही) 
चंद यह कह रहा है कि जो मनुष्य यह, तप, दान 
आदि कार्य करते हैं, थे भी अपनी-अपनी (साल्िक, 
ग्जस अथवा तामस) रचिक्रे अनुमार ही पाये करते 
है । आगे ग्याहवेंसे माईसवें श्लोकतय्वर जो प्ररूण 
है, उसमें भी यह, तर और दान करेवालेकि 
सम्ावका हो यर्णन हुआ है । 

भोजनके लिये आवश्यक विचार 

उपनिय्ेमें आता है कि जैग्यग अमर होता है 
यैसा ही मन यनता है-+अप्नमयें हि सोप्य घनः ॥ 
(छाद्दोग्यः ६ )५ 43) अर्गी अनज्का अछ्ा मका 
भड़ता है । अग्रके सृक्ष्म सारपागसे मत (अच्त करय) 
चनता हैं, दूसरे मम्वस्के भागसे यीर्य, तीसों मम्याके 
आगमे रक्त आदि और चश्ोधे नम्बर म्थूल भागते 
मल बनता है, झे कि बड़र निगल तह है। अत 
मरी शुद्ध मतनेके लिये भौजन शुद्ध, पी होस्स 
चाहिये । भोगेतमी शुद्धि मन-(अनरनादन) मरे 
शुदि होते, टै-+ अहारशुओ। सा्वशुदि: 
(छल्हेम्क २ २६ ४३) । महाँ भोडन करते है, 
वर्धा सघन, धापुमायल, दृश्य तो दियापर बैठक । 


श्लोक १०] 


* साधक-संजीवनी * 
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भोजन करते हैं, वह आसन भी शुद्ध, पवित्र होना 
चाहिये । कारण कि भोजन करते समय प्राण जब 
अन्न ग्रहण करते हैं, तबवे शरीरके सभी रोमकूपोंसे 
आसपासके परमाणुओंको भी खींचते-- अहण करते 
हैं । अतः बहाँका स्थान, वायुमण्डल आदि जैसे होंगे, 
ग्राण वैसे ही परमाणु खींचेंगे और उन्हींक अनुसार 
मन बनेगा | भोजन बनानेवालेके भाव, विचार भी 
शुद्ध सात्तिक हों । 

भोजनके पहले दोनों हाथ, दोनों पैर और मुख-- 
ये पाँचों शुद्ध, पवित्र जलसे धो ले । फिर पूर्व या 
उत्तकी ओर मुख करके शुद्ध आसनपर बैठकर 
भोजनकी सब चीजोंको 'पत्न पुष्प फल तोय यो मे 
भक्ता प्रयच्ततिं । तदहं भक्त्युपहतमश्रामि प्रयतात्मन; ।। 
(गीता ९ । २६) --यह श्लोक पढ़कर भगवान्‌के अर्पण 
कर दे। अर्पणके बाद दायें हाथमें जल लेकर 
“ब्रह्मार्पणं श्रह्म ह॒विश्रद्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । ब्रहौव 
तेन गन्तव्ये ब्रह्मकर्मंसमाधिना ।।' (गीता ४ । २४)-- 
यह श्लोक पढ़कर आचमन करे और भोजनका पहला 
आस भगवान्‌का नाम लेकर ही मुखमें डाले । प्रत्येक 
आरसको चबाते समय 'हरे राम हरे राम राम राम हरे 
हेरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | /--इस 
मेत्रकी मनसे दो बार पढ़ते हुए या अपने इष्टका 
नाम लेते हुए ग्रासको चबाये और निगले | इस 
मन्तमें कुल सोलह भाम हैं, और दो बार मन्त्र पढ़नेसे 
बत्तीस नाम हो जाते हैं। हमारे मुखमें भी बत्तीस 
हो दाँत हैं। अतः (मन्तके प्रत्येक नामके साथ) 
बत्तीस बार चबानेसे वह भोजन सुपाच्य और 
आगेग्यदायक होता है एवं थोड़े अन्नसे ही तृप्ति हो 
जाती है तथा उसका रस भी अच्छा बनता है और 
इसके साथ ही भोजन भी भजन बन जाता है । 

भोजन करते समय ग्रास-प्रासमें भगवन्नाम-जप 
करते रहनेसे अन्नदोष भी दूर हो जाता हैं । 

जो लोण ईर्ष्य, भय और ऋेषसे युक्त है तथा 
लोभी हैं, और रोग तथा दीनतासे पीड़ित और र्वेषयुक्त 


मंपकवले कबले  कुर्षतू रामनापायुकीर्तनम्‌ ! 


यः कहित्‌ पुष्णेज्याति 


है, दे जिस भोजन को करते हैं, चह अच्छी तरह 
पचता नहीं अर्थात्‌ उससे अजीर्ण हो जाता है। । 
इसलिये मनुष्यको चाहिये कि वह भोजन करते समय 
मनको शान्त तथा प्रसन्न रखे | मनमें काम, क्रोध, 
लोभ, मोह आदि दोषोंकी वृत्तियोकी न आने दे । 
यदि कभी आ जायें तो उस समय भोजन न के; 
क्योंकि वृत्तियोंका असर भोजनपर पड़ता है और उसीके 
अनुसार अन्तःकरण बनता है । ऐसा भी सुननेमें आया 
है कि फौजी लोग जब गायको दुहते हैं,तब दुहमेसे 
पहले बछड़ा-छोड़ते हैं और उस बछड़ेके पीछे कुत्ता 
छोड़ते हैं । अपने बछड़ेके पीछे कुत्तेकों देखकर जब 
गाय गुस्सेमें आ जाती है, तब बछड़ेकी लाकर बाँध 
देते हैं और फिर गायको दुहते हैं । वह दूध फौजियोंकी 
पिलाते हैं, जिससे वे लोग खूंखार बनते हैं । 

ऐसे ही दूधका भी असर प्राणियॉपर पड़ता है । 
एक बार किसीने परीक्षाके लिये कुछ घोड़ोंको भैंसका 
दूध और कुछ घोड़ोंको गायका दूध पिलाकर उल्ें 
तैयार किया । एक दिन सभी घोड़े कहीं जा रहे 
थे । रास्तेमें नदीका जल था | भैंसका दूध पीनेवाले 
घोड़े उस जलमें बैठ गये और गायका दूध पीनेवाले 
घोड़े उस जलको पार कर गये । इसी प्रकार बैल 
और भैंसेका परस्पर युद्ध कराया जाय, तो भैंसा 
चैलको मार देगा; पर्तु यदि द्वीनोंकों गाड़ीमें जोता 
जाय, तो भैंसा धूपमें जीभ निकाल देगा, जबकि बैल 
धूपमें भी चलता रहेगा | कारण कि भैंसके दुधमें 
साल्विक चल नहों होता, जबकि गायकें दूधमें सात्िक 
बल होता है । 

जैसे प्राणियोंकी वृत्तियॉका पदार्थॉपर असर पड़ता 
है, ऐसे ही प्राणियोंको दृष्टिका भी असर पड़ता है । चुरे 
व्यक्तिकी अथवा भूखे कुत्तेको दृष्टि भोजनपर पड़ जातो 
है, तो वह भोजन अपवित्र हो जाता हैं। अब यह 
भोजन पवित्र कैसे हो? भोजरपर उसकी दृष्टि पड़ 
जाय, हो उसे देखकर मनमें प्रसन्न हो झाना चाहिये 
कि भगवान्‌ पघोरें हैं! अतः उमझे सबसे पहले 


क्दैडश्नदेवर्र॑ खिप्यते ६ 


पूपिभयक्रोपसपत्दितेन झुब्पेत रुप्टैन्धनिषीडतिन ॥ विद्वेदपुक्ता। छू सेव्यमारम्ते न समब्यकू ७४५, 


€ भावद्रकाज् 
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* श्रीमद्धघवदगीता * 


(अध्याप १७ 
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थोड़ा अन्न देकर भोजन कर दें । उसको देनेके बाद 
बचे हुए शुद्ध अन्नको स्व महण करे, तो दृष्टिदोप 
मिट जानेसे वह अन्न पवित्र हो जाता है।. 

दूसरी बात, लोग बछड़ेको पेटभर दूध न पिलाकर 
साथ दूध स्वयं दु्व लेते हैं । वह दूध पवित्र नहीं 
होता; क्योंकि उसमें बछड़ेका हक आ जाता है| 
चछड़ेको पेटभर दूध पिला दे; और इसके बाद जो 
दूध निकले, वह चाहे पावभर ही क्यों न हो, बहुत 
पवित्र होता है । 

भोजन करेवाले और करनेयालेफे भावका भी 
भ्रोजपपर असर पड़ता है; जैसे --(१) भोजन 
करनेवाले की अपेक्षा भोजन करानेवालेकी जितनी 
अधिक प्रसन्नता होगी, यह भोजन उतने हो उत्तम 
दर्जेका माना जायगा | (२) भोजन करानेवाला तो 
बड़ी असन्नतासे भोजन करता है; परत्तु भोजन करनेवाला 
'मुफ्तमें भोजन मिल गया; अपने इतने पैसे बच गये; 
इससे मेरेमे बल आ जायगा' आदि खार्यक्र भाव 
रख लेता है, तो बह भोजन मध्यम दर्जेका हो जाता 
है, और (३) भोजन कंरनेबालेका यह भाव है कि 


संथथ--पहले यजप-पूणत और मोनसके द्वार यो 


साभाविक रिघ्ा--सविस हो पहचान हों यहीं हैं, सच 
उपर्र्म करे है. अनझोें सामरिक रवियों हयात पैसे हे--बह ब्सेके लिए यय. 


शासविहि यहा मु 
औँ दमके दीमनानि प्रेदोका प्रकरण अपम्श केसे है । 


'यह घरपर आ गया, तो खर्चा करा पड़ेगा, भोजन 
बनाना पड़ेगा, भोजन कराना हो पड़ेगा" आदि और , 
भोजन कलेवालेयें भी सार्थभाव है, तो यह भोजन ' 
निकृष्ट दर्जेका हो जायगा । 

इस विषयमें गीताने सिद्धात्तरूपसे कह, दिया ' , 
है-- 'सर्वभूतहिते रता: .(५॥२५, १२ ।॥४) | - 
तात्पर्य यह है कि जिसका सम्पूर्ण प्राणियेंकि हितझा 
भाव जितना अधिक होगा, उसके पदार्थ, क्रियाएँ 
आदि उतनी ही पवित्र हो जायैंगी | हे 

भोजनफे अन्तर्मे आयमनके बाद ये श्लोक पगुने 


चाहिये-- 
अप्राउबत्ति... भूताति.. पर्जन्यादक्र्सभवः ॥ 
यफ्राद्धवति पर्यो. या! फर्मसमुझवः ॥॥ 
कर्म गब्रह्मोद्धघ विद्धि.. ब्रह्माक्षामपुरतम्‌ 


सत्मात्सवंगत॑ ब्रह्म तित्ये य्यों प्रतिप्तितप्‌ !। 

(गीता ३ १४-१५) 

फिर भोजनके पाचनके लिये 'अहे यैश्ञानगे 

भूया/ (गीता १५। १४) श्लोक पढ़ते हुए मध्यमा 
अज्लुल्ीसे नाभिकों धीरे-धीरे घुमाना चाहिये । 


१३४ 


बढ, उम्रसे शाल्किपिक्त आतापर्सर स्यग बसेरउी 
सुघ ब्वण्य, सोती आदि शोपियफे बा करते है 


अफलाकादिदक्षिमिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इन्यते । 
यष्टव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्विक: ।। १९ | 


यज्ञ करना कर्तव्य है-लडइेस तरह 
जो शाखत्र-विधिसे नियत यज्ञ किया जाता 


स्याछग--यष्टप्यमैयेति'-- जमे मनुष्य न्शागी 


पिल गया और अपना पर्कध्य वरतेशा अधिरा ४४ 

आर हो गया, तो अपने यर्ग-आध्रममे शस्रधी 
आइये अतुसार ये बरामाय मेए कट हैं । एव 
इवि--यें दो अखप सायेश हाथर्प है हि इसे 
सियाय दूमंग कोई झा ने रले अधर इस गहते 
सोफ्नें अदा पाशएये मेरेसो कण मिट 2 इससे 


अनको समाधान करके फलेय्छारहित भनुष्योद्वारा 
है, यह सात्तिक है । 


फ्या सप्प्र होगा 7“+ऐसा झाय भी ने हे, केवल 
कलेप्पपाब रहे । 

झब उससे यु मिल्लेशी अप मो नें ऐगरी 
है, हो किए (फ्लेस्छाश हथंग करके) यह झरनेरी 


, परम हो सं हैं ?--सके उतरे भगादन्‌ जड़े 


है-- मन: मसमापायां खर्पद सिक्ष तरण शमग 
कर्कय है ऐसे मरते रारपान करके यह परदे पट ये 4 


श्लोक ११] 
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रखनेवाला न हो अर्थात्‌ लोक-परलोकमें मेंरेकी इस 
यज्ञका अमुक फल मिले--ऐसा भाव रखनेवाला न हो । 
“यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते'-- शाख्तरोंमें विधिके 
विषयमें जैसी आज्ञा दी गयी है, उसके अनुसार ही 
यज्ञ किया जाय । इस प्रकारसे जो यज्ञ किया जाता है, 
वह सात्तिक होता है--“स सात्विकः' । 
सात्त्िकताका तात्पर्य 
सात्विकताका क्‍या तात्पर्य होता है? अब इसपर 
थोड़ा विचार करे । 'यष्टव्यम' के ---“यज्ञ करनामात्र कर्तव्य 
है'--ऐसा जब उद्देश्य रहता है, तब उस यज्ञके साथ 
अपना सम्बंध नहीं जुड़ता |, पर्तु जब 
कर्त्तमें 'बर्तमानमें मान, आदर, सत्कार आदि मिले, 
, मज़ेके बाद खर्गादि लोक मिलें तथा आगेके जम्ममें 
धनादि पदार्थ मिलें '-- इस प्रकारकी इच्छाएँ, होंगी, 
तब उसका उस यज्ञके साथ सम्बन्ध जुड़ जायगा । 
तात्पर्य है कि फलकी इच्छा रखनेसे ही यज्ञके साथ 
सम्बन्ध जुड़ता है । केवल कर्तव्यमात्रका पालन करनेसे 
उससे सम्बन्ध नहीं जुड़ता, प्रत्युत उससे सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है और (स्वार्थ तथा अभिमान न रहनेसे) 
कर्ताकी अहंता शुद्ध हो जाती है । 
इसमें एक बड़ी मार्मिक बात है कि कुछ भी 
कर्म कलनेमें कर्ताका कर्मके साथ सम्बन्ध रहता है । 
कर्म कर्तासे अलग नहीं होता | कर्म कर्ताका ही 
चित्र होता है अर्थात्‌ जैसा कर्ता होगा, बैसे ही कर्म 
होंगे । इसी अध्यायके तीसरे श्लोकमें भगवानने कहा 
है--'यो यच्छुद्ध: स एवं सः' अर्थात्‌ जो जैसी 
श्रद्धावाला है, वैसा ही उसका स्वरूप होता है और 
चैसा हो (श्रद्धाके अनुसार) उससे कर्म होता है। 
सात्र्य यह है कि कर्ताका कर्मके साथ सम्बन्ध होता 


होता है । केवल कर्तव्यमात्र समझकर कर्म करनेसे 
कर्ताका कर्मके साथ सम्बन्ध नहीं रहता अर्थात्‌ कर्ता 
मुक्त हो जाता है । 


केवल कर्तव्यमात्र समझकर कर्म करना क्या है ? 
अपने लिये कुछ नहीं करना है; सामग्री के साथ 
मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है; मेण देश, काल, आदिसे 
भी कोई सम्बन्ध नहीं है; केवल मनुष्य होनेके नाते 
जो कर्तव्य प्राप्त हुआ है, उसको कर देना है--ऐसा 
भाव होनेसे कर्ता फलाकांक्षी नहीं होगा और कर्मोका 
फल कर्ताको बाँधेगा नहीं अर्थात्‌ यज्ञकी क्रिया और 
यज्ञके फलके साथ कर्ताका सम्बन्ध नहीं होगा । गीता 
कहती है-- 'कायेन भनसा खुद्धूया केवलैरिन्द्रियरपि ॥ 
(५ ।११) अर्थात्‌ करण (शरीर, इन्द्रियाँ आदि) 
उपकरण (यज्ञ करनेमें उपयोगी सामग्री) और अधिकरण 
(स्थान) आदि किसीके भी साथ हमारा सम्बन्ध न हो । 

यज्ञकी क्रियाका आरम्म होता है और समाप्ति 
होती है। ऐसे ही उसके फलका भी आरम्भ होता 
है और समाप्ति होती है। क्रिया और फल दोनों 
उत्पन्न होकर नष्ट होनेवाले हैं और खयं॑ (आत्मा) 
नित्प-निस्तर रहनेवाला है; परन्तु यह (स्वयं) क्रिया 
और फलके साथ अपना सम्बंध मान लेता है। इस 
माने हुए सम्बन्धनो यह जबतक नहीं छोड़ता, तबतक 
यह जन्म-मरणरूप बच्धनमें पड़ा रहता है-- “फले 
सक्तो नियध्यते”! (गीता५।॥१२) । 


एक विलक्षण बात है कि गीतामें जो सत्वगुण 
कहा है, वह संसारसे सम्बन्य-विच्छेद करके परमात्माकी 
तरफ ले जानेवाला होनेसे 'सत्‌' अर्थात्‌ निर्गुण हो 
जाता है? । दैवी सम्पत्तिमें भी जितने गुण हैं, से 


जो करेयोग्य है, जो अपनी सामर्थ्यके अनुरूप है, मिसे अवश्य काना चाहिये और डिसक्ते 
करेसे उद्देश्यकी सिद्धि अवश्य होती है, वह 'कर्तेव्य' होता है । वही कर्तव्य यज़ञमें 'यहष्य' और दानमें 'दातव्य' है ॥ 
भू हरीमद्धाणववम एकादश स्कचके पचीसवें अध्यायमें जहाँ तामस, राजस और 'सात्यिक-डुत तौर 
गुणोंका वर्णन हुआ है, वहाँ उनके साथ एक “निर्मुण' और कहा है । परन्तु शोतायें ततोन ही शुण कहे गये हैं । 
जब दोनोंके वक्ता भगवान्‌ ब्रीकृष्ण ही है, तो फिर ऐसा पेट डयों? 
गीवाका जो स्रात्तिक भाव है, उसमे भगवारते यहव्यम' (१७ 7९१₹१), *दशप्यम्‌ू (१७ २०), 
"कार्यमिस्देव” (१८ 4९) आदि प३ कहे है । इन्हे कहनेका तात्पर्य यह है कि जिस वर्जाका “प्रत् कानामाश, 


९८० 


ड़ श्रीमद्धगवदगीता के 


[अध्याय १७ 
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थोड़ा अन्न देकर भोजन करा दे । उसको देनेके बाद 
बचे हुए शुद्ध अन्नको खये ग्रहण करे, तो दृष्टिदोष 
मिट जानेसे वह अन्न पवित्र हो जाता है । 

दूसरी बात, लोग बछड़ेको पेटभर दूध न पिलाकर 
साश दूध खयं॑ दुह लेते हैं। बह दूध पवित्र नहीं 
होता; क्योंकि उसमें बछड़ेका हक आ जाता है। 
बछड़ेको पेटभर दूध पिला दे; और इसके बाद जो 
दूध निकले, वह चाहे पावभर ही क्यों न हो, बहुत 
पवित्र होता है । 

भोजन करनेवाले और करानेवालेके भावका भी 
भोजनपर असर पड़ता है; जैसे --(१) भोजन 
करनेवाले की अपेक्षा भोजन करानेवालेकी जितनी 
अधिक असन्नता होगी, वह भोजन उतने ही उत्तम 
दर्जेका माना जायगा | (२) भोजन करानेवाला तो 
बड़ी प्रस॒न्नवासे भोजन कराता है; परन्तु भोजन करेवाला 
*मुफ्तमें भोजन मिल गया; अपने इतने पैसे बच गये; 
इससे मेरेमें बल आ जायगा' आदि स्वार्थका भाव 
रख लेता है, तो वह भोजन मध्यम दर्जेका हो जाता 
है, और (३) भोजन करानेवालेका यह भाव है कि 


“यह घरपर आ गया, तो खर्चा करना पड़ेगा, भोजन 
बनाना पड़ेगा, भोजन कराना हो पड़ेगा आदि और 
भोजन कलनेवालेमें भी स्वार्थभाव है, तो वह भोजन 


निकृष्ट दर्जा हो जायगा । 
इस विष्यमें गरीताने सिद्धान्तरूपसे कह दिया 
है-- 'सर्वभूतहिते सता (५॥२५, १२ ।४)। 


तात्पर्य यह है कि जिसका सम्पूर्ण प्राणियोंके हिंतका 
भाव जितना अधिक होगा, उसके ' पदार्थ, क्रियाएँ 
आदि उतनी ही पवित्र हो जायैंगी । ह 
भोजनके अन्तमें आचमनके बाद ये श्लोक पढ़ने 
चाहिये-- 
अन्नाद्धवन्ति.. भूतानि पर्जन्यादन्नसंभव: । 
यज्ञाद्धवति पर्जन्यो यज्ञ।. कर्मसमुद्धवः । 
कर्म ब्रह्मोद्धव॑ विद्धि . ग्रह्माक्षर्तमुदझ्वम्‌ । 
तस्पासर्वयत॑ ब्रह्म नित्य यज्ञे प्रतिष्ठितम्‌ ।। 
(गीता ३ । १४-१५) 
फिर भोजनके * पाचनके लिये 'अहं वैश्वानरो 
भूल” (गीता १५ । १४) श्लोक पढ़ते हुए मध्यमा 
अहुलीसे नाभिको धीरे-्धरे घुमाना चाहिये । 


ऋै 


फब्ध--पहले बजन-एजर और म्ोजतके द्वए जो श्रद्धा बाठय अम्रते शात्रविधिका अापूर्वक त्याग कल्ेवल<की: 
स्वाभाविक रिक्ा--रुचिकी गो पहचान हो जातीं है; परचु जो मनुष्य व्यापार, खेहों आदि जीविका्क कार्य काते हैं 
अथवा शाब्रविहित यज्ञादि शुभकर्म करते है, उनको स्वाभाविक रुचिकी पहचान कैसे हो--यह बहमेक्े लिये यह, हप 


और दानके वीर-तीन भेदोँका प्रकाण आर्य करते हैं 


अफलाकाडक्षभिर्यज्ञों विधिदृष्टो य इज्यते । 
यष्टव्यमेबेति मनः समाधाय .स सात्तिकः ॥॥-११ ।.। 
यज्ञ करना कर्तव्य है--इस तरह मनको समाधान करके फलेच्छारहित म्ुष्योद्वारा' 
जो शाख-विधिसे नियत यज्ञ किया जाता है, बह सात्विक है । 


त 


व्याख्या--/'यट्टव्यमेवेति'--. जब मनुष्य-शरीर 
मिल गया और अपना कर्तव्य करेका अधिकार भी 
आप्त हो गया, तो अपने वर्ण-आश्रममें शारूकी 


क्‍या लाभ होगा ?--ऐसा भाव-भी न रहे, केचल 


कर्तव्यमात्र रहे । 
जब उससे कुछ मिलनेकी आशा ही नहीं रफनी ' 


आज्ञके अनुसार यज्ञ कसवायात्र मेरा कर्तव्य है । 'एवं है, तो फिर (फलेच्छाका त्याग करके) यज्ञ कानेकी 
इति'--ये दो अव्यय लगानेका तातपर्य है कि.इसके जरूरत हो क्या है 7->इसके उत्तरमें भगवान्‌ कहतें 
सिवाय दूसरा कोई भाव न रखे अर्थात्‌ इस यज्ञसे हैं-- 'मनः समायाय अर्थात्‌ यज्ञ कला हमार 
लोकमें और परलोकमें मेरेको क्या मिलेगा ? इसमे मेरेको ' कर्तव्य है' ऐसे मतको समाधान करके यश करना चाहिये ! 


दा 
इलोक ११] 


* साधक-संजीवनी * 
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'अफलाकादिक्षमि:--मनुष्प फलकी इच्छा 
रखनेवाला नहो अर्थात्‌ लोक-परलोकमें मेरेको इस 
यज्ञका अमुक फल मिले--ऐसा भाव रखनेवाला न हो । 

'यज्ञो विधिदृशे य इज्यते'-- शार्ॉमें विधिके 
विषयमें जैसो आज्ञा दी गयी है, उसके अनुसार ही 
यज्ञ किया जाय । इस प्रकारसे जो यज्ञ किया जाता है, 
वह सात्तिक होता है--'स सात्विकः: । 

सात्तिकताका तात्पर्य 

सात्तिकताका क्‍या तात्पर्य होता है? अब इसपर 
थोड़ा विचार करें. । 'यष्टव्यम' * --'यज्ञ करनामात्र कर्तव्य 
है'--ऐसा जब उद्देश्य रहता है, तब उस यज्ञके साथ 
अपना सम्ब्ध नहीं जुड़ता ।, परन्तु जब 
कर्तमें 'वर्तमानमें मान, आदर, सत्कार आदि मिले, 


. मजेके बाद खर्गादि लोक मिलें तथा आगेके जम्ममें 


धनादि पदार्थ मिलें “-- इस प्रकारकी इच्छाएँ होंगी, 
तव उसका उस यज्ञके साथ सम्बन्ध जुड़ जायगा । 
तापपर्य है कि फलकी इच्छा रखनेसे ही यज्ञके साथ 
सम्बन्ध जुड़ता है । केवल कर्तव्यमात्रका पालन करलेसे 
उससे सम्बन्ध नहीं जुड़ता, प्रत्युत उससे सम्बन्ध-विच्छेद 
हो जाता है और (स्वार्थ तथा अभिमान न रहनेसे) 
कर्ताकी अहंता शुद्ध हो जातो है । 

इसमें एक बड़ी मार्मिक बात है कि कुछ भी 
कर्म करेमें कर्ताका कर्मके साथ सम्बन्ध रहता है । 
कर्म कर्तसे अलग नहीं होता । कर्म कर्ताका ही 
चित्र होता है अर्थात्‌ जैसा कर्ता होगा, वैसे ही कर्म 
होंगे । इसी अध्यायके तीसरे श्लोकमें भगवानने कहा 
है--यो यच्छुद्ध: स एवं स/' अर्थात्‌ जो जैसी 
श्रद्धावाला है, बैसा ही उसका स्वरूप होता है और 
वैसा हो (श्रद्धांक अनुसार) उससे कर्म होता है। 
तातर्य यह है कि कर्ताका कर्मके साथ सम्बन्ध होता 


है और कर्मके साथ सम्बन्ध होनेसे हो कर्ताका बचन 
होता है। केवल कर्तव्यमात्र समझकर कर्म केसे 
कर्ताका कर्मके साथ सम्बन्ध नहीं रहता अर्थात्‌ कर्ता 
मुक्त हो जाता है । 


केवल कर्तव्यमात्र समझकर कर्म करना क्‍या है ? 
अपने लिये कुछ नहीं करना है, सामग्री के साथ 
मेस कोई सम्बन्ध नहीं है; मेश देश, काल, आदिसे 
भी कोई सम्बन्ध नहीं है; केवल मनुष्य होनेके नाते 
जो कर्तव्य प्राप्त हुआ है, उसको कर देना है--ऐसा 
भाव होनेसे कर्ता फलाकांक्षी नहीं होगा और कमोंका 
फल कर्ताको बाँधेगा नहीं अर्थात्‌ यश्ञकी क्रिया और 
यज्के फलके साथ कर्ताका सम्बन्ध नहीं होगा । गीता 
कहती है-- 'कायेन मनसा युद्धूया केवलैरिन्ियैरपि ॥' 
(५ ।११) अर्थात्‌ करण (शरीर, इन्द्रियों आदि) 
उपकरण (यज्ञ करेमें उपयोगी सामग्री) और अधिकरण 
(स्थान) आदि किसीके भी साथ हमारा सम्बन्ध न हो । 

यज्ञकी क्रियाका आरम्प होता है और समाप्ति 
होती है । ऐसे हो उसके फलका भी आरम्भ होता 
है और समाप्ति होती है । क्रिया और फल दोनों 
उत्पन्न होकर नष्ट होनेवाले हैं और खये (आत्मा) 
नित्य-निरन्तर रहनेवाला है; परन्तु यह (स्वयं) क्रिया 
और फलके साथ अपना सम्बन्ध मान लेता है । इस 
माने हुए सम्बन्धभो यह जबतक नहीं छोड़ता, तबतक 
यह जन्म-मरणरूप बन्धममें पड़ा रहता है-- 'फले 
सक्तो निबध्यते” (गीता५ १२) । 


एक विलक्षण बात है कि गीतामें जो सत्तगुण 
कहा है, वह संसारसे सम्बनध-विच्छेद करके परमात्माकी 
तरफ ले जानेवाला होनेसे 'सत्‌' अर्पात्‌ निर्मुण हो 
जाता हैँ । दैवी सम्पत्तिमं भी जितने गुण हैं, थे 


विलल>क+++++ननन>-२_७५-नत>+--+-+----+-++--_-०+----+++--००---०-- 
जो करनेपोग्य है, जो अपनी सामरध्यके अनुरूप है, ठिसे अवश्य यरना चाहिये और जिम्नफो 


केसे उद्देश्यको स्लिद्धि अदश्य होती है, वह 'फर्तप्य' घेता है + वही फर्तय्प यज्ञमें “यहवव्य' और दानमें 'दातप्प' है । 
नै कोषद्धासकतपे एकादश स्कधके पचीक्ततें अध्यायमें जहाँ हापस, गजस और 'साखिक-हत तौर 
गुगोंका वर्णन हुआ है, यहाँ उनके साथ एक “निर्गुश' और कहा है । परत गीपयें सौर ही शुद्ध कहे गये है 
जब दोनोके बक्ता भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही है, तो फिर ऐसा भेद क्यों? 
गीताका जो सात्तिक भाव है, उसमें भगवानते “यह्टव्यम! (१७ ॥ १९), *दाशश्यपू (९७ ॥२०), 
कार्यमित्पेव” (१८ ।९) आदि पद कहे हैं । इन्हें कहनेका सास यह है कि डिस यक्रोका यह धतनायाण, 
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सब साह्विक ही हैं। पस्तु देवी सम्पचिवाला तभी उठ जायगा अर्थात्‌ जब गुणोके सड्ढसे सर्यथा रहित 
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परमात्माको श्राप्त होगा , जब वह सत्वगुणसे ऊँचा 


हो जायगा । 


हक 


अभिसन्धाय तु फल दम्भार्थमपि चैव यत्त्‌ । 


इज्यते भरतश्रेष्ठ त्त॑ यज्ञ 


विद्धि राजसम्‌ ॥१२ ।। 


परन्तु हे भरतश्रेष्ठ अर्जुन ! जो यज्ञ फलकी इच्छाको लेकर अथवा दम्प-(दिखाबटीपन- ) 
के लिये भी किया जाता है, उसको तुम राजस समझो । 


व्या्या--'अभिम्तयायत्तु फलम'-- फल 
अर्थात्‌ इप्की प्राप्ति और अनिष्टकी निवृत्तिकी कामना 
रखकर जो यज्ञ किया जाता है, वह राजस हो जाता है । 

'इस लोकमें हमें धन-वैभव मिले; ख्री-पुत्र,परिवार 
अच्छा मिले; मौकर-चाकर, गाय-भैंस आदि भी हमारे 
अनुकूल मिलें; हमाग शरीर नीरेग रहे; हमारा 
आदर-सत्कार, मान-बड़ाई, प्रसिद्ध हो जाय तथा 
मरनेके बाद भी हमें खर्गाद लोकोके दिव्य भोग 
मिलें! आदि इष्टकी प्राप्तिको कामनाएँ हैं । 

हमारे बैरी नष्ट हो जायें; संसारमें हमाए अपमान, 

बेइजती, तिरकार आदि कभी न हो; हमारे प्रतिकूल 
परिस्थिति कभी आये ही नहीं' आदि अनिष्टकी निवृत्तिकी 
कामनाएँ, हैं । 

'दम्पार्थमपि चैव यत'-- लोग हमें भीतरसे 
सदगुणी, सदाचारी, संयमी, तपस्वी, दानी, धर्मात्मा, 
याशिक आदि समझें, जिससे संसारमें हमारी प्रसिद्ध 
हो जाय--ऐसे दिखावटीपनेको लेकर जो यज्ञ किया 
जाता है, यह राजस कहलाता है। इस प्रकारके 
दिखावटी यज्ञ दिखावटी यज्ञ करनेवालोग “यह्ये दास्यामि रहता है। 3 3 3 दास्यामि! 


(१६ ।१५) और 'यजत्ते नामयज्ैस्त' (१६'।१७) 
आदि सभी बातें विशेषतासे आ जाती हैं। 

/इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌'-- इस 
प्रकार फलकी कामना और दम्भ-(दिखावटीपन-) को 
लेकर जो यज्ञ किया जाता है, वह राजस हो जाता है ।” 

जो यज्ञ कामनापूर्तिक लिये किया जाता है, उसमें 
शास्रविधिकी मुख्यत्रा रहती है । कारण कि यश्ञकी 
विधि और क्रियामें यदि किसी प्रकारकी कमी रहेगी, 
तो उससे प्राप्त होनेवाले फलमें भी कमी आ जायगी ! 
इसी प्रकार यदि यज्ञकी विधि और क्रियामें विपरीत 
बात आ जायगी, तो उसका फल भी विपरीत हो 
जायगा अर्थात्‌ वह यज्ञ सिद्धि न देकर उल्टे यज्ञकतकि 
लिये घातक हो जायगा । 

पल्तु जो यश्ञ केवल दिखावटीपनके लिये किया 
जाता है, उसमें शास्रविधिकी परवाह नहीं होती । 

यहाँ 'बिद्धि' क्रिया देनेका तात्पर्य है कि हे 
अर्जुन! सांसारिक राग (कामना) ही जन्म-मरणका 
कारण है | अतः इस विपयमें तेकों विशेष सावपान 
रहना है । ही ४ 


द्वान देनामात्र और कर्तव्य करनामात्र' उद्देश्य गता है, उसका कर्म और कर्मफलके साथ, प्रकृति और प्रकृतिके 
कार्यक साध किश्चिम्मात्र भी सम्बन्ध नहीं गहता अर्थात्‌ सात्विक यज्ञ, दान आदि भी 'मिर्षुण' हो जाते हैं। 
सत्रहवें अध्यायके अन्तमें परमात्याके त्तोन नामों '3७ तहत, खत के वर्णयमें “सन! शब्दकी व्याय्या करते 


हुए भगवासते बताया कि उप्त परमात्याके निमिन जितने कर्म किये जाते हैं, ये समी 'सद (निर्गुग) हो जाते 
ई-कर्प चैव तदर्धीयं सदित्येवाभिधीयने! (१७ ॥२७) ॥ तात्पर्य यह है कि कर्मयोगीका कर्म और कर्मफलके 
माथ सम्बन्ध-विद्ेद होनेस्े और भक्तियोगीके कमोंका भगवान्‌के साथ सम्बय जुड़ेसे उपके सभो कर्म 'निर्मुण 
हो जाते हैं । इस प्रकार दोगों हो बातें एकही में आ जानेसे गातामें निर्मुणका अलग यर्णन नहीं आया है ॥ 

गीता जहाँ सत्वगुणकों अग्रमय बताया है, यहाँ सावगुणमे ब्थन होनेकी बात भी कही है (१४ ॥5६) 
और कहा है कि सच्चगुणमें स्थित पुरुष कर््यलोकोर्मे जाते हैं (६४ ॥१८) । इसका ताययर्य यह $ कि घथय 
सत्वगुणसे नहीं छोता, प्रत्युत उसका सट्ठ करतेसे हो बच्यव होता है--'सुखमद्गेल थय्राति ज्ञाससट्ठेन छातघ ॥7' 
(१४ ॥६) और "कारण शुणसद्गोह्य मसरशोतिमबसु 37" (१३ 3२१) । ऐसे हो सन्ययुणयें अपनी स्थिति 
मानता फत्वत्याए/ १४ १८ )मी बच्यरकागक है ? 


के 


ज्लोकश्३ ] 
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विधिहीनमसूष्टान्ने 


श्रद्धाविरहिंतं यज्ञ तामस॑ 


मन्त्रहीनमदक्षिणम्‌ । 


परिचक्षते ॥। १३ ।। 


शास्त्रतिधिसे हीम, अन्न-दानसे रहित, बिना मन्तरोंके, बिना दक्षिणाके और बिना 
श्रद्धांछ किये जानेवाले यज्ञको त्तामस यज्ञ कहते हैं । 


व्याख्या--/विधिहीनम!'-- अलग-अलग यज्ञोंकी 
अलग-अलग विधियाँ होती हैं और उसके अनुसार 
यज्ञकुष्ड, खुबा आदि पात्र, बैठनेकी दिशा, आसन 
आदिका विचार होता है । अलग-अलग देवताओंकी 
अलग-अलग सामग्री होती है; जैसे--देवीके यज्ञमें 
लाल वस्र और लाल सामग्री होती है। पस्तु 
तामस यज्ञमें इन विधियोंका पालन नहीं होता, प्रत्युत 
उपेक्षापूर्वक विधिका त्याग होता है । 
'असृष्टान्नम'--तामस मनुष्य जो द्रव्ययज्ञ करते 
हैं, उसमें ब्राह्मणादिको अन्न-दान नहीं किया जाता । 
तामस भनुष्योंका यह भाव रहता है कि भुफ्तमें रोटी 
मिलनेसे वे आलसी हो जायेंगे, काम-धेधा नहीं करेंगे । 
“मन्त्रहीनम'--वेदोंमें और वेदानुकूल शास्रोरमें कहे 
हुए मन्तोंसे ही द्रव्ययज्ञ किया जाता है। पस्तु 
तामस यशमें वैदिक तथा शास्त्रीय मन्तोंसे यज्ञ नहीं 
किया जाता । कारण कि तामस पुरुषोंका यह भाव 
रहता है कि आहुति देनेमात्रसे यज्ञ हो जाता है, 
सुमन्ध हो जाती है, गंदे परमाणु नष्ट हो जाते हैं, 
फिर मन्तोंकी क्या जरूरत है? आदि । 
+अदक्षिणम'-- तामस यज्ञमें दान नहीं किया 
जाता । कारण कि त्तामस पुरुषोंका यह भाव रहता 
है कि हमने यज्ञ्में आहुति दे दी और ब्ह्मणोंको 


अच्छी तरहसे भोजन करा दिया, अब उनको दक्षिणा 
देनेकी क्या जरूरत रहीं? यदि हम उनको दक्षिणा 
देंगे तो वे आलसी-प्रमादी हो जायैंगे, पुरुषार्थहीन हो 
जायैंगे, जिससे दुनियामें बेकारी फैलेगी; दूसरी बात, 
जिन ब्राह्मणोंकी दक्षिणा मिलती है, वे कुछ कमाते 
ही नहीं, इसलिये वे पृथ्वीपर भाररूप रहते हैं, इत्यादि । 
वे तामस मनुष्य यह नहीं सोचते कि ब्राह्मणादिको 
अन्नदान, दक्षिणा आदि न देनेसे वे तो प्रमादी बनें, 
चाहे न बनें; पर शाखविधिका, अपने कर्तव्य-कर्मका 
त्याग करनेसे हम तो प्रमादी बन ही गये। 
*श्रद्धाविरहितं यज्ञ तामस परिचक्षते'-- अम्निमें 
आहुति देनेके विषयमें तामस मनुष्योंका यह भाव 
रहता है कि अन्न, घी, जौ, चावल, नारियल, छुहाय 
आदि तो मनुष्यके निर्वाहके कामकी चीजें हैं। ऐसी 
चौजोंको अग्निमें फूँक देना कितनी मूर्खता है। 
अपनी प्रसिद्धि, मान -घड़ाईके लिये वे यज्ञ करते भी 
हैं तो बिना शासत्रविधिके, बिना अन्नदानके, बिना 
मन्तोंके और बिना दक्षिणाके करते हैं | उनकी शास्त्रोंपर, 
शास्ोक्त मन्तोंपर और उनमें बतायी हुईं विधियोंपर 
तथा शास्रोक्त विधिपूर्वक की गयी यज्ञकी क्रियापर 
और उसके पारलौकिक फलपर भी श्रद्धा-विश्वास नहीं 
होते । कारण कि उनमें मूढ़ता होती है । उनमें अपनी 
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* जब खेतमे हल चलानेबाला अनाजके थदिया-यढ़िया थीजोंको मिट्टीमे मिला देता है, तो खेती होलेपर 


उन बोजोंसे कई गुणा अधिक अनाज पैदा हो जाता है; फिर शाखीय मच्चोंके उच्चारणपूर्षक बलुओंका हवन 
करना क्या निरर्थक जायगा? मरिट्टीमें मिलाया हुआ यीज त्तो आधिभौतिक है; क्योंकि पृथ्वी जह है, पर 
शास्रविधिपतहित अग्निमें दो गयी आहुति आधिदेधिक है;क्योंकि देवता चेवन हैं।अतः उतर देवताओके लिये दी गयी 
आधुति व्षकि रूपमें बहुत थड़ा काम करती है। घनुजीने कहा है-- 

अलनौ प्रास्ताहुति; सम्यगादित्यमुपनिष्ठने 
आदित्याजायने यृष्टिवृष्टेर्न सतः इ्रजा: ॥॥ (मनुस्मूति $ ॥७६) 
अर्घात्‌ अम्निमें डाली हुई आहूति आदिन्यक्ी किरणोंकों पुष्ट करती हैं अरैर उन घुष्ट हुई किएशोसे थर्ण होती 

है (इस थातको भौतिक वैज्ञानिक भी मानते हो हैं) 

मात्र जीब अप्से पैदा होते हैं और अन्न जलसे दैदा होता है--“अप्रारवत्ति भुठाति पर्न-शवप्रतेषव: ॥ 


(गीता ३ । १४) अतः सृष्टिमें जल ही प्रपाव है । जल बरमनेमें "यज्ञ ही खाम हेतु है--प्फारवनि परुतरो/ 
(३ ॥९१४) । 


डर 


प८ड 


आमद्धगवदगीता * 


हि 


कि 
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वो अकक्‍ल होतो नहीं और दूसय कोई समझा दे तो 
उसे मानते नहीं । 

इस तामस थज्ञमें 'यः शास्तरविधिमुत्सृज्य वर्तते 
कामकारतः” (गीता १६ ।३३) और “अश्रद्धया हु 
दत्त तपस्तप्त कृत थे यत्‌! (गीता १७ ।२८)--ये 
दोनों भाव होते हैं ॥ अतः वे इहलोक और परलोकका 
जो फल चाहते हैं, वह उनको नहीं मिलता-न स 
सिद्धिमवाष्रोति न सुर्ख न पर गतिम्‌', 'न च तत्मेत्य 
नो इह' / तालर्य है कि उनको उपेक्षापूर्वक किये 
गये शुभ-कर्मोंका इच्छित फल तो महीं मिलेगा, पर 


अशुभ कर्मोका फल (अधोगति) तो मिलेगा. ही-- 
अधो गछ्तन्ति तामसाः' (१४ १८)। कारण कि 


अशुभ फलमें अग्नद्धा ही हेतु है और वे अभ्रद्धापूर्वक . 
ही शास््नरविरुद्ध आचरण करते हैं; अतः इसका दण्ड ' . 


ते उनको मिलेगा ही । 

इन यज्ञोंमे कर्ता, ज्ञान, क्रिया, धृति, चुद्धि, सह, 
शास्त्र, खान-पान आदि यदि साल्विक होगे, ते यह 
यज्ञ सात्तिक हो जायगा; यदि राजस होंगे, तो वह 
यज्ञ रजस हो जायगा; और यदि तामस होंगे, तो 
बह यज्ञ तामस हो जायगा । 


४ 


सम्ब्ध-- ग्याहवें, वाहवें और तेहवें श्लोकमें क्रमश सातिक, रजस और तामस यहका बर्णी करके अब्र 


आयेक्े वन सलोकीरईं क्रमशः शार्तीकि, वाविक और मनधिक तेपका वर्णी करे है (निम्रका सातिक ग्रजत और 


गमस-भेद आगे करेंगे ।) 
देवट्विजगुरुप्राज्पूज्न 
ब्रह्मचर्यमहिसा 


शौचमार्जवम्‌ । 


च जशारीर॑ तप उच्यते ।। १४ || 


देवता, ब्राह्मण, गुरुमम और जीबन्पुक्त महापुरुषका पूजन करना, शुद्धि रखना, 
सरलता, ग्रह्मचर्यका पालन करना और हिंसा न करना--यह शरीर-सम्बन्धी तप कहा जाता है । 


व्याख्या--' देवद्विजगुरुआज्पूजनम्‌! -- यहाँ 'देव' 
शब्द मुख्यरूपसे विष्णु, शद्भुर, गणेश, शक्ति और 
सूर्य--इन पाँच ईश्वरकीटिके देघताओंके लिये आया 
है । इन पाँचोमें जो अपना इष्ट है, जिसपर अधिक 
श्रद्धा है, उसका निष्कामभावसे पूजन करना चाहिये ।* 

चारह आदित्य, आठ बसु, ग्यारह रुद्ध और दो 
अश्विनीकुमार--ये तैंतीस शाम््ोक्त देवता भी 'देव' 
शब्दके अन्तर्गत आते है । यज्ञ, तीर्थ, ब्रत आदियें, 
दीपमालिका आदि विशेष पर्योमिं और जातकर्म, चूड़ाकर्म, 
अज्ञोपवीत, विधाह आदि संस्कारेंके समय जिन 
देवताओंके पूजनका शास्त्रोंमे विधान आता है, उन 
सब देवताओँंकी भी 'दिव' शब्दके अन्तर्गत मानना 
चाहिये । इन देवताओंका यथावमर पूजन करनेके 
लिये शा््तरोंकी आज्ञा है। अतः हमें तो केयल 


शास्रमर्यादाको सुरक्षित रखनेके लिये अपना कर्तव्य 
समझकर निष्कामभावसे इनका पूजन करना हैं-- ऐसे' 
भावसे इन देवताओंका भी यथावसर पूजन करना 
चाहिये । तात्पर्य है कि शास्त्री जिन-जिन तिथि, 
वार, नक्षत्र आदिक दिन जिन-जिन देवताओंका। पूजन 
करनेक्रा विधान यताया है, उन-उन विधि आदिके दिन 
उन-उन देवताओंका पूजन करता चाहिये ! 
कूज! शब्द ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--इन 
तीनोंका बावक है; परन्तु यहाँ पूजनका विषय होनेसे 
इसे केवल आह्णका ही वाचक समझना चाहिये, 
क्षत्रिय और वैश्यका नहीं | , 
जिससे हमें शिक्षा प्राप्त होती है , ऐसे हमारे माता-पिता 
बड़े-बूड़े, कुलके आचार्य, पढ़ानेवले अध्यापक और 
आश्रम, अवस्था, विद्या -आदिमें जो हमरेसे णड़े हैं, 


इममें भी यैष्णव भगयान्‌ विष्णु, णाणए झड़ जफ ईण किले, के भगवान शिव, भाणपत भगवान गभेशकी, शक सपवनी अगवान्‌ शिवकों, शाणपत भगवान्‌ गणेशकों, शाक्त भगवनी 


शक्तिको और सौर भगवान्‌ सूर्पको सर्वोपरि इंश्वर मानते हैं ॥ अतः इन पाँचोगें भो अपनी अद्धानभक्तिके अनुसार 


अपना इृष्ट तो सर्वोपरि इंच्चर शेगा और अन्य सभी देवता होंगे । 


धर 
हे 


[अध्याय श्छः 


इलोक १९४] 


* साधक-संजीवनी * 
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उनेसभीको 'गुर शब्दके अन्तर्गत समझना चाहिये । 

'ट्विज (ब्राह्मण) एवं अपने माता-पिता, आचार्य 
आदि गुरुजनोंकी आज्ञाका पालन करना, उनकी सेवा 
करना और उनकी प्रसन्नता प्राप्त करना तथा पत्र-पुष्प, 
आरती आदिसे उनको पूजा करना--यह सब उनका 
पूजन है । 

यहाँ 'प्राज्ञ' शब्द जीवन्युक्त महापुरुषके लिये 
आया है | यदि बह वर्ण और आश्रममें ऊँचा होता, 
तो 'द्विज' पदमें आ जाता और यदि शरीरके 
सम्बन्धमें (जन्म और विद्यासे) बड़ा होता, तो “गुरु' 
पदमें आ जाता । इसलिये जो बर्ण और आश्रममें 
ऊँचा नहीं है एवं जिसके साथ गुरुका सम्बन्ध भी 
नहीं है--ऐसे तत्वज्ञ महापुरुषको यहाँ 'प्रान्‍” कहा 
गया है। ऐसे जीवन्पुक्त महापुरुषके वचनोंका, 
सिद्धान्तोंका आदर करते हुए उनके अनुसार अपना 
जीवन बनाना ही वास्तवमें उसका पूजन है । वास्तवमें 
देखा जाय तो द्विज और गुरु तो सांसारिक दृष्टिसे 
आदरणीय हैं, पूजनीय हैं; परन्तु प्राश्ञ (जीवम्मुक्त) 
तो आध्यात्मिक दृष्टिसे आदरणीय--पूजनीय है । अतः 
जीवन्पुक्तका हृदयसे आदर करना चाहिये; क्योंकि 
फेल बाहरी (बाह्य दृष्टिसे) आदर ही आदर नहीं 
है, भ्रत्युत हृदयका आदर ही वास्तविक आदर है, 
पूजन है। 

'शौचम-जल , मृत्तिका आदिसे शरीरकों पवित्र 
बननेका नाम 'शौच' है । शारीरिक शुद्धिसे अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती है । 

शौचात्खाडुजुगुप्सा परैरसंसर्गः । 

(योगदर्शन २ ॥४०) 

शौचसे अपने शरेरमें घृणा होगी कि हम इस 
शरीरकी स़त-दिन इतना साफ करते हैं, फिर भी इससे 
मल, मूत्र, पसीना, नाकका कफ, आँख और कानकी 
मैल, लार, थूक आदि निकलते हो रहते हैं | यह 
शरगर हड्डी, मांस, मजा आदि घृणित (अपवित्र) 
चीजोंका बना हुआ है। इस हड्डी-मांसके थैलेमें तोला- 
भर भी कोई शुद्ध, पवित्र, निर्मल और सुगन्थयुक्त 
वल्तु नहीं है । यह केखल गंदगोका पत्र है। इसमें 
कोगी मलिनता-हो-मलिनता भा पड़ी है | यह केवल 


मल-मूत्र पैदा करनेकी एक फैक्टरी है, मशीन है । 
इस प्रकार शरोरकी अशुद्धि, मलिनताका ज्ञान होनेसे 
मनुष्य शरीरसे ऊँचा उठ जाता है। शरैरसे कँचा 
उठनेपर उसको वर्ण, आश्रम, अवस्था आदिको लेकर 
अपनेमें बड़प्पपका अभिमान नहीं होता । इन्हीं बातोंके 
लिये शौच रखा जाता है । 


आजकल प्रायः लोग कहते हैं कि जो शौचाचार 
रखते हैं, वे तो दूसगेंका अपमान करते हैं, दूसरोंसे 
घृणा करते हैं । उनका ऐसा कहना बिल्कुल गलत 
है; क्योंकि शौचका फल यह नहीं बताया गया कि 
तुम दूसग्रेंका तिरस्कार करो, प्रत्युत यह बताया गया 
कि इससे दूसरोके साथ संसर्ग नहीं होगा-- 
'पौैरसंसर्ग:' । तात्पर्य है कि शरीरमात्रसे ग्लानि हो 
जायगो कि ये सब पुतले ऐसे हो अशुद्ध हैं। जैसे, 
मिट्टीके ढेलेको जलसे धोते चले जायें, तो अन्तमें 
वह सब (गलकर) समाप्त हो जायगा, पर उसमें 
मिट्टीके सिवाय कोई बढ़िया चीज नहीं मिलेगी; ऐसे 
ही शरीरकों कितना ही शुद्ध करते रहें, पर बह कभी 
शुद्ध होगा नहीं; क्योंकि इसके मूलमें ही अशुद्धि है--- 
स्थानाद्‌ खीजादुपष्टम्भाप्निःस्पन्दानिधनादपि ॥ 
कायमाधेयशौचत्वात्‌ू पण्डिता हाशुर्चि बिदुः ।॥ 
(योगदर्शन २ ।५ का व्यास-भाष्य) 
“विद्वान लोग शरीरको स्थान (माताके उदस्में 
स्थित), बीज (माता-पिताके रजोवीर्यसे ठद्भूत), 
उपष्टम्म (खाये-पीये हुए आहारके रससे परिपुष्ट), 
नि.स्पन्द (मल, मूत्र, थूक, लार, स्वेद आदि स्रावसे 
युक्त), निधन (मरणधर्मा) और आधेय श्ौथ 
(जल-मृत्तिका आदिसे प्रक्षालित करनेयोग्य) होतेके 
कारण अपवित्र मानते हैं ।' 


'आजवम्‌'--शरीरकी ऐंठ-अकड़का त्याग कप्फे 
उठने, बैठते आदि शारीरिक क्रियाओँओ संघी-सरलतसे 
करलेका नाम 'आर्जव' है । अधिमान अधिक होठेसे 
ही शररमें टेढ़ापमन आता है॥। अतः जे अपना 
कल्याण चाहता है, ऐसे साधक अपनेमे अभिमान 
नहीं रणता चहिये । निर्भभमावठा होनेसे शर्म और :- 
राछैसवी चलने, उठने. बैठरे, डोलते,” देखने हि. ० 
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सभी क्रियाओमें स्वाभाविक ही सरलता आ जाती है, 
जो “आर्जव' है। 

'ब्रह्मचर्यम'-- ये आठ क्रियाएँ ब्रह्मचर्यको भंग 
करनेवाली हैं--(१) पहले कभी स्रौसड्ठ किया है, 
उसको याद करना, (२) जियोंसे रागपूर्वक बातें 
करना, (३) स्ियोके साथ हैँसी-दिललगी करना, (४) 
छ्लियोंकी तरफ शगपूर्वक देखना, (५) स्रियोंके साथ 
एकान्तमें बातें करना, (६) मनमें खोसड्रका संकल्प 
करना, (७) ख्रीसड्रका पका विचार करना और (८) 
साक्षात्‌ ररीसड़् करना । ये आठ प्रकारके मैथुन 
विद्वाननि बताये है” । इसमेंसे कोई भी क्रिया कभी 
न हो, उसका नाम “्रह्मचर्य' है । 

ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और संनन्‍्यासी--इन तीनोंका 
ती बिल्कुल ही बोर्यपात नहीं होना चाहिये और न 
ऐसा संकल्प ही होना चाहिये । गृहस्थ केवल सन्तानार्थ 
शास्रविधिके अनुसार ऋतुकालमें स्रीसड्र करता है, 
तो वह गृहस्थाश्रममें रहता हुआ भी त्रह्मचारी माना 
जाता है । विधवाओंके विपयमें भी ऐसी ही बात आती 
है कि जो स्री अपने पतिक्रे रहते पातिप्नत-धर्मका 
पालन करती रही है और पतिकी मृत्युके' बाद 
ब्रह्मचर्यधर्मका पालन करती है, उस विघवाकी वही 
गति होती है, जो आग्राल ब्रह्मचागैकी होती है । 

चास्तवमें .तो . 'ब्रह्मचाखिते स्थित 

(गीता ६ । १४) -- ब्रह्मचारेक्रे श्रतर्मे स्थित रहना हीं 
ब्रह्मचर्य है । परन्तु इसमें भी यदि ख़प्नदोष हो जाय 
अथवा प्रमेह, आदि शरीरकी खग़बीसे बीर्यपात हो 
जाय, तो उसे ब्रह्मचर्यभ्ग नहीं माना गया है। 
भीतरके भावोंमें गड़बड़ी आनेसे जो वीर्पपत आदि 
होते है, वही ब्रह्मचर्यभद्ध माना गया है ॥ कारण कि 
बहावर्यका भावके साथ सम्बंध है। इसलिये 
अद्यचर्यका पालन करनेवालेकी चाहिये कि अपने भाव 
शुद्ध रखनेके लिये यह अपने मनको पररूीकी तरफ 


कभी जाने ही न'दे । सावधानी रखनेपर कभी मन 
चला भी जाय, तो भोतरमें यह दृढ़ विचार रखे कि 
यह मेय काम नहीं है, मैं ऐसा काम ककँगा ही 
नहीं; क्योंकि मेरा बरह्मचर्य-पालन करनेका पक्का विचार 
है; मैं ऐसा काम कैसे कर सकता हूँ? / * ' 

'अहिसा'--सभी प्रकारकी हिसाका अभाव अहिसा 
है । हिंसा स्वार्थ, क्रोथ, लोभ-और मोह-(मूंढ़ता-)' 
को 'लेकर होती है । जैसे, अपने -स्वार्थमें आकर 
किसीका घन दबा लिया, दूसररेंका नुकसान करा ' 
दिया-- यह 'स्वार्थ' "को लेकर. हिंसा है। क्रोध 
आकर किसीको थोड़ी चोट पहुँचायी, ज्यादा चोट 
पहुँचायो अथवा खत्म ही कर दिया-नयह 'क्रोप' 
को लेकर हिंसा है। चमड़ा मिलेगा, मांस मिलेगा, 
इसके लिये किसी पशुको मार दिया अथवा घनके 
कारण किसीको मार दिया-- यह- 'लोभ'को लेकर 
हिंसा है ।. शास्तेपर चलते-चलते किसी कुस्तेको लाठो - 
मार दी, वृक्षकी डाली तोड़ दी, किमी घासकी ही तोड़ . 
दिया, किसीको ठोकर मार दी, तो इसमें म॑ क्रोध 
है, न लोभ है और न कुछ मिलनेकी सम्भावना ही: 
है--यह “मोह' (मूढ़ता) को लेकर, हिंसा ' है । 
अहिंसामें इन सभी हिसाओंका अभाव है।।.._ 

'शारीरें तप उच्यते'-- देव आदिवा पूजन, शौच, 
आर्जव, अद्मचर्थ और अहिंसा--यह पाँच प्रकारका 
"शारीरिक तप' कहां गया है। इस शारीरिक तपमें 
तोर्थ, ब्रत, संयम आदि भी लेलेने चाहिये । 

जब कष्ट उठाना पड़ता है, तपन होती है, तथ * 
घह तप होता है; परन्तु उपर्युक्त शारीरिकि तप तो 
ऐसो कीई थात महों है, फिर यह तप किस प्रकार 
हुआ? कष्ट 'उठाकर जो तप किया जाता है, यह 
यास्तवमें श्रेष्ठ कोदिवा तप नहीं है । तपमें कट्टरी 


-मुछाता रखनेवालॉकि भगवाननते आमुरनिश्चयान' 


(१७ ।६)-आसुर निश्चवाले बताया है। तय ही 


आणफइए्म कम कक उतने सक्मणव्नन। स्फल्योप्यदगापक  क्रियामित्यतोिय थे ।। स्पा दीन कैलिः प्रेक्षण गुह्ाधापभम्‌ । स्दुत्पोड्प्यदगापश्॒ फ्रियानिष्यतरिथ थे ॥ 


शतसैथुतमष्ाड़े.. प्रबदत्ति 


प्रतीशिणः । 


विपरीत. ब्रद्मरर्यमउठपेद॑. सुमुखुभिः ॥। 


| यहाँ 'अहिसा शागैरिक सफ्के अचगंत आयी है, इसलिपे पहों शीर सप्ब्धी अड्टिमा ही सी 


जायगी, मन-शाणीकी अहिमा महीं ली जायगी । * 


पु 


॥ 
श्लोक १५] 


+ साधक-संजीवनी * 


९८७ 


हक जअ शक फ़कइ कक झफहज%ऋ+ऋ कफ फ़ कफ ऊऊऊझ कक क कफ फुफ हफफऊफ फ कक फफक कक कक फऊ # हड$ कह कक #+/फफ ऋकफफफ़फ़ऊह हक हक कफ फफ़ज कह हक कक एक क. 





चही। श्रेष्ठ है, जिसमें उच्छुछ्लुल वृत्तियोंकी गेककर 
शाख, कुल-परम्पप और लोक-परम्पणको मर्यादाके 
अनुसार संयमपूर्वक चलना होता है ।ऐसे ही साधन 
करते हुए स्वाभाविक ही देश, काल, परिस्थिति, घटना 
आदि अपने विपरीत आ जायें, तो उनको साध्न-सिद्धिके 
लिये प्रसन्नतापूर्वक्ष सहना भी तप है । इस तपमें 
शरीर, इन्द्रिय, मन आदिका संयम होता है । 
अष्टा्नयोगमें जहाँ यम-नियमादि आठ -अब्ॉका 
वर्णन किया गया है, वहाँ 'यम'को सबसे पहले 
बताया है। यद्यपि पाँच हो “यम हैं-- 
'अहिसासत्यस्तेयब्रह्मचर्यापरिग्रहा चमाः' 
(योगदर्शन २ ।३०) और पाँच ही “नियम' हैं-- 
'शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि.. नियमाः” 
(योगदर्शन २ ३२), तथापि इन दोनोंमेंसे नियमकी 
अपेक्षा यमकी ज्यादा महिमा है | कारण कि “नियमम'में 
ब्रतोंका पालन करना पड़ता है और 'यम'में इन्द्रियों 


मन आदिका संयम करा पड़ता है ।ई- 

लोगोंकी दृष्टिमें यह बात हो सकती है कि 
शरीरको कष्ट देना तप है और आरामसे रहकर संयम 
करना, त्याग करना तप नहीं है; परंतु वास्तवमें देखा 
जाय तो समस्त सांसारिक विषयोमें अनासक्त होकर 
जो संयम, त्याग किया जाता है, वह तपसे कम नहीं 
है, प्रत्युत पास्मार्थिक मार्गमें उसीका ऊँचा दर्जा है । 
कारण कि त्यागसे परमात्माकी प्राप्ति होती 
है--'त्यागास्छान्तिरनत्तरम'. (गीता १३ । १२) । 
केवल बाहरी तपसे परमात्माकी प्राप्ति नहीं बतायी 
गयी है; किंतु अन्तःकरणकी शुद्धिका कारण होनेसे 
चह तप पसमात्मप्राप्तिमें सहायक हो सकता है। 
इसलिये साधकको मुख्यरूपसे यमोंका सेवन करते 
हुए समय-समयपर नियमोंका भी पालन करते 
रहना चाहिये । 


१०४ 
अनुद्देगकरं वाक्य सत्यं प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन॑ चेव वाडमय तप उच्यते ।॥ ९५ ।। 


उद्देशण भ करनेवाला, सत्य, प्रिय, हितकारक भाषण तथा स्वाध्याय और अभ्यास 
करना--यह वाणी-सम्बन्धी त्तप कहा जाता है । 


व्याख्या--अनुद्वेषकर॑ चाक्यप्‌'-- जो वावय 
वर्तमानमें और भविष्यमें कभी किसीमें भी उद्देग, 
विक्षेप और हलचल पैदा करेवाला न हो, वह वाक्य 
'अनुद्रेगक कहा जाता है । 

*सर््य॑ प्रियहित॑ च यत्‌*--जैसा पढ़ा, सुना, देखा 
और निश्चय किया गया हो, उसको वैसा-का-बैसा हो 





अपने स्वार्थ और अभिमानका त्याग करके दूसरोंको 
समझानेके लिये कह देना 'सत्य' है ।॥ 

जो क्रूरता, रूखेपन, त्ीखेपन, ताने, निन्‍्दा-चुगली 
और अपमानकारक शब्दोंसे रहित हो और जो प्रेमयुक्त, 
मीठे, सरत और शात्त बचनोंसे कहा जाय, वह 
चाक्य 'प्रिय' कहलाता है ।7 





7 उमकषमापामाणपा/्णल्कापाणाप्ानतमापकिशमुमि हज ््..--”ः चमनियमाप्तनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयो5ष्टावड्रानि 4 


पहिएण्पकशिपु, हिए्पाक्ष, रादण आदि राह्षसोमें भी 'नियम' तो मिलते हैं, पर उनमें 'यम' नहों मिछते । 
सर्य ब्रूयात्‌ प्रिय शुयात्र ड्रूयात्‌ सत्यमप्रियम्‌ ॥ प्रिर्य थ नानृते श्रुपादेष धर्म: सनातन: ॥॥ 


(पातझलपोगदर्शन २ १२९) 


(पनुष्पूति ४ $ १३८) 


*अनुष्यको सत्य बोलना चाहिये और प्रिष बोलना चाहिऐ ! उपमें भी सत्य हे, पर अप्रिप ने हो और 


प्रिय हो, पर असत्य ने हो--यही सनातन धर्म है । 


प्रियवाक्यप्रटायेन सर्वे तुष्यलि जन्तद: । रप्यातदेव शक्तम्पे बचने का दकिता ॥॥ 
“प्रिय घाक्य बोलनेसे मनुष्य, पशु, पक्षी आदि रूष्पूर्ण प्राणी प्रसंत्र हो जाते है, इसलिए सरुपरवों प्र 


वाक्य ही बोलता घाहिये । शोलमेमें दरिभ्रता--केजुमी किस बाकी ?* 


डर 


९८६ 


सभी क्रियाओर्मे स्वाभाविक हो सरलता आ जाती है, 
जो 'आर्जव' 

'ब्रह्मचर्यम'-- ये आठ क्रियाएँ ब्रह्मचर्यको भंग 
करनेवाली हैं--(१) पहले कभी ख्रीसड्र किया है, 
उसको याद करना, (२) खियोंसे रागपूर्वक' बातें 
करना, (३) खतियोंके साथ हँसी-दिललगी करना, (४) 
ज्रियॉँकी तरफ शगपूर्वक देखना, (५) बल्लियोंके साथ 
एकान्तमें बातें करना, (६) मनमें ख्रीसड्रका संकल्प 
करना, (७) स्रीसड्गरका पक्का विचार करा और (८) 
साक्षात्‌ खरीसज्न करना | ये आठ प्रकारके मैथुन 
विद्वानोने बताये हैं | इनमेंसे कोई भी क्रिया कभी 
न हो, उसका भाम 'व्रह्मचर्य' है । 

ब्रह्मचारी, चानप्रस्थ और संन्यासी--इन तीनोंका 
ते बिल्कुल ही वीर्यपात नहीं होना चाहिये और न 


ऐसा संकल्प ही होना चाहिये । गृहस्थ केवल सन्तानार्थः 


शास्रविधिके अनुसार ऋतुकालमें स्रीसड्न करता है, 
तो वह गृहस्थाश्रममें रहता हुआ भी बह्मचारी माना 
जाता है । विधवाओंके विषयमें भी ऐसी ही बात आती 


है कि जो स्त्री अपने पतिके रहते पातिवत-घर्मका | 


पालन करती रही है और पतिकी मृत्युके बाद 


अहाचर्यधर्मका पालन करती है, उस विधवाकी वही - 


गति होती है, जो आबाल ब्रह्मवारीकी होती है ।. 
. आर्जव, ब्रह्मचर्य और अहिसा--यह याँच प्रकारका 


बास्तवमें प्रो. 'ब्रह्मचाखिते स्थित: 
(गीता ६ । १४) -- ब्रह्मचागरेके अ्तमें स्थित रहना ही 
ब्रह्मचर्य है | पल्तु इसमें भी यदि सप्रदोष हो जाय 
अथवा प्रमेह आदि शपगैरकी ,खराबीसे' बीर्यपात हो 
जाय, तो उसे ब्रह्मचर्यभह्ठ नहीं माना गया है। 
भीतरके भावोमें गड़बड़ी आनेसे जो चीर्यपात्‌ आदि 
होते हैं, घही ब्रह्मचर्यमर माना गया है। कास्ण कि 
ब्रह्मचर्यका भावके साथ सम्बन्ध है। इसलिये 
ब्रह्मचर्यका पालन करनेवालेको चाहिये कि अपने भाव 
शुद्ध रखनेके लिये वह अपने मनकों परखीकी तरफ 


श्रीमद्धणवद्गीता ् 
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के 5 


[ अध्याय १७ 





कभी जाने ही न दे । सावधानी रखनेपर कभी पत्र. 
चला भी जाय, ते भीतरमें यह दृढ़ विचार रखे कि « 
यह मेय काम नहीं है, मैं ऐसा काम करूँगा ही 
नहीं; क्योंकि मेरा ब्रह्मचर्य-पालन करनेक्ा पका विचार 
है; मैं ऐसा काम कैसे कर सकता हूँ? 
अहिसा'--सभी प्रकारकी हिंसाका अमाव अहिसा 
है.। हिंसा स्वार्थ, क्रोध, लोभ और मोह-(मूह॒ता-) 
को लेकर होती है। जैसे, अपने स्वार्थमे आका 
किसीका घन दबा लिया, दूस्रेंका नुकसान कर 
दिया-- यह *स्वार्थ' -को लेकर हिंसा है। क्रीधमें 
आकर किस्लीको थोड़ी चोट पहुँचायी, ज्यादा -चोट 


- पहुँचायी अथवा खत्म ही कर दिया--यह ,क्रोष' 


को लेकर हिंसा है। चमड़ा मिलेगा, मांस मिलेगा, - 
इसके लिये किसी पशुक्रो मार दिया अथवा घनके - 


कारण किसीको मार दिया-- यह 'लोध'कों लेकर 


हिंसा है । शस्तेपर चलते-चलते किसी कुत्तेके लाठी ,« 
मार दी, यृक्षकी डाली तोड़ दी, किसी पासको ही तोड़! 
दिया, किसीकी ठोकर मार दी, तो इसमें न क्रोध 
है, न लोभ है' और न कुछ मिलनेकी सम्भावना ही 
है--यह “मोह' (मूढ़ता) को लेकर हिंसा हैं। 
अहिमामें इन सभी हिसाओंका अमाव है।। 
'शारीरं तप उच्यते'-- देव आदिका पूजन, शौच, 


“शारीरिक तप! कहा गया है| इस शारीरिक तपमें 
तीर्थ, ब्रते, संयम आदि भी ले लेने चाहिये । 
जब कष्ट उठाना पड़ता है, तपन होती है, तब 

चह तप होता है; परतु उपर्युक्त शारोरिक तपमें तो 
ऐसी कोई बात नहों है, फिर यह तप किस प्रकार 
हुआ? कष्ट उठाकर जो तप किया, छाता है, यह 
वास्तवमें श्रेष्ठ कोटिका तप नहीं है । तपमें कटटेको 
मुख्यता रखनेबालोंकी भगवानते 'आसुरनिश्षणन्‌' 
(१७ ६)-आमुर विधययाले बताया है। तय तो 


- 
क्मा्ण कीतने॑ केलि:. प्रेश्षणे. शुद्रपापणम्‌ । सद्डत्योध्प्यक्मायश् ए्णएएफप्प ऊंम झा करण सुक्षापणाण। सद्त्वोष््ययमायश  किपानिष्यतित था च्चवा 


स्तचैथुतमहाए .. प्रवद्सि 


- मनीदिणः 


+4.. विपोत -  प्रह्मघर्यमनुेय * मुपुशभिः ।] 


पा 'अहिंमा' शारीरिक तपके अत्तर्गव आदी हैं, इसलिये यहाँ शररनमम्ब्दी अहिंसा ही सी 


जायभी, मनन्याणीकी अधिसा नहीं सी झायगी ॥ 


श 


॥ 


|, 


। 
, श्लोक १५] 


* साधक-संजीवनी * 


९८७ 
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वही' श्रेष्ठ है, जिसमें उच्छूछ्ुुल वृत्तियॉंको रोककर 
शाख, कुल-पर््पप और लोक-परम्पणको मर्यादाके 
अनुसार संयमपूर्वक चलना होता है ॥ऐसे ही साधन 
' करते हुए स्वाभाविक ही देश, काल, परिस्थिति, घटना 
आदि अपने विपरीत आ जायें, तो उनको साधन-सिद्धिके 
लिये प्रसन्नतापूर्वक सहना भी तप है । इस तफमें 
शरीर, इद्धिय, मन आदिका संयम होता है । 
अष्टाड्नयोगमें जहाँ यम-नियमादि आठ -अड्डोंका 
वर्णन किया गया है, वहाँ 'यम'को सबसे पहले 
बताया है। यद्यपि पाँच ही 'यम! हैं-- 
'अहिसासत्यास्तीयब्रह्मचर्यापरिप्रहा थमा: 
(योगदर्शन २ ।३०) और पाँच ही “नियम' हैं-- 
'शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्तरप्रणिधानानि.. नियमाः/ 
(योगदर्शन २ ।३२), तथापि इन दोनोंमेंसे नियमकी 
अपेक्षा यमकी ज्यादा महिमा है । कारण कि “नियम'में 
ब्रतोंक। पालन करना पड़ता है और “यम'में इन्द्रियों 


मन आदिका संयम करना पड़ता है ।7 

लोगोंकी दृष्टिमें यह बात हो सकती है कि 
शरीरको कष्ट देना तप है और आगमसे रहकर संयम 
करना, त्याग करना तप नहीं है; परंतु वास्तवमें देखा 
जाय तो समस्त सांसारिक विषयोंमें अनासक्त होकर 
जो संयम, त्याग किया जाता है, वह तप्से कम नहीं 
है, पत्युत पारमार्थिक मार्गमें उस्रीका ऊँचा दर्जा है । 
कारण कि त्यागसे परमात्माकी प्राप्ति होती 
है--'त्यागाच्छान्तिस्नस्तरम! (गीता ११५ ।१२) । 
केवल बाहर त्तपसे परमात्माकी प्राप्ति नहीं बतायी 
गयी है; किंतु अन्तःकरणकी शुद्धिका कारण होनेसे 
चह तप परमात्मप्राप्तिमिं सहायक हो सकता है। 
इसलिये साधकको मुख्यरूपसे यमॉका सेवन करते 
हुए समय-समयपर नियमोंका भी पालन करते 
रहना चाहिये | 


मर 


अनुह्ेगकर वाक्य सत्य प्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन॑ चऔैबव वाइममयं तप उच्यते ।॥।१९५ ।॥॥ 


उद्देग भ करनेवाला, सत्य, प्रिय, हितकारक भाषण तथा स्वाध्याय और अभ्यास 
करना--यह बाणी-सम्बन्धी तप कहा जाता है ॥ 
व्यख्या--“अनुद्देगकरे चाक्यम'-- जो वाक्य अपने स्वार्थ और अभिमानका त्याग करके दूसरोंको 


वर्दयानमें और भविष्यमें कभी किसीमें भी उद्देग, 
विक्ञेप और हलचल पैदा करनेवाला न हो, वह वाक्य 


'अनुद्ेयकर' कहा जाता है । 


समझानेके लिये कह देना 'सत्य' है | 
जो क्रूरता, रूखेपन, तीखेपन, ताने, निन्दा-चुगली 
और अपमानकारक शब्दोंसे रहित हो और जो प्रेमयुक्त, 


'सत्ये प्रियहित च यत्‌'--जैसा पढ़ा, सुना, देखा मीठे, सरल और शात्त वचनोंसे कहा जाय, वह 
और निश्चय किया गया हो, उसको वैसा-का-वैसा ही वाक्य 'प्रिय' कहलाता है।प 


का पनररकमतमा पा मनन सतत थक पर ए०० ८०० जान ापप का आरक ता 5 आह । 


पहिएप्यकरिपु, हिपण्याक्ष, रावण आदि राक्षस्ोपें भी 'नियम' त्तो मिलते हैं, पर उममें 'यम' नहीं मिलते । 
अस्त द्रयात्‌ प्रिये द्रुयान्न प्रूयात्‌ सत्यमत्रियप्‌ । प्रिय घ नापृत॑ द्रूयादेष धर्म: सनावनः ॥॥ 


(पातझलयोगदर्शन २ ।२९) 


(पतुस्यृति ४ । १३४८) 


“मनुष्यको सत्य बोलना चाहिये और प्रिप बोलना घाहिये । उप्में भी सयय हे, पर अग्रिप न हो और 


प्रिय हो, पर असत्य न हो--यही सनातन पर्ष है ।' 


प्रियवाक्यप्रदानेन सर्वे तुष्यलि जन्तवः । तह्यागदेव वक्तय्ये खयने का दरिद्रता ॥॥ 
'छिप चाक्य बोलनेसे मदुष्य, पशु, पक्षी आदि सम्पूर्ण परणी प्रमन्न हे जप्ने |. इशालिऐे मदुध्यकों द्रिप 
दक्य ही घोलया चाहिये | बोलनेमें टरिड्ता--कंजूसी किस बाकी २. ५ पा 
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जो हिंसा, डाह, द्वेष, बर आदिसे सर्वथा रहित 
हो और प्रेम, दया, क्षमा, ठदारता, महल आदिसे 
भगया हो तथा जो वर्तमानमें और भविष्यमें भी अपना 
और दूसे किसीका अनिष्ट करनेबाला न हो, वह 
कबय 'हित' (हितकर) कहलावा है । 

'स्वाध्यायाभ्यसनं॑ चैब'-- पारमार्थिक उम्नतिर्में 
सहायक गीता, रामायण, भागवत आदि प्रन्थोंकों स्वयं 
पढ़ना और दूसरोंको पढ़ाना, भगवान्‌ तथा भक्तोंके 
च्तन्रोकों पढ़ना आदि 'स्वाध्याय” है। 

गीता आदि पासमार्थिक ग्रन्थोंकी बार-बार आवृत्ति 
करना, उन्हें कण्ठस्थ करना, भगवत्रामका जप करना, 
भगवान्‌की बार-बार स्तुति-प्रार्था करना आदि 'अभ्यसन' 
है । 


मन:असादः 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो 


“च-एव'-- इन दो अव्यय पदोसे वाणी-सम्बशी 


(अध्याय ९७ _ 


तपकी अन्य बातोंको भी ले लेता चाहिये; जैसे-दूमरोंकी , 


निन्दा न करना, दूसरोंके दोषोंको न 'कहना, वृथा 
बकवाद न करना अर्थात्‌ जिससे अपना तथा दूसपका 
कोई लौकिक या पारमार्थिक हित सिद्ध मं हो--ऐस्ते 
बचन न बोलना, पारमार्थिक साधनमें बाधा डालनेवाले 
तथा श्ृज्र-रसके काव्य, माटक, उपन्यास आदि न 
पढ़ना अर्थात्‌ जिनसे काम, ' क्रोध लोभ आदिको 
सहायता मिले--ऐसी पुस्तकोंको न पढ़ना आदि-आदि । 

“वाइमर्य तप उच्यते'-- उपर्युक्त सभी लक्षण 


जिसमें होते हैं, वह वाणीसे होनेवाला तप कहलाता है ।.. * 


० | 
सौम्यत्व॑ - मौनमात्मविनिग्रहः । * ' मै 


मानसमुच्यते ।। १८६ ॥। 


मनकी प्रसन्नता, सौम्य भाव, .मननशीलता, मनका निग्रह और भाषोंकी शुद्धि-- इस 


तरह यह मन-सम्यन्धी तप कहा जाता है 
व्याख्या--'मनःप्रस्तादः-- मनकी प्रसन्नताकों 
भनअसाद' कहते हैं । कसतु, व्यक्ति, देश, काल, 
परिस्थिति, घटना आदिके संयोगसे पैदा होनेबाली 
प्रप्नन्नता स्थायीरूपसे हरदम नहीं रह सकती; क्योंकि 
जिसकी उत्पति होती है, वह वस्तु स्थायी रहनेवाली 
नहीं होती । पर्तु दुर्गुण-दुरचाणेंस सम्बन्ध-विच्छेद 
होनेपर जो स्थायी तथा स्वाभाविक प्रसन्नता अकट 
होती है, यह हरदम रहती है और यहीं प्रसन्नता मन, 
बुद्धि आदिमें आती है, जिससे मनमें कभी अशान्ति 
होती हो नहीं अर्थात्‌ मन हरदम प्रसन्न रहता है । 
मनमें अशान्ति, हलचल आदि 
जब मनुष्य घत-सम्पति, खा-्पुप् आदि, नाशवान्‌ 


चीजोंका सहाय ले लेता है। जिसका सहाय उसने , 


ले रखा है, थे सम चीजें आने-जानेवाली हैं, स्थायी 
रहतेवाली नहीं हैं । अतः उनके संयोग-वियोगसे उसके 
मनर्भे हलचल आदि होती है। यदि साधक ने 
खतवाली चोजोंकर सहाय छोड़कर नित्य-निरत्तर 
गानेतले प्रमुका महाय ले ले, तो फ़िर पद्यर्ष, व्यक्ति 


कय होते हैं? ' 


आदिके संयोग-वियोगकी लेकर उसके मनमें कभी 
अशात्ति, हलवल नहीं होगी । 
मनकी प्रसन्नता प्राप्त करनेके उपाय 
(१) सांसारिक यस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, देश, 
काल, घटना आदिको लेकर मनमें ग़ग और हैप पैदा 
न होने दे । 
(२) अपने स्वार्थ और अमिमानकों लेकर 


किसीसे . पक्षपात भ॑ करे 


(३) मतों सदा दया, दमा, ठदारता आदि 
भावसे परिपूर्ण रेत... 
(४) मनमें फ्रशिमात्रके हितका भाव ही | 
(५) ट्विपरिवितभोजी वित्यमेकान्तमेयी 
सकृदुधितहितोक्ति: छल्पनिद्नायिहार: । 
अनुनियमनशीलो थो भजत्ुक्तकाले 
7 सलभत इव शीर्म सापुषितप्रसादम ।॥ 
४, (सर्ववेदान्नसिद्धान्नसारंपद ३७२) 
! ' जो शरीसके लिये ट्तिपरक एव नियभित धोड्न 
ऋरैवाला है, सदा एगलमें गनेके स्वभावगला है, 


श्लोक१७ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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किसी के पूछनेपर कभी कोई हिंतकी उचित बात कह 
देता है अर्थात्‌ बहुत ही कम म॒त्रामें बोलता है, जो 
सोना और घूमना बहुत कम करेवाला है। इस 
प्रकार जो शाख्रकी मर्यादाके अनुसार खान-पान-विहार 
आदिका सेवन करनेवाला है, वह साधक बहुत ही 
जल्दी चित्तकी प्रसन्नताको प्राप्त हो जाता है ॥' 
--+इन उपायोंसे मन सदा प्रसन्न रहता है । 
'सौम्यत्वम!-- हृदयमें हिंसा, क्रूरता, कुटिलता, 
असहिष्णुता, द्वेप आदि भावोंके न रहनेसे एवं भगवानके 
गुण, प्रभाव, दयालुता, सर्वव्यापक्ता आदिपर अटल 
विश्वास होनेसे साधक के मनमें स्वाभाविक ही 
'सीम्यभाव' रहता है | फिर उसको कोई टेढ़ा चचन 
कह दे, उसका तिरस्कार कर दे, उसपर बिना कारण 
दोषागेपण करे, उसके साथ कोई वैर-द्रेष रखे अथवा 
उसके घन, मान, महिमा आदिकी हानि हो जाय, तो 
भी उसके सौम्यभावमें कुछ भी फरक नहीं पड़ता । 
'मौनम!'-- अमुकूलता-प्रतिकूलता, संयोग-वियोग, 
गगनद्रैप, सुख-दुःख आदि द्वन्द्दोंको लेकर मनमें 
हलचलका न होना ही वास्तवमें 'मौन' है ।* 
शास्त्रों, पुणणों और सन्त-महापुरुषोंकी वाणियोंका 
तथा उनके गहरे भावोंका मनन होता रहे; गीता 
गरमायण, भागवत आदि भगवत्सम्ब्धी अन्धोंमें कहे 
हुए भगवान्क्के गुणों का, चरित्रेंका सदा मनन होता 
रहे; संसारके प्राणो किस प्रकार सुखी हो सकते हैं? 
सबका कल्याण किन-किन उपायोंसे हो सकता है? 
किन-किन सरल युक्तियोंसे हो सकता है? उन-उन 


उपायोंका और युक्तियोंका मनमें हरदम मनन होता 
रहे-- ये सभी 'मौन' शब्दसे कहे जा सकते हैं । 

'आत्पविनिप्रह::-मन बिल्कुल एकाम्र हो जाय 
और तैलधारावत्‌ एक ही चिन्तन करता रहे--इसदो 
भी मनका निग्रह कहते हैं; परन्तु मनका सच्चा निग्रह 
यही है कि मन साधकके वशमें रहे अर्थात्‌ मनको 
जहाँसे हटाना चाहें, बहाँसे हट जाय और जहाँ जितनी 
देर लगाना चाहें, वहाँ उतनी देर लगा रहे । तात्पर्य 
यह कि साधक मनके वशीभूत होकर काम नहीं करे, 
प्रत्युत मन ही उसके वशीभूत होकर काम करता 
रहे । इस प्रकार मनका वशीभूत होना ही वास्तवमें 
'आत्मविनिप्रह' है । 

'आवसंशुद्धि'-- जिस भावमें अपने स्वार्थ और 
अभिमानका त्याग हो और दूसरोंकी हितकारिता हो, 
उसे “भावसंशुद्धि' अर्थात्‌ भावकी महान्‌ पवित्रता कहते 
हैं। 

जिसके भीतर एक भगवान्‌का ही आसरा, भरोसा 
है, एक भगवान्‌का ही चिन्तन है और एक भगवान्‌की 
तरफ चलनेका ही निश्चय है, उसके भीतरके भाव 
बहुत जल्दी शुद्ध हो जाते हैं । फिर उसके भीतर 
उत्पत्ति-बिनाशशील सांसारिक वस्तुओंका सहाय नहीं 
रहता; क्योंकि संसारका सहाय रखनेसे ही भाव अशुरू 
होते हैं । 

“इत्पेतत्तपो मानसमुच्यते'--इस प्रकार जिस तपर्मे 
ममकी मुख्यता होती है, बह मानस (मन-सम्बन्धी) 
तप कहलाता है । 


जै 
सम्ब्ध--अब भगवात्‌ आगेके तीन हलोकर्ने क्रश- सात्िक सजस और तमत तप यर्गन करते हैं । 
अ्रद्धया परया तप्तं तपस्तत्त्रिविध॑ नरेः ॥ 
अफलाकाइडिक्षभिर्युक्तै: सात्त्िकं परिचक्षते | १७ ।। 


परम श्रद्धासे युक्त फलेच्छारहिंत मनुष्योंके हारा तीन प्रकार-(शरीर, याणी और भन-) 
का तप क्रिया जाता है, उसको सात्तिक कहते हैं + 


यह मौरम' पद घाणीफे भौन-(चुर रहे) क्या वायक नहीं है। यदि पढ़ कापरफे पैपका 
दाघक होता, तो इसे बाजी-सम्दधी सप्मे देते । परप्तु यहाँ मोना शब्द सायमिक हपके अच्चर्गत उवया है । 
गीतामें प्रायः पढ़ देणा जाता है कि जहाँ अ्ुनक्ता क्रिपापरक प्रध्न है, दहोँ पययान्‌ भटषधाक उनहे 


९९० 


_श्रीमद्धनवदगीता * 


[ अध्याय १७ 


2///7/7%8% हक्/फ४रउफउफर हर डकएफ हाफ हए ३३ उउफ ३हफ +कऊ+ 6 ह हर हक ह&#+ बह हहलऊकह 8 घ८ कक ह#+ ह हक ३# हक "कक क रणघ १७ 


व्याद्या---'भ्रद्धया परया तप्तम्‌'-- शरीर, बाणी 
और मनक्रे द्वार जो तप किया जाता है, वह तप 
ही मनुष्योंका सर्वश्रेष्ठ कर्तव्य है और यही मानब-जीवनके 
उद्देश्यकी पूर्तिका अचूक उपाय है 7 तथा, इसको 
साद्ठोपाज्न--अच्छी तरहसे करनेपर मनुष्यके लिये कुछ 
करना बाकी नहीं रहता अर्थात्‌ जो वास्तविक तत्व 
है, उसमें स्वतः स्थिति हो जाती है--ऐसे अटल 
विध्वासपूर्वक श्रेष्ठ श्रद्धा करके बड़े-बड़े विघ्च और 
बाघाओंकी कुछ भी परबाह न करते हुए उत्साह एवं 
आदरपूर्वक तपका आचरण करना ही परम श्रद्धासे 
युक्त मुष्योंद्राय उस तपको करना है । 
'अफलाकादिक्षमि: युक्तै:ः नरैः/-- यहाँ इन 
दो विशेषणोंसहित 'नरैः' पद देमेका तात्पर्य यह हैं 
कि आंशिक सदगुण-सदाचार तो प्राणिमात्रमें रहते ही 
हैं; पस्तुं मनुष्यमें यह विशेषता है कि वह 
सदगुण-सदाचारोंकों साड्रोपाद्न एवं विशेषतासे अपनेमें 
ला सकता है और दुर्गुण-दुगचार, कामना, मूढ़ता 
आदि दोपषोंकों सर्वथा मिया सकता है | निष्काममाव 
मनुष्योमें हो हो सकता है । 
सात्विक तपमें तो “नर” शब्द दिया है; पस्तु 
राजस-तामस तपमें मनुष्यवाचक शब्द दिया ही नहीं । 
तात्पर्य यह है कि अपना कल्याण करनेके उद्देश्यसे 
मिले हुए अमूल्य शगरकों पाकर भी जो कामना, 
दम्प, मूढ़ुता आदि दोषोंकों पकड़े हुए हैं, ये मनुष्य 
कहलानेके लायक ही नहीं हैं ।: | 
'फलकी इच्छा ने रखकर निष्कामभावसे तेपका 
* अनुष्ठान करनेयाले मनुष्योके 
आये हैं) ह 
लपलत्िविधम! -- यहाँ केवल सात्विक तपमें _ 
मत्रविध' पद दिया है और ग़जस तथा तामस तप 
पृथ्िध' पद ने देकर 'य्तू-त' पट देकर ही काम. 


लिये यहाँ उपर्युक्त पद | 


चलावा है । इसका आशय यह है कि शारोरिक, : 
वाचिक और मामसिकर--तोनों तप केबल सालिकरमें 
ही साज्जोपाड़ आ सकते हैं, राज़स त्रथा तामसरो - 
ते आंशिकरूपसे ही आ सकते हैं । इसमें भी ग़जसः 
में कुछ अधिक लक्षण आ जायेंगे; क्योंकि गजस 
मनुष्यका शास्रविधिकी तरफ ख्याल रहता है पल्तु 
तामसमें तो उन त्रपोंके बहुत ही कम लक्षण-आयैगे; 
क्योंकि तामस मनुष्योंमें मूढ़ता, दूसरॉको कष्ट देना 
आदि दोप रहते हैं । ७ ० ३० 

दूसरी बात, तेरहवें अध्यायमें सातयेंसे म्याहहयें, 
शलोकतक जो ज्ञानके बीस साधनोंका वर्णन आया 
है, उनमें भी शारीरिक तपके तीन लक्षण--, शौच, 
आर्जव और अहिंसा तथा मानसिक तपके दो 
लक्षण--मौन और आत्रविनिग्रह आये है । ऐसे ही 
सोलहवें अध्यायमें पहलेसे तीस! श्लोकतक जो दैयी 
सम्पत्तिक छब्बीस लक्षण बताये गये है, उनमें भी 
शारीरिक तपके ब्रीन लक्षण--शौच, अहिंसा और 
आर्जव तथा वाचिक तपके दो लक्षण--सत्य' और 
ख्ाध्याय आये हैं। अतः ज्ञानके गिन साधमोंसे 
तत्तत्रोध हो जाय तथा दैवी सम्पत्तिके जिन गुणोंसे 
मुक्ति हो जाय, ये लक्षण या गुण गजस-तामस नहीं 
हो सकते । इसलिये राजस और तामस तपमें शारीरिक, 
चाचिक और मानसिक--यह तोनों प्रकाका तप 
साज़ोपाड़ नहीं लिया जा सकता । यहाँ तो यतुन्तत्‌' 
पदोंसे आशिक जितना-जितना आ सके, उतनानठतना 
हो लिया जा सकता है । क 

तीयएी यात, भगवदशीदका आंदिसे असतक 
अध्ययन कसतेपर यह अमर पढ़ता हैं कि इसफ्ा 
उद्देश्य केवल 'जोवऊ्ा कल्याण वरनेका है । यराण 


कि अर्जुन या जो प्रश्न है, वह निधित श्रेय- (कल्याण) 


का है (२७ ३।२; ५११) | भगवान्‌त भी 


..ह0$.8080ह...00...0...0.........-+-त3+__++___++++++++++++5 


देते है । जैसे दूमो अध्यायफे घौवनयें झलोकर्म 


मैं अर्जुतते पूछा कि 'हिदातमीः कि. प्रभावेत' व्यिसप्रज्न पुरुक कैंमें 


ओलता है?' तो भगवातते उसका उनर द्ैपा--दुश्ओेपनुद्वितमना। 7 फिथितपीर्मुनिरुष्यते के. अति 


अनुफूलताअगिकृलताकों लेक निम्तके भनमें हप-शोक महीं होले, वाह स्थितप् 


तह्क पुनि/ (मोनी) है । ताखर्ष पढ़ 


कि भगवान्‌ क्रिया अपेक्षा भावकों ग्रेष्ठ पानते है । इसलिये घगवारते यहाँ भी मौन बने घावसतिक हपमे लिया है ॥ 


शहर, याणी और पतका तप साहस्पाह-स्थमें तधी 


राय विदेदका उप्देम्प रहता हैं । 


संम्दश होता है, जब नाशशर वलुभीसे 


श्लोक १८ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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उत्तरें जितने साधन बताये हैं, वे 'सब जीवॉका 
निश्चित कल्याण हो जाय'--इस लक्ष्यको लेकर ही 
, बताये हैं । इसलिये गीतामें जहाँ-कहीं सात्ततिक, राजस 
और तामस भेद किया गया है, वहाँ जो सात्तिक 
विभाग है, वह श्राह्म है; क्योंकि वह मुक्ति देनेवाला 
है--'दैवी सम्पद्दिमोक्लाय' और जो राजस-तामस 
विभाग है, वह त्याज्य है; क्योंकि वह बाँधनेवाला 


है--“निबन्धायासुरी मता' । इसी आशयसे भगवान्‌ 
यहाँ सात््तिक तपमें शारीरिक, वाचिक और 
मानसिक--इन तीनों तपॉका लक्ष्य करानेके लिये 
'त्रिविधम! पद देते हैं । 

'सात्विके परिवक्षते'-- परम श्रद्धासे युक्त, 
'फलको न चाहनेवाले मनुष्योंके द्वाो जो तप किया 
जाता है, वह सात्तिक तप कहलाता है । 


मर 


सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चैव यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्त राजसं चलमथ्ुवम्‌ ॥। १८ ।। 


जो तप सत्कार, मान ओर पूजाके लिये तथा दिखामेके भावसे किया जाता है, यह 
इस लोकमें अनिश्चि। और नाशवान्‌ फल देनेवाला तप राजस कहा गया है । 


व्याख्या--'सत्कारमानपूजार्थ तप. क्रियते'-- 
गजस मनुष्य सत्कार, मान और पूजाके लिये ही तप 
- किया करते हैं; जैसे--हम जहाँ-कहीं जायैंगे, वहाँ 
हमें तपत्वी समझकर लोग हमारी अगवानीके लिये 
सामने आयेंगे | गाँवभरमें हमारी सवारी निकालेंगे । 
जगह-जगह लोग हमें उत्थान देंगे, हमें बैठनेके लिये 
आसन देंगे, हमारे नामका जयघोष करेंगे, हमसे मीठा 
बोलेंगे, हमें अभिनन्दनपत्र देंगे इत्यादि बाह्य क्रियाओं 
दाग हमारा 'सत्कार' करेंगे । लोग हृदयसे हमें श्रेष्ठ 
मार्नेगे कि ये बड़े संयमी, सत्यवादी, अहिंसक सज्जन 
हैं, वे सामन्य मनुष्योंकी अपेक्षा हमोरेमें विशेष भाव 
रखेंगे इत्यादि हृदयके भावोंसे लोग हमाणा मान! 
करेंगे । जीते-जी लोग हमारे चरण धोयेंगे, हमारे 
मेस्तकपर फूल चढ़ायेंगे, हमारे गलेमें माला पहनायेंगे, 
हैमागे आज़ो उतरेंगे, हमें प्रणाम करेंगे, हमारी 
चेरणजजको सिरपर चढ़ायेंगे और मस्नेके बाद हमारी 
बैकुण्ठी निकालेंगे, हमारा स्मारक बनायेंगे और लोग 
उसपर प्रद्धा-भक्तिसे पत्र, पुष्प, चन्दन, वल्र, जल 
आदि चढ़ाएँगे, हमारे स्मारककी परिक्रमा करेंगे इत्यादि 
क्रियाओंसे हमारी 'पूजा' करेंगे । 
दिः्मेन चैव यत'-- भीतरसे तपपर श्रद्धा और 
घाव ने होनेपर भी बाहरसे केयल लोगोंको दिखानेके 
लिये आसन लगाकर बैठ जाना, माला घुमाने लग 


जाना, देवता आदिका पूजन करने लग जाना, सीधे-सरल 
चलना, हिंसा न करना आदि । 

*त्दिह श्रोक्ते राजसे घलमघुवम!/-- गजस तपका 
फल चल और अप्रुव कहा गया है । तात्पर्य है कि 
जो तप सत्कार, मान, और पूजाके लिये किया जाता 
है, उस राजस तपका फल यहाँ 'चल' अर्थात्‌ नाशवान 
कहा गया है और जो तप केवल दिखावटीपनके 
लिये किया जाता है, उसका फल यहाँ 'अधुव' 
अर्थात्‌ अनिश्चित (फल मिले या न मिले, दम्म सिद्ध 
हो या न हो) कहा गया है। 

“ह प्रोक्तम' पदोंका तात्पर्य यह है कि इस 
राजस तपका इष्ट फल प्रायः यहाँ ही होता है । 
कारण कि सात्तिक पुरुषोंका तो ऊर्ध्वलोक है, तामस 
मनुष्योका अधोलोक है और गजस मनुष्योका मध्यलोक 
है (गोता १४ ।१८)। इसलिये रजस तपका फल ने 
स्वर्ग होगा और न नरक होगा; किन्तु यहाँ ही महिमा 
होकर, प्रशंसा होकर खत्म हो जायगा ॥ 

शणाजस मनुष्यके द्वाए शा्ेरिक, बाचिक और 
मानसिक तप हो सकता है क्या? फलेदतन्न होनेमे 
बह देवठा आदिका पूजन का सकता है। उसमे 
कुछ सीघा-सरलपन भी रह सकता है। अद्ययर्य 
रहना मुश्किल है। अहिंसा भी मुश्किल है । पुस्तक 
आदि पढ़ सकता है । उस मंत्र हरदम असा महीं 


प४ 
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* श्रीमद्धशावदगीता, 
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रह सकता और सौम्यभाव भी हरदम नहीं रह सकता ! 
कामनाके कारण उसके मनमें संकल्प-विकल्प होते 


होगी अर्थात्‌ उसके भाव शुद्ध कैसे होंगे? 


अतः ग़जस मनुष्य तीन पअ्रकारके तपकों साह्ोण्णा 


रहेंगे । वह केवल सत्कार, मान, पूजा और दंम्भके नहीं कर सकता । 
लिये हो तप करता है, तो उसके भावको संशुद्धि 
१०४ 
मूढग्राहेणात्ममो 'यत्पीडया क्रियते' तपः । 


परस्योत्सादनार्थ . वा 


तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥। १९ ।।. 


जो त्तप मूढ़तापूर्वक हठसे अपनेको पीड़ा देकर अथवा दूसरॉको कष्ट देनेके लिये 
किया जाता है, यह तप तामस कहा गया है । 


व्याख्या--“मूठगप्राहेणात्मनो *यत्पीडया .क्रियते 


तपः'--  तामस तपमें मूदतापूर्वक आग्रह होनेसे, 


अपने-आपको पीड़ा देकर तप किया जाता है | तामस 
मनुष्योमें मूढ़ता की प्रधानता रहती है; अतः जिसमें 
शरीरकी, मनको कष्ट हो, उसीको बे तप मानते हैं । 
'परस्पोत्सादनार्थ वा'-- अधवा वे दूसग्रेंको दुःख 
देनेके लिये तप करते हैं | उनका भाव रहता है कि 
शक्ति प्राप्त करमेके लिये तप (संयम आदि) करनेमें 
मुझे भले ही कष्ट सहना पड़े, पर दूसरोंको नष्ट-भ्रष्ट 
तो करमा ही है । तामस मनुष्य दूसरोंको दुःख देनेके 
लिये उन तीन (करायिक, वाचिक और मानसिक) 
तपोंके आंशिक भागके सिवाय मनमाने ढंगसे उपवास 
करना, शीत-घामकी सहना आदि तप भी कर सकता है । 
त्तामसमुदाहतम!-- तामस मरनुष्यफा उद्देश्य हो 


दूसरॉकी कष्ट देनेका, उनका ,अनिष्ट करनेका रहता 


। अतः ऐसे वद्देश्यसे किया गया तप तामम 


कहलाता है। १ मै 


[साल्विक मनुष्य फलकी इच्छा न रखकर 


परमश्रद्धासे तप करता है, इसलिये थास्तवों बही 
मनुष्य कहलानेलायक है । राजस मनुष्य सत्कर, मान, 
भूजा तथा दम्मके लिये तप करता है, इसलिये वह 
मनुष्य कहलानेलायक नहीं है; क्योंकि सत्कार, मान 
आदि तो पशु-पक्षियोंत्रों भी प्रिय लगते है और थे 
बेचारे दम्भ भी नहीं करते ! तामस मनुष्य तो पशुओंसे 
भी भीचे हैं, क्योंकि पशु-पक्षी स्व दुःख पाकर 
दूसऐरेंकी दुःख तो नहीं देते, पर यह त्ामस मनुष्य 
तो स्वयं दुःख पाकर दूसरोंकर दुःय देता है ।] 


१०४ 


समक्थ-- अब भगयात्‌ आयेके तोन उ्सोफरओे जमरा: सालिक, एज्स और हमसे दावमे लक्षय बढ़ते है । 


दातव्यमिति यददाने 


* दीयतेड्नुपकारिणे । 


देशे काले च पात्रे च तद्दान॑ सात्तिकं स्पृतम ।॥ २० ।। 
दान देना कर्तव्य है--ऐसे भावसे जो दान ठेश, काल और पात्नके प्राप्त ह्ोमेपर 
अमुपकारीको दिया जाता है, यह दान सात्तिक कहा गया कक 


& ब्यास्या--स श्लोफमें दानके 


(१) दादश्यमिति 
(२) देशे वरले थे फोर था | 


'द्वावध्यमिति 7 देशे काले घ पाये घन िडस भावमे ; प्‌ 
हे मेंस कर्दय है। कर्ण कि की हया पल होगा और पालीयर्स कय फरा होए-- 


केबल देना 


विभाग हैं-- यलुओंसे खीफर डिया है अर्थात्‌ ठनें अपना माना 
यधात दीयते अनुपरास्णि! और है। डिसने यलुओंधे खोमर: किया हैं, उ्गीपर 


हेवेकी जिम्पेगरी होती है । अत. देवामाय मेंग्र पर्तय 
बसे दाव कमता छादियें | -ठसवा यराँ 


(अध्याय ९७- 


+ 


श्लोक २९] 


* साधक-संजीवनी * 


९९३ 


हश्फफ़ड अंक है डक अक कक है ४ हक़ क हक फऋ हक फ़ज को ज जज फ़फ ऊुज कक फ़क फू आज हक़ ड़ #ऊ ऊ कोड जे ऋक कक फू अ़डड ऋफ हा छ़पाह जज कलक शक फक क ह# कक #फ़प हा. छाए का हछ हज फाए कै उपकण,. 





यह भाव बिल्कुल नहीं होना चाहिये । 'दातव्य' का 
ताल ही त्यागमें है । 

अब किसको दिया जाय? तो कहते हैं-- 
'दीयतेलुपकारिणे' अर्थात्‌ जिसने पहले कभी हमारा 
उपकार किया ही नहीं, अभी भी उपकार नहीं करता 
है और आगे हमाय उपकार करेगा, ऐसी सम्भावना 
भी नहीं है--ऐसे 'अनुपकारी' को निष्कामभावसे देना 
चाहिये । इसका तात्पर्य यह नहीं है कि जिसने हमारा 
उपकार किया है, उसको न दे, प्रत्युत जिसने हमारा 
उपकार किया है, उसे देनेमें दान न माने । कारण 
कि केवल देनेमात्रसे सच्चे उपकारका बदला नहीं 
चुकाया जा सकता । अतः 'उपकारी'की भी अवश्य 
सेवा-सहायता करनी चाहिये, पर उसको दानमें भरती 
नहीं करना चाहिये | उपकारकी आशा रखकर देमेसे 
वह दान राजसी हो जाता है । 

'देशे काले च पात्रे च' * प॒दोके दो अर्थ होते हैं--- 

(१) जिस देशमें जो चीज नहों है और उस 
चीजकी आवश्यकता है, उस देशमें वह चीज देना; 
जिस समय जिस चीजकी आवश्यकता है, उस समय 
वह चीज देना; और जिसके पास जो चीज नहीं है 
और उसकी आवश्यकता है, उस अभावग्रस्तको वह 
चीज देना । 

(२) गद्ढा, यमुना, गोदावरी आदि नदियाँ और 
बुकक्षेत्र, प्रयागगाज, काशी आदि पवित्र देश प्राप्त 


होनेपर दान देना; अमावस्या, पूर्णिमा, व्यतिपात, अक्षय 
तृतीया, संक्रान्ति आदि पवित्र काल प्राप्त होनेपर दान 
देना; और वेदपाठी ब्राह्मण, सदगुणी-सदाचाग भिक्षुक 
आदि उत्तम पात्र प्राप्त होनेपर दान देना । 

'देशे काले च पात्रे च' पदोंसे उपर्युक्त दोनों ही 
अर्थ लेने चाहिये । 

“तद्ान सात्त्िक स्पृतम'-- ऐसा दिया हुआ दान 
सात्विक कहा जाता है| तात्पर्य यह है कि सम्पूर्ण 
सृष्टिकी जितनी चीजें हैं, वे सबकी हैं और सबके 
लिये हैं, अपनी व्यक्तिगत नहीं हैं | इसलिये अनुपकारी 
व्यक्तको भी जिस चीज--वस्तुको आवश्यकता हो, 
वह चीज ठसीकी समझकर उसकी देनी चाहिये । 
जिसके पास वह वस्तु पहुँचेगी, बह उसीका हक है; 
क्योंकि यदि उसकी वस्तु नहों है, तो दूसरा व्यक्ति 
चाहते हुए भी उसे चह वस्तु दे सकेगा नहीं। 
इसलिये पहलेसे यह समझे कि उसकी ही वस्तु 
उसको देनी है, अपनी वस्तु (अपनी मानकर) उसको 
नहीं देनी है। तात्पर्य यह है कि जो यस्‍्तु अपनी 
नहीं है और अपने पास है अर्थात्‌ उसको हमने 
अपनी मान रखी है, उस वस्तुको अपनी न भानने 
के लिये उस्तकी समझकर उसीको देनी है | 

इस प्रकार जिस दानको देनेसे वस्तु, फल और 
क्रियाके साथ अपना सम्बन्ध-विच्छेद होता है, वह 
दान सात्विक कहा जाता है । 


१२ 


यत्तु प्रत्युपकारार्थ फलमुहिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्लि्ट तद्दान॑ राजस स्मृतम्‌ ।।२१ ।। 


किन्तु जो दान प्त्युपकारके लिये अथवा फल-प्राप्तिका उद्देश्य बनाकर फिर क्लेशपूर्यक 

जाता है, बह दान राजस कहा जाता है ॥ 
व्याख्या--'यत्ु प्रत्युपकारार्थम--गजस दान जिससे कि हमारे सगे-सम्ब्धी हमारे कुल-पुरोद्चिते 
फयुपकाके लिये दिया जाता है; जैसे-- राजस पुरुष दाव कं और इस प्रकार हमारे कुल-पुगेटितके पस 
किमी विशेष अवसरपर दानकी चीजोंको मिन करके घन आ जायगा ॥ अमुके पर्दितड़ी यढ़े अन्छे 
है, तो बह विचार करता है कि हमारे सगे- हैं और ज्योतिष भी जातते हैं, उनको हम दाम यरेंगे, 


उक्‍्योके जो कुल-पुरोहित के जो कुख-पुरोहित हैं, उनको हम दान करेंगे, जिससे ये कभी यहाका पुर कर तथा कल्यओफे उनको हम दान करेंगे, 


जिससे वे कभी यदाका, पुत्रों यार तथा कल्याओके 


गे यहाँ देश, काल और पाउ--तीनोंपें 'दम्य घ भावेत आवलाष्पम' इस सरसे सनी की गयी है 


९२९२ 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


अध्याय १७ 


हशाडफाअफहफ एफ हक इहजह हक ज जड़ ह हज हक ऊ कह ह हक़ हज कफ आहत कफ कक > हज फफऊ हज हक । हज छ जज कफ अर फ ऋ> कक क हकााइज-फण, 


रह सकता और सौम्यभाव भी हरदम नहीं रह सकता । 
कामनाके कारण उसके मनमें संकल्प-विकल्प होते 
रहेंगे । वह केवल सत्कार, मात, पूजा और दम्मके 
लिये ही तप करता है, तो उस्तके भावकी संशुद्धि 


१३३ 


मूठग्राहेणात्मनो . यत्पीडया 
परस्पोत्सादनार्थ. वा 


कैसे होगी अर्थात्‌ उसके भाव शुद्ध कैसे होंगे? 
अतः शाजस मतुष्य तीन प्रकाके तपक्नो, सापोपावन 
नहीं कर सकता | 4 हर 


क्रियते तपः । पट “2 


तत्तामसमुदाहतम्‌ ।। १९ ।। 


जो तप भूढ़तापूर्वक हठसे अपनेको पीड़ा देकर अथवा दूसरोंको कष्ट देमेके लिये 
किया जाता है, वह तप तामस कहा गया है । है 


व्याख्या--'मूठग्राहेणात्मनो. यत्पीडया.. क्रियते 
तपः-- तामस तपर्में मूढ़तापूर्वक आग्रह होनेसे 
अपने-आपको पीड़ा देकर तप किया जाता है । तामस 
मनुष्यो्मिं मूढ़ता की प्रधानता रहती है; अतः जिसमें 
शर्यरकी, मनको कष्ट हो, उसीको वे तप मानते हैं । 

“परस्योत्सादनार्थ वा'-- अथवा वे दूसगरंकी दुःख 
देनेके लिये तप करते हैं । उमका भाव रहता है कि 
शक्ति प्राप्त करनेफे लिये तप (संयम आदि) करनेमें 
मुझे भले ही कष्ट सहना पढ़े, पर दूसरोंको नष्ट-प्रष्ट 
तो करना हो है | तामस मनुष्य दूसरोंको दुःख देनेके 
लिये उन जीन (कांयिक, लाजिक और मजऩसिक) 
तपोंके आंशिक भागके सियाय मतमाने ढंगसे उपयास 
ऋरना, शीत-घामकी सहना आदि तप भी कर सकता है । 

'तत्तामसमुदाहतम'-- तामस ममुष्यका टट्ेश्य ही 


दूसरॉकी कष्ट देमेका, उनका अनिष्ट करनेक्य रहता 
है ।, अतः ऐसे उद्देश्ससे क्रिया गया क्ृप तामत 
कहलाता है । 

[सात्विक मनुष्य फलकी इच्छा मे रफ़्फर 
परमश्रद्धेसे तप करता है, इसलिये वास्तवमें वही 
मनुष्य कहलानेलायक है । यजस मनुष्य सत्कार, माल, 
पूजा तथा दम्मके लिये तप करता है, इसलिये यह 
मनुष्य कहलामेलायक नहीं है; क्योंकि सलगर, भान 
आदि तो पशु-पक्षियोंक्रो भी प्रिय लगते है और ये 
बैचारे दम्म भी नहीं करते | तामस मनुष्य तो पशुओंसे 
भी भीये है; स्पोफि पशु-पर्ती खूगे दुःख पावर 
दूसगोंको दुःख तो नहीं देते, पर यह तामस मनुष्य 
ते स्वयं दुःख 'पाकर दूसरोंको दुःय् देता है ॥] 


फू 


साक्य-- अब भगपान्‌ आगेफे ठी शलोकोर्मे महा सातिक, एजल और मम दपते लक्षण बाहों हैं। 


दातव्यमिति यहाने, 


दीयतेडनुपकारिणे । 


देशे काले च पात्रे च तद्दानं सात्तिकं स्मृतम्‌ ॥॥ २० ॥। ह 
दान देना कर्तव्य है--ऐसे भावसे जो दान देश, काल और पात्रके प्राप्त होनेपर 
अनुपकारीको दिया जाता है, यह दान सात्विक कहा गया है । 


ब्याखा--इस श्लौकमें दानके दो विफाग हैं-- 
(१) दाकयमिति यदान॑ दीयवे अनुपारिणें' और 
(२)'देशे काले घ पात्रे था । 

टातप्यमिति 7 देशे काले थ पात्रे च्र-- 


क़ैवल देश हो मेश झर्तव्य है।, बझण कि .मैंते 


यलुओंसे सीमर पिया है अर्थात्‌ ठनहे अपना माता 
है। जिसे 'वलूओंको स्वीखर किया है, उमीण 
देवेशी जिम्मेण्गी होती है । अतः दैवामाप मेंग गर्तय 
६--इस धायसे ढाल करता गाहिये। छुमर? गर्हँ 
फग पाल होगा और परलेतमे मय पल होगा 


) 


३: 


इलोक २१] 





यह भाव बिल्कुल नहीं होना चाहिये । दातव्य' का 

- तल ही त्यागमें है । 

... अब किसको दिया जाय? तो कहते हैं-- 
चोयतेभनुपकारिणे' अर्थात्‌ जिसने पहले कभी हमारा 
उपकार किया ही नहीं, अभी भी उपकार नहीं करता 
है और आगे हमाण, उपकार करेगा, ऐसी सम्भावना 
भी नहीं है--ऐसे 'अनुपकारी' को निष्कामभावसे देना 
चाहिये । इसका तात्पर्य यह नहीं है कि जिसने हमारा 
उपकार किया है, उसको मे दे, प्रत्युत जिसने हमारा 
उपकार किया है, उसे देनेमें दान न माने । कारण 
कि केबल देनेमात्रसे सच्चे उपकारका बदला नहीं 
चुकाया जा सकता । अतः 'उपकारी'की भी अवश्य 
सेबा-सहायता करनी चाहिये, पर उसको दानमें भरती 
नहीं कला चाहिये | उपकारकी आशा रखकर देनेसे 
बह दान राजसी हो जाता है। 

'देशे काले घ पात्रे च * पदोके दो अर्थ होते हैं-- 

(१) जिस देशमे जो चीज नहीं है और उस 
चौजकी आवश्यकता है, उस देशमें वह चीज देना; 
जिस समय जिस चोजकी आवश्यकता है, उस समय 
वह चीज देना; और जिसके पास जो चीज नहीं है 
और उसकी आवश्यकता है, उस अभावग्रस्तको वह 
चीज देना । 

(२) गड्क, यमुना, गोदावरी आदि नदियाँ और 
कुकक्षेत्र, प्रयागगज, काशी आदि पवित्र देश प्राप्त 


होनेपर दान देना; अमावस्या, पूर्णिमा, व्यतिपात, अक्षय 
तृतीया, संक्रान्ति आदि पवित्र काल प्राप्त होनेपर दान 
देना; और वेदपाठी ब्राह्मण, सदगुणी-सदाचारी भिक्षुक 
आदि उत्तम पात्र प्राप्त होनेपर दान देना । 

देशे काले च पात्रे च' पदोंसे उपर्युक्त दोनों हो 
अर्थ लेने चाहिये । 

'तह्यान॑ सात्तिकं स्पृतम'-- ऐसा दिया हुआ दान 
सात्तिक कहा जाता है। तात्पर्य यह है कि सम्पूर्ण 
सृष्टिकी जितनी चीजें हैं, वे सबकी हैं और सबके 
लिये हैं, अपनी व्यक्तिगत नहीं हैं । इसलिये अनुपकारो 
व्यक्तिको भी जिस चोज--वस्तुको आवश्यकता हो, 
वह चीज उसीकी समझकर उसको देनी चाहिये । 
जिसके पास वह वस्तु पहुँचेगो, वह उसीका हक है; 
क्योंकि यदि उसकी वस्तु नहीं है, ढो दूसरा व्यक्ति 
चाहते हुए भी उसे वह बस्तु दे सकेगा नहीं। 
इसलिये पहलेसे यह समझे कि उसकी ही वस्तु 
उसको देनी है, अपनी वस्तु (अपनी मानकर) उसको 
नहीं देनी है। तात्पर्य यह है कि जो वस्तु अपनी 
नहीं है और अपने पास है अर्थात्‌ उसको हमने 
अपनी मान रखी है, उस वस्तुको अपनी न मानने 
के लिये उसकी समझकर उसीको देनी है । 

इस प्रकार जिस दानको देनेसे वस्तु, फल और 
क्रियाके साथ अपना सम्बन्ध-विच्छेद होता है, बह 
दान सात्विक कहा जाता है । 


ऋ्ै 
यत्तु प्रत्युपकारार्थ फलमुद्दिश्य वा पुनः ॥ 
दीयते चर परिक्लिष्ट तद्दान॑ राजर्स स्मृतम्‌ ।॥ २१ ।। 


किन्तु जो दान प्रत्युषकारके लिये अथवा फल-प्राप्तिका उद्देश्य थनाकर फिर बलेशपूर्यक 
जाता है, वह दान राजस कहा जाता है । 


व्याख्या श्रत्युपकारार्थभ'--यजस दान 
मेजुपकाके लिये दिया जाता है; जैसे-- गजस पुरुष 
किस्लो विशेष अवसरपर दानकी चीजोंको गिन करके 
निकलता है, तो बह विचार करता है कि हमारे सगे- 
न्चीके जो कुल-पुरोहित है, उपको हम दान करेंगे 


जिससे कि हमारे सगे-सम्ब्शी हमारे कुल-पुरोहितकर 
दान करें और इस अकार हमारे कुल-पुग्रेहितक फ्रस 
घतव आ डायगा। अमुरझ परिदितजों बड़े अच्छे 
हैं और ज्योतिष भी जानते है, उनत्ये हम दान यरेंगे, 
जिससे वे कभी याशका, पुरे का तथा कल्याओंफे 


न्‍ 


यहाँ देश, काल और पात्र--तीरोपें 'यस्य छ भावेर भावसक्षरम' इस सृइसे 


र्श्४ड 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


अध्याय १७ 
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विवाहका, नया मकान बनवानेका, कुआँ खुदवानेका 
मुहूर्त निकाल देंगे । हमारे सम्बन्धी हैं अथवा हमारा 
दित करवाले हैं, उनको हम सहायतारूपमें पैसे देंगे, 
तो वे कभी हमारी सहायता करेंगे, हमारा हित करेंगे । 
हमें दयाई देनेवाले जो पण्डितज्ी हैं; उनको हम दान 
वरेंगे, क्योंकि दानसे यजी होकर ये हमें अच्छी-अच्ठी 
दवाइयाँ देंगे, आदि-आंदि । इस प्रकार प्रतिफलको 
भावना रखकर अर्थात्‌ इस लोकके साथ सम्बन्ध जोड़कर 
जे। दान किया जाता है, बह 'प्रत्युपकारार्थ' कहा 
जाता है । 

*कलमुद्दिश्य वा पुन:'-- फलका उद्देश्य रखकर 
अर्थान्‌ु परलोकके साथ सम्बन्ध जोड़कर जो दान 
किया जाता है, उसमें भी राजम' मनुष्य देश (गड्ढा, 
यमुना, बुरुक्षेत्र आदि), काल (अमावस्या, पूर्णिमा, 
अहण आदि) और पात्र (येदपाी ब्राह्मण आदि) क्यो 
देखेगा तथा शास्रीय विधि-विधानकों देखेगा; परन्तु 
इस प्रकार विचारपूर्वक्त दान करनेपर भी फलकी 
कामना होनेसे यह दान राजस हो जाता है। अब 
उसके लिये दूसरे विधि-विधानका वर्णन करेकी 
भगवान्‌ने आवश्यकता नहीं समझी, इसलिये एजस 
दानमें 'देशे काले च पात्े' पटॉक्य प्रयोग नहीं किया । 


अदेशकाले 
असत्कृतमवज्ञातं 


यदहानम्रपान्रेभ्यश्व 


यहाँ 'पुपः' पद कहने तालर्य है कि जिससे 
कुछ उपकार पाया है अथवा जिससे भविष्यमें मुछ-न- 
कुछ मिलनेकी सम्भावना है, उसका विचार राजस 
पुरुष पहले करता है, फिर पीछे दान देता, है ॥ 

'दीयते घ॑ परिविलष्टम--गंजस दान बहुत 
बलेशपूर्वक दिया जाता है; जैसे--घक्त आ गया हैँ, 
इसलिये देना पड़ रहा है । इतनी चीजें देंगे तो इतनी 
चीजें कम हो जायँगी । इतना धन देंगे, तो झाना 
घन कम हो जायगा।ये समयपर हमारे कायम आते 
हैं, इसलिये उनको देमा पड़ रहा हैं। इतमेमें ही, 
काम चल जाय तो बहुत अच्छी बात है । इतनेमे 
काय तो चल हां जायगा, फिर ज्यादा क्यों दें? 
ज्यादा देंगे तो और कहांते लायेंगे? और न्याथ 
देनेसे लेनेवालेका स्वभाव बिग जावगा 4 ज्यादा दैनेसे 
हमरेको घाय लग जायगा, तो काम कैसे चलेगा? 
पर इतना तो देना ही पड़ रहा है, आदि-आदि | 
इस प्रकार राजस मनुष्य दान हे थोड़ान्सा देते हैं, 
भर कसाकसी करके देते हैं । $ 

'तद्वाम॑ राजस स्यृतम!-- उपर्युक्त अ्कारसे दिया 
जानेवाला दान शजस कहा गया है । 


दीयते । 
तत्तामसमुदाहतम्‌ ।। २२ ।। 


जो दान बिना सत्कारके तथा अवज्ञापूर्वक अयोग्य देश और कालमें कृपान्रकों दिया 


जाता है, यह दान तामस कहा गया है । 

व्याध्य- 'असत्कृतमवज्ञानम' “तामस. दाने 
अमलागर और अबइ्पूर्वक दिया जाता है; जैसे--तामस 
मनुष्य एम कभी दान लेनेके लिये आह्यग आ 
जाय, हो यह तिरस्यपूर्वर उसको उलाहना देशा कि 
इसी परिडतडी ॥ उबर हमारी माठाका शरगर रात 
शुआ, तब भी आप नहीं आये; पए्तु कण करें; आप 
हमर घरके गुरू हो इसलिये हमें देना हो पढ़च है! 
इनमेये हम घरका दुसग आदमी बोल पढ़ा कै कि 
हुप क्यों ऋ्णोके इंफटमे पढ़ते मो ? फिसी गदर 


हा 
४न्दते 


द ले । जिसमे बरेए नतें देता, उसरों देश चाहिये । 


* बाशायमें यही दान है। पदाण्यों तो अर सोई भी 


दे देगा,पर बेचाोरे गऐेबयरे वौन देगा ? परशितरी सय 
-आ गया, यह हे बुना आ गया; दकाी डाल दो, * 
जधे है भौफिय, आदि-आदि ।इस अपर शाला, 
ध्ायनीया विश्रपा बरपेके काथ मां दान हाममे ' 
यहलत्य है । ह ष 
/. अशकाले दइातपु-मदतार मारंण हमसे 
अकुशं असे मततों बने ही कतई है; शमेन्दार 


इलोक २२] 


* साधक-संजीवनी * 


द्र्५ 
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कलेके लिये देश-कालकी क्या जरुरत है ? जब चाहे, 
हब कर दिया । जब किसी विशेष देश और कालनमें 
है पुण्य होगा, तो कया यहाँ पुण्य नहों होगा ? इसके 
लिये अमुक समय आयेगा, अमुक पर्व आयेगा--इसकी 
क्या आवश्यकता ? अपनी चीज खर्च करनी है, चाहे 
कभी दो, आदि-आदि । इस प्रकार तामस मनुष्य 
शात्रविधिका अनादर, तिरस्कार करके दान करते हैं । 
कारण कि उनके हृदयमें शाखविधिका महत्त्व नहीं 
होता, प्रह्युत रुपयोका महत्त्व होता है । 


*अपन्रेभ्यश्ष दीयते'-- तामस दान अपाब्रको 
किया जाता है । तामस मनुष्य कई प्रकारके तर्क-वितर्क 
करके पात्रका विचार नहीं करते; जैसे--शाखरोंमे देश, 
काल और पात्की बातें यों ही लिखी गयी हैं; कोई 
यहाँ दान लेगा तो क्या यहाँ उसका पेट नहीं भरेगा ? 
तृष्ति नहों होगी? जब पात्रकों देनेसे पुण्य होता है, 
ते इनको देनेसे क्या पुण्य नहों होगा? क्‍या ये 
आदमी नहीं हैं? क्या इनको देनेसे पाप लगेगा? 
अपनी जीविका चलानेके लिये, अपना मतलब सिद्ध 
कलेके लिये ही ब्राह्मणोने शास्रोमें ऐसा लिख दिया 
है, आदि-आदि | 

'तत्तामस्रमुदाहतम!--ठपर्युक्त प्रकारसे . दिया 
जनेवाला दान तामस कहा गया है ! 

शट्डा-- गीतामें तामस-कर्मका फल अधोगति 
बेताया है--'अधो गर्छन्ति तामसा:' (१४ | १८) 
और रामचरितमानसमें बताया है कि जिस-किसी 
भकारसे भी दिया हुआ दान वल्याण करता है-- 

जेन केन बिधि दीनहें दान कर कल्यान' 

(मानस ७ १०३ ख) 
जे दोनोेंमें बिगेष आता है? 

समाधान--तामस मनुष्य अधोगतिमेंजाते है, 
यह काबूत दानके विपयमें लागू नहीं होता | कारण 
कि धर्मके चार चरण है--'सत्यें दया तपो दानमिति' 
(अ्रोमद्धान २ ।३ ।१८) । इन भार्ये चरणेमिसे 
अलियुगमें एक ही चरण 'दान' ै-+'दानमेक फलौ 
पु! (मनुस्मृति १ ।८६) । इसलिये गोस्यामीणी 
महाणजने कहा--- 


प्रगट चारि पद धर्म के कलि भहुँ एक प्रधान । 
जेन केन. विधि दीनहें दान करह कत्यान ॥॥ 
(मानस ७ ।१०३ खा) 
ऐसा कहनेका तात्पर्य है कि किसी प्रकार भी 
दान दिया जाय, उसमें वस्तु आदिके साथ अपनेपनका 
त्याग कल! ही पड़ता है | इस दृष्टिसे तामस दाममें 
भी आंशिक त्याग होनेसे दान देनेबाला अधोगतिके 
योग्य नहीं हो सकता । 
दूससे बात, इस कलियुगके समय मनुष्योंका 
अन्तःकरण बहुत मलिन हो रहा है। इसलिये 
कलियुगमे एक छूट है कि जिस-किसी प्रकार भी 
किया हुआ दान कल्याण करता है । इससे मनुप्यका 
दान करनेका स्वभाव तो बन ही जायगा, जो आगे 
कभी किसी जन्ममें कल्याण भी कर सकता है। 
परन्तु दानकी क्रिया ही बन्द हो जायगी, तो फिर 
देनेका स्वभाव बननेका कोई अवसर ही प्राप्त नहीं 
होगा । इसी दृष्टिसि एक संतने “श्रद्धया 
देवमश्नद्धयादेयम'. (तैतिरीय* १।११) )-इस 
श्रुतिकी व्याख्या करते हुए कहा था कि इसमें पहले 
पदका अर्थ तो यह है कि श्रद्ासे देना चाहिये, पर 
दूसरे पदका अर्थ 'अश्रद्धया अदेयम' (अश्रद्धासे कहीं 
देना चाहिये )-- ऐसा न लेकर 'अध्नद्धया देयम' 
(श्रद्धा न हो, तो भी देना चाहिये)-इस प्रकार लेगा 
चाहिये । 


अन्न, जल, वस्य और औषध--इन चाय 
दानमें पात्र-कुपात्र आदिका विशेष विचार नहों करना 
चाहिये । इनमें केवल दूसरेकी आवश्यकतावों हो 
देखना चाहिये । इसमें भी देश, काल और पाय 
मिल जाय, तो उत्तम यात और न मिले, हो योई 
बात नहीं । हमें तो जो भूखा है, उसे अन्न देता *, 
जो प्याम्ता है, उसे जल देना है; जो वस्लहीन #, 
उसे बस देता है और जो शेगी है, उसे औषध देगों 
है । इसो प्रगार योेई किसौशें अनुचितरुपसे भपभीत 
यर रा है, दुःख दे रहा है, तो उससे उसझे छुष्मना 
और उसे अभयदान देना हमाण पर्माध्य है 

हाँ, गुयातशे अप्न-ज्ल इतना नहीं टेट छवि: 


_ बीस... "कफ 


एर९८ 


* आ्रीम्रद्धगवद्गीता * 


लिध्याय १७ 
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जिससे बह पुत्र: हिमा आदि पापोमें प्रवृत्त हो जाय; 
जैसे कोई हिसक मनुष्य अन्न-जलके बिना मर रहा 
है, तो उसको उतना ही अन्ननजल दे कि जिससे 
उसके प्राण रह जाये, वह जी जाय । इस अकार 
उपर्युक्त चारोंके दानमें पात्रता नहीं देखनी हैँ, प्रत्युत 
आवश्यकता देखनी है। 

भयवानूका पक्त भी वस्तु देनेमें पात्र नहीं देखता, 
बह तो दिये जाता है; क्योंकि वह सबमें अपने प्योरे 
प्रभुकी ही देखता है कि इस रूपमें तो हमारे पभु 
ही आये है । अतः यह दान नहीं करता, कर्तव्य-पालन 
नहों करता, प्रत्युत पूजा करता है-- “म्वकर्मणा 
तमभ्यर्थ' (गीता १८ ॥४६) । तालर्य यह है कि 
भक्तकी सम्पूर्ण क्रियाऑका सम्बंध भगवानूके साथ 
होता है 

ग्यारहवेंस बाईसवें एलोकतकके इस प्रकरणमें जो 
सालिक यज्ञ, तप और दान आये हैं, वे सब्रन्के-सब 
'दैवी सम्पत्ति हैं और जो ग़जस तथा तामस यज्ञ, 
तप और दान आये हैं, वे सब्र-्के-सब 'आमुयी 
सम्पत्ति हैं । 

आमसु् सम्पत्तिमें आये हुए 'राजस' यज्ञ, तप 
और दानके फलके दो विभाग हैं--दृष्ट और अदृष्ट । 
इनमें भी दृष्टके दो फल हैं--हात्यलिक और 
कालात्तरिक । जैसे--राजस भोजनके बाद सृष्तिका 
होना तात्यलिक फल है और शोध आदिका होना 
बयलास्रिक फल है । ऐसे ही अदृष्टके भी दो फल 


हैं--लौकिक और पारलौकिक । जैसे--दम्भपुर्वक 
“द्धब्पार्थमपि 


चँय यत्‌' 
सत्कार-मान-पूजके : लिये 


(१७ १२), 
*सत्कारमानपूजाधध! 


(१७ १८) और पत्युपकारके' लिये 'प्रसुषकारर्थम' 


(१७ २१) किये गये राजस यज्ञ, तप और दावा 
'फल 'लौकिक' है और यह इसी लोकमें, इसी जमे, 
इसी शर्सरके रहते-रहते हो मिलमेकी सम्भागनाथाला 
होता “है. ” | ख्र्गकों ही परम प्राय बल 


मानकर उसकी प्राफिके लिये किये गये यज्ञ आदिशा , 


फल “पारलौकिक' होता है। परत्तु ग़ज़म यज्ञ 


'अमिस्तयाय तु फलम'(१७ ।११) और दाव ,' 
'फलमुद्दिश्य या पुनः” (१७ ११)का फल लौक्कि 


तथा पारलौकिक--दोनों ही हो सकता है। इसमें 
भो स्र्मप्राप््फि लिये . यज्ञ आदि करेवाले 
(३२ (४२-४४ ९ 7२०-२१) और वेवल दम्प 


सत्कर, मात, पूजा, :प्रत्युफार आदिके लिये यह, 


तप और दान कानेवाले ( १७ ।१३, १०, ३१) 
दोनों प्रकाके शजस पुरुष जच्मन्माणकों - फ्रश 
होते है ।  पस्तु तामस यज्ञ और तप केथाले 
( १७ १३, १९ ) तामस पुरुष, तो अधोगतिमें 


जाते है>'अधघो भछतस्िि तामसा:' (१४ । १८), 
परतस्ति माकेश्शुबा! (१६११६), . 'आपुरीदेव 
योगिप'. (१६ | १९), 'ततो. यात्त्यप्मों 


गतिम' (९६ ।२०) ।_ 
जो मनुष्य यज्ञ फरवे स्वर्गमें छाते हैं, उमकों 
स्वर्ग भी दुख, जलन, ई्यो आदि होते 8 ॥ 


राजसके दृष्टका कालासरकि फत और अड्ृदका छोझिक फल--दोतों एक शक दशक कालानरिक फल और आपका लोकिक फल-दोनो एसजसे शेफओं हुए थी इससे डुर्ये 
इज है; फैमें--भोजनऐेः परिणामणमस्ध जो गेग आदि होंगे, बड़ भोविक (कासालरिक) पर है अर्थात चाह 
मीऐ प्रोजपफा हो परीणाए है और पुरेष्टि यह आपका जो फल होगा, यह आपिदेशिक (न्ट्रेकिस) फप्म है 
अथाव्‌ वा प्रारब्य बयका फल (पुत्रादि) के मययें आता है 


नर 


रै 
बल 
बन 

४८ 


म्वर्गमे भी ये 


गज पुछ्थोका दस्प (१७ । १२, ६८) अधिक बड़ जाए, ते ते माकोंमे भरी शा सकने है । 
पृष्दकर्माझ अवुमार उस्द, मध्यम कयेर क्रनिठ--ऐस तीन लगणी अ्ियाँ 


हैंती है । पे भी ठअ ओगीडाले जब आपने रुपान प्रेणीकासोंगे देखते हैं, गए उसे डेंडगे कैी है किए हे फणते 
अधाय पदवा फएयों आधे ? और मण्यप रण करि्ठ झगीवालोडर रेखकर उसके झनयें कर्मभिभान होश है कि इस 


किन बडे है! 


म्ाणप प्रेशीयाले जफ असनेसे उच्य ध्रेप्रीयासोब)े देछते हैं, को उसी भ्येधसणयी, पढ़, अधिक अदिक: 


देछफर उन्े जपन होली है, और करि्ट होटीशलोम देखकर ऑधिमार छेठा है । 
करिए पेनीशलसोये उच्च और मप्यम प्रेमीवाल्पेके देखकर उसशीकज होली है, झसर कोरी है कि आफ 


श्लोक १२] 


* साधक-संजीवनी * 


९९७ 
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जैसे --शतक्रतु इद्धको भी असुर्गेक अत्याचाएंसे 
दुःख होता है, कोई तपस्या करे तो उसके हृदयमें 
जलन होती है, वह भयभीत होता है । इसे पूर्वजन्मके 
पापोंका फल भी नहीं कह सकते; क्योंकि उनके 
खर्मप्राप्तिकि प्रतिबधकरूप पाप नष्ट हो जाते हैं-- 
'घूतपापा” (९ ।२०) और वे यज्ञके पुण्योंसे 
स्वर्गलोकको जाते हैं । फिर उनको दुःख, जलन, भय 
आदिका होना किन पापोंका फल है? इसका उत्तर 
यह है कि यह सब यज्ञमें की हुई पशु-हिंसाके 
पापका ही फल है । 


दूसरी बात, यज्ञ आदि सकाम कर्म केसे 
अनेक तरहके दोष आते हैं। गोतामें आया 
है--'स्वरिष्पा हि. दोषेण धूमेनाग्निरिवाबृताः” 
(१८ ।४८) अर्थात्‌ धुएँसे अग्निको तरह सभी कर्म 
किसी-न-किसी दोपसे युक्त हैं । जब सभी कमके 
आसम्भमात्रमें भी दोष रहता है, तब सकाम-कर्मोमें 
तो (सकामभाव होनेसे) दोषोंकी सम्मावना ज्यादा ही 
होती है और उममें अनेक तरहके दोष बनते ही हैं । 
इसलिये शा्नरोमें यज्ञ करनेके बाद प्रायध्चित करनेका 
विधान है । प्रायध्षित्तनविधानसे यह सिद्ध होता है कि 
यज्ञमें दोष (पाप) अवश्य होते हैं। अगर दोष न 
होते, तो प्रायश्वित किस बातका? परन्‍्तु वास्तवमें 
प्रायधित करनेपर भी सब दोष दूर नहीं होते, उनका 
कुछ अंश रह जाता है; जैसे--मैल लगे बख्रको 
साबुनसे धोनेपर भी उसके तन्तुओंके भीतर थोड़ी मैल 


रह जाती है । इसी कारण इद्धादिक देवताओंको भी 
प्रतिकूल-परिस्थितिजन्य दुःख भोगना पड़ता है । 
वास्तवमें दोषोंकी पूर्ण निवृत्ति वो निष्कामभावपूर्वक 

कर्तव्य-कर्म करके उन कर्मोको भगवान्‌के अर्पण कर 
देनेसे हो होती है । इसलिये निष्कामभावसहित किये 
गये कर्म ही श्रेष्ठ हैं । सबसे चड़ी शुद्धि (दोष-निवृत्ति) 
होती है--'मैं तो केवल भगवानका ही हूँ, इस प्रकार 
अहंता-परिवर्तनपूर्वक भगवद्माप्तिका उद्देश्य बननेसे। 
इससे जितनी शुद्धि होती है, उतनी कमोंसे नहीं 
होती * । भगवान्‌ने कहा है-- 

सनमुख होइ जीव भोहि जबहीं । 

जन्म कोटि अघ नाप्हिं तबहीं ।। 


- (मानस ५।४४१। १) 
तीसरी बात, गीतामें अर्जुनने पूछा कि मनुष्य न 


चाहता हुआ भी पापका आचरण क्यों करता है? 
तो उत्तरमें भगवानने कहा--'काम एप क्रोध एप 
रजोगुणसमुद्धवः” (३ ।३७)। तातर्य है कि रजोगुणसे 
उत्पन्न कामना ही पाप कराती है । इसलिये कामनाको 
लेकर किये जानेवाले ग्जस यज्ञकी क्रियाओमें पाप 
हो सकते हैं । 

गजस तथा तामस यज्ञ आदि करनेवाले 
आसुरी-सम्पत्तिवाले हैं और सात्तिक यज्ञ आदि करनेवाले 
टैवी-सम्पत्तिवाले हैं; परन्तु देवी-सम्पत्तिके गुणोमें भी 
यदि 'राग' हो जाता है, तो स्जोगुणका धर्म होनेसे 
वह णाग भी बन्थनकारक हो जाता है (गीता १४ ।६) | 


है 
सम्ब्ध-- सोलहवें अध्यायके प्राविवें स्‍्लोजसे दैंवी-सम्पत्ति मोक्षके लिये और आतुएे-सम्प्ति क्यनके लिये बत़ायों 


3०45-25 न पर न 5 परम 3 कर 
पास इतनी भोग-सामप्री क्‍यों है? ये इतने ऊँचे पद-अधिकारपर क्यों गये हैं? और अपने प्रमान प्रेणीयालॉको 
देखकर ईर्ध्या होती है कि ये हमारे समान कैसे आकर बैठे हैं, तथा जो स्वर्गमें नहीं आये हैं, उरको देखकर 
अधिमान होता है कि हम कितने उच्य स्थान--सवर्ममें हैं! 

खर्गगें जो स्थिति है, यह भी तो नित्य नहीं है; क्योंकि किसी भी प्रेणीवाले क्यों न हों, पुण्य क्षीण हे जादेपा 
उनको भी प्रत्युश्लोकमों आया पड़ता है--'' क्षीणे घुण्वे मर्यलोके विशक्ति' (गीता ९ १२१) अर इसफी घिला, 
इसका हा सदा थना रहता है कि थह स्थिति हमारी रहेगी नहीं, एक दिन चली जावगी ॥ 

हु डूसरोंकी उप्रृति सहो न जाप, ईर्ष्या है जाय आदि खितने भी छोष हैं, थे पूर्वकृत कमोझे पणन पही 

है। थे भय दोष अस-करणको अशुद्धिक कारण ही होने हैं । ज्ञाखविहित सकाम कर्मोश्लि काप्ेपे अनकरण+् 
सर्येधा शुद्धि पहों होतो, प्रद्यत आंशिक शुद्धि शेतरी है, शिससे श्वर्गोदि लोकोके घोषोंक्यो घयोगते है । अपा-काराकी 
अशुर्ि सर्वध भी घिटते है, झय शहेश्य येखल भगवारका ही हे । 


९९८ 


$ श्रीमद्गवदगीता * 


[अध्याय ९७ 
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हैं दैवी-सम्पततिको धारण करनेकले सालिक मनुष्य परमाग्गप्रतिके उ्ेदले ज्ये यज्ञ, तए और दारहए, कर्म करते हैं" 


अ कांप होनेवाली (गरव, विधि, क्रिया आदिको) कमी पूर्तिके लिणे का करण उाहिये? इसे 


भगवान्‌ आगेवा प्रकरण आरम्म करते हैं । 


बतनेऊ सिपे 


३० तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मणस्रिविध: स्पृतः । 
च्राह्मणास्तेन चेदाश्ष चज्ञाश्न विहिताः पुरा ॥२३ ।। ' ,* 


3७, तत्‌ और सत्त--इन तीनों मामोंसे जिस परमात्माका निर्देश किया गया है, उसी 
परमात्माने सृष्टिके आदियमें थेदों, ब्राह्मणों और यज्ञॉकी रचना की है । 


व्याख्या--' < तत्सदिति निर्देशों ्रह्मणश्रिदिध: 
स्पृतः'-- 3०, ततू और सत्‌ू-यह तीन प्रकारका 
परमात्माका निर्देश है अर्थात्‌ परमात्माके तीन नाम हैं 
(इन तीनों नामोंकी व्याख्या भगवानने आगेके चार 
श्लोकोंमे की है) । 

'ब्राह्मणास्तेन बेदाश यज्ञाश बिहिता: पुरा-- 
उस परमात्माने पहले (सृष्टिके आरम्भमें) वेदों, ब्राह्मणों 
और यज्ञॉंकों बनाया । इन तोनोंमें विधि बतानेवाले 
बेद है, अनुष्ठान करेयाले ग्राह्मण हैं और क्रिया 
करनेके लिये यज्ञ हैं । अब इसमें यज्ञ, तप, दान 


आदिकी क्रियाओंमें कोई कमी रह जाय, हो कया, ' 
करें ? परमात्माका नाम लें हों उस कमीकी पूर्व हो 
जायगी । जैसे रसोई बनानेयाला जलसे आटा सावता 
(गूँघता) है, तो कभी उसमें जल अधिफ पढ़ जाय, 
ते यह क्या करता है? आटा और मिला लेता है। , 
ऐसे ही कोई निष्फामभायसे यज्ञ, दान आदि शुश 
कर्म करे और उनमें कोई कमी-- अडद्ग-्वैगुग्य रह 
जाय, तो जिस भगवामसे यज्ञ आदि रखे गये हैं, 
उस भगवानूकर नाम लेनेसे यह अब्न-बगुण्य ठोक हो 
जाता है, उसको पूर्ति हो जाती है । 


१०४ 


तस्मादोमित्युदाहत्य 


यज्ञदानत्पःक्रिया: । 


अवर्तन्ते विधानोक्ताः सतेत॑ ब्रह्मवादिनाम्‌ू !। ३४ १॥ 


इसलिये वैदिक सिद्धात्तोंको माननेवाले पुरुयोकी शासत्रविधिसे नियत चज़, दान और 
तपरूप क्रियाएँ, सदा '४७' इस परमात्पाके नामका उच्चारण करके ही आरध्म होती है । 


व्याखा--'तत्मादोमित्युदाहत्य ' ग्रह्मगादिनाम(+- 
चेदबादीके लिये अर्थात्‌ मेदंकी मुख्य मानवेवाला जो 
सैदिक सम्प्रदाय है, उसके लिये '3०' का उच्चारण 
करना खाम यताया है । थे '3&' यर उच्चारण फरके 
ही येदपाठ, यज्ञ, दान, तप आदि शासबिहित प्रिया 
प्रवृत होते हैं; करेंकि जैसे गायें साद्के विदा फलयती 
नहीं होतीं, ऐसे हो येदकी जितनी ऋषाएँ, है, श्रुदियँ 
है, थे सब 'उ>' का उच्चाएण किये बिना फ्सपती 


नहीं होती अर्थात्‌ फल नहीं देती । 
तदित्यनभिसंघाय 
द्ानक्रियाश्/ विविधाः . 


सन 


क्रियसे मोक्षक्राड्िक्षभि: ।]२५ ॥7 


'5%' वा सबसे पहले उत्चारण गयों किया शत 
है? कारण हि सबसे पहले ड--प्रणय प्रस्ट 
हुआ है । दस बअ्रश्यती होने साजाएँ है । उत सांग 
विदा गायत्री पक्ट हुई है और विखय रापरीमे 
ऋफु, साथ और यजुः--यह सेदरपी प्रकट हुई है। 
इस दृष्टिसे '3>' समझा मूल है और इसे अझर्ग 
खपत ओ है तथा सब-्देन्सव येद भी है. आ 
डितनी गैदिज डियाएँ फी शाती हैं, थे सप 39 
का उच्य्ध करों: ही को जाती है । 


- यज्ञतपःक्रिया: ॥ 


श्लोक २५-२६ ] 


+ साधक-संजीवनी * 


ए्र९्‌ 
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'तत! नामसे कहे जानेवाले परमात्माके लिये ही सब कुछ है-- ऐसा मानकर मुक्ति 
चाहनेवाले मनुष्योंद्दार फलकी इच्छासे रहित होकर अनेक प्रव्वारकक्की यज्ञ और तपरूप 
क्रियाएँ. तथा दानरूप क्रियाएँ वही जाती हैं । 


व्याख्या -- त्दित्यनभिसंधाय ******मोक्षका- 

द्ल्षभि:' --कैवल उस पस्मात्माकी प्रसन्नताके उद्देश्यसे, 
किश्चिन्मात्र भी फलकी इच्छा न रखकर शाख्त्रीय यज्ञ, 
तप, दान आदि शुभ कर्म किये जाये । कारण कि 
बिहित-निषिद्ध, शुभ-अशुभ आदि क्रियामात्रका आरप्म 
होता है और समाप्ति होती है । ऐसे ही उस क्रियाका 
जो फल होता है, उसका भी संयोग होता है और 
वियोग होता है अर्थात्‌ कर्मफलके भोगका भी आस्््भ 
होता है और समाप्ति होती है। परन्तु परमात्मा तो 
उस क्रिया और फलभोगके आरम्भ होनेसे पहले भी 
हैं तथा क्रिया और फलभोगकी समाप्तिके बाद भी 
है एवं क्रिय और फलभोगके समय भी वैसे-के-वैसे 
हैं। परमात्माकी सत्ता नित्य-निसत्तर है । नित्य-निरन्‍्तर 
रहनेवाली इस सत्ताकी तरफ ध्यान दिलानेमें ही 'तत्‌ 
हृति' पदोका तालर्य है; और उत्पत्तिविनाशशील 
फलकी तरफ ध्यान म देनेमें ही 'अनभिरसंधाय फलम्‌' 
पदोंका तात्पर्य है अर्थात्‌ नित्य-निस्‍्तर रहनेवाले तत्वकी 
स्ृत्ति रहनी चाहिये और नाशवान्‌ फलकी अभिसंधि 
(इच्छा) बिल्कुल नहीं रहनी चाहिये । 

नित्य-निएत्तर वियुक्त होनेवाले, प्रतिक्षण अभावमें 
जानेवाले इस संसारमें जो कुछ देखने, सुनने और 
जाननेमें आता है, उसीको हम प्रत्यक्ष, सत्य मान 
लेते है और उसीकी प्राप्तिमें हम अपनी चुद्धिमानो 
और बलको सफल मानते हैं। इस परिवर्तनशील 
संसारक्ो प्रत्यक्ष माननेके कारण ही सदा-सर्वदा सर्वत्र 
परिपूर्ण रहता हुआ भी वह परमात्मा हमें प्रत्यक्ष नहीं 
दोखता । इसलिये एक परमात्प्राप्तका हो उद्देश्य 
रखकर उस संसारका अर्थात्‌ अहंता-ममता (मैं-मेरेपन) 


का त्याग करके, उन्हींकी दी हुई शक्तिसे, यज्ञ आदिको 
उन्हींका मानकर निष्कामभावपूर्वक उन्हींके लिये यज्ञ 
आदि शुभकर्म करने चाहिये । इसोमें ही मनुष्यकी 
वास्तविक बुद्धिमानी और बल-(पुर्पार्थ-) की सफलता 
है। तात्पर्य यह है कि जो संसार प्रत्यक्ष' प्रतीत 
हो रहा है, उसका तो निशकरण करना है और 
जिसको अप्रत्यक्ष मानते हैं, उस 'ठत' नामसे कहे 
जानेवाले परमात्माका अनुभव करा है, जो 
नित्य-निस्तर प्राप्त है। 

भगवानके भक्त (भगवानका उद्देश्य रखकर) 
'तत' पदके बोधक राम, कृष्ण, गोविन्द, नाशयंण, 
वासुदेब, शिव आदि नामोंका उच्चारण करके सब 
क्रियाएँ आरम्म करते हैं । 

अपना कल्याण चाहनेवाले भमुष्य यज्ञ, दान, 
तप, तीर्थ, व्रत, जप, स्वाध्याय, ध्यान, समाधि आदि 
जो भी क्रियाएँ करते हैं, वे सब भगवानके लिये, 
भगवानकी प्रसन्नताके लिये, भगवान्‌की आज्ञा-पालनके 
लिये ही करते हैं, अपने लिये नहीं । कारण कि 
जिनसे क्रियाएँ की जाती हैं, वे शरीर, इब्ध्रियाँ, 
अन्तःकरण आदि सभी परमात्माके ही है, हमोरे नहीं 
है। जब शरीर आदि हमारे नहीं हैं, तो घर, 
जमीन-जायदाद, रुपये-पैसे, कुद्धम्य आदि भी हमारे 
नहीं हैं। ये सभी प्रभुके हैं और इनमे जो सामर्थ्य, 
समझ आदि है, यह भी सब प्रभुको हैऔर हम खुद 
भी प्रभुके ही हैं। हम प्रभुके हैं और प्रभु हमारे 
हैं--इस भावसे थे सब क्रियाएँ प्रभुकी प्रसन्नताके 
लिये हो करते हैं। 


र्ै 
सम्व्ध--चौवीसतें स्लोकोें '७७' को और पच्चीसवें स्लोजमे तू! झब्दकों व्याछण कपके अब मयरन्‌ अरे 
दो ह्लोकेंमे पंच प्रकाससे 'सत्‌' शब्दकों व्याख्या बसे हैं । 


सद्भधावे साधुभावे च सदित्येतञ्युज्यते । 
अ्रशस्ते कर्मण तथा सच्छव्दः पार्थ युज्यते ।२६ ।॥ 


१००० 


* ओोमद्धनवदगीता * 


] 


[अछाय १७ ; 
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है यार्थ ! परमात्माके 'सत्'--इस भामका सत्तामात्रमें और और भावमें अयोग किया 


जाता है तथा प्रशंसनीय कर्मके साथ 'सवः 


व्याच्या--'सझ्धावे'--'परमात्मा हैं! इस प्रफर 
परमात्माकी सत्ता-(होनेएन-) का नाम 'सद्भाव' है । 
उस परमात्माके सगुण-निर्गुण, साकार-निशकार आदि 
जितने रूप हैं और सगुण-साकारमें भी उसके विष्णु, 
राम, कृण, शिव, शक्ति, गणेश, सूर्य आदि जितने 
अवतार हैं, थे सब-के-सब 'सदभावके अन्तर्गत हैं । 
इस प्रकार जिसका किसी देश, काल, वलु आदिम 
कभी अभाव नहीं होता, ऐसे परमात्माके जो अनेक 
रूप हैं, अनेक नाम हैं, अनेक तरहकों लीलाएँ हैं, 
ये सब-के-सब 'सद्भाव'के अन्तर्गत है । 

+साधुभाये'-- परमात्प्राप्तकि लिये अलग-अलग 
सम्रदायोंमें अलग-अलग जितने साधन बताये गये 
हैं, उनमें हृदयके जो दया, क्षमा आदि श्रेष्ठ, उत्तम 
भाव हैं, ये सब-के-सब 'साधुभाव'के अन्तर्गत है । 

: “सदित्येतठपुन्थते/--सत्ामें और श्रेशतामें 'सत्‌' 
शब्दका प्रयोग किया जाता है अर्थात्‌ जो सद्दा है, 
जिसमें कभी किल्चिन्मात्र भी कमी और अभाव नहीं 
ऐता--ऐसे परमात्मके लिये और उम्र परमात्माकी 


शब्द जोड़ा जाता है । 


आप्तिके लिये देवी सम्पत्तिके जो सत्य, छमा, उदार, 
त्याग आदि श्रेष्ठ गुण हैं, उनके लिये 'सत्‌' शब्दस , 
प्रयोग किया जाता है; जैसे-- सत्‌-तत्त, संदषुण, 
सद्भाव आदि | 


प्रशवे. कर्मीण. तथा. सक्तम्दः 'पार्य 
युन्यते'--परमाम्प्रत्तफि:. लिये, ' अलग-अक्षग _ 


सम्रदायोमें अलग-अलग जिठने साधन बताये गये 
है, उनमें क्रियाछपसे जितने श्रेष्ठ आवशण है, से 
सत्र-के-सब “प्रशल्े कर्मणि' के अन्तर्गत है । इर्स 
प्रकार शास्रविधिके अनुसार यहोपरीत, विद 

संस्काए अन्नदान, भूमिदान, गोदान आदि दान; और 
कुआ-यावड़ी खुदधाता, धर्मशाला बनवाना, मदर 
बनवाना, बगीचा लगपाना आदि श्रेष्ठ कर्म भी 
अशले कर्यणि' के अन्तर्गत आते हैं । इन सब शे४ 
आचरणोंमें, श्रेष्ठ करमोँमे सत्‌” शब्दफा प्रयोग स्थि 
जाता है; जैसे--सदावार, सत्कर्म, सासेया, सब्यफ्ताए 
अं हि 


६०५ 


यज्ञे त्पसि दाने च स्थितिः 


सदिति चोच्यते । ' 


कर्म चँव तदर्थीय॑ सदित्येवाभिधीयते ॥। २७ ॥। 


यज्ञ, तप और दानरूप क्रियामें जो स्थिति (निष्ठा) है, यह भी 'मत'--ऐसे कही 
जाती है और उस परपात्माफे निमित्त किया जानेवाला कर्म भी 'सत--ऐसता ही कहा जाता हैं. 


घ्यास्ग-- ये तप दाने था स्थिति; सदिति 
औच्यते'-- यज्ञ, तप और दानरूप प्रशेंसनीय स्पयासे 
जे स्पिति (विष्ठा) होत्री है, वह सतत कड़े जाती 


है। सैसे, किस्लॉफी साकिई गहने, फिदेकी सारविक . 
फिसीमी सालिक दसमें को स्थिति--हिठठो | 


क्षपों और सिर 
है. अपात्‌ इनमेंगी एक-एक सोजके प्रति हृदयमें रे 
धद़ा है. और इसे परी मे कपल हैं, बढ़ 
म्तिण' (सदू-ठिप्रा) कही टर्टी है। 

हा दद टेवेशा हाय यह है कि डिस प्रभार 
सेगीरी सर्टतक बह, मर और दसवें श्द्धा--हा 


सम 


होती है, ऐसे से शिसीओी गर्मपर्ममे, कििफी 
“अऋष्मपर्तों, फिमोफी सापजउन्फतनमो, शिरीसों 
अखधिव-मतानमें, फिटीये मेप्रओें, हि अश 
घालनगें, किम पर्यठ- पर्वत हर विनर गद्गार में, 
किसी शमुपाझँमें, विमदेश प्रराणयत्र आदे विरेश 
हषोव को गध्पम श्रद्धा है, उसमें से गण, विषध्ाग 
हट बाण है, या मी फिल्टर बडी भार है । 

' -क्र्म दैव हरी आरहियेवामिधीएी «न उन 
अ्मसय बम्टी, आधदपा कर्मी से सपके शुजारे 
है) ह--सौकण इसरूपने है शेग्र-मम्यम्टी) को 


हक न 
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* साथक-संजीवनी * 
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पारमार्थिक (स्वरूपसे ही भगवत्सम्बन्धी):-- 

(१) वर्ण और आश्रमके अनुसार जीविकाके 
लिये यज्ञ, अध्यापन, व्यापार, खेती आदि व्यावहारिक 
कर्तव्य-कर्म और खाना-पीना, . उठना-बैठना, 
चलना-फिसना, सोना-जगना आदि शारीरिक कर्म--ये 
सभी “लौकिक' हैं । 

(२) जप-ध्यान, पाठ-पूजा, कथा-कीर्तन, 
श्रवण-मनन, चिन्तन-ध्यान आदि जो कुछ किया जाय, 
बह सब 'पारमार्थिक' है । 

इन दोनों अकारके कर्मोंको अपने सुख-आराम 
आदिका उद्देश्र न रखकर निष्कामभाव एवं 
श्रद्धा-विश्वाससे केवल भगवानके लिये अर्थात्‌ 
भगवसल्मीत्यर्थ किये जायेँ तो वे सब-के-सब “तदर्थीय 
कर्म' हो जाते हैं। भगवदर्थ होनेके कारण उनका 
फल 'संत' हो जाता है अर्थात्‌ सत्खरूप परमात्माके 
साथ सम्बन्ध होनेसे वे सभी 'दैवी सम्पत्ति' हो जाते 
हैं, जो कि मुक्ति देमेवाली है । 

जैसे अग्मिमें ठौकरी रख दी जाय तो अग्नि 
उसको अग्निरूप बना देती है । यह सब अग्निकी 
ही विशेषता है कि ठीकरों भी अग्निरूप हो जाती 


है! ऐसे ही उस परमात्माके लिये जो भी कर्म किया 
जाय, वह सब सत्‌ अर्थात्‌ परमात्मखरूप हो जाता 
है अर्थात्‌ उस कर्मसे परमात्माकी प्राप्त हो जातो 
है। उस कर्ममें जो भी विशेषता आयी है, वह 
परमात्माके सम्बन्धसे हो आयी है । वास्तवमें तो कर्ममें 
कुछ भी विशेषता नहीं है । 

यहाँ 'तदर्थीयम' कहनेका तात्पर्य है कि जो 
ऊँचे-से-ऊँचे भोगोंको, स्वर्ग आदि भोग-भूमियोंकी न 
चाहकर केवल परमात्माको चाहता है, अपना कल्याण 
चाहता है, मुक्ति चाहता है, ऐसे साधकका जितना 
पारमार्थिक साधन बन गया है, वह सब सत्‌ हो 
जाता है। इस विषयमें भगवानने कहा है कि 
“कल्याणकारी काम करनेवाले किसीकी भी दुर्गति नहीं 
होती' (गीता६ ।४०), इतनी ही बात नहीं, 'जो 
योग-(समता अथवा परमात्मतत्त-) का जिज्ञासु होता 
है, वह भी वेदोंमें स्वर्ग आदिकी प्राप्तिकि लिये बताये 
हुए सकाम कमोंसे ऊँचा उठ जाता है! 
(गीता ६ ।४४) । कारण कि बे कर्म तो फल देकर 
मष्ट हो जाते हैं, पर उस परमात्माके लिये किया हुआ 
साधन--कर्म नष्ट महीं होता, प्रत्युत सत्‌ हो जाता है । 


१०४ 


सम्ब्ध--पूर्वशलोकर्में आया कि परमात्माके उद्देश्यसे किये गये कर्म 'सत्‌' हो जाते हैं। परचु परमात्माके उद्देस्यसे 
रहित जो कर्म किये जाते है, उनकी कौन-सी संज्ञा होगी? इसे आगेके श्लोकमें बताते है । 
अश्रद्धया हुत॑ दत्त तपस्तप्त॑ कृत च यत्‌ । 
असदित्ुच्यते पार्थ न चर तत्मेत्य नो इृह ।॥२८ ॥। 


है पार्थ ) अश्रद्धासे किया हुआ हबन, दिया हुआ दान और त्पा हुआ त्तप तथा 
और भी जो कुछ किया जाय, यह सब 'असत्‌'--ऐसा कहा जाता है | उपत्तका फल 
न यहाँ होता है, न मरनेके बाद ही होता है अर्थात्‌ उसका कहीं भी सत्तू फल नहीं होता ! 


व्याख्या--'अभ्रद्धपा हुते दत्त तपस्तप्ते कृत थे 
यत--अगश्रद्धपूर्वक यज्ञ, दान और तप किया जाय, 
और 'कृते थ यत्‌' * अर्थात्‌ जिसको शास्ममें आशय 
आती है, ऐसा जो कुछ कर्म अश्रद्धापू्वक किया 
जय-- यह सब 'असत्‌ कहा जाता है। 


'अप्नद्धया' पदमें श्रद्धांध अपायकर धाचक “मप्र 
समास है, जिसकय तातर्य है कि आमुर लोग परलेक, 
पुनर्जन्प, पर्म, ईंधर आदियें श्रद्य नहों रखते । 

घरन धर्प नहि आध्रम थघागी । 
झुति विशेध रत सब मर मारी ॥ा 


*स सहवरितासहचरितपोर्पध्ये सहपरितत्तैद प्रत्मम--व्याकशशके इस स्यापके अनुघार पहू, दार 
और सपफे साहचर्यसे 'कृतम' पदसे शास्दीय कर्म हो लिये आदेगे ॥ 


१००२ 


ओमद्रगवदगीता * 


अध्याय १७ 
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(मलस छ ॥९० । १) 
-+इस प्रकास्के विर्ध भाव रखकर ये यज्ञ, 
दान आदि क्रियाएँ करते हैं । 
जब ये शाप्ममें श्रद्धा ही नहों रखते, तो फिर 
ये यज्ञ आदि शाल्रीय कर्म क्यों करते हैं? थे उन 
शार्ीय कर्मोंको इसलिये करते हैं कि लोगोंमें उन 
क्रियाओंका ज्यादा प्रचलन है, उनको करनेवालोका 
लोग आदर करते हैं तथा उनको करना अच्छा समझते 
हैं । इसलिये समाजमें अच्छा बनतेके लिये और जो 
लोग यज्ञ आदि शास्त्रीय कर्म काते हैं, उनकी श्रेणोमें 
मिने जानेके लिये ये श्रद्धा न होमेपर भी शास्रीय 
फर्म कर देते हैं । 


'असदित्युयते पार्थ न घ तप्रेत्य नो इह-- 
अश्रद्धापूर्वक यज्ञ आदि जो कुछ शास्त्रीय कर्म किया 
जाय, वह सब 'असत कहा जाता है। उसका न इस 
लोकमें फल होता है और न परलोकमें-- 
जन्मन्जत्मात्तरमें हो फल होता है तालर्य यह कि 
सकामभावसे श्रद्धा एवं विधिपूर्वक शास्रीय कर्मों 
करनेपर यहाँ धन-चैभय, ररे-पुत आदिकी प्राप्ति और 
मलेके बाद स्वर्गादि लोकोंगे ऋप्ति हो सफती है 
और उन्हीं कमोग्े निकामभावसे श्रद्धा एवं बिधिपूर्वक 
करेपर अत्तःकरणकों शुद्धि होकर पस्मान्मप्राप्ति हो 
जाती है; परतु अश्रद्धापूर्तक कर्म करेयालोसो इनमेंसे 
कई भो फल प्रात नहीं होता । 

यदि यहाँ यह कशा जाय कि अप्रद्धापूर्वक जो 
फुछ भी किया जाता है, उसझा इस लोक और 
परलेफो कुछ भी फल नहीं होटा, तो डितने पापन्कर्म 
किये जाते है, ये सभी अप्रदासे हो किये ऊते हैं 
सब सो उनार भीयोई पल न होना झाहिये। 
और मतुष्य भोग शेगने तथा सेमह करनेयर इघाप्यरे 
लेनन अचाय, अत्ययार, झूठ, कप्ल, फेसेश्ट 

उसदि जिले ४ दाउ-पर्स फरण है, उठते कर्मों 
फल दा भी नहीं शाहता। पर बास्ताय ऐसे बटत 
है ने । कसम कि कंस गह तियम है लि शणे 
झष झमपूर्प् जे स्छ कह कर्म फाना है, उमा 
पल गठीईः मे घध्तेर भी की स्टिंग हैं है 


इसलिये आसुए सम्पदावालोंको बन्यन और आगे 
योनियों तथा मरकोंफी प्राप्ति होती है।.. 
छोटे -से-झेय और साधारण-से-साधाएण कर्म 
भी यदि उस परमात्माके उद्देश्यमे हो निष्मामभावपूर्यक 
किया जाय, हो यह कर्म 'सत्‌' हो जाता है अर्थ 
परमात्माकी प्राप्ति करनेवला हो जाता है; पर्तु 
बड़े-से-बड़ा यज्मदि कर्म भी यदि श्रद्धापर्वकत और 
शास्ीय विधि-विधानसे सकामभावपूर्तक किया जाप, 
वो वह कर्म भी फल देकर .नष्ट हो-जाता है; 
प्रफत्पाफी ऋ्ति कर्रेवाला तहों होता तथा मे बह. 
कर्म यदि अभ्रद्धपूर्वक किये जाये, तो थे सम आगत्‌ 
हो जाते हैं अर्थात्‌ 'सत्‌' फल .देनेयाले महीं होते । 
तात्पर्य यह है कि परमात्पाओं प्रषिमें क्रियायी प्रधाततों 
नहीं है, प्रत्युत श्रद्धा-भावजी ही प्रधानता है)... 


पूर्वोक्त सद्भाव, साधुभाव, प्रशल कर्म, सतू-रिति | 
और तदर्थीय कर्म--ये पाँवों परमन्ाकौ प्रति 
करमिवाले होतेसे अर्थात्‌ 'संब'--शमात्राफे खाप 
सम्बन्ध जोड़नेवाले होमेसे 'सत्‌' कहे जाते है| , 


अमश्नद्धासे किये गये कर्म 'अमत्‌' फ्यों होते हैं? 
चेदोंने, भगयानते और शास्टम कृपा गर्के मनुष्यीहः 
वल्याजफे लिये ही ये शुभ कर्म बकये हैं, पर भो 
मनुष्य इन तीचेंपर अश्नद्धा बरके शुभ कर्म करते है, 
उक्के ये मब कर्म 'अमत्‌' हो छाते हैं । इत हीनोपर 
की ह₹ई अप्रद्ाके कर्ण उनकी नरक आडि दश् 
मिज्ञने चाहिये, पस्तु उन कर्म शुप (अप्ऐे) हैं, 
इसलिये उतने क्मोशा मो पल नहीं होक़-+यही 
ऊतके लिये दग्ड है । 

मनापझे अवित है कि शह़ गड़, दाम, शत 
हवे, परत अधि र्मीित बर्मोगे अद्धापूरिग हर 
विवएनमाशों ऐवो..। मरयान दिशा यू बारह 
मास्वन्शरफ दिप्य है और इससे शुर्ण कर्म बरनमे 
अपनेकोे और माह स्टेटीए सम कोड है । इसलिये 
छिगमे उस्हे कर दम भबार दिल शेर 
डक बर्त-्य-का्म शंद्या्थीर अप भगषदर्‌की प्रभाग: 
जिय प्रो सहज चारिये 





* साधक-संजीवनोी * 
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* ३७ तत्सदिति श्रीमद्धशवद्गीवासूपनिपत्सु अह्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे 
अद्धातयविधाययोगो नाम सप्तदशोउध्यायः ।। १७ ।॥ 


इस प्रकार 59, तत्‌, सत,--इन भगवत्नामोंके उच्चारणपूर्वक ब्रह्मविद्या और योगशासत्रमय श्रीमद्गवद्गीतोपनिषद्रूप 
श्रीकृष्णार्जुनसंवादमें 'श्रद्धाअयविभागयोग” नामक सत्रहरवाँ अध्याय पूर्ण हुआ ॥॥१७ ॥] 


इस अध्यायमें श्रद्धाके तीन विभाग किये गये 
हैं--- सात्ततिकी, रुजसी और तामसीं | इस विभागको 
जो ठीक-ठीक जान लेगा, वह सात्िकी श्रद्धाका 
ग्रहण और राजसी-तामसी श्रद्धाका त्याग कर देगा । 
ग़जसी-तामसी श्रद्धाका त्याग करते ही (सात्तिकी 
श्रद्धसे) भगवानके साथ खतःसिद्ध नित्य-सम्बन्धका 
अनुभव हो जायगा | इसलिये इस अध्यायका नाम 
*भ्रद्धात्रयविभागयोग' रखा गया है । 
समत्रहवें अध्यायके पद, अक्षर और उवाच 
(१) इस अध्यायमें 'अथ सप्तदशोडध्याय:” 
के तोन, “अर्जुन उबाच' आदि पर्दोके चार, श्लोकके 
तीन सौ अड़तीस और पुप्पिकाके तेरह पद हैं । इस 
प्रकार सम्पूर्ण पदोंका योग तीन सौ अड्डावन है । 
(२) इस अध्यायमें 'अथ सप्तदशोड्ध्यायः' के 
आठ, 'अर्जुन उबाच' आदि पदोंके तेरह, श्लोककि 
आठ सौ छियानवे और पुष्पिकाके इक्याबन अक्षर 


हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षऐेंका योग नौ सौ अड़सठ 
है ।इस अध्यायके सभी श्लोक बत्तीस अक्षरोके हैं । 

(३) इस अध्यायमें दो उबाच हैं--'अर्जुन 
उबाच! और "श्रीभगवानुवाच' । 


सन्नहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द्‌ 

इस अध्यायके अट्ठाईस श्लोकोरमेंसे तीसरे 
श्लोकके पहले चरणमें 'मगण' और तोसरे चरणमें 
“भगण' प्रयुक्त होनेसे 'संक्कीर्ण-बिपुला' दसवें और 
बारहवें श्लोकके प्रथम चरणमें तथा पचीसवें-छब्बीसवें 
श्लोककि तृतीय चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 
'न-बिपुला'; सोलहवें-सत्रहवें श्लोककि प्रथम चरणमें 
“मगण' प्रयुक्त होनेसे 'म-विपुला'; ग्यारहवें श्लोकके 
तृतीय चरणमें 'भगण' प्रयुक्त होनेसे 'भ-विपुला'; और 
उन्नीसवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'रगण' प्रयुक्त होनेसे 
'र-विपुला' संज्ञावाले छत्द हैं। शेष उन्नीस श्लीक 
ठीक ' पथ्यावक्त्र ' अनुष्ठप्‌ छन्दके लक्षणोंसे युक्त हैं । 





सात से२--३३ 





॥3* श्रीपरमात्मने नमः॥ 


अथाष्टादशो5ध्याय: 


.. दूसरे अध्यायके उन्तालीसववें श्लोकमें 'एवा तेडभिहिता सांख्ये बुद्धियोंगे त्विमां 
श्रण' . पदोंसे जिस सांख्ययोग और कर्मयोगकी बात कही है, उसीको तीसरे अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें सांख्यनिष्ठा और योगनिष्ठाके मामसे कहा है । उन दोनों निष्ठाओंके तत्वको अलग-अलग 
रूपसे ठीक जाननेकी इच्छा अर्जुनके मनमें थी । परन्चु जिस अकार भगवान्‌कों सातकेंसे पंद्रहवें 
अध्यायतक दैवी सम्पत्ति और आसुरी सम्पत्तिकों कहनेका अवसर आ्राप्त नहीं हुआ, उसी प्रकार 
अर्जुनकों भी तीसरेसे सत्रहवें अध्यायतक उन दोनों निद्ाओंके विषयमें अपनी जिज्ञासा प्रकट करनेका 
अवसर श्राप्त नहीं हुआ । 

तीसरे अध्यायके तीसरे श्लोकमें दो निधाओंको कहकर भगवान्‌ने चौथे अध्यायके पहले 
श्लोकमें बताया कि मैंने इस अविनाशी योगको सूर्यसे कहा था । इसपर अर्जुनने प्रश्न किया कि 
आपका जन्म तो अभीका है, फिर आपने सृष्टिके आदियें सूर्यको कैसे उपदेश दिया? उत्तरमें 
भगवानूने अपने अववार और कर्मयोगके तत्वका वर्णन किया । चौथे अध्यायके ही चौंतीसवें 
श्लोकमें भगवामूने अर्जुनकी ज्ञान आप्त करनेकी आज्ञा दी--वद्विद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेत सेव्या! 
और बयालीसकें श्लोकमें योगमें स्थित होनेकी आज्ञा दी--'छित्तचैनं संशर्य योगमातिश्ोत्तिध भारत." 
इन दो अलग-अलग आज्ञाओंके कारण अर्जुनने पाँचवें अध्यायके आरम्ममें दोनोंमें अपने लिये 
एक निश्चित कल्याणकारक साधन पूछा । उसके उत्तरमें भगवानूने पाँचवें अध्यायका विषय पूरा 
कहकर अपनी ओरसे ही छठे अध्यायका विषय आरम्भ किया । 

छठे अध्यायके तैंतीसवें-चातीसवें श्लोकोंमें अजुनने ममकी चञ्जलताके विषयमें प्रश्न किया । 
उसका भगवानने बहुत संक्षेपसे उत्तर दिया । फिर अर्जुनने सँतीसवेंसे उन्तालीसवें श्लोकतक योगप्रष्ट 
पुरुषकी गतिके विषयमें प्रश्न किया । उसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ने छठे अध्यायका विषय समाप्त 
किया । छठे अध्यायके अन्तिम श्लोकमें भगवान्‌ने अपने भक्तको सम्पूर्ण योगियोंमें परम श्रेष्च 
बताया । उसोको लेकर भगवानूने सातवें अध्यायका विषय आरम्भ किया और उसमें भक्तिका 
विशेष वर्णन किया । 

सातवें अध्यायके अन्तमें आये हुए ब्रह्म, अध्यात्म आदिको लेकर अजुनने आठवें अध्यायके 
आरम्भमें सात प्रश्न किये । उनमेंसे छः अ्रश्नोका उत्तर संक्षेपसे देकर अन्तकालीन गति-विषयक 
सातवें प्रश्षके उत्तमें भगवानने विस्तारपूर्वक आठवें अध्यायका विषय कहा ! फिर सातवें अध्यायमें 
जो विषय छूट गया था, उसी विषयका वर्णन नें अध्यायमें तथा दसवें अध्यायमें स्यारहवें 
श्लोकेतक किया । दसवें अध्यायके नवें, दसवें और ग्यारहवें स्‍लोकमें भक्त और उनपर कृपाकरी 
चात सुनकर अर्जुन बहुत असन्न हुए और अभावित भी हुए । अतः अर्जुनने बारहवेंसे अगारहयें 
श्लोकतक भगवान्‌की सुति की और अपनी बिधूतियोंकों विस्तारसे कहनेके लिये आर्थना की ॥ 
अपनी मुख्य-मुख्य विभूतियोंको कहते हुए भगवानते दसवें अध्यायके अत्तमें कहा कि है अग्नि 
फैको बहुत जावनेकी क्या जरूरत हैं ? में सम्पूर्ण संसारकों अपने एक अंश्नें व्याप्त करके त्पित 
हूँ । इसी बातको लेकर ग्यारहवें अध्यायके आरम्पमें अर्जुनने भगवानसे अपना विधरूप दिखानेके 
, लिये ग्रर्था को । अपना विधरूप दिखाकर भगवामूने स्यारहयें अध्यायके अत्तमें कहा सि अनन्‍्य 
भक्तिसे मेरा दर्श, ज्ञान और मेरेमें प्रवेश--यें तीनों हो झाते हैं । 
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॥ 35 श्रोपरमात्मने नमः॥ 
अथाष्ठादशो5्ध्याय: 


.. दूसरे अध्यायके उन्तालीसवें श्लोकमे 'एवा त्ेडभिहिता सांख्ये युद्धियोंगे त्विमां 
श्रुणए' परद्दोसे जिस सांख्ययोग और कर्मयोगकी बात कही है, उसीको तीसरे अध्यायके तीसरे 
श्लोकमें सांख्यनिष्ठा और योगनिष्ठाके नामसे कहा है । उन दोनों निषाओंके तत्तको अलय-अलग 
'रूपसे ठीक जाननेकी इच्छा अर्जुनके मनमें थी । परन्तु जिस प्रकार भगवानूकों सातवेंसे पंद्रहवें 
अध्यायतक दैवी सम्पत्ति और आसुरी सम्पत्तिकों कहनेका अवसर आप्त नहीं हुआ, उसी ग्रकार 
अर्जुनको भी तीसरेसे सत्रहवें अध्यायतक उन दोनों निद्याओंके विषयमें अपनी जिज्ञसा प्रकट करनेका 
अवसर आप्त नहीं हुआ । 

तीसरे अध्यायके तीसरे श्लोकर्में दो निद्माऑंकों कहकर भगवानूने चौथे अध्यायके पहले 
श्लोकमें बताया कि मैंने इस अविनाशी योगको सूर्यसे कहा था । इसपर अर्जुनने अश्न किया कि 
आपका जन्म तो अभीका है, फिर आपने सृष्टिके आदिमें सूर्यको कैसे उपदेश दिया? उत्तरमें 
भगवानूने अपने अवतार और कर्मयोगके तत्ततका वर्णन किया । चाँथे अध्यायके ही चाँतीसवें 
श्लोकमें भगवानूने अर्जुनको ज्ञान प्राप्त करमेकी आज्ञा दी--'तदविद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्लेन सेयया' 
और बयालीसवें श्लोकमें योगमें स्थित होनेकी आज्ञा दी--'छिन्तचैनं संशर्य योगमातिक्रोत्तिन्‍:र भारत 
इन दो अलग-अलग आज्ञाओंके कारण अजुनने पाँचवे अध्यायके आसरम्भमें दोनोंमें अपने लिये 
एक निधित कल्याणकारक साधन पूछा । उसके उत्तरमें भगवानूने पाँचवें अध्यायका विषय पूरा 
कहकर अपनी ओरसे ही छठे अध्यायका विषय आरम्भ किया । 

छठे अध्यायके वैंतीसवें-चौंतीसवें श्लोकोर्मे अर्जुनने मनकी चश्चलताके विषयमें प्रश्न किया । 
उसका भगवानूने बहुत संक्षेपसे उत्तर दिया । फिर अर्जुनने सैंतीसर्वेसे उत्तालीसवें श्लोकतक योगप्रष्ट 
पुरुषकी गतिके विषयमें प्रश्न किया । उसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ने छठे अध्यायका विषय समाप्त 
किया । छठे अध्यायके अन्तिम श्लोकमें भगवानूने अपने भक्तको सम्पूर्ण योगियोंमें परम श्रेत्व 
बताया । उसीको लेकर भगवानूने सातवें अध्यायका विषय आरम्प किया और उसमें भ्क्तिका 
विशेष वर्णन किया । 

सातवें अध्यायके अन्तर्में आये हुए ब्रह्म, अध्यात्म आदिको लेकर अ्जुनने आठवें अध्यायके 
आसम्ममें सात श्रश्न किये । उनमेंसे छः अश्रोका उत्तर संक्षेपसे देकर अन्तकालीन गवि-विधयक 
सातवें अश्नके उत्त्में भगवानूने विस्तारपूर्वक आठवें अध्यायका विषय कहा । फ़िर साववें अध्यायमें 
जो विषय छूट गया था, उसी विषयका वर्णन नें अध्यायमें तथा दसवें अध्यायमें ग्यागहयें 
श्लोकतक किया । दसवें अध्यायके नवें, दसवें और ग्यारहवें श्लोकमें भक्त और उनपर कृपाफी 
बात सुनकर अर्जुन बहुत प्रसन्न हुए और प्रभावित भी हुए । अतः अर्जुनने बारवेंसे अद्यरहयें 
श्लोफतक भगवानूकी खुति की और अपनी विषृ्तियोंकों विस्तारसे कहनेके लिये आर्थना की ॥ 
अपनी मुख्य-मुख्य विभूतियोंकों कहते हुए भगवान्‌ने दसवें अध्यायके अत्त्में कहा कि 'है अर्जुन ! 
कैको बहुत जाननेकी क्या जरूरत है? मैं सम्पूर्ण संसारकों अपने एक अंशर्मे व्याप्त करफे स्थित 
हूं। इसी बातको लेकर ग्यारहवें अध्यायके आरम्पर्मे अर्जुनने भगवानसे अपना विश्वस्प दिखानेके 
लिये श्रार्था की / अपना विध्वरूप दिखाफर भयवामूने स्थरहवें अध्यायके अत्तमें कहा कि अफ्य 
भक्तिसे मेगा दर्श, शान और मेरेमें अयेश--ये तीओं हो ऊाते है । 
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ग्वारहवे अध्यायके अन्त्में भंगवान्‌ने मक्तिको- महिमा कही और ' उससे पहले (४ ३४- 
५। १३-२६ 4 ।२४-२८ और ८ ।११-१३) निर्गुण-तत्तकी उपासनाकी महिमा कही.। उन, दोठोमे 
कौन श्रेष्ठ है---इस बातको अर्जुनने बारहवें अध्यायके आरम्भमें पूछा । उत्तरमें भग्रवान्‌ने बारहतें। 
अध्यायमें भक्तिकी और तेरहवें-चौदहवें अध्यायोंमें निर्गुण-साधनाकी बात कहीं । चादहवें 'अध्यायके 
इकीसवें श्लोकमें अर्जुनने गुणातीवके लक्षण, आचरण और गुणातीत होपेका उपाय पूछा 'तो भगवानते 
गुणातीतके लक्षण और आचरण बताकर अपनी अव्यभिचारिणी भक्तिको' गुणातीत होनेका उपाये 
बताया । उसी-(अव्यभिचारिणी भक्ति-) के वर्णनमें भगवानूते पंद्रहवें अध्यायका विषय कहा /। 
पंद्रहवें अध्यायके अन्नर्में प्र सर्वाविद्‌ भजति यां सर्वधावेत्र भारत! पर्दोप्ते यह बात कहीं 'कि 
दैवी सम्पतिवाले पुरुष मेश भजन करते हैं और अर्थान्तर्में आसुरी सम्पत्तिवाले पुरुष मेर भजन 
नहीं करते । इससे पहले भी साववें अध्यायके पंद्रहवें श्लोक्में और नर्बें अंध्यायके बारहें-तेरहवें 
श्लोकोम संकेतरूपसे देगी और आसुरी सम्पत्तिकां वर्ण हुआ था । अकः दैवी और आसुरी 
सम्पत्तिका विस्तारसे वर्णन करनेके लिये सोलहबें अध्यायका आरम्भ हुआ । 

सोलहरवें अध्यायके उपान््य श्लोककों लेकर अर्जुनने सत्रहवें अध्यायके आसरम्भमें निष्लाके विषयमें 
अश्र किया । उत्तरमें भगवान्‌ने तीन प्रकारकी श्रद्धाका वर्ण करते हुए अध्यायका विषय पूरा कर 
दिया । सत्रहें अध्यायके बाद अब अज्जुन तीसरे अध्यायके दीसरे श्लोकमें कही दो नि्ठाओंके 
वरत्वको अलग-अलग स्पष्ट जाननेके लिये भगवान्‌के सामने अपनी जिज्ञासा प्रकट करते हैं । ,, 
























अर्जुन उवाच रे 
संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम्‌ 
त्यागस्य च हषीकेश पृथक्केशिनियूदन ॥॥१ ॥॥* . 
अर्जुन बोले--है महायाहो ! है हपीकेश ! हे केशिनिपूदन ! मैं संन्यास और त््यागका 
तत्व अलग-अलग जानना चाहता हूँ । 
एक कुकी इस जिज्ञासके समायानमें भगवानने जो-जो घाते कही है, उनके आधारपर अरजुनके सतत जिज्ञासाके समायानमें भगवानने जो-जो शातें कही हैं, उसके आभारपर अर्जुन्के भवमें 
आयी अन्य जिम्ञास्नाओंका भी अनुमान लगाया जा सकता है, जो इस प्रकार है- 
(क) संन्यासस्थ भहावाहो तत्त्वमिच्छामि वेदितुम-- 
(१) संन्यास किसे कहते हैं?-- 
किसी भी कर्मके साथ कर्तापनका भाव न रहना और शुद्धिका कहीं भी लिप्त न होना (१८ ॥९१७)। 
(२) संन्याप्ती कैसा होना चाहिये ?-- 
रागरहित, अनहंवादी, थैयें और उत्साहसे युक्त क्या सिद्धि-असिद्धिमें विर्विकार होना घाहिये (१८ । २६) 
(३) संन्यासका साथन कैसा होना चाहिये ?-- 
मात्तिकी युद्धिवाला, चैगग्यवान, एकानका सेवन करनेदाला, इृद्धियोंका वियमन कऋरनेगाला, शरीर-याणी- 
प्रनको संयत करनेवाला आदि होना चाहिये (१८ | ५१-८३) ,! 
(४) संन्यासीके आचरण कैसे होने ग्राहिपे २-- * 
कर्तृस्याभिमाव और राग-द्वेश्से रहित होकर कर्म करना (१८ ॥ २३) ॥ | 
(५) संन्यास्तीका भाव कैसा होना घाहये ?-- द 
सम्पूर्ण विभक्त 'शाणियोंमे विभागरहित एक पामाइ्तखकों टैयाना (१८ ६२०) | 
(६) संन्यासका फल यथा होता है ?-- > 


| 5 


श्लोक १० 


* साधक-संजीवनी * 


१००७ 


ऋ###% फ/ह४ ५ कफ #$$#+/ कफ फफऋ ऋ ऊ हक #हऊ कऊ कक कह कह फ ऊ है + कक ४ 5 क़ कक है कफ कफ ऋऊ ऋ हक छ़ऊ ऊफ कह हऊ ऋफ़ हऋ#ऊऋह इक / ४ कूज हक फहकफकज़ 





व्याख्या--संन्यासस्य महावाहो 
पृथक्रेशिनिपृदन'--यहाँ. 'महावाहो'. सम्बोधन 
सामर्थ्यका "सूचक है । अर्जुनद्वाए इस सम्बोधनका 
प्रयोग ' करनेका " भाव यह है कि “आप सम्पूर्ण 
विषयोंको कहनेमें समर्थ हैं; अतः मेरी जिज्ञासाका 
समाधान आप इस प्रकार करें, जिससे मैं विषयको 
सरलतासे समझ सकूँ । 

'हुपीकेश' सम्बोधन अन्तर्यामीका वाचक्र है। 
इसके प्रयोगमें' अर्जुनका भाव यह है कि मैं संन्यास 
और त्यागका तत्त्व जानना चाहता हूँ; अतः इस 
विषयर्मं जो-जो आवश्यक बातें हों, उनको आप (मेरे 
पूछे बिना भी) कह दें । 

'केशिनिषूदन' सम्बोधन विप्नोंको दूर करमेवालेका 
सूचक है । इसके प्रयोगमें अर्जुनका भाव यह है कि 
जिस प्रकार आप अपने भक्तोंके सम्पूर्ण विश्लोंकों दूर 
कर देते हैं,, उसी प्रकार मेरे भी सम्पूर्ण विष्लोंको 
अर्थात्‌ शट्टाओं और संशयोंको दूर कर दें ॥ 

जिज्ञासा प्रायः दो प्रकारसे प्रकट की जाती है-- 

(१) अपने आचचरणमें लानेके लिये और (२) 
सिद्धान्‍्तको समझनेके लिये । जो केवल पढ़ाई करनेके 
लिये (सोखनेके लिये) सिद्धान्तको समझते हैं, वे 
केबल पुस्तकॉके विद्वान बन सकते हैं और नयी 
पुस्तक भी बना सकते हैं, पर अपना कल्याण नहीं 


कर सकते * । अपना कल्याण तो वे ही कर सकते 
हैं, जो सिद्धान्तको समझकर उसके अनुसार अपना 
जीवन बनानेके लिये तत्पर हो जाते हैं। 

यहाँ अर्जुनकी जिज्ञासा भी केवल सिद्धात्तको 
जाननेके लिये ही नहीं है, भ्रत्युत सिद्धान्तको जानकर 
उसके अनुसार अपना जीवन बनामेके लिये है । 


'एपा तेडभिहिता सांख्ये' (गीता २॥३९) में 
आये 'सांख्य' पदको ही यहाँ 'संन्यास/ पदसे कहा 
गया है। भगवानने भी सांख्य और संन्यासको 
पर्यायवाची माना है; जैसे--पाँचवें अध्यायके दुसरे 
श्लोकमें 'संन्यासः', चौथे श्लोकमें 'सांख्ययोगौ', 
पाँचवें श्लोकमे 'यत्सांख्यैःः और छठे श्लोकरपें 
'संन्यासस्तु' पदोंका एक हो अर्थमें प्रयोग हुआ है । 
इसलिये यहाँ अर्जुनने सांख्यको ही संन्यास कहा है । 


इसी प्रकार 'बुद्धियोंगे त्विमां. श्ृण/ (गीता 
२१३९) में आये 'योग' पदको ही यहाँ 'त्याग' 
पदसे कहा गया है । भगवानने भी योग (कर्मयोग) 
और त्यागकों पर्यायवाची माना है; जैसे--दूसरे 
अध्यायके अड्तालीसवें श्लोकमें 'सई त्यक्त्या' 
तथा इक्यावनवें श्लोकमे फल स्यक्त्या', तीसरे 
अध्यायके तीसरे श्लोकमें 'कर्मयोगेन योगिनाप', 
चौथे अध्यायके बीसवें. श्लोकमें. 'ज्क्त्वा 





परपात्मतत्त्वमें प्रथिष्ट होना (१८ ।५५) । 


(ख) त्यापस्‍्थ च हपीकेश पृथक्रेशिनिपूदन+-- 


(१) त्याग किसे कहने हैं? 


कर्म और कर्मफलकी आसक्तिका त््याय करके कर्तव्य कर्म करमा (१८ ।६) । 


(२) त््यागो कैसा होना चाहिये ?-- 


कर्मफलका त््यामी होना चाहिये(९८ ॥१९) । 

(३) त्यापका साथन कैसा होना चाहिये ?-- 

कर्म और फलकी आसक्तिका त््याय (१८ ।९) 

(४) त्यागोके आचरण कैसे होने चाहिये ?-- 

अकुशल कर्मसे द्वेष न करना और कुशल कर्ममें आसक्त न होना (१८ ॥ १० पृर्वार्थ) ॥ 
(५) त्यागीका भाव कैसा होना चाहिये ?-- 


कर्तव्यमात्र करमा (९८ ।९) । 
(६) त्यागका फल सपा होता है ?-- 


परमात्यतत्तमें स्थित होना (१८ । १५० उत्तराप) 4 
कम के असतको अस्त्‌ जाननेपर भी त्तथतक सतको प्राप्ति महीं होती, जबगका अनुष्य 
तफ़ी प्राप्त्को ही अपने जोवनका सर्वोपरि सलह्प नहों शता होता ॥ 


२००८ $ श्रीमद्भगभवद्गीता * , ; ! [ अध्याप १८ | 
सवाडसलारडासउफाउफररउफडह/ए20फडफडशाउडर उफउरकशफड क घथर कह 2 रातफ वजह रह 5 हक हक + वह ४ कट तरह १कक्‍ब्‌ 
कर्मफलासड्रम्‌ ' , पँँचवें अध्यायके चौथे 'इलोकमें चीज सर्वथा ग्रकृतिमें देने (छोड़ देने) और 'बिवेफ - 
'योगौ', पाँचवें श्लोकमें 'तद्योगैरपि गम्यते', ग्यारहवें द्वारा प्रकृतिसे अपना सर्वथा सम्बन्ध-बिंघ्छेद कर लेरेका 
श्लोकमें 'सड़ त्यकत्वा' तथा बारहवें श्लोकमें 'कर्मफर्ल नाम 'संन्यास' है |“ (6 8 
त्यक्त्वा', बारहवें अध्यायके बारहवें श्लोकमें त्यागात्‌'.” कर्म और फलको आस्क्तिको . छोड़नेका माम 
पदोंका एक ही अर्धमें प्रयोग हुआ है।। इसलिये 'त्याग' है। छठे अध्यायके चौथे श्लोकमें आया है . 
यहाँ अर्जुनने कर्मयोगकों हो त्याग कहा है। ... कि जो कर्म और फलमें आसक्त नहीं होता, यह “ 
अच्छी तरहसे रखनेका नाम 'संन्यास' है-- योगारूढ़ हो जाता है। | 
“सम्यक्‌ न्‍्यासः संन्यासः' । तात्पर्य है कि प्रकृतिकी 9 
| ्क् ह 
सम्बध--अजजुत की निज्ञसके उतरमें पहले मगवान्‌ आगेके दो श्लोक अन दार्शनिक विद्वातोके चार मत बताते है । 
औरभगवातुवाच ह * 
काम्यानां कर्मणां न्यास संन्यास कवयो विदुः । 
सर्वकर्मफलत्याग॑ आहुस्या्गं विचक्षणाः ।।२ ।।' 
त्याज्य॑ दोषवर्दित्येके कर्म प्राहुर्मनीषिण: । 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यमिति चापरे ३ ।॥-... ., 
श्रीभगवान्‌ गोले-- कई विद्वान्‌ काम्य कमोके त्यागको संन्यास कहते हैं और कई 
विद्वान्‌ सम्पूर्ण कर्मोके फलके त्यागको त्याग कहते हैं | कई, विद्वान्‌ कहते हैं कि कमंकों 
दोषकी तरह छोड़ देना चाहिये और कई बविद्वान्‌ कहते हैं कि यज्ञ, दान और तप-रूप 
कर्मोका त्याग नहीं करना चाहिये । ह हि 
व्याख्या-- दार्शनिक विद्वानेक चार-मत है-- त्याग करनेका नाम 'त्याग'है अर्थात्‌ फल न चाहकर 
१-काम्पानां कर्मर्णा न्यास संन्यास कवयो विदुः'- कर्तव्य-कर्मोंको कर रहनेका- नाम 'स्याथ' है । हि 
कई विद्वान्‌ कहते हैं क्रि काम्य कमेंकि त्यागका. ३-स्माज्यं दोए.. यदित्येके कर्म प्राहुमनीपिण :-- 
नाम 'संन्यास' है अर्थात्‌ इष्टकी प्राप्त और अनिष्टकी कई विद्वान्‌ कहते हैं कि सम्पूर्ण कर्मोंको, दोषकी तरह 
निवृत्तिके लिये जे। कर्म किये छाते हैं, उनका त्याग छोड़ देना चाहिये । 
करेका नाम 'संन्याप्त! हैं।. - ४८ यज्ञदानतपःकर्स न त्यान्यमिति चापरे -- अन्य 
२३- 'सर्वकर्मफलत्या्ं प्राहुस्‍्यार्ग विचक्षणाः-कई 'बरिद्वान्‌ कहते हैं कि दूसरे सब कर्मो्र भले ही त्याग 
बिद्ठानू कहते हैं कि सम्पूर्ण कर्मोके फलकों इच्छाकप्र कर दें, पर यज्ञ, दान और त्परूप कर्मोश्य स्याग 





बल 


---#-_-------7८ ८7:77: 7.77 :प:7्रछा पर 
'द्ोषयत' पद व्याकरणके 'वति'! और “मतुप' दोनों प्रत्यवोसे बनता है; परन्तु शेनॉका अर्थ 
दो तरब्का होता है ॥ 'यति? प्रत्यथ करनेसे 'दीषवद' पदका अर्थ होता है-- कर्मों खोषकी ख़रह छोड़ 
देना चाहिये और 'मतुप्‌' प्रत्यय करनेसे 'दोदयत' पदका अर्थ,होता है--दोपत्राले कर्म छोड़ देने चाहिये । 
चसत्तु यहाँ यत्ति' प्रत्ययका ही अर्थ लेना चाहिपे, “मतुप्‌ प्र्ययका नहीं; क्योंकि “मतुए'ः प्रत्र्यका अर्थ 
भगवानके मतके अनुसार है (गीता १८ ॥४८), डार्शनिकॉके मतके अवुसार नहीं हक 
हु धूमय अन्तर यह है कि 'वर्ति' अत्यय अव्यप यनकर क्रियाका विशेषण होठा है और "पतुप' | 


अत्यय कर्ता और कर्मका विशेष्ण बनता हैः का 


..  इलोक २-३] 


* साधक-संजीवनी * 


१००९ 


233 + हक जज जा अ कफ फ जज फ फफ फफफ अऊ झऊ कफ कअफऊकजफऊ ऋफज कक फ अफ़क कफ कक कह ऊ (४ फ़फ हू हक फ़ह हक क कै # कक फ़फ कक #ऊ #/$ #6 हक कह जफुऋ है. 





नहीं करमा चाहिये । . 

उपर्युक्त चारों मतोंमें दो विभाग दिखायी देते हैं--- 
पहला और तीसरा मत 'संन्यास्त'-(सांख्ययोग-)का 
है तथा दूसरा और चौथा मत 'त्याग'-(कर्मयोग-) 
का है। 'इन. दो विभागोंमें भी थोड़ा-थोड़ा अन्तर 
है । पहले मतमें केवल काम्य-कर्मोका त्याग है और 
तीसरे मतमें कर्ममात्रका त्याग है। ऐसे हो दूसरे 
मतमें कर्मेकि फलका त्याग है और चौथे मतमें यज्ञ, 
दान और तपरूप करममोके त्यागका निषेध है । 

दार्शनिकोंके उपर्युक्त चार मतोंमें क्या-क्या कमियाँ 
हैं और उनकी अपेक्षा भगवानके मतमें क्या-क्या 
विलक्षणताएँ, हैं, इसका विवेचन इस प्रकार है-- 


१९० काम्पानां कर्मणां न्यास सेन्यासम!--संन्यासके 
इस पहले मतमें केवल काम्य-केमोका त्याग बताया 
गया है; परन्तु इसके अलावा भी नित्य, नैमितिक 
आदि आवश्यक कर्तव्य-कर्म बाकी रह जाते है ५ .। 
अतः यह मत पूर्ण नहीं है; क्योंकि इसमें 
न तो कर्तत्वका त्याग बताया है और 


५ कर्म पाँच प्रकारके होते हैं-- 


न : खरूपमें स्थिति हो बतायो है। परन्तु 
भगवानके मतमे कर्मोमें कर्वृत्वाभिमान नहीं 
रहता और स्रूपमें स्थिति हो जाती है; जैसे-- 
इसी अध्यायके सत्रहवें श्लोकमें 'जिसमें अहेकृतभाव 
नहीं है और जिसको बुद्धि कर्मफलमें लिप्त नहीं 
होती!'--ऐसा कहकर कर्तृत्वाभिमानका त्याग बताया 
है और “अगर वह सम्पूर्ण प्राणियोंको मार दे, तो 
भी न मारता है, न बैंधता है'--ऐसा कहकर खरूपमें 
स्थिति वतायी है । 

२-त्या््य दोषवदित्येके'--संन्यासके इस दूसरे 
मत्तमें सब कर्मोकों दोषकी तरह छोड़नेकी यात है । 
परन्तु सम्पूर्ण कर्मोका त्याय कोई कर ही नहीं सकता 
(गीता३ ।॥५) और कर्ममात्रका त्याग करेसे 
जीवन-निर्वाह भी नहीं हो सकता (गीता३ ।८) । 
इसलिये भगवानने नियत कर्मोंका स्वरूपसे त्याग 
करनेको राजस-तामस त्याग बताया है (१८ ।७-८) । 

३-सर्वकर्मफलत्यागम'--त्यागके इस पहले मतमें 
केवल फलका त्याग बताया हैं। यहाँ फलत्यागके 
अन्तर्गत केवल कामनाके त्यागकी ही बात आयी है * । 


(१) नित्यकर्म-- शासत्रकी आज्ञाके अनुसार प्रतिदिन जो आवश्यक दैनिक कर्म किये जाते 
हैं, उनको 'नित्यकर्म' कहते हैं; जैसे--संध्या, गायत्री आदि । 
(२) नैमित्तिक कर्म-- देश, काल, परिस्थिति आदि किसी निमित्तको लेकर जो कर्म किये 


जाते हैं, उसको नैमित्तिक कर्म कहते है;जैसे गड्ढा, प्रयाग, नैमिषारण्य, पुष्कर आदि तीथोंपिं जाकर जो 
शाख्त्र-विहित कर्म किये जाते हैं, ये 'देशकृत नैमित्तिक कर्म' हैं; एकादशी, पूर्णिया, अमावस्या, व्यतिषात, 
प्रहणे, होली, दीपावली, अक्षयतृतीया आदिके समय जो शासत्रविहिित कर्म किये जाते हैं, ये 'कालकृत 
मैपित्तिक कर्म' हैं; पुत्रके उत्पन्न होनेपर, पुत्र या पुत्रीका घिवाह होनेपर, किसीकी मृत्यु होमेपर, 
संत-भहात्माओंका सत्सड्र मिलनेपर जो शास्रविहित कर्म किये जाते हैं, थे 'परिस्थितिकृत नैमित्तिक कर्म हैं । 

(३) काप्य कर्म-- हमारा भान-सम्पान हो जाय,लोगॉमें हपारी प्रसिद्धि हो जाय, हपारा पुष्र 
हो जाय, हमें यहुत-सा धन मिल जाय, हमारी मनचाही हो जाय आदि इष्टकी आप्तिके लिये, और 
हमारा रोग मिट जाय, आफत मिट जाय, कर्जा दूर हो जाय आदि अनिष्टकी निवृत्तिके लिये झो शास्रोध 
अनुष्नान किये जाते हैं, थे सब “काम्य कर्मी कहलाते हैं । 
(४) प्रायश्षित्त कर्म--हमारे द्वारा बने हुए पापोंको दूर करनेके लिये जो कर्म किये जाते हैं, 
थे सब "प्रायक्षित्त कर्म! कहलाते हैं | इसके दो भेद हैं--विशेष प्रायश्वित्त और सामान्य. प्रापध्चित । 
जैसे, किसीके हाथसे चुहा, विल्‍ली, कृतर आदि भर जाय सो इन ज्ञात पापोव्ये दूर करनेके लिये 
पर्मसियु, विर्णयस्तियु आदि शर्ष-भन्थोपें बताये गये प्रायशित्त-कर्मोका अनुष्ठान का (विशेष प्रायश्चित 
फर्ष' कहलाते है, और ज्ञात-अज्ञाव सब पापोंक्त दूर करनेके लिये गद्ठास्तान, एकादशीघत, मा्मजप, 
सेवा आदि जो शुभ-कर्म किये जाते हैं, ये “सापान्य ग्रायधिन कर्मी कहलाते हैं ॥ 

(५) आवश्यक कर्तष्य-कर्म--छेती, व्यापार, नौकरी आदि जीविकाके लिये और खाना-पीणा, 
सोपा-जागना आदि शप्सेरके लिये जो कर्म किये जाते है, ये 'आवश्दक वर्खाष्य-कर्म' कहलाते है 

जहाँ फलके त्पागक्मो बात कही गयी है, ठग फालकोी कायराका ज्याग हो समपग्रया छाहिये; 


१०१० * श्रीमद्धववदगीता *.. | - ' [ अध्याय है | 
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ममता-आसक्तिके त्यागकी बात इसके अन्तर्गत नहीं अलावा वर्ण, आश्रम, परिस्थिति आदिको लेकर जितने 
ले सकते; क्योंकि ऐसा लेनेपर दार्शनिकों और भगवानके. कर्म आते हैं, उनको करने अथवा म कलेके विषयों ' 
मत्तोंमें कोई अन्तर महीं रहेगा। भगवानके मतमें कुछ नहीं कहा गया है--यह इसमें अधूप्पर है । 
कर्मकी आसक्ति और फलकी आसक्ति--दोनोके ही भगवानके मतमें इन कर्मोंका केबल त्याग ही करों 
त्यागकी बात आयी है-- 'सहूढ त्यकत्या फलानि च' करना चाहिये, प्रत्युत इनको न करते हों, हो जरूर ' 
(गीता १८ ॥६) । करना .चाहिये; और इनके अतिरिक्त तोर्थ, परत आदि, 
४-'यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यम'-- त्याग अर्थात्‌ कर्मों भी फल एवं आसक्तिका त्याग करके करा 
कर्मयोगके इस दूसरे मतसें यज्ञ, दान और तपरूप चाहिये (१८।५-६) । 5 
कर्मोका त्याग न करनेकी बात है ; पर््तु इन तोनोंके 8.7 जेस! हर 
रः 2 ५ 5 
सम्बध--प्रेछेके दो श्लोकोर्में दर्शनिक विद्वान्रेकें चार मत बढ़नेक्े बाद अब भ्गवार आगेके हीर अलोकोमें पहले 
तह्यागफे विभयमें अपना मत बताते हैं । 
निश्चय श्रृणु मे तत्न त्यागे भरतसत्तम ||. «८ है 
त्यागो हि पुरुषव्यात्र त्रिविध: संप्रकीर्तित: ॥॥४ ।॥। पं... ., 
है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ! तू संन्यास और त््याग--इन दोनोंमेंसे पहले ;त्यागके 
विषयमें मेरा निश्चय सुन; क्‍योंकि हे पुरुयश्रेष्ठ ) त्याग तीन प्रकारका कहा “गया है | 
व्याखया-- “निश्चय श्रृण में तत्र स्थागे राजस और तामस त्यागका भी वर्णन करनेका तात्पर्य 
भरतप्त्तम'--है भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन! अब मैं यह है' कि उनके बिना भगवानके अभोष्ट सालिक 
संन्यास और त्याग--दोमोमेंसे पहले त््यागके विषयमें त्यागकों श्रेष्ठता स्पष्ट नहीं होती; “क्योंकि परीक्षा या 





अपना मत कहता हूँ, उसको तुम सुनो । तुलना करके किसो भी बस्तुकी श्रेष्ठता सिद्ध करेके ' 
* 'ज्यागो हि पुरुषय्याप्र प्रिविधः संप्रकीर्तित:'-- लिये दूसरी, वलुएँ सामने रखनी ही पड़तो हैं ।, 
है पुरुषव्याध ) त्याग तीन तरहका कहा गया है-- तोन अकारका त्याग बतातेका तात्पर्य यह भी है. 


सात्विक, गज़स और त्तामस | वास्तवमें . भगवानूके कि साधक सात्विक त्यायकों ग्रहण करें और गजस 
मतमें सात्विक त्याग ही 'त्याग' है; परन्तु उसके साथ , तथा तामस त्यागका त्याग करें । * 


फ़सका व््याय हो ही नहीं सकता ॥ यह वियम है कि प्रत्येक कर्म फलके रूपयें बरिणत होता है ॥ जीरो, कोई 
खेबी करता है तो यह अनाजका त्याग कैसे करेगा? व्यापार करता है तो मुनाफेका त्याग कैसे कोया ? जैसे 
अनाज होना खेतीका फल है, वैसे ही अनाज न होता भी खेती का फल है। जैसे मुनाफा थेना स्याशरका 
फल है, दैसे ही घाटा होना भी ध्यापायका फल है । परन्तु कामताका त्याग करेसे फलसे घातः सम्यम्ध-वियोद 
ही जाता है (गीता १८ । १२) । इसीलिपे भगवानते सिद्धि और अधसिद्धि देनोंपे सम गेकों योण अत, समता 
कहा है (गीता २ । ४८); क्योंकि सिद्धि और अस्निद्धि दोनों कर्मझा फल है । घ्िझधि और अभिद्धिमें हम रहतेका 
सात है-; कर्मफलपें मश्ता-आमक्ति न करना अधवा कर्मफलमे अपना सम्बन्ध न जोड़गा ॥ 
हि हा इस इलोकफे पृर्वार्धकी व्याख्याके रूपमें भगवासते पाँचवे और छठे इलेकमें, क्परा मत छतापा है 
और उत्र्धकी व्याखयके रूयमें साठयेसे नयें श्लोकवक् तीन प्रकारके व्यायका यर्णन किया है । ु 
जिस प्रकार शरीर और शगेरीका विधेक सभी योगियोंके लिये परप आवश्यक झेनेफे कारण भगवारोे 
उसका स्णन गीतायें सबसे पहले (३ ॥ ६६-३० में) किया है, उसी ,अकार पलकों क्रामता का कर्मकी 
आसक्तिका ,स्याय सभी घोगियोंके लिये अत्यज्ञ आवक्यक होनेफे कारण यहाँ भगवान्‌ व्यय का शर्त ऋूयारे 


पहले आरम्भ करे.हैं 


ते 


५ झ्लोक १-६] 


* साधक-संजीवनी * 
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यज्ञदानतपःकर्म न ॒च्याज्यं 


कार्यमेव॒ त्त्‌ । 


यज्ञो दाने तपश्चेनत पावनानि मनीषिणाम्‌ ।। ५ ।॥। 


यज्ञ, दान और त्प-रूप कर्मोका 


त्याग नहीं करना चाहिये, प्रत्युत उनको तो 


करना ही चाहिये; क्योंकि यज्ञ, दान और तप-- ये त्ीनों ही कर्म मनीषियोंको पवित्र 


करनेवाले है । 

व्याख्या-- 'यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव 

तत्ा --यहाँ भगवानने दूसरोंके मत (१८ ।३) को 

, ठीक बताया है। भगवान्‌ कठोर शब्दोंसे किसीके 
मतका खण्डन नहीं करते । आदर देनेके लिये भगवान्‌ 
दूसरेके मतका वास्तविक अंश ले लेते हैं और उसमें 
अपना मत भी शामिल कर देते हैं | यहाँ भगवानने 
दूसरेके मतके अनुसार कहा कि यज्ञ, दान और 
तपरूप कर्म छोडने नहीं चाहिये । इसके साथ भगवान्‌ने 
अपना मत बताया कि इतना ही नहीं, प्रत्युत उमको 
न करते हों तो जरूर करना चाहिये-- “कार्यमेव 
तत! । कारण कि यज्ञ, दान और तप--तीनों कर्म 
मर्तीपियोंको पवित्र करनेवाले हैं । 

*ग्रज्ञो दान तपश्चैव पावनानि भनीषिणाम्‌'--यहाँ 
'चैव' पदका तात्पर्य है कि नित्य, मैमित्तिक, 
जीविका-सम्बन्धी, शरीर-सम्बन्धी आदि जितने भी 
कर्तव्य-कर्म हैं, उनको भी जरूर करना चाहिये; क्योंकि 
वे भी मनीषियोंकों पवित्र करेवाले हैं । 


जो मनुष्य समतवबुद्धिसे युक्त होकर कर्मजन्य 
फलका त्याग कर देते हैं, वे मनीपी हैं--'कर्मज 
बुद्धियुक्ता हि फ्लं त्यक्त्या 
मनीषिणः' (गीता २ ।५१) । ऐसे मनीषियोंको थे 
यज्ञादि कर्म पवित्र करते हैं। परन्तु जो बास्तवमें 
मनीपी नहीं हैं, जिनकी इद्धियाँ वशमें नहीं हैं अर्थात्‌ 
अपने सुखभोगके लिये ही जो यज्ञ, दानादि कर्म 
करते हैं, उनको वे कर्म पवित्र नहीं करते, प्रत्युत वे 
कर्म बच्धनकारक हो जाते हैं । 

इस श्लोकके पूर्वार्धमिं 'यज्ञदानतपःकर्म'--ऐसा 
समासयुक्त पद दिया है और उत्तरार्थमें 'यज्ञो दाने 
त्तप:-- ऐसे अलग-अलग पद दिये हैं, इसका 
तात्पर्य है कि भगवानने समासयुक्त पदसे यह 
बताया है कि यज्ञ, दान और तपका त्याग नहीं करता 
चाहिये, प्रत्युत इनको जरूर करमा चाहिये और 
अलग-अलग पदोंसे यह बताया है कि इममेंसे 
एक-एक कर्म भी मनोषीको पवित्र करनेवाला है । 


'एवान्यपि तु कर्माणि सह त्यक्तवा फलानिच । 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चितं मतमुत्तमम्‌ ॥६ ॥। 


है पार्थ ) (पूर्वोक्त यज्ञ, दान और तप--) इन कर्मोको तथा दूसरे भी कमंफों 
आसक्ति और फलॉका त्याग करके करना चाहिये--- यह मेरा निश्चित किया हुआ उत्तम मत है. । 


ब्याद्या--+ख़ान्यपि तु कर्माणि निश्चित 
मतमुत्तम'--यहाँ_“एतानि' पदसे पूर्वश्लोकर्मे कहे 
यज्ञ, दान और तपरूप कर्मोक्मी तथा 'अपि' पदसे 
शखविहित पठन-पाठन, सोती-व्यापार आदि जोविका- 
मम्बधो कर्म; शाखमे मर्यादाके अनुसार खाना-पीना, 
उठना-बैटता, छोना-जागना आदि शार्ीक कर्म और 
प्रधिधतिके. अनुसार सामने... आये... अयश्ध 
क्तैय-कर्य--इन सभी कर्मोंसे लेना चाहिये । इस 


समस्त कर्मोड़े आमक्ति और फलेच्छास्त्र त्याग करके 
जरूर करना चाहिये ॥ अपनी कामना, मयता और 
आसक्तिका त्याग करके कमोंगो केवल प्रापिमाजरे 
हित्के लिये केसे दम्मोगा प्रशह मंसारके लिये 
और शोग अपने लिये हो रात है। परतु कर्मों 
अपने लिये कानेमे कर्म यन्‍्धनक्ारक हो छाते है-- अपने 
सयसल्थार नष्ट परी होने देने । 
मेतदमें बड़ों सहुन( मम्मीा-) के: 





ब्टादात एज 
सरमाई शट., 
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आती है और कहों कर्मोके “फलके त्यागकी बात 
आती है । इस श्लोकमें सड्ट और फल--दोनोके 
त्यागकी बात आयी है । इसका तातर्य यह है कि 
गीतामें जहाँ सड्डके त्यागकी बात कही है, वहाँ उसके 
साथ फलके त्यागकी' बात भी समंझ लेनी “चाहिये 
और जहाँ फलके त्यागकी बात कही है, वहाँ उसके 
साथ सड्डके त्यागककी बात भी समझ लेनी चाहिये । 
यहाँ अर्जुनने त्यागके तत्तकी बात पूछी है; अतः 
भगवान्‌ते त्यागका यह तत््व बताया है कि सबब 
(आसक्ति) और फल--दोनोंका ही त्याग करना चाहिये, 
जिससे साधकको यह जानकारी स्पष्ट हो जाय कि 
आसक्ति न तो कर्ममें रहनी चाहिये और न फलमें 
ही रहनी चाहिये। आसक्ति न रहनेसे मन, युद्ध 
इच्धियाँ, शरीर आदि कर्म करनेके औजाएों-(करणों-) में 
तथा प्राप्त वस्तुओंमें ममता नहीं रहती 
(गीता ५ ।११) । ह 

सट्न (आसक्ति या सम्ब्ध) सूक्ष्म होता है और 
फलेच्छा स्थूल होती है । सद्न या आसक्तिकी सूक्ष्मता 
वहाँतक है, जहाँ चेतन-स्वरूपने नाशवानके साथ 
सम्बन्ध जोड़ा है। बहींसे आसक्ति पैदा होती है, 
जिससे जन्म-मरण आदि सब अनर्थ होते हैं--'कारणं 
शुणसज्लोडस्य सदसद्योनिजन्मसु' (गीता १३ ।२१) । 
आसक्तिका त्याग करेसे नाशवानके साथ जोड़े हुए 
सम्बन्धका विच्छेद हो जाता है और स्वतः-खाभाविक 
रहनेवाली असट्नताका अनुभव हो जाता है । 


इस विपयमें एक और बात समझनेकी है कि .. 


कई दार्शनिक इस नाशवान्‌ संसारकों असतू मानते 
हैं; क्योंकि यह पहले भी नहीं था और 'पोछे भी 
नहीं रहेगा, इसलिये वर्तमानमें भी यह नहीं है;जैसे-स्वप्म । 
कई दार्शनिकॉंका यह मत है कि संसार परिवर्तशील 
है, हरदम चदलता रहता है, कभी एक .रूप नहीं 
रहता; जैसे--अपना शरीर । कई यह मानते हैं कि 
परिवर्तनशील होमेपर भी संसारका कभी अमाव नहीं 


, त्वाय बरतेत्ली बात कही है । 


होता, अत्युत तर्वसे सदा रहता है; जैसे--जल (जल 
हो बर्फ, -बादल, भाप और परमाणुछुपसे हो जाता 
है, पर संसूपसे वह मिटता नहीं) । इस तरह अनेक 
मतभेद है; किन्तु नाशवान्‌ जड़का अपने अविनाशी' 
चेतन खरूपके साथ कोई सम्बन्ध मेहीं है,' इसमें 
किसी भी दार्शनिकका मतभेद नहीं 'है। "मई « 
त्यक्त्वा' पदोंसे भगवानने उसी सम्बन्धका त्याग कहा है ) 

: प्रकृति सत्‌ है या असत्‌ है अथवा' सत्‌-असत्से -' 
विलक्षण है? अनादि-सात्त है या अनादि-अनन्त - 
है ? 'इस झगड़ेमें पढ़कर ' साधककों "अपना अमूल्य 
समय खर्च नहीं करना चाहिये, प्रत्युत इस प्रकृतिगे 
तथा प्रकृतिके कार्य शरीर-संसारसे अपना सम्बन्ध-विच्छेद 
करा चाहिये, जो कि स्वतः हो ही रहा है। खतः 
हेनेवाले सम्बन्ध-विच्छेदका केवल अनुभव करना है - 
कि शरीर तो प्रतिक्षण बदलता ही रहता है और 
खय निर्विकारूपसे सदा प्यों-का-त्यों रहता है । 

अब प्रश्न यह होता है कि फल क्या है? 
प्रारब्य-कर्मके अनुसार अभी हमें जो परिस्थिति, वलु, ' 
देश, काल आदि प्राप्त हैं, बह सत्र कर्मोका 'प्राप्त 
फल' है और भविष्यमें जो परिस्थिति, वलु आदि प्राप्त 
होनेवाली है, वह सब्र क्मोंका 'अप्राप्त फ़ल' है. 
आप्त तथा 'अप्राप्त फलमें आसक्ति रहमेफ कारण ही' 
अप्तमें ममता और अप्राप्तमी कामना होती है । इसलिये 
भगवानूने 'त्यक्या फलानि च! .. फहकर फरलोका 


कर्मफ्लका त्याग क्यों ऋरा चाहिये? क्योकि 
कर्मफल हमारे साथ रहनेवाला है 'ही नहीं । क्रापण 
यह है झि जिन कर्मेसते फल बनता है, उन कर्मोफा | 
अरम्म और अन्त होता है; अतः उनका फल भी 


: प्राप्त और नष्ट हॉनेयाला ही है । इसलिये कर्मफलया 


स्‍्याग “करना है। फलके स्थागमं बलुतः फलकी 
आसकिवा, कामना ही त्याग करता है | सारयमें 
आम॒क्ति हमारे सयक्पमे है नहीं, बेयाल मारी हुई है । 


'. यहाँ “एज श्र स्क मल सक शेश सतप है कि समाममाकों कर्म कजेशसोन ब-मे फलोकी शम्दमें बहुवधन देनेका तात्यर्य है कि सकाममादगे कर्म कानेवासोम बात-मे पहेकी 


हुआ होती औह--बटुशाणा झरनाश् बुद्धपोडप्यवमाएियाम (गीता २ डर) । 
मान-सम्मान, यश-प्रतिष्टा आदि चाहते हैं और परलोकर्मे स्वर्ग 


के 


सभी फाहोकी इब्छाओंका जया है । 


ये इस सोकने सृज-भायम, 
आदिकी लि साहे हैं । भगवारके मठणें हुये 


॥। 


|] 


इलोक ७] 


* साधक-संजीवनी * 
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दूसरी बात, जो अपना ख़रूप होता है, उसका 
 ब्याग नहीं होता; जैसे--भ्रज्यलित अग्नि उष्णता और 
' प्रकाशका त्याग नहीं कर सकतो । जो चीज अपनी 
नहीं होती, उसका भी त्याग नहीं होता; जैसे-संसारमे 
अनेक वबस्तुएँ पड़ी हैं; परन्तु उनका हम त्याग 
करं--ऐसा कहना भी नहीं बनता; क्योंकि वे वस्तुएँ 
हमाये हैं ही नहीं । इसलिये त्याग उसीका होता है, 
जो बास्तवमें अपना नहीं है, पर जिसको अपना मान 
लिया है । ऐसे ही प्रकृति और प्रकृतिके कार्य शरीर 
आदि. हमारे, नहीं हैं, फिर भी उनको हम अपना 
मानते हैं, तो इस अपनेपनकी मान्यताका ही त्याग 
करता है । 
मनुष्यके सामने कर्तव्यरूपसे जो कर्म आ जाय, 
उसको फल और आसक्तिका त्याग करके सावधानीके 
साथ तत्परतापूर्वक्ष कम्ना चाहिये--'कर्तव्यानि' । 
कर्मयोगमें विधि-निषेधकी लेकर अमुक काम करना 
है और अगुक काम नहीं करना है“ ऐसा विचार 
तो करा ही है; परन्तु 'अमुक काम बड़ा है और 
अपुक काम छोटा हैं--ऐसा विचार नहीं करना है । 
कारण कि जहाँ कर्म और उसके फलसे अपना कोई 
सम्बन्ध ही नहीं है, चहाँ यह कर्म बड़ा है, यह कर्म 
छोटा है; इस कर्मका फल बड़ा है, इस कर्मका फल 
छोटा है--ऐसा विचार हो ही नहीं सकता । कर्मका 
बड़ा या छोटा होना फलकी इच्छाके कारण ही दीखता 
* है, जब कि कर्मयोगमें फलेच्छाका त्याग होता है । 
कर्म करना राग-पूर्तिके लिये भी होता है और 
राग-निवृत्तिके लिये भी । कर्मयोगी रग-मिवृत्तिक लिये 
अर्थत्‌ करनेका राग मिटानेके लिये ही सम्पूर्ण 
कर्तव्य-्कर्म करता है--'आस्कक्षोर्मुनेयोंग॑. कर्म 
कारणमुच्यते' (मीता६ ।३), 'न कर्मणामना- 
रम्भान्रैष्कम्य पुरुषो३शुते' (गीता ३ ॥४) । अपने लिये 


कर्म करनेसे करनेका राग बढ़ता है । इसलिये कर्मयोगी 
कोई भी कर्म अपने लिये नहीं करता, प्रत्युव केवल 
दूसरोंके हितके लिये ही करता है ! उसके स्थृलशरीरमें 
होनेवाली 'क्रिया', सूक्ष्मशरीरमें होनेवाला 'परहित-चित्तन' 
तथा कारणशरीरमें होनेवाली 'स्थिस्ता'--तीनों ही दूसगेंके 
हितके लिये होती हैं, अपने लिये नहीं । इसलिये 
उसका करनेका राग सुगमतासे मिट जाता है। 
परमात्मतत्त्वकी प्राप्तिमें संसाकका राग हो बाधक है । 
अतः राग मिटनेपर कर्मयोगीको परमात्मतत्त्की प्राप्ति 
अपने-आप हो जाती है (गीताड ।३८) । 


“कर्तव्य” शब्दका अर्थ होता है--जिमको हम 
कर सकते हैं तथा जिसको जरूर करना चाहिये और 
जिसको करनेसे उद्देश्यकी सिद्धि जरूर होती है। 
उद्देश्य वही कहलाता है, जो नित्यसिद्ध और अनुलन्न 
है अर्थात्‌ जो अनादि है और जिसका कभी विनाश 
नहीं होता । उस उद्देश्यकी सिद्धि ममुष्यजन्ममें ही 
होती है और उसकी सिद्धिके लिये ही मनुष्यशरीर 
मिला है, न कि कर्मजन्य परिस्थितिरूप सुख-द 
भोगनेके लिये । कर्मजन्य परिस्थिति वह होती है, जो 
उत्पन्न और नष्ट होती हो | वह परिस्थिति तो मनुष्यके 
अलावा. पशुनपक्षी,  कीट-पतड़, . वृक्ष-लता, 
मारकीय-सखर्गीय आदि योनियेकि प्राणियोंकी भी मिलती 
है, जहाँ कर्तव्यका कोई प्रश्न ही नहीं है और जहाँ 
उद्देश्यकी पूर्तिका अधिकार भी नहों है । 

भगवानूके द्वात अपने मतको “निशचितम्‌' कहनेद्य 
तात्पर्य है कि इस मतर्मे सन्देहकी कोई गुंजाइश नहीं 
है, यह मत अटल है अर्थात्‌ यह किशिन्मात्र भी 
इधर-उधर नहीं हो सकता; और 'उत्तमम्‌' वफतेजा 
तात्पर्य है कि इस मतमें शास्तेय दृष्टिसे कोई कर्म 
नहीं है, प्रत्युत यह पूर्णताओे प्राप्त कशनेयाला है | 


है. 


सम्ब्ध--इसी अध्यायके चौथे ज़लोकर्में मगजाले तोत प्रममफे 


उसी परिविष त्थगकर वर्णन करते हैं । 


त्ययमों बात वही थी । अब आगेगे हर उतोफ 


नियदस्यथ तु संन्यास: कर्मणो नोपपद्चते । 


मोहात्तस्य 


परित्यागस्तामस: 


परिकीर्तित: |4 ७ ॥। 


' # श्रीमद्धगवदगीता * ' 
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आती है और कहीं कमेके 'फलके त्यागकी बात 
आती है। इस श्लोकमें सड़ और फल--दोनोंके 
त्यागकी बात आयी है। इसका तात्पर्य यह है कि 
गीतामें जहाँ सड़ुके त्यागकी बात कही है, वहाँ उसके 
साथ फलके त्यागकी बात भी समझ लेनी “चाहिये 
और जहाँ फलके त्यागकी बात कही है, वहाँ उसके 
साथ सडके त्यागकी बात भी समझ लेनी चाहिये ) 
यहाँ अर्जुनने त्यागके तत्लकी बात पूछी है; अतः 
भगवानूने त्यागका यह तत्व बताया है कि सद्ढ 
(आसक्ति) और फल--दोनोका ही त्याग करना चाहिये, 
जिससे साधककों यह जानकारी स्पष्ट हो जाय कि 
आसक्ति न तो कर्ममें रहनी चाहिये और म फलमें 
ही रहनी चाहिये । आसक्ति न रहनेसे मन, बुद्धि, 
इच्धियाँ, शरीर आदि कर्म करनेके औजाएों-(करणों-) में 
तथा प्राप्त वस्तुओमे ममता नहीं रहती 
(गीता ५ ।११) । 

सब्ज (आसक्ति या सम्बन्ध) सूक्ष्म होता है और 
फलेच्छा स्थूल होती है । सट्ठ या आसक्तिकी सूक्ष्मता 
वहाँतक है, जहाँ चेतन-स्वरूपने नाशवानके साथ 
सम्बन्ध जोड़ा है। वहींसे आसक्ति पैदा होती है, 
जिससे जन्म-मरण आदि सब अनर्थ होते हैं--“कारणे 
गुणसड्रोडस्य सदसध्योनिजन्मसु' (गीता १३ ।२१) । 
आसक्तिका त्याग करेसे माशवान्‌के साथ जोड़े हुए 


सम्बन्धका विच्छेद हो! जाता है और स्वतः-स्वाभाविक - 


रहनेवाली असड्ठताका अनुभव हो जाता है । 
इस विपयमें एक और बात समझनेकी है कि 
कई दार्शमिक इस नाशवान्‌ संसार्कों असत्‌ भानते 
है; क्योंकि यह पहले भी नहीं था और पीछे भी 
नहीं रहेगा, इसलिये वर्तमानमें भी यह नहों है;जैसे-स्वप्त । 
कई दार्शनिकॉका यह मत है कि संसार परिवर्तशील 
- है, हरदम बदलता रहता है, कभी एक रूप नहीं 
रहता; जैसे--अपना शरीर | कई यह मानते हैं कि 
परिवर्ननशील होनेपर भी सेसारका कभी अभाव नहीं 


होता, प्रत्युत त्वेसे सदा रहता है; जैसे--जल (जले 
हो बर्फ, चादल, भाप और परमाणुरूपसे हो जा 
है, पर स्वरूपसे यह मिटा नहों) | इस तरह अनेक 
मतभेद है; किन्तु नाशवान्‌ जड़का अपने अविनाशो 
चेतन खलूपके साथ कोई सम्बन्ध नहों है, इसमें 
किसी भी दार्शनिकका मतभेद नहीं है। 'सह 
त्यक्त्वा'पदोंसे भगवानने उसी सम्बन्धका त्याग कहा है ! 
प्रकृति सत्‌ है या असत्‌ है अथवा सत्‌-असतसे 
विलक्षण है? अनादि-सान्त है या अनादि-अनन 
है ? इस झगड़ेमें पड़कर साधककोः अपना अमृत्य 
समय खर्च नहीं करना चाहिये, प्रत्युत इस प्रकृतिसे . 
तथा प्रकृतिके कार्य शरीर-संसारसे अपना सम्बन्ध-विष्ठेद 
करना चाहिये, जो कि खतः हो ही रहा है॥ 'खतः 
' होनेवाले सम्बन्ध-विच्छेदशा केवल अनुभव करता है 
कि शगगैर तो. प्रतिक्षण बदलता हीं रहता है और 
खय॑ निर्विकाररूपसे सदा ज्यो-का-त्यों रहता है । 
अब प्रश्न यह होता है कि फल गया है? 
प्रारब्य-कर्मके अनुसार अभी हमें जो परिस्थिति, यलु, 
देश, काल आदि प्राप्त हैं, यह सब फर्मोद्य प्रात 
फल' है और भविष्यमें जो परिस्थिति, बलु आदि प्राप्त 
हैमेवाली है, बह सब्र कर्मोका 'अप्राप्त फल' है।. 
प्राप्त तथा अप्राप्त फलमें आमक्ति रामेके यपरण है 
आप्तमें ममता और अप्रप्तको कामना होतो है । इसलिऐ 
भगयानूने स्यक्‍त्या फलानि घ.. कहवर फलोंडा 
त्याग करमेकी बात कहीं है । ५ 
कर्मफलका त्याग क्यों करना चाहिये? क्योंकि 
कर्मफल हमारे साथ गनेवाला है हो नहीं। करण 
यह: है कि जिन कर्मो्रे फल यतता है, उते कर्मोंया 
आरम्प और अन्त ऐोता है, अत. उतका फल भी 
प्रप्त और नष्ट होनेवाला ही है । इसलिये कर्ममताा * 
लाग करता है। फलके त्यामर्म वानुद' फलवओ 
आसक्तिघ, फामताका ही स्थाग काता हैं। घालाएें 
आसक्ति हमर सहपमे है नहीं, फेवल माती हुई है! ' 


के (ते फलानि' शम्देमे बह्दयन देवेका तात्पर्ष है कि सकाममाठमे कर्म करतेगाणोये बहनों फर्र्टकी 
इछ्छा होतो है--म्रटुराणा झापसाश शुद्धयोष्ययशादिताम (गोता '२ ॥3१) । ये देंगे छोरमें मुण-कागम, 
भायनप्पान, यशा-द्रतिष्ठा आदि कहते है और प्रणौऊुपे स्वर्ग आदिकी प्रदशि छफ़्ते है॥ भगवानके मरे हर - 


म्ी फ्लॉकी इकछाओंका त्याग ग है 


॥| इलोक ७] 
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दूसरी बात, जो अपना स्वरूप होता है, उसका 
। ज्याग नहों होता; जैसे--प्रज्वलित अग्नि उष्णता और 
) प्रकाशका त्याग नहीं कर सकती । जो चीज अपनी 
नहीं होती, उसका भी त्याग नहीं होता, जैसे-संसारमे 
अनेक थस्तुएँ पड़ी हैं, परन्तु उनका हम त्याग 
करं--ऐसा कहना भी नहीं बनता; क्योंकि वे वस्तुएँ 
हमारी हैं ही नहीं | इसलिये त्याग उसीका होता है, 
जो वास्तवमें अपना नहीं है, पर जिसको अपना मान 
लिया है । ऐसे ही प्रकृति और प्रकृतिके कार्य शरीर 
आदि हमारे नहीं हैं, फिर भी उनको हम अपना 
मानते हैं, तो इस अपनेपनकी मान्यताका ही त्याम 
करा है । 
मनुष्यके सामने कर्तव्यरूपसे जो कर्म आ जाय, 
उसको फल और आसक्तिका त्याग करके सावधानीके 
साथ तत्परतापूर्वक्ष कना चाहिये--'कर्तव्यानि' 
कर्मयोगमें विधि-निषेधको लेकर 'अमुक काम करना 
है और अमुक काम नहीं करना है--- ऐसा विचार 
तो करना ही है; परन्तु 'अमुक काम बडा है और 
अमुक काम छोटा है--ऐसा विचार नहीं करना है । 
कारण कि जहाँ कर्म और उसके फलसे अपना कोई 
सम्बन्ध ही नहीं है, वहाँ यह कर्म बड़ा है, यह कर्म 
छोटा है; इस कर्मका फल बड़ा है, इस कर्मका फल 
छोटा है--ऐसा विचार हो हो नहीं सकता । कर्मका 
बड़ा या छोटा होना फलको इच्छाके कारण ही दीखता 
'' है, जब कि कर्मयोगमें फलेच्छाका त्याग होता है । 
कर्म करना शाग-पूर्तिक लिये भी होता है और 
शग-निवृत्तिके लिये भी । कर्मयोगी राग-निवृत्तिके लिये 
अर्थात्‌ करमेका राग मिटानेके लिये ही सम्पूर्ण 
कर्तव्य-कर्म करता है--“आस्कक्षो्मुनेयोंम कर्म 
कारणमुच्यते' (गीताद ।३), 'न कर्मणामना- 
रष्मा्रैष्कम्य पुसुयोड्युते' (गीता ३ ।४) । अपने लिये 


कर्म करनेसे करनेका राग बढ़ता है । इसलिये कर्मयोगी 
कोई भी कर्म अपने लिये नहों करता, प्रत्युत केवल 
दूसरोके हितके लिये ही करता है । उसके स्थुलशरीरमें 
होनेवाली 'क्रिया', सूक्ष्मशरीरमें होनेवाला 'परहित-चित्तन' 
तथा कारणशरीरमें होनेवाली 'स्थिरता'--तीनों ही दूसरॉंके 
हितके लिये होती हैं, अपने लिये नहीं । इसलिये 
उसका करनेका राग सुगमतासे मिट जाता है। 
परमात्मतत्तकी प्राप्तिमें संसारका यंग ही बाधक है । 
अतः राग मिटनेपर कर्मयोगीको परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति 
अपने-आप हो जाती है (गीताड ।३८) । 


"कर्तव्य' शब्दका अर्थ होता है--जिसको हम 
कर सकते हैं तथा जिसको जरूर करना चाहिये और 
जिसको करनेसे उद्देश्की सिद्धि जरूर होती है। 
उद्देश्य वही कहलाता है, जो नित्यसिद्ध और अनुत्पन्न 
है अर्थात्‌ जो अनादि है और जिसका कभी विनाश 
नहीं होता । उस दद्देश्यकी सिद्धि मनुष्यजन्ममें ही 
होती है और उसकी सिद्धिके लिये हो मनुष्यशरीर 
मिला है, न कि कर्मजन्य परिस्थितिरूप सुख-दखख॒ 
भोगमेके लिये ॥ कर्मजन्य परिस्थिति वह होती है, जो 
उत्पन्न और नष्ट होती हो । वह परिस्थिति तो मनुप्यके 
अलावा पशुन्‍पक्षी, कीट-पतड़, .वृक्ष-लता, 
नारकीय-स्वर्गीय आदि योनियोके प्राणियोंको भी मिलती 
है, जहाँ कर्तव्यका कोई प्रश्न ही नहीं है और जहाँ 
उद्देश्यकी पूर्तिका अधिकार भी नहीं है । 


भगवानके द्वार अपने मतको “निश्चितम' कहतेका 
तात्पर्य है कि इस मतमें सन्देहकी कोई गुंजाइश नहीं 
है, यह मत अटल है अर्थात्‌ यह किप्िन्मात्र भी 
इघर-उघर नहीं हो सकता; और “उत्तमम' कहनेशय 
तातर्य है कि इस मतमें शास्दीय दृष्टिसे कोई वी 
नहीं है, प्रत्युत यह पूर्णताको प्राण करमेवाला है । 


ज्रैः 


सम्ब्ध--इसी अध्यायके चौथे स्लोक्सें भगणसे तीत पम्रके व्याग्मी बात बटों थी । अब ऊरगेके तन स्तेरने 


उसी किविष त्यागम्र वर्ग करते हैं । 


नियतस्य तु संन्यासः कर्मणो नोपपद्चते । 


मोहात्तस्य .परित्यागस्तामसः,-->परिकीर्तित: ॥4७ ॥॥ 


"की 55 
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नियत कर्मका तो त्याग करना उचित महों है । उंसका भोहपूर्वक त्याग करना तामस 


कहा गया है ॥ 

व्याख्या-- ६ तीन तरहके त्यागका वर्णन भगवान्‌ 
इसलिये करते हैं कि अर्जुन कर्मोंका स्वरूपसे त्याग 
करा चाहते थे--श्रेयो भोक्तु'. भैक्ष्यमपीह 
लोके' (गीता २ ५); अतः त्रिविध त्याग बताकर 
अर्जुनको चेत कग्मना था, और आगेके लिये मनुप्पमात्रको 
यह बताना था कि नियत कर्मोका स्वरूपसे त्याग 
करना भगवानकों मान्य (अभोष्ट) नहीं है । भगवान्‌ 
ते सात्तिक त्यागको ही वात्धवमें त्याग मानते हैं । 
सात्विक त्यागमे संसारके सम्बनधका सर्वथा विच्छेद 
हो जाता है । 

दूसरी बात, सत्रहवें अध्यायमें भी भगवान्‌ गुणोक्रि 
अनुसार श्रद्धा, आहार आदिके तीम-तीन भेद कहकर 
आये हैं, इसलिये यहाँ भी अर्जुन द्वार त्यागका तत्व 
पूछनेपर भगवानूने त्यागके तीन भेद कहे हैं । ] 

“नियतम्य तु संन्यास्ाः कर्मणों नोपपद्चते'-- 
पूर्वश्लोकम भगवानूने व्यागके विषयमें अपना जी 
निशित उत्तम मत यताया है, उसमे यह तामस त्याग 
बिल्कुल ही! विपग्रत है और सर्वथा निकृष्ट है, यह 
बतानेके लिये यहाँ 'तु' पद आया हैं । 

नियत कर्मोक्रा त्याय करना कभी भी उचित नहीं 
है; क्योंकि वे तो अवश्यकर्त-्य हैं। बलिवैश्नदेव 
आदि या कला, कोई अतिथि आ जाय तो 
गृहम्थनघर्मके अनुसार उसको अन्न, जल आदि देना, 
विशेष पर्षमें या श्राद-तर्पणफे दिन ब्लह्मणेक्सि भोजन 
कंग्रगा और दक्षिणा देना, अपने वर्ण-आश्रमके अनुसार 
ग्रातः और सार्यकालमें सख्या करना आदि कर्मों 
मे मानना और ने करना ही रियत फर्मोका त्याग है । 

“मोहातस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तित:'-- ऐसे 
'वियत कर्मोंक्ों मृढतसे अर्थात्‌ बिना विवेक-वियारके 
छोड देना सांस त्याग कहा छात्र है । सत्मड्ठ, सभा. 
समिते आदिमें जाना आवश्यक था, पर अतलम्यर्म 
पहे रे, आशम करे लगे गये अथवा सो गये 
घरमें माता-पिता बोमार हैं, उनके लिये वैप्रसे बुचाने 
या ओपधि लेके लिये जा रे थे, गलेगे कहोवर 
लोग ताश-चौपड़ झदि छेल रे थे, उनको दैखफर 


मे त 


3-५ 


खुद भी खेलमें लग गये और चैधकों घुलाना 
ओपषधि लाना भूल गये; कोर्टमें मुकदमा चल रह 
है, उसमें 'हागिर होनेके समय हँसी-दिल्लगी, 
खेल-तमाशा. आदियमें ' लग गये और समय बीते 
गया; शगरके लिये शौच-सान आदि जो आवश्यक 
कर्तव्य हैं, उनको आलस्यथ और प्रमादके कारण छोड़ 
दिया--यह सत्र त्ञामस त्यागफे उदाहरण है। * | 

विहित कर्म और नियत कर्ममें क्या अन्तर है? 
शाखोंमे जिन कर्मोक्रो' करमेक्रों आज्ञा दी है, ये सभी 
'विहित कर्म' कहलाते हैं । उन सम्पूर्ण यिहित कर्मोका, 
पालन एक व्यक्ति कर ही नहीं सकता; क्योंकि शास्त्र 
मपूर्ण बाएं तथा तिधियोकि ग्रतका विधान आता है । 
यदि एक ही मनुष्य सब वारोंमें या सब तिथियोंगे 
व्रत करेगा तो फिर बह भोजन कब कोगा ? इसमों 
यह सिद्ध हुआ क्रि मनुष्यके लिये सभी विहित कर्म लागू 
नहीं होते । पस्सु उन विहित कर्मोमें भी बर्ण, आश्रम 
आर परिस्थितिक अनुसार जिसके लिये जो फर्तत 
आवश्यक होता है, उसके लिये यह 'नियत कर्म- 
कहलाता है। जैसे ्राह्मण, क्षत्रिय, चैश्य और 
शुद्---चारयें बर्णोमिं जिस-जिस यर्णके लिये जीविका 
और शर्ीर-निर्वाह-सम्पन्धी जितने भी नियम हैं, उस-उस 
वर्णके लिये वे सभी नियत कर्म' है ।. 

नियत कर्मोका मोहपूर्पफ त्याग केसे बह त्याग. 
तामस' हो जाता है तथा सुख और आग्रमम्म लिये * 
त्याग करेमे येह त्याग 'गठस' हो जाता है। 
सुेच्छा, फलेप्झा तथा आसतिया त्याग करके निपत 
कमोंसे केसे धद त्याग सालिफ हों जाता है । 
कत्पर्म गढ़ है कि मोहमें उल़म जाना तामस पुरुष । - 
सभय है, सुख-अआरम्ग उलझ जाता गजस पुरषरा 
साय है और इत दोनेंने रटित हीकन समप्रधालीयूर्वीः 
पि्ाम-झाने कर्त-य-कर्म / बला गान्विक परप्रस 
खम्ब है। इस सालिक सापत अब मालिक 
स्वाफो ही कर्म और अर्यापलामे साम्दग्यनवीयरोद हो॥ 

शझडस 3हैः शामग स्यागमे मरी करके शज्य 


उदैद द्वायम । बालावमे सषाग है ही रहीं । 


श्लोक ८.] ;) 


+साधक-संजीवनी ** 
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लोग समान्य रीतिसे स्वरूपसे . कर्मोको छोड़ 
देनेको ही त्याग मानते हैं; क्योंकि उन्हें प्रत्यक्षमें वही 
त्याग दीखता:है । कौन व्यक्ति कौन-सा काम किस 
[भावसे कर रहा :है, इसका उन्हें पता नहीं लगता। 
* परन्तु भगवान्‌ भीतरकी कामना-ममता-आसक्तिके त्यागको 
'ही त्याग मानते हैं; क्योंकि ये ही जन्म-मरणके कारण 
है(गीता १३ ।२१) । 

यदि बाहरके त्यागको हो असली त्याग माना 


जाय तो सभी- मस्नेवालॉका कल्याण हो जाना चाहिये; 
क्योंकि उनकी तो सम्पूर्ण बस्तुएँ छूट जाती हैं; और 
तो क्या, अपना कहलानेवाला शरीर भी छूट जाता 
है और उमको वे बस्तुएँ प्रायः यादतक नहीं रहतों। 
अतः भीतरका त्याग ही असली त्याग है। भीतरका 
त्याग होनेसे बाहरसे वस्तुएँ अपने पास रहें या म 
रहें, मनुप्य उनसे बँधता नहीं । 


ऋ 
' दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 


' स॒ कृत्वा राजसं त्याग नेव 


त्यागफर्ल लभेत्‌ ।॥ ८ ।। 


जो कुछ कर्म है, वह दुःखरूप ही है--ऐसा समझकर कोई शारीरिक क्लेशके भयसे 
उसका त्याग कर दे, तो वह राजस त्याग करके भी त्यागके फलको नहीं पाता । 


व्याख्या--'दुःखमित्येव यत्कर्म'-- यश, दान 
आदि शास्त्रीय नियत कर्मोको करनेमें केवल दुःख हो 
भोगना पड़ता है, और उनमें है ही क्या? क्योंकि 
उन कर्मोंको करनेके लिये अनेक नियमोमें बैंधना 
पड़ता है और खर्चा भी करना पड़ता है--इस प्रकार 
राजस पुरुषको उन कर्ममें केवल दुःख-ही-दुःख दीखता 
है। दुःख दीखनेका कारण यह है कि उनका 
परलोकपर, शाख्रोंपर, शासत्रविहित कर्मोपर और उन 
कमेकि परिणामपर श्रद्धा-विश्वास नहीं होता । 

'कायक्लेशभयात्त्यमेत'--णाजस मनुष्यको शाख- 
मर्यादा और लोक-मर्यादाके अनुसार धलनेसे शरीरमे 
क्लेश अर्थात्‌ परिश्रमका अनुभव होता है  । 
शाजस मनुष्यको अपने वर्ण, आश्रम आदिके धर्मका 
पालन करनेमें और माता-पिता, गुर, मालिक आदिको 
आज्ञाका पालन करनेमें पााधीनता और दुःखका अनुभव 
होता है तथा उनकी आज्ञा भट्ठ करके जैसी मरजी 
आये, वैसा करनेमें स्वाधीनता और सुखका अनुभव 
होता है । राजस मनुष्योकि विचार यह होते हैं कि 
“गृहस्थमें आय्रम नहों मिलता, रूी-पुत्र आदि हमोरे 
अनुशृल नहीं हैं अथवा सब कुटुम्बी मर गये हैं, 
परमे काम कलेके लिये कोई रहा नहीं, खुदको 
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तकलीफ उठानी पड़ती है, इसलिये साधु बन जायें 
तो आगमसे रहेंगे, रोटी, कपड़ा आदि सब चीजें 
मुफ्तमें मिल जायँंगी, परिश्रम नहीं करना पड़ेगा; कोई 
ऐसी सरकारी नौकरी मिल जाय, जिससे काम कम 
करना पड़े और रुपये आगमसे मिलते रहें, हम काम 
न करें तो भी उस नौकरीसे हमें कोई छुड़ा न सके, 
हम नौकरी छोड़ देंगे तो हमें पेंशन मिलती रहेगी', 
इत्यादि । ऐसे विचारोंके कारण उन्हें घरका काम-घन्धा 
करना अच्छा नहीं लगता और वे उसका त्याग कर 
देते हैं । 

यहाँ शड्डा होती हैं कि ज्ञानप्राप्तिकि साधमोंमें 
दुःख और दोपको बार-बार देखनेकी बात कही है 
(गीता १३ ।८) और यहाँ कर्मेमे दुःख देखकर 
उनका त्याग करनेको राजस त्याग कहा है अर्थात्‌ 
कमेकि त्यागका निषेध किया है-- इस दोनों बातोमे 
परस्पर विगेध प्रतीत होता है। इसका समाधान है 
कि बास्तवमें इन दोनोंमें विशेष नहीं है, प्रत्युत इन 
दोनोंका विषय अलग-अलग है । यहाँ (गीता १३ ८ 
में) भोगोंमें दुःख और दोषको देखनेशी बात है और 
यहाँ नियत कर्तव्यक्मर्मि दु.पक्मे देखनेकी यात है. । 
इसलिये यहाँ भोगोंस्य त्याग करतेझ्मा विषय है और 


क्लेशका अनुभव होनेपे शगैस्‍की ममता और आमक्ति ही काग्य है । 


श्ण्श्ड 


* श्रीमद्धयवदगीता * 
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नियत कर्मका तो त्याग करना उचित नहीं है | उसका मोहपूर्वक त्याग करना तामप्त 


कहा गया है । 

व्याख्या-- [ तीन तरहके त्यागका वर्णन भगवान्‌ 
इसलिये करते हैं कि अर्थुन कर्मोका स्वरूपसे त्याग 
करा चाहते थे--'श्रेयों भोक्तुं. चैक्ष्यमपीह 
लोके' (गीता २ ५); अतः त्रिविध त्याग बताकर 
अर्जुनको चेत कयना था, और आगेके लिये मनुष्यमात्रको 
यह बताना था कि नियत करममोका स्वरूपसे त्याग 
करना भगवान्‌को मान्य (अभीष्ट) नहों है । भगवान्‌ 
ते सात्विक त्यागकी ही वास्तवमें त्याग मानतें हैं । 
सात्विक त्यागसे संसारके सम्बन्धका सर्वथा विच्छेद 
हो जाता है । 

दूसरी बात, सत्रहवें अध्यायमें भी भगवान्‌ गुणोके 
अनुसार श्रद्धा, आहार आदिके तीन-तोन भेद कहकर 
आये हैं, इसलिये यहाँ भी अर्जुन द्वारा त्यागका तत्त्व 
पूछनेपर भगवानते त्यागके तीन भेद कहे हैं । ] 

'नियतस्य तु संन्यास: कर्मणो नोपपद्चते'-- 
पूर्वश्लोकर्प॑ भगवानने त्यागके बिषयमें अपना जो 
निश्चित उत्तम मत बताया है, उससे यह तामस त्याग 
विल्कुल ही विपरीत है और सर्वथा निकृष्ट है, यह 
बतानेके लिये यहाँ 'तु! पद आया है । 

नियत कर्मोका त्याग करना कभी भी उचित नहीं 
है; क्योंकि वे तो अवश्यकर्तव्य हैं । बलिवैश्वदेव 
आदि यज्ञ करना, कोई अतिथि आ जाय तो 
गृहस्थ-घर्मके अनुसार उसको अन्न, जल आदि देगा, 
विशेष पर्वमें या' श्राद्ध-तर्पणके दिन ब्राह्मणोंकी भोजन 
कराना और दक्षिणा देना, अपने वर्ण-आश्रमके अनुसार 
आतः और सायंकालमें सनध्या कला आदि कर्मोको 
“न मानना और न करना ही नियत कमोंका त्याग है । 

“मीहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तित:”-- ऐसे 
प्लयत कर्मोंको मूढ़तासे अर्थात्‌ बिना विवेक-विचारके 
छोड़ देना तामस त्याग कहा जाता है । सत्सड्न्‍, सभा, 
समिति आदिमें जाना आवश्यक था, पर आलस्थमें 
पड़े रहे, आराम करने लग गये अथवा सो गये; 


घरमें माता-पिता बीमार हैं, उनके लिये वैद्यको बुलाने : 


या ओपषधि लानेके लिये जा रहे थे, रास्तेमें कहींपर 
लोग ताश-चौपड़ आदि खेल रहे थे, उनको देखकर 


खुद भी खेलमें लग गये और दैद्यकों बुलाग या 
ओपधि लाना भूल गये;' कोर्टमें मुकदमा चल खा 
है, उसमें हाजिर होनेके समय" हंसी-दिल्लग, 
खेल-तमाशा आदिमे लग' गये और' समय बीते" 
गया; शरीरके लिये शौच-स्नान आदि जो आवश्यक 
कर्तव्य हैं, उनको आलस्य और प्रमांदके कारण. छोड़ 
दिया--यह सब तामस त्यागके उद्दहरण हैंथ 
विहित कर्म और नियत कर्ममें क्या अन्तर है? 
शाख्तरोनि जिन कमंको करनेकी आशा दी हैं, वे सभी 
विहित कर्म' कहलाते हैं । उन सम्पूर्ण विहित कर्मों 
पालन एक व्यक्ति कर ही नहीं सकता; क्योंकि शासतरोमे 
सम्पूर्ण वां तथा तिथियेकि ब्रवका बिधान आता है। 
यदि एक हीं मनुष्य सब बारोमें या सब तिथधियमे 
ब्रत करेगा तो फिर वह भोजन कब करेगा? इससे, 
यह सिद्ध हुआ कि मनुष्यके लिये सभी विहित कर्म लागू 
नहीं होते । परन्तु उन विहित कर्मेमे भी वर्ण, ओश्रम 
और परिस्थितिके अनुसार जिसके लिये जो काव्य 
आवश्यक होता है, उसके लिये वह 'निर्यत कर्म 
कहलाता है। जैसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
शूद्र--चारों वर्णोमें जिस-जिस वर्णके लिये जीविका 
और शरीर-निर्वाह-सम्बन्धी जितने भी नियम हैं, उस-उस 
वर्णके लिये वे सभी 'नियत कर्म' हैं। ४ 
नियत कर्मोकां मोहपूर्वक त्याग करनेसे चह त्याग 
'तामस' हो जाता है तथा सुख और आरामके लिये 
त्याग करनेसे वह त्याग 'राजस' हो जाता हैं। 
'सुखेच्छा, फलेच्छा तथा आसक्तिकां त्याग करके नियत 


' कर्मोको करनेसे वह त्याग ,'साल्िक' हो जाता है । 


तात्पर्य यह है कि मोहमें उलझ जाना तामसे पुरुपका 
स्वभाव है, सुंख-आराममें उलझ जाना सजस पुरुषकषा 
खभाव है और इन दोनोंसे रहित होकर सावधानीपूर्वक 
निष्काम-भावसे -कर्तव्य-कर्म करना सात्तिक पुरुषकी 
स्वभाव है,। इस सात्तिक खभाव अथवा /सालिक 
त्यागसे हीं कर्म और कर्मफलसे सम्बन्ध-विच्छेद होता 
है, राजस, और तामस त्यागसे_ नहों; क्योंकि ग्ज़स 
और तामस त्याग वास्तवमें त््या्गं,है ही नहीं । 


श्लोक ८ ] ; *साधक-संजीवनी ** श्ग्श्५ 
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लोग सामान्य रीतिसे स्वरूपसे कर्मोके छोड़ जाय, तो सभी मरनेवालॉका कल्याण हो जाना चाहिये; 
देनेकी हो त्याग मानते हैं; क्योंकि उन्हें अत्यक्षमें वही क्योंकि उनकी तो सम्पूर्ण चस्तुएँ छूट जाती हैं; और 
त्याग दीखता- है । कौन व्यक्ति कौन-सा -काम किस तो क्या, अपना कहलानेवाला शरीर भी छूट जाता 
।भावसे कर .रहा ;है, इसका उन्हें पता नहीं लगता | है और उनको वे बस्तुएँ प्रायः यादतक नहीं रहतीं। 
।पस्तु भगवान्‌ भीतरकी कामना-ममता-आसक्तिके त्यागको अतः भीतरका त्याग ही असली त्याग है । भीतरका 
' ही त्याग मानते हैं; क्योंकि ये ही जन्म-मरणके कारण त््याग होनेसे बाहरसे वस्तुएँ, अपने पास रहें या न 
हैं(गीता १३ । २१) । रहें, मनुष्य उनसे बैंधता नहीं । 

यदि बाहरके त्यागको ही असली त्याग माना ह 


_ दुःखमित्येव यत्कर्म कायक्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 
' स॒ कृत्वा राजसं त्याग नैव त्यागफर्ल लभेत्‌ ।।८ ।॥ 


जो कुछ कर्म है, चह दुःखरूप ही है--ऐसा समझकर कोई शारीरिक क्लेशके भयसे 
उसका त्याग कर दे, तो वह राजस त्याग करके भी त्यागके फलको नहीं पाता । 


व्याख्या--'दुःखमित्येब यत्कर्म'-- यज्ञ, दान तकलीफ उठानी पड़ती है, इसलिये साधु बन जायें 
आदि शास्त्रीय नियत कर्मोको करनेमें केवल दुःख ही तो आरमसे रहेंगे, रोटी, कपड़ा आदि सब चोमें 
भोगना पड़ता है, और उनमें है ही क्या? क्योंकि मुफ्तमें मिल जायेगी, परिश्रम नहीं करना पड़ेगा; कोई 
उन कर्मोंको करनेके लिये अनेक नियमॉमें बंधना ऐसी सरकारी नौकरी मिल जाय, जिससे काम कम 
पड़ता है और खर्चा भी करना पड़ता है--इस प्रकार करना पड़े और रुपये आगण्मसे मिलते रहें, हम काम 
राजस पुरुषको उन कर्ममें केवल दुःख-ही-दुःख दीखता न करें तो भी उस नौकरीसे हमें कोई छुड़ा न सके, 
है। दुःख दोखनेका काएण यह है कि उनका हम नौकरी छोड़ देंगे तो हमें पेंशन मिली रहेगी, 
परलोकपर, शाख्रोंपर, शाखविहित कर्मोपर और उन इत्यादि । ऐसे विचाणेके कारण उन्हें घर्का काम-घन्धा 
कर्मोके परिणामपर श्रद्धा-विश्वास नहीं होता । करना अच्छा नहीं लगता और वे उसका त्याग कर 

*कायक्लेशभयात्त्यमेत*--राजस मनुष्यको शास््र- देते हैं । 
मर्यादा और लोक-मर्यादाके अनुसार चलनेसे शरीर्में यहाँ शड्ढा होती है कि श्ञानप्राप्तकि साधनोंमें 
चलेश अर्थात्‌ परिश्रमका अनुभव होता है  । दुःख और दोषको बार-घार देखनेकी बात कहो है 
ग्रजस मनुष्यको अपने वर्ण, आश्रम आदिके धर्मका (गीता १३ ॥८) और यहाँ कर्म दुःख देखकर 
पालन कलेमें और माता-पिता, गुर, मालिक आदिकी उनका त्याग करेको राजस त्याग कहा है अर्थात 
आज्ञका पालन करेमें पराधीनता और दुःखका अनुभव कमेकि त्यागका निषेध किया है-- इन दोनों बातोंमे 
होता है तथा उनकी आशा भट्ट करके जैसी मर्जी परस्पर विशेध प्रतोत होता है। इसका समाधान है 
आये, चैसा करेमें स्वाधोनता और सुखक्ा अनुभव कि वाल्तवर्में इन दोनोंमे विसेध नहीं है, प्रत्युत इन 
होता है। राजस मनुष्योंके विचार यह होते हैं कि दोनोंका विषय अलग-अलग है । यहाँ (गठा १३ ।८ 
'गृहस्थमें आराम नहीं मिलता, रूी-पुत्र आदि हमरे में) भोगोंपें दुःख और दोपओ देखनेशी घाव है और 
अनुकूल नहीं हैं अथवा सब्र बुद्धम्घो मर गये है, यहाँ नियत कर्तव्यकमेमि दु.छक़े देखतेडी खत है | 
घरमें काम करनेके लिये कोई रहा नहीं, खुदकों इम्सलिये यहाँ भोगोंग त्यग करतेग्य दिए्य है और 


नम दप्पप्प५9पैतय 


क्लेशका अनुभव होतेसे शरीगकी मभवा और आरा ही काश के 
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यहाँ कर्तव्य-कर्मोका त्याग करनेका विषय है । भोगोंका 
तो त्याग करना चाहिये, पर कर्तव्य-कर्मोंका त्याग कभी 
नहीं करना चाहिये । कारण कि जिन भोगोंमे सुखबुद्धि 
और गुणबुद्धि हो रहो है, उन भोगोंमें बार-बार दुःख 
और दोषको देखनेसे भोगोंसे वैशग्य होगा,' जिससे 
परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति होगी; परन्तु नियत कर्तव्य-क्मोंमें 
दुःख देखकर उन कर्मोका त्याग करनेसे सदा पराघधीनता 
और दुःख भोगना पड़ेगा--“वज्ञार्थात्कर्मणोन्यत्र 
लोको5यं कर्मबन्धनः” (गीता३ ॥९) | तात्पर्य यह 
हुआ कि भोगोमें दुःख और दोष देखनेसे भोगासक्ति' 
छूटेगी, जिससे कल्याण होगा और कर्तव्यमें दुःख 
देखनेसे कर्तव्य छूटेगा, जिससे पतन होगा । 

कर्तव्य-कर्मोका त्याग करनेमें तो राजस और 
तामस-- ये दो भेद होते हैं, पर परिणाम-(आलस्य, 
प्रमाद, अतिनिद्रा आदि-) में दोनों एक हो जाते हैं 
अर्थात्‌ परिणाममें दोनों ही तामस हो जाते हैं, जिसका 
'फल अधोगति होता है-- 'अधो गच्छन्ति तामसाः" 
(मीता १४ ।१८) | 

एक शब्जा यह भी हो सकती है कि सत्सड्र, 
भगवत्कथा, भक्तचरित्र सुननेसे किसीको वैग्यग्य हो 
जाय तो वह प्रभुको पानेके लिये आवश्यक कर्तव्य- 
कमोंको भी छोड़ देता है और केवल भगवानके 


कार्यमित्येव ॥ यंत्कर्म 








भजनमें लग जाता है ! इसलिये उसका वह कर्तव्य 
कर्मोकां त्याग राजस कहा जाना, चाहिये? ऐप 
बात नहीं है । सांसारिक कर्मोको छोड़कर जो भजन 
लग जाता है,' उसंका -त्याग राजस -या तामस नहीं 
हो सकता । कारण 'कि भगवानको प्राप्त कल 
भनुष्य-जन्मका ध्येय है; अतः उस ध्येयकी सिद्धिके 
लिये कर्तव्य-कर्मोंका त्याग करन बास्तवमें कर्तव्यको 
त्याग करना नहीं है, प्रत्युत असली कर्तव्यको करा 
है । उस असली कर्तव्यकी करते हुए आलस्य, प्रमाद 
आदि दोष नहीं आ, सकते; क्योंकि उसको रुचि 
भगवानमें रहती है । परन्तु राजस और तामस त्याग 
कलनेवालोमें आलस्य, प्रमाद आदि: दोष आयेंगे ही; 
क्योंकि उसकी रुचि भोगोंमें रहती है । ः 
'स॒ कृत्या राजसं त्याग नैब त्यागफलं 
लभेत्‌!--त्यागका फल “शान्ति, है।ऱजस मनुष्य त्याग 
करके भी त्यागंके फल-(शान्ति-) को नहीं पाता । 
कारण कि उसने जो त्याग किया है, बह अपने-सुख- 
आगमके लिये ही किया है । ऐसा त्याग तो पशु-पक्षी आदि 
भी करते हैं । अपने सुख-आय्ममके लिये शुभ कर्मोका 
त्याग करनेसे राजस मनुष्यको शान्ति तो नहीं मिलती, 
पर शुभ करमके त्यागका फल दण्डरूपसे जरूर भोगना 


पड़ता हैं । 


' ऋ% हलक आकर 
नियत क्रियततेकर्जुन । 


सह त्यक्त्वा फल चैव से त्याग: सात्चिको मतः ।।९ ॥। 


है अर्जुन !'केवल कर्तव्यमात्र करना है'--ऐसा -समझकर जो नियत कर्म आसक्ति 
और फलका त्याग करके किया जाता है, वही सात्तिक त्याग माना गया है । 


व्याख्या--'कार्यमित्येव.. यत्कर्म नियतं 
क्रियते3र्जुन--यहाँ 'कार्यम' पदके साथ 'इति! ओर 
भाव! ये दो अव्यब लगानेसे यह अर्थ निकलता है 
कि केवल कर्वव्यमात्र करना है । इसको करनेमें कोई 
फलासक्ति .नहीं, कोई स्वार्थ नहीं और कोई क्रियाजन्य 


ऐसा होनेसे वह कर्म बन्धवकार॒क नहीं होता अर्थात्‌ 
संसारके साथ सम्बन्ध नहीं जुड़ता | कर्म तथा उसके 
फलमें आसक्त होमेसे ही' बन्धन होता है -'फले 
सक्तो निबध्यते' (गीता ५।१२) । 

शाखविहित कंमोंमें भी देश, काल, वर्ण, आश्रम, 


सुखभोग भी महीं ।. इस प्रकार कर्तव्यमात्र करनेसे परिस्थितिके अनुसार जिस-जिस कर्ममें जिस-जिसकी 


कर्ताका उस “कर्मसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । 


नियुक्ति, की जाती है, वे सब नियत कर्म कहलाते 


इलोक ९०] , 
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' हैं; जैसे--साधुको ऐसा करना चाहिये, गृहस्थको ऐसा 
। करा चाहिये, ब्राह्मणफो अमुक काम कम्ना चाहिये, 
| शत्रियकी अमुक “काम करना चाहिये इत्यादि | उन 
| कर्मोको प्रमाद, आलस्य, उपेक्षा, उदासीनता आदि 
' दोषोंसे रहित होकर तत्परता और उत्साहपूर्वक करना 
चाहिये । इसीलिये भगवानने कर्मयोगके प्रसड्में 
जगह-जगह 'समाचर' शब्द दिया है(गीता ३ ।९, 
१९) ।  ' 

'सड त्यक्त्वा फल चैव-- सड़के त्यागका 
तात्पर्य है कि कर्म, कर्म करनेके औजार (साधन) 
आदिमें आसक्ति, प्रियता, ममता आदि न हो और 
फलके त्यागका तात्पर्य है कि कर्मके परिणामके साथ 
सम्ब्ध न हो अर्थात्‌ फलकी इच्छा न हो। इन 
दोनोंका तात्पर्य है कि कर्म और फलमें आसक्ति तथा 
इच्छाका त्याग हो। 

स त्यागः सात्तिको मतः हें कर्म 
और फलमें आसक्ति तथा कामनाका त्याग करके 
काव्यमात्र समझकर कर्म करनेसे वह त्याग 


सात्तिक हो जाता है । शजस त्याममें कायक्लेशके 
भयसे और तामस त्ष्यागमें मोहपूर्वक कर्मोंका स्वरूपसे 
त्याग किया जाता है; परन्तु सात्विक त्यागम्में कर्मोका 
खरूपसे त्याग नहीं किया जाता, गत्युत कर्मोंको 
सावघानी एवं तत्परतासे, विधिपूर्वक, निष्कामभावसे 
किया जाता है । सात्तिक त्वागसे कर्म और कर्मफलरूप 
शरीर-संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है ! ग़जस 
और तामस व्यागमें कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेसे 
केवल बाहरसे कर्मोप्ते सम्बध-विच्छेद दीखता है; 
परन्तु वास्तवमें (भीतरसे) सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होता । 
इसका कारण यह है कि शरीरके कष्टके भयसे कर्मोंका 
त्याग करनेसे कर्म तो छूट जाते हैं, पर अपने सुख 
और आरामके साथ सम्बन्ध जुड़ा हो रहता है । ऐसे 
ही मोहपूर्वक कर्मोका त्याग करनेसे कर्म तो छूट जाते 
हैं, पर मोहके साथ सम्बन्ध जुड़ा रहता है । तात्पर्य 
यह हुआ कि कर्मोका स्वरूपसे त्याग करनेपर बन्धन 
होता है और कर्मोंको तत्पसतासे विधिपूर्वक करनेपर 
मुक्ति (सम्ब्ध-विच्छेद) होतो है। 


है 
स्बंध--छठे इल्ोकमें 'एतानि! और 'अपि तु'परदोंसे कहे गये यश, दा, तप आदि शास्ूविहित क्मोंके करतेमें 
और शासनिग्रिद्ध तथा काम्य कर्मोझ्या त्याग करनेगें क्या भाव होना चाहिये ? यह आगेके श्लोकमे बढ़ाते हैं । 
न छेप्ट्यकुशलं कर्म कुशले नानुपजते । 
त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेधावी छिन्नसंशयः ॥॥ १० ।। 


जो अकुशल कर्मसे द्वेष नहीं करता और कुशल कर्ममें आसक्त नहीं होता, बह 
त्यागी, सुद्धिमान, सन्देहरहित और अपने स्वरूपमें स्थित है । 


व्याख्या--“न द्वेष्यकुशल कर्म-- जो शाख- और परिणाममें जिनसे पुर्जम होता है 
विहित शुभ-कर्म फलकी कामनासे किये जाते हैं (गीता २।डर-्डड। ९॥२०-२१) तथा जे 


अथीतापरमें जहाँ फही (७ । ११; ९४ ॥ ५-१८, २२: ९७ । १, २, ८-१०, ११-१३, १७-२२ और 
१८ । २०-२८, ३०-३५, ३७-३९ में) ग्रुणोंका वर्णन हुआ है, वहाँ सत््व, रज और तम +-यही क्रम रखा गया 
है। केवल यहीं(१८ । ७-पमें) व्यतिक्रम हुआ है अर्थात्‌ तम, रज और सत्व--ऐसा क्रम रखा गया है। इसका 
कारण है--(१) गदि छठे श्लोकके बाद ही (सातवें स्‍्लोकपें) सात्तिक त््यागका वर्णन करते तो भगवानके रिप्वित 
मतमें और सात्तिक स्यामर्मे पुनरक्तिका दोष आ जाता ॥ (२) किसी बस्तुकी उत्तमता तथी सिझ छोटों है, जब 
उमके पहले अनुत्तप बम्तुका वर्णन किया जाय | इसलिये भगगान्‌ साह्विक न्यागकी इसमता मिदे काप्रेफे लिपे 
पाले अनुत्तप तामस और राजस त्यागका यर्णन करते हैं। (३) आगे दसठेंसे शारहवें श्स्पेकेदक 'साक्यिक 
त्यागी' का चर्जन हुआ है । यदि सात्यिक त््यागका दर्गन सान्दिक त्यागीके पास (नये हुतोकथे) भे देते को 
सापम ज्यागके पास होतेसे भ्ान्विक त्यागीका सममख ने जुदगा । 


पर 2 आज जम लक की पति: 78 हे है व । (क्या ८ । ह 

डफ जज उफअअहअज 8 फाउजह कर -ह ऋजजऊ फअअजफ ऊ एज शक हड झड़ ४ अड अ>कफफ अं हज जफऊऊऊज 
शास्तरनिषिद्ध पाप-कर्म हैं और परिणाममें जिनसे नीच... “मेघावी'--जिंसके सम्पूर्ण कार्य साड़ोपा़ होते 
योनियों ज्था नरकोंमे जाना प्रड़ला है हैं और संकल्प तथा कांमनासे रहित होते हैं तथा / 
(गीता १६ ।७--२०), वे” सब-के-सब कर्म ज्ञानरूप अग्निसे जिसने सम्पूर्ण कर्मोको भस्म कर, 
'अकुशल' कहलाते हैं । साधक ऐसे अकुशल कमोंका दिया है, उसे' पप्डित भी पण्डित (मेधावी अथवा 
त्याग तो करता है, पर द्वेषपूर्वक नहीं | कारण कि बुद्धिमान) कहते हैं (गीता४ ।१९) । कारण कि. 
द्वेषपूर्वक त्याग करेसे कमोंसे तो सम्बन्ध छूट जाता कर्मोको करते हुए भी कर्मोंसे लिपायमान म॑ होनी ' 
है, पर द्वेषक साथ सम्बन्ध जुड़ जाता है, जो बड़ी बुद्धिमता है। ..  ा 


शास््रविहित काम्य-कर्मोंसे तथा शास्ननिषिद्ध पाप-कर्मोंसे घावीको चौथे अर हे 0 
भी भवंकर है। इसी मेधावीको चौथे अध्यायके अठारहवें श्लोकमें - 


'कुशले नानुषजजते'--शाखविहित कमोंयें भी जो. 'बुद्मान्मनुष्येषु' पदोंसे सम्पूर्ण मनुष्योंमें बुद्धिमान ' 
वर्ण, आश्रम, परिस्थिति आदिके अनुसार नियत हैं. बताया गया है। , हे 2! 

और जो आसक्ति तथा फलेच्छाका त्याग करके किये... 
जाते हैं तथा परिणाममें जिनसे मुक्ति होती है, ऐसे 


मी कर्म, कुशल कहो हैं। हा कुशल उसमें किसी तरहका संदेह रहनेकी सम्भावना ही नहीं 

कर्मोकी करते हुए भी उनमें आसक्त नहीं होता ! से लेप हे 
दागी: रहती । सन्देह तो वहीं रहता है, जहाँ अधूय श्ञन 
स्यागी'-- कुशल क्मकि कलेमें जिसका राग होता है अर्थात्‌ कुछ जानते हैं और कुछ नहीं जानते । 

नहीं होता और अकुशल कमेकि त्यागमें जिसका द्वेप है 42200 

नहीं होता, वही असली त्यागी है । पर्तु वह 'सत्त्तसमाविष्ट:'-- आसक्ति आदिका त्याग होनेसे 

त्याग पूर्णतया तब सिद्ध होता है, जब कर्मोको करे उसकी अपने ख़रूपमें, चिन्मयतामें स्वतः स्थिति हो _ 

अथवा न कलनेसे अपमेमें कोई फरक न पड़े अर्थात्‌ जाती है । इसलिये. उसे “स्तयसमाविष्ट:-कहा गया। 

निरन्तर निर्लिप्तता बनी रहे (गीता ३ ।१८; ४ ॥ १८) । है । इसीको पाँचवें अध्यायके उन्नीसवें श्लोकमें . , 

ऐसा होनेपर साधक 'योगारूढ' हो जाता है “तर्मादव्ह्मणि ते स्थिता:” पदोंसे परमात्मामे स्थित ' 

(गीता ६ ४) । "बताया गया है । मु * 











'फिन्नसंशय:"--उस' त्यागी - पुरुषमें कोई सच्देह 
नहीं रहता । तत्तमें अभिन्नभावसे स्थित रहनेके कारण 


सम्बन्ध-- क्मोक्ों कलेमें राय न हों और, छोड़नेमें द्ेष न हो--इंकती अंज्ट क्यों की जाब? क्मोंश सर्ववा' 
ही त्याग क्यों न कर दिया, जाय ?--इस शूद्भाकों दूर कलेके लिये आगेका सलोक कहते हैं। '  “ 
न हि देहभृता शवय त्यक्तु कमण्यशेषतः । 
यस्तु कर्मफलत्यागी स॒त्यागीत्यभिधीयते ।॥8१९. ।। 
| कारण कि ' देहधारी , मनुष्यके द्वारा' सम्पूर्ण कर्मोका ज्याग ' करमा सम्भव नहीं है । 
इसलिये .जो कर्मफलका त्यागी है, वही त्यागी है -ऐसा कहा जाता है । 
आए अइससपपतत कयात्र शिवकी | गुणबुद्धा व विहिते न करोति यधा्कः ॥ ५... द्ोषबुद्धयोभयात्तीतों मिपेधान्न निवर्तते । गुणबुद्धया च विहित॑ ने करोदि यथार्भकः ।। 
हे हि के आर (झमद्धा १९ ।७।९१९) - 
, जो पुरुष अनुकूलता-प्रतिकूलतारूप इन्दरोंसे ऊँचा उठ जाता है,- वह शास्रनिषिद्ध कर्मोंका त्याग करता 
है, पर -द्ेषशुद्धिसे महीं और शाखविहित कर्मोकों करता है, पर गुणबुद्धिसे अर्थात्‌ रागपूर्वक नहीं ! जैसे घुटनोंके ." 


बलपर चलनेवाले बच्वेकी निवृत्ति और अधृत्ति राग-द्ेषपूर्वक नहीं होती, वैसे हो उप्रयादीव पुरषकी निवृत्ति और ह 
: अ्रवृत्ति भी ग़ग-्रेषपूर्वक नहीं होती (बच्चेमें तो अज्ञता रहती है, पर राग-देपसे रहित पुल्वमें विज्ता रहती है) को * 


श्लोक ११] , 


+ साथक-संजीवनी * 
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१०१९ 


कफ फऋफ ऋड़क एफ | 








व्याथया--'न हि. देहभृता शक्य च्यक्तु 
कर्पाण्यशेषतः'--देहघारी अर्थात्‌ देहके साथ तादात्य 
| स्खमेवाले मनुष्येकि द्वार कमोंका सर्वथा त्याग होना सम्मव 
* नहीं है; क्योंकि शरीर प्रकृतिका कार्य है और प्रकृति स्वततः 
' क्रियाशील है । अतः शरीरके साथ तादात्य (एकता) 
रखनेवाला क्रियासे रहित कैसे हो सकता है ?हाँ, यह हो 
सकता है कि मनुष्य यज्ञ, दान, तप, तीर्थ आदि कर्मोको 
छोड़ दे; पर्तु वह खाना-पीना, चलना-फिरना, 
आना-जाना, उठना-बैठना, सोना-जागना आदि आवश्यक 
शागैरिक क्रियाओंको कैसे छोड़ सकता है ? 
दूसरी बात, भीतरसे कर्मोका सम्बन्ध छोड़ना ही 
वास्तवमें छोड़ना है | बाहरसे सम्बन्ध नहीं छोड़ा जा 
सकता । यदि बाहरसे सम्बन्ध छोड़ भी दिया जाय तो वह 
कबतक छूटा रहेगा ? जैसे कोई समाधि लगा ले तो उस 
समय घाहरकी क्रियाओंका सम्बन्ध छूट जाता है । परन्तु 
समाधि भो एक क्रिया है, एक कर्म है; क्योंकि इसमें 
प्रकृतिजनय कारण-शरीरका सम्बन्ध रहता है । इसलिये 
समाधिसे भी व्युत्यान होता है । 
कोई भी देहधारी मनुष्य कर्मोका खरूपसे 
सम्बध-विच्छेद महीं कर सकता (गीता३ ॥५) । 
कर्मोका आरम्भ किये बिना निष्कर्मता (योगनिष्ठा) प्राप्त 
नहीं होती और कर्मोंका त्याग करनेमात्रसे सिद्धि 
(सांख्यनिष्ठा) भी प्राप्त नहीं होती (गीता ३ ।४) । 
| मार्पिक बात | 
पुरुष (चेतन) सदा निर्विकार और एकरस रहनेवाला 
है; पल्तु प्रकृति विकारी और सदा परिवर्तरशोल 
है ।जिसमें अच्छी रोतिसे क्रियाशीलता हो, उसको 'प्रकृति' 
कहते है--'प्रकरंण करण (भावे ल्युद) इति प्रकृति: । 
उस प्रकृतिके कार्य शरीरके साथ जबतक पुरुष अपना 
सम्बध (तादात्प) मानता रहेगा, तबतक घह कर्मोंका 


सर्वथा त्याग कर हो नहीं सकता । कारण कि शरीरमें 
अहंता-ममता होनेके कारण मनुष्य शरीरसे होनेवाली प्रत्येक 
क्रियाको अपनी क्रिया मानता है, इसलिये वह कभी किसी 
अवध्थामें भी क्रियारहित नहीं हो सकता । 

दूसरी बात, केवल पुरुषने ही प्रकृतिके साथ अपना 
सम्बन्ध जोड़ा है । प्रकृतिने पुरुषके साथ सम्बन्ध नहीं जोड़ा 
है । जहाँ विवेक रहता है, वहाँ पुरुषने विवेककी उपेक्षा 
करके प्रकृतिसे सम्बधकी सदभावना कर ली अर्थात्‌ 
सम्बन्धको सत्य मान लिया । सम्बन्धको सत्य माननेसे हो 
बन्धन हुआ है । वह सम्बन्ध दो तरहका होता है-- 
अपनेको शरीर मानना और शरीरको अपना मानना | 
अपनेको शरीर माननेसे 'अहंता' और शरीरको अपना 
माननेसे 'ममता' होती है। इस अहंता-ममतारूप 
सम्बन्धका घनिष्ठ होना ही देहधारीका स्वरूप है । ऐसा 
देहधारी ममुष्य कमोंको सर्वथा महीं छोड़ सकता । 


*यस्तु पकर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते'--जो 
किसी भी कर्म और फलके साथ अपना सम्बन्ध नहीं रखता, 
वही त्यागी है । जबतक मनुष्य कुशल-अकुशलके साथ, 
अच्छे-मन्देके साथ अपना सम्बन्ध रखता है, तबतक चह 
त्यागी नहीं है । 

यह पुरुष जिस प्राकृत क्रिया और पदार्थको अपना 
मानता है, उसमें उसकी प्रियता हो जाती है । उसी प्रियताका 
नाम है-- आसक्ति । यह आसक्ति ही बर्तमानके कर्मोंको 
लेकर “कर्मासक्ति' और भविष्यमें मिलनेवाले फलकी 
इच्छाको लेकर 'फलासक्ति' कहलाती है । जब मस्‍ुप्य 
फल-त्यागका उद्देश्य बना लेता है, तथ उसके सब कर्म 
संसारके हितके लिये होने लगते हैं, अपने लिये 
नहीं । कारण कि उसको यह बात अच्छी तरहते समझमें 
आ जाती है कि कर्म करेकी सब-को-सब सामग्रो 
संसारसे मिलो है और संसारकी ही है, अपनों नहीं । 


5 आल पक 8 9 2 58 23532 5 मो मा लय 
के थहाँ 'देहभृता' पदको देहाभिमाती अर्थात्‌ देहके साथ तादात््प माननेवाले सामान्य पुरु्योका ही चाचक इपझया 
चाहिये । गुणातीत महापुरुषको देहसे भी क्रियाएँ होती रहंती हैं; परत्तु देहके साथ तादात्प्य न रहवेसे उसका उत क्रियाओमे कोई 
सम्ब नहीं होता अधति थह उतर क्रियाओंका कर्ता नहीं यचता ॥ 
यहाँ 'तु' अध्ययका प्रयोग करनेका तात्पर्य है कि जो सामान्य संमारी पुरुष है, उतकी अप्रेश्ा कर्मफालघय ज्यात 
करनेयासा पुरुष प्रेष्ठ है, विलक्षण है ॥ कारण कि उसका उद्देश्य परपात्पतस्वकी प्राप्ति काेका अर्थात्‌ भपया क्ल्पाए 


कणेका होता है । 
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* श्रीपद्भगवदगीता 


(अध्याय . १८ 
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इन कर्मोका भी आदि और अन्तहोता है तथा उनका फल भी, 


उत्पन्न और नष्ट होनेवाला होता है; परन्तु खवय॑ सदा निर्विकार 
रहता है; न उत्पन्न होता है, न मष्ट होता है और न कभी विकृत 
ही होता है । ऐसा विवेक होनेपर फलेच्छाका त्याग 
सुगमतासे हो जाता है । फलका त्याग करनेमें उस विवेकी 
भनुष्यमें कभी अभिमान भी नहीं आता; क्योंकि कर्म और 
उसका फल--दोनों ही अपनेसे प्रतिक्षण वियुक्त हो रहे हैं; 
अतः उनके साथ हमारा सम्बन्ध वास्तवमें है हो कहाँ ? 
इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि जो कर्मफलका त्यागी है, वही 
त्यागी कहा जाता है । 

निर्विकारका विकारी कर्मफलके साथ सम्बन्ध कभी 
था नहीं, है नहीं, हो सकता नहीं और होनेकी सम्भावना भी 
नहीं है । केवल अविवेकके कारण सम्बन्ध माना हुआ था .। 
उस अविवेकके मिटनेसे मनुष्यकी अभिधा अर्थात्‌ उसका 
भाम 'त्यागी' हो जाता है--' स त्यागीत्यभिधीयते' ।. 


और 


माने हुए सम्बन्धके विषयमें दृष्टान्तरूपसे एक बात /. 
कही जाती.है । एक व्यक्ति घर-परिवारको छोड़कर सचे / 
हृदयसे साधु-संन्यासी हो जाता है तो उसके बाद घख्वालोंकी , 
कितनी हीः उन्नति अथवा अवनति,हों जाय अथवा ' 
सब-के-सब मर जाये, उनका नामोनिशानःभी न रहे, शो 
भी उसपर कोई असर नहीं पड़ता । इसमें विचार करें कि उस , 
व्यक्तिका परिवारके साथ जो सम्बन्ध, था, वह दोनों तरफसे 
माना हुआ*था अर्थात्‌ वह परिवारको अपना मानता, था 
और परिवार उसको अपना मानता था .। परन्तु पुरुष और 
अकृतिका सम्बन्ध केवल -पुरुषकी तरफसे माना हुआ है, 


"प्रकृतिकी तरफसे माना हुआ महीं ! जब दोनों तरफसे माना 


हुआ, (व्यक्ति और परिवारका) सम्बन्ध भी एक तरफसे 
छोड़नेपर छूट जाता है, तब केवल एक तरफसे माना हुआ , 
(पुरुष और प्रकृतिका) सम्बन्ध छोड़नेपर छूट जाय, इसमें 
कहनाहीक्याहै। ,.. ,- के न जज 


सम्ब्ध-- पूर्वश्लोकमें कहा गया कि कर्मफ़लका त्याग कलेवाला ही वालवमें वयागी है / अगर मुद॒ष्य कर्मकलका त्याग न करे 


तो क्या होता है-- इसे आगेके श्लोकमें बाते है । 


अनिष्ठमिष्टं मिश्र च॒ त्रिविध कर्मण: फलम्‌। ' ४ 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न॒ तु संन्यासिनां क्वचित्‌ ॥ १२ ॥, , 


, कर्मफलका त्याग न करनेवाले मनुष्योंको कर्मोका इष्ट, अनिष्ट और मिश्रित-- 'ऐसे तीन ह 
प्रकारका फल मरनेके बाद भी होता है; परन्तु कर्मफलका त्याग करनेवालॉको कहीं भी नहीं होता 


व्याख्या---'अनिष्टमिष्टे मिरश्र॑ च त्रिविध॑ कर्मण: 
फलम्‌-- कर्मका फल तीन तरहका होता है-- ३६, 
अनिष्ट और मिश्र । जिस परिस्थितिको मनुष्य चाहता है, वह 
'डुट” कर्मफल है, जिस परिस्थितिको मनुष्य नहीं चाहता, 
बह 'अनिष्ट' कर्मफल है और जिसमें कुछ भाग इष्टका तथा 


'कुछ भाग अनिष्टका है, वह “मिश्र कर्मफल है ।वास्तवमें _ 


देखा जाय तो संसारमें प्रायः मिश्रित ही फल होता है; 
जैसे--धन होनेसे अनुकूल (इट्) और अतिकूल 
(अनिष्ट) -- दोनो ही प्ररिस्थितियाँ आती हैं; घनसे निर्वाह. 


होता है-- यह अनुकूलता है और टैक्स लगता है, घन नष्ट. 3 
'अत्यागियोको अर्थात्‌ फलकी इच्छा रखकर कर्म 
: करनेबालोंकी ही मिलते हैं, संन्यासियोंको महीं । कारण कि 


हो जाता है, छिन जाता है--यह प्रतिकूलता है । वालर्य 
है कि इष्टमें भो आंशिक अनिष्ट और अंनिष्टमें भी आंशिक 


इष्ट रहता ही है । कारण कि सम्पूर्ण संसार त्रिगुणात्मक है 
(गीता १८ ४०); यह जन्म भी दुःखालय (८ । १५) 


और सुखरहित (९ ॥8३) है।अतः चाहे इंष्ट (अनुकूल) 


परिस्थिति हो , चाहे अनिष्ट (प्रतिकूल) परिस्थिति हो, वह _ 
सर्वधा अनुकूल या प्रतिकूल होती ही नहीं । यहाँ इष्ट और 

अनिष्ट कहनेका मतलब यह है कि इष्टमें अनुकूलगाकी और .- 

अनिष्टमें प्रतिकूलताकी प्रधानता - होती है,।, वाल्तवर्मे 

कर्मोका फल मिश्रित ही होता है; क्योंकि कोई भी कर्म 

सर्वथा निर्दोष नहीं होता (१८ १४८) । हैं 
€ “भवद्यव्यागिनां, प्रेत्य'-- उपर्युक्त : सभी फल 
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जितने भी कर्म होते हैं, वे सब अरकृतिके द्वारा अर्थात्‌ 
प्रकृतिके कार्य शरीर, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धिके द्वारा ही होते 


| हैं तथा फलरूप परिस्थिति भी प्रकृतिके द्वारा ही बनती है । 


इसलिये कर्मोका और उनके फलोंका सम्बन्ध केवल 
प्रकृतिके साथ है, 'स्वयं-(चेतन स्वरूप-) के साथ नहीं । 


' परतु जब 'खय' उनसे सम्बन्ध तोड़ लेता है,तो फिर वह 


भोगी नहीं बनता, प्रत्युत त्यागी हो जाता है । 
' अत्यागीका मतलब है-पीछेके दो 


: (दसवें-ग्यारहवें) श्लोकॉमें जिम त्यागियोंकी बात आयी 


है, उनके समान जो त्यागी नहीं है अर्थात्‌ जिन्होंने 
कर्मफलका त्याग नहीं किया है, ऐसे अत्यागी मनुष्योके 
समने इष्ट, अनिष्ट और मिश्र--तोनों कर्मफल अनुकूल 
और प्रतिकूल परिस्थितिके रूपमें आते रहते हैं, जिनसे वे 
सुखी-दुःखी होते रहते हैं । उनसे सुखी-दुःखी होना ही 
चास्तवमें बन्धन है । 

वास्तवमें अनुकूलतासे सुखी होना ही प्रतिकूलतामें 
दुःखी होनेका कारण है; क्योंकि परिस्थितिजन्य सुख 
भोगनेवाला कभी दुःखसे बच ही नहीं सकता । जबतक 
यह सुख भोगता रहेगा, तबतक चह प्रतिकूल परिस्थितियोंमें 
दुःखी होता ही रहेगा ॥ चिन्ता, शोक, भय, उद्वेग आदि 
उसको कभी छोड़ नहीं सकते और वह भी इनसे कभी छूट 
नहीं सकता । 

“प्रेत्य भवति' कहनेका त्तात्पर्य है कि जो कर्म-फलके 
त्यागी नहीं हैं, उनको इष्ट, अनिष्ट और मिश्र--ये तीनों 
कर्मफल मरनेके बाद जरूर मिलते हैं । परन्तु इसके साथ 
“न तु संन्यासिर्ना यबचित्‌' पदो्में कहा गया है कि जो 
फर्मफलके त्यागी हैं, उनको कहीं भी अर्थात्‌ यहाँ और 
मजेके बाद भी कर्मफल नहीं मिलता । इससे सिद्ध होता 
है कि अत्यागियोंको मरनेके बाद तो कर्मफल मिलता ही है, 
पर यहाँ जीते-जी भी कर्मफल मिल सकता है ! 

नि तु संम्यासिनां क्‍्यचित'--संन्यासियों- 

(व्यागियों-) को कहीं भी अर्थात्‌ इस लोकमें या 
परलोकमें, इस जन्ममें या मस्मेके याद भी कर्मफल भोगना 
नहीं पड़ता । हाँ, पूर्वजन्ममें किये हुए करमेकि अनुसार इस 
जन्ममें उनके सामने अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति तो 
आती है, पर वे अपने विवेकफे बलसे उन परिस्थितियोकि 


भोगी नहीं बनते, उनसे सुखी-दुःखी नहीं होते अर्थात्‌ 
सर्वथा निर्लिप्त रहते हैं । 

संन्यासियों अर्थात्‌ त्यागियोंको फल क्यों नहीं भोगना 
पड़ता ? कारण कि वे अपने लिये कुछ भी नहीं करते । 
उनको अच्छी तरहसे यह विवेक हो जाता है कि अपना जो 
सत्स्वरूप है, उसके लिये किसो भी क्रिया और वस्तुकी 
आवश्यकता है ही नहीं । अपने लिये पानेकी इच्छासे 
साधक कुछ भी करता है तो वह अपने व्यक्तित्वको ही स्थिर 
रखता है; क्योंकि वह संसारमात्रके हितसे अपना हित 
अलग मानता है । जब वह संसारमात्रके हितसे अपना हित 
अलग नहीं मानता अर्थात्‌ सबके हितमें ही अपना हित 
मानता है, तब वह स्वतः 'सर्मभूतहिते रता:” हो जाता है । 
फिर उसके स्थूलशरीरसे होनेवाली क्रियाएँ, सृक्ष्मशरीरसे 
होनेवाला परहित-चिन्तन और कारणशगरसे होनेवाली 
स्थिस्ता--तीनों ही संसारके मात्र भ्राणियोंके हितके लिये होती 
हैं । कारण कि शरीर आदि सब-की-सब सामग्री संसारसे 
अभिन्न है । उस सामग्रीसे अपना हित चाहता है-- यही 
गलती होती है, जो कि अपनी परिच्छिश्नतामे हेतु है । 


यहाँ 'संन्यासिनाम! पदमें त्यागी (कर्मयोगी) और 
संन्यासी (सांख्ययोगी)--दोनोंकी एकता की गयी है; 
जैसे--कर्मयोगी कर्मोंते असड्ढ रहता है तो सांख्ययोगी भी 
कमोंसे सर्वथा निर्लिप्त रहता है। कर्मयोगी 
(निष्कामभावसे) कर्म करते हुए भी फलके साथ सम्बन्ध 
नहीं रखता तो मांख्ययागी कर्ममात्रफ साथ क्रिसित्‌ भी 
सम्बन्ध नहीं रखता । कर्मयोगी फलसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करता है अर्थात्‌ ममताका त्याग करता है दो सांख्ययोगी 
कर्तत्वाभिमान अर्थात्‌ अहंताका त्याग करता है । ममताकर 
ज्याग होनेपर अहंताका भी स्वतः त्याग हो जाता है और 
अहंताका त्याग होनेपर ममंताका भी स्वतः त्याग हो जाता 
है । इसलिये भगवान्ते कर्मयोगमें ममताके त्यागके घाद 
अहंताका त्याग बताया है--निर्ममो निरहंकारः' 
(२ ।॥७१) और संंख्ययोगमें अहंतारे ल्यगके बाद 
ममताका त्याग बताया है-- 'अहंकाई बले दर्प कार्म 
फ्रोधे परिम्रहप्‌ । विसुद्य निर्ममः ,............... हे 
(१८ ॥५३) ॥ इन दोगोंके इस स्यग करनेस्ते प्रक्रियामें 
से फरक है; परनु परिवर्तनरोल प्रयूती और प्रारिश 


१०२२ 


; $ श्रीमद्भणवद्गीता * ' 


शिशशफाफजफअा एज श जरा अफ डक उफअअ कड जज जरा ऊ जज ज ह एकड़ फर ४ज फूज ४४ जज हज अजफ जह उ छजअ हल अशफअजअअह हकक ऊ जकक हहऊ हक हफ इज" 


(अध्याय १८; 








'कार्य--इनमेंसे किसीके, भी साथ इन दोनोंका सम्बन्ध 
नहीं रहता अर्थात्‌ तत्तमें कर्मयोगी और सांख्ययोगी-दोनों 
एक,हो जाते हैं। ,,. . - 

पहले अर्जुनने यह.पूछा था कि मैं संन्यास और 
ज्यागका तत्त जानना चाहता हूँ; अतः भगवानूते यहाँ 
“संन्यासिनाम' पदसे दोनोंका यह तत्त्व “बताया कि 
कर्मयोगीका यह-भाव रहता, है कि अपना कुछ नहीं 
है,, अपने लिये ,कुछ नहीं चाहिये और अपने लिये 
कुछ नहीं कला है । ऐसे. ही सांख्ययोगीका .यह भाव 
रहता है कि अपना कुछ नहीं है और अपने लिये 
कुछ नहीं चाहिये । सांख्ययोगी अकृति और अरकृतिके 


फार्यके साथ विश्ञिन्मात्र भी अपना सम्बन्ध, नहीं , 


भानता, इसलिये उसके लिये “अपने लिये ,कुछ नहीं 
करना है'-- यह कहना ही नहीं बनता । 

यहाँ 'स्थागिनाम!- पद “न देकर .'संन्यासिनाम! 
पद देनेका यह तात्पर्य है कि जो निर्लिप्तता सांख्ययोगसे 
होती है, वही निर्लिप्तता त्यागसे अर्थात्‌ कर्मयोगसे 
भी होती है (गीता ५ ।४-५) । दूसरी बात, यहाँतक 
भगवानने. कर्मयोगसे निर्लिप्तता , , बतायी, अब 
*संन्यासिनाम! पद कहकर .आगे सांख्ययोगसे निर्लिप्तता 
चतामेका बीज भी डाल देते हैं । 


कर्म-सम्बन्सी विशेष जात] 


पुरुष और श्रकृति-- ये दो हैं । इनमेंसे पुरुषमें ४ 
कभी परिवर्तन नहीं होता और प्रकृति कभी परिवर्तनरहित . 
नहीं होती । जब यह पुरुष प्रकृतिके साथ 'सम्बंध ' ':." 


जोड़ लेता है, तब प्रकृतिकी क्रिया पुरुषका 'कर्म' 


धन- जाती है; क्योंकि प्रकृतिके ,साथ ,सम्बन्ध माननेसे 
तादात्य : हो जाता है। तादात््य होमेसे जो प्राकृत « 


बलतुएँ प्राप्त हैं, उममें ममता -होती है और उस 
ममताके 'कारण ,अप्राप्त वस्तुओंकी कामना होती है ॥ 
इस ग्रकार जबतक कामना, ममता और तादात्य रहता 


है, तबतक जो कुछ 'परिवर्तनरूप -क्रिया होती है, है 


उसका नाम .कर्म' है । 


तादात्यके टूटनेपर वही कर्म पुरुषके लिये 'अकर्म' ! 
हो जाता -है-.अर्थात्‌ वह. कर्म क्रियामात्र रह जाता है, 
उसमें फलजनकता महीं रहती-- यह,(कर्ममें 'अकर्म' 
है । अकर्म-अवस्थामें अर्थात्‌ खरूपका अनुभव होनेपर ' 
उस. महापुरुपषके शरीरसे जो क्रिया होती रहती है,'वह'. 
'अकर्ममें कर्म” है “(गीता ४.। १८),५ तातर्य यहं 
हुआ कि,अपने निर्लिप्त खहूपका अतुभव मं होरेफ 
भी वास्तवमें सब क्रियाएँ अकृति “और: उसके -कार्य - 
शरीरमें होती. हैं; परन्तु प्रकृति ,या :शरीरसे अपनी 


.पृथक्ताका अनुभव ,न ,.होनेसे वे क्रियाएँ 'कर्म' बन 


जाती हैं. (गीता ३ /२७:१३ ।२९).॥ . -ध 

कर्म तीन तरहके होते .हैं--क्रियमाण, संश्चित 
और -प्राख्य । -अभी वर्तमानमें ,जो कर्म :किये जाते 
हैं, वे 'क्रियमाण' कर्म कहलाते हैं” । वर्तमामसे 
पहले इस जन्ममें किये हुए अथवा पहलेके अनेक 
भनुष्यजन्मोंमें . किये हुए जो कर्म- संगृहीत, हैं, वे .. 
'सप्लित' कर्म कहलते..हैं । सप्ितमें से जो कर्म - 
फल देनेके-लिये-प्र्धुत (उन्मुख) हो गये हैं अर्थात्‌ .. 
जन्म, . आयु और अनुकूल-अतिकूल ' परिस्थित्रिके. रूपमें 
परिणत होनेके लिये सामने आ गये हैं, वे 'प्रार््ध' . 
कर्म कहलाते हैं । मु 


... क्रियमाण कर्म '* * हे 
ही क्रियमाण कर्म "' 
2 पी] 2 हे 
फल-अंश 2: - सृंसारअंश . 
च्ट | हा आबपामल अदृट। ४ 
गज फा 


तात्कलिक कालात्तरिक... सौकिक  पारलौकिक 





' न्शुद्ध 7 आओ 


7 ऋज्ञ की नये कर्म ओर उसके. संस्कार बनते हैं, थे सब केवल मलुध्यजन्ममें ही बनते हैं. 
(गीता ४ । १२; ९१५ ॥ २), पशु-पक्षी आदि वोनियोमे नहों; क्योंकि वे योनियाँ केवल कर्मकल: ओगके लिये ही 


-' प्रिलती हैं। . * 


श्लोक १५] 
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* साधक-संजीवनी * 
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॒ 
$ क्रियमांण कर्म दो तरहके होते हैं-- शुभ और 
अशुभ । जो कर्म शाख्रानुसार विधि-विधानसे क्स्यि 
जाते हैं, वे शुभ कर्म कहलाते हैं और काम, क्रोध, 
लोभ, आसक्ति आदिको लेकर जो शाख-निषिद्ध कर्म 
किये जाते हैं, वे'अशुभ कर्म कहलाते हैं । 
शुभ अथवां अशुभ प्रत्येक क्रियमाण कर्मका 
एक तो फल-अंश बनता है और एक संस्कार-अंश । 
ये दोनों भिन्न-भिन्न हैं । 
क्रियमाण कर्मके फल-अंशके दो भेद हैं-- दृष्ट 
“और अदू्ट । इंनमेंसे दृष्टके भी दो भेद होते हैं--- 
व़ाक्नालिक और कालान्तरिक | जैसे, भोजन करते 
हुए जो रस आता है, सुख होता है, प्रसन्नता होती 
है और तृप्ति होती है-- यह दृष्टका 'तात्कालिक' 
फल है और भोजनके परिणाममें आयु, बल, आरेग्य 
आदिका बढ़ना-- यह दृष्टका “'कालान्तरिक' फल 
है। ऐसे हो जिसका अधिक मिर्च खानेका स्वभाव 
है, वह जब अधिक मिर्चवाले पदार्थ खाता है, तब 
ठसको भ्रप्नन्नता होती है, सुख होता है और -मिर्चकी 
तीक्ष्णताके कारण मुँहमें,जीभमें जलन होती है, आँखोंसे 
और नाकसे पानी निकलता है, सिर्से पसीना निकलता 
है-- यह दृष्टका 'तात्कालिक' फल है और कुपध्यके 
कारण परिणाममें पेटमें जलन और रोग, दुःख आदिका 
होमा--यह दृष्टका 'कालान्तरिक' फल है । 
इसी प्रकार अदृष्टके भी दो भेद होते हैं-- 
लौकिक और पारलौकिक । जीते-जी ही फल मिल 
जाय-- इस भावसे यज्ञ, दान, तप, तौर्थ, ब्रत, 
मन्-जप आदि शुभ कर्मोंको विधि-विधानसे किया 
जाय और उसका कोई प्रबल प्रतिबन्ध न हो तो यहाँ 
हो पुत्र, धन, यश, प्रतिष्ठा आदि अनुकूलकी प्राप्ति 
हैगा और शेंग, निर्धणता आदि प्रतिकूलकी विवृत्त 
हेना-- यह अदृष्टका 'लौकिक' फल है और 


मरनेके बाद स्वर्ग आदिकी प्राप्ति हो जांय-- इस 
भावसे यथार्थ विधि-विधान और श्रद्धा-विधासपूर्वक 
जो यज्ञ, दान, तप, आदि शुभ कर्म किये जायें तो 
मरनेके बाद खर्ग आदि लोकोंको प्राप्ति होना-- यह 
अदृष्टका 'पारलौकिक' फल है। ऐसे ही डाका 
डालने, चोरी करने, मनुष्यकी हत्या करने आदि अशुभ 
कर्मोका फल यहाँ ही कैद , जुर्माना, फाँसी आदि 
होना-- यह अदृष्टका 'लौकिक' फल है और पा्पोके 
कारण मरनेके बाद नरकॉंमें जाना और पशु -पक्षी, 
'कीट-पतंंग आदि बननां-- यह अदृष्टका ' पारलौकिक' 
फल है ।' 

पाप-पुण्यके इस लौकिक और पासलौकिक फलके 
विषयमें एक बात और समझनेकी है कि जिन 
पापकर्मोका फल यहीं कैद, जुर्माना, अपमान, निन्दा 
आदिके रूपमें भोग लिया है, उन पापोंका फल 
मरनेके बाद भोगना नहीं पड़ेगा । परन्तु व्यक्तिके पाप 
कितनी मात्राक थे और उनका भोग कितनी मात्रामें 
हुआ अर्थात्‌ उन पाप कर्मोंका फल उसने पूय भोगा 
या अधूरा भोगा-- इसका पूरा पता मनुष्यकों नहीं 
लगता; क्योंकि मनुष्यके पास इसका कोई माप-तोल 
नहीं है । परन्तु भगवानको इसका पूरा पता है; अतः 
उनके कानूनके अनुसार उन पापोका फल यहाँ जितने 
अंशमें कम भोगा गया है, उतना इस जम्ममें या 
मरनेके बाद भोगना हो पड़ेगा | इसलिये मनुष्यकों 
ऐसी शट्डा नहीं करनी चाहिये कि मेष पाप तो कम 
था, पर दण्ड अधिक भोगना पड़ा अथवा मैने पाप तो 
किया महों, पर दण्ड मुझे मिल गया! कण कि यह 
सर्वज्ञ, सर्वसुद्दद, सर्वसमर्थ भगवानका विधान है कि 
पाण्से अधिक दष्ड कोई नहीं भोगता और जो दण्ड 
मिलता है, वह किसो-न -किसी पापका ही फल 
होता है । 


के यहाँ दृष्टका 'कालात्तरिक' फल और अदृष्टका 'लौकिक' फल-- सेनों फल एक समार ही 
दीणते है, फिर भी दोनोंमे अन्तर है । जो ' कालात्तरिक' फल है, वह सीधे घिलता है, प्राप््य दनका नहों; 
पत्तु जो 'लौकिक' फल है, शह प्रारध्य चरकर ही मिलता है । 


ने एक झुती हुई घटना है ६ किसी ग्सैवपे एकल सजन झते थे ॥ उसके घरके: स्तपरे एक सुठाका छा 


श्०श्ड + श्रीमद्धभवदगीता * हर |. [अध्याय १८ 
७७४७७ ए ० पक कप > अत कअ ज मर जम 

इसी तरह धन-सम्पत्ति, मान, आदर, अशंसा, . जितना ' फल: यहाँ भोग लिया।हैं,- उतना, अंज्.,तो - 
नीगरेगता आदि अनुकूल परिस्थितिके रूपमें पुण्य-कर्मोका _ यहाँ नष्ट हो ही गया और जितना बाकी रह गया है, वह: 

















क्ल्ीाि/ लप्््च््णणणदघ््घै++++++-+४+++-+++++++_....]नतहतहन__ब.__ 
था । सुनारके पास सोना आता रहता था और यह गढ़कर देता रहता था । ऐसे बह पैसे क्माता था । एक दिन उसके 
पास अधिक सोना जमा हो गया । सत्रिमें चहरा लगानेवाले सिपाहीको इस बातका पता लग गया । उस पहोेदारने रात्रिमें 
उस सुनारकों मार दिया और जिस बक्सेमें सोना था, उसे उठाकर चल दिया । इसी बीब सामने रहनेवाले सजन ' 
लघुशंकाके लिये उठकर याहर आये । उन्होंने पहरेदारकों पकड़ लिया कि तू इस बक्सेको कैसे ले जा.रहा ,' 
है ? तो पहरेदारने कहा--'तू चुप रह, हल्ला मठ कर । इसपेंसे कुछ तू ले ले और कुछ:मैं ले लूँ! । सजन 
बोले --'मैं कैसे ले हूँ? मैं चोर थोड़े ही हूँ!” पहरेदाले कहा --'देख, दू समझ जा , मेरी बात मान ले, 
नहीं तो दुःख पायेगा ।' पर ये सजन माने नहीं । तब पहरेदारने बकसा नौचे रख दिया और उस सजनको, ' 
पकड़कर जोरसे सीठी बजा दी । सीटी सुनते ही और 'जगह पहरा लगानेवाले सिपाही दौड़कर यहाँ आ गये । हि 
उसने सबसे कहा कि ' यह इस घरसे यक्‍्सा लेकर आया है और मैंने इसको पकड़ लिया है ।' तब सिपाहियोंने “ 
घरमें घुसकर देखा कि सुनार मरा पड़ा है । उन्होंने उस सजनकों पकड़ लिया और राजकीय 'आदमियोंके हवाले 
कर दिया । जजके सामने बहस हुईं तो उस सजनने कहा कि 'मैंने नहीं मांग है, उसे पहरेदार सिपाहीने मारा , 
है।' सब सिपाही आपसमें मिले हुए थे, उन्होंने कहा कि 'नहीं, इसीने मारा है, हमने खुद रात्रिमें इसे पकड़ा है,' इत्यादि । फल 
मुकदपा चला । चलते-चलते अन्तमें उस सजनके लिये फाँसीका हुक्म हुआ । फाँस़ीका हुक्म होते ही उस, 
सजनके मुखसे निकला--'देखो, सरासर अन्याय हो रहा है! भगवानके दरबारमें कोई न्याय नहीं! मैने मार हि 
नहीं, मुझे दण्ड हो और जिसने मारा है, वह य्रेदाग छूट जाय, जुर्माना भी नहीं; यह अन्याय है)! जजपर उसके , 
बचनोंका असर पड़ा कि वास्तवमें यह सच्चा बोल रहा है, इसकी किसी तरहसे जाँच होनी चाहिये | ऐसा विचार , 
करके उस जजने एक पडयन्त रचा । 00 8 कल क 
सुबह होते ही एक आदमी सेता-चिल्लाता हुआ आया और बोला--“हमारे भाईकी हत्या हो गयी , सरकार ! , 
इसकी जाँच होनी चाहिये । तब जजने उसी सिपाहीकों और कैदी सजनको मरे व्यक्तिकी लाश उठाकर लानेके . 
लिये भेजा । दोनों उस आदमीके साथ बहाँ गये, जहाँ लाश पड़ी थी । खाटपर ,लाशके ऊपर कपड़ा बिछा 
था । खून ब्रिखरा पड़ा था । दोनोंने उस खाटकों उठाया और उठाकर ले चेले । साथका दूसरा आदमी खबर ' 
देनेके बहाने दौड़कर आगे चला गया । तब चलते-चलते सिंपाहीने कैदीसे कहा-- 'देख, उस दिन तू मेरी बात 
मान लेता तो सोना मिल जाता और फाँसी भी नहीं होती, अब देख लिया सच्चाईका फल ?' कैदीने कहा--'मैंने , 
तो अपना काम सच्चाईका ही किया था, फाँसी हो गयी तो हो गयी! हत्या की तूमे और दण्ड भोगना पड़ा 
मेरेको ! भगवानके यहाँ न्याय नहीं !' न ' प 28 
खाटपर झूठमूठ मरे हुएके समान 'पड़ा हुआ *आदमी उन दोनोंकी बातें सुन रहा था | जब जजके सामने 
खाट रखी गयी तो खूतभरे कपड़ेको हटाकर वह उठ खड़ा हुआ और उसने सारी बात जजको बता दी कि 
रास्तेमें सिपाही यह बोला और कैदी यह घोला । यह सुनकर जजको बड़ा आश्चर्य हुआ । सिपाही भी हक्का-बक्का 
रह गया । सिपाहीको पकड़कर कैद कर लिया गया । परन्तु जजके मनमें रूत्तोष नहीं हुआ । उसने कैदीकों ' 
एकान्तमें युलाकर कहा 'क्रि'इस मामलेमें तो मैं तुम्हें निदोष मानता हूँ; पर सब-्सब बताओ कि इस जम्ममें 
तुमने, कोई हत्या 'की है क्या ?” वह बोला-बहुत पहलेकी घटना है । एक दुष्ट था, जो छिपकर, मेरे घर मेरी 
ख्रीके पास आया करता .था । मैंने अपनी ख्लीको तथा उसको अलग-अलग खूब समझाया । पर यह भाना 
नहीं । एक रात चह घरपर था और अचानक मैं आ गया | मेरेको गुस्सा आया हुआ था । मैने चलवारसे 
उसका गला काट दिया और घरके पीछे जो मदी है, उसमें फेंक .दिया ! इस घटनाका किसोको ,पता नहीं लगा । 
यह सुनकर जज बोला--तुम्हारको इस समय फाँसी होगी ही; मैंने भी सोचा कि मैने किसीसे घूस (रिश्वत) नहीं 
खायी, कभी बेइंमानी नहीं की, फिर पेरे 'हाथसे इसके लिये फाँसीका हुक्‍्स लिखा कैसे गया? अब सत्तोष 
; हुआ । इसी पापका' फल तुम्हें यह भोगना पड़ेगा | सिपाहीको अलग फॉसी होगी । .,. 5४ 
[ उस सजनने चोर सिपाहीको पकड़कर अपने. कर्तव्यका पालन किया था ॥ फिर उप्तको जो दण्ड मिला 
- ' है, बह उसके करतेव्य-पालनका फल महीं है, ग्रत्युत उसने थहुव पहले जो हत्या की थी, उस हत्याका फल है । 
कारण कि मनुष्यको अपनी रक्षा करनेका अधिकार है, मास्तेका अधिकार नहीं । मारनेका अधिकार रक्षक 
क्षत्रियका, राजाका है। अतः - कर्तव्यका पालन करनेके कारण उस्त पाप-(हत्या-) का फल उसको यहीं मिल 


श्लोक १२] 


+ साधक-संजीवनो * 


श्ण्स्५ 


« 83 अफ4ऋअजऊऊअ कक ऊऊऋफऊ कफ फ ऋऊज कफ ऋऊऊड ऊफऊऊऊऊ फफकऊ कक ऊऊ # जज क | हू ऊ ४ हऊ कक ४ कफ 66 ड़ कक फ ऋ कफ क हाह कह कक कक कै ह$ कफ 6 443 | | 





परलोकमें फिर भोगा जा सकता है । यदि पुण्यकर्मोका 
पूष फल यहीं भोग लिया गया है तो पुण्य यहींपर 
समाप्त हो जायेंगे । 
' «, क्रियमाण-कंपकि संस्कार-अंशके भी दो भेद 
है-- शुद्ध ;एवं , पवित्र संस्कार और अशुद्ध एवं 
अपवित्र संस्कार .शासत्रविहित कर्म करनेसे जो संस्कार 
"पढ़ते हैं, वे शुद्ध एवं पवित्र होते हैं और शाख, 
नीति, लोकमर्यादाके विरुद्ध कर्म करनेसे जो संस्कार 
पड़ते हैं, वे अशुद्ध एवं अपवित्र होते हैं । 
इन दोनों शुद्ध और अशुद्ध संस्कारोंको लेकर 
ख़भाव (प्रकृति, आदत) बनता है ! उन संस्कार्येमेंसे 
अशुद्ध अंशका सर्वधा नाश करनेपर खभाव शुद्ध, 
निर्मल, पवित्र हो जाता है; परन्तु जिन पूर्वकृत कर्मोंसे 
खभाव बना है, उन कर्मोकी भिन्नताके कारण जोवन्मुक्त 
पुरुपोके स्वभावोंमें भी भिन्नता रहती है । इन विभिन्न 
खभावोके कारण ही उनके द्वारा विभिन्न कर्म होते 
है, पर वे कर्म दोषी नहीं होते, प्रत्युत सर्वथा शुद्ध 
होते हैं और उन कर्मोसे दुनियाका कल्याण होता है । 
संस्कार-अंशसे जो स्॒भाव बनता है, बह एक 
दृष्टिसे महान्‌ प्रबल होता है-- 'स्वभावो मूर्ध्नि 
चर्तते'; अतः “उसे मिटाया नहीं जा सकता । इसी 
अकार ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि वर्णोका जो स्वभाव है, 
उसमें कर्म करनेकी मुख्यता रहत्ती है। इसलिये 
भगवानूने अर्जुनसे कहा है कि जिस कर्मको तू 
मोहबश नहों करना चाहता, उसको भी अपने स्वाभाविक 


कर्मसे बैंधा हुआ पर्वश होकर ' करेगा (गीता 
१८ ।६०) | हि 

अब इसमें विचार करनेको एक बात है कि एक 
ओर तो स्वभावकी महान्‌ प्रबलता है कि उसको कोई 
छोड़ ही नहीं सकता और दूसरी और मनुष्य-जन्मके 
उद्योगकी महान्‌ प्रथलता है कि मनुष्य सब कुछ 
कछेमें सतत है। अतः इन दोनोंमें किसकी विजय 
होगी और किसकी पराजय होगी? इसमें 
विजय-पराजयकी बात नहीं है । अपनी-अपनी जगह 
दोनों ही प्रबल हैं | परंतु यहाँ खभाव न छोड़नेकी 
जो बात है, वह जाति-विशेषके स्वभावकी बात है । 
तात्पर्य है कि जीव जिस वर्णमें जन्मा है, जैसा 
रज-वोर्य था, उसके अनुसार बना हुआ जो स्वभाव 
है, उसको कोई बदल नहों सकता; अतः वह खभाव 
दोपी नहीं है, निर्दोप है । जैसे, ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि 
वर्णोका जो स्वभाव है, वह स्वभाव नहीं बदल सकता 
और उसको बदलनेकी आवश्यकता भी नहीं है तथा 
उसको बदलनेके लिये शाख्र भी महीं कहता । पस््तु 
उस खभावमें जो अशुद्ध-अंश (राम-द्वेष) है, उसको 
मिटानेकी सामर्थ्य भगवानूने मनुष्यकों दी है । अतः 
जिन दोपोंसे मनुष्यका ख्भाव अशुद्ध बना है, उन 
दोषोंको मिटाकर मनुष्य खतन्लतापूर्वक अपने खमावको 
शुद्ध बना सकता है। मनुष्य चाहे तो कर्मयोगकी 
दृष्टिसे अपने प्रयतसे राग-द्रेघकों मियकर स्वभाव शुद्ध 
बना ले (गीता ३ ३४), चाहे भक्तियोगकी दृष्टिसे 
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गया और परलोकके भयंकर दण्डसे उसका छुटकारा हो गया । कारण कि इस लोकमें जो दण्ड भोग लिया 
जाता है, उसका थोड़ेमें हो छुटकारा हो जाता है, थोड़ेमें ही शुद्धि हो जाती है, नहीं तो परलोकमें बड़ा भयंकर 


(व्याज-सहित) दण्ड भोगना यड़ता है ॥) 


'इस कहानीसे यह पता लगता है कि भनुष्यके कय किये हुए पापका फल कब भिलेगा-- इसका झुछ 
पता नहीं । भगवानक़ा विधान विचित्र है। जबतक पुराने पुण्य प्रवल रहते हैं, तथतक उप्न पापका फल भरी 
तत्काल नहीं मिलता । जय पुराने पुण्य खत्म होते हैं, तब उस घापकी यारी आतो हैं ॥ घापकों फल (दण्ड) 
ते भोगना हो पड़ता है, चाहे इस ऊम्ममें भोगना पड़े या जयान्तरतें ॥ 

अवश्यपेव भोक्तव्य कृते कर्म शुभाशुघम्‌ | नाभुक्त क्षीयते कर्म जच्यकोटिशनैरयि ॥॥ 
* व्याप्रस्तुप्यति कानने सुगहनो सिंहे गुहँं सेवते हंसो खाउछ॒ति पद्चिती कुसुमिता शृष्रः श्पशानेउ्थले । 
माप मत्यूहिसाएमेय भजते गोझोडपि नोच जने या थरत्य प्रकृति: स्वभावशतिता केसादि ने त्यन्यते।॥ 
व्याप्र घने घनपें संतुष्ट रहता है. छिंह गहत गुफाका सेवन करता हैं, हंस खिली हुई कमलिरीक्यों चाहता 
है, गीध श्यशान-भूमिमें रहता पसेद करदा है, समर पुर्द अछोे आवस्ण्रेवाले समन धुख्दोंगे और नोघ पुस्य 
नेघ सोगोये हो गरा घाहते है । रूच है, स्वभावमे पैदा हुई डिमकी रेसी प्रकृति है, उस प्रफृतिको चरेई शहीं छोड़पा । 


१०२६ 
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सर्वथा भगवानके शरण होकर अपना ख्भाव शुद्ध 
बना ले (गीता १८ ।६२) । इस प्रकार प्रकृति- 
(स्वभाव) की प्रबलता भी सिद्ध हो गयी और मनुष्यकी 
स्वतन्तता भी सिद्ध हो गयी । तातर्य यह हुआ कि 
शुद्ध ख्भावकों रखनेमें प्रकृतिकी प्रबलता है और 
अशुद्ध खभावको मिटानेमें मनुष्यकी स्वतन्त्रता है । 

जैसे, लोहेकी तलवारकी पारस छुआ दिया जाय 
तो तलवार सोना बन जाती है; परन्तु उसकी मार, 
धार और आकार-- ये तीनों नहीं बदलते ।' इस 
प्रकार सोना बनामेमें पारसकी प्रधानता रही और 
आर-धार-आकार' में तलवारकी प्रधानता 'रही | ऐसे 
ही जिन लोगोंने अपने स्वभावकों परम शुद्ध बना 
लिया है, उनके कर्म भी सर्वथा शुद्ध होते हैं | परन्तु 
स्वभावके शुद्ध होनेपर भी वर्ण, आश्रम, सम्मदाय, 
साधन-पद्धति, मान्यता आदिके अनुसार आपसमें उनके 
कर्मोकी भिन्नता रहती है । जैसे, किसी ब्राह्मणको 
तत्तबोध हो जानेपर भी वह खान-पान आदियें पवित्रता 
रखेगा और अपने हाथसे बनाया हुंआ भोजन ही 
अहण करेगा; क्योंकि उसके ख्भावमें पवित्रता है | 
पर्तु किसी हरिजन आदि साधारण वर्णवालेको 
तत्वबोघ हो जाय तो वह खान-पान आदियें पवित्रता 
नहीं रखेगा और दूसरोंकी जूठन भी खा लेगा; क्योकि, 
उसका खभाव ही ऐसा पड़ा हुआ है। पर ऐसा 
स्वभाव उसके लिये दोषी नहीं होगा । 

जीवका असत्‌के साथ सम्बन्ध जोड़नेका खभाव 


अनादिकालसे बना हुआ है, जिसके- कारण वह . 


जन्म-मरंणके चंक्वरमें पड़ा हुआ है और बार-बार ऊँच- 
- नीच योनियीमें जाता है। उस सभावको मनुष्य शुद्ध 
कर सकता है अर्थात्‌ उसमें जो कामना, ममृता और 


तादात्य हैं, उनकी मिटा सकता है । कामना, ममता /« 


और तादात्यके मिटनेके बाद जो स्वभाव रहता है, 


, बह स्वभाव दोषी नहीं रहता । इसलिये-ठस खभावको . 


. मिटाना नहीं है और मिटानेकी आवश्यकता भी नहीं है । 


जब मनुष्य अहंकारका आश्रय छोड़कर सर्वथा , 


* झगवानके शरण हो ,जाता है, -तव उसका खभाव 
शुद्ध हो जाता 'है; जैसे--लोहा पारसके. स्पर्शसे 


वह स्व॒भावज कर्म करते हुए भी दोषी और पापी' 


नहीं बनता ( गीता १८ ।४७) । सेंरवथा भगवानके 
शरण होनेके बाद भक्तका प्रकृतिके साथ कोई सम्बस 


नहीं रहता.। फिर भक्तके जीवनमें भगवानूका समाव: 


काम करता है। 'भंगवान्‌ समस्त प्राणियोंके सुहृद्‌ 
हैं-- 'सुहद : 'सर्वभूतानाम्‌' “(गीता ५।२९) “तो 


भक्त भी' समस्त प्राणियोंका सुहद्‌ हो जाता है 
“सुहृदः संबंदिहिनाम! (श्रीमद्धान ३३२५ १२१) 4; 


रु 


इसी कह कर्मयोगकी दृष्टिसे जब मनुष्य राग-दरेपको : 


मिटा देता है, तब उसके स्वभावकी शुद्धि हो जाती .,' 
है, जिससे अपने खार्थका भाव मिटकर केवल दुनियाके., 
हितका भाव स्वतः हो जाता है । जैसे भगवानका .. 
स्वभाव प्राणिमात्रका हित, करनेका है, ऐसे ही उसका “ 
स्वभाव भी प्राणिमात्रका हित करनेका हो, जाता है |. , 
जब उसकी सब चेष्टाएँ' प्राणिमात्रके हिंतमें ही जाती “, 
हैं, तब उसकी भगवानूकी सर्वभूतमुहृतन्शक्तिके साथ * 
एकता हो जाती है । उसके उस खभावमें भगवानकी “ 


सुद्ृत्ता-शक्ति कार्य करने लगती है । हर 
- वास्तवमें भगवानकी वह ' सर्वभूतसुहत्ता-शक्ति 


भनुष्यमात्रके' लिये समान 'रीतिसे खुली-हुई है; परन्तु... 


अपने अहंकार और राग-द्वेषके कारण उस शक्तिमें 
बाघा लग, जाती “है अर्थात्‌ वह 'शक्ति -कार्य .नहीं 


करती । महापुरुषोंमें अहंकार (व्यक्तित्व) और शग-द्वेप 


नहीं रहते, इसलिये उनमें यह शक्ति, कार्य करने लग 
जाती है। * 

सम्जित कर्म 
|. सश्चित कर्म 3३ ॥ 88 ० अल 


फल-अंश संस्कार-अंश 


आर्य... -« , '. स्कुरंगा 


+ अनेक “मुप्य-जन्मोंमें किये हुए जो कर्म 


(फल-अंश और-संस्कार-अंश) अन्तः्करणमें संगृहीत , 


रहते हैं, -वे- सश्ित ; कर्म कहलाते हैं । उनमें . 


शुद्ध सोना बन जाता है । खभाव शुद्ध 'होनेसे फिर. फल-अंशसे तो 'पख्य” बनता है और सेस्कार-अशसे * 


ोक १२] - 


+ साधक-संजीवनी * 
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'कुरणा' होती रहती है । उन स्फुरणाओमें भी वर्तमानमें 
किये गये जो नये क्रियमाण कर्म सश्चितमें भरती हुए 
हैं, प्राय: उनकी ही स्पुरणा होती है| कभो-कभी 
उश्चितमें भरती हुए पुराने कर्मोकी स्फुरणा भी हो 
जी है; जैसे किसी चर्तनर्मे पहले प्याज डाल दें 
और उसके ऊपर क्रमशः गेहूँ, चना, ज्वार, बाजरा, 
इत्त दें तो निकालते समय जो सबसे पीछे डाला 
था, वही (बाजण) सबसे पहले निकलेगा, पर बीचमें 
कभी-कभी प्याजका भी भभका आ जायेगा । पर्तु 
यह दृष्टान्त पूरा नहों घटता; क्योंकि प्याज, गेहूँ आदि 
सावयव पदार्थ हैं और सक्षित कर्म निस्वयव हैं। 
यह दृष्टान्न केवल इतने ही ओशमें बतानेके लिये 
दिया है कि नये क्रियमाण कर्मोकी स्फुरणा ज्यादा 
हेती है और कभी-कभी ,पुणने कर्मोंकी भी स्फुरणा 
होती है । 

इसी तरह जब नींद आती है तो उसमें भी 
सुरणा होती है । मींदमें जाभरतू-अवस्थाके दब जानेके 
करण सश्ितकी बह स्फुरणा सप्ररूपसे दीखने लग जाती 
है, उसीको सप्नाबस्था कहते है। । सप्रादस्थामे बुद्धिक 


सावधानी न रहनेके कारण क्रम, व्यत्िक्रम और 
अनुक्रम ये नहीं रहते | जैसे, शहर तो दिल्लीका 
दौखता है और बाजार बप्बईका तथा उस्त चाजारें 
दूकानें कलकत्ताकी दीखती हैं; कोई जीवित आदमी 
दौख जाता है अथवा किप्ती मेरे हुए आदमीसे मिलना 
हो जाता है, बातचीत हो जाती है, आदि-आदि 

जाग्रतू-अवस्थामें हरेक मनुष्यके मनमें अनेक 
तरहकी स्फुरणाएँ होती रहतो हैं । जब जाग्रत्‌-अवस्थामें 
शरीर, इन्द्रियाँ और मनपरसे बुद्धिका अधिकार हट 
जाता है, तब मनुष्य जैसा मनरमें आता है, वैसा 
बोलने लगता है । इस तरह उचित-अनुचितका विचार 
करनेकी शक्ति काम न करनेसे वह 'सीघा-सरल 
पागल' कहलाता है। पर्तु जिसके शरेर, इच्द्रियाँ 
और मनपर बुद्धिका अधिकार रहता है, वह जो उचित 
समझता है, वही बोलता है और जे। अनुचित समझता 
है, वह नहीं बोलता । बुद्धि सावधान रहनेसे वह 
सावचेत रहता है, इसलिये वह ' चतुर पागल' है ! 

इस प्रकार मनुष्य जबतक परमात्मप्राप्ति नहीं कर 
लेता, तबतक वह अपनेको स्फुरणाओंसे बचा नहीं 








स्फुरणा सश्चितके अनुसार भी होती है और प्राख््यके अनुसार भी । सश्ितके अनुप्तार जो स्फुण्ा होतो 


है, यह भनुष्यको कर्म करनेके लिये बाध्य नहीं करती । परन्तु सश्चितकी स्फुरणामें भी यदि राग-द्वेष हो जाये 
हो यह 'संकल्प' यनकर मनुष्यको कर्म करनेके लिये याध्य कर सकती है । प्रारब्यके अनुसार जो स्फुरणा 
होती है, वह (फल-भोग करानेके लिये) मपुष्यको कर्म करनेके लिये याध्य करती है; परन्तु वह विहित कर्म 
करके लिये ही थाध्य करती है, निषिद्ध कर्म करनेके लिये महों । कारण कि विवेकप्रधान मनुष्यशरीर निषिद्ध 
कर्म करके लिये भहों है ।-अतः अपनी विवेकशक्तिको प्रथल करके निषिद्धका त्याग करनेकी जिम्मेयारी मतुप्यधर 
ह और ऐसा करनेपें वह स्वतन्त है। 
जाव्रत-अवस्यामें भी जाप्रत्‌, स्वप्न और सुपुप्ति-- तीनों अवस्याएँ होती हैं; जैसे-- मनुष्य जाप्रत-अवस्थामें 

घड़ी सावपानीसे काम करता है, तो यह जाप्रतपे जाप्रत-अदत्या है ॥ जख्त-अवस्यामें मनुष्य गिप्त कापफते 
करता है, उस कामके अलाबा अचानक जो दूसरी स्फुरणा होने लगती है, यह जाप्रतुमें स्वप्न-अपस्था है । 
जाप्रत-अवस्थापें कभी-कभी काम करते हुए भी उस कामकी तथा पूर्यकर्मोकी कोई भी स्फुरणा नहीं होतो, 
बिल्कुल यृत्तिरहिद अवस्था हो जाती है, यह जापतमें सुपुप्ति-अवस्या है । हे 

कर्म करनेका थेग ज्यादा रहतेसे जाप्रत-अवस्थायें जाप्रत्‌ और स्वष्म-अवस्या तो ज्यादा होती है, पर सुपुष्ति-अधाया 
बहुत धोड़ी होती है । अगर कोई साधक जाप्रतकी स्वाभाविक सुपुप्तिको स्थायी बना से तो उप्तका साथर बात 
मेज हे जायगा; क्योंकि जाप्रत-सुपुप्तिमे साथकका परमात्याके साथ नियवरणरूपसे स्वतः सम्पय होता है । ऐसे 

सुपुत्ति-अवस्यामें भी संप्तागका सम्बन्ध टूट जाता है; परन्तु बुद्धि-यूति अक्ञायर्पे लीच हो जावेसे मझूपका स्पष्ट 
अनुभव नहीं होता । जाप्रतू-सुपुप्तिमें शुद्धि जाप्रत्‌ रवेसे स्वरूपका स्पष्ट अनुभव होता है ॥ 

चह जाप्रतू-सुषुप्ति समाधिसे भी विलक्षण है; क्योंकि यह स्वदः होती है और ममादियें अध्यासके ट्वाग 
देतियोक्त एकाग्र तथा सिरूद करता पड़ता है। इसलिये सपाधियें पुस्वार्थ साथमें रावेके बगरण शरीरमें स्थिति 
हैली है; परनु जाप्रतुसुपुत्तिमें अभ्यास और अर्डईकाप्फे बिना पृत्तियाँ स्वतः विद होरेके कारण व्यक्त रि८ति 
हैनी है अर्पान्‌ स्वरृपका अनुघव होता है । है पा 
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सकता | परमाक्रप्राप्ति होनेपर बुरी स्फुरणाएँसर्वथा 
मिट जाती हैं | इसलिये “जीवन्पुक्त महापुरुषके मनमें 
अपवित्र चुरे विचार कभी आते ही नहीं । अगर 
उसके कहलानेवाले शरीरमें प्रारव्यवश (व्याधि आदि 
किसी कारणवश) कभी बेहोशी, उन्माद आदि हो जाता 


है तो उसमें भी वह न तो शास्रनिषिद्ध बोलेत है 
और न शाख्ननिषिद्ध कुछ करता ही *है;' क्योंकि अतत:- 
करण शुद्ध हो जानेसे शास्ननिषिद्ध बोलना या कला 
उसके खभावमें नहीं रहता।./ "४ 


प्रारब्ध कर्म 
ब्रख्य कर्म! | ही खा 


अनुकूल परिस्थिति 


स्वेच्छापूर्वक कल लक अत कल योर कण (प्रवृत्ति) बल का क्रिया परेच्छापूर्वक क्रिया 


मिश्रित (अनुकूल-प्रतिकूल) परिस्थिति 


ह पक परियति 









'पोच्छापूर्वक क्रिया ' '' 








खेच्छापूर्वक क्रिया अनिच्छापूर्वक क्रिया ; 

* स्वेच्छापूर्वक क्रिया अनिच्छापूर्वक क्रिया परेंच्छांपूर्वक क्रिया" 

सपितमेंसे जो कर्म फल देमेके लिये सम्मुख होते टहनी गिरना--- यह प्रवृत्ति अनिच्छा- (दैवेच्छा-) पूर्वक 
हैं, उन क्मोंको ग्राख्य कर्म कहते हैं । ग्राख्य हुई है।... 


कर्मोका फल तो अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थितिके 
रूपमें सामने आता है; परन्तु उन आर्य कर्मोको 
भोगनेके लिये प्राणियोंको प्रवृत्ति तीन प्रकारसे होती 
है-- (१) ख्वेच्छापूर्वके, (२) अनिच्छा-(दैवेच्छा-) 
पूर्वक और (३) पेरेच्छापूर्वक | उदाहरणार्थ-- 

(१) किसी: व्यापासने माल खरीदा तो असमें 
मुनाफा हो गया । ऐसे. ही किसी (दूसरे ब्यापारीने माल 
खरीदा तो उसमें घाटा लग गया । इन दोनोमें 
मुनाफा होना और घादा लगना तो उनके शुभ-अशुभ 
कर्मोप्ते बने हुए प्राख्यके फल हैं; परत्तु माल खरीदनेमें 
उनकी प्रवृत्ति खेच्छापूर्वक हुई है । 

. (२) कोई सज्जन. कहीं जा रहा था तो आगे 
आनेवाली नदीमें, बाढ़के प्रवाहके कारण एक घनका 
टोंक बहकर आया और ठंस सज्जनने उसे निकाल 
लिया. .। ऐसे हो कोई सज्जन कहीं जां रहा,था तो 
उसपर वृक्षकी एक टहनी गिर पड़ी और उसको चोट। 
लग गयी। इन दोनोंमें धनका मिलना और चौट 
लगना तो उनके शुभ-अशुभ कमोंते बने हुए प्राख्थके 
फल हैं; पर्तुं घन्का योकप मिलना और वृक्षकी 


आर्य: प्रारव्य:' अर्थात्‌ अच्छी 





का, 


| 2 ह / 
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(३) किसी धनी व्यक्तिने किसी बच्चेको गोद 
ले लिया अर्थात्‌ उसको पुत्र-रूपमें स्वीकार कर लिया,' 
जिससे उसका सब धन उस बंच्चेकों मिल गया |. 
ऐसे ही चोरोने किसीकां सब॑ धन लूट लिया | इन 
दोनोमें बच्चेको धन मिलना और चोरीमें घनका चला 
जाना-तो उनके शुरभ-अशुभ कर्मोसे बने हुए प्राख्यके 
'फल हैं; परन्तु गोदमें जाना और चोरी होना-यह प्रवृत्ति 
परेच्छापूर्वक हुई 'है । ; ' 

यहाँ एक बात और संमझ लेनी चाहिये कि 
कर्मोका फल 'कर्म' नहीं होता, भ्रत्युत 'परिस्थिति' होती! 
है अर्थात्‌ प्रार्ध कर्मोंका फल, परिस्थितिरूपसे सामने 
आता है। अगर नये (क्रियमाण) कर्मको प्रारख्यका 
फल मान लिया “जाय तो फिर 'ऐसा करे, ऐसा मत 
कंग्रे'-- यह शास्रोंका, गुरुजनोंका विधि-निषेध निरर्थक 
हो जावगा । दूसरी बात, पहले जैसे कर्म किये थे 
उन्हींक अनुसार जन्म होगा और उन्हींके अनुसार कर्म 
होंगे तो वे कर्म फिर आगे नये कर्म पैदा कर देंगे, 
जिससे “ यह कर्म-परम्परा चलती ही रहेगी * अर्थात्‌ 
इसका कंभी अन्त ही नहों आयेगा ॥ 


3 आरम्म हो चुका है, यह 'प्रारव्य' है । 


श्लोक श्श]' 


* साधक-संजीवनी * 
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ग्राख्य कर्मसे मिलनेवाले फलके दो भेद हैं-- 
प्राप्त फल और :अप्राप्त फल । अभी प्राणियोकि सामने 
जो अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति आ रही है, वह 
'भग्राप्ण फल है और इसी जन्ममें जो अनुकूल या 
प्रतिकूल परिस्थिति भविष्यमें आनेवाली है, वह “अप्राप्त' 
फल है। 

क्रियमाण कर्मोका जो फल-अंश सश्चितमें जमा 
रहता है, वही प्रार्थ बनकर अनुकूल, भ्रतिकूल और 
प्रिश्नित परिस्थितिके रूपमें मनुष्यके सामने आता है । 
अतः जबतक सम्चित कर्म रहते हैं, तबतक प्राख्य 
अनता ही रहता है और प्रारब्ध परिस्थितिके रूपमें 
'परिणत होता ही रहता है । यह परिस्थिति मनुष्यको 
सुी-दुःखी होनेके लिये बाध्य नहीं करती । सुखी-दुःखी 
होनेमें तो परिवर्दनशील परिस्थितिक साथ सम्बन्ध 
जोड़ना ही मुख्य कारण है । परिस्थितिके साथ सम्बन्ध 
जोड़ने अथवा न जोड़नेमें यह मनुष्य सर्वथा स्वाधीन 
है, पराधीन नहीं है । जो परिवर्तनशील परिस्थितिके 
साथ अपना सम्बन्ध मान लेता है, वह अविवेकी 
पुरुष ते सुखी-दुःखी होता ही रहता है । परन्तु जो 
परिस्थितिके साथ सम्बन्ध नहों मानता , वह विदेकी 
पुष्प कभी सुझी-दुःखी नहीं होता; अतः उसकी स्थिति 

खतः साम्यावस्थामें होती है, जो कि उसका स्वरूप है । 
कर्मोमें मनुष्यके प्राख्थकी प्रधानता है या 
पुरुपार्थकी ? अथवा प्रार्य बलवान्‌ है या पुरुषार्थ २-- 
इस विषयमें बहुत-सी शड्डाएँ हुआ करती हैं | उनके 
समाधानके लिये पहले यह समझ लेना जरूरी है 

के प्रार्य और पुरुषार्थ क्या है? 
मनुष्यमें चार तरहकी चाहना हुआ करती है--एक 
धनकी , दूसरी धर्मकी ,तीसरी भोगकी और चौथी 
मुक्तिकी। प्रथलित भाषामें इन्हीं चार्येको अर्थ, धर्म, 
काम और मोक्षके नामसे कहा जाता है-- 

(१) अर्थ--घधनको “अर्थ! कहते हैं । वह घन 


दो तरहका होता है -- स्थावर और जड्रम । सोना, 
चाँदी, रुपये, जमीन, जायदाद, मकान आदि स्थावर 
हैं और गाय, भैंस, घोड़ा, ऊँट, भेड़, बकरी आदि जड्डम हैं। 

(२) धर्म -- सकाम अथवा निष्काम भावसे 
जो यज्ञ, तप, दान, ब्रत, तोर्थ आदि किये जाते हैं, 
उसको 'धर्म' कहते हैं । 

(३) काम -- सांसारिक सुख-भोगको “काम! 
कहते हैं । वह सुखभोग आठ तरहका होता है-- 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध, मान, बड़ाई और आराम । 

(क) शब्द-- शब्द दो तरहका होता है-- 
वर्णात्मक और ध्वन्यात्मक । व्याकरण, कोश, साहित्य, 
उपन्यास, गल्प , कहानी आदि 'वर्णात्मक' शब्द 
हैं । खाल, तार, और फूँकके तीन चाजे और 
तालका आधा बाजा-- ये साढ़े तीन प्रकारके बाजे 
'घ्वन्यात्मक' शब्दको प्रकट करनेवाले हैं।। इन 
वर्णास्रक और ध्वन्यात्मक शब्दोंको सुतनेसे जो सुख 
मिलता है, वह शब्दका सुख है । 

(ख) स्पर्श-- स्त्री, पुत्र, मित्र आदिके साथ 
मिलनेसे तथा ठण्डा, गरम, कोमल आदिसे अर्थात्‌ 
उनका त्वचाके साथ संगोग होनेसे जो सुछ्ध होता है, 
चह स्पर्शका सुख है । 

(ग) रूप- मेत्रोंसे खेल, तमाशा, सिनेमा, 
बाजीगरी, बन, पहाड़, सग्रेवर, मकान आदिकी सुन्दरताको 
देखकर जो सुख होता है, वह रूपका सुख है । 

(घ) रस--मधुर (मीठा), अम्ल (सट्टा), 
लबण (नमकीन), कु (कड़वा), तिक्त (तीखा) 
और कपाय (कसैला), --इन छः रसोम्रे चखनेसे 
जो सुख होता है, वह ससका सुख है ॥ 

(ड) गण-- नाकसे अतर, ठेल, पुस्लेल, 
लवेप्डर, पुष्प आदि सुगथवाले और लहसुन , प्याज 
आदि दुर्ग्धवाले पदार्थोकों सुँपनेसे जो सुख होता है, 
बह गयका मुख है। 





वर्णात्पक शब्द भी दस रस होते है-- धूड्टार, हास्य, करुण, रौड़, थोर, भपानक, वीभन्म, अदुठ, शा 

कै सात्मत्य । ये दसों ही रम दित्त द्ृथित झोनेसे छेते है । इन दसों रस्तोका उपयोग भअतवानके लिये क्रिया 
जाय तो थे सभी रस कल्याण करनेवाले हो जाने है और इनसे सुद् भोगा जाए हो थे सभी रस पतन करनेवाले हे झाने है. ॥ 

॥ डोल, बोलकी, तबला, पावर, मद आदि खासा के; मिता , सागर, मोरधंग आई हर झे, 


परशफ , पेंटी (हार्पोनिषम) , बाँसुरी, पैणी आदि फूँक' के और झा, पेजोरा, करतागल अ 


हाप' के छाजे है । 
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* श्लीमद्धयवदगीता है. 
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(च) . मान--शरीरका आदर-सत्कार होनेसे :जो 
सुख होता है, वह मानका सुख है। ; 

(छ) बड़ाई-- नामकी प्रशंसा, वाह-वाह होनेसे 
जो सुख होता है, वह बड़ाकका सुख, है. , 

(ज) आराम-- शरीस्से परिश्रम न, करनेसे 
अर्थात्‌ निकम्मे पड़े रहनेसे जो सुख होता है; वह 
आरमका सुख है । ः 

(४) मोक्ष-- आममसाक्षात्कार, तत्त्तज्ञान, कल्याण, 
उद्धार, मुक्ति, भगवदर्शन, भगवत्मेम . आदिका प्ाम 
मोक्ष है। ., थ 

इन. चार्रो( अर्थ, धर्म, काम और मोक्ष) .में 
देखा जाये तो अर्थ और धर्म-- दोनों ही परस्पर 
एक-दूसरेकी वृद्धि करनेवाले हैं अर्थात्‌ अर्थसे धर्मकी 
और धर्मसे अर्थकी वृद्धि होती है। परन्तु धर्मका 
पालन कामनापूर्तिक लिये किया, जाय तो वह - धर्म 
भी कामनापूर्ति ,करके. नष्ट हो जाता है और अर्थको 
कामनापूर्तिमें लगाया जाय तो वह अर्थ भी कामनापूर्ति 
करके मष्ट हो जाता है । तात्पर्य है कि कामना धर्म 
और अर्थ-- दोनोंको खा जाती है । इसीलिये गीतामें 


भगवानूते कामनाको 'महाशन” ( बहुत खानेवाला)- 


बताते हुए उसके त्यागकी बात विशेषतासे कही है 
(३ ।३७--४३) । 

यदि धर्मका अनुष्ठान कामनाका त्याग करके 
किया जाय तो वह अन्तःकरण शुद्ध करके मुक्त कर 
देता है। ऐसे ही, धनकों कामनाका . त्याग करके 
दूसरोंके उपकास्में, ,हितमें, सुखमें खर्च किया जाय 
तो वह भी अन्तःकरण शुद्ध करके मुक्त कर देता है ।.“# 

अर्थ, धर्म, काम और, मोक्ष -- इन चारोमें 
'अर्थ', (धन) और ,'काम' . (भोग). की ,प्राप्तिमें 
ब्रार्धकी मुख्यता और पुरुषार्थकी गौणता है,. तथा 





'घर्म" और ,"मोक्ष'में पुरुषार्थकी * मुख्यता और प्रार्य 
गौणता 'है.। प्राख्य, और पुरुषार्थ-- दोनोंका -क्षेत् 
अलग-अलग है और दोनों ही अपने:अपने क्षेत्र 
प्रधान. हैं ।- इसलिये: कहा है-- -.- ५ 
संतोषख्रषु कर्तव्य: स्वदारे भोजने; थने ग 
त्रिषु चैव;न कर्तव्यः स्वाध्याये ,ज़पदानयो: ।॥ -«: * 
अर्थात्‌ ,अपनी खरे, पुत्र, परिवार, भोजन और + 
धनमें तो;-सन्तोष करना चाहिये और खाध्याय, “ 
पाठ-पूजा, नाम-जप, कीर्तन और ;दान करनेमें-कपी' 
सन्तोष- नहीं करना चाहिये । तात्पर्य यह हुआ कि . 
प्रख्यके फ़ूल-- घन और भोगमें:तो सन्तोष करा ... 
चाहिये; - क्योंकि बे प्रारब्धके अनुसार जितने मिलनेवाले * « 
हैं,. उतने - ही मिलेंगे, उससे अधिक नहीं । परतु 
धर्मका- अनुष्ठान और अपना कल्याण करनेमें, कभी 
सन्तोष, नहीं करना चाहिये; क्योंकि ,यह-नया :पुरुषार्थ 
है और इसी पुरुषार्थक लिये मनुष्यशंरीर मिला है। 
कर्मके दो भेद हैं-- शुभ (पुण्य) और अशुषर 
(पाप) । शुभ कर्मका फल अनुकूल परिस्थिति प्राप्त 
होना है और अशुभ कर्मका फल प्रतिकूल परिस्थिति 
प्राप्त होना है । कर्म बाहरसे किये जाते हैं, इसलिये 
उन कर्मोका फल भी बाहरकी परिस्थितिके रूपमें ही 
प्राप्त होता है । परन्तु उन परिस्थित्ियोंसे जो सुख-दुःख 
होते हैं, वे भीतर होते हैं ॥ इसलिये उन परिस्थितियों... 
सुखी तथा दुःखी होना शुभाशुभ, कमोंका अर्थात्‌ 
प्रारब्धका फल नहों है, 'प्रत्युत अपनी मूर्ख॑ताका फल 
है । अगर वह मूर्खता चली जाय, भगवानूपर अथवा 
ग्रार्यपर 7 विश्वास हो जाय तो प्रतिकूल-सेनअतिकूल , 
परिस्थिति आनेपर भी चित्तमें प्रसन्नता होगी, हर्ष... 
होगा.। कारण कि प्रतिकूल परिस्थितिमें पाप कटते 
हैं. .आगे पाप न करनेमें सावधानी आती है और 





लालने ताड़ने भातुर्नाकारुण्यं यथार्भके । तद्देज, महेशस्प नियन्तुर्णुणदोषयो: ॥॥..  ,- 
भूजेस प्रकार बच्चेका पालर करने और ताइना करने--. दोनोंमें माताकी कहीं अकृपा महीं होती,उसी 
अकार जीवॉके गुण-दोषोंका नियन्नण करनेवाले परमेश्वरक्की कहीं'किसीपर अकृपा महीं होती ॥ 
ह॥ यद्धावि त्तद्धवत्येव यदभाव्य न तद्धवेत्‌ । इृति निश्चितबुद्धीनां न वित्ता घाघते वयचित्‌ ।। 


(नारदपुराण,पूर्व : ३७ | ४७) 


'जो होनेवाला है, बह, होकर ही रहता है और जो' नहीं होनेवाला है, बह कभो नहीं होता--ऐसा निश्य 


जिनकी युद्धिमें होता है, उन्हें चित्ता ,कभी नहीं सताती 


प्‌ 


श्लोक १२) 
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परपोके नष्ट होनेसे अन्तःकएणकी शुद्धि होती है ॥ 
साधकको अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितिका 
सदुपयोग करना चाहिये, दुरुपयोग नहीं । अनुकूल 
परिष्थति आ जाय तो अनुकूल सामग्रीको दूसरोंके 
हितके लिये सेवाथुद्धिसे खर्च करना अनुकूल परिस्थितिका 
सदुपयोग हैः और उसका सुख-बुद्धिसि भोग करना 
दुश्पयोग है । 'ऐसे ही प्रतिकूल परिस्थिति आ जाय 
ते सुखकी इच्छाका त्याग करना और 'मेरे पूर्वकृंत 
पापोंका नाश करनेके लिये, भविष्यमें पाप न करनेकी 
सावधानी रखनेके लिये और मेरी उन्नति करनेके लिये 
हो प्रभु-कृपासे ऐसी परिस्थिति आयी है' -- ऐसा 
समझकर परम असन्न रहना प्रतिकूल परिस्थितिका 
सदुपयोग है और उससे दुःखी होना दुरुपयोग है । 
भनुष्यशरीर सुख-दुःख भोगनेके लिये नहीं है | 
सुख भोगनेके स्थान खर्गादिक हैं और दुःख भोगनेंके 
स्थान नरक तथा चौगासी लाख योनियाँ हैं | इसलिये 
वे भोगयोनियाँ हैं और मनुष्य कर्मयोनि है । पल्तु 
यह कर्मयोनि उनके लिये है जो मनुष्यशरीरमें सावधान 
नहीं होते, केवल जन्म-मरणके सामान्य प्रवाहमें ही 
पड़े हुए हैं । वास्तवमें मनुष्यशरीर सुख-दुःखसे ऊँचा 
उठनेके लिये अर्थात्‌ मुक्तिकी प्राप्तिके लिये ही मिला है । 
इसलिये इसको कर्मयोनि न कहकर 'साधनयोनि' ही 
कहना चाहिये । 
प्रख्य-कर्मेके फलस्ररूप जो अनुकूल और 
भ्रतिकूल परिस्थिति आती है, उन दोमोंमें अनुकूल 
परिस्थितिका स्वरूपसे त्याग करनेमें तो मनुष्य खतन्त 
है, पर भ्रतिकूल परिस्थितिका खरूपसे त्याग करेनमें 
मनुष्य परतत्त है अर्थात्‌ उसका स्वरूपसे त्याग महों 
किया जा सकता | कारण यह है कि अनुकूल 
परिस्थिति दूसगरेंका हित करने, उन्हें सुख देनेके 
फलखरूप बनो है और प्रतिकूल परिस्थिति दूमोंकरे 
दुख देनेके फलस्वरूप बनी है. । इसको एक दृष्टात्तसे 
इस प्रकार समझ सकते हैं-- 
श्यामलालने गमलालको सौ रुपये उधार दिये । 
ज्मलालने यायदा किया कि ऊअमुक महीने मैं व्याजसहित 
स्पये लौटा दूँगा । महोगा बीत गया, पर ग्रमलालने 
रुपये नहीं लौटाये तो श्यामलाल उमलालके घर पहुँचा 


और 'बोला--'तुपने वायदेके 'अनुसार रुपये महों दिये। 
अब दो ।/ सामलालने कहा-- 'अभी मेरे पास रुपये 
नहीं है , परसों दे दूँगा ।” श्यामलाल तीसरे दिन 
पहुँचा और बोला--'लाओ मेंरे रुपये !' गमलालने 
कहा-- * अभी मैं आपके पैसे नहीं जुय सका, 
परसों आपके रुपये जरूर दूँगा ।' तोसरे दिन फिर 
श्यामलाल पहुँचा और बोला--रुपये दो!' तो 
शमलालने कहा--'कल जरूर दूँगा।' दूसरे दिन 
श्यामलाल फिर पहुँचा और बोला--'लाओ मेरे 
रुपये !” ग़मलालने कहा--'रुपये जुटे नहीं, मेरे पास 
रुपये हैं महीं, तो मैं कहाँसे दूँ? परसों आता ॥ 
रामलालकी बातें सुनकर श्यामलालको गुस्सा आ गया 
और “परसों-परसों करता है, रुपये देता नहीं'-- ऐसा 
कहकर उसने शमलालकों पाँच जूते मार दिये। 
समलालने कोर्टमें नालिश (शिकायत) कर दी। 
श्यामलालको बुलाया गया और पूछा गया--'तुमने 
इसके घरपर जाकर जूता मांग है?” तो श्यामलालने 
कहा--'हाँ साहब, मैने जूता माण है ।' मैजिट्ट्ेटने 
पूछा--'क्यों मास ?' 

श्यामलालने कहा--' इसको मैंने रुपये दिये थे 
और इसने वायदा किया था कि मैं इस महीने रुपये 
लौटा दूँगा | महीना बोत जानेपर मैंने इसके घरपर 
जाकर रुपये माँगे तो कल-परसों, कल-परसों कहकर 
इसने मुझे बहुत तंग किया । इसपर मैंने गुस्सेमें 
आकर इसे पाँच जूते मार दिये । तो सरकार! पाँच 
जूतेकि पाँच रुपये काटकर शेत्र रुपये मुझे दिला 
दोजिये ।' 

मैजिस्ट्ेटे हैसकर कहा--“यह फौजदारी करेंट 
है । यहाँ रुपये दिलानेका कायदा (नियम) नहीं है । 
यहाँ दण्ड देनेका कायदा है । इसलिये आपको डूद्म 
मारनेके बदलेमें कैद या जुर्माना भोगना हो पड़ेगा । 
अपको रुपये लेने हों हो दोयानी बेन जाकर गालिश 
करो, व्हां रुपये दिलानेझा कापदा है, सर्षोफि गह 
विभाग अलग है ॥' 

इस तरह अशुप क्यों फल णो प्रतिकूल 
परिस्थिति है, थह 'पॉश्दारी' है, इसलिये उम्पार 
स्फरसे त्यग नहीं कर मरते और शुप करों 


श्ण्डर 


+ श्रीमद्भभवदगीता * * 
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फल जो अनुकूल परिस्थिति है, वहः दीवानी' है, इस 
लिये उसका स्रूपसे त्याग किया जा सकता है। 
इससे यह सिद्ध हुआ कि मनुष्यके शुभ-अशुभ कर्मोंका 
विभाग अलग-अलग है ) इसलिये शुभ कर्मों(पुण्यों) 
और अशुभ कर्मों-(पापों) का अलग-अलग संग्रह 
होता है। स्वाभाविक रूपसे ये दोनों एक-दूसरेसे 
कटते नहीं अर्थात्‌ पापोंसे पुण्य नहीं कटते और 
पुण्योंसे पाप नहीं कटते । हाँ, अगर मनुष्य "पाप 
काटनेके उद्देश्यसे (प्रायश्रित्तरूपसे) शुभ कर्म करता 
है, तो उसके पाप कट सकते हैं। 

संसारमें एक आदमी पुण्यात्मा है, सदाचारी है 
और दुःख पा रहा है तथा एक आदमी पापात्मा है, 
दुराचारी है और सुख भोग रहा है--इस बातको 
लेकर अच्छे-अच्छे पुरुषोंके भीतर भी यह' शड्डा हो 
जाया करती 'है कि इसमें ईश्वरका न्याय कहाँ 
है ।* इसका समाधान यह है कि अभी पुण्यात्मा जो 
दुःख पा रहा है, यह पूर्वके किसी जन्ममें किये हुए 
पापका फल है, अभी किये हुए पुण्यका नहीं । ऐसे 
ही अभी पापात्मा जो सुख भोग रहा है, यह भी 
पूर्वके किसी जन्ममें किये हुए पुण्यका फल है, अभी 
किये हुए पापका नहीं । ः 

इसमें एक तात्विक बात और है। कमोके 
फलरूपमें जो अनुकूल परिस्थिति आती है, उससे 
सुख हो होता 'है और प्रतिकूल परिस्थिति आती है, 
उससे दुःख ही होता है-- ऐसी बात है नहीं! 
जैसे, अनुकूल परिस्थिति आनेपर मनमें अभिमान होता है, 
छोटोंसे घृणा होती है, अपनेसे अधिक सम्पत्तिवालोंको 


देखकर उमसे - ईर्ष्या होती है, असहिष्णुता होती है, ' 
अन्तःकरणमें जलन होती है और मनमें ऐसे, .दुर्भाव « 
आते हैं कि उनकी सम्पत्ति कैसे नष्ट हो तथा वक्तपर 





- महाभारत, ' बनपर्यमें एक कथा 


था 


उनको नोचा दिखानेको चेष्टा भी होती है ।-इस तरह' 
सुख-सामग्री और घन-सम्पत्ति पासमें रहनेपर भी वह 

सुखी नहीं हो सकता । पल्तु बाहरी सामग्रीको देखकर , 
अन्य लोगोंको यहं भ्रम.होता है कि वंह बड़ा सुखी 
है। ऐसे. ही किसी .विरक्त और (त्यागी. मनुणको . 
देखकर भोग-सामग्री वाले मनुष्यको उसपर,दया आती: , 
है कि बेचोरेके पास धन-सम्पत्ति"आदि सामग्री नहीं 

है," बेचारा बड़ा. दुःखी है !परन्तु वास्तवर्में विरक्तेके * 
मनमें बड़ी 'शान्ति और बड़ी प्रसन्नता रहती है | वह ' * 
शान्ति और प्रसन्नता धनके कारण किसी धनीमें नहीं, 

रह सकती । “ इसलिये धनका ',होनामात्र सुख 
नहीं है और धनका 'अभावमात्र दुःख महीं है । सुख 
नाम हृदयकी शान्ति और प्रसन्नताका है और दुःख 

नाम हृदयकी जलन और सन्तापका है । 82 

- पुण्य और पापका. फल भोगनेमें एक नियम नहीं ' 
है । पुण्य 'तो निष्कामभावसे भगवानक्े'अर्पण करनेसे  ' 
समाप्त हो सकता है; परन्तु पाप भगवानके अपण - 
करनेसे समाप्त' महीं होता | पापका फल तो भोगना 
ही' पड़ता है; क्योंकि भगवानकी आज्ञाके विरुद्ध किये 
हुए कर्म भगवानके अर्पण कैसे हो सकते हैं? और , 
अर्पण करनेवाला भी भगवानके विरुद्ध कर्मोको भगवानके 
अर्पण कैसे कर सकता है ? प्रत्युत भगवानकी आज्ञके 
अनुसार किये हुए कर्म ही भगवानके ' अर्पण होते 
हैं । इस विषयमे एक कहानी आती है। ' 

* एक राजा अपनी प्रजा-सहित हरिद्वार गया। 
उसके साथमें सब तरहके लोग थे । उनमें एक चमार' 
भी था । उस चमारने सोचा कि ये बनिये लोग बढ़े 
चतुर होते' हैं ।'ये अपनी बुद्धिमानीसे धनी बन गये 
हैं । अगर हम भी उनकी चुद्धिमानीके अनुसार चलें , 
तो हम भी धनी बन जायें! ऐसा विचार करके वह . 


» + रे 


आती - है । एक दिन द्रौपदीने युधिष्ठिजी महाराजसे कहा एएणशफपाण सणत एस रूपा आते है। एक दिन पोपदोन सुर्धेष्टिसतों महाराज कहा कि आप आप - 


धर्मको छोड़कर एक कदम, भी आगे नहीं रखते, पर आप यनवासमें दुःख पा रहे हैं और दुर्षोधन' घर्मकी 


फिश्चित्यात्र भी परवाह न करके केवल स्वार्थ-परावण हो रहा है, 


घर यह राज्य कर रहा है, आशमसे रह रहा 


है और सुख भोग रहा है? ऐसी शट्ढा करनेपर युधिष्ठिएजी महाऱजने कहा कि जो सुख पानेकी इकासे धर्मका 

पालन करते हैं, थे 'धर्मके तत्त्वकों जानते ही नहीं ! थे तो पशुऑकी तरह सुख-घोगके लिये लोलुप और इुःफसे 

* .' भयभीत रहते है, फिर बेवारे धर्मके तत्त्वको कैसे जानें! इसलिये मतुष्यकी मतुष्यता इसोमें है कि थे अनुकूल 
/ और प्रतिकूल परिस्थितिकी परवाह न करके शाखके आज्ञानुसार केवल अपने पर्म-( कर्तव्य-) का पालन करते रहें । 


लोक १२] - 
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शक चतुर बनियेकी क्रियाओंपर निगरानी रखकर चलने 
हगा । जब हरिंद्वारके ब्रह्मकृष्डमें पण्डा दान-पुण्यका 
संकल्प करने ' लगा, तब उस बनियेने कहा--मैने 
अपुक ब्राह्मणकों सौ रुपये उधार दिये थे, आज मैं 
उनको दानरूपमे श्रीकृष्णारपण करता हूँ !” पण्डेने संकल्प 
आता दिया ।'चमारने देखा कि इसने एक कोड़ी भी 
नहीं दी और लोगोंमें प्रसिद्ध हो गया कि इसने सौ 
रुपयोंका दात कर दिया, कितना बुद्धिमान्‌ है! मैं 
भी इससे कम नहीं रहूँगा। जब पपण्डेने चमारसे 
संकल्प भरवानों शुरू किया, तब चमारने कहां-- 
'अपुक बनियेने मुझे सौ रुपये उधार दिये थे तो उन 
सौ रुपयोंको मैं श्रीकृष्णापण करता हूँ ।'उसकी आमीण 
बोलीको पष्डा पूरी तरह समझा नहीं और संकल्प 
भखा दिया | इससे चमार बड़ा खुश हो गया कि 
मैने भी घनियेके समान सौ रुपयोंका दान-पुण्य कर दिया ! 

सब्र घर पहुँचे | समयपर खेती हुई । ब्राह्मण 
ओर चमारके खेतोंमें खूब अनाज पैदा हुआ । ब्राह्मण 
देवताने बनियेसे कहा--सेठ !आप चाहें तो सौ 
रुपयोंका अनाज ले लो, इससे आपको नफा भी हो 
सकता है। मुझे तो आपका कर्जा चुकाना है ।' 
बनियेने कहा-- 'ब्राह्मण देवता ! जब मैं हरिद्वार गया 
था, तब मैंने आपको उधार दिये हुए सौ रुपये दान 
कर दिये ।' ब्राह्मण बोला--'सेठ | मैंने आपसे सौ 
रपये उधार लिये हैं, दान नहीं लिये | इसलिये इन 
रुपयोंकी मैं रखना महीं चाहता, च्याज-सहित पूरा 
चुकाना चाहता हूँ ।' सेठने कहा-- आप देना ही 
चाहते है तो अपनी बहन अथवा कन्याकों दे सकते 
हैं। मैने सौ रुपये भगबानके अर्पण कर दिये हैं, 
इसलिये मैं तो लूगा नहीं ।' अब ब्राह्मण और क्‍या 
करता 2? बह अपने घर लौट गया । 

अब जिस बनियेसे चमारने सौ रुपये लिये थे, 
यह बनिया चमारके खेतमें पहुँचा और बोला-लाओ 
मेरे रपये । तुम्हाश अनाज हुआ है, सौ रुपयोंका 
अनाज ही दे दो । चमाले सुन रखा था कि ब्राह्मपके 
दैलपर भी घनियेने उससे रुपये नहों लिये। अत- 
उसे सोचा कि मैंने भी संकल्प कर सखा है तो 
फेस्े सपये क्यो देंने पड़ेंगे? ऐसा सोचकर समार 


चनियेसे बोला--'मैंने तो अमुक सेठकी तरह गड़ाजीमें 
खड़े होकर सब रुपये श्रीकृष्णापण कर दिये, तो 
मेरेको रुपये क्‍यों देने पड़ेंगे? बनिया बोला---'तेरे 
अर्पण कर देनेसे कर्जा नहीं छूट सकता; क्योंकि तूते 
मेरेसे कर्जा लिया है तो तेरे छोड़नेसे कैसे छूट 
जायगा ? मैं तो अपने सौ रुपये ब्याजसहित पूरे लूँगा; 
लाओ मेरे रुपये !' ऐसा कहकर उसने चमारसे अपने 
रुपयोंका अनाज ले लिया । 

इस कहानीसे यह सिद्ध होता है कि हमारे पर 
दूसरोंका जो कर्जा है, वह हमारे छोड़नेसे महीं छूट 
सकता । ऐसे ही हम भगवदाज्ञनुसार शुभ कर्मोकों 
तो भगवानके अर्पय करके उनके वन्यनसे छूट सकते 
हैं, पर अशुभ कर्मोका फल तो हमारेको भोगना हो 
पड़ेगा । इसलिये शुभ और अशुभ-क्मोमें एक कायदा, 
कानून नहीं है। अगर ऐसा नियम बन जाय कि 
भगवान्‌के अर्पण करनेसे ऋण और याप-कर्म छूट 
जाये तो फिर सभी प्राणी मुक्त हो जायें, परन्तु ऐसा सम्मव 
नहीं है । हाँ, इसमें एक मार्मिक बात है कि अपने 
आपको सर्वथा भगवानक्रे अर्पित कर देनेपर अर्थात्‌ 
सर्वथा भगवानके शरण हो जानेपर पाप-पुण्य सर्वथा 
मष्ट हे जाते हैं (गीता १८ ६६) । 

दूसरी शट्ठा यह होती है कि धन और भोगोंकी 
प्राप्ति प्रार््थ कर्मके अनुसार होती है--ऐसी बात 
समझमें नहों आती; क्योंकि हय देखते हैं कि 
इन्कम-टैक्स, सेल्स- टैक्स आदिकी चोगे करते हैं तो 
धन बच जाता है और टैक्स पूय देते हैं तो घन 
चला जाता है तो घनका आना-जाना प्रास््थके अधीन 
कहाँ हुआ? यह तो चोरीके ही अधीन हुआ! 

इसका समाघान इस प्रकार है| बाल्तवमें धन 
प्राप्त कला और भोग ओगता--इत दोतोंगें हों 
प्राख्यको प्रधातता है । पस्तु इन दोतोंगे भी किसीशा 
घन -प्रः्तिका प्रारब्ध होता है, भोगझ गहों और 
किसीकझा भोगका प्राख्य होता है, धर-प्राजिया नहीं 
तथा क्िमीझा घर और भोग दोनोका हो प्रसष्ध फ्रेडा 
है। शिसझा धन-प्रप्तिका प्रग्य्य तो है, पर भोगरय 
अ्राय्य महों है, उसके पास लाथों रपये शातेपर भर 
बंमसेके कारण सै, डॉक्टरों: महा परतेपर थे 
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भोगोंको भोग महीं सकता, उसको खानेमें रूखा-सूखा 
ही मिलता है | जिसका भोगका प्रार्य तो है, पर 
धनका प्रार्ध नहीं है, उसके पास धनका अभाव 
होनेपर भी उसके सुख-आयममें किसी तरहकी कमी 
नहीं रहती । उसको किसीकी दयासे, 
मित्रतासे,काम-घंधा मिल जानेसे प्रारब्धके अनुसार 
जीवन-निर्वाहकी सामग्री मिलती रहती है । 

अगर धनका प्रार्थ नहों है तो चोरी करनेपर 
भी धन नहीं मिलेगा, प्रत्युत चोरी किसी प्रकारसे 
प्रकट हो जायगी तो बचा हुआ घन भी चला जायगा 
तथा दण्ड और मिलेगा | यहाँ दण्ड मिले या न 
मिले, पर परलोकमें तो दण्ड जरूर मिलेगा । उससे 
वह बच नहीं सकेगा । अगर प्रारव्धवश चोरी करनेसे 
धन मिल भी जाय तो भी उस धनका उपभोग नहीं 
हो सकेगा । वह धन बीमारीमें, चोरमें। डाकेमें, 
मुकदमेमें, ठगाईमें चला जायगा । तात्पर्य यह है कि 
चह धन जितने दिन टिकनेवाला है, उतने ही दिन 
टिकेगा और फिर नष्ट हो जायगा । इतना ही नहीं, 
इन्कम-टैक्स आदिकी चोगी करनेके जो संस्कार भीतर 
पड़े हैं, वे संस्कार जन्म-जन्मान्तरतक उसे चोगे करनेके 
लिये उकसाते रहेंगे और वह उनके कारण दण्ड पाता 
रहेगा । 

अगर धनका प्रारब्ध है तो कोई गोद.ले लेगा 
अथवा मरता हुआ कोई व्यक्ति उसके नामसे वसीयतनामा 
लिख देगा अथवा मकान बनाते समय, नींव, खोदते 
ही जमीममें गड़ा हुआ धन मिल जायगा, आदि-आदि | 


इस प्रकार प्रारब्धके अनुसार जो धन मिलनेवाला है, 


चह किसी-म-किसी कारणसे मिलेगा ही [ ।.पस्तु 


मनुष्य प्रारब्धपर तो विश्वास, करता नहीं, "कम-से-कम 
अपने पुरुषार्थपर भी विश्वास नहीं करता कि'हम 
मेहनतसे कमाकर खा लेंगे | इसी कारण उसकी चोरी 
आदि दुष्कमोंमें प्रवृत्ति हो जाती है, जिससे हृदयमें 
जलन रहती है, दूसरोंसे छिपाव करना पढ़ता है, 
पकड़े जानेपर दण्ड पाना पड़ता हैं, आदि-आंदि। 
अगर मनुष्य विश्वास और सन्तोष रखे तो हृदयमें महान्‌ 
शान्ति, आनन्द, ;प्रसन्नता रहती है तथा आनेवाला घन 
भी आ जाता है, और जितना जीनेका ,प्राख्य है, . 
उतनी जीवन-निर्वाहकी सामग्री भी किसी-न-किसी तरह 
मिलती ही रहती है। . हा 5 
, जैसे व्यापास्में घाटा लगना, घरमें किसीकी मृत्यु 
होना, बिना कारण अपयश और अपमान होना आदि 
अतिकूल परिस्थितिको कोई भी नहीं चाहता, पर फिर, 
भी वह. आती ही है, ऐसे ही अनुकूल परिस्थिति भी 
आती ही है,,उसको कोई रोक नहीं सकता । भागवततमें 
आया है-- 


सुखमैद्धियके. राजन स्वर्ग मक एवं च.। 
देहिनां यद्‌ यथा दुःखं तस्माप्नेच्छेत तद्‌ बुध: ।। 
(श्रीमद्धा०.११ ८ । १) 


,. “जन! प्राणियोंको जैसे इच्छाके बिना ग्राख्यानुसार 
दुःख प्राप्त होते हैं, ऐसे ,हो इम्द्रियजन्य सुख .खर्गमें 
और नरकमें भी प्राप्त होते हैं । अतः बुद्धिमान. 
पुरुषको चाहिये कि वह उन सुखोंकी इच्छा न करे । 

जैसे धन और भोगका प्रार्यध अलग-अलग 
होता है अर्थात्‌ किसीका धनका प्रार्ध होता है और 
किसीका भोगका प्राख्य होता है, ऐसे ही धर्म और ' 
मोक्षका पुरुषार्थ, भी अलग-अलग होता है अर्थात्‌ ' 





“ ऋष्यंदा ल्ागीको भी अपुकृल बस्त॒दे बहुत मिलती हुई देखो जाती है (यह बात अलग है कि यह उसे सर्वथा त्यागीको भी अनुकूल बस्तुएँ यहुत मिलती हुई देखी जाती हैं (यह बात अलग है कि यह उन्हें ., 
स्वीकार न करे) -। त्यायमें तो एक और क्लिक्षणता भी है क्वि जो मदुष्य धनका त्याग कर देवा है, मिसके 
अनमें धनका महत्त्व नहीं है और अपनेको धनके अधीन नहीं मानता, उसके लिये धनका एक नया प्रारव्य बने 
जाता है | कारण कि त्याग भी एक थड्ा भारी पुण्य है, जिससे तत्काल एक जया प्रारव्य बनता है । 

धान नहीं धीणों नहीं, महीं रूपैयो रोक ॥ जीमण बैठे रामदास, आन मिले सत्र थोक ॥॥.., 
हा आप्तव्यमर्थ लभते मजुष्यों दैवोडपि त॑ लड्ढयितुं न शक्तः ॥ 4 
तस्माक्न शोचामि न विस्मयों मे यदस्मदीयं न हि तत्परेष्राम्‌ ॥7 
५ (पश्चतत्न, मिन्रसेम्प्राप्ति ११२) * 
'प्राप्त होनेवाला धन मनुष्यकों मिलता ही है, देव भी उसका उल्लंघन नहीं कर सकता ॥ इसलिये.न तो 
मैं शोक करता हूँ और न मुझे विस्मय ही होता है; क्योंकि जो इमाद है, यह दूसरोंका नहीं हो सकता । 


हे 


हक 


श्लोक १२] 


* साधक-संजीवनी * 
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कोई धर्मके लिये पुरुषार्थ करता है और कोई मोक्षके 
लिये पुरुषार्थ करता है । धर्मके अनुष्ानमें शरीर, घन 
आदि चस्छुओंकी मुख्यता रहती है और मोक्षकी प्राप्तिमें 
भ्राव तथा विचारकी मुख्यता रहती है । 
« एक 'करना' होता है और एक “होना” होता 
है। दोनों बिभाग अलग-अलग हैं । करनेकी चीज 
है-- कर्तव्य और होनेकी चीज है--फल । मनुष्यका 
' कर्म कलेमें अधिकार है, फलमें नहीं-- 
'कर्मण्येबाधिकारस्ले. भा. फलेषु. कदाचना 
(गीता २ ।४७) । तात्पर्य यह है कि होनेकी पूर्ति 
प्राच्यके अनुसार अवश्य होती है, उसके लिये “यह 
होना चाहिये और यह नहीं होना चाहिये/--ऐसी इच्छा 
भहों करनी चाहिये और करनेमें शात्र तथा लोक-मर्यादाके 
अनुप्तार कर्तव्य-कर्म करना चाहिये । 'करना' पुरुणार्थके 
अधीन है और 'होना' प्राख्यके अधीन है । इसलिये 
मनुष्य कलेमें खाधीन है और होनेमें पराधीन है । 
भनुष्यकी उन्नतिमें खास बात ऐ--करनेमें सावधान 
रहे और होनेमें प्रसन्न रहे 

क्रियमाण, सश्चित और प्रार्य--तीनों कर्मोसे 
मुक्त होनेका क्या उपाय है? 

प्रकृति और पुरुष--ये दो हैं। प्रकृति सदा 
क्रियाशील है, पर पुरुषमें कभी परिवर्तनरूप क्रिया 
नहीं होती। प्रकृतिसि अपना सम्बन्ध माननेवाला 
“प्रकृतिस्थ' पुरुष हो कर्ता-भोक्ता बनता है । जब बह 
अकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता है अर्थात्‌ अपने 
ररूपमें स्थित हो जाता है, सब उसपर कोई भी 
कर्म लागू नहीं होता । 

प्रास्य-सम्यबथी अन्य यातें इस प्रकार हैं-- 

(१) बोध॑ हो जानेपर भी ज्ञानीका प्रार्य रहता 
है--यह कथन केवल अज्ञनियोंको समझानेमात्रके 
लिप है । कारण कि अनुकूल या प्रतिकूल घटनाका 
घट जाना हो भारव्य है। प्राणोको सुखो या दुःखों 
करना प्रास्यक्मा काम नहीं है, प्रद्युत अहानका काम 
है। अश्न मिट्मेपर मनुष्य सुखी-दुःखों नहों होता । 
उसे केवल अनुकूलता-प्रतिकूलताका हान होता है । 
शन होता दोषों नहीं है, भत्युत सुप-दुःखरूप विकार 
हेता दोषों है । इसलिये बास्ववमें शानोज्य प्रखव्य भहों 
सानस०-.. 5 


होता । 

(२) जैसा प्राख्य होता है, वैसी बुद्धि बन 
'जाती है । जैसे, एक ही बाजारमें एक व्यापार मालकी 
बिक्रो कर देता है और एक व्यापारी माल खरीद 
लेता है | बादमें जब बाजार-भाव त्तेज हो जाता हैं, 
तब बिक्री करेवाले व्यापारीको नुकसान होता है तथा 
खरीदनेवाले व्यापारीको नफा होता है; और जब 
बाजार-भाव भन्दा हो जाता है, तब बिक्री करनेवाले 
व्यापागको नफा होता है तथा खरीदनेवाले व्यापारोकी 
नुकसान होता है । अतः खरीदने और बेचनेको बुद्धि 
प्राख्यसे बनती है अर्थात्‌ नफा यानुकसानका जैसा 
प्रारब्य होता है, उसीके अनुसार पहले बुद्धि बन जाती 
है, जिससे प्राख्धके अनुसार फल भुगताया जा सके । 
पस्तु खरीदने और बेचनेकी क्रिया न्याययुक्त की जाय 
अथवा अन्याययुक्त की जाय-- इसमें मनुष्य स्वतम्त 
है; क्योंकि यह क्रियमाण (नया कर्म) है, प्रार्ध नहीं । 

(३) एक आदमीके हाथसे मिलास गिरकर टूट 
गया तो यह उसकी असावधानी है या प्रारब्य ? 

कर्म करते समय तो सावधान रहना चाहिये, पर 
जो (अच्छा या बुए) हो गया, उसे पूरी तरहसे 
प्राख्य--होनहार ही मानना चाहिये ॥ ठस्त समय जो 
यह कहते हैं कि यदि तू सावधानी रखता तो गिलास 
ने टूटता--इससे यह समझना चाहिये कि अब आगेसे 
मुझे सावधानी रखनी है कि दुबाण ऐसी गलठी म 
हो जाय । याज्तवमें जो हो गया, उसे असावधानी 
न मानकर होनहार मानना चाहिये | इसलिये करनेमें 
सावधान और होनेमें प्रसन्न रहे । 

(४) प्राख्यसे होनेवाले और कुपच्यसे होनेबाले 
रौगमें क्या फेर्क है? 

कुपंथ्यजन्य रोग दवाईसे मिट सकता है; पस्तु 

प्राख्यज-्य सेग दवासे नहीं मिट्ठा । मशमृत्युज्ञय 
आंदिका जप और यजन्यागादि अनुप्रान घयनेसे 
ऋर्यजन्य रोग भी कट सफ्ता है, अगर अनुदान 
अ्वल हे हो । 

शेगके दे प्रखर हैं--अधि (ममिक गेग) 
और व्याधि (शासक येग) । अधिफे भी दो भेद 
हैं---एक के शोक, दिक्तः आदि और दृस्या घागलयत । 
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चिन्ता, शोक आदि तो अज्ञानसे होते हैं और पागलपंन 
प्रख्यसे होता है । अतः ज्ञान होनेपर चिन्ता-शोकादि 
तो मिट जाते हैं, पर प्राख्थके अनुसार पागलपन हो 
सकता है! हाँ, पागलपन होनेपर भी ज्ञानोके द्वार 
कोई अनुचित, शास््रनिषिद्ध क्रिया नहीं होती । 

(५) आकस्मिक मृत्यु और अकाल मृल्युमें 
क्या फरक है? कोई व्यक्ति साँप काटनेसे मर जाय, 
अचानक ऊपरसे मिर्कर मर जाय, पानीमें डूबकर 
मर जाय, हार्टफेल होनेसे मर जाय, किसी दुर्घटना 
आदिसे मर जाय, तो यह उसकी “आकस्मिक मृत्यु 
है । स्वाभाविक मृत्युकी तरह आकस्मिक मृत्यु भो 
प्राख्थके अनुसार (आयु पूरी होनेपर) होती है |: 

कोई व्यक्ति जानकर आत्महत्या कर ले अर्थात्‌ 
'फाँसी लगाकर, कुएँमें कूदकर, गाड़ीके नीचे आकर, 
छतसे कूदकर, जहर खाकर, शरीरमें आग लगांकर 
मर जाय, तो यह उसकी 'अकाल मृत्यु' है। यह 
मृत्यु आयुके रहते हुए ही होती है। आत्महत्या 
करनेवालेको मनुष्यकी हत्याका पाप लगता है । अतः 
यह नया पाप-कर्म है, प्रारब्यध नहीं। मनुष्यशरीर 
पर्मात्रप्राप्तकि लिये ही मिला है; अतः उसको 
आत्महत्या करके नष्ट करना बड़ा भारी पाप है । 

कई बार आत्महत्या करनेकी चेष्टा करेपर भी 
मनुष्य बच जाता है, मस्ता नहीं । इसका कारण यह 
है कि उसका दूसरे' मनुष्यके प्राख्यके साथ सम्बन्ध 
जुड़ा हुआ रहता है; अतः उसके प्रारव्धके कारण चह 
बच जाता है । जैसे, भविष्यमें किसीका पुत्र होनेवाला 
है और वह आत्महत्या करनेका प्रयास करे तो उस 
(आगे होनेवाले) लड़केका प्रारब्ध उसकी मरने नहीं 
देगा । अगर उस व्यक्तिके द्वारा भविष्यमें कोई विशेष 
. अच्छा काम होनेवाला हो, लोगोंका उपकार होनेवाला 
हो अथवा इसी जम्ममें, इसी शररमें प्रार्थका, कोई 
उत्कट भोग (सुख-दुःख) आनेवाला हो, तो 

आत्महत्याका प्रयास करनेपर, भी वह, मोगा नहीं । 
(६) एक आदमीने दूसरे .आदमीको .मार दिया 






,'मस्नेजालेने पुरे कर्मोका फल पाया, फिर मालेबालेका 


तो यह उसने. पिछले जन्मके बैएका बदला लिया और «* 


मारनेवालेका दोष है । देष्ड देना शासकका कम 
है, सर्वसाधारणकां नहीं । एक आदमीको दस बने 
'फाँसी मिलनी है । एक दूसरे आदमीने उस (फाँसीकी 
सजा पानेवाले) आदमीको जल्लादोंके होथोंस़े छुड़ा 
लिया और ठोक' दस बजे उसे कत्ल कर दिया! 
ऐसी हालतमें उस कत्ल करनेवाले आदमीको भी 
फाँसी होगी कि यह आज्ञा तो रज्यने जल्लादोंको दी . 
थी, 'पर तुम्हें' किसने आज्ञा दी थी? 

मारनेवालेको यह याद नहीं है कि मैं पूर्वजमका ' 
बदला ले रहा हूँ, फिर भी मारता है तो यह उसका 
दोष है! दूसरेको मार्मेका अधिकार किसीकों भी 
नहीं है । मरना कोई भी नहीं चाहता । दूसरेको मारना 
अपने विवेकका अनादर है । मनुष्यमात्रको विवेकशरक्ति 
प्राप्त है और उस विवेकके अनुसार अच्छे या बुरे 
कार्य करनेमें वह ख़तन्त है । अंतः विवेकका अनादर 
करके दूसरेको 'मारना ' अथवा मारनेकी मीयत रखनों, 
दोष है। * 

यदि पूर्वजन्मका बदला एक-दूसरे ऐसे ही चुकाते 
रहें तो यह श्रूद्डला कभी खत्म नहीं होगी और मनुष्य 


-कभी मुक्त नहीं हो सकेगा । 


” पिछले जन्मका बदला अन्य (साँप आदि) 
योनियोमिं लिया जा सकता है | ममुप्यपोनि बदलों 
लेनेके लिये नहीं है। हाँ, यह हो सकता है ,कि 
पिछले जन्मका हत्याग व्यक्ति हमें स्वाभाविक ही 
अच्छा नहीं लगेगा, बुग लंगेगा । परन्तु बुरे लगनेवाले 
व्यक्तिसे द्वेप करना या उसे कष्ट देना दोष है; क्योंकि 
यह नया कर्म है| 

जैसा प्राख्य है, उसीके अनुसार उसकी बुद्धि 
बन गयी, फिर दोष किस बातका ? । 
7 चुद्धिमें जो द्वेप है, उसके बशमें हो गया--यह 
दोष है | उसे चाहिये कि वह उसके बशमें न होकर 
विवेकका आदेर करे । गीता भी कहती है कि बुद्धिमें « 
जो राग-द्रेप रहते हैं (३ ॥४०), उनके वशमें न 


- हो--तयोर्न बशमागच्छेत! (३ ३४) 


(७) प्राख्य और भगवल्कृपामें क्या अन्तर है ? 
- इस जीवों जो कुछ मिलता है,वह , प्रार्यके 


: अनुसार मिलता है, पर आख्य-विधानके विधाता ख्यें 


श्लोक १३) 


* साधक-संजीवनी * 
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भगवान्‌ हैं । कारण कि कर्म जड़ होनेसे स्वतन्त्न फल 
नहीं दे सकते, वे तो भगवानके विधानसे ही फल 
देते हैं। जैसे, एक आदमी किसोके खेतमें दिनभर 
काम करता -है तो उसको शामके समय कामके 
अनुसार पैसे मिलते हैं, पर मिलते हैं खेदके मालिकसे । 

' पैसे तो काम कसेसे ही मिलते हैं, बिना काम 
किये पैसे मिलते .हैं क्या ? 

- पैसे तो काम करनेसे ही मिलते हैं; परन्‍तु बिना 
मालिकके पैसा देगा कौन ? यदि कोई जंगलमें जाकर 
दिनभर मेहनत करे तो क्या उसको पैसे मिल जायेंगे? 
महों मिल सकते । उसमें यह देखा जायगा कि 
किसके कहनेसे काम किया और किसकी जिम्मेवारी रही । 

* अगर कोई भौकर कामको बड़ी तत्परता, चतुरता 
और उत्साहसे करता है, पर करता है केवल मालिककी 
प्रसन्नताके लिये तो मालिक उसको मजदूरी से अधिक 
पैसे भी दे देता है और तत्परता आदि गुणोंको देखकर 


उसको अपने खेतका हिस्सेदार भी बना देता है । 
ऐसे ही भगवान्‌ मनुष्यको उसके कर्मोके अनुसार फल 
देते हैं। अगर कोई मनुष्य भगवानूकी आज्ञाके 
अनुसार, उन्हींकी प्रसन्नताके लिये सब कार्य करता 
है, उसे भगवान्‌ दूसरोंकी अपेक्षा अधिक हो देते हैं; 
पर्तु जो भगवानके सर्वथा समर्पित होकर सब कार्य 
करता है,उस भक्तके भगवान्‌ भी भक्त बन जाते 
है [* संसारमें कोई भी नौकरको अपना मालिक नहीं 
बनाता; परन्तु भगवान्‌ शरणागत भक्तको अपना 
मालिक बना लेते हैं। ऐसी उदारता केबल प्रभुमें 
ही है। ऐसे प्रभुके चरणोंको शरण न होकर जो 
मनुष्य प्राकृ--उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोके पराधीन 
रहते हैं, उनकी बुद्धि सर्वथा ही भ्रष्ट हो चुकी है । 
थे इस बातको समझ हो महीं सकते कि हमारे सामने 
प्रत्यक्ष उत्पन्न और नष्ट होनेवाले पदार्थ हमें कहाँ 
तक सहारा दे सकते हैं । 


१०३ 


सम्ब्ध--जिस प्रकार कर्मयोग्में कमोंका अपने साथ सम्बन्ध नहीं रहता, ऐसे हा सांख्यपरिद्धान्ममें भो कर्मों अपने 
साथ किप्निम्ात्र भी सम्बन्ध नहीं रहता--इसका विवेचन आगे करते हैँ । 


पश्नेतानि महाबाहो कारणानि निबोध मे । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ ।। १३ ।। 


है महाबाहो ! कर्मोका अन्त करनेवाले सांख्यसिद्धान्तमें सम्पूर्ण कमोंकी सिद्धिके लिये 
ये पाँच कारण बताये गये हैं, इनको तू मेरेसे समझ । 


व्याख्या--'पञ्नैतानि महाबाहो कारणानि'-- हे 
महाबाहो ! जिसमें सम्पूर्ण कर्मोका अन्त हो जाता है, 
ऐसे संख्यसिद्धान्तमें सम्पूर्ण विहित और निपिद्ध कमंकि 
होनेमें पाँच हेतु बताये गये हैं। 'खये' (स्वरूप) 
उन कर्मोमें हेतु नहीं है । 

“निदोध मे'-- इस अध्यायमें भगवानते जहाँ 
संस्यसिद्धान्तका वर्णन आरम्भ किया है, वहाँ 'नियोध' 
क्रियाका 'प्रयोग किया है. (१८ १३,५०), जब कि 
दूसे जगह “धृणु' फ्रियाका प्रयोग किया है (६८ ४, 
१९, २९, ३६, ४५, ६४) । तातर्य यह है कि संख्य- 
सिद्धात्त्में हो 'नियोध' पदसे अच्छी तरह समझने 
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एवं स्वधक्तयों राजन्‌ भ्रगयान्‌ भ्क्तमक्तियान्‌ 


यात कही है और दूसग्रे जगह “शृणु' पदसे सुननेको 
बात कही है। अतः संंख्यसिद्धान्तकों गहरी सैतिसे 
समझना चाहिये । अगर उसे अपने-आप (स्वर्य) से 
गहरी रोतिसे समझा जाय, तो तत्काल तत्वकी अनुभव 
हो जाता है । 

सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धेये सर्वकर्मणाम्‌-- 
कर्म चाहे शास्नविहित हों, चाहे शास्निश्विद्ध हों, चाहे 
शारगरिक हों, चाहे मानमिक हों, चाहे वर्शवक हों, 
चाहे स्थूल हों और घाहे मृध्य हों--इन झुम्पूर् 
कमोंस्र सिद्धिके लिये पाँच हेतु कड़े गये है। जय 


पुरषका इन क्मेंमे कर्तुत रखता है, तब कर्मसिद्ध 


(ऑ्रीयद्धार ९० <८6 4 ७१) 


श्ण्३ेद 


* श्रीमद्धणवदगीता * 


| अध्याव १८ 
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चिन्ता, शोक आदि तो अज्ञानसे होते हैं और पागलपन 
प्राख्यसे होता है। अतः ज्ञान होनेपर चिन्ता-शोकादि 
तो मिट जाते हैं, पर प्रारव्धके अनुसार पागलपन हो 
सकता है | हाँ, पागलपन होनेपर भी ज्ञानीके द्वारा 
कोई अनुचित, शास््रनिषिद्ध क्रिया नहीं होती । 

(५) आकस्मिक मृत्यु और अकाल मुस्ुमें 
क्या फरक है? कोई व्यक्ति साँप काटनेसे मर जाय, 
अचानक ऊपरसे गिरकर मर जाय, पानीमें डूबकर 
मर जाय, हार्टफल होनेसे मर जाय, किसी दुर्घटना 
आदिसे मर जाय, तो यह उसकी आकस्मिक मृत्यु 
है । स्वाभाविक मृत्युकी तरह आकस्मिक मृत्यु भी 
प्राख्धके अनुसार (आयु पूरी होनेपर) होती है । * 

कोई व्यक्ति जानकर आत्महत्या कर ले अर्थात्‌ 
'फाँसी लगाकर, कुएँमें कूदकर, गाड़ीके नीचे आकर, 
छतसे कूदकर, जहर खाकर, शरीरमें आग लगाकर 
मर जाय, तो यह उसकी 'अकाल मृत्यु' है । यह 
मृत्यु आयुके रहते हुए ही होती है। आत्महत्या 
करनेवालेकी भनुष्यकी हत्याका पाप लगता है | अतः 
थह नया पाप-कर्म है, प्रारव्ध महीं। मनुष्यशरीर 
परमात्प्राप्तकि लिये ही मिला है; अतः उसको 
आत्महत्या करके नष्ट करना बड़ा भारी पाप है । 

कई बार आत्महत्या करनेकी चेष्टा करनेपर भी 
मनुष्य बच जाता है, मरता नहीं | इसका कारण “यह 
है कि उसका दूसरे भनुष्यके प्रारब्धके साथ सम्बन्ध 
जुड़ा हुआ रहता है; अतः उसके प्रारव्धके कारण वह 
बच जाता है । जैसे, भविष्यमें किसीका पुत्र होनेवाला 
है और वह आत्महत्या करतेका प्रयास करे तो उस 
(आगे होनेवाले) लड़केका पआरब्ध उसको मरने नहीं 
देगा । अगर उस व्यक्तिके द्वाय भविष्यमें कोई विशेष 
अच्छा काम होनेवाला हो, लोगोंका.उपकार होनेवाला 
हो अथवा इसी जन्ममें, इसी शरीरमें प्रारब्धका कोई 
उत्कट भोग (सुख-दुःख) आनेवाला हो, ्त्तो 
आ्महत्याका प्रयास करनेपर भी वह मरेगा नहीं ।, 


., (६) एक आदमीने दूसरे आदमीको मार दिया. 
तो यह उसने पिछले जन्मके चैरका बदला लिया और 


मरनेवालेने पुराने कर्मोका फल पाया, फिर मारनेवालेका 
क्‍या दोष ? 


मालेवालेका दोष है । दण्ड देना शासकका काम 
है, सर्वसाधारंणका नहीं | एक आदमीको दस बजे 
फाँसी मिलनी है । एक दूसरे आदमीने उस (फाँपीकी 
सजा पनेवाले) आदमीको जल्लादोंके हाथोंसे हुंड़ा 
लिया और ठीक दस बजे उसे कत्ल कर दिया! 
ऐसी हालतमें उस कत्ल करनेवाले आदमीको भी 
फाँसी होगी कि यह आज्ञा तो राज्यने जल्लादोंको दी 
थी, 'पर तुम्हें किसने आज्ञा दी थी? 

मासनेवालेको यह याद नहीं है कि मैं पूर्वअमका 
बदला ले रहा हूँ, फिर भी मारता है तो यह उसका 
दोष है। दूसरेको मारनेका अधिकार 'किसीकी भी 
नहीं है । मरना कोई भी महीं चाहता '। दूसरेको मारना 
अपने विवेकका अनादर है । मनुष्यमात्रको विवेकशक्त 
आ्राप्त है और उस विवेकके अनुप्तार अच्छे या .बुरे 
कार्य करनेमें वह स्व॑तन्त है । अतः विवेकका अनादर 
करके ' दूसरेको मारना, अथवा मारनेकी नीयत रखना, 
दोप हैं। ट 

यदि पूर्वजन्मका बदला एक-दूसरे ऐसे ही चुकाते 
रहें तो यह श्रूड़ला कभी खत्म नहीं होगी और मनुष्य 
क्रभी मुक्त नहीं हो सकेगा । 

पिछले जन्मका बदला अन्य "(साँप आदि) 
योनियोमें लिया जा सकता है | मनुष्ययोनि 'बदला 
लेमेके' लिये नहों है । हाँ, यह हो सकता है कि 
पिछले जन्मका हत्यारा व्यक्ति हमें स्वाभाविक 'ही 
अच्छा नहीं लगेगा, बुग लगेगा । परनु बुरे लगनेवाले 
व्यक्तिसे द्वेष करना या उसे कष्ट देना दोष है; क्योंकि 
यह नया कर्म है । * 

जैसा ग्राख्य है, उसीके अनुसार उसकी बुद्धि 
बन गयी, फिर दोष किस ' बातका 2? 

बुद्धिमें जो द्वेप है, उसके वशमें हो गया--यह 
दोष है | उसे चाहिये कि वह उसके बशमें न होकर * 
विवेकका आदर करें | गीता भी कहती है कि युद्धिमे 
जो राग-द्रेष रहते हैं. (३ ४०), “उनके चशमें ने 
हो--तथोर्न खशमागच्छेत! (३ व) | 7 

(७) प्रारत्य और भगवत्कृपामें क्या अत्तर है.? 

+ इस जीवेकों जो कुछ मिलता है,वह प्राख्यके 

अनुसार मिलता है, पर प्राख्य-विधानके विधाता सर्द 





* इलोक १३] 
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भगवान्‌ हैं । कारण कि कर्म जड़ होनेसे स्व॒तत्त फल 
नहीं दे सकते, वे तो भगवामके विधानसे ही फल 
देते हैं । जैसे, एक आदमी किसीके खेतमें दिनभर 
काम करता है तो उसको शामके समय कामके 
अनुसार पैसे मिलते हैं, पर मिलते हैं खेदके मालिकसे । 

पैसे तो काम करनेसे ही मिलते हैं, बिना काम 
किये पैसे मिलते हैं क्या? 

पैसे तो काम करनेसे ही मिलते हैं; परन्तु बिना 
मालिकके पैसा देगा कौन ? यदि कोई जंगलमें जाकर 
दिनभर मेहनत करे तो क्या उसको पैसे मिल जायँगे ? 
नहीं मिल सकते । उसमें यह देखा जायगा कि 
किसके कहनेसे काम किया और किसकी जिम्मेवारी रही । 

अगर कोई नौकर कामको बड़ी तत्परता, चतुरता 
और उत्साहसे करता है, पर करता है केवल मालिककी 
प्रसन्नताके लिये तो मालिक उसको मजदूरी से अधिक 
पैसे भी दे देता है और तत्परता आदि गुणोंको देखकर 


उसको अपने खेतका हिस्सेदार भी बना देता है। 
ऐसे ही भगवान्‌ मनुष्यको उसके कर्मकि अनुसार फल 
देते हैं। अगर कोई मनुष्य भगवानकी आज्ञाके 
अनुसार, उन्हींकी प्रसन्नताके लिये सब कार्य करता 
है, उसे भगवान्‌ दूसरोंकी अपेक्षा अधिक ही देते हैं; 
परन्तु जो भगवानके सर्वथा समर्पित होकर सब कार्य 
करता है,उस भक्तके भगवान्‌ भी भक्त बन जाते 
हैं।* संसारमें कोई भी मौकरको अपना मालिक नहीं 
बनाता; परन्तु भगवान्‌ शरणागत भक्तको अपना 
मालिक बना लेते हैं। ऐसी उदारता केवल प्रभुमें 
ही है । ऐसे प्रभुके चरणोंकी शरण न होकर जो 
मनुष्य प्राकृत--उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोके पराधीम 
रहते हैं, उनकी बुद्धि सर्वथा ही भ्रष्ट हो चुकी है । 
वे इस बातको समझ ही नहीं सकते कि हमारे सामने 
प्रत्यक्ष उत्पन्न और नष्ट होनेवाले पदार्थ हमें कहाँ 
तक सहाय दे सकते हैं । 
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सम्बन्ध--जिस प्रकार कर्मयोगमें कमोंकरा अपने साथ सम्बन्ध नहीं रहता ऐसे ही सांख्यमिद्धान्तमें भी कर्मोका अपने 
सेध किग्चिय्रात भी सम्बन्ध नहीं रहता--इसका विवेचन आगे करते हैं । 


पश्नैतानि महाबाहो कारणानि निबोध में । 
सांख्ये कृतान्ते प्रोक्तानि सिख्धये सर्वकर्मणाम्‌ ।। १३ ।। 


. है महाबाहो ! कर्मोका अन्त करनेवाले सांख्यसिद्धान्तमें सम्पूर्ण कर्मोकी सिद्धिके लिये 
ये पाँच कारण बताये गये हैं, इनको तू मेरेसे समझ । 


व्याख्या--'पश्चैतानि महाबाहो कारणानि'-- हे 
महाबाहो । जिसमें सम्पूर्ण कर्मोक्रा अन्त हो जाता है, 


ऐसे संख्यसिद्धान्तमें सम्पूर्ण विहित और निषिद्ध क्मेकि 
होनेमें पाँच हेतु बताये गये हैं । 'सखये' (खरूप) 
उन कम हेतु नहीं है । 


_ “निबोध भे'-- इस अध्यायमें भगवानने जहाँ 
सांख्यसिद्धान्तका वर्णन आरम्भ किया है, वहाँ 'निवोध' 
क्रियाका “प्रयोग किया है. (१८ ।१३,५०), जब कि 
दूसणे जगह 'श्ृणु' क्रियोका प्रयोग किया है (१८ ।४, 
१९, २९, ३६, ४५, '६४) । तात्पर्य यह है कि सांख्य- 


एवं स्वभक्तयो राजन्‌ भगवान्‌ भक्तभक्तिमान्‌ । 


बात कही है और दूसगे जगह 'श्रृण' पदसे सुननेकी 
बात कहीं है। अतः सांख्यसिद्धान्तको गहरी रोतिसे 
समझना चाहिये । अगर उसे अपने-आप (खयं) से 
गहरी रीतिसे समझा जाय, तो तत्कोल तत्वका अनुभव 
हो जाता है । 

'सांख्ये कृतात्ते प्रोक्तानि सिद्धेये सर्वकर्मणाम-- 
कर्म चाहे शासत्रविहित हों, चाहे शाख्रनिषिद्ध हों, चाहे 
शारीरिक हों, चाहे मानसिक हों, चाहे वाचिक हों, 
चाहे स्थूल हों और चाहे सूक्ष्म हों--इन सम्पूर्ण 
कर्मोकी सिद्धिके लिये पाँच हेतु कहे गये हैं। जब 


'पुरुषका इन कंमॉर्मे कर्तुल रहता है, तब कर्मसिद्धि 


(श्रीमद्धार १० ।८६ ॥ ५९) 
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* श्रीमद्धनवदगीता * ह 
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और कर्म-संग्रह दोनों होते हैं, और जब पुरुषका इन 
ऋर्मके होनेमें कर्तुत्व नहीं रहता, तब कर्मसिद्धि तो 
होती है, पर कर्मसंग्रह नहीं होता, भ्रत्युत क्रियामात्र 
होती है। जैसे, संसारमाअमें परिवर्तन होता है अर्थात्‌ 
नदियाँ बहती हैं, वायु चलतो है, वृक्ष बढ़ते हैं 
आदि-आदि क्रियाएँ होती रहती हैं; परन्तु इन क्रियाओंसे 
कर्मसंग्रह नहीं होता अर्थात्‌ ये क्रियाएँ पाप-पुण्यजनक 
अधवा बन्धनकारक नहीं होतीं । तात्यर्य यह हुआ 
कि कर्तृत्वाभिमानसे ही कर्मसिद्धि और कर्मसंग्रह होता 
है । कर्तत्वाभिमान मिटनेपर क्रियामात्रमें अधिष्ठान, 
करण, चेष्टा और देव-- ये चार हेतु ही होते हैं 
(गीता १८ । १४) । 

यहाँ सांख्यसिद्धात्तका वर्णन हो रहा है। 
सांख्यसिद्धान्तमें विवेक-विचारकी प्रधानता होती है, 
फिर भगवानने 'सर्वकर्मणां सिद्धये/ वाली कर्मोंकी 
बात यहाँ क्यों छेड़ी? कारण कि अर्जुनके सामने 
युद्धका भ्सड्र है। क्षत्रिय होनेके नाते युद्ध उनका 
कर्तव्य-कर्म है । इसलिये कर्मयोगसे अथवा 


सांख्ययोगसे ऐसे कर्म करने चाहिये, जिससे कर्म, 


करते हुए भी कमोसे सर्वथा निर्लिप्त रहे--यह बात 
भगवानकों कहनी है । अर्जुनने सांख्यका तत्त्व पूछा 


है, इसलिये भगवान्‌ सांख्यसिद्धानसे कर्म करती 
बात कहना आरम्भ करते हैं।. *,,  ' 
अर्जुन खरूपसे कर्मोंका त्याग .करंना चाहते थे; 
अतः उनको यह समझाना था 'कि कर्मोंको,अहण और 
त्याग-- दोनों ही कल्याणमें हेतु महीं हैं ।-कल्यापमें 
हेतु तो परिवर्तनशील नाशवान्‌ प्रकृतिसे अपरिवर्तनशोल * 
अविनाशी अपने खरूपका सम्बन्ध-विच्छेद हो है।' 
उस सम्बन्ध-विच्छेदको दो प्रक्रियाएँ हैं--कर्मयोग और 
सांख्ययोग । कर्मयोगमें तो 'फलका अर्थात्‌ ममताका , 
त्याग मुख्य है और सांख्ययोगमें अहंताका त्याग मुख्य , 
है । पल्तु ममताके त्यागसे अहंतामा और अहंतके.. 
त्यागसे : ममताका त्याग स्वतः हो जाता है।' कारण, 
कि अहंतामें भी ममता होती है; जैसे--मेरी बात . 
रहे, मेरी बात कट न जाय-- यह ,मैंपनके साथ 
भी मेग़पन है,। इसलिये ममता-(मेरापन-) को छोड़नेसे - 
अहंता (मैंपन) छूट जाती है ॥ 'ऐसे ही पहले 
अहंँता होती है, तब ममता होती है अर्थात्‌ पहले ' 
मैं! होता है, तब “मेरापन” होता- है ।. पस्तु जहाँ 
अहंता- (मैंपन-)का ही त्याग कर दिया जायगा, वहाँ | 
ममता (मेगपन) कैसे रहेगी? वह भी छूट ही जायगी । 


सम्ब्ध--सम्पूर्ण क्मोझी पिद्धिमें पाँच, हेतु कौन-से हैं? अब, यह बढ़ते है । 


व्ल्ल्ड््न्चललिटच्नच्न्न्न्न्नसच्न्न्न्न्न्स्स्च्न्सनचसिन्ननस्लआिल पल शिचिधर नल लक र 


साक्षात्‌ परमात्पाका अंश होनेसे इस जीवकी परमात्माके साथ स्वतःसिद्ध आंग्रीयता है| उप्त 


'परमात्मासे विमुख होकर जीवने अहंताके साथ ममता, कर ली, जिससे स्वर्यको “मैं संसारी हैं, मैं त्यागी हैँ, मैं | 
विवेकी हूँ, मैं पढ़ा-लिखा समझदार है'--ऐसा व्यक्तित्व (मैंपन) प्रिय लगता है और यह एूट न जायर-इस्तका 
भ्रय लगता है | यह अहंताके साथ ममता है| इसका त्याग करनेके लिये कर्मयोगमें 'मेरा' कुछ नहीं है, “मुठ 
कुछ नहीं चाहिये और मेरे लिये कुछ नहीं करना है! इसी भावसे संप्तारके हितके लिये सब्र क्रियाएुँ करे (कारण 
कि कर्मका सम्बन्ध 'पर'के प्रति है, 'स्व'के प्रति नहीं) । ऐसा करनेसे ममता छूट जायगी ॥ धमता छूटे ही - 
अहँता भी सर्वथा छूट जायगी । ; 
कर्मयोगमें स्थुलशरीरसे - क्रिया, सृक्ष्मशरीरसे परहितचिन्तन और कारण-शरीरले स्थितता (एकांग्रवा)--ये 
तीनों ही संस्तारके हितार्थ होते हैं । इसलिये दूसरोंके हितके लिये कर्म करते-करते सबके हितका बित्तन होता 
है, हितका 'चित्तन होते-होते स्वतः हो स्थिस्ता आतो है, उप्त ध्थिस्तामें अहंता और ममता दोनोंका त्याग होता है. 
और त्याग होनेसे शात्ति मिलती है । 5 
मंसतारके त्यागसे जो जश्ञास्ति मिलती है, यह स्वरूप अथया साथ्य नहीं है, अत्युत यह तो एक साथत ' 
है--'योगारूढस्य - तस्वैव शमः कारणमुच्यते' (गीता ६ ।३) । परन्तु परमात्पाकी प्राप्सिसि जो शाक्ति मिलती है, 
चह साध्य है अर्थात्‌ परमात्माका स्वरूप है-- शान्ति निर्यांणपरमाम्‌र (गीता ६.) ९५) । 
_ अब साधकको सावधानी यह रखती है कि वह दस्त साधनजन्य शाक्तिका भोग न करे | भोग म॑ करेंसे 
। झतः खास्तविकताकी अनुधूनि हो जायगी और यदि भोग करेगा तो वहींपर अटक जायगा ॥ 


'इलोक ९४] 


*$ साधक-संजीवनी * 


१०३२९ 
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अधिष्ठानं॑ तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌ । 
विविधाश्न पृथक्वेष्टा देव चैवात्र पञ्चममम्‌ ॥। १४ ।॥ 


इसमें (कमोंकी सिद्धिमें) अधिष्ठान त्तथा कर्ता और अनेक प्रकारके करण एवं 
विविध प्रकारकी अलग-अलग चेट्टाएँ और चैसे ही पाँचवाँ कारण दैव (संस्कार) है । 


व्याख्या--*अधिष्ठानप'-- शरीर और जिस देशमें 
यह शरीर स्थित है, वह देश --ये दोनों 'अधिष्ठान' हैं । 
'कर्ता'- सम्पूर्ण क्रियाएँ प्रकृति और प्रकृतिके 
कार्यके द्वा हो होती हैं । ये क्रियाएँ चाहे समष्टि 
हों, चाहे व्यष्टि हों; परन्तु उन क्रियाओंका कर्ता 'स्वयं' 
नहीं है। केवल अहंकारसे मोहित अन्तःकरणवाला 
अर्थात्‌ जिसको चेतन और जड़का ज्ञान नहीं है--ऐसा 
अविषेकी पुरुष ही जब प्रकृतिसे होनेवाली क्रियाओंको 
अपनी मान लेता है, तब वह “कर्ता' बन जाता 
है ।ऐसा'कर्ता' हो कर्मोकी सिद्धिमें हेतु बनता है । 
'करणें च पृथग्विधम'-- कुल तेरह करण हैं। 
. पाणि, पाद, बाक्ू, उपस्थ और पायु--ये पाँच कर्मेन्रियाँ 
और श्रोत्र, चक्षु, तवछू, रसना और घाण--ये पाँच 
शनेन्द्रियाँ--ये दस 'वहिःकरण' हैं तथा मन, बुद्धि 
और अहंकार--ये तीन “अन्तःकरण' हैं। 
“विविधाश्ष पृथक्चेष्टा:'-- उपर्युक्त तेरह करणोंकी 
अलग-अलग चेष्टाएँ होती हैं; जैसे--पाणि (हाथ) 
““आदान-प्रदान करना, पाद (पैर)--आना-जाना, 
चलना-फिला, बाक्‌ू-- बोलना, उपस्थ--मूत्रका त्याग 


करना, पायु (गुदा)--मलका त्याग करना, श्रोत्र 
सुनना, चक्षु-देखना, त्वकू-- स्पर्श करना, 
रसना-- चखना, प्राण-- सुँघना, मन-- मनन करना, 
चुद्धि-- निश्वय करा और अहंकार--'ैं ऐसा हूँ' 
आदि अभिमान करना । 

“देव चैवात्र पदञ्चममम'--कमोंकी सिद्धिमें पाँचवें 
हेतुका नाम 'दैव' है । यहाँ दैव माम संस्कारोंका है । मनुष्य 
जैसा कर्म करता है, वैसा ही संस्कार उसके अन्त.करणपर 
पड़ता है । शुभ कर्मका शुभ संस्कार पड़ता है और अशुभ 
कर्मका अशुभ संस्कार पड़ता है । वे ही संस्कार आगे 
कर्म करनेकी स्फुरणा पैदा करते हैं। जिसमें जिस 
कर्मका संस्कार जितना अधिक होता है, उस कर्ममें 
बह उतनी हो सुगमतासे लग सकता है और जिस 
कर्मका विशेष संस्कार नहीं है, उसको करनेमें उसे 
कुछ परिश्रम पड़ सकता है। इसी प्रकार मनुष्य 
सुनता है, पुस्तकें पढ़ता है और विचार भी करता है 
तो वे भी अपने-अपने संस्कारोंके अनुसार ही करता 
है । तात्पर्य है कि मनुष्यके अन्तःकरणमें शुभ और 
अशुभ--जैसे संस्कार होते हैं, उन्हींके अनुसार कर्म 


१ ७एछएए७एछ्ना नए णण्णण्णणणणणणणणणणणणणणाणणणणणणऋा/०ण्र्८_णाणणशणणाणणाणाणणणण< 
|. * सम्पूर्ण क्रियाएँ प्रकृतिके द्वारा ही होती हैं--इसका वर्णन भीतापें कई रीतियोंसे आता है; जैसे-- 

(१) सब कर्म प्रकृतिके द्वारा ही किये जाते हैं--'प्रकृत्यैव च कर्माणि क्रियमाणानि सर्वशः” (१३ । २९), 
सम्पूर्ण कम प्रकृतिके गुणोंद्यरा किये जाते हैं--'प्रकृतेः क्रियमाणानि गुणैः कर्माणि सर्वशः" (३ ॥२७) । 

(२) गुण ही गुणोंमें बरतते हैं--'गुणा गुणेपु वर्तन्‍्ते! (३ ।२८); द्रष्टा गुणोंके सिवाय अन्य किसीको 
कर्ता नहीं देखता -नान्ये शुणेभ्यः कर्तारे यदा द्रष्टानुपश्यति' (९४ ॥१९) । 

(३) सथ इच्धियाँ अपने-अपने अर्थों (विषयों) में बरतती हैं--'इच्धियाणीर्द्रियार्थेपु वर्तन्ते' (५ ।९) ॥ 

(४) यहाँ (१८ । १४ में) कर्मोक्ी सिद्धिमें अधिष्ठान आदि पाँच हेतु चताये गये हैं । 

इन ,सबका तात्पर्थ यह है कि प्रकृति और पुरुष--इन दोनोमेसे केवल भ्रकृतिमें ही क्रियाएँ होती हैं, 


पुरुषमे नहीं । अ्कृतिके साथ तादात्य करनेसे हो पुरुष उन क्रियाओंको अपनी मान लेता है । जैसे, कोई मसुष्य 
वायुवानमे बैठकर यह मान लेता है कि मै वायुयानद्वाय जा रहा है, जबकि चास्तवमें वायुयान ही चलता है, 
मनुष्य नहीं । ऐसे ही पुरुष अपनेको प्रकृतिकी क्रियाओंका कर्ता मात्र लेता है--'अहंकारबिमूढात्या कर्ताह॒मिति 
मन्यते' (३ ॥२७) 3 है ह 

« तत्त्वको जाननेबाला बिवेकी पुरुष ऐसा अनुभव करता है कि सब क्रियाएँ प्रकृति और प्रकृतिके कार्यमें 
ही हो रही हैं, इनमें मै कुछ भी नहीं करता हूँ--'मैब किंचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्तवित्‌' (७ ॥८) । 
५8, * हल, 


१०४० 


* भ्रीमद्भथवद्गीता * 


| 


[ अध्याव ६८ 
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करनेकी स्फुरणा होती है । 

इस श्लोकमें क्मोंकी सिद्धिमें पाँच हेतु बताये 
गये हैं--अधिष्ठान, कर्ता, करण, चेष्टा और देव । 
इसका कारण यह है कि 'आधारके बिना कोई भी 


काम कहाँ किया जायगा? इसलिये 'अधिप्लान! पद 


आया है । कतकि बिना क्रिया कौन करेगा ? इसलिये 
'कर्ता' पद आया है । क्रिया करनेके साधन (करण) 
होनेसे ही तो कर्ता क्रिया करेगा, इसलिये 'करण' 


पद आया है। करनेके साधन होनेपर भी क्रिया नहीं 
की जायगी तो कर्मसिद्धि कैसे होगी ? इसलिये 'चेहा' 
पद आया है । कर्ता अपने-अपने संस्कारोंकें अनुसार - 
ही क्रिया करेगा, संस्कारोके विरुद्ध अथवा संस्कृरेके . 
बिना क्रिया नहीं कर सकेगा, इसलिये -'हैब' 
आया है । इस प्रकार इन पाँचोके होनेसे ही कर्म 
होती है 


शरीरबाडनमनोभिर्यत्कर्म प्रारभते * 
न्याय्य॑ वा विपरीतं वा पद्नैते तस्य हेतवः । १५ ।॥। | 
मनुष्य शरीर, वाणी और मनके द्वारा शास्त्रविहित अथवा ' शास्रविरुद्ध जो कुछ भी 


कर्म आरम्भ करता है, उसके ये (पूर्वोक्त) 


व्याख्या--शरीरबाइमनोभिरयत्कर्म'*""'पञ्नैते 
तत्य हेतवः*-पीछेके (चौदहवें) श्लोकमें कर्मकि होनेमें 
जो अधिष्ठान आदि पाँच हेतु बताये गये हैं, वे पाँचों 
हेतु इन पदोमें आ जाते हैं; जैसे--'शरीर' पदमें 


अधिष्ठान आ गया, “बाक' पदरमें बहिःफरण और- 
पप्रम' पदमें अन्तःकरण आ गया, 'नरः पदमें कर्ता 


आ गया, और “प्रारभते' पदमें सम्पूर्ण इन्द्रियोंकी चेष्टा 


आ गयी । अब रही “दैव' की बात | यह देव, 


अर्थात्‌ संस्कार अन्तःकरणमें ही रहता है; परन्तु उसका 
स्पष्ट रीतिसे पत्ता नहीं लगता । उसका पता तो उससे 
उत्तन्न हुई वृत्तियोंसे और उसके अनुसार किये हुए 
कर्मोत्ते ही लगता है । 


मनुष्य शरीर, वाणी और मनसे जो कर्म -आस्म_ 


करता है अर्थात्‌ कहीं शरीरकी पधानतासे, कहीं 
वाणीकी प्रधानतासे और कहीं मनकी प्रधानतासे जो 
कर्म करता है, वह चाहे न्याय्य--शास्नरविहित हो, 


चाहे विपरीत--शास्तविरुद्ध हो, उसमें ये(पूर्वश्लोकमें . 


आये) पाँच हेतु होते हैं । 


शरीर, वाणी और मन-- इन तौीनोंके द्वाग्न ही- 


सम्पूर्ण कर्म होते हैं | इनके द्वार किये गये कर्मोको 
* ही क्ायिक, वाघिक और मानसिक-कर्मको संश्ञ दी 
जाती है । इन तीनोंमें अशुद्धि आनेसे ही वन्धन होता 


पाँचों हेतु होते हैं । ' 


है । इसीलिये इन तीनों-(शरीर, वाणी और मन-) 
की शुद्धिके लिये सत्रहवें अध्यायके चौदहवें, पद्रहवें 
और सोलहवें श्लोकमें क्रमशः कायिक, वाचिक और 
मानसिक तपका 'वर्णन किया गया है। तात्पर्य यह 
है कि शरीर, वाणी और मनसे कोई भी शासनिषिद 
कर्म न किया जाय, केवल शाख््नरविहित केर्म ही किये 
जाये, तो वह 'तप' हो जाता है | सत्रहवें, अध्यायके ' 
ही सत्रहवें श्लोकमें 'अफलाकाइ्िक्षपिः” पद देकर 
यह बताया है कि निष्कामभावसे किया हुआ तप , 
सात्विक होता है। सात्विक तप बाँधनेवाला नहीं 
होता, प्रत्युव मुक्ति देनेवाला होता है । परन्तु राजस-तामस 


, तप बाँधनेवाले होते हैं । 


इन शरीर, वाणी आदिको अपना समझकर अपने « 
लिये कर्म केसे ही इनमें अशुद्धि आती है, इसलिये 
इनको शुद्ध किये बिना केवल विचार से युद्धिके द्वाण 
सांख्यसिद्धात्तकी बातें तो समझमें आ सकती हैं; , 
पल्तु 'कमोके साथ मेरा किश्चित्मात्र भी सम्बन्ध नहीं 
है'--ऐसा स्पष्ट बोध नहीं हो सकता । ऐमी हालहमें 
साधक श्र आदिकों अपना न समझे और आपने 
लिये कोई कर्म न करे तो वे शतीयदि बहुत जत्दी 
शुद्ध हो जायेंगे, अतः चाहे कर्मयोगकों दृश्ट्सि 
इनको शुद्ध कके इससे सम्बन्ध तोड़. ले, 


, श्लोक १६] 


+ साधक-संजीवनी * 
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चहे सांख्ययोगकी दृष्टिसि. प्रबल विवेकके 
द्वागा इनसे सम्बंध तोड़ ले। दोनों ही साधनोंसे 
प्रकृति और प्रकृतिके कार्यके साथ अपने माने हुए 
सम्बँधका विच्छेद हो जाता है और वास्तविक तत्वका 
अनुभव हो जाता है । 

जिस समष्टि-शक्तिसे संसारमात्रकी क्रियाएँ, होती 
हैं, उसी स्मष्टि-शक्तिसे व्यष्टि शरीरकी क्रियाएँ, भी 
स्वाभाविक होती हैं । विवेकको महत्त्व न देनेके कारण 
'खयय' उन क्रियाओंमेंसे खाना-पीना, उठना-बैठना, 
सोनाज्जगना आदि जिन क्रियाओंका कर्ता अपनेको 
मान लेता है, वहाँ कर्मसंग्रह होता है अर्थात्‌ वे 


क्रियाएँ बाँधनेवाली हो जाती हैं । परन्तु जहाँ स्वयं 
अपनेको कर्ता नहीं मानता, वहाँ कर्मसंग्रह नहीं 
होता । वहाँ तो केवल क्रियामात्र होती है | इसलिये 
वे क्रियाएँ फलोत्पादक अर्थात्‌ बॉधनेवाली नहों होतीं । 
जैसे, बचपनसे जवान होना, श्वासकरा आना-जाना, 
भोजनका पाचन होना तथा रस आदि बन जाना आदि 
क्रिया. बिना कर्तुत्वाभिमानके प्रकृतिके द्वार 
स्वतः-स्वाभाविक होती हैं और उनका कोई कर्मसंग्रह 
अर्थात्‌ पाप-पुण्य नहीं होता । ऐसे ही कर्तृत्वाभिमान 
न रहनेपर 'सभी क्रियाएँ प्रकृतिके द्वारा ही होती हैं'-- 
ऐसा स्पष्ट अनुभव हो जाता है । 


जे 
सबंध--भगवाले सांख्यप्तिद्धात्त कतानेके लिये जो उपक्रम किया है, उनमें कर्मोक़े होनेमें प्रच हेतु बतानेका क्या 


आशय हैं-- इसका वर्ण आगेके श्लोकमें करते है । 


त्त्रेव सति कर्तारमात्मानं केवल तु यः । 


पश्यत्यकृतबुद्धित्वान्न॒ स॒ पश्यति दुर्मतिः: (॥ १६ ॥॥ 
परन्तु ऐसे पाँच हेतुओंके होनेपर भी जो उस (कमोकि) विषयमें केवल (शुद्ध) आत्माको 
कर्ता मानता है, वह दुर्मति ठीक नहीं समझता; क्योंकि उसको बुद्धि शुद्ध नहीं है । 


व्याख्या--'तत्रैव॑ सत्ति ** *”''"घष्टयति दुर्मति:/ 
जितने भी' कर्म होते हैं, वे सब अधिष्ठान, 
कर्ता, करण, चेष्टा और दैब--इन पाँच हेतुओंसे ही 
होते हैं, अपने स्वरूपसे नहीं । परन्तु ऐसा होनेपर 
भी जो पुरुष अपने खरूपको कर्ता मान लेता है, 
उप्की बुद्धि शुद्ध नहीं है--'अकृतबुद्धित्वात! अर्थात्‌ 
उसने विवेक-विचारकी महत्त्व नहीं दिया है । जड़ 
और चेतनका, प्रकृति और पुरुषका जो वास्तविक 
विवेक है, अलगाव है, उसकी तरफ उसने ध्यान 
नहीं दिया है। इसलिये उसकी बुद्धिमें दोष आ गया 
है ।उस दोषके कारण वह अपनेको कर्ता मान लेता है । 
, हाँ आये 'अकृतबुद्धिवात' और *“दुर्मतिः 
परदोंका समान अर्थ दीखते हुए भी इनमें थोड़ा फरक 
है। 'अकृतबुर्धित्वात! पद हेंतुके रूपमें आया है 
और 'दुर्मतिः' पद कंतकि विशेषणके रूपमे आया है 
अर्थात्‌ कतकि दुर्मति होनेगें अकृतबुद्धि ही हेंतु है । 
तालर्य है कि बुद्धिको शुद्ध न करेसे अर्थात्‌ बुद्धिमें 


विवेक जाग्रतू न करेसे ही वह दुर्मत है । अगर 
बह विवेकको जाग्रत्‌ करता, तो वह दुर्मति नहीं रहता । 

केवल (शुद्ध) आत्मा कुछ नहीं करता-'/न करोति 
न लिप्यते' (गीता १३ ३१), परन्तु तादात्यके 
कारण “मैं नहीं करता हूँ'--ऐसा बोध नहीं होता । 
बोध न होनेमें 'अकृतबुद्धि ही कारण है अर्थात्‌ 
जिसने बुद्धिको शुद्ध नहीं किया है, चह दुर्मते ही 
अपनेको कर्ता मान लेता है; जब कि शुद्ध आत्मामें 
कर्तृत्व नहीं है । 

“क्वेबलम' पद कर्मयोग और सांख्ययोग--दोनोमें 
ही आया हैं। अकृति और पुरुषके विवेकको लेकर 
कर्मयोग और सांख्ययोग चलते हैं | कर्मयोगमें सब 
क्रियाएँ, शरीरं, मन, बुद्धि और इच्धियोंके द्वार हो 
होतो हैं, पर उनके साथ सम्बन्ध नहीं जुड़ता अर्थात्‌ 
उनमें ममता नहीं होती। ममता न होनेसे 
शरगर, मन आदिकी संसारके साथ जो एकता 
है, वह एकता अनुभवमें आ जाती है। ४ 

मा लि 


रच ी 
हज 
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एकताका अनुभव होते ही स्वरूपमें स्वतःसिद्ध स्थितिका 
अनुभव हो जाता है । इसलिये कर्मयोगमें 'केवलै:” 
पद शरीर, मन, बुद्धि और इद्धियोंके साथ दिया गया 
है--- 'कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिद्ियेरपि' 
(गीता ५ ।११) । 

सांख्ययोगमें विवेक-विचारकी प्रधानता है । जितने 
भी कर्म होते हैं, वे सब पाँच हेतुओंसे ही होते -हैं, 
अपने स्वरूपसे नहीं । परन्तु अहंकारसे मोहित 
अन्तःकरणवाला अपनेको कर्ता मान लेता है । विवेकसे 
मोह मिट जाता है । मोह मिटनेसे वह अपनेकोकर्ता 
कैसे मान सकता है? अर्थात्‌ उसे ,अपने शुद्ध 
स्वरूपका अनुभव हो जाता है । इसलिये सांख्ययोगमें 


“केवलम्‌! पद खरूपकेसाथ दिया गया है-- 'केवलम्‌ 
आत्मानम्‌' .। 
अब इसमें एक बात विशेष ध्यान देनेकी है कि 
कर्मयोगमें 'केवत' शब्द शरीर, मन, आदिके साथ 
रहनेसे शरीर, मन, बुद्धि आदिके साथ 'अहम',भी 
संसारकी ,सेवामें लग जायगा तथा स्वरूप ज्यों-का-यों 
रह जायगा, और सांख्ययोगमें स्वरूपके साथ 'केवल' ' 
रहनेसे. 'मैं निरलेंप हूँ, “मैं शुद्धनयुद्ध-मुक्त हैँ' इस ' 
प्रकार सूक्ष्मीीतिसे 'अहम' की गंध रह जायगी । 'मैं 
निलेंप हूँ; मेरेमें कर्ततत नहीं है'--ऐसी स्थिति बहुत 
कालतक * रहनेसे यह 'अहम्‌' भी अपने-आप गल 
जायगा अर्थात्‌ अपने कारण अकृतिमें लीन हो जायगा ।... 
शी है न 


सम्बध--पूर्कलीकर्में यह बढाया कि शुद्ध ख़रूपकों कर्वा देखनेवाला दुर्मति ठीक गहीं देखता । वो ठीक देखनेवाल! ' ह 


कौन है--इसका वर्ण आगेके श्लोकमें करते हैं / 


यस्य नाहंकृतो भावों बुद्धिर्यस्थ (न लिप्यते ॥ 2 
हत्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न निबध्यते |। १७ ।। «४ - 


जिसका अहंकृतभाव नहीं है और जिसको बुद्धि लिप्त नहीं, होती, वह इन सम्पूर्ण 
जआ्णियोंको मारकर भी न मारता है और न बैंधता है । 


व्यख्या-- .'याय नाहंकृतो भावों बुद्धियीय न 
लिप्यते'-- जिसमें 'मैं करता हुँ'--ऐसा अहंकृतभाव 
नहीं है और जिसकी बुद्धिमें 'मेरेको फल मिलेगा--ऐसे 
ख्ार्थभावका लेप नहीं है। इसको ऐसे समझना 


चाहिये--जैसे शास्रविहित और शास्रनिषिद्ध--ये सभी . 


क्रिया, एक प्रकाशमें होती हैं और प्रकाशके ही 
अश्रित होती हैं; परन्तु अकाश किसी धी क्रियाका 


' 'कर्ता' नहीं बनता अर्थात्‌ प्रकाश उन क्रिवाओंको न 


'करमेवाला है और न कंगनेवाला है । ऐसे ही स्रूपकी 
सत्ताके बिना विहित और :निषिद्ध--कोई भी क्रिया 
नहीं होती; परन्तु वह सत्ता उन क्रियाओंको न करनेवाली 


, है और न कंरमेवाली है--ऐसा जिसको साक्षात, 


हो जाता है, उसमें 'मैं क्रियाओंको करनेवाला, 


हूँ'--ऐसा अदकृतभाव नहीं रहा 2. 
चीज चाहिये, अपुक चीज नहीं चाहिये; 


- अटना होनी चहहिये, . अमुक घटना 


* चाहिये'--ऐसा बुद्धिमें लेप (इन्द्रमोह) नहीं रहता । 
अहंकृतमाव और बुद्धिमें लेप म॒ रहनेसे उसके कर्तृतव 
और भोकुंत्--दोनों नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ अपनेमें 
कर्वृत्व और ,भोकृत्न--ये दोनों हो नहीं हैं,- इसका 
वास्‍्तविक -अनुभव हो जाता है । 

अकृतिका कार्य स्वक्त-स्राभाविक ही चल रहा 
है, परिवर्तित हो रहा है और अपना खरूप केबल 
उसका प्रकाशक है--ऐसा समझकर जो अपने स्वरूपमें - 
' स्थित रहता है, उसमें 'मैं करता हूँ ऐसा अहंकृतभाव 
नहीं होता; क्योंकि अरेकृतभाव प्रकृतिके कार्य शरगीरकों 
स्वीकार करेसे हों होता है ।' अहंकृतभाव सर्वथा 
,मिटनेपर उसकी सुद्धिगें 'फल मेरेकों मिले' ऐसा लेप ' 
भी नहीं ... »_ कमना नहीं होती । 

मम 8... (फ्त है। मनोपृत्ति होते 
झऔी यह » “)मैं रखता है, फयोकि 
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* साधकर-र्सजीयनी * 
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“हत्वापि स इमॉल्लोकान्न हन्ति न विवध्यते'-- 
वह इन सम्पूर्ण ग्राणियॉंकी एक साथ मार डाले, तो 
भी वह मारता नहीं; क्योंकि उसमें कर्तत्व नहीं है 
और बह बैंधता भी नहीं; क्योंकि उसमें भोक्तृत्व नहों है । 


: तत््य यह है कि उसका न क्रियाओंके साथ सम्बन्ध 


है और न फलके साथ सम्बन्ध है| 

चास्तवमें प्रकृति ही क्रिया और फलमें परिणत 
होती है । परन्तु इस वास्तविकताका अनुभव न होनेसे 
हो पुरुष (चेतन) कर्ता और भोक्ता बनता है । कारण 
कि जब अहंकापूर्वक क्रिया होती है,तब कर्ता, करण 
और कर्म--तीनों मिलते हैं और तभी कर्मसंग्रह होता 
है। पल्तु जिसमें अहंकृतभाव नहीं रहा, केवल 
सबका प्रकाशक, आश्रय, सामान्य चेतन ही रहा, 
फिर वह कैसे किसको मोरे? और कैसे किससे 
बंधे ? उसका 'मारना' और 'बैंधना' सम्मव ही नहीं 
है (गीता३ ।१९) । 

सम्पूर्ण प्राणियोंकों मारना क्‍या है? जिसमें 
अहंकृतभाव नहीं है और जिसको बुद्धिमें लेप नहीं 
है--ऐसे मनुष्यका शरीर जिस त्र्ण और आश्रममें 
रहता है, उसके अनुसार उसके सामने जो परिस्थिति 
आ जाती है, उसमें प्रवृत्त होमेपर उसे पाप नहीं 
लगता । जैसे, किसी जीवम्मुक्त क्षत्रिकके लिये खतः 
युद्धको परिस्थिति प्राप्त हो जाय तो वह उसके अनुसार 
सबकी मास्कर भी न तो मास्ता है और न बैँंधता 
है । कारण कि उसमें अभिमान और स्वार्थभाव नहीं है । 

यहाँ अर्जुनके सामने भी युद्धका प्रसभ्ट है। 
इसलिये भगवान्‌ने 'हत्वापि' पदसे अर्जुनको युद्धके 
लिये प्रेणा की है। 'अपि' पदका भाव है-- 
'कर्मण्यभिप्रवृत्तोतपे. पैव... किंवित्कसेति सः! 
(गीताड ।२०) “कर्म अच्छी तरह प्रवृत्त होनेपर 
भी वह कुछ नहीं करता ।' 'सर्वथा बर्तमानोषपि स 
योगी मयि बर्तते' (गीता६ ।३१) 'सर्वथा बर्ताव 
करता हुआ भी चह योगी मेरेमें रहता है ।“शरीरस्थोडई॑पि 
कौन्तेय न करोति न लिप्पते' (गीता १३ ३१) 
*शरीरमें स्थित होनेपर भी न'करता है और न लिप्त 
होता है' । तात्पर्य यह है कि कर्मोमें साज़ोपाड़ प्रवृतत 


होनेके समय और जिस समय करममें प्रवृत्ति महीं है, _ 


उस समय भी ख्रूपकी निर्विकल्पता ज्यों-की-त्यों 
रहती है अर्थात्‌ क्रिया केसे अथवा क्रिया न करनेसे 
स्वरूपमें कुछ भी फरक नहीं पड़ता । कारण कि 
क्रिया-विभाग प्रकृतिमें है, खरूपमें नहीं । 

वास्तवमें यह अहंभाव (व्यक्ति) ही मनुष्यमें 
भिन्नता करनेवाला है | अहंभाव न रहनेसे परमात्माके 
साथ भिन्नताका कोई कारण ही नहीं है । फिर तो 
केवल सबका आश्रय, प्रकाशक सामान्य चेतन रहता 
है । वह न तो क्रियाका कर्ता बनता है और न 
फलका भोक्ता ही बनता है । क्रियाओंका कर्ता और 
फलका भोक्ता तो वह पहले भी नहों था। केवल 
नाशवान्‌ शरीरके साथ सम्बन्ध मानकर जिस अहंभावको 
ख्वीकार किया है, उसी अहंभावसे उसमें कर्तापन और 
भोक्तापन आया है । 

“अहम' दो प्रकारका होता है-- अहस्फूर्ति और 
अहंकृति । गाढ़ नींद से उठते ही सबसे पहले 
मनुष्यको अपने होनेपन-(सत्तामात्र-) का भान होता 
है, इसको “अहंस्फूर्द' कहते हैं । इसके बाद वह 
अपनेमें 'मैं अमुक नाम, वर्ण, आश्रम आदिका 
हूँ'--ऐसा आरेप करता है, यही असत्‌का सम्बन्ध 
है । असतके सम्बन्धसे अर्थात्‌ शरीरके साथ तादात्य 
माननेसे शरीरकी क्रियाको लेकर 'मैं करता हूँ--ऐसा 
भाव उत्पन्न होता है, इसको 'अहंकृति' कहते हैं । 

'अहम्‌' को लेकर ही अपमेमे परिच्छिन्नता आती 
है ।इसलिये अहंस्फूर्तिमें भी किंचित्‌ परिच्छिन्नता (व्यक्तित्व) 
रह सकती है। पर्तु यह परिच्छिन्नता बन्धनकारक 
नहीं होतो अर्थात्‌ परिच्छिन्नता रहनेपर भी अहंस्फूर्ति 
दोषी नहीं होती । कारण कि अहंकृति अर्थात्‌ कर्तु्नके 
बिना अपनेमें गुण-दोषका आरोप नहीं होता । अहंकृति 
आनेसे ही अपनेमें गुण-दोषका आरोप होता है, जिससे 
शुभ-अशुभ कर्म बनते हैं | बोध होनेपर अहंस्फूर्तिमे 
जो परिच्छिन्नता है, वह जल जाती है और स्पूर्तिमात्र 
रह जाती है । ऐसी स्थितिमें मनुष्य न मारता है और 
न बैधता है । 

न हन्ति न निबध्यते' (न मास्ता है औरन 
बँंधता है) का क्या भाव है? एक निर्विकल्प-अवस्था 
होती है और शक निर्विकल्प-ओोध होता है। 
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निर्विकल्प-अवस्था साधन-साध्य है और उसका उत्थान 
भी होता है अर्थात्‌ वह एकरस नहीं रहती | इस 
निर्विकल्प-अवस्थासे भी असड्डता होनेपर स्वतःसिद्ध 
निर्विकल्प-बोधका अनुभव होता है । निर्विकल्प-बोघ 
साधन-साध्यनहीं है और उसमें निर्विकल्पता किसी भी 
अवक्स्थामें किड्ठिन्मात्र भी भंग नहीं होती | 
निर्विकल्प-बोधमें कभी परिवर्तन हुआ नहीं, होगा नहीं 
और होना सम्भव भी नहीं । तात्पर्य हैं कि उस 
निर्विकल्प-बोधमें कभी हलचल आदि नहीं होते, यही 
तर हन्ति न निध्यते! का भाव है । 


अहंकृतभाव ' और बुद्धिमें 'लेप न रहनेका उपाय 
क्या है? क्रियारूपसे परिवर्तन केवल. अरकृतिमें हो 
होता है और उन क्रियाओंका भी आस्भ' और अन्त 


होता है तथा उन कमके फलरूपसे जो पदार्थ मिलते ु 
हैं, उनका' भी संयोग-वियोग होता है । इस 'प्रकर 


क्रिया और पदार्थ--दोनोंके साथ संयोग-वियोग .होता 
रहता है। संयोग-वियोग .होनेपर . भी - खये गे 
प्रकाशकरूपसे ज्वों-का-्त्यों ही रहता 
विवेक-विचारसे ऐसा अनुभव होनेपर अहंकृतभाव और 


बुद्धिमें लेप नहीं रहता । 
है 


सम्बन्ध-- ज्ञान और उवृत्ति (क्रिया) दोषी नहीं होते, अल्ुत कर्दुलाभिमान ही दोषी होता है; क्योंकि कर्तलाधित- 
से ही कर्मसंग्रह होता हैं--यह बात आगेके शलोकर्में बाते हैं । 


ज्ञान ज्ञेय॑ परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना । 2 
करणं कर्म कर्तेति त्रिबिधः कर्मसंग्रहः ॥ १८ ।। , , - 


ज्ञान, ज्ञेव और परिज्ञाता--इन .तीनोसे कर्मप्रेरणा होती है तथा करण, कर्म और ' 


कर्ता--इन तौनोंसे कर्मसंग्रह होता है । 


व्याख्या-- [इसी अध्यायके चौदहवें श्लोकमें 
भगवानूने कर्मोके बननेमें पाँच हेतु बताये--अधिप्ठान, 
कर्ता, करण, चेष्टा और दैव (संस्कार) । इन पाँचोंमें 
भी मूल हेतु है-- कर्ता । इसी मूल हेतुकी मिटानेके 
लिये भगवानने सोलहवें श्लोकमें कर्तृत्वभाव रखनेवालेकी 
बड़ी निन्‍्दा की और सत्रहवें श्लोकमें कर्तृत्वभाव न 
रखनेवालेकी बड़ी प्रशंसा की । कर्वुत्लभाव बिल्कुल 
न रहे, यह साफ-साफ समझानेके लिये ही अठारहवाँ 
श्लोक कहा गया है ।] 

बज्ञार्म ज्ञेये परिज्ञाता त्रिविधा कर्मचोदना'-- ज्ञान, 
शेय और परिज्ञाता-- इन तीनोंसे कर्म-प्रेरणा होती 
है । 'ज्ञानंकी सबसे पहले कहनेमें यद्द भाव है फि 
हरेक भनुष्यकी कोई भी प्रवृत्ति होती है तो प्रवृत्तिस 
पहले ज्ञान होता है। जैसे, जल पोनेकी प्रवृत्तिस 
पहले प्यामका ज्ञान होता है, फिर वह जलसे प्यास 
युझाता है ॥ जल आदि जिस विपषयका ज्ञान होता 
है, वह 'शेय' कहलाता है और जिसको जान होता _ 
है, थह 'परिज्ञाना' कहलाता है ।' ज्ञान, ज्ञेव और 
भरिज्ञता--तौनों होनेसे ही कर्म करनेक्ने प्रेरणा होती 


है । यदि इन तीनोंमेंसे एक भी न हो तो कर्म 
करनेकी प्रेरणा नहीं होती । कप 


'परिज्ञाता' उसको कहते हैं, जो 'परितः झा... 


है अर्थात्‌ जो सब तरहकी क्रियाओको स्फुरणाका. 
ज्ञता है। वह केवल 'ज्ञाता' मात्र है अर्थात्‌ उमे' 
क्रियाओंकी स्फुरणामात्रका शन' होता है, उसमें अपने 
लिये कुछ चाहनेका अथवा उस क्रियाकों फलेका 
अभिमान आदि बिल्कुल नहीं होता । * 


कोई भी क्रिया करनेकी स्फुरणा एक व्यक्ति- है 


विशेषमें ही होती है ।' इसलिये शब्द, स्पर्श, 'रूप 
रस और गन्ध--इन विषयक लेकर सुननेवाला, सर्ख 
'करनेवाला, देखनेवाला, चखनेवाला और सूँपनेवाला-- 
इस त्तरह अनेक “कर्ता हो सकते हैं; परतु न 
सबक्धे जाननेवाला एक ही रहता है, उसे ही यहाँ 
बफ्किता' कहा है। 
करण कर्म करवेंति अ्रिबियः केंम॑संप्रह 

- कर्मसंग्रहके ठँन हेतु 'है-- करण,. कर्म 
च्था कर्ता | इन तीनोंके सहयोगसे कर्म पूरे शॉहा 
है । जिन साधनोंसे कर्ता कर्म करता है, ठन किया 


है। , 


५ 
|. 
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* कलेके साधनों-(इन्द्रियों आदि-)को 'करण' कहते 
है। खाता-पीना, उठना-बैठना, चलना-फिरना, 
अनान्‍जाना आदि जो चेष्टाएुँ की जाती हैं, उनको 
'कर्म' कहते हैं । करण और क्रियासे अपना सम्बन्ध 
जोड़कर कर्म करमेवालेको 'कर्ता' कहते हैं । इस 
प्रकार इन तीनोंके मिलनेसे हो कर्म बनता है । 
भगवानको यहाँ ख़ास बात यह बतानी है कि 
कर्मसंग्रह कैसे होता है? अर्थात्‌ कर्म चाँधनेवाला 
कैसे होता है? कर्म बननेके तीन हेतु बताते हुए 
भगवानूका लक्ष्य मूल हेतु 'कर्ता' को बतानेमें है; 
क्योंकि कर्मपंग्रहका खास सम्बन्ध कतसे है । यदि 
कर्तापन न हो तो कर्मसेप्रह नहीं होता, केवल 


* साथक-संजीवनी * 
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रग्ड५ 


कह हकऊफ कफ हऊ कफ ऊक कऋ फ़ज कक हाफ ऋफ कक कफ कजफ ऊ, 


क्रियामात्र होती है 

कर्म-संग्रहमें 'करण' हेतु नहीं है; क्योंकि करण 
कतकि अधीन होता है । कर्ता जैसा कर्म करना चाहता है, 
वैसा ही कर्म होता है, इसलिये 'कर्म' भी कर्मसंग्रहमें 


खास हेतु नहीं है | सांख्यसिद्धान्तके अनुसार खास .... 


बाँधनेवाला है--अहंकृत-भाव और इसीसे कर्मसंग्रह 
होता है । अहंकृतभाव न रहनेसे कर्मसंग्रह नहीं होता 
अर्थात्‌ कर्म फलजनक नहीं होता । इस मूलका ज्ञान 
करानेके लिये ही भगवानने करण और कर्मको पहले . .. 
रखकर कर्ताको कर्मसंग्रहके पासमें रखा है, जिससे 
यह ख्यालमें आ जाय कि बाँधनेवाला कर्ता' ही है । 


१०५ 


स्वध--गुणातीत होनेके उद्देश्यसे अब आगेके श्लोकसे व्रिगुणात्मक पदार्थोक्रा प्रकरण आरम्प करते हैं । 
ज्ञान कर्म च कर्ता च॒ त्रिधैव गुणभेदतः । 
प्रोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि ।॥१९ ॥। 


गुणसंख्यान (गुणोके सम्बन्धसे प्रत्येक पदार्थके भिन्न-भिन्न भेदोंकी गणना करनेवाले) 
शारुपें गुणोंके भेदसे ज्ञान और कर्म तथा कर्ता त्तीन-तीन प्रकारसे ही कहे जाते हैं, 


उनको भी तुम यथार्थरूपसे सुनो । 

व्याख्या--'प्रो्यते गुण्ंख्याने'-- जिस शासमें 
गुणेके सम्बधसे प्रत्येक पदार्थके भिन्न-भिन्न भेदोंकी 
गणना की गयी है, उसी शासत्रके अनुसार मैं तुम्हे 
शान, कर्म तथा कर्तकि भेद बता रहा हूँ । 

, .. ज्ञार्न कर्म थे कर्ता च त्रिधेव गुणभेदतः' 
पंछेके श्लोकमें भगबानने कर्मकी प्रेरणा होनेमें तीम 
हेतु बताये तथा तोन हो हेतु कर्मके बननेमें चताये । 
इस प्रकार कर्मसंग्रह होनेतक्में कुल छः बातें बतायी 
अब इस श्लोकमें भगवान्‌ ज्ञान, कर्म तथा कर्ता--इन 
तीनोंका विवेचन करेकी ही बात कहते हैं। 
कर्म-प्रेरक-विभागमेंसे विवेचन करनेंके लिये केवल 
"ज्ञान! लिया गया है, क्योंकि किसी भी कर्मकी प्रेरणामें 
पहले ज्ञन ही होता है। ज्ञानके बाद ही कार्यका 
आरम् होता है । कर्मसंग्रहनविभागमेंसे केवल 'कर्म' 


बढ हर मक इक नल पल पक पापक साय पलम 5 खहाबा इनक कर हटकर ताल एच्छ या अप जक 


और “कर्ता' लिये गये हैं । यद्यपि कर्मके होनेमें कर्ता 
मुख्य है, तथापि साथमें कर्मको भी लेनेका कारण 
यह है कि कर्ता जब कर्म करता है, तभी कर्मसंग्रह 
होता है | अगर कर्ता कर्म न करे तो कर्मसंग्रह होगा 
ही नहीं । तात्पर्य यह हुआ कि कर्मप्रेरणामें 'शञान' 
तथा कर्मसंग्रहमें 'कर्म' और 'कर्ता' मुख्य हैं। इन 
तीनों- (ज्ञान, कर्म और कर्वा-) के सात्विक होनेसे 
हो मनुष्य निर्लिप्त हो सकता है, गजेस और तामस 
होनेसे नहीं । अतः यहाँ कर्मप्रेरक-विभागमें 'ज्ञाता' 
और 'ज्ञेय' को तथा कर्मसंग्रह-विभाममें 'करण' की 
नहीं लिया गया है । 

कर्मप्रेरक-विभाग के 'श्ञावा' और 'ज्ेय का विवेचन 
क्यों नहीं किया ? कारण कि ज्ञाता जब क्रियासे सम्बन्ध 
जोड़ता है, तब वह 'कर्ता' कहलाता है और उसे 


जज ल्‍ तन 


कर्मप्रेरणा तो सूक्ष्म है और कर्मेंसंग्रह स्थूल है अर्थात्‌ ज्ञान, ज्ञेय और ज्ञाता-यै तीनों सूक्ष्म 
सामग्री हैं तथा कम, करण और कर्ता-- ये तीनों स्थूल.सामप्री हैं । 


१०्ड६ 
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कतकि तीन (सात्विक, रजस और तामस) भेदोंके 
अन्तर्गत ही ज्ञाताके भी तीन भेद हो जाते हैं । पर्तु 
ज्ञाता जब ज्ञप्तिमात्र रहता है, तब उसके तोन भेद 
नहीं होते; क्योकि उसमें गुणोंका सद़ नहीं है । गुण>ंका 
सन्ठ होनेसे ही उसके तीन भेद होते हैं । इसलिये 
वृत्ति-ज्ञान ही सात्तिक, राजस तथा तामस होता है । 7 

जिसे जाना जाय, उस विषयको 'शेय' कहते 
हैं। जाननेके विषय अनेक हैं, इसलिये इसके अलग 
भेद नहीं किये गये । पर्तु जाननेयोग्य सब विषयोंका 
एकमात्र लक्ष्य 'सुख' प्राप्त करना ही रहता है। 
जैसे, कोई विद्या पढ़ता है, कोई धन कमाता है, 
कोई अधिकार पानेकी चेष्टा करता है तो इन सब 
बिषयोंको जानने, पानेकी चेष्टाका लक्ष्य एकमात्र 'सुख' 
हो रहता है ॥ विद्या पढ़नेमें यहो भाव रहता है कि 
ज्यादा पढ़कर ज्यादा घन कमाऊँगा, मान पाऊँगा और 
उनसे मैं सुखी होऊँगा | ऐसे ही हरेक कर्मका लक्ष्य 
परम्परासे सुख ही रहता है । इसलिये भगवानते शेयके 
तीन भेद सात्तिक, राजस और तामस “सुख'के नामसे 
आगे (१८ ।३६-३९में) किये हैं । 

ऐसे ही भगवानने करणके भी तीन भेद नहीं 
किये; क्योंकि इच्द्रियाँ आदि जितने भी करण हैं, वे 
सब साधनमात्र हैं। इसलिये उनके तीन भेद नहीं 
होते । परन्तु इन सभी करणोंमें बुद्धि' की ही प्रधानता 
है; क्योंकि मनुष्य करणोंसे जो कुछ भी काम करता 
है, उसको वह चुद्धिपूर्वक (विचारपूर्वक) ही करता 
है । इसलिये भगवानने करणके तीन भेद सात्तिक, 
राजस और तामस '“बुद्धिके नामसे आगे 
(१८ ।३०-३२में) किये हैं । 

बुद्धिके दृढ़तासे रखनेमें 'धृति' बुद्धिकी सहायक 
बनती है । ज्ञानयोगकी साधनामें भगवानूल़ें दो जगह 
(६ २५ में तथा १८ ।५१ में) घुद्धिके साथ 'धृति' 


पद भी दिया है। इससे यह मालूम देता. है के 


सम्ब्ध--अब पगवान्‌, सालिक शमका वर्ग करते 
सर्वभूतेपु.. येनैक . 
अविभक्त विभक्तेषु तज्ज्ञानं 


(१८ ।३३-३५में) बताये हैं । 


[अध्याय ९८ ' 
(अजजाऊफज मऊ हक कड कर जहफ ह हज फजह हहहश्श्तक़््क 


ज्ञनमार्गमें चुद्धिक साथ घृतिकी विशेष आवश्यकता - 
है। “इसलिये भगवान्‌ने धृतिके :भी तीन प्रेद 


ी 
|] 


पे 


+त्रियेव' पदमें यह भाव है कि ये भेद तीन: .. , 
(सात्विक, राजस और .तामस) ही होते हैं, कम और +, 
ज्यादा नहीं होते अर्थात्‌ न दो होते हैं और न चार 
होते हैं) कारण कि सत्त्व, रज और तम--ये-तोन « 


गुण- ही प्रकृतिसे उत्पन्न हैं-- -'सर्त्व रजस्तम इति '! 


शुणाः प्रकृतिसम्भवा: (गीठा १४ ।,५) '। इसलिये 


इन तीनों-गुणोंको लेकर तीन ही भेद होते हैं।! - 


45 


“यधावत्‌'-- 'गुणसंख्यान-शास्में इस विषयका 


जैसा वर्णन हुआ है, वैसा-क़ा-वैसा तुम्हें सुना रहा * 


हूँ ; अपनी तरफसे कुछ कम या अधिक करके नहीं .., 


सुना रहा हूँ । 


'श्रूण'-- इस विषयको ध्यानसे सुनो | काएण , 
कि साल्विक, राजस, और तामस--इन तौनोंमेसे 
- सात्विक' चीजें तो ,कर्मोसे सम्बन्ध-विष्छेद करके ' 
परमात्मतत्वका योध करानेवाली हैं, “ग़जस' चीजें 5० 


जन्म-मरणं देनेवाली हैं; और “तामस' चीजें पतने 


करनेवाली अर्थात्‌ “नरकों और नीच योगियोंमें ले 


जानेवाली हैं | इसलिये इनका वर्णन सुनंकर साखिक 
चीजोंको अहण तथा एजस-तामस चीजोंका त्याग करता 
चाहिये । 

* वतानि'-- इन ज्ञान आदि का तुम्हों खरूपके 


साथ कोई सम्बन्ध नहीं है | तुम्हाता खरूप तो सदा , . 


निर्लेप है। 


--झनके भेदोंकों जाननेकी भी बड़ी भागी . 


आवश्यकता है, क्योंकि इनकी ठीक तरहसे जानमेपर ... 


धयस्य नाहंकृतों भावों”““न हस्त म॑ निशध्यते 


(१८ । १०)--इस् रलोफका ठीक अनुपय हो जायगा 


अर्थात्‌ अपने लरूपका बोध हो जायगा । 


है । * 
भावमव्ययमीक्षते ॥ 
विद्धि सात््विकम्‌ ।4 २० ।। 


। 
४ 


; 


श्लोक २०१] 


+ साधक-संजीवनी * 
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४४४०० ४ जंग गंगा कक कप कक 
| जिस ज्ञानके द्वारा साधक सम्पूर्ण विभक्त प्राणियॉमें विभागरहित एक अविनाशी 
भाव-(सत्ता-) को देखता है, उस्त ज्ञानको तुम सात्त्तिक समझो । 


व्यख्या--'सर्वभूतेषु येनैके "०० अविभक्त 
खैभक्तेष'-- व्यक्ति, वस्तु आदिमें जो 'है-'पन दीखता 
है, बह उन व्यक्ति, वस्तु आदिका नहीं है, प्रत्युत 
सबमें परिपूर्ण परमात्माका ही है।ठन व्यक्ति, चस्तु 
आदिकी खतन्त सता हो नहीं है; क्योंकि उममें 
प्रतिक्षण परिवर्तन हो रहा है | कोई भी व्यक्ति, वस्तु 
आदि ऐसी नहों है, जिसमें परिवर्तन न होता हो; 
पस्तु अपनी अशता-(ब्रेसमझी-) से उनकी सत्ता 
देखती है। जब अज्ञता मिट जाती है, ज्ञान हो 
जाता है, तब साधककी दृष्टि उस अबिनाशी तत्त्वकी 
हरफ हो जाती है, जिसकी सत्तासे यह सब सत्तावान्‌ 
हो रहा है। 

जन होनेपर साधकको दृष्टि परिवर्तनशील वस्तुओंको 
भेदकर परिवर्तनरहित तत्तकी ओर ही जाती है 
(गीता १३ । २७) । फिर बह विभक्त अर्थात्‌ 
अलग-अलग वस्तु, व्यक्ति, परिध्थिति, घटना आदियें 
विभागहहित. एक हो. तत्तको देखता है 
(गीता १३ ।१६) । तात्पर्य यह है कि अलग-अलग 
बसु, व्यक्ति आदिका अलग-अलग ज्ञान और यथायोग्य 
अलग-अलग व्यवहार होते हुए भी वह इन विकारी 
वल्तुओंमें उस स्वतःसिद्ध निर्विकार एक तत्तकों देखता 
है। उसके देखनेकी यही पहचान है कि उसके 
अन्तःकरण में राग-द्वेप नहीं होते । 

“तन्‍्तान॑ विद्धि सात््विकम/'-- उस ज्ञानको तू 
सात्तिक जान। परिवर्तनशील वस्तुओं, वृत्तियोंकि 
सम्बससे हो इसे 'सात्तिक ज्ञान' कहते हैं । सम्बन्धरहित 

यही ज्ञान 'वासविक बोध' कहलाता है, 
जिसको भगवान्‌ते सब साधनोंसे जाननेयोग्य शैय-तत्त 
बताया है--'ज्ञेयं यत्तत्रवक्ष्यामि यस्ज्ञात्वायृतमश्रुते' 
(गीला १३ १२) । 
मार्मिक बात 


संसारका ज्ञान इच्धियोंसे होता है, इद्धियोंका ज्ञान | 


चुद्धिसे होता है और बुद्धिका ज्ञान 'मैं' से होता है । 
वह "मैं! चुद्धि, इन्द्रायाँ और विषय--इन तीनोंको 
जानता है । पत्तु उस “मैं' का भी एक प्रकाशक 
है, जिसमें 'मै'का भी भान होता है। वह प्रकाश 
सर्वदेशीय और असीम है, जब कि 'मैं' एकदेशीय 
और सीमित है ॥ उस भ्रकाशमें जैसे 'मैं' का भान 
होता है, वैसे हो 'तू', 'यह' और 'वह' का भी भान 
होता है । वह प्रकाश किसीका भी विषय नहीं है । 
बास्तवमें वह प्रकाश निर्गुण ही है; परन्तु व्यक्ति-विशेषमें 
रहनेवाला होनेसे (वृत्तियोंके सम्बन्धसे) उसे 'सात्विक 
ज्ञान' कहते हैं । 

इस सात्विक ज्ञानको दूसरे ढंगसे इस प्रकार 
समझना चाहिये--मैं', 'तृ', 'यह' और “वह'--ये 
चारों ही किसी प्रकाशमें काम करते हैं | इन चारोके 
अन्तर्गत सम्पूर्ण प्राणा आ जाते हैं, जो विभक्त हैं; 
पर्तु इनका जो प्रकाशक है, वह अविभक्त 
(विभागरहित) है । 

बोलनेवाला 'मैं', उसके सामने सुननेवाला “तू' 
और पासवाला “यह' तथा दूरबाला 'बह' कहा जाता 
है अर्थात्‌ बोलनेवाला अपनेको “मैं! कहता है, 
सामनेवालेको 'तू” कहता है, पासवालेको यह” कहता 
है और दूरवालेको 'वह' कहता है। जो “तू! घना 
हुआ था, वह “मै' हो जाय तो “मैं' बना हुआ 'तृ' 
हो जायगा और 'यह' तथा 'वह' वही रहेंगे । इसी 
अकार 'यह' कहलानेवाला अगर 'मै' बन जाय तो 
'तृ” कहलानेवाला 'यह' बन जायगा और 'मैं 
कहलानेवाला “तृ' बन जायगा | “वह' परोक्ष होनेसे 
अपनी जगह ही रहा | अब “वह' कहलानेवाला 'में 
बन जायगा तो उसको दृष्टिमें “मैं और 'यह' 
कहलानेवाले सब 'वह' हो जायेंगे” । इस प्रकार 
नहै', 'तृ', 'यह' और 'वह'---ये चारों ही एक दूसरेकी 
दृष्टिमें चारों हो बेन सकते हैं । 


व 5 22723 92 2200 ला या व 2 
+* डदाहरणके रूपमें--राम, श्याम, गोविन्द और गोपाल--ये चार व्यक्ति हैं। राम और श्याम एंक-दूसरेके 
सापने हैं, गोविन्द उनके पास है और गोपाल उनसे दूर है। राम अपनेको “मैं' कहता है, अपने सामनेवाले, 
्क 


डक्च्पस 
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श्रीमद्धभवदगीता * 


( अध्याव १९ |; 
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इससे यह सिद्ध हुआ कि “मैं', 'तू', 'यह' और 


*वह'--ये सब परिवर्तनशील हैं अर्थात्‌ टिकनेवाले- 


नहीं हैं, वास्तविक नहीं हैं। अगर वास्तविक होते 
तो एक ही रहते । वास्तविक तो इन सबका प्रकाशक 
और आश्रय है, जिसके प्रकाशमें “मैं, 'तू', 'यहा 
और 'वह' का भान हो रहा है। उस प्रकाशकमें 
मै, 'तृ', 'यह' और 'वह'--ये चारों ही नहीं हैं, 
ब्रत्युत उसीसे इन चारोंको सत्ता मिलती है । अपनी 
मान्यताके कारण “मै', 'तृ', 'यह', 'वह' का तो भान 
होता है, पर प्रकाशकका भान नहीं होता । वह 
प्रकाशक सबको प्रकाशित करता है, स्वयंप्रकाश-स्वरूप 
है और सदा ज्यों-का-त्यों रहता है । 'मैं', 'तृ', 'यह' 
और 'वह'-- यह सब विभक्त आ्राणियोंका स्वरूप ,है 


#. 


_...-- सय--अब गजस शरका वर्फ कहते हैं / 


पृथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभावान्पूथग्विधानू । ' ' ' 
वेत्ति सर्वेषु भूतेषु तज्ज्ानं विद्धि राजसम्‌ ।॥२९ ।। 


और जो वास्तविक प्रकाशक है, वह विभागरहित है ।: 
यही चास्तवमें “सात्तिक ज्ञान है। ',ह .-, 
विभागवाली, परिवर्तनशील और. नष्ट होमेवाली' 
जितनी वस्तुएँ हैं, यह ज्ञान. उन सबका प्रकाशक £ 
और स्वय॑ भी निर्मल तथा विकारहित है--'तत् ' 
सत्त निर्मलत्वात्रकाशकमनामयम्‌ (गाँता १४ ।६) । 
इसलिये इस ज्ञानको “सात्विक', कहा जाता है। 
, वास्तवर्में यह 'सात्विक ज्ञान! प्रकाश्यकी दृष्टि 
(सम्बन्ध-). से 'प्रकाशक' - और विभक्तकी दृष्टिसे 
'अविभक्त' कहा जाता है। प्रकाश्य और विभफ़से 
रहित होनेपर तो यह निर्गुण, निरपेक्ष 'वास्तविक शनर' 
ही हींग ५ ५ ० कपल 


५ 


#/ 


परन्तु जो ज्ञान अर्थात्‌ जिस ज्ञानके द्वारा मनुष्य सम्पूर्ण. प्राणियॉमें अलग-अलग 
अनेक भावोंकों अलग-अलग रूपसे जानता है, उस ज्ञानकों ,तुम राजस समझो । 


व्याख्या--'पृथक्वेन . हु # शरस्तान॑ जाना- 
भावान्‌ पृथग्विधान!'--ग़जस ज्ञानमें राग! की 
मुख्यता होती ह--'रणों शंगात्मक विद्धि' (गीता 
१४।७) । रागका यह नियम है कि वह जिसमें 
आ जाता है, उसमें किसीके प्रति आसक्ति, 
प्रियता पैदा करा देता है और किसीके प्रति द्वेप पैदा 
करा देता है । इस रागके कारण ही मनुष्य, देवता, 
यक्ष-यक्षस, पशु-पक्षी, कीट-पतड़, वृक्ष-लता आदि 


जितमे भो चर-अचर प्राणी हैं, उत प्राधियोकी कि 


आऊृहि, खभाव, जाय, 'नूप, 'गुण आदिखे तेका 
यजस शानवाला- मनुष्य उनमें रहनेवाली एक हों 
अबिनाशो आत्माको तत्वसे अलग-अलग ममता हैं । 
वैत्ति सर्वेषु भूतेषु तस्ज्ञान विद्धि राजसम्‌-- 
इसी तरह जिस ज्ञानसे मनुष्य अलग-अलंग शरीरोंमें 
अर्तःकरण, स्वभाव, इद्धियाँ, प्राण आदिके सम्बन्धसे 
अषणियोंको भी अलग-अलग मानता है, यह जन , 
दाजस' कहलाता है। ग़जस ज्ञानमें जड़-चेननका 
बियेक नहीं होता । ड 


न न पा न 3 न मसलन मल 2 5! 
शपामको 'तू' कहता है, पासवाले गोविन्दको 'यह' कहता है और दूरवाले गोपालकों “यह! कहता है ॥ अब ये 
ज्ष्याम अपनेंको 'मैं' कहे तो रापको वह 'दू" कहेगा, गोविन्दको 'बह' कहेगा तथा गोपालको “वह कहेगा । इसी तह... 
अगर गोविन्द अपनेको 'वैं' कहें तो वह श्यामकों “यह' कहेगा और यामफ्लो तू" कहेगा अथवा श्यामकों वे 
और शामको 'यह' कहेगा, तथा दूरवाले “ गोपालको 'यह' कहेगा ॥ अप अगर गोपाल मेपनेकों “मै बड़े नो , 
यह गम, श्याम और गोविन्द-तोरोंको 'वह' कहेगा ॥ इस प्रकार शाम, श्याम, गोविद्ध और ग्ोपाल--ये च्ागें | 


ही एक-दूपोकी दृष्टिमे 'मै 


तू, “यह और 'यह' बन सकते हैं । 


यहाँ तु" पद शाजस कहनकों सास्दिक काससे घिन्न बतानेके वानेके लिये आया है ! 


जे नाओकिड- 
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मस्ब्ध--अब तमस ज्ञनका वर्णन करते हैं। 
यत्तु कृत्न्वदेकसिमिन्कायें 
अतत्त्वार्थददल्प॑  च 








सक्तमहैतुकम्‌ । 


तत्तामसमुदाहतम्‌ ।॥२२ ॥। 


किंतु जी (ज्ञान) एक कार्यरूप शरीरमें ही सम्पूर्णकी तरह आसक्त है तथा जो युक्तिरहित 
चाछचिक ज्ञानसे रहेत और तुच्छ है, वह त्तामस कहा गया है | 


व्यस्या--'वत्तु .. कुत्सनवदेकस्मिन्काये 
सक्तम'--वांमस मनुष्य एक ही शरीस्में सम्पूर्णकी 
तरह आमक्त रहता है अर्थात्‌ उत्पन्न और नष्ट होनेवाले 
इस पाप्ठभीतिक शरीस्‍्कों ही अपना स्वरूप मानता 
है । वह मानता है कि मैं ही छोटा बच्चा था, में 
है| जबान हूँ और में हो बूढ़ा हो जाऊँगा; मैं भागी, 
बलवान्‌ और सुखी हूँ; मैं धनो और बड़े कुद्ठम्बवाला हूँ; 
मे समान दूसत कौन है; इत्यादि | ऐसी मान्यता 
मूढ़ताके कारण हीं होती है-इत्यज्ञानविमोहिता:' 
(१६ । १०) । 

'अहैतुकम!--तामस मनुष्यको मान्यता युक्ति और 
शाम्रप्रमाणसे विरुद्ध होती है। यह शरीर हरदम 
बदल रहा है, शरीरादि वस्तुमात्र अभावमें परिवर्तित 
हो रही है, दृश्यमात्र अदृश्य हो रहा है और इममें 
तू सदा ज्यो-का-त्यों रहता है; अतः यह शरीर और 
तृ एक कैसे हो सकते हैं ?-- इस प्रकारक्री युक्तियोको 
वह स्वीकार नहीं करता । 

“अतत्तार्थवद्ल्प छ'--यह शरीर और 'मैं' दोनों 


अलग-अलग हैं-- इस वास्तविक ज्ञान-(विवेक-) 
से वह रहित है । उसकी समझ अत्यन्त तुच्छ है 
अर्थात्‌ तुच्छताकी प्राप्ति कामवाली है। इसलिये 
इसको 'ज्ञान' कहनेमें भगवान्‌की संकोच हुआ है । 
कारण कि तामस पुरुषमें मूढ़ताकी प्रधानता होती है । 
भूढ़ता और ज्ञानका आपसमें विशेध है । अतः भगवान्‌ने 
'ज्ञन' पद न देकर 'यत' और 'तत्‌! पदसे ही काम 
चलाया है । 

“तत्तामसमुदाहतम/--युक्तिरहित, अल्प और 
अत्यन्त तुच्छ समझको हो महत्त्व देना 'तामस' कहा 
गया है । 

जब तामस समझ 'ज्ञान' है ही महीं और 
अगवानको भी इसको 'ज्ञान' कहनेमें संकोच हुआ है, 
तो फिर इसका वर्णन ही क्‍यों किया गया? कारण 
कि भगवानने उन्नीसवें श्लोकमें ज्ञानके त्रिविध भेद 
कहनेका उपक्रम किया है, इसलिये सात्विक और 
राजस-ज्ञानका वर्णन करनेके बाद तामस समझको भी 
कहनेकी आवश्यकता थी । 


रू 
सम्बध--अबे भगवान्‌ सात्विक कर्मका वर्णन करते हैं । 


नियतं 
* अफललप्रेप्सुना 


सड्डरहितमरागद्विषतः 
कर्म यत्तत्सात्त्वकमुच्यते ।। २३ ।। 


कृतम्‌ । 


जो कर्म शासत्रविधिसि नियत किया हुआ और कर्तृत्वाभिमानसे रहित हो तथा 
फलेच्छारहित मनुष्यके द्वारा बिना राम-द्रेषके किया हुआ हो, वह सास्विक कहा जाता है । 


व्याख्या--नियत सड्भरहितम 
सात्विकमुच्यते'--जिस व्यक्तिके लिये वर्ण और 
आश्रमके अनुसार जिस परिस्थितिमें और जिस समय 


च्िजजकऋआऋ-+----+++--+++-:-+"-+5एप्एूदूर+]5ः 


इस श्लोकमें राजस ज्ञानसे भी तामस ज्ञानकों भिन्न बतानेके लिये 'तु' पद आया है । 


शास्त्रने जैसा करनेके लिये कहा है, उसके लिये वह 
कर्म 'नियत' हो जाता है। 
यहाँ 'नियतम! पदसे एक तो करमोंका स्वरूप 
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* प्रीमद्धूगवदगीता * 


' [अध्याय १८ , 
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बताया है और दूसरे, शास््रनिषिद्ध कर्मका निषेघ किया 
है । 

'सड्गरहितम! पदका तात्पर्य है कि वह 
नियत-कर्म कर्तृत्वाभिमानसे रहित होकर किया जाय । 
कर्तृत्वाभिमानसे रहित कहनेका भाव है कि जैसे वृक्ष 
आदियें मूढ़ता होमेके कारण उनको कर्तृत्वका भान' 
नहीं होता, पर उनकी भी ऋतु आनेपर पत्तोंका झड़ना, 
नये पत्तोंका निकलना, शाखा कटनेपर घावका मिल 
जाना, शाखाओंका बढ़ना, फल-फूलका लगना आदि 
सभी क्रियाएँ समष्टि शक्तिके द्वात अपने-आप ही होती 
हैं; ऐसे ही इन सभी शरीरोंका बढ़ना-घटना, खाना-पीना, 
चलना-फिरना आदि सभी क्रियाएँ भी समष्टि शक्तिके 
द्वारा अपने-आप हो रही हैं। इन क्रियाओंके साथ 
न अभी कोई सम्बन्ध है, न पहले कोई सम्बन्ध था 
और न आगे ही कोई सम्बन्ध होगा | इस प्रकार 
जब साधकक प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है, तो फिर 
उसमें कर्तुल नहीं रहता। कर्त्व न रहनेपर 
उसके द्वाए जो कर्म होता है, वह सद्नरहित अर्थात्‌ 
कर्तृत्वाभिमान-रहित ही होता है । 


यहाँ सांख्य-प्रकरणमें कर्तृत्वका त्याग मुख्य होरेसे 


सम्बय--अब शाजस कर्मका वर्णन करते हैं । 


और आगे “अरागद्वेषतः कृतम्‌' पदोंमें भी आसक्तिके 
त्यायको बात अनेसे यहाँ 'सट्नराहितम्‌ः पदका अर्थ 
कर्तृ्व-अभिमानरहित लिया गया है * ४ 

अरागद्ेषतः कृतम! पदोंका “तात्पर्य है कि 
शाग-द्वेपसे रहित हो करके कर्म किया जाय अर्थात्‌ 
कर्मका-'अहण रागपूर्वक न हो और कर्मका स्थाग 
ट्वेषपूर्वक्ष क हो तथा कर्म करनेके जितने साधन 
(शरीर, इच्धियाँ, अन्तःकरण आदि): हैं, उनमें भी 
शगनद्रेष न हो । 

'अरागद्वेषत:” पदसे वर्तमानमें रागका' अभाव “ 
बताया है और 'अफसप्रेप्पुना” पदसे भविष्यमें शगका' 
अभाव बताया है। तात्पर्य यह है कि भविष्यों ' 
मिलनेवाले फलको इच्छासे रहित मनुष्यके द्वार कर्म , 
किया जाय अर्थात्‌ क्रिया और पदार्थोँत्ते निर्लिप्त रहते 
हुए असब्जतापूर्वक कर्म किया जाय तो 'वह सालिक 
कहा जाता है। 

इस सात्विक कर्ममें सात्ततिकता ,तभीतक है, 
जबतक अत्यन्त सूक्ष्रूपसे भी प्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
है । जब प्रकृतिसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद ,हो जाता 
है, तब यह कर्म 'अकर्म' हो जाता है । 


यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुनः । 


क्रियते. बहुलायासं 


तद्राजसमुदाहतम्‌ ।। २४ ।। 


परन्तु जो कर्म भोगोंको चाहनेवाले मनुष्यके द्वारा अहंकार अथवा परिश्रमपूर्यवक किया 


जाता है, यह राजस कहा गया है | 


व्याख्या--'यतु | कामेप्मुना कर्म'--हम कर्म 
करेंगे तो हमें पदार्थ मिलेंगे, सुख-आग्रम मिलेगा, 


भोग मिलेंगे, आदर-सम्मान-बढड़ाई मिलेगी आदि फल , 
इच्छावाले व्यक्तिके, द्वाो कर्म किया जाय | 


एणए ऋक्य उप फकोग.) मे सप्तम, पदले कर्तूस-अधिमानले सेहत ड्जेकी छाज आपी है 'सडरहितम! पदसे कर्तृल-अभिमानसे रहित होनेकी बात आपो है 


और त्याग-(कर्मदोग-) में 'पट्ठे त्यक्या फर्ल चैया (१८ ॥९) पदोसे आसक्ति तथा फलेद्यासे रहित होनेडी 
हूात आयी है ॥ इसका तात्पर्थ यह है कि सांख्ययोगीका शरीरमें थोड़ा भी अभिषान रहेगा हो उसका शरीफे 
साथ सम्बंध थना रहेगा, जो कि तत्वप्राप्तियें बापक होगा; परन्तु कर्मयोगीका शरीरमें चोझ अभियात रह भी 
जाया मो शह सांट्ययोगीकी तरह उतना बाघक महीं होगा ॥ कारण कि (कोई भी कर्म अपने लिये म कालेमे) 
कर्मयोगीका कर्दुच-अधिमान केवल कर्तव्य-बालपके लिये ही केक है अर्थात्‌ यह जिस सगय जो कार्प काता 
है, उसी समय उसमें तात्कालिक कर्वृद्व-अभिमात रहता है। कार्यका अन्त होनेपा वह कर्तृत्य-अधिमात मी 


कार्यवें लीने है जाता है ? 
नी शाहत कर्मकों सात्विक कर्मसे धिश्न रतानेके लिये यहाँ तु' पदका प्रयोग हुआ है । 


] 


५ 


ऐ 
एलोक २५] 


* साधक-संजीवनी * 
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+ 'सांकारेण'--लोगेकि सामने कर्म करनेसे लोग 
देखते हैं और वाह-वाह करते हैं तो अभिमान आता 
हैं, और जहाँ लोग साममे नहीं होते, वहाँ (एकान्तमें) 
कर्म केसे दूसररेंकी अपेक्षा अपनेमें विलक्षणता, 
विशेषता देखकर अभिमान आता है; जैसे--दूसरे 
आदमी हमारी तरह सुचारुरूपसे साड्नोपाड़् कार्य नहीं 
का सकते; हमारेमें काम करनेकी जो योग्यता, विद्या, 
चतुरता आदि है, वह हरेक आदमीमें नहीं मिलेगी, 
हम जे भी काम करते है, उसको यहुत ही ईमानदारीसे 
और जल्दी करते हैं, आदि-आदि | इस प्रकार 
अहंकापपूर्वक किया गया कर्म राजस कहलाता है । 

वा पुनः'--आगे भविष्यमें मिलनेवाले फलको 
लेकर (फलेच्छापूर्वक) कर्म किया जाय अथवा 
वर्तमानमें अपनी विशेषताको लेकर (अहंकारपूर्वक) 
कर्म किया जाय-- इन दोनों भावोंमेंसे एक भाव 
होनेपर भी बह कर्म रजस हो जाता है, यह बतानेके 
लिये यहाँ 'बा पुनः" पद आये हैं । तात्पर्य है कि 
फलैच्छा और अहंकार--इन दोनोमेंसे जब एक भाव 
होनेपर भी कर्म 'रजस' हो जाता है, तब दोनों भाव 
होनेपए वह कर्म राजस हो ही जायगा। 

“क्रियते बहुलायासम'--कर्म करते समय हरेक 
व्यक्तिके शरीरमें परिश्रम तो होता हो है, पर जिस 
अक्तिमें शरैर-के सुख-आरामकी इच्छा मुख्य होतो है, 


सम्बध--अब तामस कर्मका वर्णन करते हैं । 





उसको कर्म करते समय शरगीरमें ज्यादा परिश्रम मालूम 
देता है । 

जिस व्यक्तिमें कर्मफलकी इच्छा तो मुख्य है, 
पर शारीरिक सुख-आगमकी इच्छा मुख्य नहीं है, 
अर्थात्‌ सुख-आराम लेनेकी स्वाभाविक ही प्रकृति नहीं 
है, उसको कर्म करते हुए भी शरीरमें परिश्रम नहीं 
मालूम देता । कारण कि भीतरमें भोगों और संग्रहको 
जोरदार कामना होनेसे उसकी वृत्ति कामनापूर्तिकी तरफ 
ही लगी रहती है; शरगीर्की दरफ नहीं । तात्पर्य है 
कि शरीरके सुख-आरामकी मुख्यता होनेसे फलेच्छाकी 
अवहेलना हो जाती है और फलेच्छाकी मुख्यता होनेसे 
शरोरके सुख-आरामकी अवहेलना हो जाती है । 

लोगोके सामने कर्म करते समय अहंकारजन्य 
सुखकी खुशक मिलनेसे और शरीरके सुख-आरामकी 
मुख्यता न होनेसे राजस मनुष्यको कर्म करनेमें परिश्रम 
नहीं मालूम देता । पस्तु एकान्तमें कर्म करते समय 
अहंकारजन्य सुखकी खुराक न मिलनेसे और शरीरके 
सुख-आरामकी मुख्यता होनेसे राजस मनुष्यकों कर्म 
करेमें ज्यादा परिश्रम मालूम देता है । 

“तद्राजसपुदाहतम'--ऐसे. फलकी इच्छावाले 
मनुष्यके द्वारा अहंकार और परिश्रमपूर्वक किया हुआ 
जो कर्म है, वह 'राजस' कहा गया है । 


१०३ 


अनुबन्ध॑ क्षय हिंसामनवेक्ष्य च पौरुषम्‌ । 


मोहादारभ्यते कर्म 


यत्तत्तामसमुच्यते ।। २५ ।। 


जो कर्म परिणाम, हानि, हिंसा और सामर्थ्यको न देखकर मोहपूर्वक आरम्भ किया 


जाता है, बह तामस कहा जाता है । 


व्यास्था--'अनुबन्धप'-- जिसको फलकी कामना 

होती है, बह मनुष्य तो फलप्राप्तिके लिये विचारपूर्वक 
कम करता है, घल्तु तामस मनुष्यमें मूढ़ताकी प्रधानता 
सह कर्म करनेमें विचार करता हो नहीं । इस 
फार्वकी करेसे मेन तथा दूसेरे प्राणियोंका अभी और 
कितना नुकसान होगा, कितना अहित होगा-- 


इस अनुवन्ध अर्थात्‌ परिणामको न देखकर वह कार्य 
आरम्म कर देता है । 

'क्षयम!--इस कार्यको करेसे अपने और दूसरोंके 
शरीरेंकी कितनी हानि होगी; घर और समयका कितना 
खर्चा होगा; इससे दुनियामें मेण कितना अपमान, 
मिन्‍्दा, तिरस्कार आदि होगा; मेण लोक-परलोक बिगड़ 


३: :&: 
।' 
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जायगा आदि नुकसानकों न देखकर ही वह कार्य मैरेमें कितनी योग्यता है, कितना बल, सामर्थ्य 
आरम्म कर देता है | मेरे पास -कितना समय है, क्रितनी बुद्धि है, फ्रि 
हिंसाम--इस कर्मसे कितने जीवॉकी हत्या कला है, कितना ज्ञान है आदि अपने पौहष-(फुपार्थ 
होगी; कितने श्रेष्ठ व्यक्तियोंके सिद्धान्तों और मान्यताओंकी को न देखकर ही वह कार्य आरम्भ कर देता है 
हत्या हो जायगी; दूसरे मनुष्योंकी मनुष्यताकी कितनी “प्रोहादारध्यते ' कर्म यत्तत्तामप्रमुच्यते'--ताम 
भारी हिंसा हो जायगी; अभीके और भावी जीवोंके शुद्ध मनुष्य कर्म करते समय उसके परिणाम, उससे होरेव 
भाव, आवरण, वेश-भूषा, खान-पान आदिकी कितनी नुकसान, हिंसा और अपनी सामर्थ्यका कुछ भी विच 


भारी हिंसा हो जायगी; इससे मेण और दुनियाका 
कितना अघ:पतन होगा आदि हिसाको न देखकर ही 
वह कार्य आरमम कर देता है। 

'अनवेक्ष्य च पौरुषम!'--इस कामको करनेकी 


न॑ करके, जब जैसा मनमें भाव आया, उप्तो सम 
बिना विवेक-विचारके चैसा ही कर बैठता है! १ 
प्रकार किया गया कर्म 'त्ामस' कहलाता है । 


जै 


साम्बन्ध--अब भगवान्‌ सातलिक कतकि लक्षण बाते है । 


मुक्तसड्री5नहंवादी 


धृद्युत्ताहसमन्वित: | 


सिद्धयसिद्धयोनिर्विकार: कर्ता सात्तिक उच्यते।। २६ ।। 
जो कर्ता रागरहित, अनहंवादी, थैर्य और उत्साहयुक्त ' तथा सिद्धि और असिद्धिः 


निर्विकार है, यह सात्तिक कहा जाता है । 


व्यसख्या--'मुक्तसड्र::-- जैसे सांख्ययोगीका 
कमोके साथ ग्ग नहीं होता, ऐसे सात्तिक कर्ता भी 
रागरहित होता है । 

कामना, वासना, आसक्ति, स्पृह्य, ममता आदिसे 
अपना सम्बन्ध जोड़नेके कारण ही वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, 
परिस्थिति, घटना आदिमें आसक्ति , लिप्तता होती 
है । सात्विक कर्ता इस लिप्ततासे सर्वधा रहित होता है । 
,. “अनईबादी'--पदार्थ, वस्तु, परिस्थिति आदिको 
लेकर अपनेमें जो एक विशेषताका अनुभव कसा 
है-- यह अहंबदनशीलता है । यह, अहंवदनशीलता 
आसुण सम्पत्ति होनेसे अत्यन्त निकृष्ट है । सात्विक 
क्र्तमिं यह अहेवदनशीलता, अभिमानर तो रहता ही 
नहीं, प्रत्युत “मैं इन चीजोंका त्यागी हूँ, मेरेमें यह 
अपमान नहीं है, मैं निर्विकार ई, मैं सम हूँ, में 


सर्वधा निः्काम हूँ, मैं संसारके सम्बंधसे रहित 


हैं'--इस तरहके अह्भावका भी उसमें अभाव रहता है ! 
, घरल्ुत्माहप्तेमन्वित:-- कर्तव्य-्कर्म करते हुए 
विभ-बायाईं आ जायें,' उस कर्मक परिणाम ठोक 


निकले, लोगोंमें निन्दा हो जाय, तो भी विभ-वाए 
आदि न आनैपर जैसा धैर्य रहता है, चैसा ही पै 
विप्र-बाधा आनेपर भी, तित्य-निरत्तर बना एं- 
इसका नाम 'धृति' है और सफलता-हीन्सफता 
मिलती चली जाय, उम्नति होती चली जाय, लोगों: 
मात, आदर, महिमा आदि बढ़ते चले जायैं--ऐम 
स्थितिमें मनुष्यके मनमें जैसी उम्मेदवारी, सफलताें 
अति उत्साह रहता है, चैसी ही उम्मेदवारी इसमें 
विषतीत अर्थात्‌ असफलता, अवनति, निदा आदि हे 
जानेपर भी बनी रहे--इसका नाम 'उत्गाह है! 
सात्विक कर्ता इस प्रखरकी धृषि और - उत्हःरमे 
युक्त झ़ता है। 

सिद्ययप्तिदयोर्वििकार:'--- सिद्धि और अिंदिमे 
अपनेमें कुछ भी विकार भ आये, अपनेपर युछ भी 
अप्त न पड़े अर्थात्‌ कार्य ठीक, तरहसे सा 
पूर्ण हो जाय अथवा पूछ उच्चोग कपडे हुए अली 
शक्ति, समझ, समय, - सामर््य आदियों पूंग लगते 
हुए भी कार्य पूए.न हो; फल प्राण है| अपका ने 


) 


इलोक श्छ] 


* साधक-संजीवनी * 
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है, तो भी अपने अन्तःकरणमें प्रसन्नता और खिन्नता, है। 
” हे और शोकका न होना ही सिद्धि-असिद्धिमें निर्विकार 


ख्ग है । | 
“कर्ता सात्विक उद्यते'-- ऐसा आसक्ति तथा 


सं 'अहंकाएे रहित, धैर्य तथा उत्साहसे युक्त और 


सिद्धि-असिद्धिमें निर्विकार कर्ता 'सात्विक' कहा जाता 


है ई 


स्वध--अब ग़जस कंतकि लक्षण बताते हैं । 


इस श्लोकमें छः बातें बतायी गयी हैं--सड्, 
अहंवदनशीलता, धृति, उत्साह, सिद्धि और असिद्धि । 
इनमेंसे पहली दो बातोंसे रहित, चीचकी दो बातेंसि 
युक्त और अन्तकी दो बातोंमें निर्विकार रहनेके लिये 
कहा गया है। 


रागी कर्मफलम्रेप्सुलुब्धो हिंसात्मकोडशुचिः । 
हर्षशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीर्तित: ।। २७ ।। 


जो कर्ता रागी, कर्मफलकी इच्छावाला, लोभी, हिसाके स्वभाववाला, अशुद्ध और 
हर्ष-शोकसे युक्त है, बह राजस कहा गया है । 


व्याख्या--“रागी'--रागका स्वरूप सजोगुण होनेके 
कारण भगवानने राजस कतकि लक्षणोमें सबसे पहले 
'रगी' पद दिया है । रागका अर्थ है--कर्मोमिं, क्मोके 
फलोमें तथा वस्तु, पदार्थ आदिमें मनका खिंचाव 
होगा, मनकी प्रियता होना । इन चीजोंका जिसपर रंग 
जढ़ जाता है, वह 'रागी' होता है । 

'कर्मफपनप्रेप्प:'--एजस मनुष्य कोई भी काम 
केंगा तो वह किसी फलकी चाहनाको लेकर ही 
कोगे; जैसे--मैं ऐसा-ऐसा अनुष्ठान कर रहा हूँ, 
दान दे रहा हूँ, उससे यहाँ घन, मान, बड़ाई आदि 
पिलेंगे और परलोकमें ख्र्गांदिके भोग, सुख आदि 
मिलेंगे; मैं ऐसी-ऐसी दर्वाइयॉका सेवन कर रहा हूँ 
वो उनसे मे शरीर नीरेग रहेगा, आदि । 

लुब्ध:'--राजस मनुष्यको जितना,जो कुछ मिलता 
है, उसमें चह संतोष नहीं करता, प्रत्युत. 'जिमि 
शतिल्ञाभ लोभ अधिकाई' की तरह 'और मिलता रहे, 
और मिलता रहे' अर्थात्‌ आदर, सत्कार, महिमा आदि 
अधिक-से-अधिक होते रहें; घन, पुत्र, परिवार आदि 
अधिक-से-अधिक बढ़ते रहें--इस प्रकासकी लाग 
लगी रहती है, लोभ लगा रहता है | ४ 
... हिंसात्यकः'--वह हिंसाके खभाववाला होता 
है। अपने स्वार्थक लिये वह दूसरोंके नुकसानको, 


| इंखकी परवाह नहीं करता | वह ज्यों-ज्यों अधिक 


भोग-सामग्री इकट्ठी करके भोग भोगता है, त्यों-ही-त्यों 
दूसरे अभावमस्त लोगोंके हृदयमें जलन पैदा होती 
है । अतः दूसरोंके दुःखकी परवाह न करना तथा 
भोग भोगना हिंसा ही है । 

तामस कर्म (१८॥२५) और राजस कर्ता- 
दोनोंमें हिंसा बतानेका तात्यर्य यह है कि मूढ़ता 
रहनेके कारण तामस मनुष्यकी क्रियाएँ विवेकपूर्वक 
नहीं होतीं; अतः चलने-फिरने, उठने-बैठने आदियें 
उसके द्वारा हिंसा होती है। राजस मनुष्य अपने 
सुखके लिये बढ़िया-बढ़िया भोग भोगता है तो उसको 
देखकर जिनको वे भोग नहीं मिलते, उनके हृदयमें 
जलन होती है, यह हिंसा उस भोग भोगनेवालेको 
ही लगती है । कारण कि कोई भी भोग बिना हिंसाके 
होता ही महीं । तात्पर्य है कि तामस मुग्यके द्वारा 
तो कर्ममें हिंसा होती है और राजस मनुष्य स्वयं 
हिसात्मक होता है । 

'अशुचिः/--णगी पुरुष भोग-बुद्धिसे जिन वस्तुओं, 
पदार्थों आदिका संग्रह करता है, वे सब चीजें अपवित्र 
हो जाती है | वह जहाँ रहता है, वहाँका वायुमण्डले 
अपवित्र हो जाता है । वह जिन कपड़ोंको पहनत्रा 
है, उन कपड़ोंमें भी अपवित्रता आ जाती है। यही 
कारण है कि आसक्ति-ममतावाले मनुष्यके मजेपर 
उसके कपड़े आदिको कोई रखना नहीं चाहता । के... 
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स्थानपर उसके शवकों जलाया जाता है, वहाँ कोई 
भजन-ध्यान करना चाहे तो उसका मन नहीं लगेगा ॥ 
चहाँ भूलसे कोई सो जायगा तो उसको प्रायः 
खराब-खराब स्वप्न आयेंगे । तात्पर्य यह हैं कि 
उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थोकी तरफ आकृष्ट होते ही 
आसक्ति-ममतारूप मलिनता आने लगती है, जिससे 
मनुष्यया शगैर और शरीरकी हड्डियाँक अधिक 


सम्ब्ध--अब वामस कताकि लक्षण बताते हैं 


१७३ 


अपवित्र हो जाती हैं । ५ 
“हर्षशोकान्यितःः--5 सके , सामने ' दिनमें ' कितनी 
चार सफलता-विफलता, अनुकूल-प्रतिकूल परियति, , 
घटना आदि आते रहते हैं, उनको लेकर वह हर्प-शोक,... 
राग-द्वेष, सुख-दुःख आदियें हो उलझा रहता है ।. « 
“कर्ता राजस्ः परिकीर्तितः'--उपर्युक्त लक्षणोवाला 
कर्ता 'णजस' कहा गया है। .. . ४५४५ ४६ 


अयुक्तः प्राकृतः स्तब्यः शठोथ्नैष्कृतिकोड्लंसः । 
विषादी दीर्घसूत्री च कर्ता तामस उच्यते ।! २८ ।॥ 


जो कर्ता असायधान, अशिक्षित, ऐँठ-अकड़वाला, जिद्दी, उपकारीका, अपकार ' 
करनेवाला, आलसी, विषादी और दीर्घसत्री है, बह तामस कहा जाता है । 


व्याख्या--“अयुक्त:'--तमोगुण मनुष्यको मूढ़ बना 
देता है (गीता १४४ ८) । इस कारण किस 
समयमें कौन-सा काम काना चाहिये? किस तरह 
करनेसे हमें लाभ है और किस तरह करनेसे हमें 
हानि है ?--इस विषयमें तामस मनुष्य सावधान नहीं 
रहता अर्थात्‌ यह कर्तव्य और अकर्तव्यके विषयमें 


सोचता ही नहीं। इसलिये वह “अयुक्त' अर्थात्‌... 


असायधान कहलाता है ! 

» ध्राकृतः--जिसने शार्र, सत्सड्र, अच्छी शिक्षा, 
उपदेश आदिसे न तो अपने जीवनको ठीक बनाया 
है और न अपने जीवनपर कुछ विचार ही किया है, 
मॉ-यापसे जैसा पैदा हुआ है, यैसा-का-बैसा ही कोर 
अर्थात्‌ कर्तव्य-अकर्तव्यकी शिक्षासे रहित रहा है, ऐसा 
मनुष्य 'प्राकृत' अर्थात्‌ अशिक्षित कहलाता, है । 

प्तब्यः'--तमोगुणकी प्रधानताके कारण उसके 

मन, याणी और शपसमें अकड़ रहती है । इसलिये 
यह अपने वर्ण-आश्रममें बड़ेन्यूढ़े, माता, पिता,गुरु, 
आवार्य आदिके सामने कभी शुकता नहीं ॥ बह मन, 
वाणी और शणरसे कभी सरलता और नप्रताका 
व्यद्हार नहीं करता, प्रत्युत कठोर व्यवहार करता है 

. ऐसा मनुष्य 'लगध' अर्थात्‌ ऐँड-अकट्वाला बशलाता 


हैं? 5 
'शठ:'--तामस मनुष्य अपनी एक जिद होनेके 
दूसग्रेंकी दी हुई अच्छी शिक्षाक्रो, अच्छे 
बिचारोंकी नहीं मानता । उसको तो मूढ़ताके कारण ' 
अपने ही विचार अच्छे लगते हैं। इसलिये यह, , 
'ग्ठ' अर्थात्‌ जिद्दी कहलावा है * | 

'अनैष्कृतिक:'--जिनसे कुछ ठपकार पाया है, * 
उनका प्रत्युपकार करमेका जिसका स्वभाव होता है, - 
वह '"नैष्कृतिकों कहलाता है। पर्ु तामस' मनुष्य 
दूसरोंसे उपकार पा करके भी ठदज्न उपकार नहीं , 
करता, प्रत्युत उसका अपकार करता है, इसलिये यह 
'अनैष्कृतिक' कहलाता है 

'अलसः'--अपने. यर्ण-आश्रमके. अतुमस 
आवश्यक कर्तव्य-कर्म प्राप्त हो जनिपर भी तामस 
ममुध्यकों मूढ़ताके कारण वह यर्स करता अच्छा ना 
लगता, जत्युत संसारिक पिरर्थक बातोंश्ये पह़ेंगढड़े 
सोचते एझना अथवा नींदमें पढ़े फना अच्छा लग 
है । इसलिये उसे आलसी कहा गया है 

भृदेबादी--यप्रप्रि तामस .मनुष्यमें यह वि 
छेठ हो नहीं, कि क्या कर्तव्य होता है और का 
मर्कररच्य होल है तथा रिद्रा, आलत्य, भमाद आदिम 


नमक“  ि ट स प ट  यत टन पिता पता भूर्जाय पश्च विज्लानि गर्दी दुक्धनी हुचा | हटी साहियवादी छ घरो् चैव मय ॥॥ 


लोक रट] 
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ऐ शरक्तिका, मेरे जीवनके अमूल्य समयका कितना 
कुपयोग हो रहा है, तथापि अच्छे मार्गसे और 
कतव्यसे च्युत होनेसे उसके भीतर स्वाभाविक ही एक 
विषाद (दुःख, अशान्ति) होता रहता है | इसलिये 
उसे 'विषादी' कहा गया है । 

'दीर्घसूत्री'--अमुक काम किस तरीकेसे बढ़िया 
और जल्दी हो सकता है--इस-बातको वह सोचता 
है नहीं । इसलिये वह किसी काममें अविवेकपूर्वक 
लग भी जाता है तो थोड़े समयमें होनेवाले काममें 
भी बहुत प्यादा समय लगा देता है और उससे काम 
भे। सुचारुरूपसे नहीं होता । ऐसा मनुष्य “दीर्घसूत्री' 
कहलाता है । 

'कर्ता तामस उच्चते' --उपर्युक्त आठ 
सक्षणोंवाला कर्ता 'तामस' कहलाता है । 

[बिशेष बात त) 

इ्बोसवें, सत्ताईसवें और अद्टाईसवें श्लोकमें जितनी 
बातें आयो हैं, वे सब कर्तांको लेकर ही कही गयी 
है। कतकि जैसे लक्षण होते हैं, उन्हींक अनुसार 
कर्म होते हैं । कर्ता जिन गुणोंकों स्वीकार करता है, 
उन गुणेके अनुसार ही कर्मोंका रूप होता है ) कर्ता 
जिस साधनको करता है, वह साधन कर्ताका रूप 
है जाता है। कतकि आगे जो करण होते हैं, वे 
भी कतकि अनुरूप होते हैं। तात्पर्य यह है कि 
जैसा कर्ता होता है, वैसे ही कर्म, करण आदि होते 
हैं। कर्ता सत्तिक, राजस अथवा तामस होगा तो 
कर्म आदि भी सात्विक, राजस अथवा तामस होंगे । 

सात्तिक कर्ता अपने कर्म, बुद्धि आदिको साच्विक 
अनार सात्विक सुखका अनुभव करते हुए असज्ञतापूर्वक 
उमात्पतत्तसे अभिन्न हो जाता है--दुःखान्ते चे 
निगदछति ! (गीता १८ ।३६) । कारण कि सास्विक 
केतोका ध्येय परमात्मा होता है। इसलिये वह 
करवृज-भोक्तूबसे रहित होकर चित्मय दत्वसे अभिन्न 


* साधक-संजीवनी * 





श्ण्ष५ 


85% ऋफ कफ कफ फ़ हु ऊ # ४ क हक हु ऋ/ऋ हर फऊऋ क फ जज कफ डक. 
हो जाता है; क्योंकि वह तात्विक ख्रूपसे अभिन्न 
ही था । परन्तु राजस-तामस कर्ता राजस-तामस कर्म, 
बुद्धि आदिके साथ तन्‍्मय होकर राजस-तामस सुखरमें 
लिप्त होता है । इसलिये वह परमात्मतत््वसे अभिन्न 
नहों हो सकता । कारण कि राजस-तामस कर्ताका 
उद्देश्य परमात्मा महों होता और उसमें जड़ताका बन्धन 
भी अधिक होता है। 

अब यहाँ शट्ढा हो सकती है कि कर्ताका 
सात्तिक होना तो ठीक है, पर कर्म सात्विक कैसे 
होते हैं? इसका समाधान यह है कि जिस कर्मके साथ 
कर्ताका राग नहीं है, कर्तृत्वाभिमान नहीं 
है, लेप (फलेच्छा) नहीं है, वह कर्म सातिक 
हो जाता है। ऐसे सात्तिक कर्मसे 
अपना और दुनियाका बड़ा भला होता है। उस 
सात्तिक कर्मका जिन-जिन वच्ु, व्यक्ति, पदार्थ, 
वायुमण्डल आदिके साथ सम्बन्ध होता है, उन सबमें 
निर्मलता आ जाती है; क्योंकि निर्मलता सत्तगुणका 
स्वभाव है--'तत्र सच्चे निर्मलत्ात' (गीता १४ ।६) । 

दूसरी बात, पतझलि महाराजने रजोगुणको 
क्रियाम्रक ही माना है--'प्रकाशक्रियास्थितिशीलं 
भूतेदियात्मक॑ भोगापयर्गार्थ दृश्यम्‌ ।' (योगदर्शन 
२ ।१८) । पस्तु गीता रजोगुणको क्रियात्मक मानते 
हुए भी मुख्यरूपसे यगात्मक ही मानती है--'रजो 
शागात्मक विद्धि(१४ ।७) । बास्तवमें देखा जाय तो 
'राग” ही बाँधनेवाला है, 'क्रिया' नहीं । 

गीतामें कर्म तीन प्रकारके बताये गये हैं--सात्तिक, 
राजस और तामस (१८ ।२३--२५) । कर्म 
कऋरनेवालेका भाव सात्विक होगा तो वे कर्म 'सात्तिक' 
हो जायैंगे, भाव राजस होगा तो वे कर्म 'रजस' हो 
जायैंगे और भाव तामस होगा तो वे कर्म 'तामस' 
हो जायँगे । इसलिये भगवानने केवल क्रियाको स्जोगुणी 
नहीं माना है । 





ज्रै 


सम्बध--समी कर्म विचारपूर्वक किये जाते हैं । उन कर्मोके विचारमें बुद्धि और धृति--इत कर्मसंग्रहक करणोंकी 


उपावता होनेसे अब आगे उनके भेद बढ़ाते हैं । 


हि 


508 कर 
५ 





१०५६ * श्रीमद्धयवदगीता * [ अध्याप १९ 

कफजफघुइऊ कफ कफ ह/फछ़ फ७ कक कफ हज क कफ हक ऋाए। [8 035 कह ४5687 7:क ह शक जफ इक 666 हक एक हफफ ढ एरकुइ हू + 
बुद्धेमेंद घृतेशैव गुणतस्रिविधे शरुणु ॥ '  + 5 .: 
शओोच्यमानमशेषेण.. पृथक्त्वेन. घनझव ।॥। २९ ।।.. 


है घमझ़्य ! अब तू गुणोंके अनुसार बुद्धि और धृतिके भी तीन भ्रकारके भेद 
अलग-अलगरूपसे सुन, जो कि मेरे द्वारा पूर्णछपसे कहे जा रहे हैं। ,  ,:. - 


व्याव्या-- ( इसी अध्यायके अठारहयें श्लोकमें 
कर्मसंग्रहके तीन हेतु बताये गये हैं--करण, कर्म 
और कर्ता । इनमेंसे कर्म करनेके जो इद्धियाँ आदि 
करण हैं, उनके सात्तिक, राजस और तामस--ये 
दीन भेद नहीं होते । उन इ्धियोंमें बुद्धिकी ही प्रधानता 
रहती है और सभी इद्धियाँ चुद्धिकि अनुसार ही काम 
करती हैं | इसलिये यहाँ चुद्धिके भेदसे करणोंके भेद 
बता रहे हैं। 

चुद्धिके निश्चयको, विचारकों दृढ़तासे ठीक तरह 
रखनेवाली और अपने लक्ष्यसे विचलित न होने 
देनेवाली धारण-शक्तिका नाम घृति है। घारण-शक्ति 
अर्थात्‌ धृतिके बिना बुद्धि अपने निधयपर दृढ़ नहीं 
रह सकती । इसलिये बुद्धिके साथ-हो-साथ धघृतिके 
भी तीन भेद चताने आवश्यक हो गये * । 

मनुष्य जो कुछ भी करता है, चुद्धिपूर्वक ही 
करता है अर्थात्‌ ठीक सोच-समझकर ही किसी कार्यमें 
प्रवृत्त होता है । उस कार्यमें प्रवृत्त होनेपर भी ठसको 
धैर्यकी बड़ी भारी आवश्यकता होती है। उसकी 
चुद्धिमें विचार-शक्ति तेज है और उसे घारण करनेवाली 
शक्ति --धूति श्रेष्ठ है, तो उसको बुद्धि अपने निधित 
किये हुए लक्ष्यसे विचलित नहीं होती | जब बुद्धि 
अपने लक्ष्यपर दृढ़ रहती है, तब मनुष्यका कार्य 
स्रिद्ध हो जाता है | 

अभी साधकोंके लिये कर्मप्रेरक और कर्म-संप्रहका 
जो प्रकरण चला है, उसमें शम, कर्म और कर्ताकी 


ही खास आवश्यकता है। ऐसे ही साधक अपनी * 


साधनामें दृड़तापूर्यक लगा रहे, इसके लिये बुद्धि और 
चूदिके भेदकी जाननेय्यीे विशेष आवश्यकता है; फयोकि 


उनके भेदको ठीक जानकर ही वह संसारसे ,ठैणा 
उठ सकता है। किस प्रकारकी बुद्धि और धृतिये 
धारण करके साधक संसारसे ऊँचा उठ सकता है 
और किस प्रकारकी बुद्धि और धृतिके रहनेसे ठसे 
डँचा उठनेमें बाघा लग -सकती है--यह जाता 
साधकके लिये बहुत जरूरी है । इसलिये भगवार्ी . 
उन दोनोंके भेद बताये हैं ।भेद बतानेमें भगवान्‌, 
भाव यह है कि सात्विकी बुद्धि और 'घृतिसे ही 
साधक ऊँचा उठ सकता है, राजसी-तामसी बुद्धि 
और धृतिसे नहीं ॥] 

'घनक्अय'--जब - पाप्डवोने राजसूय यज्ञ किया 
था, तब अर्जुन अनेक राजाओंको जीतकर बहुव-सा। ' 
घन लेकर आये थे । इसीसे उमका नाम 'पनजञ्ञय 
पड़ा था । अब भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि अपनी 
साधनामें सात्तिकी बुद्धि और धृतिकों .प्रहण करके 
गुणातीत तत्तकी प्राप्ति कला ही वास्तविक धन है 
इसलिये तुम इस वास्तविक धनको घारण करे, इसमें .। 
तुम्हारे 'धनज्ञय' मामी सार्थकता है। 

युद्धेमेंदेपृतेश्ैय गुणतख्त्रिविर्ध शृण-भगषान्‌... 
कहते हैं कि युद्धि भी एक है और पृति भी एक 
है; पस्तु गुणोंकी प्रधानतासे उस मुद्धि और धूकिके 
भी सालिक, एजस और तामस--ये तील-तीन भेद. 
हो जाते हैं । उनका मैं ठीक-ठीऋ विवेवन वर्ग 
और छधोड़ेमें बहुत बिरोष बात कहँगा, उनको हुम 
मन लगाकर, प्याव देक ठीक ठाहसे सुते | हि 
धूति ओजदि काणोंमे नहीं आयी है। इसमिये 
भगवान्‌ 'छैब' पदका प्रयोग काके कह ऐे है हि 
जैसे युद्धिक तीन भेद बठाऊँगा, ऐमे ही धूषिके भी 


# संखयवोगमे तो बुद्धि और घृतिकी खास आवश्यकता है ही; परमात्पप्राव्तिके अन्य शितमे भी सापत है 


सब भी बुद्धि और पृतिकी यडी भारी आवज्यकता है | इसलिये गीतापें युद्धि और घृति--्येरॉको 
साथ-साथ कहा है; जैसे--'शनेः शवैरुपरसेद चुद्या धृतिगृहितया' (६॥२५), और 'शुद्या विशुदण 
'. युक्तो पृत्पात्मान नियम्य था (१८॥५१) | | . ' 


' श्तोक ३०] + साधक-संजीवनी * श्ण्ष्७ 


सिडतयारामाताएएउतकहातपांरकराताजफहहफ्फ्जाजफफफफ 8 कक्कत्डहफफ जज इक फडह कक अहफफ फ फजफ जज जफ फहफ हअफ फड जज हज फज जह फ़छ लक कक शक 
देन भेद बताऊँगा । साधारण दृष्टिसे देखनेपर तो घृति हो ज्यादा आवश्यकता है” । साधककी बुद्धि भी 
पे बुद्धिका ही एक गुण दीखती है। चुद्धिका एक साल्िकी हो और घृति भी साल्विको हो, तभी साधक 
गुण होते हुए भी धृति बुद्धिस अलग और बिलक्षण अपने साधनमें दृढ़तासे लगा रहे | इसलिये इन 





है, क्योंकि धृति स्वयं अर्थात्‌ कर्तामें रहती है । उस 
धृतिके कारण ही मनृष्य चुद्धणा ठीक-ठीक उपयोग 
का सकता है। धृति जितनी श्रेष्ठ अर्थात्‌ सात्विकी 
हैरी, साधककी (साधनमें) बुद्धि उतनी ही स्थिर 
'ऐेगी । साधनमें बुद्धिकी स्थिरताकी जितनी आवश्यकता 
है, उतनी आवश्यकता मनकी स्थिरताकी महों है। 
हैँ, एक अंशरमें अणिमा आदि सिद्धियोंकी प्राप्तिमें 
मनकी स्थितताकी आवश्यकता है; पस्ततु पारमार्थिक 
जतिमें तो बुद्धिक अपने उद्देश्य पर स्थिर रहनेकी 


दोनेकि ही भेद जाननेकी आवश्यकता है । 

“पृथकत्वेन'--उनके भेद अलग-अलग ठीक 
तरहसे कहुँगा अर्थात्‌ बुद्धि और धृतिके विषयोंमें भी 
क्या-वया भेद होते हैं, उनको भी कहूँगा । 

“प्रोच्यमानमशेषेण'--भगवान्‌ कहते हैं कि बुद्धि 
और धृतिके विषयमें जाननेकी जो-जो आवश्यक 
बातें है, उन सबको मैं पूरा-पूरा कहूँगा, जिसके बाद 
फिर जानना बाकी नहीं रहेगा । 


१०४ 


सवध--अब भगवान्‌ सालिकी बुद्धिके लक्षण बढ़ते हैं । 
प्रवृत्ति च निवृत्ति च कार्याकार्ये भयाभये । 
बन्धं मोक्ष च॒ या वेत्ति बुद्धि: सा पार्थ सात्तिकी ।॥३० ।। 


है पृथानन्दन !' जो बुद्धि प्रवृत्ति और निवृत्तिको, कर्तव्य और अकर्तव्यको,भय और 
अपभ्रयको तथा बन्धन और मोक्षको जानती है, वह बुद्धि सात्तिकी है । 


व्याख्या-अ्रवृत्ति च्व निवृत्ति च/--साधकमात्रकी 
'पृत्ति और निवृत्ति--ये दो अवस्थाएँ, होती हैं । कभी 
पहे संसारका काम-घंधा कर्ता है, तो यह प्रवृत्ति- 
अवस्था है और कभी संसारका काम-धन्धा छोड़कर 
पके भजन-ध्यान करता है, तो यह निवृत्ति-अवस्था 
है। पल्तु इन दोनोंमें सांसारिक कामनासहित प्रवृत्ति 
और चासनास्रहित निवृत्ति[ --ये दोनों ही अवस्थाएँ 
वृत्ति' हैं अर्थात्‌ संसारमें लगानेवाली हैं, तथा 
असारिक कामनारहित प्रवृत्ति और बासनारहित्त निवृत्ति-- 
दोनों ही अवस्थाएँ, 'निवृत्ति' हैं अर्थात्‌ परमात्माकी 


तरफ ले जानेवाली हैं। इसलिये साधक इनको 
ठीक-ठीक जानकर कामना-वासना-रहित प्रवृत्ति और 
निवृत्तिको ही ग्रहण करें | 

वास्तवमें गहरी दृष्टिसे देखा जाय तो 
कामना-वासनारहित प्रवृत्ति और निवृत्ति भी यदि अपने 
सुख, आराम आदिके लिये की जायें तो वे दोनों ही 
'पवृत्ति' हैं; क्योंकि वे दोनों ही बाँधनेवाली हैं अर्थात्‌ 
उनसे अपना व्यक्तित्व नहीं मिदता । परन्तु यदि 
कामना-वासनारहित प्रवृत्ति और निवृति--दोनों केवल 
दूसरोंके सुख, आय्म और हिंतके लिये ही की जायें, 


क्ोौ+++ह..808॥..............0.....0...00...0........ै+ै.++_++++7+*++5 
चुद्धिक द्वारा तो अपना ध्येय (लक्ष्य) ठीक-ठीक समझमें आता है और थृतिके द्वारा कर्ता स्वर्य उस 
लैक्ष्यपर दृढ़ रहता है । साधक पहले कैसे ही भावों और आचरणीवाला अर्थात्‌ पापीनसे पापी और दुगाचारी-से-दुराचारी 


प्यों न रहा हो, बह भी सुझे तो 
नह हो जाते हैं (गीता ९ ॥३०) । 


परमात्मप्राप्ति ही करनी है'--इस उद्देश्यपर दृढ़ रहता है, . तो उसके सब पाप 


' प्रवूत्तिको छोड़कर कोई एकास्तमें ध्रजन-ध्यान करता है तो यहाँ उसके सामने द्रव्य, पदार्थ तो नहीं हैं, 
'र लोग मेरेको ज्ञानी, ध्यानी, साधक समझेंगे, तो मेश आदर-सत्कार होगा' इस प्रकार भीतर एक सूक्ष्म इच्छा 


एवी है, जिसे 'वासना' कहते हैं । 


श्ण्प्ट 


* श्रीमद्धनवदगीता * 


[ अध्याय १८ 
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तो वे दोनों ही 'निवृत्ति' हैं; क्योकि उन दोनोंसे ही 
अपना व्यक्तित्व नहीं रहता । वह व्यक्तित कब नहीं 
रहता ? जब प्रवृत्ति और निवृत्ति जिसके प्रकाशसे 
प्रकाशित होती हैं हथा जो प्रवृत्ति और निवृत्तिसे रहित है, उस 
प्रकाशक अर्थात्‌ तत्तकी ग्प्तिके उद्देश्यसे ही प्रवृत्ति 
और निवृत्ति की जाय । प्रवृत्ति तो की जाय प्राणिमात्रकी 
सेवाके लिये और निषृत्ति की जाय परम विश्राम 
अर्थात्‌ खरूप-स्थितिके लिये । 
'कार्याकार्ये--शासत्र, वर्ण, आश्रमकी मर्यादाके 
अनुसार जो काम किया जाता है, वह “कार्य'है और 
शास्त्र आदिकी मर्यादासे विरुद्ध जो काम किया जाता 
है, वह 'अकार्य'है । 
जिसको हम कर सकते हैं, जिसको जरूर करना 
चाहिये और जिसकी करनेसे जीवका जरूर कल्याण 
होता है, वह 'कार्य'अर्थात्‌ कर्तव्य कहलाता है; और 
जिसको हमें नहीं करना चाहिये तथा जिससे जीवका 
बन्पन होता है, यह'अकार्य' अर्थात्‌ अकर्तव्य कहलाता 
है । जिसको हम नहीं कर सकते, वह अकर्तव्य नहीं 
कहलाता, घह तो अपनी असामर्थ्य है । 
+अयाभपे'-- भय और अभयके कारणको देखना 
चाहिये । जिस कर्मसे अभी और परिणाममें अपना 
और दुनियाका अनिष्ट होनेकी सम्मावना है, वह कर्म 
+भय'अर्थात्‌ भयदायक है और जिस कर्मसे अभी 
और परिणाममें अपना और दुनियाका हित होनेकी 
सम्मावता है, वह कर्म 'अभय'अर्थात्‌ सबको अभय 
कलेवाला है । 
मनुष्य जब करमेलायक कार्यसे च्युत शेकर 
अकार्यमें प्रवृत्त होता है, तय उसके मनमें अपनी 
भाप-मड्ढाईकी हानि और निन्दा-अपमान होनेमे आरडासे 
भय पैदा होता है। पर्तु जो अपनी मर्थादासे कभी 
विचलित नहीं होता, अपने मनसे किसीऊा भी अनिष्ट 
नहीं चाहता और येयल परमात्ममें ही लगा रददठा है, 
उसके मनमें सदा अभय बता झूठा है । यह अपय 


एक 


ही मनुष्यकी सर्वथा अभयपद--परमात्माकीं प्राण कए 
देवा है है... मु है 
'दन्ये मोक्ष व या वेति'--जो घाहरसे ऐे यह, 
दान, तीर्थ, ब्रत-आदि उत्तम-से-उत्तम कार्य करत है 
पस्तु भीतरसे असत, 'जड़, नाशवान्‌ पदार्थोकरों और 
स्वर्ग आदि लोकोंको चाहता है, उसके, लिये वे सभी 
कर्म 'बन्य' अर्थात्‌ बच्यमकारक ही हैं। केयल 
परमात्मासे ही सम्बन्ध रखना; परमात्माके सिवाय कभी 
किसी अवस्थामें असत्‌, संसारके साथ लेशमात भी 
सम्बन्ध न रखना 'मोक्ष' अर्थात्‌ मोक्षदायक है |... 
अपनेको जो वस्तुएँ नहीं मिली हैं, उनकी वाममनो 
होनेसे मनुष्य उनके अभावका अनुभव करता है। 
बह अपनेको उन वस्तुओंके 'पततन्त मानता है और 
वस्तुओंके मिलनेपर अपनेको स्वत मानता है बह 
समझता तो यह है कि मेरे पास यतुएँ होनेसे है. 
ख़तत्न हो गया हूँ, पर हो जाता है उन यस्तुओके 
परतत्न | वस्तुओंके अभाव और बस्तुओंफे भाव-उत 
दोनोंकी परतनतामें इतना ही फरक पड़ता है कि , 
यस्तुओंके अभाषमें परतत्तता दीखती है, खटकती है 
और वस्तुओंके होनेपर बस्तुओंकी परतत्नता परतसतार 
रूपमें दीखती हो नहीं; क्योंकि उस समय मुझ 
अन्या हो जाता है। पल्तु हैं.ये ऐोके ही परतलता, | 
और परतन्लता ही बच्चन है। अभावकी परतसातां 
प्रकट विष है और भावकी परतनता छिपा हुआ 
मीठा विष है, पर हैं दोनों ही विष | विय हें ' 
मालेवाला शी होता है । _ न्‍ 
' ,निष्कर्ष यह निकला कि सांसारिक वस्तुओंरी ' 
कामनासे हो बन्यन होता है और परमात्माफे शिवा 
किसी बसु, स्यक्ति, घटना, परर्यिति, देश, काल 
आदिकी कामना ने होनेसे मुक्ति होती है * । गदि 
मनमें कामना है तो यरु पासमें शो तो मना आग 


, पासमें मे हो तो बन! यदि मनमें खाता नी . 


है हो यलु पासमें हो ऐो मुक्ति और पासमें न हो हो मुक्ति 


“क्र: 77 5प7दप7:+पर7द75 


आवश्यकता ॥ कामनाकी की पूर्ति होती ही नहीं, ठपकी हो! विवृत्ति होती है, पर आवश्यकताफी पूर्व ही होती है । ह 
पाफाधाकी आवश्यकता भी संभारकी कापना होपेपे ही पैदा होती है ॥ कापराका अल्स अभाव होनेपर 


आवक्यकता रहती ही भहीं अ्धाव परमाधाझ आलि हो हाती है । 


श्लोक ३१] 


+ साधक-संजीवमी * 
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बुद्धि! सा पार्थ सात्विकी--इस प्रकार जो 
प्रवृत्ति-निवृत्ति,. कार्य-अकार्य, भय-अभय और 
बय-मोक्षके वास्तविक तत्तको जानती है, वह बुद्धि 
साचिकी है | 

इनके वाल्लविक तत्लतको जानना कया है? 
प्रवृत्ति-निवृत्ति,.. कार्य-अकार्य,. भय-अभय और 
बख-मोक्ष--इनकी गहरी रीतिसे समझकर, जिसके 


सम्बंध--अब राजसी बुद्धिके लक्षण बताते हैं। 
यया धर्ममधर्म च कार्य 


साथ वास्तवमें हमाय सम्बन्ध नहीं है, उस संसारके 
साथ सम्बन्ध न मानना और जिसके साथ हमारा 
खत/सिद्ध सम्बन्ध है, ऐसे (प्रवृत्ति-निवृत्ति आदिके 
आश्रय तथा प्रकाशक) परमात्माको तत्तसे ठीक-ठीक 
जानना-- यही साल्िकी बुद्धिके द्वार वास्तविक 
क़्लको ठीक-ठीक जानना है। 


१०५ 


चाकार्यमेव च 


अयधावद्मजानाति बुद्धिः सा पार्थ राजसी ।। ३१ ।॥। 
हे पार्थ ! मनुष्य जिसके द्वारा धर्म और अधर्मको, कर्तव्य औरअकर्तव्यको भी ठीक 


त्तरसे भहीं जानता, वह बुद्धि राजसी है । 


व्यास्या--'यया धर्ममधर्म च'--शा्तरोने जो 
कुछ भी विधान किया है, वह “थर्म'है अर्थात्‌ शास्त्रोने 
जिसकी आज्ञा दी है और जिससे परलोकमें सदगति 
होती है, वह धर्म है। शास्तरेने जिसका निषेध किया 
है, वह “अधर्म' है अर्थात्‌ शास्त्र 
जिसकी आज्ञा नहीं दी है और जिससे परलोकमें 
दुर्गति होती है, वह अधर्म है । जैसे, अपने माता-पिता, 
बड़े-बूढ़ोंकी सेवा करनेमें, दूसरॉंको सुख पहुँचानेमें, 
दूसरोंका हित करनेकी चेष्टामें अपने तन, मन, घन, 
योग्यता, पद, अधिकार, सामर्थ्य आदिको लगा देना 
'धर्म'है । ऐसे ही कुआँ-बावड़ी खुदवाना, 
धर्मशाला-औषधालय बनवाना, प्याऊ-सदावर्त चलाना; 
देश, आराम, मोहल्लेके अनाथ तथा गगैब बालकोंकी 
और समाजकी उन्नतिके लिये अपनी कहलानेवाली 
चीजोंकी आवश्यकतानुसा' उनकी ही समझकर 
निष्कामभावसे उदास्तापूर्वक खर्च करना “धर्म! है। 
इसके विपरीत अपने स्वार्थ, सुख, आरामके लिये 
दूसरोंकी धन-सम्पत्ति, हक, पद, अधिकार छीनना; 
दूसगेंका अपकार, अहित, हत्या आदि का; अपने 
पैन, मन, घन, योग्यता, पद, अधिकार आदिके द्वार 
दूसरोंको दुःख देना 'अधर्म'है । 

वास्तवमें धर्म वह है, जो जीवका कल्याण कर 


दे और अधर्म वह है, जो जीवको बच्धनमें डाल दे । 

'कार्य चाकार्यमेव च'--वर्ण, आश्रम, देश, 
काल, लोक-नमर्यादा, परिस्थिति आदिके अनुसार शास्रोन 
हमारे लिये जिस कर्मको करनेकी आज्ञा दी है, वह 
कर्म हमारे लिये 'कर्तव्य' है। अवसरपर प्राप्त हुए; 
कर्तव्यका पालन न करना तथा न करेलायक कामको 
करना 'अकर्तव्य' है। जैसे, भिक्षा माँगना; यज्ञ, 
विवाह आदि करना और उममें दान-दक्षिणा लेना 
आदि कर्म ब्राह्मणके लिये तो कर्तव्य हैं, पर क्षत्रिय, 
चैश्य और शूद्रके लिये अकर्तव्य हैं। इसी प्रकार 
शाख्त्रोने जिन-जिन वर्ण और आश्रमोके लिये जो-जो 
कर्म बताये हैं, वे सब उन-उनके लिये कर्तव्य हैं; 
और जिनके लिये निषेध किया है, उनके लिये वे 
सब अकर्तव्य हैं। 

जहाँ नौकरी करते हैं, वहाँ ईमानदारीसे अपना 
पूरा समय देना, कार्यको सुचास्रूपसे करना, जिस 
तरहसे मालिकका हित हो, ऐसा काम करना--ये 
सब कर्मचारियोंके लिये 'कर्तव्य' हैं । अपने स्वार्थ, 
सुख और आरममें फँंसकर कार्यमें पूष समय न 
लगाना, कार्यको तत्परतासे न करना, थोड़ी-सी घूस 
(रिधित) मिलनेसे मालिकका बड़ा नुकसान कर देना, 
दस-पाँच रुपयोके लिये मालिकका अहित कर देना--ये 


९०६० 


श्रीमद्धयवदगीता * 
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सब कर्मचारियोंके लिये 'अकर्तव्य' हैं। 

शाजकीय जितने अफसर हैं, उनको राज्यका प्रबन्ध 
करनेके लिये, सबका हित करेके लिये ही ऊँचे 
पदपर रखा जाता है। इसलिये अपने स्वार्थ और 
अभिमानका त्याग करके जिस प्रकार सब लोगोंका 
हिंत हो सकता “है, सबको सुख, आगम, शान्ति मिल 
सकती है--ऐसे कार्मोक्रो करना उमके लिये 'कर्तव्य' 
है । अपने तुच्छ स्वार्थमें आकर राज्यका नुकसान कर 
देना, लोगोंको दुःख देना आदि उनके लिये “अकर्तव्य' है । 

सातलिकी युद्धिमें कही हुई प्रवृत्ति-निवृत्ति, 
भय-अभय और बच-मोक्षको भी यहाँ 'एवं च' 
पदींसे ले लेना चाहिये । 

'अयधायतजानाति युद्धि: सा पार्थ राजसी' --याग 
होनेसे गजसी बुद्धिमें स्वार्थ, पक्षपात, विषमता आदि 
दोष आ जाते हैं। इन दोपोंके रहते हुए बुद्धि 
धर्म-अधर्म, कार्य-अकार्य, भय-अभय, बन्‍ध-मोक्ष 
आदिके वास्तविक तत्त्वको ठीक-ठीक नहों जान 
सकती । अतः किस वर्ण-आश्रमके लिये किस 
परिस्थितिमें कौन-सा धर्म कहा जाता है और कौन-सा 
अपर्म कहा जाता है ?वह धर्म किस वर्ण-आश्रमके 
लिये कर्तव्य हो जाता है और किसके लिये अकर्तव्य 
हो जाता है; किससे भय होता है और किससे मनुष्य 
अभय हो जाता है? इन बातोंको जो बुद्धि ठीक-ठीक 
नहीं जान सकती, वह युद्धि रजसी है । 

' जब सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, 
फ़रिया, पदार्थ आदिमें गय (आसक्ति) हो जाता है, 


सम्ब्ध--अब ठमसों बुद्धिके लक्षण बतते हैं । 


तो वह शाग दूसरोंके प्रति द्वेष पैदा कजेडला हो. 
जाता है। फिर जिसमें र॒ग हो जाता है, उसके . 
दोषोंको और जिसमें द्वेष हो जाता है, उसके 
मनुष्य नहों देख सकता । राग और ड्वेप--इन दोनमें 
संसारके साथ सम्बन्ध जुड़ता है। संसारे साथ - 
सम्बन्ध जुड़मेपर मनुष्य संसारकों नहीं जान सकता। 
ऐसे ही परमात्मासे अलग रहनेपर मनुष्य, परमालाको 
नहीं जान सकता । संसाससे अलग होकर ही संप्लोरषों 
जान सकता है और परमात्मासे अभिन्न होकर हो 
परमात्माकों जान सकता है । वह अमिन्नता ये प्रेमसे 
हो, चाहे ज्ञानसे हो । 

परमात्पासे अभिन्न होनेमें सात्विकी बुद्धि ही कर्म 
करती है; क्योंकि सात्िकी युद्धिमें विवेकशक्ति, जाप्रतू 
रहती है । परन्तु राजसी युद्धिमें वह विवेकशक्ति एके ' 
कारण घुंधली -सी रहती है। जैसे जलमें मिट्टी धुन . 
जानेसे जलमें स्वच्छता, निर्मलता नहीं रहती, ऐसे ही 
युद्धिमें रगोगुण आ जानेसे युद्धिमें उतनी सप्छता, 
निर्मलता नहीं रहती । इसलिये धर्म-अधर्म आदिकों 
समझनेमें कठिनता पड़ती हैं । गजसी बुद्धि हेनेप 
मनुष्य जिस-किसी पिषयमें प्रवेश करता है, उसके 
उस विषयकों समझनेमें कठितता पड़ती है उस 
विषयके गुण-दोषोंकों ठीक-ठीक ,समझे बिना वह 
अहण और त्यागकोी अपने आचरणमें नहीं ला सकता 
अर्थात्‌ यह आद्ा बलुका अहण नहीं कर सकता और 
त्यान्य वलुका त्याग नहीं कर सका ।/  - '* 


ऋ 


अपधर्म धर्ममिति -या मन्यते - तमसावृता । 
सर्वार्थान्विपरीतांश्व वुद्धिः सा पार्थ त्ामसी ।३3२ ॥। 
| है पृधानचदन.! तमोगुणसे घिरी हुई जो दुद्धि अधर्मको धर्म और सम्पूर्ण चीजॉफो ' 


उल्टा मान लेती है, वह चामसी है । 


. ब्याछश--अपमे , धर्मीपति. या. . मन्यते साथ अच्छा बर्तव ने एस; सत्त-मशाता, 
समसावृता'--ईधस्वरे निददा करता; रणल, वर्ग, आश्रम ऊपदिका अपमान ने, करना" झूठ, कप्ट, बेईमा 
भर सोकमर्यादाके विप्त काम करता; साल-पिताले - झातमार्श, । अभस्य-मोजन, 


४ 


पुर कट या! 





परसीयातत 


'उर्टर 2 


हु 
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शखनिपिद्ध पाप-कर्मोको धर्म मानना--यह सब 
अपर्मको 'धर्म' मानना है । ह 

अपने शासत्र, वर्ण, आश्रमकी मर्यादामें चलना; 
मात्ा-पिताकी आज्ञका पालन करना तथा उनको 
तन-मन-घधनसे सेवा करना; संत-महात्माओंके उपदेशोंके 
अनुप्तार अपना जीवन बनाना; घार्मिक ग्रस्थोंका 
प्रठम-पाठन करना; दूसरोंको सेवा-उपकार करना; 
शुद्ध-पवित्र भोजन करना आदि शास्रविहित कर्मोंको 
उचित म्‌ मानना--यह धर्मको “अधर्म' मानना है । 

तामसी बुद्धिवाले मनुष्योंके विचार होते हैं कि 
'शाख्रकारोंने, ब्राह्मणोने अपनेको बड़ा बता दिया और 
तरह-तरहके नियम बनाकर लोगॉको बाँध दिया, जिससे 
भारत परतन्न हो गया; जबतक ये शाम्र रहेंगे, ये 
धार्मिक पुस्तकें रहेंगी, तबतक भारतका उत्थान नहीं 
होगा, भारत परतन्तताकी बेड़ीमें ही जकड़ा हुआ रहेगा, 
आदि-आदि । इसलिये थे मर्यादाओंको तोड़नेमें ही 
धर्म मानते हैं । 

'सर्वार्थान्विपरीता श्ष'--आत्माको स्वरूप न मानकर 


शरीरको ही स्वरूप मानना; ईश्वकको न मान करके 
दृश्य जगतको ही सच्चा मानना; दूसरोंकों “तुच्छ 
समझकर अपनेको ही सबसे बड़ा मानना; दूसरोंको 
मूर्ख समझकर अपनेकी ही पढ़ा-लिखा, बिद्वान्‌ समझना; 
जितमे संत-महात्मा हो गये हैं, उनकी मान्यताओंसे 
अपनी मान्यताको श्रेष्ठ मानना; सच्चे सुखकी तरफ 
ध्यान न देकर वर्तमानमें मिलनेवाले संयोगजन्य सुखको 
ही सच्चा मानना; न करनेयोग्य कार्यको ही अपना 
कर्तव्य समझना; अपवित्र वस्तुओंको ही पवित्र 
मानना--यह सम्पूर्ण चीजोंको उल्टा मानना है । 

'युद्धि: सा पार्थ तामसी'--तमीगुणसे आवृत 
जो बुद्धि अधर्मको धर्म, घर्मको अधर्म और अच्छेको 
बुरा, सुल्टेको उल्टा मानती है, वह बुद्धि तामसी है । 
यह तामसी बुद्धि ही मनुष्यको अधोगतिमें ले जानेवाली 
है--'अधो गर्छन्ति तामसा:” (गीता १४ | १८) । 
इसलिये अपना उद्धार चाहमेवालेको इसका सर्वथा 
त्याग कर देना चाहिये । । 


१६ 


सम्बध--अब भगवान्‌ सात्विकी प्रतिके लक्षण बताते है । 
धृत्या यया धारयते मनःप्राणेन्द्रियक्रियाः । 
योगेनाव्यभिन्नारिण्या धृतिः सा पार्थ सात्तिकी ।। ३३ ।। 


हे पार्थ ! समतासे युक्त जिस अव्यभिचारिणी धृतिके द्वारा मनुष्य मन, आण और 
इच्रियोंकी क्रियाओंको धारण करता है, बह धूति सात्त्विकी है । 


व्याद्या-- 'धृत्या यया घारयते 
 --सांसारिक लाभ-हानि, 
जय-पराजय, सुख-दुःख, आदर-निरादर, 
सिद्धि-अस्िद्धिमें सम रहनेका नाम 'योग' (समता) है । 
परमात्माको चाहनेके साथ-साथ इस लोकमें सिद्धि, 
असिद्धि, बस्तु, पदार्थ, सत्कार, पूजा आदि और 
पसलेकमें सुख-भोगकों चाहना 'व्यभिचार' है; और 
इस लोक तथा परलोकके सुख, भोग, वस्तु, पदार्थ 
किशिन्मात्र भ्री इच्छा न रखकर केवल 


गस्मात्माको चाहना 'अव्यभिचाए' है | यह अव्यभिचार _ - 


अपनी मान्यता, सिद्धान्त, लक्ष्य, भाव, क्रिया, 
वृत्ति, विचार आदिको दृढ़, अटल रखनेकी शक्तिका 
नाम 'धृति' है। योग अर्थात्‌ समतासे युक्त इस 
अव्यभिचारिणी धृतिके द्वार मनुष्य मन, प्राण और 
इच्द्रियॉकी क्रियाऑंको घारण करता है । 

मनमें राग-द्वेषकों लेकर होनेवाले चिन्तनसे रहित 
होना, मनको जहाँ लगाना चाहें, वहाँ लग जाना और 
जहाँसे हटाना चाहें, बहाँसे हट जाना आदि मनकी 
क्रियाओंकी धृत्तिके द्वरा घारण करना है । 
. प्राणायाम करते हुए रेचकर्मे पूरक न होना, पूरकर्में 


जिसमें होता है, वह धृति 'अव्यभिचारिणी' कहलाती है । रेचक न होना और बाह्य कुम्भकर्मे पूरक न होना 
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ठथा आभ्यत्तर कुम्मकर्में रेचक न होना अर्थात्‌ विषयसे नियृत्त होना चाहें, उससे नियुत्त -होत्रा हो 


अ्रणायामके नियमसे विरुद्ध श्वास-प्रच्ासोंका न होना 
ही घृतिके द्वार प्राणोंकी क्रियाओकी धारण करना है । 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गध्ध--इन विषयोंको 
लेकर इद्धियोंका उच्छुंखघल म॑ होना, जिस विषयमें 
जैसे प्रवृत्त होना चाहें, उसमें प्रवृत्त होना और जिस 


सम्ब्य--अब एजसी धुतिके लक्षण बढ़ते हैं । 


घृतिके द्वारा इन्द्रियोंकी क्रियाओंको धारण कला है ।.* 
“घृतिः सा पार्थ सात्तिकी'--जिस धृतिसे मन, 

प्राण और इद्धियोंकी क्रियाओऑपर आधिपत्य हो 

है, है .पार्थ। वह धृति सात्विको है। ... ४ 


ञ्र के 


यया तु धर्मकामार्थाश्धृत्या - धारयतेउर्जुन । 
प्रसड्रेन फलाकाडूक्षी धृतिः सा पार्थ राजसी ।। ३४ ।। 


है पृथाननदन अर्जुन) फलकी इच्छायाला मनुष्य जिस धृतिके द्वारा धर्म, काम 
भोग) और अर्थको अत्यन्त आसक्तिपूर्वक्त घारण करता है, बह धृति राजसी है । 


व्याख्या--*यया तु धर्मकापार्घानयूत्या *-- सा पार्थ 
राजसी--णजसी धारण-शक्तिसे मनुष्य अपनी 
कामना-पूर्तिक लिये घर्मका अनुष्ठान करता है, काम 
अर्थात्‌ भोग-पदार्थोकों भोगता है और अर्थ अर्थात्‌ 
घनका संग्रह करता है । 

अमावश्ा, पूर्णिमा, व्यतिपात आदि अयसरेपर 
दान करना, ती्ोंमें अप्नदान करता; पर्वोपर उत्सव 
मनाना; तोर्थयात्रा करनों; धार्मिक सस्थाओंमें 
चन्दा-चिट्टाफे रूपमें कुछ चढ़ा देना; कर्भी कथा-फौर्तन, 
भागवत-सप्ताह आदि करवा लेना--यह सब्र केवल 
कामवा-पूर्तक लिये काना ही 'घर्म' को घारण करता 
है । न्‍ 

सांसारिक भोग-पदार्थ हो प्राप्त होने हो चाहिये; 
क्योंकि भोग-पदा्भो्ते ही सुख मिलता है, संसासें 
कई भो प्राणी ऐसा नहीं है, जो भोग-पदार्धोंस् 
' कामना ने करता हो; यदि मनुष्य भोगोंक्ी कामनो ने 
करे तो उसका जीवन: ही व्यर्प है--ऐसी घारणके 
“साथ भोग-पदार्यो्त कामतापूर्तिमे हो लगे रहता 'दरमी 


» संक्द--मत्र हमसों परिके सपा बठते है । 


जौ +ह्राए----४+प्रर7:777पपघपद्7 ४ 


मर्भका अनुहात भन्‍के लिये किया शाप और घवकां छर्मां धर्षकि लिए किए जाप 


को घारण करना है। 

घनके बिना दुनियामें किसीका भी .फायम नहीं, 
चलता; धनसे ही धर्म होता है; यदि पासमें घन +- 
हो तो आदमी धर्म कर ही नहीं, सकता; जिद 
आयोजन किये जते हैं, थे सब धनसे ही ऐो हते 
हैं; ' आज जितने आदमी बड़े कहलाते हैं, ये सब 
घनके कारण ही तो बड़े बने है; धन होनेमे ही 
लोग आदर-सम्गान करते हैं; मिसके पास धत नहीं ' 
होता, उसको संसारमें कोई पूछता ही नहीं; अ5 
घत्रका खूब संग्रह करना चाहिये--इस अर परे 
ही रचे-पचे रहना 'अर्थ' को धारण करा है । संस 
अत्यत्त राग (आसक्ति) होतेके बाण 'णंजस प्रृष 
शास्क्ी मर्यादाके अनुसार जो कुछ भी रुप कस : 
ऋरता है, उसमें उप्तकी थहों काम छठी है हि , 


'इस कर्म मुझ्ते इस सोकमें सुख, अग्रम, ही. 
' सत्कर आदि मिले और परलोकर्मे सुफ-मोग मतों । , 
- ऐसे फलकी कामनायाले ठगा संसाएं आहत अमके 


मदुष्यकी धारणन्शकति गजमी होते है । 


ट्रमीरे 


|" इन हहैर 'यदे धर्म--छोरों पारपर बढते रहते है । परचु घर्यदा अनु्ठार औहैर धपका खर्यों मेला कायरअू्िकि 
किये ही किया आप हो पर्य एपुल्ठ) और पर-नछषेरों ही कापपापूर्ति का्केर पष्ट हे शते है। 
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यया स्वप्न भय शोक विषाद मदमेव च | 
न विमुख्नति दुर्मेधा 'धृतिः सा पार्थ तामसी ।।३५ ।। 


हे पार्थ ! चुष्ट चुछ्धिबाला मनुष्य जिस धृतिके द्वारा निद्रा, भय, चिन्ता, दुःख और 
घण्ण्डको भी नहीं छोड़ता, यह घृत्ति त्तामसी है 


च्याखया--यया स्वप्न भये -««« सा पार्थ तामसी+- 


तम्सी धारण-शक्तिके द्वार मनुष्य ज्यादा निद्रा, बाहर 
और भीतरका भय, चिन्ता, दुःख और घमण्ड--इनका 
जाग नहीं करता, प्रत्युत इन सबमें रचा-पचा रहता 
है। वह कभी ज्यादा नींदमें पड़ा रहता है, कभी 
मृलु, बीमागे, अपयश, अपमान, स्वास्थ्य, घन आदिके 
भयसे भयभीत होता रहता है, कभी शोक-चिन्तामें 
डूबा झ॒ता है, कभी दुःखमें मग्न रहता है और कभी 
. अतुकूल पदार्थकि मिलनेसे घमण्डमें चूर रहता है । 
निद्रा, भय, शोक, आदिके सिवाय प्रमाद, अभिमान, 
दम, टेप, ईर्ष्या आदि दुर्गुणोंको तथा हिंसा, दूसगोंका 
अपकार करना, उनको कष्ट देना, उनके धनका किसी 
हहसे अपहरण करना आदि दुगाचारंको भी 'एबं च' 
पदोंसे मान लेना चाहिये । 
इस ' प्रकार निद्रा, भय आदिको और 
दरण-दुगचारोंकी पकड़े रहनेवाली अर्थात्‌ उनको न 
छोड़नेवाली धूति तामसी होती है । 
भगवानने तैंतीसवेंचौंतीसबें श्लोकॉमें 'घारयते' 
पैसे सालिक और राजस भनुष्यके द्वा/ क्रमशः 
'सालिको और राजसी धृतिको धारण करनेकी बात 
कही है; पर्तु यहाँ तामस मनुष्यके द्वात तामसी 
धृतिको घारण करनेकी बात नहों कही । कारण यह 
है कि जिसको बुद्ध चहुत ही दुष्टा है, जिसकी बुद्धिमें 
आहत, भूढ़ता भरे हुई है, ऐसा मलिन अन्तःकरणवाला 
पमस भनुष्य निद्रा, भय, शोक आदि भावोंको छोड़ता 
ही नहीं ।वह उनमें स्वाभाविक ही रचा-पचा रहता है । 
सात्विकी, राजसी और तामसी--इन तीनों 
भैतियोंकि वर्णनमें राजसी और तामसी धृतिमें तो क्रमशः 
"और 'घुर्मेधा:" पदसे कर्ताका उल्लेख 
किया है, पर सालिको घृतिमें कर्ताका उल्लेख किया 
ही नहीं। इसका कारण यह है कि साख्विकी घूतिमें 
फैर्ता निर्लिप्त रहता 'है अर्थात्‌ उसमें कर्तुलका लेप 


नहीं होता; परन्तु राजसो और तामसी धृतिमें कर्ता 
लिप्त होता है।_ _ 
[घिशेष बात 

मानवशरीर विवेक-प्रधान है । मनुष्य जो कुछ 
करता है, उसे वह विचारपूर्वक ही करता है । वह 
ज्यों ही विचारपूर्वकत काम करता है, त्यों ही विवेक 
ज्यादा स्पष्ट प्रकट होता है। सात्तिक मनुष्यकी 
धृति-(घारणशक्ति-) में यह विवेक साफ़-साफ प्रकट 
होता है कि मुझे तो केवल परमात्माकी तरफ ही 
चलना है । शाजस मनुष्यकी घृतिमें संसारके पदार्थों 
और, भोगोंमें रगकी प्रधानता होनेके कारण चिवेक 
वैसा स्पष्ट नहों होता; फिर भी इस लोकमें सुख-आराम, 
माम-आदर मिले और परलोकमें अच्छी गति मिले, 
भोग मिलें--इस विपयमें विवेक काम करता है और 
आचरण भी मर्यादाके अनुसार हो होता है। पस्तु 
तामस मनुष्यकी धृतिमें विवेक बिल्कुल ही दब जाता 
है । तामस भावोंमें उसकी इतनी दृढ़ता हो जाती है 
कि उसे उन भावोंको घारण करनेकी आवश्यकता ही महों 
रहती । वह तो निद्रा, भय आदि तामस भावोंमें हो 


रचा-पचा रहता है ! 
पास्मार्थिक मार्गमे क्रिया इतना काम नहीं करतो, 


जितना अपना उद्देश्य काम करता है । स्थूल क्रियाकी 
अ्रधानता स्थूलशरीरमें, चिन्तनकी प्रधानता सूक्ष्मशरीरमें 
और स्थिरताकी प्रधानता कारणशरीरमें होती है, यह 
सब क्रिया हा है । 'क्रिया तो शरीरोंमें होती है, पर 
मेरेको तो केवल पारमार्थिक मार्गपर ही चलना है'--ऐसा 
उद्देश्य या लक्ष्य स्ये-(चेतन स्वरूप-) में ही रहता 
है। खयंमें जैसा लक्ष्य होता है, उसके अनुसार 
स्वतः क्रियाएँ होती हैं । जो चीज स्वयेमें रहती है, 
चह कंभी बदलती नहीं । उस लक्ष्यकी दृढ़ताके लिये 
सात्विको बुद्धिकी आवश्यकता है और बुद्धिक निश्चयको 
अटल रखनेके लिये सात््तिकी धृतिकी आवश्यकता 


श्ण्द्ड 


है । इसलिये यहाँ तीसवेंसे पैंठीसवें श्तोकतक कुल 

शलोकॉर्मे छः बार 'पार्थ' सम्बोधनका प्रयोग करके 
भगवान्‌ साधकमात्रके प्रतिनिधि अर्जुनको चेताते हैं 
कि “पृथानन्दन! लौकिक वस्तुओं और व्यक्तियोंके 


चार स्लोकॉ्में सुबफे भेद बताते हैं । 


सुखं लिंदानीं त्रिवि्ध श्रुणु मे भरतर्पभ । 


श्रीमद्धणवद्गीता * है कि 


(अप्याय १८. 
लिये चिन्ता न करके तुम 'अपने लक्ष्यको दृढ़दसे 
घारण कियें रहो ।. अपनेमें कभी भी शाजस-हमसे " 
भाव न आने पार्यें--इसके लिये निरत्तर सजग रहो | 


सम्यय--सुघोकी कर्मोमें प्रवृति सुखके लोभसे ही 


हैं अर्थात्‌ सुख कर्म-संग्रहमें हेतू है । अउः अपेरे :. 


अभ्यासाद्रमते यत्र दुःखान्ते च निगच्छति ।॥३६॥॥ 


यत्तदग्रे.. विपमिव 


परिणामे5मृतोपमम्‌ .। 


तत्सुखं सात्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रसादनम्‌ ।॥३७।। , 
हे भरतवंशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन! अब तीन प्रकारके सुखको भी तुम मेरेसे सुनो । 
जिसमें अभ्याससे रमण होता है और जिससे दुःखोंका अन्त हो जाता है, ऐसा वह 
परमात्मविषयक बुद्धिकी प्रसन्नतासे पैदा होनेवाला जो सुख (सांसारिक आसक्तिके' कारण) 
आरम्ममें विषकी तरह और परिणाम अमृतकी त्तरह होता है, यह सुख सात्विक कहा गया है! 


व्याख्या--'भरतर्पभ'--इससम्बोधनको देनेमें 
भ्रगवगूका भाव यह है कि भरतवेशियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन ) तुम 
ग्रजस-तामस सुखोमें लुब्ध, मोहित होनेवाले नहीं हो; 
चयोंकि तुम्हारे लिये राजस और तामस सुखपर विजय करना 
कोई बड़ी बात नहीं है । तुममी रजस सुखपर विजय भी कर 
ली है; क्योंकि ग्याश उर्वशी-जैसी सुददरो अप्सराको भी 
तुमने दुकरा दिया है । इसी प्रकरर तुमने तामस सुखपर भी 
विजय कर ली है; क्योंकि प्राणिमात्रफे लिये आवश्यक जो 
निद्राका तामस सुछ है, ठसवो तुमने जीत लिया है ।इसीसे 
वुष्याण नाम 'गुद्दकेश' हुआ है । 

'सु् तु इदलीम'--जान, कर्म, कर्ता, युद्धि और 
ूतिके तील-हीव भेद बतानेके खाद याए 'तु' पदयय प्रदेग 
करके भगवान्‌ कहते हैं कि सुर भी तीन तहका होल है. । 
इसमें एक पिशेए ध्यान देवेही य'त है कि आज परपर्थिक 
मार्मपर चलरेशले शितने भी साधक है, उन साथरोेंसरे 
ऊँची स्थिति ने होनेसे अप उनकी परस्माअतलक्ध 
अनुभव न सलेमे अगर बे विध्र-्माषा है, ते! यह है--- 


सुर इच्छा ! है ५ 
स्थनक गया भी ख्रिके कपाषय सन्‍्पपम्यक हो 


जाता है । तातर्य है कि अगर साधनजन्य--ध्याव और 
एकाप्रठाका सुख भी लिया जाय, सो यह भी घन 
हो जाता है । इतना ही महीं, अगर समाधिका सुद 
लिया जाय, तो घह भो परमात्मतत्मकी प्रधिमे बाधक ही 
जाता ऐ--'सुछसड्जेन बप्माति' (गीता ६४।६) ॥॥ इस 
विषयमें कोई कड़े कि परमाप्पतत्यक सुण्र आ छाप है कह 
उम्र मुणको भी हम ने लें ? याल्तयमें परमाम्ठलपा सु: 
लिया नहीं जाता, प्रत्युत उस अक्षय सुथका खतः अनुपप 
होता है (गीता ५१२१ ६ ।२१,२८)। सापत-न 
मुखना भोग न केसे यह अक्षय मुझ सात-नकभरीएत 
ज्रप्त हो जाता है 4ठस अक्षय सुखरी तरफ विशेष यशश 7 
करमेके लिये भगवान्‌ यहाँ 'तु' पदवा प्रशोश पते है । 
यहाँ 'इदानीम' कहवेड्र शार्य है फिअर्जुन सम 
और लगे तलाये जानना घाहते है; अझः उसी | * 


। जिज्ञमाके उतने भगवाते स्पाण, शत, गर्म, पर्टा, मद 7 


और धतिये हील-दन भेद बताये | परतु इन ये फहिए। 


- हे मुछका है रहठ है ॥ आठ. पगयल्‌ बहती है हित: 


झम्दें ध्येयरी हिद्धिक लिये सुखके भेद मुझे । 
' मनकिय, जद मै --स्देग रनील देश भी 


'झ्लोक ३६-३७] 


* साथक-संजीवनी * 


श्ण्द्ष 
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तमस सुखमें लगे रहते हैं और उसीको वास्तविक सुख मानते 
है।इस कारण 'सांसारिक भोगोसे ऊँचा उठकर भी कोई सुख 
पिल सकता है; प्राणोंके मोहसे ऊँचा उठकर भी कोई सुख 


प्त्रिक सुख है'--ये बातें उन लोगोंकी समझमें ही नहीं 
आतों और वे इन बातोंको समझ ही महीं सकते । इसलिये 
भगवान्‌ कहते है कि भैया ! वह सुख तीम प्रकारका होता है, 
उनको तुम सुनो और उनमेंसे सात्तिक सुखका ग्रहण करो 
और गजस-तामस सुखोंका त्याग करो ।कारणकि सात्विक 
सुख परमात्माकी तरफ चलनेमें सहायता करनेवाला है और 
रजस-तामस सुख संसारमें फैसाकर पतन करनेवाले हैं । 


“अध्यासाद्रपते यत्र'--सात्तिक सुखमें अभ्याससे 
सजग होता है । साधारण भनुष्योंको अभ्यासके बिना इस 
सुजका अनुभव नहीं होता । ग़जस और तामस सुखमें 
अधास नहीं करना पड़ता | उसमें तो प्राणिमात्रका 


खतः-साभाविक ही आकर्षण होता है । 

णजस-तामस सुखमें इन्द्रियोंका विषयोंकी ओर, 
मन-बुद्धिका भोग-संग्रहकी ओर तथा थकावट होनेपर निद्रा 
आदिको ओर खतः आकर्षण होता है | विषयजन्य, 
अधभिमानजन्य, प्रशसाजन्य और निद्राजन्य सुख सभी 
अधियोंको खत: ही अच्छे लगते हैं | कुत्ते आदि जो नीच 
प्राणी हैं, उनका भी आदर करते है तो वे सजी होते हैं; और 
निशदर करते हैं तो नागज हो जाते हैं, दुःखी हो जाते हैं । 
वालर्य यह है कि राजस और त्तामस सुखमें अभ्यासकी 
जर्र्त नहीं है; क्योंकि इस सुखको सभी प्राणी अन्य 
योनियोमे भी लेते आये हैं । 


इस सात्तिक सुखमें अभ्यास क्या है ? श्रवण-मनन भी 
अभ्यास है, शास्रोंकी समझना भी अभ्यास है, और 
रेजसी-तामसी वृत्तियोंको हटाना भी अभ्यास है । जिस 
गेजस और तामस सुखमें प्राणिमात्रकी खतः-स्वाभाविक 
मृत हो रही है, उससे भिन्न नयी प्रवृत्ति करनेका नाम 
अध्यास्त' है ।सातिक सुखमें अभ्यास क़रना तो आवश्यक 
' है, पर रमण करा बाधक है । 


यहाँ 'अध्यासाद्मते' पदका यह भाव नहीं हैं कि 
सालिक सुखका भोग किया जाय, भ्रत्युत सात्विक सुखमें 


अभ्याससे ही रूचि, प्रियता, प्रवृत्ति आदिके होनेको ही यहाँ 
रमण करना कहा गया है । 

"दुःखान्ते च निगच्छति'--उस सात्तिक सुखमें 
अध्याससे ज्यो-ज्यों रुचि, प्रियता बढ़ती जाती है, त्यों-त्यों 
परिणाममें दु:खोंका नाश होता जाता है और प्रसन्नता, सुख 
तथा आनन्द बढ़ते जाते हैं (गीता २ ।६५) । 

'क्ञ! अव्यय देनेका तात्पर्य है कि जबतक सात्विक 
सुखमें रमण होगा अर्थात्‌ साधक सात््िक सुख लेता रहेगा, 
तबतक दुःखोंका अत्यन्त अभाव नहीं होगा । कारण कि 
सात्तिक सुख भी परमात्मविषयक बुद्धिकी प्रसन्नतासे पैदा 
हुआ है-- “आत्मबुद्धिप्रसादनम' । जो उत्पन्न होनेवाला 
होता है, वह जरूर नष्ट होता है । ऐसे सुखसे दुःखोंका अन्त 
कैसे होगा ? इसलिये सात्तिक सुखमें भी आसक्ति नहीं होनी 
चाहिये । सात्ततिक सुखसे भी ऊँचा उठनेसे मनुष्य दुःखोंके 
अन्तको प्राप्त हो जाता है, गुणातीत हो जाता है । 

'आत्मबुद्धिप्रसादजम्‌!--जिस बुद्धिमें सांसारिक 
मान, बड़ाई, आदर, धन-संग्रह, विषयजन्य सुख आदिका 
महत्व नहीं रहता, केवल परमात्मविषयक विचार ही रहता है, 
उस बुद्धिको प्रसन्नता (गीता २ । ६४) अर्थात्‌ खच्छतासे 
यह सात्तविक सुख पैदा होता है । तात्पर्य है कि सांसारिक 
संयोगजन्य सुखसे सर्वथा उपरत होकर परमात्मामें चुद्धिके 
विलीन होनेपर जो सुख होता है, वह सुख सात्तिक है । 

*यत्तदप्रे विषमिय'-- यहाँ 'यत्तद' कहनेका भाव यह 
है कि 'यत*--जो सात्विक सुख है;'तत्‌!--वह पणोक्ष है 
अर्थात्‌ उसका अभी अनुभव नहीं हुआ है । अभी तो उस 
सुखका केवल उद्देश्य बनाया है, जब कि रजस और तामस 
सुखका अभी अनुभव होता है | इसलिये अनुभवजन्य 
राजस और तामस सुखका त्याग करनेमें कठिनता आती है 
और लक्ष्यरूपमें जो सात्विक सुख है, उसकी प्राप्तिके लिये 
किया हुआ रसहीन परिश्रम (अभ्यास) आस्मभमें जहरकी 
तरह लगता है--'अप्रे विषमिव' । तात्पर्य यह है कि 
अनुभवजन्य गजस और तामस सुखका तो त्याग कर दिया 
और लक्ष्यवाला सात्िक सुख मिला नहीं--उसका रस 
अभी मिला नहीं; इसलिये बह सात्तिक सुख आस्म्भर्मे 


जहरकी तरह प्रतीत होता है । 
शजस और तामस सुखको अमेक योगियों'ें 


१०६८ 


* प्रीमद्धयवदगीता * 
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होती है, वैस्तों रुचि अन्तमें नहों रहती अर्थात्‌ वह 
सुख विषकी तरह हो जाता है, साक्षात्‌ विष नहीं होता । 
राजस सुख विपको तरह ज्यों होता है? कारण 
कि विष तो एक जम्ममें ही मारता है, पर राजस 
सुख कई जन्मोतक मारता है । राजस सुख लेनेवाला 
शागी पुरुष शुभ कर्म करके यदि खर्ग्मे भी चला 
जाता है, तो वहाँ भी उसको सुख, शात्ति नहीं 
मिलती । स्वर्गमें भी अपनेसे ऊँची श्रेणीवालॉकों देखकर 
ईर्ष्या होती है कि ये हमारेसे ऊंचे क्यों हो गये! 
समान पदवालोकों देखकर दुःख होता है कि ये हमारे 
समान पदपर आकर क्यों बैठ गये! और नोची 
श्रेणीवालोंको देखकर अभिमान आता है कि हम इनसे 
ऊँचे है! इस प्रकार उसके मनर्मे ईर्ष्या, दुःख और 
अभिमान होते ही रहते है, फिर उसके मनमें सुख 
कहाँ और शाक्ति कहाँ? इतना ही नहीं, पुण्योके 
हो जानेपर उसको पुनः मृत्युलोकर्मे 
आता. पड़ता है-+क्षीणे. युण्ये.. मर्तलोक 
विशज्ति' (गोता ९ २१) । यहाँ आकर फिर शुभ 
कर्म करता है और फिर स्वर्गमें जाता है | इस प्रकार 
जन्‍्म-मरणके चकरमे चढ़ा ही रहता है--“गतागर्त 
कापकामा लभनतेे.. (९२१) । यदि यह 
शागके कारण पाप-कर्मोमे लग जाता है तो परिणाममें 
चौणमो लाख योतियों और नरकोंमें पड़ता हुआ न 
जाने क्रितने जन्मोतक जन्मता-मरता रहता है, जिसका 
कोई अन्त महों आता । इसलिये इस सुखको विषको 
" , हज 


सामस्य-अब तमम मुध्स्र वर्षी के है।...- 


यदग्रे चानुवन्धे .च सुर्ख 
निद्रालस्पप्रमादोत्य 


तरह कहा गया है । 


तत्सुझ राजस स्ृतम--सालिक सुउके लिये . 


तो (सँतीसवें श्लोकमें) 'प्रोक्तम' पद -कहा है, पे 
शाजस सुखके लिये यहां 'स्पृतम्‌' पद कहनेस्य हापर्द है 
कि पहले भी मनुष्यने गजस सुखका फल दुःश पाया है 
पसत्ु ग़गके कारण चह संयोगकी तरफ पुनः लालच उठा 


हैं । कारण कि संयोगक्ा प्रेभाव उसंपर पड़ा हुआ है 


और परिणामक्रे प्रभावकों यह सरोकार नहीं. कया 
अगर वह परिणामके प्रभावक्ों स्वीकार यह ले, हैं 
फिर बह राजस सुखमें फैसेगा नहों | सृति, शा 
पुरण आदिमें ऐसे बहुत-से इतिहास आते हैं, शिन 
मनुष्योके द्राय राजस सुप्के कारण बहुत दु्य पेशी 
बात आयी है। इसी बातकी' स्मरण 
यहाँ 'स्ृतम! पद आया है।  ' .  ' 
जिसकी वृत्ति जितनी साल्िक होनी है, बह उतना 
ही हरेक विषयके परिणामकी तरफ देखता है । अर: 
क्र्कालिक सुखकरी वरफ यह थ्यात नहीं देता । पु 


राजसी घृत्तियाला परिणामकी तरफ देखता ही नहीं, , , 


उसको यृतति तातकालिक सुर को तरफ ही जाती. 


[ अध्याय ६८ 


करानेके लिये... 


इसलिये यह संमारमें फैसा रहता है । राजस पुरुफपी / 


संसासका सम्बन्ध घर्तमानमें ते अप्छा मालूम देता है, 


परन्तु परिणाममें यह हानिकोरक है-- "ये हि मे्यशजा.. 


भोगा दुःखयोनय एय ते! (गीता ५ २२) | इसलिए 


सापकवा संम्तार्मे विशक्त हो जाना साहिदे; एजम 


सुप्में नहीं फंसा चाहिये । 


मोहनमात्मनः )। 


तत्तामसमुदाहृतम्‌ ।4 8९ ॥।| 


निद्रा, आलस्य और श्रमादसे उत्पन्न होनेयाला जो सुख आरम्प्मे और परिशामर्में - 


'अपनेको मोहित करमेवाला है, यह सुख ताम्रस कहा गया है | , .., ., 
स्घारक्ा--विदालम्पप्रधादेन्य--- जब. ग्रथ लगता है । अधिक सोनेएले मनुयारें गढ़ 


अल्यपिक यर शहा है, तय सह तमोगुय्शा रूप 
भ्ररण वर सेश है। इसेमो मोह आदत हैं । इस 
मोेह-रमूवता-) के ययरण मनु्यरी अधिक सो आप्फ 


ञं 
आओ | गाए मंद भे आधे सदा जय आती है 
अर मात्र मं जयाए आी है । शा और श्रम 


रापव मय बुत समय आधाद है जद है 


श्लोक ३९] 


* साधक-संजीवनी * 
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पल्तु तामस मनुष्यकों इसीसे हो सुख मिलता है, 
इसलिये इस सुखको तिद्वासे उत्पन्न बताया है । 

जब तमोगुण अधिक बढ़ जाता है, तब मनुष्यकी 
चृत्तियाँ भारी हो जाती हैं । फिर वह आलस्यमें समय 
बण्वाद कर देता है । आवश्यक काम सामने आनेपर 
बह कह देता है कि 'फिर कर लेंगे, अभी तो आगम 
कर रहे हैं' | इस प्रकार आलस्‍््य-अवस्थामें उसको 
सुख्व मालूम देता है | पसर्तु निकम्मा रहनेके कारण 
उसकी इन्द्रियों और अन्तःकरणमें शिधिलता आ जाती 
है, मनमें संसारका फालतू चिन्तन होता रहता है और 
मनमें अशान्ति, शोक, विषाद, चिन्ता, दुःख होते रहते हैं । 

जब इससे भी अधिक तमोगुण बढ़ जाता है, 
तब मनुष्य प्रमाद करने लग जाता है । वह प्रमाद 
दो तरहका होता है--अक्रिय प्रमाद और सक्रिय 
प्रमाद । घर, परिवार, शेर आदिके आवश्यक कामोंको 
न कला और निठल्ले बैंठे रहना 'अक्रिय प्रमाद' 
है । व्यर्थ क्रियाएँ (देखना, सुनना, सोचना आदि) 
करा; बीड़ी, सिगरेट, शराब, भाँग, तम्बाकू, खेल- 
तमाशा आदि दुर्व्थसनोंमें लगना और चोरी, डकैती, 
शूठ, कपट, बेईमानी, व्यभिचार, अभक्ष्य-भक्षण आदि 
दुराचारोंमें लगना 'सक्रिय प्रमाद' है । 

प्रमादके कारण त्तामस पुरुषोको निरर्थक समय 
बर्बाद कजनेमें तथा झूठ, कपट, बेईमानी आदि करनेमें 
सुख मिलता है। जैसे काम-घंधा करनेवाले पैसे 
(मजदूरी या वेतन) तो पूरे ले लेते हैं, पर काम 
पूण ओर ठीक ढंगसे नहीं करते । चिकित्सकलोग 
रोमियोका ठीक ढंगसे इलाज नहीं करते, जिससे 
रोगीलोग बार-बार आते रहें और पैसे देते रहें । दूध 
चेचनेवाले पैसेके लोभमें दूधमें पानी मिलाकर बेचते 
हैं। पैसे अधिक देनेपर भी वे पानो मिलाना महीं 
छोड़ते । ऐसे पापरूप प्रमादसे उनको घोर नरकोकी 
प्राप्ति होती है । 

जब तमोगुणी प्रमाद-वृत्ति आती है, तब वह स॒त्व- 
गुणके विवेक-ज्ञानको ढक देती है और जब तमोगुणी 








निद्रा-आलस्थ-वृत्ति आती है, तब बह सच्तगुणके 
प्रकाशकों ढक देती है । विवेक-ज्ञानके ढकनेपर प्रमाद 
होता है तथा प्रकाशक ढकनपर आलस्य और निद्रा आती 
है । तामस पुरुषको निद्रा, आलस्य और प्रमाद--तीनोंसे 
सुख मिलता है, इसलिये तामस सुखकी इन तोनोंसे 
उत्पन्न बताया का ज 
[ विशेष बात 
निद्रा दो प्रकाककी होती है--युक्तनिद्रा और 
अतिनिद्रा । 

(१) युक्तनिद्वा--निद्रामें एक विश्राम मिलता 
है । विश्रामसे शरीर, मन, बुद्धि, अन्तःकरणमें मीरोगता, 
स्फूर्ति, स्वच्छता, निर्मलता और ताजगी आती है। 
ताजगी आनेसे साधन-भजन करनेमें और सांसारिक 
काम करनेमें भी शक्ति मिलती है और उत्साह रहता 
है| इसलिये युक्तनिद्रा दोषी नहीं है, प्रत्युत सबके 
लिये आवश्यक है । भगवानते भी युक्तनिद्राको आवश्यक 
बताया है-- “युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा' 
(गीता६ । १७) । 

ताजगीमात्रके लिये निद्रा साधकके लिये आवश्यक 
है । जिस साधकके सगपूर्वक सांसारिक संकल्प नहीं 
होते, उसको नोंद बहुत जल्दी आ जाती है, और 
जो ज्यादा संकल्पशील है, उसको नींद जल्दी नहीं 
आती । इससे यह स्लिद्ध हुआ कि संसारका जो 
सम्बन्ध है, वह निद्राका सुख भी नहीं लेने देता । 
निद्रा आवश्यक क्यों है ? कारण कि मिद्ठामें जो स्थिर 
तत्व है, वह साधकको साधनमें प्रवृत करनेमें और 
सांसारिफ कार्य करनेमें बल देता है, इसलिये निद्रा 
आवश्यक है ।' 

यद्यपि नोंद तामसी है, तथापि नींदका जो 
चेहोशीपना है, वह त्याज्य है और जो विश्रामपना है, 
बह आहा है। परन्तु हरेक आदमी बेहोशीके बिना 
विश्रामपना ग्रहण नहीं क्र सकता; अतेः उनके लिये 
नींदका बेहोशीभाग भी ग्राह्म है। हाँ, जो साधना 
करके ऊँचे उठ गये हैं, उनको नींदके बेहोशीभागके 


# आलस्य और अक्रिय प्रमाद एक-जैसे दीछते हुए भी उनमें थोड़ा अत्तर है ॥ आलघ्यें वृनियोके 
भारी होनेसे सुख होता है और अक्रिय प्रमादमें कर्तव्य-करमोंको छोड़रेसे सुख होता है 


१०७० 


* श्रीमद्भणयदगीता * 


हि 
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बिना भी जाग्रतू-सुपुष्तिमें विश्राम मिल जाता है। 
कारण कि जाग्रतू-अवस्थामें संमारके वित्तनका सर्वया 
त्याग होकर परमात्मतत्तमें स्थिति हो जाती है तो 
महान्‌ विश्राम, सुख मिलता है; इस टस्थितिसे भी 
असकझ्ग होनेपर वास्तविक तत्वकी प्राप्ति हो जाती है 

जो साधक हैं, उनको विश्वामके लिये नहीं सोना 
चाहिये । उनका जी यही भाव होता चाहिये कि पहले 
काम-धंधा करते हुए भगवानूका भजन करते थे, अब 
लेटे-लेंटे भजन करना है । 


(२) 'अतिनिद्रा '--समयपर सोना और समयपर 
जागना युक्तनिद्रा है , और अधिक सोना अतिनिद्रा 
है । अतिनिद्राक आदि और अन्तमें शरगरमें आलस्य 
भय रहता है। शरीसमें भागेपन रहता हैं। अधिक 
मोंद लेनेका स्वभाव होनेसे हरेक कार्यमें मींद आती 
रहती है । 


चौदहवें अध्यायके आठवें श्लोकमें भगवानने 
पहले प्रमादकों, दूसरे नंग्रमें आलस्पथकों और तीसरे 
मंबरमें निद्राको रखा है--'प्रमादालस्यनिद्राभिस्‍्तशिवशाति 
भारत' । परन्तु या पहले निद्राकों, दुसों मंबरमें 
आलत्यकों और तो नंबरमें प्रमादको रखा है-- 
“निद्ालस्पप्रमादेद्यम! । इस व्यतिक्रमका कारण यह 
है कि यहाँ इन तोनोंके द्वारा मनुध्यको बॉँधनेका प्रसक् 
है और यहाँ मनुप्यक्य पतन करनेका प्रसद्न है। 
बाँधतेके विपयमें प्र सबसे अधिक यद्यनकझमरक 
है; अतः इसको सवसे पहले रणा है। वर्ण कि 
प्रमाद विषिद आवरणोंमें प्रभृत करठा है, जिससे 
अप्रोगति होती है । आलस्य फेवल अच्छी प्रपुतिके 
शेय्नेयाल्य होनेसे इसको दो मंबरमें रखा है । विश्य 
आधश्यक शेतेसे ब्थनकारक नहीं है, प्रस्यूत अतिमित 











हो बचधनकारक है; अतः इसको हीमरे रेबणे रा... 
है । यहाँ उसमे उत्दा क्रम रखनेका अधिप्य है हि 
सबके - लिये आवश्यक होनेसे निद्या इतना पहन,“ 
कलेवाली नहीं है ॥ स्वाति अधिक आलख शार .. 
करता है और- आलझसे भी अधिक प्रमाद पतन ' 
करता है। कारण कि मनुष्य ज्यादा मोंद लेगा खो 
वृक्ष आदि मूढ़ योनियोंकी आ्रप्ति होगी; पर्तु आलम 
और प्रमाद करेगा तो कर्तव्यच्युत होकर दुगघार मरने 
नस्कमें जाना पड़ेगाँ । कम 
यदये घानुदये घ सुर मोहनमात्मम:>- 
निद्रा, आलस्प और अमादसे उत्पन्न हुआ सुख आस्ममें-../ 
और परिणाममें अपनेको, मोहित करेयाला है इसे. 
सुखमें न तो आरम्ममें विवेक रहता है और न 
परिणाममें विवेक रहता है अर्थात्‌ यह सुख विधेश्तते “ 
जाग्रत्‌ नहीं होने देता । पशुन्‍पक्षी, कीट-पतेंग आदिम! .. 
भी विवेक-शक्ति जाग्रतू न रहनेसे ये क्रियाक आए्म 
और परिणामकों सोच नहीं पाते | ऐसे ही जिम 
सुखक्रे कारण मनुष्य यह सोच हो नहीं सकता कि - 
इस निद्रा आदिसे उत्पन्न हुए सुखका परिणाम हम 
लिये क्या होगा ? उसमे क्या लाभ होगा 7.क्या हि 
होगी? क्या दित होगा? क्या अहित होगा 7 उम * 
सुखकों तामम फहा गया है--गतामसपुदाइतम्‌ $ प है 
(विशेष यात . | विशेष घात.] . ., 


“ये दो है! इस प्रकार इनको पृथक्तार विवश भी , - 

अनादि है । यह ग्रियेक ,पुरणमें ही शा है, प्ररर्टमि 

कहीं । जब यह पुरा इस विवेश्कय अनादर करके 
'अधिवेकओ , बरूण प्रपूतिस साथ मम्यन्य शोई हटा 

है, हमथ इस मससत्य्के झररण पुस्पते-शग दद्रा ४ ही ,' 


, झा तै पूत ५; ० * ०३ 


...७...............................ं3ंां8+ंलनंत ंंत+3त+तत्त्ञ तहत । 


# दम्देपुरको थृति स्ये ऋषाद.है, वह रो अकी अपूनिकों गेककर खेख-कूद आह सामस्य पाल 


फिपाओोयें सात है; पु जब प्रमाटक साथ शग पिल शादा है (नो सि सशेपराका हयये है; हब मी 
+ शायर पैदा है घाटी है । शशयतागे फिए अनेक शयके पाप, अपर्य होते है, झिल्का परीणयम ढहा भरपकर एज." 

,... पेशे उसैश् विकार दैश होगे है, घर थे साथ दिखाए अ्रकुमियें हो हेजे हैं, घुस्मयें यहीं । अ्िके 

झाथ शाप झोतेंगे पुरुष ऋकुतिके उत विकारों अततेये घयव सेडा है हो घड़ पुस्तक भोगी हो जाता है । पाये 

आअद् इसे यह बय हे पाता है कि दिक्य कतीे है और फते है. फपण हे है को! | बोले है, था हुडकाएें £ै 


आदि झदैर केलओ देशदेवासी अपनी फिप सता "्पो-कीयों है रहते कै, रब भर झखादायें पुरुष केगी ञ् कलाई । 


त 


श्लोक ३९] 


* साधक-संजीवनी * 
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जब गग बहुत सूक्ष्म रहता है, तब बिवेक 
प्रबल रहता है । जब राग बढ़ जाता' है, तब विवेक 
दब जाता है, मिटता नहीं । पर विवेक ठीक तरहसे 
जाग्रतू हो जाय तो फिर राग टिकता नहीं अर्थात्‌ 

* शगका अभाव हो जाता है और उस समय पुरुष 
मुक्त कहलाता है । 
» “उस. रागके कारण भनुष्यकी प्रकृतिजन्य सुखरमें 
आसक्ति हो जाती है । उस आसक्तिके रहते हुए जब 
मनुष्य किसी कारणवश सात्तिक सुखको प्राप्त करना 
चाहता है, तब राजस और तामस सुखका त्याग 
करेमें उसे कठिनता मालूम देती है--“यत्तदम्रे 
विषमिव' । परन्तु जब रागै मिंट जाता है, 
तब वह सुख अमृतकी तरह हो जाता है-- 
* 'परिणामेईमृतोषमम्‌! । 

'.. श्गके कारण ही रजोगुणी सुख आरम्भमें अमृतकी 
तरह दीखता है | पर चह सुख परिणाममें प्राणीके 
लिये जहरकी तरह अनिष्टकारक अति महान्‌ दुःखरूप 
हो जाता है। प्रकृतिजन्य सुखकी आसक्ति होनेपर 
दुखकी परम्पपका कोई अन्त नहों आता । 

जब वही शग तमोगुणका रूप धारण कर लेता 
है, तब भनुष्यकी वृत्तियाँ भाग हो जाती हैं । फिर 
मतुष्य भींद और आलस्थमें समय बख्बाद कर देता 
है तथा आवश्यक कर्तव्यसे विमुख होकर अकर्तव्यमें 
लग जाता है। पल्तु तामस पुरुषको इन्हींमें सुख 
मालूम देता है। इसलिये यह तामस सुख आदि 
और अन्तमें मोहित करनेवाला है। 

(२) जो प्रतिक्षण अभावमें जा रहा है, वह 
वास्तवमें “नहीं! है। पर जो 'नहीं' को प्रकाशित 
कलेवाला' तथा उसका आधार है, वह वास्तवमें 'है' 
कल है। उसी तत्त्को 'सच्चिदानन्द' कहते हैं। 
' निस्तर सत्तारूपसे रहनेके कारण उसे 'संत्‌' कहते हैं, 
शनखरूप होनेके कारण उसे 'चित्‌' कहते हैं और 
आतन्दखकूप होनेके कारण उसे 'आनन्द' कहते हैं । 
उस सच्चिदान्द परमात्माका ही अंश होनेसे यह आणी 
भी सच्चिदानन्दस्वरूप है। परन्तु जब प्राणी असत्‌ 
पैस्तुकी इच्छा करता है कि अमुक वस्तु मुझे मिले, 
तब उस इच्छासे बह खतः-स्वाभाविक आन-द--सुख 


ढक जाता है | जब असत्‌ वस्तुकी इच्छा मिट जाती 
है, तब उस इच्छाके मिटते ही वह स्वतः-स्वाभाविक 
सुख प्रकट हो जाता है। 

नित्य-निस्तर रहनेवाला जो सुखरूपतत्त' है, 
उसमें जब सात्विकी बुद्धि त्रल्लीन हो जाती है, तब 
बुद्धिमें स्वच्छता, निर्मलता आ जाती है | उस स्वच्छ 
और निर्मल बुद्धिसे अनुभवमें आनेवाला वह स्वाभाविक 
सुख ही सात्तिक कहलाता है। बुद्धिति भी जब 
सम्बन्ध छूट जाता है, तब वास्तविक सुख रह जाता 
है । सात्विकी बुद्धिके सम्बंधसे ही उस सुखकी 
“सात्तिक' संज्ञा होती है। बुद्धिसे सम्बन्ध छूटते ही 
उसकी 'सात्तिक' संज्ञा नहीं रहती । 

मनमें जब किसी वस्तुको प्राप्त करनेकी इच्छा 
होती है, तब वह वस्तु मनमें बस जाती है अर्थात्‌ 
मन और बुद्धिका उसके साथ सम्बन्ध हो जाता है । 
जब वह मनोवाज्छित वस्तु मिल जाती है, तब वह 
वस्तु मनसे निकल जाती है अर्थात्‌ बस्तुका मनमें जो 
खिंचाव था, वह निकल जाता है | उसके निकलते 
ही अर्थात्‌ वस्तुसे सम्बन्ध-विच्छेद होते ही वस्तुके 
अभावका जो दुःख था, वह निवृतत हो जाता है और 
नित्य रहनेवाले स्व॒तःसिद्ध सुखका तात्कालिक अनुभव 
हो जाता है। वास्तवमें यह सुख वस्तुके मिलनेसे 
नहीं हुआहै,प्रत्युत रागके तात्कालिक मिटनेसे हुआ 
है, पर राजस पुरुष भूलसे उस सुखको वस्तुके मिलनेसे 
होनेबाला मान लेता है। वास्तवमें देखा जाय तो 
चस्तुका संयोग बाहरसे होता है और प्रसन्नता भीतरसे 
होती है । भीतरसे जो प्रसन्नता होती है, वह बाहरके 
संयोगसे पैदा नहीं होती, प्रत्युत भीतर (मनमें) बसी 
हुई वस्तुके साथ जो सम्बन्ध था, उस बस्तुसे 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर पैदा होती है | तात्पर्य यह है 
वस्तुके मिलते ही अर्थात्‌ बाहरसे वस्तुका संयोग होते 
हो भीतरसे उस वस्तुसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है 
और सम्बन्ध-विच्छेद होते ही नित्य रहनेवाले स्वाभाविक 


सुखका आभास हो जातां है। 


जब नींदमें चुद्धि तमोगुणमें लीन हो जातो है, 
तब बुद्धिकी स्थिरताकों लेकर वह सुख प्रकट हो 
जाता है । कारण कि तमोगुणके अभावसे नौंदमें जाप्रत्‌ 


् 
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और स्वप्रके पदार्थोंकी विस्तृति हो जातीं है । पदार्थोका 
सृति दुःखोंका कारण है। पदार्थोकी विश्लृति होनेसे 
विद्राबस्थामें पदार्थोक्रा वियोग हो जाता है तो उस 
वियोगके कारण स्वाभाविक सुखका आमाम होता है, 
इसोकी निद्राका सुख कहते हैं। परन्तु चुद्धिकी 
मलिनतासे बह स्थापाविक सुख जैसा है, वैसा अनुभवमें 
नहीं आता | तात्पर्य है कि बुद्धिके तमोगुणी होनेसे 
युद्धिमें सच्छता नहीं रहती और खच्छवा न रहनेसे 
बह सुख स्पष्ट अनुभवर्में नहीं आता । इसलिये निद्राके 
सुखकी तामस कहा गया है* । 

इन सबका तात्पर्य यह है कि सात्विक मनुध्यकों 
ससारसे विमुख होकर तल्वमें बुद्धिऊ तललीन होनेसे 
सुख होता है; राजस मनुष्यको राणके कारण अन्तःकरणमें 
यसी हुई यस्तुके बाहर निकलनेसे सुख होता है; और 
तामस मनुष्यकी व्तुओंके लिये किये जानेवाले कर्तव्य- 
कर्मोंकी विसृतिसे और निरर्थक क्रियाओमें लगनेसे सुछ 


सवथ--ओसवेसे उत्तलीसवे स्तोफतक प्रगकाे गुणोझ मुख्यगकों सेफ कद, कर्म ओके होव-तीत मे बचे 7" 
अब झरे प्िवाय गुगोंके लेकर यृश्टिकी कर्यूर्ण वलुओी मी टीर-दोन भेद होते है--वमरमय लक्ष्य करते हुए परश्न्‌ 


आएँफे स्लोकमों अकरणफ्स उपयहार यरते हैं । 


न त्दस्ति पृथिव्यां वा दिवि देबेपु वा पुनः , 
सत्त्वं अकृतिजैर्मुक्ते यदेभिः स्थाल्िभिर्गुणः 
पृथ्वीमं या स्वर्गमें अथवा देवताओंर्मे तथा इनके सिधाय 


होता है । इससे यह सिद्ध हुआ कि जै विय-निला 
रहनेवाला सुखरूप तत्व है, बह असतूके सम्ब्भमे 


आच्छादित रहता है । विवेकपूर्वक असत्‌मे सबय- 


विच्छेद हो जानेपर, यगवाली बलुओके मनसे निम्लत 
जानेपर और बुद्धिके तमोगुंणमें लोन हो जनिपर जे सुध ४ 
होता है, वह उसो सुखका आमास है । ताप या 
हुआ कि संसारसे विवेकपूर्षक्त विमुख होनेपर सालिक.. 
सुख, भीतरसे वस्‍्तुओंके निकलमेपर राजस सुख कौर , 
मूढतासे निद्मा-आलस्पमें संसाएकों घूलमेपर तामस मुझ , 


होता है; पर्तु वात्तविक सु तो 'प्रवृतिगय 


पदार्धसि सर्वधा सम्ब्थ-विच्छेदसे ही होता है । ए। ' 


सुखोंमें जो प्रियत, आकर्षण और :(सुखका) - भोग 


है, वही परमार्थिक उम्रतिमें याथा देलेघाला और पेन 


करनेवाला है । इसलिये पारमार्धिफ उप्तति यहनेपे ' 


साधकोंकों इन तीनों सुखोंसे सम्बन्ध-विष्तेद करना 


अत्यन्त आवश्यक है ।. 


रु 


जज 


।4४8०0 ॥। , 
और . कहीं भी यह ऐसी 


कोई सस्तु नहीं है, जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों गुणोंसे रहित हो ॥ 


बैठ 


स्यख्या---- [इस अध्यायके आरम्ममें अर्जुने पहले ताग--कर्मयोगका वर्ग किया । ठप फर्श ' 
संन्यास और त्यागका तल जानना चाह्य तो भगवान ठपसंदार करते हुए भगवान्‌ने कह दि: जो स्थायी नरीं 
3 ननन-ननननननन+-+ननननन-++नन-नम-भ न तन ++«+०>+++39+->५८+अनन+ननन न प+-++++ 359० +-+ नम ०५०८२ ० मनन 


$+ पिदक्ते तामस सुख कहनेका अभिद्राप यह है कि-हरायें बुप्धि भोहित हे जाती है अप रप्मे..-, 

ग्रेट्टेडी आ हावी है । उस बेहेशीले संग्गस्की सर्वदा विश्युति हो जाती है और शापरुनभवाथा शर्वदा दब घी 
है, इसलिये इसको शायम सृछ कहा दया है। ऋगा इद्रियोसहिन शुद्धि सोहिद पे हे को ही अपादा फट 
है झाती है । समाधिगे भी व्रिश्लाप मिलता है । इस विश्यामयें विश्मे सिलवेशाली ज्ये हाजगी है, चड़ नित ही 
'है; घाप्तु इस हाडगीका सुख सेपेसे घुशातीत रहीं होता । गुफातीत को ममाधिते: मुणसे अमन होगेसे ही कोटा है ॥ « 

« अकूति कियणल, पॉरिकर्लिशल है और प्रमाचताय अपवि्क्शील, दिविकाश, शात्त, रिहा है। 
धफ्दायाणं इस रिक्त सपें विपति ही यानी है; एरणु अजकराणों सोगोंकय पोल खेरेंगे पिशेः बाद सयाध्यडी 
किए गोग कौर संघहएने ही रफुंट हो फाती है और शाह उसीने लग हाता है ॥ बार डकार शक बयारों मत 
कय रिश्टात् हच्चे लाभ यारीं से सकता और रिक्रगें वेजाल धवायद दूर कर खेत है ॥ अपर बड़ पंप भा 
इुएपशी आमसध्यत शर्वदा त्याग कर दे को उसकी गिमने आतैर गिधरके घाट भी खडपें कतःनटाएपीक अप 

ग्दिवि पेपी । ; न ; 


श्लोक द ४०] 


* साधक-संजीवनी * 
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हैं, उनको अनिष्ट, इ्ट और मिश्र--यह तीन प्रकारका 
कर्मोका फल मिलता है और जो संन्यासी हैं, उनको 
कभी नहीं मिलता । ऐसा कहकर तेरहवें श्लोकसे 
सेन्यास--सांख्ययोगका प्रकरण आरम्भ करके पहले 
कमोके होनेमें अधिष्ठानादि पाँच हेतु बताये । 
सेलहवें-सम्रहवें श्लोकोमें कर्तृत्व माननेवालोंकी निन्‍्दा 
और कर्वृत्वका त्याग करनेबालोंकी प्रशंसा की । 
अठाहहवें श्लोकमें कर्म-प्रेरणा और कर्म-संग्रहका वर्णन 
किया । परत जो वास्तविक तत्त्व है, वह म कर्म-प्रेरक 
है और न कर्म-संग्राहक । कर्म-प्रेरणा और कर्मसंग्रह 
तो प्रकृतिके गुणोंके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही होते 
हैं। फिर गुणके अनुसार ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि, 
धृति और सुखके तीन-तोन भेदोंका वर्णन किया । 
सुखका वर्णन करते हुए यह बताया कि अ्रकृतिके 
साथ यत्किश्नित्‌ सम्बन्ध रखते हुए ऊँचा-से-ऊँचा जो 
सुख होता है, वह सात्तिक होता है। परंतु जो 
खरूपका वास्तविक सुख है, बह गुणातीत है, विलक्षण 
है, अलौकिक है (गीता६ ।२१)। 

सात्विक सुखको 'आत्मबुद्धिप्रसादमम! कहकर 
भगवान्‌ते उसको जन्य (उत्पन्न होनेवाला) बताया । 
जन्य वस्तु नित्य नहीं होती | इसलिये उसको जन्य 
बतनेका तात्पर्य है कि उस जन्य सुखसे भी ऊपर 
उठना है अर्थात्‌ प्रकृति और प्रकृतिके तीनों गुणोंसे 
रहित होकर उस परमात्मतत्तको प्राप्त कला है, जो 
कि सबका अपना स्वाभाविक खरूप है। इसलिये 
कहते हैं-.] 

“न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः--यहाँ 
'पृथिव्याम' पदसे मृत्युलोक और पृथ्वीके नीचेके 
अतल, वितल आदि सभी लोकोंका, 'दिवि' पदसे 
खर्ग आदि लोकोंका, 'देवेषु' पदको ्राणिमात्रके 
उपलक्षणके 'रूपमें उन-उन स्थानॉमें रहमेवाले मनुष्य, 
देवता असुर, राक्षस, नाग, पशु, पक्षी, कीट, पतंग, 
देक्ष आदि सभी चर-अचर प्राणियोंका, और वा 
पुन! पदोंसे अनन्त ब्रह्माप्डोका संकेत किया गया 
है। तालर्य यह हुआ कि त्रिलोकी और अनन्त 


ब्रह्माण्ड तथा उनमें रहनेवाली कोई भी वस्तु ऐसी 
नहीं है, जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों गुणोंसे रहित 
हो अर्थात्‌ सब-के-सब ब्िगुणात्तक हैं--'सत्त्व 
प्रकृतिजैमुक्ते यदेभि: स्यात्रिभि्गुणैः! । 

अकृति और प्रकृतिका कार्य--- यह सब-का-सब 
ही त्रिगुणात्तरक और परिवर्तनशील है । इनसे सम्बन्ध 
जोड़नेसे ही बन्धन होता है और इनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेसे ही मुक्ति होती है; क्योंकि खरूप असड्डे है । 
स्वरूप 'स्व' है और प्रकृति 'पर' है । प्रकृतिसे सम्बन्ध 
जुड़ते ही अहंकार पैदा हो जाता है, जो कि पराधीनताको 
पैदा करनेवाला है। यह एक विचित्र बात है कि 
अहंकारमें खाधीनता मालूम देती है, पर है वास्तवमें 
पराधीनता ! कारण कि अहंकारसे प्रकृतिजन्य पदार्थमें 
आसक्ति, कामना आदि पैदा हो जाती है, जिससे 
पराधीनतामें भी स्वाधीनता दीखने लग जाती है। 
इसलिये प्रकृतिजन्य गुणोंसे रहित होना आवश्यक है । 

प्रकृतिजन्य गुणोंमें रजोगुण और तमोगुणका त्याग 
करके सत्त्वगुण बढ़ानेकी आवश्यकता है ! सच्गुणमें 
भी प्रसन्नता और विवेक तो आवश्यक है; पस्तु 
सात्विक सुख और ज्ञानकी आसक्ति नहीं होनी चाहिये, 
क्योंकि सुख और ज्ञानकी आसक्ति बॉथनेवाली है । 
इसलिये इनकी आसक्तिका त्याग करके सचगुणसे 
ऊँचा उठे । इससे ऊँचा उठनेके लिये ही यहाँ गुणोंका 
प्रकरण आया है । 

साधकको तो सात्तिक ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि, 
धृति और सुख--इनपर ध्यान देकर इनके अनुरूप 
अपना जीवन बनाना चाहिये और सावधानीसे राजस- 
तामसका त्याग करना चाहिये | इनका त्याग करनेमें 
सावधानी ही साधन हैं ! सावधानीसे सब साधन 
स्वतः प्रकट होते हैं । प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद करनेमें 
सात्विकता बहुत आवश्यक है । कारण कि इसमें 
अकाश अर्थात्‌ विवेक जाप्रत्‌ रहता है, जिससे प्रकृतिसे 
मुक्त होनेमें बड़ी सहायता मिलती है | वालवमें तो 
इससे भी असड्ढ होना है। 


१३३ 


सम्ब्ध--त्यागके अकरणमें भगवानूरे यह बताया कि गिवत कर्मोंका ल्याग करना उचित नहीं है । उनका मूह॒त्पूर्वक 


श्०छर 


और स्प्रे पद्मर्थोकी विश्ृतति हो जाती है । पदार्थो् 
स्मृति दुःखोंका कारण है । पदार्थोक्ी विस्तृति होनेमे 
निद्ावस्थामें पदार्थोकर वियोग हो जाता है तो उस 
वियोगके कारण स्वाभाविक सुखका आभास होता है, 
इसीको निद्राका सुख कहते हैं। पत्तु बुद्धिकी 
मलिनतासे वह स्वाभाविक सुख जैसा है, वैसा अनुभवमें 
नहीं आता । तात्पर्य है कि बुद्धिके तमोगुणों होनेसे 
मुद्धिमें खच्छता नहीं रहती और खब्छता न रहनेसे 
बह सुख स्पष्ट अनुभवमें नहीं आठा । इसलिये निद्राके 
सुखको तामस कहा गया है* । 

इन सबका तातर्य यह है कि सात्विक मनुप्यको 
संस्ारसे विमुख होकर तज्में बुद्धिक तल्लीन होनेसे 
सुथ होता है; गजस मनुष्यकों गगक कारण अन्तःकरणमें 
बसी हुई बस्तुफे बाहर निकलमेसे सुख होता है; और 
वामस मनुष्यकी वम्तुअंकि लिये किये जानेवाले कर्तव्य- 
कर्मोंसी विल्ृतिसे और निरर्धक क्रियाओंमें लगमेसे सुख 


स्थ--बहकेरे उत्तलीसवे उतोफतक पयदासे गो मुखकसे लेफर इक कर्म आटिफे तन-हत ऐश बपरे / 
अब झफ़े तिदय गुणोक्रो लेकर मृट्टिकी समूर्ण वलुओके भी तीन-हीन पेद हेते है-दसय सक्य के हुए पयइए 


अग्रेफ फप्रेफमों प्रसरणया उपरत्तर करते हैं । 


$ झोमद्धयवरगीता * 
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होठ है । इससे यह सिद्ध हुआ कि जो िय-डिस्स 


रहनेजला सुखरूप तत्त्व है, यह असतूफे सम्स्थमे 
आच्छादित रहता 


सुखोंमें जो प्रियत, आकर्षण और (मुछम) भोग 


है, वही परमार्थिक उम्रतिमें बाघा देनेवाला और परत '. 
करनेवाला है । इसलिये पार॒मार्धिक उम्नति घराहनेवाले . 
साथकॉको इन तीनों सुखोंसे मम्बन्य-विछयोद करण 


अलत्त आयेश्यक् हैं । 


न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । प 
सच्चे प्रकृतिजर्मुक्ते यदेभिः स्यालिभिर्गुण:ः ॥॥४०.॥॥ 
पृथ्यीमें या स्वर्धपें अथवा देवताओंमें तथा इनके सिवाय और कहीं भी यह ऐसी 
कोई यस्‍्तु नहीं है, जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों शु्णोसे रहित हो | 


ब्याकय---- हिस अप्ययके आप्पमें अर्जुने, पहले त्याग--फर्मयोफ्स वर्णन श्था । उसश्ारणा 


मे्यास और त्यायकर तल जानता घाद्ा तो भगवानते उपसोहर करते हुए भगवारे यहा कि मो हाथी तह, ५ 
ब--+-+त"मनननतनीयखय न ननतननतननननननततन-ि न नितिन नितिननल न न--ननन न लनननन।त 5 


पिद्धाकी शामस सुझ कशतेका अभिप्राय भर है कि इससे शुस्धि स्ोहित हो जाती है अब आमे 


: केचेशी आ जाती है । उसपर बेहेशीसे संसारणते मर्वदा विस्यूति हो झाती है और जाप्ररअवश्या सर्वधा हव सथरी 


है, हहलिये इसको तामम सुख बजा शर्या है ॥ अप उद्रियोधहित ब॒छि शोहि ने के के यही अवाधा फिागीि 
है रती है । सयाधिते भी दिद्राप किया है । इस किशासयें विध्ले मिलनेवार्सी व्ये शाशगी कै, मह मिच का 
है; पालु इस शाजगका सुख होपेगे युणातीत नहीं छैता । घुराजीत हो सपाणिके शुणने अगयू ऐेवेगे है छोटा है । 

अकृरि किशयारल, परिवनिर्ीण ह और परामायत्रण अयीवर्तरतीण, विशिकाा, काश, रिहत | ! 
पिश्वाडायामे डर सिक्राप शज्में विदिति को घाटी है; पालु अल करणये भोगोंका परच्य खपेये सिवाय: आटर साथ 


छिए प्रैग कै। मंदह्ये है शत मे ली है अदा। थह उसीये खा जन्‍्द है । हग प्रकाश शापके काश गयुध 


उस विशण ह्दों शाप महे के सकता और सिफये केव्स सकरदद दूर कर होता है। अदर गढ़ घोष औा 
इदूर्रशी आपशीश्या कि! सगे का दे हों! उम्रकी शिशयें हर सिछे: डर भी शायर डर: नाप पक कटी 
फिर हहेकी 3 गा र ही] 


[अपाय है८ 


। वियेकपूर्वक असतूसे सखयन | 
विच्छेद हो जानेपर, गगवाली बलुअंकि मतसे विल्ल 
जामेपर और युद्धिके तमोगुणमें सीन हो जनेपर सटे सुपर: .. 
होता है, वह उसी सुख आभास है । तय परे. 
हुआ कि संसारसे विवेकपूर्तक विमुख होनेपर सालिक . - 
सुख, भीतरसे वस्तुओंके विकलनेपर राजस सुए्र औ '.. 
मूढ़तासे निद्रा-आलस्में संसारक्ो भूलमेपर ग़ामत सुझे . 
होता है; परन्तु याह्विक सुख हो प्रकृतिजय 
पदायोसे सर्वधा सम्ब्य-विच्छेदमें ही होता है । इन , * 


श्लोक ४०] 


साधक-संजीवनी 
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हैं, उनको अनिष्ट, इष्ट और मिश्र--यह तोन प्रकारका 
कर्मोका फल मिलता है और जो संन्यासी हैं, उनको 
कभी नहों मिलता | ऐसा कहकर तेरहवें श्लोकसे 
संन्यास--सांख्ययोगका प्रकरण आरम्भ करके पहले 
कमेके होनेमें अधिष्ठानादि पाँच हेतु बताये | 
सोलहवें-सत्रहवें श्लोकोंमें कर्तत्व माननेवालोंकी निन्‍्दा 
और कर्तुत्वका त्याग करनेवालॉंकी प्रशंसा की । 
अठारवें श्लोकमें कर्म-प्रेरणा और कर्म-संग्रहका वर्णन 
किया । पल्तु जो वास्तविक तत्व है, वह न कर्म-प्रेरक 
है और न कर्म-संग्राहक । कर्म-प्रेरणा और कर्मसंग्रह 
ते प्रकृतिक गुणेके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही होते 
है। फिर गुणोंके अनुसार ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि, 
धृति और सुखके तीन-तीन भेदोंका वर्णन किया । 
सुखका वर्णन करते हुए यह बताया कि प्रकृतिके 
साथ यत्किश्चित्‌ सम्बंध रखते हुए ऊँचा-से-ऊँचा जो 
सुख होता है, वह सात्तिक होता है। परंतु जो 
ख़रूपका वास्तविक सुख है, वह गुणादीत है, विलक्षण 
है, अलौकिक है (गीता६ ।२१)। 

सात्तिक सुखको 'आत्मबुद्धिप्रसादनम्‌' कहकर 
भगवानने उसको जन्य (उत्पन्न होनेवाला) बताया । 
जन्य वस्तु नित्य नहीं होती | इसलिये उसको जन्य 
बतानेका तात्पर्य है कि उस जन्य सुखसे भी ऊपर 
डठना है अर्थात्‌ प्रकृति और प्रकृतिके तीनों गुणोंसे 
रहित होकर उस परमात्मतत्तको प्राप्त करना है, जो 


कि सबका अपना स्वाभाविक स्वरूप है । इसलिये 


हैं--) 

न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः”--यहाँ 
पृथिव्याप्' पदसे मृत्युलोक और पृथ्वीके नीचेके 
अतल, बितले आदि सभी लोकोंका, 'दिवि' पदसे 
खर्ग आदि लोकोंका, 'देबेषु' पदको प्राणिमात्रके 
उपलक्षणके रूपमें उन-उन स्थानोंमें रहनेवाले मनुष्य 
देवता, असुर, राक्षस, माग, पशु, पक्षी, कोट, पतंग, 
वृक्ष आंदि सभी चर-अचर प्राणियोका, और “बा 
पुनः पदोंसे अनन्त ब्रह्माप्डोका संकेत किया गया 
है| तात्पर्य यह हुआ कि ब्रिलोकी और अनन्त 


ब्रह्माण्ड तथा उनमें रहनेवाली कोई भी चस्तु ऐसी 
नहीं है, जो प्रकृतिसे उत्पन्न इन तीनों गुणोंसे रहित 
हो अर्थात्‌ सब-के-सब त्रिगुणात्मक हैं--'सत्त्व 
प्रकृतिजैर्मुक्ते यदेभिः स्पात्रिभिर्गुणेः' । 

प्रकृति और प्रकृतिका कार्य-- यह सब-का-सब 
ही त्रिगुणात्तक और परिवर्तनशील है | इनसे सम्बन्ध 
जोड़नेसे ही बन्धन होता है और इनसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करनेसे ही मुक्ति होती है; क्योंकि स्वरूप असद्ढ है । 
खरूप 'स्व' है और प्रकृति 'पर' है । प्रकृतिसे सम्बन्ध 
जुड़ते ही अहंकार पैदा हो जाता है, जो कि पराधीनताको 
पैदा करनेवाला है। यह एक विचित्र बात है कि 
अहंकारमें स्वाधीनता मालूम देती है, पर है वास्तवमें 
पराधीनता ! कारण कि अहंकारसे प्रकृतिजन्य पदार्थेमें 
आसक्ति, कामना आदि पैदा हो जाती है, जिससे 
पराधीनतामें भी स्वाधीनता दीखने लग जाती है! 
इसलिये प्रकृतिजन्य गुणोंसे रहित होना आवश्यक है । 

अकृठिजन्य गुणोंमें रजोगुण और तम्रोगुणका त्याग 
करके सत्त्वगुण बढ़ानेकी आवश्यकता है । सत्तगुणमे 
भी प्रसन्नता और विबेक तो आवश्यक है; परन्तु 
सात्तिक सुख और ज्ञानकी आसक्ति नहीं होनी चाहिये; 
क्योंकि सुख और ज्ञानकी आसक्ति बाँधनेवाली है । 
इसलिये इनकी आसक्तिका त्याग करके सत्तगुणसे 
ऊँचा उठे । इससे ऊँचा उठनेके लिये ही यहाँ गुणोंका 
प्रकरण आया है । 
साधकको तो सात्तविक ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि, 
घृति और सुख--इनपर ध्यान देकर इनके अनुरूप 
अपना जीवन बनाना चाहिये और सावधानीसे राजस- 
तामसका त्याग करना चाहिये । इनका त्याग करेनमें 
सावधानी ही साधन है | सावधानीसे सब साधन 
खतः प्रकट होते हैं । प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद फरनेमें 
सात्विकता बहुत आवश्यक है । कारण कि इसमें 
ब्रकाश अर्थात्‌ विवेक जाग्रत्‌ रहता है, जिससे प्रकृतिसे 
मुक्त होनेमें बड़ी सहायता मिलती है । वास्तवमें तो 
इससे भी असझ्ढ होना है । 
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स्बध--ल्यागके प्रकरपमें भगवासे यह बताया कि तियत कर्मोन्ना लाग करना उबित नहीं है । उनका मूहतपूर्वक-.... 


१०७४ * श्लीमद्धघवद्गीता * : पुअष्याय ६६. न 


कफजाबा रू फाणूर फ्रफकऊआ क्ड़ हक हक कह आर कक. २४८३८ 2८ अब पं 34 अर कं पं “कं 2. 3 5 28 32 सु "8,2६8. तर लक 
स्याय करेसे यह व्यय हमर ही जाता है; शाकीफ क्लोफ़ल़े भयते नियत कयोंग्र व्यय केसे वह त्यथ शफ्म 

हो बढ है और फल एवं अफ्क्तिया त्याग काके तियव कर्मोश्रे केसे वह व्यय सालिक हो याद है (६८ 0१) +,...॥ 
ंडायोग्से दृष्सि समूर्ण कर्म सिद्धिमें परव हेतु बदते हुए जहाँ साविक कर्म वर्मा हुआ हैं वहाँ मी 
कर्मश्े क्तचामितरतें दीत फयद्नेप्रें गहि7 और एलेच्ासे रहीव खुघके द्वार किये उपेफ उत्लेज किया हैं " 


(१८ ।२३) । मर कोंगे क्रिस वर्षके लिये कौन-से कर्य मियव कर्म है और उए रीएए क्सोंने कैसे पिए .... 


फेय-उतओ बतानेके लिये और साय ही मक्रियेगकी खत बतनेफे लिए पगवाण्‌ आग्ेशश पएरण उरत्प करो है? 


ब्राह्मणक्षत्रियविशां 
कर्माणि 


शूद्राणां 
प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणै: ।4४१ ॥। ! 


च परंतप । 


83.& 


है परंतप ! व्राह्मण, क्षत्रिय, यैश्य और शूहोंके कर्म स्वभावसे उत्पन्न हुए तीनों गुणोंके ह 


द्वाश विभक्त किये गये हैं । 

व्याट्या--ब्राह्मणक्षत्रियविर्शा शूद्राण चर 
पांतप-- यहाँ प्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य--इन 
तीमोंक लिये एक पद और शूट्रेोके लिये अलग एक 
पद देनेयय तात्पर्य यह है कि ब्राह्मण, क्षत्रिप और 
यैश्य--ये द्विशति हैं और शूद्र द्विकाति नहीं है । 
इसलिये इनके कर्मोंका विभाग अलग-अलग है और 
कमकि अनुसार शास्गेय अधिकार भी अलग-अलग है । 

*कर्माशि प्रविभक्तानि स्वभाषप्रभवैगुंणेः-- 
मनुष्य जो बुछ भी कर्म करता है, उसके अन्त-करणमें 
उस वर्मके संशायर पहते हैं और उन संस्यरोके 
अनुर्यार ठमता स्वपाव बनता है | इस प्रकर पटलेके 
अनेक जत्मोंमें दिये हुए कर्मोके संस्मरोफे अनुसार 
मनुप्यशर जैसा समाव होता है, उमीफे अनुसार उसमें 
झय, रण और तम-तोनों गुणोंफी बृत्तियाँ उत्पन्न 
होडठे है। इस शुणयूतियोंये: सरतम्प अनुमार हो 
काद्य, दौविय, वैश्य और शूदके क्रमोंफर दिमाग 
झिंया गया है (गीलाड ! १३) । कण कि मनुष्यमें 
जैमी गुयाइहिरयाँ होगी है, दंग ही यह यर्म करता है । 

विशेष यात 
(१) 


वर्ग थे हर होते है--(१) जम्धाग्मंक र्फ्स 
कर (३२) भोगशयक मर्ज । दिन हमसे कोय-नीया 


शोपिफेंत भष्ष हेड है, ये जिच्यारमा कर्यी मगालोओ 
है जप जिले फमोवि शुध-दुष्यघाघ भोग कोष है, ये 
फ्रेदटपक हर्सी पहाशों है। शौषप्रयक कर्म 


अप शी हूस पीस पैदा करते है, जिसको 


गीतामें अगिष्ट, इष्ट और मिन्न नामते कहां गण है 


(१८ । १२) । ट 
गहरे दृष्टिसे देखा जाय हो मात्र कर्प भोगदायक : . 


होते है अर्थात्‌ जन्मास्भक कमोंते भी भोग होता है. 


और पोगदायक क्मोंसे भी भोग होगा है ।, जैसे, 
जिसका उत्तम कुलमें जन्म ,होता है, उसपर आदर 
होता है, सत्र होता है; और गिस्क् भीच बुसमें. - 
जम होठा है, उप्र गियदर होता है, ठिशमर शो | 
है। ऐसे ही अनुनूल परिस्यितिवालेका आदर हो 
है और प्रतिकूल परितिथितियालेका विग्दर होहा है । 
सत्पर्य है कि आदर और वियदरणणसे भोग मे 


जमार्मऊ और भोगदायक्र-दोनों फर्म होठ है।... 


परतु जर्पफफ फमोयि जो जम होता है, झा 
आदर-मिपदरूप भोग गौण होता है; क्योकि आदए-रिक! .." 
फरभी-यभी हुआ यरते है, हरदम महीं हुआ शेर, 
और भोगदयर फ्सोसे णे अनुपलत-शीएूस परीयती 


उ्ए्दो है, उममे परशिधतिकार भ्खे मुख्य होल $, हे ३; ' 


यररेक परितियति हरदम आतो शटी है। ५ 

औश्दायक गर्योश रादुपमेगलुशाशैग परनेसे 
मनुथमाय खत है अत गई अतुरूतनरीह्त 
पम्यिलिसे गुर्यौ-दुी को हो मध्य है ओर ठमक | ०7 
सापक-स््म्म पी सता साला है । हो अपुलाओ कण 
आदीयतिगे शुखौ-दुर्खी होते है, से पर्स हैं? है, 
मैप के उपसे साधर-मारपी घना है, ये मदर 
खपड होते है। बराण ईह महष्यताम बरदयरी.. ५ 
प्न्‍तके लिये से शिल्ट है, हरा इसमें की थे न 
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अनुकूल या अतिकूल परिस्थिति आती है, वह सब 
साधन-सामग्री ही है । 

अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थितिको साधन-सामग्री 
बनाना क्या है? अनुकूल परिस्थिति आ जाय तो 
उसको दूसरोंकी सेवामें, दूसोंके सुख-आराममें लगा 
दे, और प्रतिकूल परिस्थिति आ जाय तो सुखकी 
इच्छाका त्याग कर दे। दूसग्रेंकी सेवा करना और 
सुख्ेच्छाका त्याग करा--ये दोनों साधन हैं। 

(२) 

शंखोमें आता है कि पुण्योंकी अधिकता होनेसे जीव 
खर्गमें जावा है और पापोंकी अधिकता होनेसे मरकोमें 
जाता है तथा पुण्य-पाप समान होनेसे मनुष्य बनता है । 
इस दृष्टिसे किसी भी वर्ण, आश्रम, देश, वेश आदिका 
कोई भी मनुष्य सर्वथा पुण्यात्मा या पापात्मा नहीं हो 
सकता । 

पुण्य-पाप समान होनेपर जो मनुष्य बनता है, 
उसमें भी अगर देखा जाय तो पुण्य-पापोंका तारतम्य 
रहता है अर्थात्‌ किसोके पुण्य अधिक होते हैं और 
किसके पाप अधिक होते हैं” । ऐसे ही गुणोंका 
विभाग भी है । कुल मिलाकर सत्तगुणकी भ्रधानतावाले 
कर्घलोकमें जाते हैं, रजोगुणकी प्रधानतावाले मध्यलोक 
अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें आते हैं, और तमोगुणको 
अधानतावाले अधोगतिमें जाते हैं । इन दीमोंमें भी 
गुणेकि तारतम्यसे अनेक तरहके भेद होते हैं । 

सच्चगुणको प्रधानतासे ब्राह्मण, रजोगुणकी प्रधानता 


और सत्तगुणकी गौणतासे क्षत्रिय, रजोगुणकी प्रधानता 
और तमोगुणकी गौणतासे वैश्य तथा तमोगुणकी 
प्रधानतासे शूद्र होता है। यह तो सामान्य रीतिसे 
गुणोंकी ब्रात बतायी । अब इनके अवान्तर तारतम्यका 
विचार कस्ते हैं--रजोगुण-प्रधान मनुष्योमें सत्वगुणकी 
प्रधानतावाले ब्राह्मण हुए । इन ब्राह्मणों भी जन्मके 
भेदसे ऊँच-मीच ब्राह्मण माने जाते हैं और परिस्थितिरूपसे 
कर्मोका फल भी कई तरहका आता है अर्थात्‌ सब 
ब्रह्मणोंकी एक समान अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति नहीं 
आती । इस दृष्टिसे ब्रह्मणयोनिमें भी तीनों गुण मानमे 
पड़ेंगे । ऐसे ही क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र भी जन्मसे 
ऊँच-मीच माने जाते हैं और अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति 
भी कई तरहकी आती है। इसलिये गीतामें कहा 
गया है कि तीनों लोकोंमें ऐसी कोई भी वस्तु नहीं 
है, जो तीनों गुणोंसे रहित हो(१८ ।४०) । 

अब जो मनुष्येतर योनिवाले पशु-पक्षी आदि हैं, 
उनमें भी ऊँच-मीच माने जाते हैं; जैसे गाय आदि 
श्रेष्ठ माने जाते हैं और कुत्ता, गधा, सूअर आदि 
नीच माने जाते हैं ! कबूतर आदि श्रेष्ठ माने जाते 
हैं और कौआ, चील आदि नीच माने जाते हैं | इन 
सबको अनुकूल-अतिकूल परिस्थिति भी एक समान 
नहीं मिलती । तातर्य है कि उर्ध्वगति, मध्यगति और 
अधोगतिवालोंम|ं भी कई तरहके जाति-भेद और 
परिस्थिति-भेद होते हैं । 


सम्बंध--अब भगवान्‌ आ्रह्मणके स्वाभाविक कर्म बतते हैं । 
“शमो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजवमेव च । 
'ज्ञान॑ विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥। ४२ । 


# जैसे परीक्षामें अनेक विषय होते हैं और उन विषयोंमेंसे किसी विषयमें कम और किसी विषयमें 
अधिक नंबर मिलते हैं । उन सी बिषयोंके नंबरोंकों मिलाकर कुल जितने नंबर आते हैं, उनसे परीक्षाफल 
तैयार होता है । ऐसे ही प्रत्येक मुष्यके किसी विषयमें पुण्य अधिक होते हैं और किसी विषयमें पाए अधिक 

हैं, और कुल मिलाकर जितने. पुण्य-पाप होते हैं, उसके अनुसार उसको जत्म मिलता है। अगर 
अलग-अलग विषयोमें सबके पुण्य-पाप समान होते, तो सभीको बगबर अनुकूल-पतिकूल परिस्थिति मिलती, पर 
ऐसा होता महीं । इसलिये सभीके पुण्य-पापोंमें अनेक अकारका तारतम्य रहता है । यही बात सत्तदादि गुणोंके 


भी समझनी चाहिये । 


१०७४ के श्रीमद्धभगवद्गीता के 


| अध्याय. ८. 
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त्याग करनेसे वह त्याग व्रम्स हो जाता है; शारीरिक क्लेशके भयते रियतर कर्मोत्रा त्याग करनेसे वह ल्ागं एज 


ही जाता है और फल एवं आसक्तिका त्याग करके नियत कर्मोंग्रे कलेसे वह त्याग सातिक हो जाता है (१८ 7७-0)। - ' 
ख़रंज्ययोगकी दृष्टिसे सम्पूर्ण क्मोन्नी प्रिद्धियें पाँच हेतु बाते हुए जहाँ स्ातिक कर्मझ्ा वर्ण हुआ है बहाँ रिया - 


कर्मग्रो कृलाभिमानतें रहित, शगन्रेपत्ते रहित और फ़लेक्छाप्ते रहित ग्दुष्धके ढह किये जरेका उत्लेख किया है 


(१८ ।29) । अर कर्मोंमे किस वर्णके लिये कौन-से कर्म त्ियत कर्म हैं और 27 हीपए कमोंह्रे कैसे किय 


जाव--इमको बतनेके लिये और साथ ही प्रक्ियोगकी बाद बतनेके लिये क्रवार्‌ आग्ेकाअ्कण आत्म करे है । 5 7 ' 


ब्राह्मणक्षत्रियविशां 
कर्माणि 


द्वारा विभक्त किये गये हैं । 

व्यास्या--'व्राह्मणक्षत्रियविशां शूद्राणां. च 
परंतप'-- यहाँ ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य-इन 
तीनोंके लिये एक पद और शूद्रोंके लिये अलग एक 
पद देनेका तातर्य यह है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्य-ये द्विजाति हैं और शूद्र द्विजाति नहीं है । 
इसलिये इनके करमोंका विभाग अलग-अलग है और 
कमक्रि अनुसार शाखीय अधिकार भी अलग-अलग है । 

'कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणै:'-- 
मनुष्य जो कुछ भी कर्म करता है, उसके अत्तःकरणमें 
उस कर्मके संस्कार पड़ते हैं और उन संस्कारोंके 
ओनुप्तार उसका खभाव चनता है । इस प्रकार पहलेके 
अनेक जन्मोंमें किये हुए कर्मोके संस्कारेके अनुसार 
मनुष्यका जैसा स्वभाव होता है, उसीके अनुसार उसमें 
फूल, रज और तम--तीनों गुणोंको वृत्तियाँ ठतन्न 
होती हैं। इन गुणवृत्तियोंके त्तारतम्यके अनुसार ही 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रके कर्मोका विभांग 
किया गया है (गीठा४ । १३) । कारण कि मनुष्यमें 
जैसी गुणवृततियाँ होती हैं, बैसा ही वह कर्म करता है । 

(विशेष बात ] 

हर (१) हि 

कर्म .दो तरहके होते हैं--(१) जम्मारम्भक कर्म 
और. (२) भोगदायक कर्म । जिन कर्मोस्ते ऊँच-नीच 
भोनियोमे जन्म होता है, ये 'जन्मार्मक फर्म' कहलाते 
हैं और जिन क्मोतत सुख-दुः्यका भोग होता है,' ये 
औगदायक कर्म' कहलाते हैं। भोगदायक कर्म 
अनुकूल-प्रतिकूल परित्वितिशे पैदा करते हैं, जिसको 


शूद्वाणां 
अ्विभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुणे: ४९ ॥।  * * 
है परंतप ! ग्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्रोंके कर्म .स्व्भावसे उत्पन्न 


च परतप । 


तीनों गुणोंके 


गीतामें अनिष्ट, इट और मिश्र नामसे कहा गयो है ,' - 


(१८॥१२।.. ०. 
गहरी दृष्टिसे देखा जाय तो मात्र कर्म -भोगदायक 


होते हैं अर्थात्‌ जन्मार्भक 'क्मोसें भी भोग होता है... 
और भोगदायक , कमोंसे. भी भोग होता है। नैसें, :, 


जिसका उत्तम कुलमें जन्म होता है, उसका आदर 


होता है, सत्कार होता है; और जिसका मीच कुलमें 
जन्म होता है, उसका नियदर होता है, तिसकार होता * 
है । ऐसे हो अनुकूल परिस्थितिवालेका आदर होता 


है और प्रतिकूल परिस्थितिवालेका नियदर होता है। 
तात्पर्य है कि आदर और निश्दफपसे भोग ते 


जन्मारममक और भोगदायक--दोनों कमोंका होता है ।.. द 


वउ 


पस्तु जन्मासम्मक कर्मोत्ते जो जन्म होता है, उसमें. ' 


आदर-निगदररूप भोग गौण होता है; क्योंकि आदर-निग्दर 


- कभी-कभी हुआ करते हैं, हरदम नहीं हुआ करते 


और भोगदायक क्मोँसे जो अनुकूल-अ्रतिकूल परिस्थिति 
आती है, उसमें परिस्थितिका भोग मुख्य होता है 


. क्योंकि परिस्थिति हरदम आती रहती है ! ' 
ओगदायक कर्मोंफा सदुपयोग-दुरपयोग करेमें 


ममुष्यमात्र स्तन है अर्थात्‌ यह अनुकूल-पठिकृल 
परिस्थितिसे सुखी-दुःखो भी हो सकता है और उसमे 


साधन-सामग्री भी बना सकता है जो अनुकूल-प्रतियूल 
परिस्थितिसे सुथोन्दुःखी होते है, ये मूर्थ होते रै 
और जो उसको साथन-सामग्री बनाते है, ये युद्ध. _ 
साधक होते हैं । कारण क्तिःमतुप्यनत्य परमालसी 


प्रप्तिके लिये हो पिला है; अक इसमें झे भी 
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. अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति आती है, वह सब 
साधन-सामग्री ही है । 
,.. अनुकूलअतिकूल परिस्थितिको साधन-सामग्री 
बनाना क्या है? अनुकूल परिस्थिति आ जाय तो 
'उप्को दूसरोंकी सेवामें, दूसरेंके सुख-आराममें लगा 
दे, और प्रतिकूल परिस्थिति आ जाय तो सुखकी 
इच्छाका त्याग कर दे। दूसरोंकी सेवा करना और 
सुखेच्छाका त्याग केरना--ये दोनों साधन हैं । 
(२) 
शख्तरोंमें आता है कि पुण्यॉंकी अधिकता होनेसे जीव 
खर्गमें जाता है और पापोंकी अधिकता होनेसे नरकोंमें 
जाता है तथा पुण्य-पाप समान होनेसे मनुष्य बनता है । 
इस इृष्टिसे किसी भी वर्ण, आश्रम, देश, वेश आदिका 
कोई भी मनुष्य सर्वथा पुण्यात्मा या पापात्मा नहीं हो 
सकता । 
पुण्य-पाप समान होनेपर जो मनुष्य बनता है, 
कहें भरी अगर देखा जाय तो पुण्य-पापोंका तारतम्य 
रहता है अर्थात्‌ किसीके पुण्य अधिक होते हैं और 
. किसके पाप अधिक होते हैं । ऐसे हो गुणोंका 
विभाग भी है । कुल मिलाकर सत्तगुणको प्रधानतावाले 
कर्घलोकमें जाते है, रजोगुणकी प्रधानतावाले मध्यलोक 
अर्थात्‌ मनुष्यलोकमें आते हैं, और त्तमोगुणको 
भघानतावाले अधोगतिमें जाते हैं । इन तीनोंमें भी 
गुणेके तारतम्यसे अनेक तरहके भेद होते हैं । 
सच्गुणकी प्रधानतासे ब्राह्मण, रजोगुणकी प्रधानता 


और सत्तगुणकी मौणतासे क्षत्रिय, रजोगुणकी प्रधानता 
और तमोगुणकी गौणतासे वैश्य तथा तमोगुणकी 
प्रधानतासे शूद्र होता है । यह तो सामान्य रीतिसे 
गुणोंको बात बतायी । अब इनके अवान्तर तारतम्यका 
विचार करते हैं--रजोगुण-प्रधान मनुष्योमें सत्वगुणकी 
प्रधानताबाले ब्राह्मण हुए | इन ब्राह्मणोमें भी जन्मके 
भेदसे ऊँच-नीच ब्राह्मण माने जाते हैं और परिस्थितिरूपसे 
कर्मोका फल भी कई तरहका आता है अर्थात्‌ सब 
ब्राह्मणोंकी एक समान अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति नहीं 
आती । इस दृष्टिसे ब्राह्मणयोनिमें भी तीनों गुण मानने 
पड़ेंगे । ऐसे ही क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र भी जन्मसे 
ऊँच-नीच माने जाते हैं और अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति 
भी कई तरहकी आती है । इसलिये गौतामें कहा 
गया है कि तीनों लोकोंमें ऐसी कोई भी वस्तु नहीं 
है, जो तीनों गुणोंसे रहित हो(१८ ॥४०) । 

अब जो मनुष्येतर योनिवाले पशु-पक्षी आदि हैं, 
उनमें भी ऊँच-नीच माने जाते हैं; जैसे गाय आदि 
श्रेष्ठ माने जाते हैं और कुत्ता, गधा, सूअर आदि 
नीच माने जाते हैं। कबूतर आदि श्रेष्ठ माने जाते 
हैं और कौआ, चील आदि नीच माने जाते हैं | इन 
सबको अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति भी एक समान 
नहीं मिलती । तात्पर्य है कि उर्ध्यगति, मध्यगति और 
अधोगतिवालोमें भी कई तरहके जाति-भेद और 
परिस्थिति-भेद होते हैं । 


मर 


सम्बथ---अब भगवार्‌ ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म बढ़ते हैं । 
शमो दमस्तपः शौच क्षान्तिराजवमेव च॑ । 
ज्ञानं॑ विज्ञानमास्तिक्य॑ ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ।। ४२ । 


* जैसे परीक्षामें अनेक विषय होते हैं और उन विषयोमिसे किसी विषयमें कम और किसी विषयमें 
अपिक नंबर मिलते हैं। उप सभी विषयोंके भंबरोंको मिलाकर कुल जितने नंबर आते है, उनसे परीक्षाफल 
तैयार होता है । ऐसे ही प्रत्येक मनुष्यके किसी विषयमें पुण्य अधिक होते है और किसी विषयमें पाप अधिक 


हैं, और कुल मिलाकर जितने 

अलग-अलग विधयोंमें 

3२ होता नहीं । इसलिये सभीके पुण्य-पापोमें 
प्यमें भरी समझनी चाहिये । 


पुण्य-पाप होते हैं, उसके अनुसार उसको जन मिलता है । अगर 
सबके पुण्य-पाप समान होते, तो सभीको यराबर अनुकूल-अंतिकूल परिस्थिति मिलती, पर 
अमेक प्रकारका तारतम्य रहठा है | यही थात .. 7 

जी ला हछ | अलग 


१०७६ 
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मनका निम्नत करना; इच्धियोंकों बशमें करना; थर्मपालनके लिए कष्ट सहना; 
बाहर-भीतरसे शुद्ध रहना; दूसरॉके अपराधको क्षमा करना; शरीर, मंत्र आदिमें सरलता : 
रखना; वेद, शास्त्र आदिका ज्ञान होना; यज्ञविधिको अनुभवमें लाना; 'और परमात्मा, चेद 
आदिमें आस्तिक भाव रखना--ये सब-के-सब ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म हैं-। 


व्याख्था--शमः--मनको जहाँ लगाना चाहें, वहाँ 
लग जाय और जहाँसे हटाना चाहें, वहाँसे हट 
जाय--इस प्रकार मनके निश्रहको 'शम' कहते हैं । 

“दम:'--जिस इन्द्रिसि जब जो काम करना 
चाहें, तव वह काम कर लें और जिस इच्धियको 
जब जहाँसे हटाना चाहें, तब वहाँसे हटा लें--इस 
प्रकार इच्धियॉंकी वशमें करना दम! है । 

“तपः'--गीतामें शरीर, वाणी और मनके तपका 
वर्णन आता है (१७ । १४-१६), उस तपको लेते 
हुए भी यहाँ वास्तवमें 'तप'का अर्थ है--अपने घर्मका 
पालन करते हुए जो कष्ट हो अथवा कष्ट आ जाय, 
उसको प्रसन्नतापूर्वक सहना अर्थात्‌ कष्टेके आनेपर 
चित्तमें प्रसन्नताका होना । 

'शौत्रम!--अपने मन, बुद्धि, इच्धियाँ, शरीर 
आदिको पयित्र रखना तथा अपने खान-पान, 
व्यवहार आदिकी पवित्रता रखना--इस प्रकार 
शौचाचार-सदाचारका ठीक पालन करनेका नाम 'शौच' 
है । 

'क्षान्ति:'--कोई कितना ही अपमान करे, निन्‍दा 
करे, दुःख दे और अपनेमें उसको दण्ड देनेकी योग्यता, 
बल, अधिकार भी हो, फिर भी उसको दण्ड न देकर 


उसके क्षमा माँग बिना ही उसको प्रसन्नतापूर्वक क्षमा"- 


कर देमेका नाम "क्षाक्ति' है 
'आर्जवम!--शरीर, वाणी आदिके व्यवहास्में 
सरलता हो और मनमें छल, कपट, छिपाव आदि 
दुर्भाव न हों अर्थात्‌ सीघा-सादापन हो, ,उसका, नाम 
'आर्जव' है । न 
्ानम!--बेद, शास्द, पुएण, इतिहास आदिका: 
अच्छी तरह अध्ययन होना और उनके भावोंकर ठीऊ 


शरहसे योध होना तथा कर्तव्य-अकर्तव्यका योध होना , 
ज् 


साय्प-भप क्षत्रेयरें ापारिक् कर्म बंहते हैं । 


ज्ञान है। ५ 


(अध्याव १८ 


*विज्ञानम'--यज्ञमें खुकूं, सुबा' आदि वस्तुओंका ही 
किस अवसरपर किस विधिसे प्रयोग करना चाहिये--- / 


इसका अर्थात्‌ यज्वविधिका तथा अनुद्यत्न आदिकी 


विधिका अनुभव कर लेने (अच्छी तरह करके देख: हे 


लेने)का नाम 'विज्ञान' है। 


'आस्तिक्यम्‌'--परमात्मा, -यैदादि शास्त्र, परलोक ... 


आदिका हृदयमें आदर हो, श्रद्धा हो और उनकी 
सत्यतामें. कभी सन्देह, न हो; तथा उनके अनुसार 


अपना आचरण हो, इसका माम 'आस्तिक्य' है। | 
“ब्रह्मकर्म स्वभावजम'--ये शम, --दम आदि - 


ग्रह्मणके स्वाभाविक कर्म (गुण) हैं अर्थात्‌ इन 


कर्मों-(गुणों)-को धारण करूनेमें ब्राह्मणकों परिश्रम नहीं... 


पड़ता | - 


जिन ब्राह्मणों सत्तगुणकी प्रधानता है, -गिनकी 


वंश-परम्प0 परम शुद्ध है और ,जिनके' पूर्वजन्मकृत , 


कर्म भो शुद्ध हैं, ऐसे ब्राह्मपेकि लिये ही शम, 


आदि गुण स्वाभाविक, होते हैं और उनमें किसी गुणके 


ने होनेपर अथवा किसी गुणमें कमी होनेपर भी उप्तकी 
पूर्ति करमा उन आह्यणके लिये सहज होता है। 
चारों वर्णॉकी रचना गुणोंके तारतम्यसे की.गयो 
है, इसलिये गुणोंके अनुसार उसन-ठस वर्णमें, ये-ये 
कर्म स्वाभाविक प्रकट हो जाते हैं और दूसरे फर्म 


गौण हो जाते है । जैसे ब्राह्मणमें सत््यगुणकी प्रधानता ' 
होनेसे उसमें शम, दम आदि कर्म (गुण) स्ामाविक 
* आते हैं तथा जोविकाके कर्म गौण हो जाते हैं और 
, दूसेर वर्णोमे सजोगुण तथा तमोगुणकी प्रंधानता होनेसे 


उन -यर्णोक्त जोयिकाके कर्म भी स्वामाविक कर्मोमे 
सम्मिलित शो जाते हैं । इसी दृष्टिसे गीतामें प्रह्मणर्क 
खफवन कंमेमें जीपिकाके कर्म न कह करके राम, 
दम आदि कर्य (गुण) ही गड्ढे गये हैं। 


2०५ 
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शौर्य तेजो धुृतिदाक्ष्य॑ युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्र कर्म स्वभावजम्‌ ॥। ४३ ।॥। 


शूरबीरता, तेज, धैर्य, श्रजांके संचालन आदिकी विशेष चतुरता, युद्धमें कभी पीठ 
न दिखाना, दान करना और शासन करनेका भाव--ये सब-के-सब क्षत्रियके स्वाभाविक 


कर्म हैं । 

_ व्याख्या--'शौर्यम'--मनमें अपने धर्मका पालन 
करनेकी तत्परता हो, धर्ममय युद्ध * प्राप्त होनेपर 
युद्धमें चोट लगने, अड्डे कट जाने, मर जाने आदिका 
विश्वि्मात्न भी भय न हो, घाव होनेपर भी मनमें 


प्रसन्नता और उत्साह रहे तथा सिर कटनेपर भी पहले- 


जैसे ही अल्लन-शख चलाता रहे, इसका नाम 'शौर्य' है । 


'तेज:'--जिस प्रभाव या शक्तिके सामने पापी- 


दुगचारी मनुष्य भी पाप, दुराचार करनलेमें हिचकते हैं, 
जिसके स्रामने लोगोंकी मर्यादाविरुद्ध चलनेकी हिम्मत 
नहीं होती अर्थात्‌ लोग स्वाभाविक ही मर्यादामें चलते 
हैं, उसका नाम 'तेज' है । 

धृति:'--विपरीत-से-विपरीत अवस्थामें भी अपने 
धर्मसे विचलित न होने और शत्रुओके द्वारा धर्म तथा 
नीतिसे विरुद्ध अनुचित व्यवहास्से सताये जानेपर भी 
धर्म तथा नीति-विरुद्ध कार्य न करके घैर्यपूर्वक उसी 
मर्यादामें चलनेका नाम 'धृति' है । 

'दाक्ष्यम-- प्रजापर शासन करनेकी, प्रजाको यथायोग्य 
व्यवस्थित रखनेकी और उसका संचालन करनेकी 
विशेष योग्यता, चतुराईकः माम दाक्ष्य' है । 

'युद्धे चाप्यपलायनम!-नयुद्धों[ कभी पीठ न 
दिखाना, मनमें कभी हार स्वीकार न करना, युद्ध 
छोड़कर कभी न भागना--यह युद्धमें 'अपलायन' है । 

दानम'--क्षत्रियलोग दान करते हैं तो देनेमें 


कमी नहीं रखते, बड़ी उदारतापूर्वक देते हैं । वर्तमानमें 
दान-पुण्य करनेका स्वभाव वैश्योंमें देखनेमें आता है; 
परन्तु वैश्य लोग देनेमें कस्राकसी करते हैं अर्थात्‌ 
इतनेसे ही काम चल जाय तो अधिक क्यों दिया 
जाय--ऐसा द्रव्यका लोभ उनमें रहता है । द्रव्यका 
लोभ रहनेसे छर्मका पालन करनेमें बाधा आ जाती 
है, कमी आ जाती है, जिससे सात्तिक दान 
(गीता १७ । २०) देनेमें कठिनता पड़ती है । परल्तु 
क्षत्रियोमें दानवीरता होती है। इसलिये यहाँ 'दान' 
शब्द क्षत्रियोंक खभावमे आया है । 

'इश्वरभावश्च'--क्षत्रियोंमें स्वाभाविक ही शासन 
करलेकी प्रवृत्ति होती है। लोगोके नीति, धर्म और 
मर्यादा-विरुद्ध आचरण देखनेपर उनके मनमें स्वाभाविक 
ही ऐसी बात आती है कि ये लोग ऐसा क्‍यों कर 
रहें हैं; और उनको नीति, धर्मक अनुसार चलानेकी 
इच्छा होती है । अपने शासनद्वार सबको अपनी-अपनी 
मर्यादाके अनुसार चलानेका भाव रहता है। इस 
ईश्वरभावमें अभिमान नहीं होता; क्योंकि क्षत्रियजातिमें 
नम्नता, सरलता आदि गुण देखनेमें आते हैं । 

'क्षात्रे कर्म स्वभावजम' --जो मात्र प्रजाकी दुःखोंसे 
रक्षा करे, उसका नाम “क्षत्रिय” है--'क्षतात्‌ त्रायत 
इति क्षत्रियः।' उस क्षत्रियकक जो स्वाभाविक कर्म 
हैं, वे क्षात्रकर्म कहलाते हैं । 


है 


समक्ध--अब वैश्य और शूद्रके स्वाभाविक कर्म बढ़ते हैं 
कृषिगौरक्ष्यवाणिज्य॑ वैश्यकर्म स्वभावजम्‌ । 
'परिचर्यात्मक॑ कर्म शूद्रस्यापि स्वभावजम्‌ ।। डंड ।॥। 


कफ 


कर्तेव्यछपसे प्राप्त हुआ है, वह 'धर्ममय युद्ध' है ।॥ 


अपना युद्ध करनेका विचार भी नहीं है, कोई स्वार्थ भी नहीं है, पर परिस्थितिवशात्‌ केवल 


२०७८ 


* श्रोमद्धणवदगीता * 


[ अध्याय हट 
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खेती करना, गायोंकी रक्षा करमा और शुद्ध व्यापार करमा--ये सब-के-सब -ैश्यके 
स्वाभाविक कर्म हैं,तथा चारों वर्णों की सेवा करना शूद्रका भी स्वाभाविक कर्प है. | 


व्याख्या--'कृषिगौरक्ष्यवाणिज्य दैश्यकर्म 
स्वभावजम' -“-खेती करना, गायोंकी रक्षा करना, 
उनकी वंश-वबृद्धि कला और शुद्ध व्यापार कना--ये 
कर्म वैश्यमें स्वाभाविक होते हैं । 


शुद्ध व्यापार करनेका तालर्य है--जिस देशमें, 
जिस समय, जिस वस्तुकी आवश्यकता हो, लोगोंके 
हितकी भावनासे उस बल्तुको (जहाँ वह मिलती हो,वहाँसे 
ला करके) उसी देशमें पहुँचाना; प्रजाको आवश्यक 
वस्तुअंकि अभावकी पूर्ति कैसे हो, वस्तुओंके अभावमे 
कोई कष्ट म पाये--इस भावसे सच्चाईके साथ 
यसस्‍्तुओका वितरण करना । 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण (नन्दबाबाकों लेकर) अपनेको 
चैश्य ही मामते हैं” । इसलिये उन्होंने स्वयं गायों 
और बछड़ोंको चरया । मनु महागजने वैश्य-वृत्तिमे 
प्रशूतां रक्षणम' (मनुस्मृूति १ ॥९०) (पशुओंकी 
रक्षा करना) कहा है, पर यहाँ भगवान्‌ (उपर्युक्त 
पदोसे) अपने जाति-भाइयोंसे मानो यह कहते हैं कि 
तुमलोग सब पशुओका पालन, उनकी रक्षा न कर 
सको तो कम-से-कम गायोंका पालन और उनकी रक्षा 
जरूर करना । गायोंकी यूद्धि न कर सको तो 
कोई बात नहीं; परन्तु उनकी रक्षा जरूर करना, जिससे 
हमास गोधन घट म जाय । इसलिये यैश््य-समाजको 
चाहिये कि बह गायोंकी रक्षामें अपना तन-मन-धन 
लगा दे, उनकी रक्षा करनेमें अपनी शक्ति बचाकर 
न रखे । 


मनुष्येकि लिये गाय सब दृष्टियोंसे पालनीय है । 
गायसे अर्थ, धर्म, व्य्म और मोक्ष-- इन चार्ये 
भुस्पायोंकी सिद्धि होती है। आजके अर्थप्रधान युमे 
हो गाय अत्यन्त ही उपयोगी है । गोपालन से, गायके 
दूध, पी, गोपर आंदिसे चनयी थूंद्धि होदी है । हमाय 


देश कृषिप्रधान है अतः यहाँ खेतीमें जितनो प्रधामती 
बैलोंकी है, उतनी प्रधानता अन्य किसीकी भो नहीं 
है। भैसेके द्वार भी खेती की जाती है, पर खेत 
जितना काम चैल करसकता है, उतना मैंसा नहीं कर 
सकता । भैंसा बलवान्‌ तो होता है, पर वह धूप' 
सहन नहीं कर सकता । धूपमें चलमेसे चह जीभ 
निकाल देता है,जब किबैल धूपमें भी चलवा रद 
है। कारण कि भैसेमें सात्विक बल नहीं होता, 
जबकि बैलमें सात्तिक बल होता है'। बैलोंकी अपेक्षा 
भैंसे कम भी होते हैं । ऐसे ही उँट से भी खेंतौकी - 
जाती है, पर ऊँट भैंसेसे भी कम होते हैं और बहुत 
मैंहगे होते हैं ॥ खेती करेवाला हक आदमी ऊँट 
नहीं खशीद सकता | आजकल अच्छे-अच्छे जवान 
बैज्न मोरे जानेके कारण बैल भी मैहगे हो गये है, ' 
तो भी ये ऊँट-जितने मैँहगे नहीं हैं । यदि घरोमें , 
गायें रखी जायें तो बैल घर्रोमें हो पैदा हो जाते है, 
खरीदने नहीं पड़ते । विदेशी गायंके जो बैल होते 
हैं, ' वे खेतीमें काम नहीं आ सकते; क्योंकि उनके , 
कंधे न होनेसे उनपर जुआ नहीं रखा जा सकता | 
गाय पवित्र होती है। उसके शरीरका सर्श 
करनेवाली हवा भी पवित्र होती है।गायके गोबर-गोमूत 
भरी पवित्र होते हैं। गोबरसे लिपे हुए घरमे प्लेग, 
हैजा आदि भयंकर वीमारियाँ नहीं आती । इसके 
सिवाय युद्धेके समय गोबरसे लिपे हुए ' मंकानोंपर 
बमका उतना असर नहीं होता, जितना समेष्ट आदिसे 
बने हुए मकानोंपर होता है।गोबरमें जहर 'सोँपनेयी 
विशेष शक्ति होती है। काशीमें कोई व्यक्ति सांप 
केटनेसे मर गया । लोग उसकी दाद-क्रिया ण्यमेके 
लिये उसको गंगाके कियरे ले गये । वहाँपर एक, 
साधु रहते थे । उत्होंत पूछा कि इस व्यक्तियों कया 


“हुआ? लोगीरे कहा कि यह साँप काटनेसे मंद है । 


कृषिवाणिन्यगोरक कुसीई तुर्यमुच्यो । बातों चतुर्विया शर दर्य गोवृतपोटनिशेम्‌ ॥॥ 


(अ्रीम्द्धार १० । १४ 8 २६३ 


>... चबैल्दोंकी थार्तावृति चार प्रकाकी है--कृषि, वाणिज्य, गोरक्षा और ब्याज लेता । हमल्पेग उप चारों 


केवल शोपाहय ही सदामे करने आये हैं.। हे 


'इलोक ४४] 





* साधक-संजीवनी * 
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साधुने कहा कि यह मरा नहीं है, तुमलोग गायका 
गोबर ले आओ । गोबर लाया गया | साधुने उस 
व्यक्तिकी नासिकाकों छोड़कर उसके पूंरे शरीस्में 
(नीचे-ऊपर) गोबरका लेपकर दिया । आधे घण्टेके 
बाद गोबस्का फिर दूसरा लेप किया | इससे उस 
व्यक्तिक श्वास चलने लगे और वह जी उठा । 
हृदयके शोगोंको दूर करनेके लिये गोमूत्र बहुत उपयोगी 
है | छोटी बछड़ीका भोमूत्र रोज तोला-दो तोला पीनेसे 
पेटके ग्रेण दूर हो जाते हैं। एक सन्तको दमाकी 
शिकायत थी, उनको गोमूत्र-सेवनसे बहुत फायदा हुआ 
है । आजकल तो गोबर और गोमूत्रसे अनेक रोगोंकी 
दवाइयाँ बनायी जा रही हैं। गोबरसे गैस भी बनने 
लगी है । 
खेतोंमें गोबर-गोमूत्रकी खादसे जो अन्न पैदा होता 
है, वह .भी पवित्र होता है । खेतोंमें गायोंके रहनेसे, 
गेबर और गोमूत्रसे जमीनकी जैसी पुष्टि होती है, 
वैस्नी पुष्टि विदेशी ग्रसायनिक खादोंसे नहीं होती । 
जैसे, एक बार अंगूरकी खेती करनेवालेने बतायाकि 
गेबएकी खाद डालनेसे अंगूरके गुच्छे जितने' बड़े-बड़े 
होते हैं, उतने विदेशी खाद डालनेसे नहीं होते ! 
विदेशी खाद डालनेसे कुछ हो वर्षोमिं जमीन खशब 
हो जाती है अर्थात्‌ उसकी उपलाऊ-शक्ति नष्ट हो 
जाती है । परन्तु गोबर-गोमूत्रसे जमीनकी उपजाऊ-शक्ति 
ज्यो-की-त्यों बनी रहती है। विदेशोमें ससायनिक 
खादसे बहुत-से खेत खराब हो गये है, जिन्हें उपजाऊ 
बननेके लिये वे लोग भारतसे गोबर मैंगवा रहे हैं 
और भाउतसे गोवर्के जहाज भरकर विदेशोमें जा रहे हैं । 
हमोरे देशकी गायें सौम्य और साह्विक होती 
हैं | अतः उनका दूध भी सात्तिक होता है, जिसको 
पीसे बुद्धि तोष्ण होती है और खभाव शान्त, सौम्य 
है है । (विदेशों गायोंका दूध तो ज्यादा होता है, 
पर उन गायोंमें. गुस्सा बहुत होता है। अतः उनका 
रेप पीनेसे मनुष्यका स्वभाव क्रूर होता है। भैंसका 
देप भी ज्यादा होता है, पर वह दूघ सात्तिक नहीं 


कै । उससे सात्तिक बल नहीं आता । सैनिकॉके .. 


पड्ेंकी गायका दूध पिलाया जाता है, जिससे वे 
गैड़े बहुत तेज होते हैं । एक बार सैनिकोमे परीक्षाके 





लिये कुछ घोड़ोंको भैंसका दूध पिलाया, जिससे घोड़े 
खूब मोटे हो गये । परतु जब नदी पार करनेका 
काम पड़ा तो वे घोड़े पानीमें बैठ गये । भैंस पानीमें 
बैठा करती है; अतः वही स्वभाव घोडोंमें भी आ 
गया । ऊँटनीका दूध भी निकलता है, पर उस दूधका 
दही, मक्खन होता ही नहों । उसका दूध तामसी 
होनेसे दुर्गति देनेवाला होता है + स्मृतियोंमें ऊँट, कुत्ता, 
गधा आदिको अस्पृश्य बताया गया है । 

सम्पूर्ण धार्मिक कार्येमें गायकी मुख्यता है। 
जातकर्म, चूड़ाकर्म, उपनयन आदि सोलह संस्कारोमें 
गायका, उसके दूध, घी, गोबर आदिका विशेष सम्बन्ध 
रहता है | गायके घीसे ही यज्ञ किया जाता है। 
स्थान-शुद्धिके लिये गोबर्का ही चौका लगाया जाता 
है । श्राद्ध-कर्ममें गायके दूधकी खीर बनायी जाती 
है । नरकोंसे बचनेके लिये गोदान किया जाता है । 
धार्मिक कृत्योंमें 'पशञ्चगव्य' काममें लाया जाता है, जो 
गायके दूध, दही, घी, गोबर और गोमूत्र--इन पाँचोंसे 
बनता है। 

कामनापूर्तिके लिये किये जानेवाले यज्ञॉमें गायका 
घी आदि काममे आता है । रघुवंशके चलनेमें गायकी 
ही प्रधानता थी। पौष्टिक, वोर्यवर्धक चीजोंमें भी 
गायके दूध और घीका मुख्य स्थान है । 

निष्कामभावसे गायकी सेव) करनेसे मुक्ति होती 
है । गायकी सेवा करनेमात्रसे अन्त.करण निर्मल होता 
है । भगवान्‌ श्रीकृष्णे भी बिना जूतीके गोचारणकी 
लीला की थी, इसलिये उनका नाम “गोपाल! गड़ा । 
जआ्रचीनकालमें ऋषिलोग बनमें रहते हुए अपने पास 
गाय रखा करते थे | गायके दूध, घीसे उनकी बुद्धि 
अखर, विलक्षण होती थी, जिससे न्रे बड़े-बड़े अन्धोंकी 
रचना किया करते थे । आजकल तो उन अन्धोंको 
ठीक-ठीक समझनेवाले भी कम हैं । गायके दूध-घीसे 
वे दीर्घायु होते थे । इसलिये गायके घीका एक नाम 
'आयु' भी है। बड़े-बड़े राजालोग भी उन ऋषियोके 
पास आते थे और उनकी सलाहसे राज्य चलाते थे |... 


इतिहास, पुराण भरे पढ़े हैं | बड़े भागी... कत 


है कि आज हमोरे देशमें ,पैसेके ध र 


हल 


गोरक्षाके लिये बलिदान करनेवालोंकी ,कथाओंसे :५ 


रे 


१०८० हा 


हु 
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हजागेंकी संख्यामें गायोंकी हत्या की जा रही है !अगर 
इसी तरह गो-हत्या चलती रही तो एक समय गोः 
वंश समाप्त हो जायगा । जब गायें नहीं रहेंगो, तब 
क्या दशा होगी, कितनी आफतें आयेंगी--इसका 
अच्दाजा नहीं लगाया जा सकता । जब गायें खत्म 
हो जायेंगी,तव गोबर नहीं रहेगा और गोबरकी खाद 
मे रहनेसे जमीन भी उपजाऊ नहीं रहेगी । जमीनके 
उपजाऊ न रहनेसे खेती कैसे होगी? खेती न होनेसे 
अन्न तथा वस्त्र (कपास) कैसे मिलेगा? लोगोंको 
शरीर-निर्वाहके लिये अन्न-जल और बस्तर भी मिलना 
मुश्किल हो जायगा | गाय और उसके दूध ,घी, 
गोबर आदिके न रहनेसे प्रजा बहुत दुःखी हो जायगी । 
गोधनके अभावमें देश पराधीन और दुर्बल हो जायगा । 
बर्तमानमें भी अकाल, अनावृष्टि, भूकम्प,आपसी कलह 
आदिके होनेमें गार्योकी हत्या मुख्य कारण है | अतः 
अपनी पूरी शक्ति लगाकर हर हालतमें गायॉकी रक्षा 
करना, उनको कत्लखानोमें जानेसे रोकना हमारा परम 
कर्तव्य है । 
गायोंकी रक्षाके लिये भाई-बहनोंकों चाहिये कि 
वे गायोंका पालन करें, उनको अपने घरोमें रखें । 
गायका ही दृध-घी खायें, भैंस आदिका नहीं । घरोंमें 
गोबर-गैसका प्रयोग क्रिया जाय । ग्ार्योक्री रक्षाके 
उद्देश्यसे ही गोशालाएँ बनायी जायें, दूधके उद्देश्यसे 
नहीं । जितनी गोचर-भूमियाँ है, उनकी रक्षा को जाय 
तथा सरकारसे और गोचर-भूमियाँ छुड़ाई जायें । 
सरकारकी गोहत्या-मीतिका विशेध क्या जाय और 
सरकारसे अनुगेध किया जाय कि यह देशकी रक्षाके 
लिये पूरे देशमें तत्काल पूर्णरपसे गोहत्या बन्द करे । 
'बरिवर्षात्मक कर्म शूद्रत्यापि स्भावजम्‌!--चारों 

चर्णोंफी सेवा करना, सेवाकी सामग्री तैयार करना और 
चारों व्णोोफि कार्योमें कोई बाघा, अड़चन न आये 
सबको सुध-आयम हो--इस भावसे अपनी बुद्धि 
योग्यता, चलके हार सबकी सेवा “कला शुद्रका 
ज्वामायिक कर्म है! 


यहाँ एक शक्का पैदा होती है कि भगवानते चारें 


की उत्पतिमें सत्य, रज और तम-इत ठीन 
गुझेंसि वार्ण बढ़ाया । उसमें तमोगुयकी प्रषानतामे 


शूद्रकी उत्पत्ति बतायी और ीतामें जहाँ तमोगुशका - 
वर्णन हुआ है, वहाप॒र उसके अज्ञान, प्रमाद आल, ' 
निद्रा, अप्रकाश, अप्रवृत्ति और मोह--ये सात अवगुण 
बतावे हैं (गीता १४ ८; १३ । १७) ।. अतः ऐसे . 

तमोगुणकी प्रधानतावाले शूद्रसे सेवा कैसे होगी? 
क्योंकि वह आलस्य, प्रमाद आदियमें पड़ा रहेगा हो ० 
सेवा कैसे कर सकेगा? सेवा बहुत -ऊँचे दर्मेंग्ी 
चीज है। ऐसे ऊँचे कर्मका भगवानूने शृद्रके लिये 
कैसे विधान किया?  *“- , 

यदि इस शहड्भापर गुणोंकी दृष्टिसे विचार किया 
जाय तो गीतामें आया है कि सन््गुणवाले ऊंचे 
लोकोंमें जाते हैं, रजोगुणवाले मरकर पीछे मध्यलोक 
अर्थात्‌ मृत्युलोकमें जाते हैं और तमोगुणवाले अधोगतिमें 
जाते हैं (गोता १४ ।१८) । इसमें भी बाल्तवमें देखा 
जाय तो रजोगुणके बढ़नेपर जो मर्ता है, यह कर्मप्रधान 
मनुष्ययोनिर्में जन्म लेता ' है--“रजसि प्रलप, गतवा 
कर्मप्तड्विपु जायते', .(गीता १४ । १५) । इन सबका 
तात्पर्य यह हुआ कि.मनुष्यमात्र रज-प्रधान (रजोगुणफों 
प्रधानतावाला) है । रज:ःप्रधानवालोर्म जो सालिक, 
राजस और तामस--तीन गुण होते हैं,, उन तीनों 
गुणोंसे ही चाऐें वर्णोकी रचना की गयी है । इसलिये 
कर्म करना सबसें मुख्य होता है और इसीको लेका 
मनुष्याकी कर्मयोनि कहा गया है तथा ,गीनागे .भी 
चाएँ वर्णोके कमंकि लिये 'खभावज्र कर्म',स्वप्रवनित 
कर्म' आदि पद आये हैं। अतः शूद्रका परिचर्पा 
अर्थात्‌ सेवा करा 'स्वमायज कर्म' है, जिसमें उसे 
परिश्रम नहीं होता । हि 
मनुष्यमात्र कर्मयोनि होनेपर भी ब्राह्मण, क्षत्रिय 

और चैश्यमें वरियेक-यिवास्का विशेष तार्तस्थ रहता 
है और शुद्धि भी खती है; परनु शूद्रों मेहयी 
प्रधानता रहनेसे उसमें मिंचेक बहुत दव जाता है। 
इस दृष्टिसे शूदके सेवा-कर्ममें विशेककी प्रघानहां ने 
होकर आह्ाणलनकी प्रधानता रहती है--अम्या सम 

सुमाहिव सेवा' (मानस २"।३०१ ॥२)। इसलिये 


' चारें बर्गोरे आहाके अनुसार सेया करता, सुद्ा-मुविध्य 


झुय देना शूटके लिए स्माभायिक होता है | '* 
शुप्रैह् कर्म पतिरर्पत्मिण अर्थात्‌ सेद्थरप रोते 


श्लोक डड] 
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हैं। उनके शारोरिक, सामाजिक, नागरिक, ग्रामणिक 
आदि सब-के-सब कर्म ठीक तरहसे सम्पन्न होते हैं, 
जिनसे चारों ही वर्णोके जीवन-निर्वाहके लिये 
सुख-सुविधा, अनुकूलश और आवश्यकताकी पूर्ति 
होती है । 


स्वाभाविक कर्मोका तात्पर्य 

चेतन जीवात्मा और जड़ प्रकृति--दोनोंका स्वभाव 
भिन्न-भिन्न है । चेतन स्वाभाविक ही निर्विकार अर्थात्‌ 
परिवर्तनरहित है और प्रकृति स्वाभाविक ही विकारी 
अर्थात्‌ परिवर्तशील है । अतः इन दोनोंका स्वभाव 
भिन्न-भिन्न होनेसे इनका सम्बन्ध खाभाविक नहीं है; 
किंतु चेतनने प्रकृतिके साथ अपना सम्बन्ध मानकर 
उस सम्बधकी सदभावना कर ली है अर्थात्‌ 
सम्ब्ध है! ऐसा मान लिया है| इसीको गुणोंका 
सड्ठ कहते हैं, जो जीवात्माके अच्छी-बुरी योनियोंमें 
जम लेनेका कारण है--'कारणं गुणसड्डोउस्य 
संदसद्योनिजन्मसु' (गीता १३ ।२१) । इस सड्गके 
कारण, गुणोंके तारतम्यसे जीवका त्राह्मणादि वर्णमें जन्म 
हेता है । गुणोके तारतम्यसे जिस वर्णमें जन्म होता है, उन 
गुणेके अनुसार ही उस चर्णके कर्म स्वाभाविक, सहज होते 
है; जैसे--त्रह्मणके लिये शम, दम आदि; क्षत्रियके लिये 
शैर्य, तेज आदि; वैश्यके लिये खेती, गौरक्षा आदि और 
शूद्रके लिये सेवा--ये कर्म खतः-स्वाभाविक होते हैं । 
वर्लर्य है कि चारों वर्णोको इन कर्मोको करनेमें परिश्रम नहीं 
होता; क्योंकि गुणोंके अनुसार भाव और खभावके 
अनुप्तार उनके लिये कर्मोका विधान है । इसलिये इन 
केपेमें उनकी स्वाभाविक ही रुचि होती है । मनुष्य इन 
जाधाविक कर्मोको जब अपने लिये अर्थात्‌ अपने स्वार्थ, 
भोग और आरमके लिये करता है, तब वह उन कर्मेसि बैघ 
जाता है । जब उन्हीं कर्मोंको स्वार्थ और अभिमानका त्याग 
फरे निष्कामभावपूर्वक संसारके हिंतके लिये करता है, 


घु आघधारहीन॑ न॒ पुनन्ति 


उ्दांस्ेने मृत्युकाले त्यजन्ति. नी शकुन्ता. इच 


चेदां यदप्यधीताः सह 


तब 'कर्मयोग' हो जाता है, और उन्हीं कर्मोंसे सब संसास्में 
व्यापक परमात्माका पूजन करता है अथवा भगवत्परायण 
होकर केवल भगवस्मम्बश्धी कर्म (जप, ध्यान, सत्र, 
स्वाध्याय आदि) करता है, तब वह 'भक्तियोग' हो जाता 
है । फिर प्रकृतिके गुणोंका सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जानेपर केवल एक परमात्मतत्त्त ही रह जाता है, जिसमें 
सिद्ध महापुरुषके स्वरूपको खतःसिद्ध ख्तन्तता, 
अखण्डता, निर्विकारताकी अनुभूति रह जाती है । ऐसा 
होनेपर भी उसके शरीर, मन, बुद्धि और इ्द्रियोंके द्वारा 
अपने-अपने वर्ण, आश्रमकी मर्यादाके अनुसार 
निर्लिप्ततापूर्वक शासत्रविहित कर्म स्वभाविक होते हैं, जो कि 
संसास्मात्रके लिये आदर्श होते हैं । प्रभुकी तरफ आकृष्ट 
होनेसे प्रतिक्षण प्रेम बढ़ता रहता है, जो अनन्त 
आनन्दसखरूप है । 


जाति जन्मसे मानी जाय या कर्मसे ? 


ऊँच-नीच योनियोंमें जितने भी शरीर मिलते हैं, 
वे सब गुण और कर्मके अनुसार ही मिलते हैं । 
गुण और कर्मके अनुसार ही मनुष्यका जन्म होता है; 
इसलिये मनुष्यकी जाति जन्मसे ही मानी जाती है । 
अतः स्थूलशरीरकी दृष्टिसे विवाह, भोजन आदि कर्म 
जन्मकी प्रधानतासे ही करने चाहिये अर्थात्‌ अपनी 
जाति या वर्णके अनुसार ही भोजन, विवाह आदि 
कर्म होने चाहिये । 

दूसरी बात, जिस प्राणीका सांसारिक भोग, धन, 
मान, आरम, सुख आदिका उद्देश्य रहता है, उसके 
लिये वर्णके अनुसार कर्तव्य-कर्म करना और वर्णकी 
मर्यादामे चलना आवश्यक हो जाता है । यदि वह 
वर्णको मर्यादामें नहों चलता, तो उसका पतन हो 
जाता है  । पस्तु जिसका उद्देश्य केवल पस्मात्मा 
हो है, संसारके भोग आदि नहीं, उसके लिये सत्सड्ढ, 


चडभिरहैः ॥ 
जातपक्षा: [4(वर्सिध्स्यृति) 


शिक्षा, कल्प, निरुक्त, छन्द, व्याकरण और ज्योतिष--इन छहों अज्लोंसहित अध्ययन किये हुए बेद भी 


आवारहीन युरुवको पवित्र नहीं करते | पंख पैदा होनेपर पक्षी जैसे अपने घोंसलेको छोड़ देता है, ऐसे ही..## 


पेशयुस्पयमें आचारहोन पुरुषको बेद छोड़ देते हैं ।' 


९्ण्ट८रे ट श्रीमद्धमवदगीता 


| * [ अध्याय १५ 


ईस्जाज हज: ह 8 हर हक हर डडडउकह 3 हड़ह डक जहज ऊ हक फक फफफज नहर हर उकफ हफ 5 कह ह कह 5 8:97 हफ 7 शकह न ऊडजक ११११४ १:83 हरडकर' 





स्वाध्याय, जप, ध्यान, कथा, कीर्तन, परस्पर 
विचार-विनिमय आदि भगवत्सम्बन्धी काम मुख्य होते 
हैं। तात्पर्य है कि परमात्माकी प्राप्तिमें प्राणीके 
पारमार्थिक भाव, आचरण आदिकी मुख्यता है, जाति 
या वर्णकी नहीं । 

तोसरी चात, जिसका उद्देश्य परमात्माकी प्राप्तिका 
है, वह भगवत्सम्बश्धी कार्योकों मुख्यतासे करते हुए 
भी वर्ण-आशभश्रमके अनुसार अपने कर्तव्य-कर्मोंको 
पूजन-बुद्धिसि केवल भगवद्मीत्यर्थ ही करता है । 

आगे छियालीसवें श्लोकमें भगवानने बड़ी श्रेष्ठ 
बात बतायी है कि जिससे सम्पूर्ण संसार पैदा हुआ 
है और जिससे सम्पूर्ण संसार व्याप्त है, उस परमात्माका 
हो लक्ष्य रखकर, उसके प्रीत्यर्थ हो पूजन-रूपसे 
अपने-अपने वर्णक अनुसार कर्म किये जाये । इसमें 
मनुष्यमात्रका अधिकार है। देवता, असुर, पशु, पक्षी 
आदिका स्वतः अधिकार नहीं है; परन्तु उनके लिये 
भी परमात्माकी तरफसे निषेध नहीं है । कारण कि 
सभी यरमात्माका अंश होनेसे परमात्माकी ऑप्तिके सभी 
अधिकारी हैं । प्राणिमात्रका भगवानूपर पूरा अधिकार 
है । इससे भी यह सिद्ध होता है कि आपसके 
व्यवहारमें अर्थात्‌ ग्रेटी, बेटी और शरोर आदिके साथ 
चतौय करनेमें तो *जन्म॑ की प्रधानता है और परमात्माकी 
प्राप्तिमें भाव, वियेक और "“कर्म' की प्रधानता है । 
इसी आशयको लेकर भागवतकारने कहा है कि जिस 
मनुष्यके यर्णको बतामेवाला जो लक्षण कहा गया है, 
वह यदि दूसरे सर्शवालेमें भी मिले तो उसे भी 
उसी यर्णका समझ लेना चाहिये | अभिप्राय यह 
है कि ग्राह्मणके झम-दम आदि डझितने लक्षण हैं, 
थे लक्षण या गुण स्वाभाविक ही किसोमें हों तो 
जञन्ममायसे भीचा होनेपर भी उसको सोचा नहीं मानना 
चाहिये । ऐसे हो महामारतमें युपिष्टिर और 'नहुपके 


संवादमें आया है कि जो 'शूद्र आचरणोमे ग्रष्ठ है 
उस शूद्रकों शूद्र नहीं मानना चाहिये और जो ब्राह्म" 
आह्यणोचित कर्मोसे 'रहित है, उस ब्राह्मणको' ब्राह्म 
नहीं मानना चाहिये 4 अर्थात्‌ वहाँ कर्मोंकी ही प्रधानत 
ली गयी है, जन्मकी महीं । ० 

शास्रोंमें जो ऐसे बचन आते हैं, ठन सवझ 
तात्पर्य है कि कोई भी नीच वर्णवाला साधाएण-से 
साधारण मनुष्य अपनी  पारमार्धिक उश्नति कर सकते 
है, इसमें संदेहकी कोई बात नहीं है। इतना हूँ 
नहीं, वह उसी बर्णमें रहता हुआ शम, दम आई 
जो सामान्य धर्म है, उनका साप्जोपाड पालन करते 
हुआ अपनी श्रेष्ठतको प्रकूट कर सकता है। जन्म 
तो पूर्वकर्मोके अनुसार हुआ है, इसमें यह बेदशा 
क्या कर सकता है ? परन्तु वहीं (नीच यर्णमे) रहकर 
भी वह अपनी नयी उम्रति कर सकता है । उस नयी 
उन्नतिमें प्रोत्साहित करनेके लिये ही शार-बचनोंगर 
आशय मालूम देता है कि नीच वर्णवाला भी नयी 
उन्नति करनेमें हिम्मत न हारे। जो ऊँचे वर्णयाला 
होकर भी वर्णोचित काम नहीं करता, .उसको भी 
अपने वर्णोचित काम करनेके लिये शास्रोमें प्रोतमाहित 
किया है; जैसे-- ४ 

'ब्राह्मणस्प हि देहोडये क्षुद्रछामाय नेष्यते ॥ 

_. (श्रीमद्धाग११ ।१७ डरे 

जिन ब्राह्मणॉका सान-पान, आचरण सर्थथा भ्रष्ट है 

उन ब्राह्मणोका बचनमात्रसे भी आदर नहीं बस्शा 


'चाहिये--ऐसा स्पृतिमें आया है (मनु: ४ ३०%, १९२) । 


पस्तु निमके आचरण श्रेष्ट हैं, जो भगवानके भक्त है, उन 
अह्यणोंकी भागवत आदि पुपणोंमि और महाभारत, गमाया 
आदि इतिहास-प्रन्थेंप बहुत महिमा गयी गयी है। 
अगयान्‌का - भक्त चाहे कितनों हो मोची झोतिया 
क्यों न हों, यढ भक्तिहीन विद्वन मरद्णरी शेष है ६! 


ऋण पलक पके एुसे पर्णाभरणप्षकम । पर्याय दल हद के वसंत सत्लक्षण परोक्ते पुंमो' यर्णाभिव्यक्षकाप्‌ ॥ यदम्यत्रापि दृश्येत शत सेनैय विनिडगेत्‌ ॥॥ 
(ऑपडान७ ॥११ ।३५) 
+शर्रे मु घद' भपेल्लक्ष्म द्विने शप्म मं दिएते । ने थे शो भवेदुये प्रदाणों ने घ श्राह्मणः | 
अदैवस्लहफ्ोों सर्प जूते से ब्राहागः स्पृतः 7 पयय्रतन्न 'झवेद सर्प से शामिति विर्चिंत | 
(महाभारत, वरएवँ १८० । ३५०२६) 
शंयैयार सण्खधधापे क्‍्की भाग हुष्दयाप्‌ । 


ई(९) अही शत. इपचोशों ह॒ 
ड्रह्मादृचुरम गृूरकि में ते ।१ 


हेपुलदले... जाधु सखझुगर्पा 


फलोक ४४] 


+ साथक-संजीवनी * 


श्ण्थ३ 
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* आ्रह्मणको विराटरूप भगवानका मुख, क्षत्रियको 
हाथ, वैश्यको ऊरः (मध्यभाग) और शूद्रको पैर 
बताया गया है । ब्राह्मणकों मुख बतानेका तात्पर्य है 

, कि उनके पास ज्ञानका संग्रह है, इसलिये चारें वर्णोंको 
पढ़ना, अच्छी शिक्षा देना और उपदेश सुनाना--यह 
मुघका हो काम है । इस दृष्टिसे ब्राह्मण ऊँचे माने गये । 

क्षत्रिकों हाथ बतानेका तात्पर्य है कि वे चारों 
वर्णोकी शत्रुओंसे रक्षा करते हैं । रक्षा करना मुख्यरूपसे 
शोक हो काम है; जैसे-शरीरमें फोड़ा-फुंसी आदि 
है जाय ते हाथ्थोंसे हो रक्षा की जाती है; शरीरपर 
श्रोट आती हो तो रक्षाके लिये हाथ ही आड़ देते 
हैं, और अपनी रक्षाके लिये दूसरोपर हाथोंसे ही चोट 
पहुँचायी जातो है; आदमी कहों गरिरता है तो पहले 
हाथ ही टिकते हैं । इसलिये क्षत्रिय हाथ हो गये । 
अगजकता फैल जानेपर तो जन, घन आदिकी रक्षा 
करना चार्रों बणोंका धर्म हो जाता है । 

वैश्यको मध्यभाग कहनेका तात्पर्य है कि जैसे 
पैटमें अन्न, जल, औषपध आदि डाले जाते है तो 


उनसे शरीरके सम्पूर्ण अवयवोंको खुशक मिलती है 
और सभी अवयब पुष्ट होते है, ऐसे ही वस्तुओंका 
संग्रह करना, उनका यातायात करना, जहाँ जिस 
चीजकी कर्मी हो वहाँ पहुँचाना, प्रजाको किसी चीजका 
अभाव न होने देना बैश्यका काम है। पेटमें 
अन्न-जलका संग्रह सब शरीरके लिये होता है और 
साथमें पेटको भी पुष्टि मिल जाती है; क्योंकि मनुष्य 
केवल पेटके लिये पेट नहीं भरता । ऐसे ही वैश्य 
केवल दूसरोंके लिये ही संग्रह करें, केवल अपने 
लिये नहीं | वह ब्राह्मण आदिको दान देता है, 
क्षत्रियोंको टैक्स देता है, अपना पालन करता है और 
शूद्रोंकी मेहनताना देता है। इस प्रकार वह सबका 
पालन करता है । यदि वह संग्रह नहीं करेगा, कृषि, 
गौरक्ष्य और वाणिज्य नहीं करेगा तो क्या देगा? 
शूद्रकों चरण बतानेका तात्पर्य है कि जैसे चरण 
सारे शरीरको उठाये फिरते हैं और पूरे शरीरकी सेवा 
चरणोंसे ही होती है, ऐसे ही सेवाके आधारपर ही 
चारों वर्ण चलते हैं। शूद्र अपने सेवा-कर्मके द्वास 





(श्रीमद्धार ३ ३३ ॥७) 


*अहो ! यह चाण्डाल भी सर्वश्रेष्ठ है, जिसकी जीभके अप्रभागपर आपका माम विराजता है। जो प्रेष्ठ 
पुत्य आपका नाम उच्चारण करते है, उन्होंने तप, हवन, त्तीर्थक्लान, सदाचारका पालन और वेदाध्ययन--सब कुछ 


कर लिया 0! 
(२) विप्राद्‌ 
मन्ये 


द्विषडगुणयुतादरविन्दनाभपादारविन्दवियुखाच्छवपचं 
तदर्पितमनोवचनेहितार्थप्राणं. पुनाति से कुल 


वर्य्धिम्‌ ! 
न तु भूरिमानः ॥ 
(श्रीमद्धार ७ । ९११०) 


“मेरी समझसे बारह गुणोंसे युक्त ब्राह्मण भी यदि भगवान कमलनाभके चरण-कमलोंसे विमुख हो तो 
पेह चाण्डाल श्रेष्ठ है, जिसने अपने मन, चचन, कर्म, धन और प्राणोंकों भगवानके अर्पण कर दिया है; क्योंकि 
बह चाष्डाल तो अपने कुलतकको पवित्र कर देता है; परन्तु बड़प्पनका अभिमान रखनेवाला भगवद्विुद् ब्राह्मण 


अपनेको भी पवित्र नहीं कर सकता ।' 


(३) चाष्डालोडपि भुनेः श्रेष्ठो विष्णुभक्तिपरायण: । विष्शुभक्तिविहीनस्तु द्विनोईपि श्रप्चोउथमः ।/ 


(पदमपुराण) 


'हरिभक्तिमें लीन रहनेवाला चाण्डाल भी मुनिसे श्रेष्ठ , और हरिभक्तिसे रहित ब्राह्मण चाण्डालसे भी अधम है ।' 
(४) अवैष्णवाद्‌ ट्विजाद विद्र चाण्डालो चैष्णवों बरः । सगणः श्णचों मुक्तो ब्राह्मणों नरक॑ अमेत्‌ ॥। 


(ब्रह्मवैवर्तन द्रहयान ११ । ३९) 


अवैषाब ब्राह्मणप्ते वैष्णब चाप्डाल श्रेष्ठ है; क्योंकि यह वैष्णब चाष्डाल अपने यत्धुगणोसहित भव-चन्यनसे 


पके हो जाता है और बह अदैष्णव ब्राह्मण मरकमें पड़ता है । 
(५)न शूद्य भगवद्धक्ता विप्ना भागवता: स्पृताः। सर्ववर्णेब्‌ ते शूद्धा ये हाभक्ता जनादने ॥4 


(महाभारत ) 


'यदि भगवद्धक्त शूद्र है तो यह शूद् नहीं, परमझेष्ट द्राह्मण है । वास्तवमें सभी यणणोमें शूद्र वह है, जो 


भपगवानको भक्तिसे रहित है 


१०८२ 


श्रीमद्धणवदगीता रे 


[ भप्याय, १८ 
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स्वाध्याय,, जप, ध्यान, कथा, कीर्तन, परस्पर 
विचार-बिनिमय आदि भगवत्सम्बन्धी काम मुख्य होते 
हैं। तात्पर्य है कि परमात्माकी प्राप्तिमें प्राणीके 
पारमार्थिक भाव, आचरण आदिकी मुख्यता है, जाति 
था वर्णकी नहीं । 

तीसरी बात, जिसका उद्देश्य परमात्माकी प्राप्तिका 
है, वह भगवस्सम्बन्धी कार्योको मुख्यतासे करते हुए 
भी वर्ण-आश्रमके अनुसार अपने कर्तव्य-कर्मोंको 
पूजन-चुद्धिसे केवल भगवत्ीत्यर्थ ही करता है । 

आगे छियालीमवें श्लोकमें भगवानने बड़ी श्रेष्ठ 
बात बतायी है कि जिससे सम्पूर्ण संसार पैदा हुआ 
है और जिससे सम्पूर्ण संसार व्याप्त है, उस परमात्माका 
ही लक्ष्य रखकर, उसके प्रीत्यर्थ ही पूजन-रूपसे 
अपने-अपने वर्णके अनुसार कर्म किये जायें । इसमें 
मनुष्यमात्रका अधिकार हैं। देवता, असुर, पशु, पक्षी 
आदिका स्वतः अधिकार नहीं है; परन्तु उनके लिये 
भी परमात्माकी तरफसे निषेध नहीं है । कारण कि 
सभी परमात्माका अंश होनेसे परमात्माकी प्राप्तिकि सभी 
अधिकारी हैं । प्राणिमात्रका भगवानूपर पूरा अधिकार 
है । इससे भी यह सिद्ध होता है कि आपसके 
व्यवहारमें अर्थात्‌ रोटी, बेटी और शर्शर आदिके साथ 
बर्ताव करनेमें तो 'जन्म'की प्रधानता है और परमात्माकी 
आप्तिमें भाव, विवेक और कर्म" की प्रधानता है । 
इसी आशयको लेकर भागवतकाले कहा है कि जिस 
मनुष्यके बर्णको बतानेवाला जो लक्षण कहा गया है, 
बह यदि दूसरे वर्णवालेमें भी मिले तो उसे भो 
उसी वर्णका समझ लेना चाहिये * । अभिप्राय यह 
है कि ब्राह्मणके शम-दम आदि जितने लक्षण हैं, 
वे लक्षण या गुण स्वाभाविक ही 'किसीमें हों तो 
जन्ममात्रसे नीचा होमेपर भी उसको नीचा नहीं मानना 
चाहिये 4 ऐसे ही महाभारतमें युधिष्टिर और नहुपके 


संवादमें आया है कि जो शूद्र आचरणोमें -श्रष्ठ है, 
उस शूद्रको शूद्र नहीं मानना चाहिये और जो ब्राह्मण 
भ्राह्मणोचित कर्मोंसे रहित है, ठंस ब्राह्मणको ब्राह्मण 
नहीं मानना चाहिये + अर्थात्‌ वहाँ कर्मोकी ही प्रधानता 

गयी है, जन्मकी नहीं । ; 

शाख्त्रोंमें जो ऐसे वचन आते हैं, उन संबकों , 
तात्पर्य है कि कोई भी नीच वर्णवाला सांघारण-से-. 
साधारण मनुष्य अपनी पारमार्थिक उन्नति कर सकता, 
है, इसमें संदेहकी कोई बात नहीं है । इतना ही, 
नहीं, वह उसी वर्णमें रहता हुआ शम, दम आदि ' 
जो सामान्य धर्म हैं, उनका साह्भोपाड़् धालन कसा 
हुआ अपनी श्रेष्ठताको प्रकृट कर सकता है । जन्म / 
तो पूर्वकर्मोके अनुसार हुआ है, इसमें वह, बेचाए 
क्या कर सकता है ? परन्तु वहीं (नोच वर्णमें) रहकर 
भी वह अपनी नयी उन्नति कर सकता है (उस नयी » 
उन्नतिमें प्रोत्साहित करनेके लिये ही शाख-वचनोंका, 
आशय मालूम देता है कि नीच चर्णवाला' भी मयी 
उन्नति करनेमें हिम्मत न हारे । जो ऊँचे 'चर्णवाला 
होकर भी वर्णोचित काम नहीं करता, उसको भी 
अपने वर्णोचित काम करनेके लिये शास्त्रोँमि प्रोत्सादित ,' 
किया है; जैसे--..' 

“ज्राह्मणस्य हि देहो$ये क्षुद्रकामाय नेष्यते । 

हि (श्रीमद्धा०१६' $७ ५४९) * 

जिन ब्राह्मणोंका खान-पान, आचरण सर्वथा भ्रष्ट है, 
उन ब्राह्मणोंका बचनमात्रसे भी आदर नहीं कंता 
चाहिये--ऐसा स्पृतिमें आया है (मनु ४ ।३०, १९२)। 
परन्तु जिनके आचरण श्रेष्ठ हैं, जो भगवानके भक्त हैं, उन 
ब्राह्मणोंक्री भागवत आदि पुयणेमिं और महाभारत, एमायग 
आदि इतिहास-अन्धोमें बहुत महिमा गायी गयी है । 

भगवांनका भक्त चाहे कितनी ही नीची जातिंका 
क्यों न हो, वह भक्तिहीन विद्वान बह्मणसे श्रेष्ठ है $।._ 


यध्य अललक्षणं प्रोक्ते पुँंतों वर्णाभिव्यक्षकम । यदन्यत्रापि दृश्येत तत्‌ तेदेव विनिर्दिश्ेत्‌ ।। 


(प्रीमद्धान७ ।१६ ॥ ३५ ) 


त शूद्रे हु यद्‌ भवेल्लक्ष्म दिले ग़च्च न विद्यते । न वै शूट्रे भवेच्छदों श्राह्मणो भ च ब्राह्मण: ॥| 
यज्ैतल्लक्ष्यदरे सर्प बूर्स स ब्राह्मण: स्थृतः ॥- यप्रैतन्न भवेत सर्प हत॑ शूद्रमिति - निर्दिशेत्‌ ।। 


शआपचोध्तो 


_३(९) आह. 
जुहुवुः - सलुदर्या 


जेपुस्तपसते 


गरीयानू. य्जिय्ड्ामे.. ब्तते 
अष्यासवचुर्नामग. मृणज्ति . ये 


(महाभारत, वनपेर्थ १८० ॥२५-२६) 
माम सुम्यम्‌ । 
ते ९ 


करी 


श्लोक ४४] 


* साधक-संजीवनी * 


१०८३ 
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न्ञाह्मणफे विशद्रूप भगवानका मुख, क्षत्रियको 
हाय, चैश्यको ऊरु (मध्यभाग) और शूद्रको पैर 
बताया गया है | ब्राह्मणको मुख बतानेका तात्पर्य है 
के उनके पास ज्ञानका संग्रह है, इसलिये चारों वर्णोकी 
पढ़ना, अच्छी शिक्षा देना और उपदेश सुनाना--यह 
मुखका ही काम है । इस दृष्टिसे ब्राह्मण ऊँचे माने गये । 

क्षत्रियकोी हाथ बतानेका तात्यय है कि वे चारों 
वर्णोकी शतरुओंसे रक्षा करते हैं । रक्षा करना मुख्यरूपसे 
हथोंका ही काम है; जैसे-शरोरमें फोड़ा-फुंसी आदि 
हो जाय तो हाथोंसे हो रक्षा की जाती है; शरीरपर 
चोट आती हो तो रक्षाके लिये हाथ ही आड़ देते 
है, और अपनी रक्षाके लिये दूसरोपर हाथोंसे ही चोट 
पहुँचायो जाते है; आदपी कहीं गिस्ता है तो पहले 
हाथ ही टिकते हैं । इसलिये क्षत्रिय हाथ हो मये । 
अग्जकता फैल जानेपर तो जन, घन आदिकी रक्षा 
कला चारों व्णोका धर्म हो जाता है । 

वैश्यको मध्यभाग कहनेका तात्यर्य है कि जैसे 
पैटमें अन्न, जल, औषध आदि डाले जाते हैं तो 


उनसे शरीरके सम्पूर्ण अवयवोंको खुशक मिलती है 
और सभी अवयव पुष्ट होते हैं, ऐसे ही बस्तुओंका 
संग्रह करना, उनका यातायात करना, जहाँ जिस 
चीजकी कमी हो वहाँ पहुँचाना, प्रजाको किसी चीजका 
अभाव न होने देना वैश्यका काम है। पेटमें 
अन्न-जलका संग्रह सब शरीरके लिये होता है और 
साथमें पेटको भी पुष्टि मिल जाती है; क्योंकि मनुष्य 
केवल पेटके लिये पेट नहीं भरता । ऐसे हो चैश्य 
केवल दूसऐेके लिये ही संग्रह के, केवल अपने 
लिये नहीं । वह ब्राह्मण आदिको दान देता है, 
क्षत्रियोंकी टैक्स देता है, अपना पालन करता है और 
शूद्रोंकी मेहनताना देता है। इस प्रकार वह सबका 
पालन करता है । यदि बह संग्रह नहीं करेगा, कृषि, 
गौरक्ष्य और चाणिज्य नहीं करेगा तो क्या देगा? 
शूद्रको चरण बतानेका तात्पर्य है कि जैसे चरण 
सारे शरीरकों उठाये फिरते हैं और पूरे शरीरको सेवा 
चरणोंसे ही होती है, ऐसे ही सेवाके आधारपर हो 
चारों वर्ण चलते हैं | शूद्र अपने सेवा-कर्मके द्वारा 


(श्रीमद्धा' ३ 3३३ । ७) 


'अहो | चह चाण्डाल भी सर्वश्रेष्ठ है, जिसकी जीभके अग्रभागपर आपका नाम बिराजता है। जो श्रेष्ठ 
फुए आपका भाम उच्चारण करते हैं, उन्होंने तप, हवन, तीर्थस्लान, सदाचारफा पालन और देदाध्यपन--सब कुछ 


कर लिया 7 


(२) थिप्राद 
मन्ये 


द्विपद्गुणयुतादरविन्दनाभपादारविन्दबिमुखाच्छवपर्च 
तदर्पितमनोबचनेहितार्थप्राणं. पुतनाति स॒ कुल न तु भूरिमानः ।। 


वरिष्ठण्‌ । 


(आ्रीमद्धा० ७ । ९११०) 


“मेरी समझसे बारह शुणोंसे युक्त ब्राह्मण भी यदि भगवान्‌ कमलनाभके चरण-कपलोंसे विमुख हो तो 
दह चाण्डाल श्रेष्ठ है, जिसने अपने मन, खचन, कर्म, थन और प्राणोंको भगवानक्के अर्पण कर दिया है; क्योंकि 
वह चाण्डाल तो अपने कुलतकको पवित्र कर देता है; परन्तु बड़प्पनका अभिमान रखनेवाला भगवद्विमुख ब्राह्मण 


अपनेको भी पवित्र नहीं कर सकता । 


(३) चाण्डालोषपि मुत्रेः श्रेष्ठो विष्णुभक्तिपरायणः । विष्णुभक्तिबिहीमस्तु द्विजोडपि श्वपचोउधमः ॥ 


(पदमपुराण) 


'हरिभक्तिमें लीन रहनेवाला चाण्डाल भी मुनिसे श्रेष्ठ है, और हरिभक्तिसे रहित ब्राह्मण चाण्डालसे भी अधम है ।' 
(४) अबैष्णवाद्‌ द्विजादू विप्र चाण्डालो बैष्णवों बरः ॥ सगणः श्पचों मुक्तो ब्राह्मणों मरके अजेत्‌ ॥। 


(ब्रह्मवैवर्त-, ब्रहा० ११ ॥ ३९) 


“अवैध्णव ब्राह्मणसे वैष्णव चाण्डाल श्रेष्ठ है; क्योंकि घह वैष्णव चाष्डाल अपने बन्युगणोंसहित भव-बन्धनसे 


पक हो जाता है और यह अदैष्णव ब्राह्मण नरकमें पडता है ॥” 
(५)न शुद्या भगवद्धक्ता विश्रा भागवताः स्पृताः। सर्ववर्णेपु ते शूद्रा ये हाभक्ता जनादनेगा 


(महाभारत) 


“यदि अगवदभक्त शूद्र है तो वह शूद नहीं, परपप्रेष्ठ श्राह्मण है । यास्‍्तवमें सभी वर्णोमें शूद्र वह है, जो 


भ्रणयानकी भक्तिसे रहेत है । न्‍ 


कि] 
री 


 उब्ट 


श्ण्८ड 


फंड कफ अऋजफऊ कफ ऋऋकहइ कऊ हु है फइऊ फफ ऊ ऊक क ऊ ऋक ऋफ हक ऊ कह क कं जफ क ऊफ ऊऊ कफ क। 


* श्रीमद्धयवद्गीता * 





( अध्याय १८ 
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सबके आवश्यक कार्योकी पूर्ति करता है । 

उपर्युक्त विवेचनमें एक ध्यान देनेकी बात है कि 
गीतामें चायें व्णोके उन स्वाभाविक कर्मोका वर्णन 
है, जो कर्म ख़तः होते हैं अर्थात्‌ उनको करेनमें 
अधिक परिश्रम नहीं पड़ता । चा्ें वर्णेकि लिये और 
भी दूसरे कर्मोक्ा विधान है, उनको स्मृति-म्रन्धोमें 
देखना चाहिये और उनके अनुसार अपने आचरंण 
बनाने चाहिये (गीता १६ । २४) । 

वर्तमानमें चारों वर्णोमें गड़बड़ो आ जानेपर भी 
यदि चारं वर्णोके समुदायोको इकट्ठा करके अलग-अलग 
समुदायमें देखा जाय तो ब्राह्मण-समुदायमें शम, दम 
आदि गुण जितने अधिक मिलेंगे, उतने क्षत्रिय, वैश्य 
और शूद्र-समुदायमें नहीं मिलेंगे । क्षत्रिय-समुदायमें 
शौर्य, तेज आदि गुण जितने अधिक मिलेंगे, उतने 
जाह्षण, वैश्य और शूद्र-समुदायमें नहीं मिलेंगे । 
वैश्य-समुदायमें व्यापार करना, धनका उपार्जन करना, 
घनको पचाना (धनका भभका ऊपरसे न दीखने 
देना) आदि गुण जितने अधिक मिलेंगे, उतने ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और शूद्र-समुदायमें महीं मिलेंगे । शूद्र-समुदायमें 
सेबा करनेकी पवृत्ति जितनी अधिक मिलेगी, उतनी 
जाह्ण, क्षेत्रिय और वैश्य-समुदायमें नहीं मिलेगी 
तात्पर्य यह है कि आज सभी वर्ण मर्यादारहिंत और 
उच्छुड्डल होनेपर भी उनके स्वभावज .कर्म, उनके 
समुदायोमें विशेषतासे देखनेमें आते हैं अर्थात्‌ यह 
चीज व्यक्तिगत न दीखकर समुदायगत देखनेमें आतो है | 

जो लोग शोस्त्रके गहरे रहस्यको नहीं ' जानते, 
ग्रे कह देते हैं कि. ब्राह्मणकि, हाथमें कलम, रही, 
इसलिये उन्होने 'ब्राह्मण सबसे श्रेष्ठ है' ऐसा लिखकर 
आह्यणोको सर्वोच्च कह दिया । जिनके पास राज्य 


था, उन्होंने आ्रह्मणोंसे कहो--क्यों महोणज ! हपलोग 


कुछ नहीं हैं कया 2? तो ब्राह्मणोने कह दिया--नहों-नहीं, 
ऐेपी बात महों । ओआपलोग भी हैं, आपलोग दो 


नम्बस्में हैं । वैश्योने ब्राह्मणेसे कहा--क्यों महाराज [* 


हमोरे बिना कैसे जोविका चलेगी आपकी 2' ब्राह्मणोने 
कहा--हाँ, हाँ, आपलोग तौसरे मम्बरमें हैं । जिनके 
पास नं, राज्य था, न धन था, वे ऊँचे उठने लगे 


तो ब्राह्मणोने कह दिया--आपके भाग्यमें सज्य और « 


धन लिखा नहीं .है। आपलोग तो :इन ब्राह्मणों, 


क्षत्रियों और वैश्योंकी सेवा करो । इसलिये चौथे 
नम्बरमें आप लोग हैं। इस तरह सबको भुलावेमें 
डालकर विद्या, राज्य और घनके अभावसे अपनो 
एकता करके चौथे चर्णको पददलित कर दिया--यह 
लिखनेवालोंका अपना ख्ार्थ और अभिमान ही है | 


इसका समाधान यह, है कि आह्यणोंने कहीं: भी 
अपने ब्राह्मण-धर्मके लिये ऐसा नहों लिंखा है कि 
ब्राह्मण स्ोपरि हैं, इसलिये',उनको बड़े आगमसे 
रहना चाहिये, धन-सम्पतिसे युक्त, होकर मौज करी 
चाहिये इत्यादि, प्रत्युत ब्राह्मणोंके लिये ऐसा लिखा है 
कि उनको त्याग करना चाहिये, कष्ट सहना' चाहिये; 
तपश्चर्या करनी चाहिये । गृहस्थमें रहते हुए'भी उनको 
घन-संग्रह नहीं करा चाहिये, अन्नका संग्रह भी थोड़ा 
ही होना चाहिये--कुम्मीधान्य अर्थात्‌ एक घड़ा भर 
हुआ अनाज हो, लौकिक भोगोंमें आसक्ति नहीं होनी : 
चाहिये, और जीवन-निर्वाहके लिये किसीसे दान भी 
लिंया जाय तो उसका काम करके अर्थात्‌ यज्ञ, 
जप, पाठ आदि . करके हो लेना चाहिये | गोदाम 
आदि लिया जाग्र तो उसका प्रायधित्त करना चाहिये । 


यदि कोई ब्राह्मणको श्राद्धका निमन्त्रण देना चाह 
वो बह श्रोद्धकं पहले दिन दे, जिससे ब्राह्मण उसके 
पितरोंका अपनेमे आबाहन करके सत्रिमें अह्मचर्य और 
संयमपूर्वक रह सके-। दूसरे दिन बह यजमानके 


पितरोंका पिष्डदान, तर्पण ठीक विधि-बिधानसे करवाये । , 


उसके बाद वहाँ भोजेन करे | निमन्‍्तण भी एक ही , 


अजमानका स्वीकार के और भोजन भी एक ही घरका 


करे-। श्राद्धका अन्न खानेके बाद गायत्रीजजप आदि , 


करके शुद्ध होना चाहिये । दान लेना, श्राद्धणा भोजन 


. करना ब्राह्मणके लिये 'ऊँचा दर्जा नहीं हैं । ब्रहह्मणका 


ऊँचा दर्जा त्यायर्में है। वे केवल यजमानके पितगेंका 


कल्याण करनेकी भावनासे हो आद्धका, भोजन और , 


दक्षिणा स्वीकार करते हैं, स्वार्थली भावनासे -नहं; 
अतः यह भी उनका त्याग हो है ह 


3: ५5६ 


ब्राह्मणेने अपनी जीविकाके लिये ऋत, अपृठ 
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4 सत्यानृत और प्रमृत--ये पाँच वृत्तियाँ बतायी 

(१)ऋत-बृत्ति सर्वोच्च चृत्ति मानी गयी है। 
'झंको शिलोब्छ या कपोत-वृत्ति भी कहते हैं | खेती 
कलेवाले खेतमेंसे धान काटकर ले जायें, उसके बाद 
वहाँ जो अन्न (ऊमी, सिट्टा आदि) पृथ्वीपर गिरा 
पड़ा हो, वह भूदेवों (ब्राह्मणों) का होता है; अतः 
उनको चुनकर अपना निर्वाह करना 'शिलोज्लवृत्ति' है 
अथवा घान्यप्डीमें जहाँ घान्य तौला जाता है, वहाँ 
पृथ्वोपर पिरे हुए दाने भूदेवोंके होते हैं; अतः उनको 
चुमकए जीवन-निर्वाह करना 'कपोत्रवृत्ति' है । 

(२) बिना याचना किये और बिना इशाश किये 
कोई यजमान आकर देता है तो निर्वाहमात्रकों वस्तु 
लेगा 'अपृत-वृत्ति' है। इसको 'अयाचितवृत्ति' भी 
कहते है । 

(३) सुबह भिक्षाके लिये गाँवमें जाना और 
लेगोंकी बार, तिथि, मुहूर्त आदि बताकर (इस रूपमें 
काम करके) भिक्षामें जो कुछ मिल जाय, उसीसे 
भपना जीवन-निर्वाह करना “मृत-चृत्ति' है । 

(४) व्यापार करके जीवन-निर्वाह करना 
'ल्यनृत-वृत्ति' है । 

(५) उपर्युक्त चारों चृत्तियोंसे जीवन-निर्वाह न 
हे तो खेतो करे, पर वह भी कठोर विधि-विधानसे 
के; जैसे--एक बैलसे हल न चलाये, घूपके समय 
हल ने चलाये आदि, यह 'प्रमृत-वृत्ति' है । 

उपुक्त वृत्तियॉमेंस किसी भी वृत्तिसे निर्वाह किया 
जाय, उसमें पञ्चमहायश, अतिथि-सेवा करके यज्ञशेप 
भोजन कज़ा चाहिये । थे 


श्रीमद्धनवद्गीतापर विचार करते हैं तो ब्राह्मणके 
लिये पालनीय जो नौ स्वाभाविक घर्म बताये गये हैं, 
उनमें जीविका पैदा करमेवाला एक भी धर्म नहीं है । 
क्षत्रियके लिये सात स्वाभाविक धर्म बताये हैं, उनमें 
युद्ध कला और शासन करना-न्‍ये दो धर्म कुछ 
जीविका पैदा करनेवाले हैं। वैश्यके लिये तोन धर्म 
बताये हैं--खेती, गोरक्षा और व्यापार; ये तीनों ही 
जीविका पैदा करनेवाले हैं | शूद्रके लिये एक सेवा 
ही धर्म बताया है, जिसमें पैदा-ही-पैदा होती है 
शूद्रके लिये खान-पान, जीवन-निर्वाह आदिमें भी बहुत 
छूट दी गयी है । 

भगवानने 'स्वे स्वर कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते 
नरः (गीता १८ ।४५ ) पदोंसे कितनी विचित्र 
बात बतायी है कि शम, दम आदि नौ धर्मकि 
पालनसे ब्राह्मणका जो कल्याण होता है, वही कल्याण 
शौर्य, तेज आदि सात घममके पालनसे क्षत्रियका होता 
है, वही कल्याण खेती, गोरक्षा और व्यापारके पालनसे 
वैश्यका होता है और वही कल्याण केवल सेवा 
करनेसे शूद्रका हो जाता है । 

आगे भगवानने एक विलक्षण बात बतायी है 
कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, बैश्य और शूद्र अपने-अपने 
वर्णोचित कर्मोके द्वाए उस परमात्माका पूजन करके 
चर्म सिद्धिको प्राप्त हो जाते है--“स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य 
सिद्धि विन्दति मानव: (१८ ।४६) । वास्तवमें 
कल्याण वर्णोचित कमोंत्ते नहीं होता, प्रत्युत 
निष्कामभावपूर्वक पूजनसे ही होता है । शूद्रका तो 
स्वाभाविक कर्म ही परिचर्यात्मक अर्थात्‌ पूजनरूप 
है; अतः उसका पूजनके द्वागा पूजन होता है अर्थात्‌ 


वसा 5 सा नया पनमन 


कं 
फऋताप्रताध्यां जीवेत्तु मृतेन प्रमुतेन वा । सत्यानृताध्यामपि या न श्ववृत्या कदाचन ।॥ 


(मनुस्पृति ४ । ४) 


'बज्ल, अमृत, मृत, प्रधृत और सत्यावृत--इनमेंसे किसी भी वृत्तिसे 
जौवन-निर्वाह को; पस्नु श्वायवृत्ति अर्थात्‌ सेवावृत्रिसे कभी भी जीवन-तिवांह न करे (' 
| ब्राह्मण और क्षत्रियके लिये यह निषेध आया है कि यह श्ववृत्ति अर्थात्‌ सेवावृत्ति है ने करे--न 
सिरे कदाचन' (पनु० ४ ॥४), 'सेवा श्ववृत्तिराख्याता तस्मात्ां परिवर्जयेत! (मतु+४॥ ६) । यीस्तवमें सेवावृत्तिका 
किया गया है, सेवाका नहीं । माता-पिताकी तरह वे नीच-से-नीच वर्णकी नीची-से-मीची सेवा कर 
फैकते हैं। नीच चर्णोकी सेवा करनेमें उनकी महत्ता ही है । इसलिये बृत्तिकी ही निन्दा की गयी है | भान, 
पड़ई, उपार्जन आदि स्वार्थक लिये सेवा करनेकी रिन्‍्दा है, स्वार्थंका त्याग करके सेवा करनेकी निन्‍्दा नहीं है । 





श्ण्८६ 


ह अ्रीमद्धभवद्‌गीता ह: 
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उसके द्वारा दुगुनी पूजा होती “है! इसलिये उसका 
कल्याण जितनी जल्दी होगा, उतनी जल्‍दी ब्राह्मण 
आदिका नहीं होगा | ध 

शासत्रकारोने उद्धार करनेमें छोटेको ज्यादा प्यार 
दिया है; क्योंकि छोटा प्यारा पात्र होता है और 
बड़ा अधिकारका पात्र होता है । बड़ेपर' चिन्ता-फिक्र 
ज्यादा रहती है, छोटेपर कुछ भी भार नहीं रहता | 
शूद्रको भारशहित करके उसकी जीविका बतायी गयी 
है और प्यार भी दिया गया है।' 

वास्तवमें देखा जाय तो जो वर्ण-आश्रममें जितना 
ऊँचा होता है, उसके लिये शा्तरोके अनुसार उतने 
ही कठिन नियम होते हैं।उन नियमोंका साड्ोपाह़ 
पालन करनेमें कठिनता अधिक मालूम *देती है। 
परन्तु जो बर्ण-आश्रममें नीचा “होता है, उसका कल्याण 
सुगमतासे हो जाता है । इस 'विषयमें विष्णुंपुणाणमें 
एक कथा आठी है--एक' बार बहुत-से ऋषि-मुनि 


मिलकर श्रेष्ठताका निर्णय करनेके लिये भगवान्‌ 


वेदव्यासजीके पास गये । व्यासजीने सबको आदरपूर्वक 
बिठाया और खयं गड्ढामें स्नाग करने चले गये । 
गज्नलामें स्नान करते 'हुए उन्होंने कहा-- “कलियुग, 
तुम धन्य हो! स्त्रियों, तुम धन्य हो! शूद्रो, तुम 
धन्य हो । जब व्यासजी स्नान करके ऋषियोंके पास 
आये तो ऋषियोनि कहा-- महाराज! - आपने कलियुग, 
स्रियों और शूद्रोंको धन्यवाद कैसे दिया !' तो उन्होंने 
कहा कि कलियुंगर्में अपने धर्मका पालन करनेसे 
ल्लियों और शूद्रोंका कल्याण जल्दी और सुगमतापूर्वक 
हो जाता है । े 

यहाँ एक और बात सोचनेकी है कि जो अपने 
स्वार्था काम करता है, वह समाजमें और संसारमें 
आदरका पात्र नहीं होता । समाजमें ही नहीं, घरमें' 


भी जो व्यक्ति पेटू और चटूटू होता है, उसकी दस 


निन्दा करते हैं। ब्राह्मणोने खार्थन्दृष्टिसे |अपने ही 
मुँहसे अपनी (ब्राह्मणोंकी)' प्रशंसा, .श्रेष्ठठाकी बात... 
नहीं कही है । उन्होंने ब्राह्मणोंके लिये त्याग ही बताया 
है | सात्तिक मनुष्य अपनी प्रशंसा नहीं करते, अ्युत 
दूसरंकी प्रशंसा, दूसरोंका आदर करते हैं तालुर्य 
है कि ब्राह्मणोने कभी अपने स्वार्थ और अभिमानकी 
बात नहीं कही । यदि वे स्वार्थ और अभिमानकी 
बात कहते तो वे इतने आदरणीय महीं होते, संत्तारमे 
और शाख्तरोमें आदर न पाते । वे जो आदर पाते है, 
वह त्यागसे ही पति हैं। 
इस प्रकार मनुष्यको शाल्नोंका "गहण' अध्ययन 
करके उपर्युक्त, सभी बातोंको समझना. चाहिये और 


“ ऋषि-मुनियोपर, शाखकारोंपर झूठा ओक्षेप नहीं का 


चाहिये । 

ऊँच-नीच वर्णोमि प्राणियोंका जन्म मुख्यसूपसे 
गुणों और कर्मोके अनुसार होता है--' चातुर्वर्ण्य मां. 
सृष्टे - गुणकर्मविभागशः (गीता ४।१३); - पस्तु “ 
ऋणानुबन्ध, ' शाप, वरदान, सझ्ञ आदि' किसी 
कारणविशेषसे भी, ऊँच-नीच वर्ण? जन्म ' हो जाता 
है | उन वर्णामें जन्म होनेपर भी बे अपने पूर्वस्वमावके 
अनुसार ही आचरण करते हैं ।' यही कारण है कि 
ऊँचे वर्णमें उत्पन्न होनेपर भी उनके ,नीच आचरण | 
देखे' जाते हैं, जैसे छुसुकारी आदि; और नीच वर्णमे 
उत्पन्न होनेपर भी वे महापुरुष होते हैं, जैसे विद, 
कबीर, रैदांस आदि | * ** 

आज जिस 'समुदायमें जातिगत, कुलपरम्पयगत, 
समाजगत और व्यक्तिगत जो भी शास्त्र-विपरीत दीप 
आये हैं, उनकी अपने विवेक-विचार, सत्स््, खाध्यय 
आदिके द्वारा दूर करके 'अपनेमें स्वच्छता, -निर्मलता, 
पवित्रता ' लानी' चाहिये, जिससे अपने मनुष्यजन्म्ति 
ध्येय सिद्ध ऐो सके । हु 


सम्ब्ध--खभावज कर्मों वर्ण करनेका प्रयोजन, क्या है-- इसको अब आग्रेके दो स्लोकोर्मे बताते है।, “' * 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरत: संसिर्दधि लभते नर 
' स्वकर्ममिरत: . सिद्धि ' यथा विन्दति तच्छुणु ॥। ४५ ॥॥ 


कै 


अपने-अपने कर्ममें तत्परतापूर्वक लगा हुआ मतुष्य सम्यक सिद्धि-(परमात्मा-) को 


| 
ड़ 
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आप्त कर लेता है । अपने कर्ममें लगा हुआ मनुष्य जिस प्रकार सिद्धिको प्राप्त होता 


है, उस भ्रकारको तू मेरेसे सुन । 


व्याख्या--'स्वे स्वर कर्मण्यभिरतः संसिद्धि लभते 
भरः+-गीताके अध्ययनसे ऐसा मालूम होता है कि 
भनुष्यकी जैसी स्वतःसिद्ध स्वाभाविक प्रकृति (खभाव) 
है, उसमें अगर वह कोई नयी उलझन पैदा न करे, 
शग-द्रैघष मे करे तो वह प्रकृति उसका स्वाभाविक ही 
कल्याण कर दे। तात्पर्य है कि प्रकृतिके द्वार 
अ्रवाहरूपसे अपने-आप होनेवाले जो स्वाभाविक कर्म 
हैं, उनका स्वार्थ-त्यागपूर्वक प्रीति और तत्परतासे 
आचरण करे; पस्तु कर्मकि प्रवाहके साथ न राग 
हो, न द्वेष हो और न फलेच्छा हो । राग-द्वेष और 
'फलेच्छासे रहित होकर क्रिया करनेसे 'करनेका वेग' 
शान्त हो जाता है और कर्ममें आसक्ति न होनेसे 
नया वेग पैदा नहीं होता । इससे प्रकृतिके पदार्थों 
और क्रियाओके साथ निर्लिप्तता (असंगता) आ जाती 
है। निर्लिप्तता होनेसे प्रकृतिकी क्रियाओका प्रवाह 
स्वाभाविक ही चलता रहता है और उनके साथ अपना 
कोई सम्बंध न रहनेसे साधककी अपने खरूपमें 
स्थिति हो जाती है, जो कि प्राणिमात्रकी स्वतः-स्वाभाविक 
है। अपने खरूपमें स्थिति होनेपर उसका परमात्माकी 
तरफ खाभाविक आकर्षण हो जाता है । परन्तु यह 
सब होता है कर्मरमिं 'अभिरति' होनेसे, आसक्ति होनेसे 
नहीं । 
कर्मेमिं एक तो 'अभिरति' होती है और एक 
“आसक्ति' होती है । अपने स्वाभाविक कर्मोंको केवल 
दूसरोंके हितके लिये तत्परता और उत्साहपूर्वक करनेसे 
अर्थात्‌ केवल देनेके लिये कर्म फरनेसे मनमें जो 
असन्नता होती है, उसका माम 'अभिरति' है । फलकी 
इच्छासे कुछ करना अर्थात्‌ कुछ पानेके लिये कर्म 
करना 'आसक्ति' है | कर्मोमें अभिरतिसे कल्याण होता 
है और आसक्तिसे बच्चन होता है । 
इस प्रकरणके 'स्वे स्वे कर्मणि', 'स्वकर्मणा 
तमभ्यर्च', 'स्वभावनियते कर्म', 'सहज कर्म' आदि 
पदोंमें 'कर्म' शब्द एकबचनमें आया है। इसका 
ः तातर्य है कि भनुष्य प्रीति और तत्पस्तापूर्वक चाहे 


हल 
झा 


एक कर्म करे, चाहे अनेक कर्म करे, उसका उद्देश्य 
केवल पस्मात्मप्राप्त होनेसे उसकी कर्तव्यनिष्ठा एक 
ही होती है । पस्मात्मप्राप्तिके उद्देश्यको लेकर मनुष्य 
जितने भी कर्म करता है, वे सब कर्म अन्‍्तमें उसी 
उद्देश्यमें ही लीन हो जाते हैं अर्थात्‌ उसी उद्देश्यकी 
पूर्ति करनेवाले हो जाते है। जैसे गड्गाजी हिमालयसे 
निकलकर गड्ढासागसस्‍्तक जाती हैं तो नद, नदियाँ, 
झरने, सरोवर, वर्षाका जल--ये सभी उसकी धारामें 
मिलकर गड्जासे एक हो जते हैं, ऐसे ही उद्देश्यवालेके 
सभी कर्म उसके उद्देश्यमें मिल जाते हैं। पस्तु 
जिसकी कममें आसक्ति है, वह एक कर्म करके 
अनेक फल चाहता है अथवा अनेक कर्म करके एक 
फल चाहता है; अतः उसका उद्देश्य एक परमात्माकी 
भ्राप्तिका न होनेसे उसकी कर्तव्यनिष्ठा एक नहीं होती 
(गीता २।४१) । 

'स्वकर्मनितः.. सिद्धि. यथा. बिन्दति 
तत्छण/--अपने कर्ममें ्रीतिपूर्वक तत्परतासे लगा 
हुआ मनुष्य परमात्माको जैसे प्राप्त होता है, वह सुनो 
अर्थात्‌ कर्ममात्र परमात्मप्राप्तिका साधन है, इस बातकों 
सुनो और सुन करके ठीक तरहसे समझो । 

विशेष बात 

मालिकको सुख-सुविधाक्ी सामग्री जुटा देना, 
मालिकके दैनिक कार्योमें अनुकूलता उपस्थित कर देना 
आदि कार्य तो वेतन लेनेवाला नौकर भी कर सकता 
है और करता भी है | पस्तु उसमें 'क्रिया' की (कि 
इतना काम करना है) और 'समय' की (कि इतने 
घंटे काम करना है) प्रधानता रहती है । इसलिये 
चह काम-घंधा 'सेवा' नहीं बन पाता । यदि मालिकका 
बह काम-घंघा आदसयपूर्वक सेव्यबुद्धिसि, महत्त्वबुद्धिसे 
किया जाय तो वह 'सेवा' हो जाता है । 

सेव्यबुद्धि, महत्त्वबुद्धि चाहे जन्मके सम्बनधसे हो, 
चाहे विद्याके सम्बन्धसे; चाहे वर्ण-आश्रमके सम्बन्धसे 
हो, चाहे योग्यता, अधिकार, सदगुण-सदाचारके 
सम्बन्धसे । जहाँ महत्तबुद्धि हो जाती है, वहाँ सेव्यको 
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सुख-आराम कैसे मिले ? सेव्यकी प्रसन्‍्नता किस बातमें 
है? सेव्यका क्या रुख है? क्या रुचि है ?-- ऐसे 
भाव होनेसे जो भी काम किया जाय, वह 'सेवा' 
हो जाता है । 

सेव्यका वही काम पूजाबु््धि, भगवदबुद्धि, गुर्बुद्धि 
आंदिसे किया जाय और पूज्यभावफ्ते चन्दन लगाया 
जाय, पुष्प चढ़ाये जाये, माला पहनायी जाय, आरती 
की जाय, तो बह काम “पूजन' हो जाता है | इससे 
सेव्यके चरणस्पर्श अथवा दर्शनमात्रसे चित्तको प्रसन्नता, 
हृदयकी गदगदता, शरीरका रोमाशित होना आदि होते 
हैं और सेव्यके प्रति विशेष भाव प्रकट होते हैं । 
उससे सेव्यकी सेवामें कुछ शिधिलता आ सकती है; 
परन्तु भावोंके बढ़नेपर अन्त.करण-शुद्धि, भगवत्मेम, 
भगवद्दर्शन आदि हो जाते हैं । 

मालिकका समय-समयपर काम-धंधा करनेसे 
नौकरको पैसे मिल जाते हैं और सेव्यकी सेवा करनेसें 
सेबकको अन्तःकरण-शुद्धिपूर्वक भगवल्माप्ति हो जाती 
है; परन्तु पूजाभावके बढ़नेसे तो पूजकको तत्काल 
भगवल्माप्ति हो जाती है। तात्पर्य है कि चरणचाँपी 
तो नौकर भी करता है, पर उसको सेवाका आनन्द 
नहीं मिलता; क्योंकि उसकी दृष्टि पैसोपर रहती है । 
परन्तु जो सेवाबुद्धिसे चरणचाँपी करता है, उसको सेवामें 





विशेष .आनन्द मिलता है; क्योंकि ठंसकी दृष्टि सेव्यके 


सुखपर रहती है । पूजामें तो चरण छूनेमात्रसे' शरीर ' ; 


रोमाओित हो जाता है और अन्तःकरणमें एक पास्मार्थिक 


आनन्द होता है | उसकी दृष्टि पूज्यकी महत्ताप और 


अपनी लघुतापर रहती है। ऐसे देखा जाय तो मौके 
'काम-घंघेसे मालिककी आराम मिलता है, सेवामें 
सेव्यको विशेष आराम तथा सुख मिलता है और 
पूजामें पूजकके भावसे पृज्यको प्रसन्नता होती: है। 
पूजामें शरीरके सुख-आरमकी' प्रधानता नहीं होती । 


अपने स्वभावज कमेकि द्वाग पूजा कैसे पूजकका , 


भाव बढ़ जाता है तो उसके स्थूल, सूक्ष्म और काएण- 


शरीरसे होनेवाली (चेष्टा, चिन्तन, समाधि आदि) सभी - 


छोटी-बड़ी क्रियाएँ सब प्राणियोमें व्यापक परमात्मोकी 
पूजन-सामग्री बन 'जाती हैं । उसकी दैनिक-चर्या 
अर्थात्‌ खाना-पीना आदि सब क्रियाएँ भी पूजन-सामग्री 
बन जाती हैं । 

जैसे ज्ञानयोगीका 'मैं कुछ भी नहीं करता हूँ 
यह भाव हरदम बना रहता है, ऐसे 'ही अनेक 
प्रकारकी क्रियाएँ, करनेपर भी भक्तके भीवर एक 
भगवद्धाव हरदम बना रहता है । उस भावकी गाढ़तामें 
उसका अहंभाव भी छूट जाता है। 


है 


यतः प्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वमिदं ततम्‌ । 
स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥। ४६ ।। 


जिस परमात्मासे सम्पूर्ण प्राणियोकी उत्पत्ति होती है और जिससे यह सम्पूर्ण संसार 
व्याप्त है, उस परमात्माका अपने कर्मके द्वारा पूजन करके मनुष्य सिद्धिको प्राप्त हो जाता है। . 


व्याख्या--/यतः अ्रवृत्तिर्भूतानां येन सर्वामिर्द 
ततम'--जिस परमात्मासे संसार पैदा हुआ है, जिससे 
सम्पूर्ण संसारका संचालन होता है, जो सबका उत्पादक, 
आधार और प्रकाशक है और जो सबमें परिपूर्ण है 
अर्थात्‌ जो परमात्मा, अनन्त ब्रह्माण्डोंकी ,उत्पत्तिसि पहले 
भी था, जो अनन्त ब्रह्माप्डेके लीन होनेपर भी रहेगा 
और अनन्त ब्रह्माण्डके रहते हुए भी जो रहता है 


। 


तथा जो अनन्त ब्रह्माष्डॉमें व्याप्त है, उसी परमामाकी . 


अपने-अपने स्वभावज (वर्णोचित स्वाभाविक)' कमेकि 
ड्वाय पूजन करना चाहिये । ह 
'स्वकर्मणा तमभ्यर्च्य'--मनुसूत्तिमें ब्राह्मणोंके लिये 
छः कर्म बताये गये हैं--ख़ये... पढ़ना और 
दूसंरेंको : पढाना, खये यज्ञ करना और दूसरोंसे 
यज्ञ कयना तथा ख्र्य दान लेना और दूमऐरंकों दान 


0०३३४ 
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देना * (इनमें पढ़ाना, यज्ञ कराना और दान लेना--ये 
तीन कर्म जीविकाके हैं और पढ़ना, यज्ञ करना और 
द्वान देना--ये तीन कर्तव्यकर्म हैं) । उपर्युक्त शाखनियत 
छन कर्म और शम-दम आदि नौ खभावज कर्म तथा 
इनके अतिरिक्त -खाना-पीना, उठना-बैठना आदि जितने 
, भी कर्म हैं, उन कमकि द्वास ब्राह्मण चारों वर्णो्ें 
व्याप्त परमात्माका पूजन करें । तात्पर्य है कि परमात्माकी 
आज्ञासे, उनकी प्रसन्नताके लिये ही भगवदबुद्धिसे 
निष्कामभावपूर्वक सबकी सेवा करें । 


ऐसे हो क्षत्रियोंके लिये पाँच कर्म बताये गये 
है--प्रजाकी रक्षा करना, दान देना, यज्ञ करना, 
अध्ययन करना और विषयोंमें आसक्त न होना | 
इन पाँच कर्मों तथा शौर्य, तेज आदि सात खभावज 
कमेकि द्वार और खाना-पीना आदि सभी कमेकि द्वारा 
क्षत्रिय सर्वत्र व्यापक परमात्माका पूजन करें । 


चैश्य यज्ञ करना, अध्ययन करना, दान देना 
और ब्याज लेना तथा कृषि, गौरक्ष्य और 
वाणिज्य|:--इन शास््ननियत और खभावज कमकि 
श्ण और शूद्र शास्रविहित तथा स्वभावज कर्म 
सेवां के द्वारा सर्वत्र व्यापक परमात्माका पूजन करें 
अर्थात्‌ अपने शास्त्रविहित, स्वभावज और खाना-पीना, 
सोना-जागना आदि सभी करमकि द्वारा भगवानकी 
आज्ञसे, भगवानकी प्रसन्नताके लिये, भगवदबुद्धिसे 
निःकामभाबपूर्वक सबकी सेवा को । 


शास्रोंमें मनुष्यके लिये अपने वर्ण और आश्रमके 


अनुसार जो-जो कर्तव्य-कर्म बताये गये हैं, वे सब 
संसाररूप परमात्माकी पूजाके लिये ही हैं। अगर 
साधक अपने कर्मोके द्वारा भावसे उस परमात्माका- 
पूजन करता है, तो उसको मात्र क्रियाएँ परमात्माकी 
पूजा हो जाती है | जैसे, पितामह भीष्मने (अर्जुनके 
साथ युद्ध करते हुए) अर्जुनके सारधि बने हुए 
भगवान्‌की अपने युद्धरूप कर्मके द्वार (बाणोंसे) पूजा 
की । भीष्मके बाणोंसे भगवानूका कबच टू८ गया, 
जिससे भगवान्‌के शरीरमें घाव हो गये और हाथकी 
अंगुलियोंमें छोटे-छोटे बाण लगनेसे अंगुलियोंसे लगाम 

पकड़ना कठिन हो गया । ऐसी पूजा करके अन्तसमयमें 
शर-शब्यापर पड़े हुए पितामह भीष्म अपने बाणोंद्वाय 

पूजित भगवान्‌का ध्यान करते हैं-- “युद्धमें मेंरे तीखे 
बाणोंसे जिनका कवच टूट गया है, जिनकी त्वचा 
विच्छिन्न हो गयी है, परिश्रमके कारण जिनके मुखपर 

स्वेदकण सुशोभित हो रहे हैं, घोड़ोंकी टापोंसे उड़ी 

हुई रज जिनकी सुन्दर अलकावलिमें लगी हुई है, 

इस प्रकार बाणोंसे अलंकृत भगवान्‌ कृष्णमें मेंरे 

मन-बुद्धि लग जाये * 


लौकिक और पार्मार्थिक कमोके द्वार उस 
परमात्माका पूजन तो करना चाहिये, पर उन कमोमे 
और उनको करनेके करणों-उपकरणोंमें ममता नहीं 
रखनी चाहिये । कारण कि जिन वस्तुओं, क्रियाओं 
आदिमें ममता हो जाती है, वे सभी चीजें अपवित्र 
हो जानेसे $ पूजा-सामग्री नहीं रहती (अपवित्र फल, 
फूल आदि भगवानूपर नहीं चढ़ते) | इसलिये "मेरे 





की अध्यापनमध्ययन॑ यजन याजने तथा । दाने श्रतिप्रहे चैव ब्राह्मणानामकल्पयत्‌ ।। 


(मनु० १८८) 


न पजानां रक्षणं. दानमिज्याध्ययनममेव च। . विपषयेषृप्रसक्तिश्व॒ क्षत्रियस्थ समासका कक 


(मनु* १ ॥ ८९) 


मं: पशूतां रक्षण दानमिज्याप्ययममेव च। वर्णिक्पर्थ कुसीद॑ च बैश्यस्थ कृषिमेव चघ।॥ 


र एकमेव तु शूद्रस्थ प्रभु: कर्म समादिशत्‌ | एतेघामेव वर्णानां शुश्रृद्रमनसूवया ॥ 


क्र युथि 


(मनु* १ । ९०) 


(मनु« १ ।९९) 


तुर्गरजोविधूम्रविषुकुकचलुलितश्रमवार्यलड्डूतास्पे ॥ 
मम निशित्शार्विभिद्यमानतवचि विलसत्कवचे5स्तु कृष्ण आत्या ॥ 
8 *मप्ता मल जरि जाइ' (मानस ७ ॥१९७ क) 


(श्रीमद्धा' १ ।९ ३४) 


२०९० 


का आ्रीमद्भणवदगीता क 


/ [ अध्याय १८ 
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पास जो कुछ है, वह सब उस सर्वव्यापक परमात्माका 
ही है, मुझ तो केवल निमित्त बनकर उनकी दी हुई 
शक्तिसे उनका पूजन करना है'--इस भावसे जो कुछ 
किया जाय, वह सब-का-सब परमात्माका पूजन हो 
जाता है । इसके विपरीत उन क्रियाओं,वस्तुओं. आदिको 
मनुष्य जितनी अपनी मान लेता है, उतनी ही वे 
(अपनी मानी हुई) क्रियाएँ, वस्तुएँ (अपवित्र होनेसे) 
परमात्माके पूजनसे वज्चित रह जाती हैं । 


सिद्धि विन्दति मानवः'-- सिद्धिको प्राप्त होनेका 
तात्पर्य है कि अपने कर्मोसे परमात्माका पूजन करनेवाला 
मनुष्य प्रकृतिके सम्बन्धसे रहित होकर स्वतः अपने 
स्वरूपमें स्थित हो जाता है ) स्वरूपमें स्थित होनेपर 
पहले जो परमात्माके समर्पण किया था, .उस संस्कारके 
कारण उसका प्रभुमें अनन्यप्रेम जाग्रत्‌ हो जाता है । 
फिर उसके लिये कुछ भी पाना बाकी नहीं रहता । 


यहाँ 'मानवः" पदका तात्पर्य केवल ब्राह्मण, 


क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र और ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, . . 


संन्यास-इन वर्णों और आश्रमों आदिसे ही नहों है, 
अत्युत हिन्दू, मुसलमान, ईसाई, बौद्ध, पारसी, यहूदी 
आदि सभी जातियों और सम्प्रदायोंसे है । किसी भी 
जाति, सम्रदाय आदिके कोई भी व्यक्ति क्‍यों न हों, 
सब-के-सब ही परमात्माके पूजजके अधिकारी हैं; 
क्योंकि सभी परमात्माके अपने हैं,। जैसे घरमें स्वभाव 
आदिके भेदसे अनेक तरहके बालक होते हैं, पर उन 
सबकी माँ एक ही' होती है और उन बालकोंकी 


तरह-तरहकी जितनो भी, क्रियाएँ होती हैं, उन सब | 


क्रियाअओँसे माँ प्रसन्न होती रहती है; क्योंकि उन 
बालकॉमें माँका अपनापन होता है । ऐसे ही भगवान्‌के 
सम्मुख हुए मनुष्योंकी सभी क्रियाओंकी भगवान्‌ अपना 
पूजन मान लेते हैं और प्रसन्न हो जाते 

इसी अध्यायके सत्तरवें श्लोकर्में भगवानने अर्जुनसे 
कहा है कि कोई भी मनुष्य हम दोनोंके संवादका 
अध्ययन करेगा, ,उसके द्वाय मैं ज्ञानयज्ञसे पूजित हो 





जाऊँगा । इससे यह सिद्ध होता है कि कोई गीताका पाठ 
करे, 'अध्ययन करे तो उसको भगवान्‌ अपना पूजन 

मान लेते हैं। ऐसे ही जो उत्पत्ति-विनाशशील . 
वस्तुओंसे विमुख होकर भगवानके सम्मुख हो जाता 
है, उसकी क्रियाओंको भगवान्‌ अपना पूजन मान लेते हैं ।.' 


- कर्मयोगमें कमके द्वांगं जड़तासे असड्ढता छोतो 
है और भक्तियोगमें संसारसे असझ्जतापूर्वक परमात्माके 
प्रति पूज्यभाव होनेसे परमात्माकी सम्मुखता रहती है । 





कर्मयोगी तो अपने पास शरीर, इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि 'आदि' जो कुछ संसारका जड़-अंश है, उसको 
स्वार्थ, अभिमान, कामनाका त्याग करके संसारकी 
सेवामें लगा देता है । इससे अपनी मानी हुई चीजोंसे 
अपनापन छूटकर उनसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद हो 
जाता है, और जो खतेः-स्वाभाविक असड्डता है, वह 
प्रकट हो जाती है।. / .. «6 का 


, भक्त अपने वर्णोचित ख़ाभाविक कर्मों और 
समय-समयपर किये गये पारमार्थिक कर्मो-(जप, ध्यान 
आदि-) के द्वार 'सम्पूर्ण संसारमें व्याप्त परमात्माका | ' 
पूजन .करता है । ४ | 


इन दोनोमे भावकी भिन्नता होनेसे इतना ही अन्तर 
हुआ कि कर्मयोगीकी सम्पूर्ण क्रियाओंका प्रवाह सबको 
सुख पहुँचानेमें लग जाता है, ,तो क्रियाओको कलेका 
वेग मिटकर ख्यमे असड्डता आ जाती है; और 
भक्तकी सम्पूर्ण क्रियाएँ परमात्माकी पूजन-सामग्री वन '. ' 
जनेसे जड़तासे विमुखता होकर भगवानूकी मम्मुखता 
आ जाती है और प्रेम बढ़ जाता है। 


भक्त तो पहलेसे ही भगवान्‌के सम्मुख होकर 


, अपने-आपको भगवान्‌के अर्पित कर देता है । ख़यके . , 


अनृन्यतापूर्वक भगवान्‌के समर्पित हो जनेसे खाना-पीग, 


,काम-धंधा -आदि लौकिक और जप, ध्यान, सत्मई, 


स्वाध्याय आदि पास्मार्थिक क्रियाएँ भी भगवानक़े अर्पण 





श्लोक ४७] 


* साधक-संजीवनी * 


श्ण्९्‌२्‌ 
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जे जाती हैं । उसकी लौकिक-पारमार्थिक क्रियाओंमें 
केवल बाहरसे भेद देखनेमें आता है; परन्तु वास्तवमें 
कोई भेद महीं रहता । 

कर्मयोगी और ज्ञानयोगी--ये दोनों अन्तमें एक 
हो जाते हैं। जैसे, कर्मयोगी कममकि द्वारा जड़ताका 
त्याग करता है अर्थात्‌ सेवाके द्वार उसकी सभी 
क्रियाएँ संसारके अर्पण हो जाती हैं और सये असड़ 
हो जाता है और ज्ञानयोगी विचारके द्वार जड़ताका 
बाग करता है अर्थात्‌ विचारके द्वात उसकी सभी 
क्रियाएँ प्रकृतिके अर्पण हो जाती हैं और स्वयं असड़ 
हो जाता है । तालर्य है कि दोनोंके अर्पण करनेके 


अकारमें अन्तर है, पर असड्गतामें दोनों एक हो जाते 
हैं * ।इस असन्ञत्तामें कर्मपोगी और ज्ञानयोगी--दोनों 
स्तन्त हो जाते हैं। उनके लिये किश्चिम्मात्र भी 
कर्मोका बन्धन नहीं रहता । केवल कर्तव्य-पालनके 
लिये ही कर्तव्य-कर्म करनेसे कर्मयोगोके सम्पूर्ण कर्म 
लीन हो जाते हैं (गीता ४ ॥२३), और ज्ञानरूप 
अम्निसे ज्ञानयोगीके सम्पूर्ण कर्म भस्म हो जाते हैं 
(गीता ४ । ३७) । परन्तु इस खतन्‍्ततामें भी जिसको 
संतोष नहीं होता अर्थात्‌ खतन्न्नतासे जिसको उपरति 
हो जाती है, उसमें भगवत्कृपासे प्रेम प्रकट हो सकता है । 


शरै 


सम्ब्ध--ख़भावज (सहज) क्मोंकों निष्कामभावपूर्वक और पूजादुद्धिसे करते हुए उसमें कोई कमी रह भी जाय, 
वो भी उसमें साधकको, हवाश नहीं होगा चाहिये--इसको आगेके दो शलोकों में बताते हैं । 


श्रेयान्स्वधमों विगुणः परथर्मात्वनुप्ठितात्‌ । 
स्वभावनियतं कर्म कुर्वन्नाप्रोति किल्निषम्‌ ।]४७ ।॥ 


अच्छी तरहसे अनुष्ठान किये हुए परधर्मसे गुणरहित अपना धर्म श्रेष्ठ है । कारण कि 
खभावसे नियत किये हुए स्वधर्मरूप कर्मको करता हुआ मनुष्य पापको प्राप्त नहीं होता । 


व्यख्या--'श्रेयान्स्थयर्मों विगुण: परथर्मात्वनु- 
छितात्‌'--यहाँ 'स्वधर्म' शब्दसे वर्ण-धर्म ही मुख्यतासे 
लिया गया है। 
परमात्रप्राप्तिके उद्देश्यवाला मनुष्य 'स्व' को अर्थात्‌ 
अपनेको जो मानता है, उसका धर्म (कर्तव्य) 'स्वधर्म' 
है। जैसे कोई अपनेको मनुष्य मानता है, तो मनुष्यताका 
पालन का उसके लिये खधर्म है । ऐसे ही कर्मोकि 
अनुसार अपनेकी कोई विद्यार्थी या अध्यापक मानता 
ते पढ़ना या पढ़ाना उसका ख्धर्म हो जायगा । 
कोई अपनेको साधक मानता है, तो साधन करना 
उसका ख्रधर्म हो जायगा | कोई अपनेको भक्त, 
निज्ञासु और सेवक मानता है तो भक्ति, जिज्ञासा और 
सेवा उसका ख़धर्म हो जायगा । इस प्रकार जिसकी 


जिस कार्यमें नियुक्ति हुई है और जिसने जिस कार्यको 
स्वीकार किया है, उसके लिये उस कार्यको साड्रोपाड 
करना खधर्म है 

ऐसे ही मनुष्य जन्म और कर्मके अनुसार अपनेको 
जिस वर्ण और आश्रमका मानता है, उसके लिये 
उसी वर्ण और आश्रमका धर्म खधर्म हो जायगा । 
ब्राह्मणवर्णमें उत्पन्न हुआ अपनेको ब्राह्मण मानता है 
ते यज्ञ कराना, दान लेना, पढ़ाना आदि जीविका-सम्बन्धी 
कर्म उसके लिये खधर्म हैं। क्षत्रियके लिये युद्ध 
करना, ईश्वर्भाव आदि; चैश्यके लिये कृषि, गौरक्षा, 
व्यापपा आदि और शूद्रके लिये सेवा-ये 
जीविका-सम्बन्धी कर्म सधर्म हैं । ऐसा अपना खधर्म 
अगर दूसगोंके धर्मकी अपेक्षा गुणरहित है अर्थात्‌ 


2 मम 6 मम 0 2 आज 

से तो संसारसे असड्ठ होना कर्मयोग, ज्ञायोग और भक्तियोग--इन तीनों योगोके साधकॉके 

लिये आवश्यक है । गीतायें 'सई त्यकवा' (५॥१९१) पदोंसे कर्षयोगीको, 'मुक्तसड़ः” (१८ | ३६) ,पदसे 
और 'सड्डयर्जितः' (११ । ५५) पदसे भक्तियोगीको सफ्टरहित होनेके लिये कहा गया है । 
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* श्रीमद्धनवदगीता 


[ अध्याय १८ 
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अपने स्वघर्ममें गुणोंकी कमी है, उसका अनुष्ठान 
करनेमें कमी रहती है तथा उसको कठिमतासे किया 
जाता है; पस्तु दूसेरेका धर्म गुणोंसे परिपूर्ण है, दूसरेके 
धर्मका अनुष्ठान साड्रोपाज़ है और करनेमें बहुत सुगम 
है तो भी अपने स्वधर्मका पालन करना ही सर्वश्रेष्ठ है । 
शास््रने जिस वर्णके लिये जिन कर्मोका विधान 
किया है, उस वर्णके लिये वे कर्म 'खघर्म' हैं और 
उन्हीं कर्मोंका जिस वर्णके लिये निषेध किया है, उस 
चर्णके लिये वे कर्म 'परधर्म' है । जैसे यज्ञ करना, 
दान लेना आदि कर्म ब्राह्मणके लिये शाख्रकी आज्ञा 
होनेसे स्वधर्म हैं; परन्तु वे ही कर्म क्षत्रिय, वैश्य 
और शूद्रके लिये शासत्रका निषेध होनेसे परधर्म हैं । 


परन्‍तु आपत्कालको लेकर शास्तरोने जीविका-सम्बन्धी «- 


जिन कर्माका निषेध नहीं किया है, वे कर्म सभी 
बर्णोके लिये स्वधर्म हो जाते हैं ॥ जैसे आपत्कालमें 
अर्थात्‌ आपत्तिके समय वैश्यके खेती, व्यापार आदि 
जीविका-सम्बन्धी कर्म त्राह्मणके लिये भी स्वधर्म हो 
जाते हैं” । े 

ब्राह्मफे शम, दम आदि जितने भी स्वभावज 
कर्म हैं, वे सामान्य धर्म होनेसे चारों वर्णोके लिये 
स्वरर्म हैं। कारण कि उनका पालन करनेके लिये 
सभीको शासत्रकी आज्ञा है। उनका किसीके लिये भी 
निषेध नहीं है । 

मनुष्य-शरीर केवल परमात्प्राप्तिके लिये ही मिला 
है। इस दृष्टिसे भनुष्यमात्र साधक है। अतः 
दैवी सम्पत्तिके जितने भी सदगुण-सदाचार हैं, वे सभीके 
अपने होनेसे मनुष्यमात्रके लिये ख्धर्म हैं । परन्तु 
आसुग्ी-सम्पत्तिक जितने भी' दुर्गुण-दुगचार हैं, वे 


मनुष्यमाजके लिये न तो खधर्म 'हैं और न परधर्म ही . 


हैं; वे तो सभोके लिये निषिद्ध हैं, त्याज्य हैं; क्योंकि 
चे अधर्म हैं । दैवी-सम्पत्िके गुणोंको धारण करनेमें 


और आसुररी-सम्पत्तिके पाप-कर्मोका त्याग करेगें सभी 
खतन्त हैं, सभी सबल हैं, सभी अधिकारी है; कोई । 
भी परतन्त्र, निर्बल तथा अनधिकारी महीं है। हाँ 
यह बात अलग है कि कोई संदगुण, किसीके सभावके 
अनुकूल पड़ता है और कोई सदगुण किसीके स्भावके 
अनुकूल पड़ता है । जैसे,किसीके स्वभावमें दया मुख्य 
होती है और किसीके खभावमें उपेक्षा मुख्य होती 
है, किसीका स्वभाव स्वतः क्षमा करनेंका होता है 
और किसीका स्वभाव माँगमेपर क्षमा करमेका होता 
है, किसीके स्भावमें उदारता स्वाभाविक होती है और 
किसीके स्भावमें उदारता विचाएपूर्वक होती है, आदि । 
ऐसा भेद रह सकता है । 

स्वभावनियतं... कर्म क्ुर्वन्नाप्रोति 
किल्विषम्‌! --शाख्तरोमें विहित और “निषिद्ध--दो 
तरहके वचन आते 'हैं | उनमें विहित कर्म करनेवी 
आज्ञा है और निषिद्ध कर्म करनेका निषेध है । उन 
विहित कर्मोमें भी शास््रेने'जिस वर्ण, आश्रम, देश, 


- काल, घटना, परिस्थिति, वस्तु, संयोग, वियोग आदिको 


लेकर अलग-अलग जो कर्म नियुक्त 'किये'हैं, उम्त , 


वर्ण, आश्रम आदिके लिये वे 'नियुत कर्म' कहलाते हैं । 
> सत्व, रज और तम--इन तीनों गुणोंकों लेकर '_ 
जो स्वभाव बमता है, उसे स्वभावके अनुसार जो कर्म 
नियत किये जाते हैं, वे 'स्वभावनियत कर्म! कहलाते 
हैं । उन्हींकों स्वभावप्रभव, खभावज, खधर्म, सकते 
और सहज कर्म कहा है । 

तालर्य यह है कि जिस- वर्ण, जातिमें जम 
लेनेसे पहले इस जीवके जैसे गुण और कर्म रहे है 


-उन्‍्हीं गुणों ' और कर्मोके अनुसार उस वर्णमें उसका 


जन्म हुआ है। कर्म तो करनेपर समाप्त हो जाते 
है, पर गुण-रूपसे उनके संस्कार, रहते हैं। जम 


होनेपर उन गुणोके ,अनुसार ही उसमें गुण और 





# आपत्तिके समय ब्राह्मण क्षाम्रवृत्तिसें निर्वाह कर सकता है और ज्यादा आपत्ति (आफत) आं जाय 
जे वैश्णयुति भी कर सकता है; पस्तु वैश्यवृत्तिमें फरक यह रहेगा कि क्राह्मण खेती करे तो सुबह और शाप 


छण्डे समय हल चलाये और दे बैलॉका ही हल घलाये,' एक, बैलका नहीं ॥ ऐसे ही य्यापार को तो रस-कसका 
व्यापार ने को अर्थात्‌ चीनी, शक्कर, घी, तेल, नमक आदिका व्यापार न करे ) , 
ऐसे ही आफतके समय क्षत्रिय -सैश्यकी युत्ति--भौरदय, कृषि और वाणिज्य .कर सकता है और चैश्य शठकी 


- _ थृत्ति भी कर सकता है | 


+ 


हः 


* 


श्तोक ४७] 


* साधक-संजीवनी * 
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पलनीय आचरण खाभाविक ही उततन्न होते हैं अर्थात्‌ 
अको न तो कहाँसे लाना पड़ता है और न उनके 
लिये परिश्रम ही करना पड़ता है। इसलिये उनको 
स्भावज और खभावनियत कहा है । 

यद्यपि 'सर्बारष्मा हि दोषेण धूमेनाग्निरिवावृता:' 
(गीता १८ ।४८) के अनुसार कर्ममात्रमें दोष आता 
हैं है, तथापि स्वभावके अनुसार शासत्रने जिस वर्णके 
लिये जिन कर्मोंकी आज्ञा दी है, उन कर्मोंको अपने 
ख़ार्थ और अभिमानका त्याग करके केवल दूसरोंके 
हितकी दृष्टिसे किया जाय, तो उस वर्णके व्यक्तिको 
उन कर्मोंका दोष (पाप) भनहीं लगता । ऐसे हीं जो 
केवल शरीर-निर्वाहके लिये कर्म करता है, उसको 
भी पाप नहीं लगता-- 'शारीरं केवल कर्म 
कुर्वन्नामोति किल्बिपम! (गीता४ ।२१) । 

- [ विशेष बात | 

: यहाँ एक बड़ी भारी शट्डा पैदा होती है कि 
एक आदमी कसाईके घर पैदा होता है तो उसके 
लिये कसाईका कर्म सहज (साथ ही पैदा हुआ) 
है, खाभाविक है| स्वभावनियत कर्म करता हुआ 
मनुष्य पापको नहीं आप्त होता, तो क्या कसाईके 
कर्मका त्याग नहीं करा चाहिये? अगर उसको 
कस्ाईके कर्मका त्याग नहीं करना चाहिये, तो फिर 
निषिद्ध आचरण कैसे छूटेगा ? कल्याण कैसे होगा ? 

इसका समाधान है कि स्वभावनियत कर्म वह 
होता है, जो विहित हो, किसी रोतिसे निषिद्ध नहों 
हे "अर्थात्‌ उससे किसीका भी अहित न होता हो । 
जो कर्म किसके लिये भी अहितकारक होते हैं, थे 
भहज कर्ममें नहीं लिये जाते ) वे कर्म आसक्ति, 
कामनाके कारण पैदा होते हैं। निषिद्ध कर्म चाहे 
रस जम्ममें बना हो, चाहे पूर्वजन्ममें बना हो, है वह 
देषबाला ही । दोष-भाग त्याज्य होता है; चयोंकि दोष 
आसुरी सम्पत्ति है और गुण दैवी सम्पत्ति है । पहले 
जनके संस्कारोंसे भी दुर्भुग-दुराचारोमें रुवि हो सकती 
है, पर चह रुचि दुर्गुण-दुराचार करनेमें बाध्य नहों 
करती । विवेक, सद्विचार, सत्सज्ञ, शासन आदिके 
देश उस रुचिको मिटाया जा सकता है । 

युक्तिसे भी देखा जाय तो कोई भी आ्रणे अपना 


अहित ःहीं चाहता, अपनी हत्या नहीं चाहता । अतः 
किसीका अहित करनेका, हत्या करनेका अधिकार 
किसीको भी नहीं है। मनुष्य अपने लिये अच्छा 
काम चाहता है तो उसे दूसरोंके लिये भी अच्छा 
काम करना चाहिये । शाख्तरोमें भी देखा जाय तो यही 
बात है कि जिसमें दोष होते हैं, पाप होते हैं, अन्याय 
होते हैं, वे कर्म “वैकृत' हैं, 'प्राकृत' नहीं हैं अर्थात्‌ 
वे विकारसे पैदा हुए हैं, स्भावसे नहीं । तीसरे 
अध्यायमें अर्जुनने पूछा कि मनुष्य न चाहता हुआ 
भी किससे प्रेरित होकर पाप-कर्म करता है? तो 
अगवानने कहा कि कामनाके वशमें होकर ही मनुष्य 
पाप करता है (३। ३६-३७) । कामनाको लेकर, 
क्रोधको लेकर, स्वार्थ और अभिमानको लेकर जो 
कर्म किये जाते हैं, वे कर्म शुद्ध नहीं होते, अशुद्ध 
होते हैं | 

परमात्मप्राप्तिके उद्देश्ससे जो कर्म किये जाते हैं, 
उन कर्मों भिन्नता तो रहती है, पर वे दोषी नहीं 
होते । ब्राह्मणके घर जन्म होगा तो ब्राह्मणोचित कर्म 
होंगे, शूद्रके घर जन्म होगा त़ो शूद्रोचित कर्म होंगे, 
पर दोषी-भाग किसीमें भी नहीं होगा । दोषीभाग 
सहज नहीं है, खभावनियत नहीं है । दोषयुक्त कर्म 
स्वाभाविक हो सकते हैं, पर स्वभावनियत नहीं हो 
सकते । एक ब्राह्मणको परमात्मतत्त्की प्राप्ति हो जाय 
तो प्राप्ति होनेके बाद भी वह वैसी ही पवित्रतासे 
भोजन बनायेगा; जैसी पविक्नतासे ब्राह्मणको रहना 
चाहिये, बैसी ही पवित्रतासे रहेगा । ऐसे ही एक 
अन्यजको परमात्माकी प्राप्ति हो जाय तो वह जूठन 
भी खा लेगा; जैसे पहले रहता था, वैसे ही रहेगा । 
परन्तु ब्राह्मण ऐसा नहीं करेगा; क्योंकि पवित्रतासे 
ओजन करा उसका स्वभावनियत कर्म है, जबकि 
अन्यजके लिये जूउन खाना दोषों नहीं बताया गया 
है । इसलिये सिद्ध महापुरुषों में एक-एकसे विचित्र 
कर्म होते हैं, पर वे दोषो नहीं होते | उनका खभाव 
राग-द्वेपसे रहित होनेके कारण शुद्ध होता है । 


पहलेके किसी पाप-कर्मसे कसाईके घर जन्म हो ...... 


गया तो वह जन्म पापका फल भोगनेके लिये हुआ है ० 
पाप करनेके लिये नहों | पापका फल जाति, आबृ . : 
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और भोग बताया गया है, नया कर्म नहीं बताय 
गया--'सत्ति मूले तद्दिपाको, जात्यासुभोगा: ।' ., 
(योगदर्शन २ । १३) । कर्म कसेमें -बह स्तन्त है । 
यदि उसका चित्त शुद्ध हो जाय तो वह कसाई 
आदिका कर्म कर नहीं सकेगा । एक सन्तसे किसीने 
कहा कि अगर कोई अपना धर्म पशुओंको मारना 
हो मानता है तो वह क्या करे? तो उन सन्तने बड़ी 
दृढ़तासे कहा कि यदि बह अपने धर्मके अनुसार ही 
लगातार तीन वर्षतक पवित्नतापूर्वक भगवान्‌के नामका, 
अपने इष्टके नामका जप करे, तो फिर वह मार नहीं 
सकेगा । कारण कि उसका पूर्वजन्‍्मका अथवा यहाँ 
का जो खभाव पड़ा हुआ है, वह स्वभाव दोषी है । 
यदि सच्चे हृदयसे ठोक परमात्मतत्त्वको प्राप्ति चाहेगा 
तो बह कसाईका काम नहीं .कर सकेगा । उससे 
अपने-आप ग्लानि होगी, उपरति होगी । बिता कहे-सुने 
उसमें सदगुण खाभाविक आयेंगे । 

रामचरितमानसमें शबरीके प्रसड्ठमें. आता 
है--भगवान्‌ रामने शबरीसे कहा--नवधा भगति कहते 
तोहि याहीं ॥। साथधान सुतु घरू मन माहीं ॥॥ 
(३ ।३५ ।४)। फिर नौ प्रकारकी भक्ति कहकर 
अन्तमें भगवानने कहा-- “सकल अकार भगति दृढ़ 
तोरें' (३ ॥३६ ।४) । तात्पर्य यह है कि भक्ति नौ 
प्रकारकी होती है, इसका शवरीको पता ही नहीं है; 
पल्तु 'शबरीमें सब अकारकी भक्ति ख्वामाविक ही 
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थी । सत्सद्र, भजन, ध्यानं आदि कंरनेसे जिन गुणोंका 





- [ अस्याय १८. 


हमें ज्ञान नहीं है, .वे गुण भी आ.- जाते हैं। जो; 


केवल दूसगंको सुनानेके लिये याद करते, है, वे 
दूसगरेंको तो बता देंगे, पर आवरणमें वे गुण तभी 


आयेंगे, जब अपना सभाव शुद्ध' करके परमाम्माओी - 
त्तर्फ चलेंगे ।.इसलिये मनुष्यों अपना स्वभाव और . 
अपने. कर्म शुद्ध,. निर्मल -बनाने चाहिये । इसमें कोई « 


परतन् नहीं: है, कोई निर्बल नहीं, है, कोई. अयोग ' 


नहीं है, कोई अपात्र नहीं है । मतुष्यके मनमें ऐसा 


आता है कि मैं कर्तव्यका पालन कलेमें और सदगुणोंकी 


लनेमें असमर्थ हूँ। परतु बास्तवमें वह असमर्थ , 


नहीं , है । सांसारिक भोगोंकी आदत :और पदार्थ 
संग्रहकी रुचि होनेसे ही असमर्थताका अनुभव होता है । 


उद्धारके योग्य समझकर ही भगवामने मनुष्य-्शरर: 
दिया है| इसलिये अपने खभावका सुधार करे “< 
अपना उद्धार कजेमें .प्रत्येक मनुष्य खतन्त है, सबल , 
है, योग्य है, समर्थ, है । स्वभावका ,सुधार कला ' 
असम्भव तो है ही महीं, कठिन भी नहीं है । मनुष्यकों * 
मुक्तिका द्वार कहा गया है--'साधन धाम मोद्द कर. ' 


द्वार! (मानस ७ । ४३।४) । यदि सत्रभावका सुधार 


करना असम्पव होता तो इसे मुक्तिका द्वार कैसे कहा . ' 
जा सकता ? अगर मनुष्य अपने स्वभावका सुधार न 


कर सके, तो फिर मनुष्यजीवनकी सार्थकृता क्या हुई 2 ' * 


सहज कर्म कौन्तेय 'सदोषमपि न ल्यजेत्‌। | 
सबरिम्भा . हि. दोषेण धूमेनाग्निरिवाबृद्यः ॥.] ४८ ॥॥ 


है कुन्तीनन्दन ! दोपयुक्त होनेपर भी सहज कर्मका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि - 
सम्पूर्ण कर्म घुऐसे अग्निकी त्तह किसी-न-किसी दोपसे युक्त हैं । हु 


व्याख्या--[पूर्वश्लोकमें यह कहा गया कि 
स्वभावके अनुसार शास्रेे जो कर्म नियत किये हैं, 
उन कर्मोको करता हुआ मनुष्य पापको प्राप्त नहीं 
होता । इससे सिद्ध होता है कि स्वमावनियत कर्मोमें 
भी पाप-क्रिया होती है । अगर पाप-क्रिया न होती 


तो 'पापकों प्राप्त नहीं होता' यह कहना नहीं बनता, | 


अतः यहाँ भंगवान्‌ कहते हैं कि 'जो सहज कर्म हैं 
उनमें कोई दोष भी आ जाय तो भी उनका, त्यम 
नहीं करा चाहिये; क्योंकि सब-के-सत्र कर्म धुएँसे " 
अम्निकी तरह दोषसे आवृत हैं ।] मै 
सह कर्म कौनलेय .सदोपमपि ने 
त्यजेत्‌'--स्वभावतनियत कर्म सहय-कर्म कदलादे हैं; 


श्लोक ४८] 


* साधथक-संजीवनी * 


श्ण्र्५ 
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जैसे--अ्रह्मणके शम, दम आदि; क्षेत्रिय के शौर्य, तेज 
आदि; वैश्यके कृषि, गौरक्ष्य आदि और शूुद्रके 
सेवा-कर्म--ये सभी सहज-कर्म हैं । जन्मके बाद 
शाख्तोने पूर्वक गुण और कमकि अनुसार जिस वर्णके 
लिये जिन कर्मोंकी आज्ञा दी है, वे शास्त्रियत कर्म 
भी सहज-कर्म कहलाते हैं, जैसे ब्राह्मणके लिये यज्ञ 
करा और कराना, पढ़ना और पढ़ाना आदि; क्षेत्रियके 
लिये यज्ञ करना, दान करना आदि; बैश्यके लिये यज्ञ 
करना आदि; और शूद्रके लिये सेवा । 

सहज कर्ममें ये दोष हैं-- 

(१) परमात्मा और परमात्माका अंश--ये दोनों 
ही 'ख' हैं तथा प्रकृति और प्रकृतिका कार्य शरीर 
आदि--ये दोनों ही 'पर' हैं । परन्तु परमात्माका अंश 
खयं प्रकृतिक वश होकर परतन्त्र हो जाता है अर्थात्‌ 
क्रियामात्र प्रकृतिमें होती है और उस क्रियाको यह 
अपनेमें मान लेता है तो परतन्त्र हो जाता है। यह 
प्रकृतिके परतन्त्र होना ही महान्‌ दोप है। 

(२) प्रत्येक कर्ममें कुछ-न-कुछ आनुपब्डिक- 
अनिवार्य हिंसा आदि दोष होते हो हैं । 

(३) कोई भी कर्म किया जाय, वह कर्म 
किसीके अनुकूल और किसीके भ्रतिकूल होता ही है । 
किसीके प्रतिकूल होना भी दोष है । 

(४) प्रमाद आदि दोषोंके कारण कर्मके करनेमें 
कमी रह जाना अथवा करनेकी विधिमें भूल हो जाना 
भी दोप है । 

अपने सहज-कर्ममें दोष भी हो, तो भी उसको 
नहीं छोड़ना चाहिये । इसका तात्पर्य है कि जैसे 
ब्रह्मणके कर्म जितने सौम्य हैं, उतने ब्राह्मणेतर वर्णेकि 
कर्म सौम्य नहीं हैं। पस्तु सौम्य न होनेपर भी चे 
कर्म दोषी नहीं माने जाते अर्थात्‌ ब्राह्मणफे सहज 
कर्मोंक्री अपेक्षा क्षत्रिय, चैश्य आदिके सहज कर्मोंमे 
गुणोंकी कमी होनेपर भी उस कमीका दोष नहीं लगता 

और अनिवार्य हिंसा आदि भी नहीं लगते, अत्युत 
उनका पालन करनेसे लाभ होता है | कारण कि वे 
कर्म उनके खभावके अनुकूल होनेसे करनेमें सुगम 
हैं और शास््रविहित हैं। 

ब्राह्मणके लिये : भिक्षा बतायी गयी है। 


देखनेमें भिक्षा निर्दोष दीखती है, पर उसमें 
भी दोष आ जाते हैं। जैसे किसी गृहस्थके 
घर पर कोई भिक्षुक खड़ा है और उसी समय दूसरा 
भिक्षुक वहाँ आ जाता है तो गृहस्थको भार 
लगता है। भिक्षुकोंमें परस्पर ईर्ष्या होनेकी 
सम्भावना रहती है । भिक्षा देनेवालेके घरमें पूरी तैयारी 
नहीं है त्तो उसको भी दुःख होता है। यदि कोई 
गृहस्थ भिक्षा देना नहीं चाहता और उसके घरपर 
भिक्षुक चला जाय तो उसको बड़ा कष्ट होता है । 
अगर वह भिक्षा देता है तो खर्चा होता है और नहीं 
देता है तो भिक्षुक निराश होकर चला जाता है। 
इससे उस गृहस्थको पाप लगता है और बेचारा उसमें 
फँस जाता है। इस प्रकार यद्यपि भिक्षामें भी दोष 
होते हैं, तथापि ब्राह्मणको उसे छोड़ना नहीं चाहिये । 

क्षत्रियके लिये न्याययुक्त युद्ध प्राप्त हो जाय तो 
उसको केसे क्षत्रियको पाप नहीं लगता । यद्यपि 
युद्धरूप कर्ममें दोष है; क्योंकि उसमें मनुष्योंको मारना 
पड़ता है, तथापि क्षत्रियके लिये सहज और शाखविहित 
होनेसे दोष महीं लगता । ऐसे ही बैश्यके लिये खेती 
करना बताया गया है । खेती करनेमें बहुत-से जन्तुओंकी 
हिंसा होती है। परन्तु वैश्यके लिये सहज और 
शास््रविहित होनेसे हिसाका इतना दोष नहीं लगता । 
इसलिये सहज कर्मोको छोड़ना नहीं चाहिये । 

सहज कमॉको करनेमें दोष (पाप) नहीं लगता-- 
यह बात ठीक है; परन्तु इन साधारण सहज कर्मोसे 
मुक्ति कैसे हो जायगी ? वास्तवमें मुक्ति होनेमें सहज 
कर्म बाघक नहीं हैं। कामना, आसक्ति,. ख्ार्थ, 
अभिमान आदिसे हो बन्धन होता है और पाप भी 
इन कामना आदिके कारणसे हो होते हैं । इसलिये 
मनुष्यको निष्कामभावपूर्वक भगवश्रीत्यर्थ सहज कर्मोंको 
करना चाहिये, तभी बन्धन छूटेगा | 

सर्वारम्मा हि दोषेण घूमेनाग्निरिवायुता/--जितने 
भी कर्म हैं, वे सब-के-सब सदोष हो हैं; जैसे-- 
आग सुलगायी जाय तो आरम्भमें धुआँ होता ही है । 
कर्म करनेमें देश, काल, घटना, परिस्थिति आदिकी 
परतनलता और दूसरोंकी प्रतिकूलता भी दोष है, पस्तु 


* स्वभावके अनुसार शाखोंने आज्ञा दी है । उप्त आइकि 
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मानो यह कह रहे हैं कि "परैया! .तू जिस युद्धरूप 
क्रियाको घोर कर्म मान रहा है, वह तेग धर्म है 


कोई श्रेयकरा, साधन नहीं है (गीता २ ।३१) । 


हि 
+ ; + 


स्वध--अब भगवान्‌ सांख्ययोगका प्रकरण आर्थ करते हुए पहले सांख्ययोगके अधिक्ारीका वर्णन करते है। 


असक्तबुद्धि: .सर्वत्र जितात्मा विगतंस्पृहः । 


नैष्कर्म्यसिद्धिं  -परमां 


जिसकी सुद्धि सब जगह आसक्तिरहित 
स्पृहारहित है, वह मनुष्य सांख्ययोगके द्वारा 

व्याख्या--संन्यास-(सांख्य-) योगका अधिकारी 
होनेसे ही सिद्धि होती है । अतः उसका अधिकारी 
कैसा होना चाहिये--यह बतानेके लिये श्लोकके 
पूर्वार्द्मम तीन बातें बतायी हैं-- ,..“« 

(१) 'असक्तबुद्धिः सर्वत्र'-"जिसकी बुद्धि सब 
जगह आसक्तिरहित है अर्थात्‌ देश, काल, 


परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति, क्रिया, पदार्थ आदि किसीमें ' 


भी ज़िसकी बुद्धि लिप्त नहीं होती । 
. (२) “जितात्मा'--जिसने शरीरपर अधिकार कर 
लिया है अर्थात्‌ जो आलस्य, प्रमाद आदिसे शरीरके 


वशीभूत नहीं होता, प्रत्युत इसको अपने वशीभूत . 


रखता है । तात्पर्य है कि यह किसी कार्यको अपने 
सिद्धात्तपूर्वक करना चाहता है तो उस कार्यमें शरीर 
तत्परतासे लग जाता है और किसी क्रिया, घटना, 


आदिसे हटना चाहता है तो वह चहाँसे हद जाता . 


है । इस प्रकार जिसने शरीरपर विजय कर ली है, 
वह “जितात्मा' कहलाता. है | 


(३) !विगतप्पृहृः'--जीवन-धारणमात्रकेक लिये, 


जिनकी विशेष जरूरत होती है, उन चीजोंकी सूक्ष्म 
इच्छाका माम 'स्पृष्ठा' है; जैसे--साग-पत्ती कुछ मिल 
जाय, रूखी-सूखी येटी ही मिल जाय, कुछ-न-कुछ 


संन्यासेनाधिगच्छति ।। ४९ ।॥ 


है, जिसने शरीरको वशमें कर रखा है, जो , 
नैष्कर्म्य -सिद्धिको आप्त हो जाता है ॥ 
खाये बिना हम कैसे जी सकते हैं! जल पीये बिना 
हम कैसे रह सकते हैं! उप्डीके दिनोंमें कपड़े बिल्कुल 

हों तो हम कैसे जी सकते है | सांख्ययोगंका साधक 

इन जीवन-निर्वाह-सम्बन्धी आवश्यकत्राओकी भी परवाह 
नहीं करता । हे 

तात्पर्य यूह् हुआ कि सांख्ययोगमें_ चलमेवालेकी 
जड़ताका त्याग करना पड़ता है | उस जड़ताका त्याग 
करनेमें उपर्युक्त तीन बातें आयी हैं'। असक्तबुद्ध 
होनेसे बह जितात्मा हो जाता है, और जितात्मा होनेसे 
यह विगतस्पृह हो जाता है, तब वह सांख्ययोगका 
अधिकारी हो जाता है । 

'ैष्कर्म्यसिद्धिं परमां संन्‍्यासेनाधिगच्छति'-- ऐसा : ' 
असक्तबुद्धि, जितात्मा और विगतस्पृह पुरुष सांख्ययोगके ._ 
द्वाा परम - मैष्कर््ससिद्धको अर्थात्‌ मैप्कर््श्प “ 

परमात्मतत्तको प्राप्त हो जाता है । कारण कि क्रियामात्र , 
अकृतिमें होती है और जब खर्यका उस क्रियाके साथ 


/ लेशमात्र भी सम्बन्ध नहीं रहता, तब .कोई थी क्रिया 


और उसका फल उसपर किश्धिन्पात्र भी लागू नहीं 
होता । अठः उसमें जो स्वाभाविक, खतमिद्ध 
निष्कर्मता--निर्लिप्तता है, बह प्रकंट हो जाती है । 


ज 


'  क्बध--अर्ब उ््त एम सिद्धिकों प्रष्त करेकी विधि बत़नेकी अतिज्ञ करे हैँ । ) 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्रोति निबोध मे ।॥ '. #... 
समासेनैव कौन्तेय 'निष्ठा ज्ञानस्य था परा ।॥.५० ॥] 
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है कौन्तेव ! सिद्धि-(अन्तःकरणकी शुद्धि) को प्राप्त हुआ साधक ब्रह्मको, जो 
कि ज्ञानकी परा निष्ठा है,जिस प्रकारसे प्राप्त होता है,उस प्रकारको तुम मुझसे संक्षेपमें 


ही समझो । 


व्याख्या--सिद्धिं प्राप्तो यथा ब्रह्म त्थाप्रोति 
नियोध मे'-- यहाँ 'सिद्धि' नाम अन्तःकरणको शुद्धिका 
है, जिसका वर्णन पूर्वश्लोकमें आये 'असक्तबुद्धि: 
पजितात्मा' और 'विगतस्पृहः” पदोंसे हुआ है । जिसका 
अन्तःकरण इतना शुद्ध हो गया है कि उसमें किश्निन्मात्र 
भी किसी प्रकारकी कामना, ममता और आसक्ति नहीं 
रही, उसके लिये कभी किश्निन्मात्र भी किसी वस्तु, 
व्यक्ति, परिस्थिति आदिकी जरूरत नहीं पड़ती अर्थात्‌ 
उसके लिये कुछ भी प्राप्त करना बाकी नहीं रहता । 
इसलिये- इसको सिद्धि कहा है । 

लोकमें तो ऐसा कहा जाता है कि मनचाही चीज 
मिल गयी तो सिद्धि हो गयी, अणिमादि सिद्धियाँ मिल 
गयीं तो सिद्धि हो गयी । पर वास्तवमें यह सिद्धि नहीं 
है; क्योंकि इसमें पराधीनता होती है, किसी बातकी कमी 
रहती है, और किसी वस्तु, परिस्थिति आदिकी जरूरत 
पड़ती है । अतः जिस सिद्धिमें किश्विन्मात्र भी कामना 
पैदा न हो, वही वास्तवमें सिद्धि है । जिस सिद्धिके 
मिलनेपर कामना चढ़ती रहे. वह सिद्धि वास्तवमें सिद्धि 





नहीं है, प्रत्युत एक वन्धन ही है । 

अन्तःकरणकी शुद्धिरूप सिद्धिको प्राप्त हुआ 
साधक ही ब्रह्मको आप्त होता है । बह जिस क्रमसे 
ब्रह्मको प्राप्त होता है, उसको मुझसे समझ--'निबोध 
मे” । कारण कि सांख्ययोगकी जो सार-सार बातें हैं, 
वे सांख्ययोगीके लिये अत्यन्त आवश्यक हैं और उन 
बातोंको समझनेकी बहुत जरूरत है । 

'निबोध' पदका तात्पर्य है कि सांख्ययोगमें क्रिया 
और सामग्रीकी प्रधानता नहीं है; किन्तु उस तत्त्तको 
समझनेकी प्रधानता है । इसी अध्यायके तेरहवें श्लोकमें 
भी सांख्ययोगीके विषयमें 'मिबोध' पद आया है । 

'समासेनैव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या 
परा'--सांख्ययोगीकी जो आखिरी स्थिति है, जिससे 
बढ़कर साधककी कोई स्थिति नहीं हो सकती, वही 
ज्ञानकी पर निष्ठा कही जाती है । उस पा निष्ठाको 
अर्थात्‌ ब्रह्मको सांख्ययोगका साधक जिस प्रकारसे 
प्राप्त होता है, उसको मैं संक्षेपसे कहूँगा अर्थात्‌ 
उसकी सार-सार बातें कहूँगा। 


है 
सम्बंध--शानकी प्रय निष्ठा प्रष्त करेके लिये किस साधथन-सामग्रीकी आवश्वकता है, उसको आगेके वीन श्लोकॉर्मे 
बाते हैं । 

बुद्धघा विशुद्धवा युक्तो धृत्यात्मानं नियम्य च। 
शब्दादीन्विषयांस्यक्वा रागद्वेषो. च्युदस्य च ।॥॥५१ ।। 
विविक्तसेवी लघ्वाशी चतवाक्कायमानसः 
ध्यानयोगपरो.. नित्य॑ वैराग्य समुपात्रितः ॥॥ ५२ ॥। 
अहंकार॑ं बले दर्प काम क्रोर्ध परिग्रहम्‌ । 


विमुच्य.. निर्मम 


शान्तो 


ब्रह्मभूयाय. कल्पते ।। ५३ । 


जो विशुद्ध (सात्त्तिकी) बुद्धिसे युक्त, चैराग्यके आश्रित, एकान्तका सेवन करनेबाला 
और नियमित भोजन करनेवाला साधक घैर्यपूर्वक इच्द्रियोंका नियमन करके, हा 
शरीर-वाणी-मनको चशमें करके, शब्दादि विषयोंका त्याग करके और राग-द्दैषको ।- 


ही कल 
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निरन्तर ध्यानयोगके परायण हो जाता है, वह अहंकार, बल, दर्प, काम, क्रोध और 
परिग्रहका त्याग करके एवं निर्मम तथा शान्त होकर ग्रह्मप्राप्तिका पात्र हो जाता है । 


व्याख्या--'बुद्धया विशुद्धया. युक्त:'--जो 
सांख्ययोगी साधक परमात्मतत्तको प्राप्त करना चाहता 
है, उसकी बुद्धि विशुद्ध अर्थात्‌ सात्तिकी 
(गीता १८ ।३०) हो । उसकी चुद्धिका विवेक 
साफ-साफ हो, उसमें किद्चिन्मात्र भी मन्देह न हो । 

इस सांख्ययोगके प्रकरणमें सबसे पहले बुद्धिका 
नाम आया है । इसका तात्पर्य है कि सांख्ययोगीके 
लिये जिस विवेककी आवश्यकता ,है, वह विवेक 
चुद्धिमें ही प्रकट होता है । उस विवेकसे वह जड़ताका 
त्याग करता है । 

'चैग्य॑ समुपाधितःः-- जैसे संसार लोग 
रामपूर्वक वस्तु, व्यक्ति आदिके आश्रित रहते हैं, उनको 
अपना आश्रय, सहाय मानते हैं, ऐसे ही सांख्ययोगका 
साधक वैग्ग्यके आश्रित रहता है अर्थात्‌ जन-समुदाय, 
स्थान आदिसे उसकी स्वाभाविक ही निर्लिप्तता बनी 
रहती है । लौकिंक और पारलौकिक सम्पूर्ण भोगोंसे 
उसका दृढ़ चैगग्य होता है । 

* 'विविक्तसेवी'--सांख्ययोगके साधकका स्वभाव, 
उसकी रुचि स्वतः-स्वाभाविक एकान्तमें रहनेकी होती 
है । एकान्त-सेवतकी रुचि होनी तो बढ़िया है, पर 


उसका आग्रह महीं होना चाहिये अर्थात्‌ एकान्त न 
मिलनेपर मनमें विक्षेप, हलचल नहीं होनी चाहिये । 


आग्रह न होनेसे रुचि होनेपर भी एकान्त न मिले, 
प्रत्युत समुदाय मिले, खूब हल्ला-गुल्ला हो, तो भी 
साधक उकतायेगा नहों अर्थात्‌ सिद्धि-असिद्धिमें सम 
रहेगा । पर्तु आग्रह होगा तो वह उकता जायगा, 
उससे समुदाय सहा नहीं जायगा | अतः साधकका 


स्वमाव तो एकान्तमें रनेका हो होना चाहिये, पर : 


एकान्त न मिले तो उसके अन्तःकरणमें हलचल नहीं 


होनी चाहिये | कारण कि हलचल होनेसे अन्तःकरणमें 


संसारको महता आती है और संसारकी महत्ता आमेपर 
हलचल होती है, जो कि ध्यानयोगमें बाधक है । 


'एकाततमें रनेसे साधना अधिक होगा, मन. 


अगवान्में अच्छी- तरह लगेगा; अन्तःकरण निर्मल 
बनेगा'-इन वातोंको लेकर मनमें जो प्रसन्नता होदी 


* चरमात्माका घित्नन करे । 


है, वह साधनमें सहायक होती है । परतु 'एकान्तमें 
हल्ला-गुल्ला करनेवाला कोई महीं होगा; अछ वहाँ 
मींद अच्छी आयेगी, वहाँ किसी भी प्रकारसे 
जायें तो कोई देखनेवाला नहीं होगा, वहाँ सब प्रकारसे 
आराम रहेगा, एकान्तमें हनेसे' लोग भी ज्यादों मा+- 
बड़ाई, आदर करेंगे--इन बांतोंको लेकर में जो 
प्रसन्नता होती है, वह साधनमें बाधक होती है; क्योंकि यह 
सब भोग है । साधकको इन सुख-सुविधाओंमें फैसना 
नहीं चाहिये, प्रत्युत इससे सदा सावधान रहना चाहिये |... 
'लघ्याशी '--साधकका स्वभाव खल्प अर्थ 
नियमित और सात्तिक भोजन करनेका हो । भोजनके 
विषयमें हित, मित और मेध्य--ये तीन बातें बतायी 
गयी हैं । 'हित'का तात्पर्य है--भोजन शरीरके अनुकूल 
हो । 'मित'का तात्पर्य 'है--भोजन न तो अधिक करे... 
और न कम करे, प्रत्युत जितने भोजनसे शरौर-निर्व्॑ 
हो जाय, उतना, भोजन करे (गीता ६ ।१६)। भोजमसे 


- शरेर पुष्ट हो जायगा--ऐसे, भावसे भोजन ने करे, 


अत्युत केवल औषधकी तरह क्षुधा-मिवृत्तिक लिये ही 
भोजन करे, जिससे साधनमें विप्न न पड़े । 'मेध्य' . का 
तात्पर्य है--भोजन पवित्र हो । 

धृद्यात्मान॑ नियम्य च'--सांसारिक किंतमे हो. 
अलोभन सामने आनेपर भी बुद्धिकों अपने ' ध्येय ,' 
परमात्मतत्तसे विचलित म॑ होने देना--ऐसी दृढ़ सालिकी 
धृति (गीता १८ ३३) के द्वाण इद्धियोंका नियमन 
करे अर्थात्‌ उनको मर्यादामें रखे । आठों पढ़र यह » 
जागृति रहे कि इद्धियोंके द्वाय सापनके 'विरद्ध कोई 
भी चेष्टा न हो | 
* +यतवाक्कायमानसः'--शरीर, वाणी और मतमे 
संयत (वशमें) करना भी साधकके लिये बहुत जरूरी 
है (गीता१७ १४-१६) । अतः बह शरसे यृधा 
ने घूमे, देखने-सुननेके शौकमे कोई यात्रा म करे ! 
याणीसे 'बूथा बातचीत न करें, आवश्यक होरेपर ही 
बोले, असत्य “न योले, तिन्दा-चुगली ने को। 
मनसे सागपूर्वक संसातका चित्त ने बढ़े, अंयुती | 


५४ 
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'शब्दादीन्विषयांस्यकत्वा'--ध्यानके समय बाहस्के 
ज़ितने सम्बन्ध हैं, जो कि विषयरूपसे आते हैं और 
जिनसे संयोगजन्य सुख होता है, उन शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस और गन्ध--पाँचों विषयोंका खरूपसे ही 
त्याग कर देना चाहिये । कारण कि विषयोंका 
शागपूर्वक सेवन करनेवाला ध्यानयोगका साधन नहीं कर 
सकता । अगर विपयोंका गगपूर्वक सेवन करेगा तो 
ध्याममें वृत्तियाँ (बहिर्मुख होनेसे) नहीं लगेगी और 
विषयोंका चिन्तन होगा । 

'राणद्वेपौ व्युदस्य च' --सांसारिक वस्तु महत्तशाली 
है, अपने काममें आनेवाली है, उपयोगी है--ऐसा 
जो भाव है, उसका नाम 'णग' है। तात्पर्य है कि 
अन्त-करणमें असत्‌ वस्तुका जो रंग चढ़ा हुआ है, 
वह 'राग' है। असत्‌ वस्तु आदिमें राग रहते हुए 
कोई उनकी प्राप्तिमें बाधा डालता है, उसके प्रति ह्वेप 
हो जाता है । 

असत्‌ संसारके किसी अंशमें राग हो जाय तो 
दूसरे अंशमे द्वेष हो जाता है--यह नियम है । जैसे, 
शरीसमे राग हो जाय तो शरीरके अनुकूल बस्तुमात्रमे 
राग हो जाता है और प्रतिकूल वस्तुमात्रमें द्वेप हो जाता है । 

संसारके साथ शगसे भी सम्ब्ध जुड़ता है और 
देषसे भी सम्बन्ध जुड़ता है। रागवाली बातका भी 
चिन्तन होता है. और द्वेषवाली बातका भी चिन्तन 
होता है । इसलिये साधक न राग करे और न द्वेप करे 

“ध्यानयोगपरो नित्यम'--साधक नित्य ही 
ध्यानयोगके पशयण रहे अर्थात्‌ ध्यानके सिवाय दूसरा 
कोई साधन न करे | ध्यानके समय तो ध्यान करे 
ही, व्यवहार्के समय अर्थात्‌ चलते-फिस्ते, खाति-पीते, 
काम-धंघा करते समय भी यह ध्यान (भाव) सदा 
बना रहे कि वास्तवमें एक परमात्माके सिवाय संसारकी 
खतनल सत्ता है ही महीं (गीता १८ ।२०) । 

“अहंकार बल दर्प "7०7 विमुच्य-गुणोकी लेकर 
अपनेमें जो एक विशेषता दीखती है, उसे 'अहेकार' 


कहते हैं । जबर्दस्ती करके, विशेषतासे मनमानी करनेका 
जो आग्रह (हठ) होता है, उसे 'बल' कहते है । 
जमीन-जायदाद आदि बाह्य चीजोंकी विशेषताको लेकर 
जो घमंड होता है, उसे 'दर्प' कहते हैं | भोग, पदार्थ 
तथा अनुकूल परिस्थिति मिल जाय, इस इच्छाका नाम 
'काम' है । अपने खार्थ और अभिमानमें ठेस लगनेपर 
दूसरोंका अनिष्ट करनेके लिये जो जलनात्मक वृत्ति' 
पैदा होती है, उसको 'क्रोध' कहते हैं । भोग-बुद्धिसे, सुख- 
आरामबुद्धिसे चीजोंका जो संग्रह किया जाता है, उसे 
'परिग्रह' * कहते हैं । 

साधक उपर्युक्त अहंकार, बल, दर्प, काम, क्रोध 
और परिग्रह-इन सबका त्याग कर देता है । 

'निर्मम:"--अपने पास निर्वाहमात्रकी जो अस्तुएँ 
है और कर्म करनेके शरीर, इन्द्रियाँ आदि जो साधन 
हैं, उनमें ममता अर्थात्‌ अपनापन न हो+ । अपना 
शरीर, वस्तु आदि जो हमें प्रिय लगते हैं, उनके बने 
रहनेकी इच्छा न होना “निर्मम' होना है । 

ज्ञिन व्यक्तियों और वस्तुओको हम अपनी मानते हैं, 
वे आजसे सौ वर्ष पहले भी अपनी नहीं थीं और 
सौ वर्षके बाद भी अपनी नहीं रहेंगी । अतः जो 
अपनी नहीं रहेंगी, उनका उपयोग या सेवा तो कर 
सकते हैं, पर उनको अपनी मानकर अपने पास नहीं 
रख सकते । अगर उनको अपने पास नहीं रख सकते 
तो 'वे अपने नहीं हैं' ऐसा माननेमें क्या बाघा है? 
उनको अपनी न माननेसे साधक निर्मम हो जाता है । 

'शान्त:'--असत्‌ संसारके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही 

अन्त-करणमें अशान्ति, हलचल आदि पैदा होते हैं । 
जड़तासे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर अशान्ति कभी 
पासमें आती ही नहीं । फिर राग-ह्वैप न रहनेसे साधक 
हरदम शान्त रहता है । 

'ब्रह्मभूयाय कल्पते'--ममतारहित और शान्त 
मनुष्य (सांख्ययोगका साधक) परमात्मप्राप्तिका 
अधिकारी वन जाता है अर्थात्‌ असतका सर्वथा सम्बन्ध 


ब्रह्मचारी, थानप्रस्थ और संन्यासी--इन सबके लिये तो स़रूपसे ही परिप्रह-(संप्रह-) का त्याग है । अपर 
गृहम्थमे भी कोई सुख-भोगबुद्धिसे संग्रह न करे, केवल दूसरोंकी सेवा, हितके लिये ही संप्रह करे तो वह भी परिप्रह नहीं है । 
केवल सांसारिक व्यवहारके लिये वस्तुओंमें अपनापन करना दोषी नहीं है, प्रत्युत उनको सदाके' हिक्से 


अपना मान लेना दोषी है । 
साण् सं०--३६ 
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छूटते ही उसमें ब्रह्मप्राप्तिको योग्यता, सामर्थ्य आ 
जाती है । कारण कि जबतक असत्‌ यदार्थके साथ 


सम्बन्ध रहता 


ह् तंबतक परमात्मप्राप्तिकी सामर्थ्य महों 
आती ! पु 


सप्बाध--3््वुक्त साथत-समग्रीसे प्रिक्ष ग्रष् हो जानेफर क्या होता है--इसको आयेके एलोकर्ें बढ़ते है। , 
बह्मभूतः असन्नात्मा न शोत्रति न कादक्षति'.। हे 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्धक्ति लभते पराम्‌ ॥। ५४ । 


यह ब्रह्मभृत-अवस्थाको ग्राप्त असन्न मनवाला साधक मभ॑ तो किसीके लिये शोक 
करता है और न किसीकी इच्छा करता है । ऐसा सम्पूर्ण प्राणियोंमें समरभावधाला सायक 


मेरी पराभक्तिको ज्राप्त हो जाता है । 


व्याख्या--ब्रह्मभूत: '---जब अन्तःकरणमें 
विनाशशील वस्तुऑका महत्व मिट जाता है, तब 


अन्तःकरणकी अहंकार, घमंड आदि वृत्तियाँ शान्त हो , 


जाती हैं अर्थात्‌ उनका त्याग हो जाता है। फिर 
अपने पास जो बस्तुएँ हैं, उनमें भी ममता नहीं 
रहती । ममता न रहनेसे सुख और भोग-चुद्धिसे 
वस्तुओंका संग्रह नहीं होता । जब सुख और भोग-चुद्धि 
मिद जाती है, तब अन्तःकरणमें स्वतः-खवाभाविक ही 
शान्ति आ जाती है। नि 

इस प्रकार साधक जब असतूसे ऊपर उठ जाता 


है, तब वह त्॒ह्मप्राप्तिका पात्र बन जाता है। पात्र 


बननेपर उसको बह्मभूत-अवस्था अपने:आप हो जाती 


है । इसके लिये उसको कुछ करना नहीं पड़ता ।* 


इस अवस्थामें “मैं ब्रह्मस्यरूप हूँ और ब्रह्म मेरा स्वरूप 
है' ऐसा ठसको अपनी दृष्टिसे अनुभव हो जाता है । 
इसी अवस्थाको यहाँ (और गीता ५ ॥२४ में भी) 
'ग्रह्मभूत:' पदसे कहा गया है । 

,.  'प्रसन्नात्मा-- जब अन्तःकरणमें असत्‌वस्तुओंका 
महत्व हो जाता है, तब उन वल्तुओंकों आप्त करवेकी 
कामना पैदा हो जातों है। कामना पैदा होते ही 
अन्तःकरणकी शान्ति भंग हो जाती है और अशात्ति 
(हलचल) पैदा हो जाती है। पस्तु जब- असत्‌ 
चलुओंका महत्व मिट जावा है, तय साधकके चित्तमें 
स्वांपाविक ही प्रसन्नता रहती है । अप्रग्न॒न्नताका कारण 
मिट जानेसे फिर कभी अप्रसन्नता होती ही नहीं। 


कारण कि. .सांख्ययोगी .साधकके अन्तःकरणमें 
अपने-सहित संसारका अभाव और पंरमात्मतल्लका 
भाव अटल रहता ,है । # 
, .नशोचति न काइड्क्षति'--उस प्रसन्नताकी पहचान 
यह है कि वह शोक-चिन्ता नहीं करता । सांसारिक 
कितनी ही बड़ी हाति हो जाय, तो भी, बह शोक 
नहीं करता और अमुक परिस्थिति प्राप्त हो जाय--ऐंसी 
इच्छा भी ,नहीं करता । तात्पर्य, है कि उत्पंत्र और 
नष्ट होनेवाली तथा .आने-जानेवाली , परिवर्तशील 
परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आदिके बनने-विगड़नेसे 
उसपर कोई असर ही नहीं पड़ता । जो परमात्मा्ें 
अटलरूपसे स्थित है,. उसपर . आने-जानेवाली 
परिस्थितियॉंका असर हो ही कैसे सकता है? ,', 
'सम्तः सर्वेषु भूतेषु'-- जबतक , .साथकपे . 
किशिन्मात्र भी (हर्ष-शोक, राग-द्वेष आदि इन्द्र रहते 
हैं, तबतक यह सर्वत्र व्याप्त परमात्माके साथ अभिन्नताका 
अनुपव नहीं 'कर सकता । अभिन्नताका अनुभव न 
होनेसे बह अपनेको सम्पूर्ण भूतोंमें सम नहीं देख ' 


“सकता । पह्चु जब साधक हर्ष-शोकादि इद्योंसे 


सर्वेधा रहित हो जाता है, तब परमाताके साथ , 
स्वतः-खामाविक अभिन्नता (जे कि सदासे ही थी) 
का अनुभव हो जाता है । परमात्मके साथ अभिनरता 
होनेसे, अपना कोई व्यक्तित्व ने रहनेसे अर्थात “मै 
हूँ" इस रूपसे अपनी कोई अलग सता न सनेसे 
वह सम्पूर्ण प्रणियोंमिं सम रो जाता है । जैसे परमामा .. 


नल टी नल्टसिस अतननननानच सना कद पट शशि 7 77: 


श्लोक ५५ ] 


* साधक-संजीवनी * 


११०१ 


हक फ्फ़फअ+ ४ कफ अर ड कफ; कफ ऋफ$ फफ फ फऊ फफ कफ फऋऊऊ+अअऊफ फफ़ ऊफ कफ फ 5फऐ कक कफ ऋफ क कफ कक कक फ़ कफ कफ फज फ फफफऋ कफ ऊ कफ फ़ कफ ऊ क्रफफ़फ फ्फ फफ फ़क 





सम्पूर्ण प्राणियोमें सम हैं--'समो5ह सर्वभूतेषु' 
(गीता ९ ।२९), ऐसे ही वह भी सम्पूर्ण प्राणियोंमें 
सम हो जाता है। 

वह सम्पूर्ण प्राणियोमें सम किस प्रकार होता 
है? जैसे--मनोराज्य और स्वप्रमें जो नाना सृष्टि होती 
है, उसमें मन हो अनेक रूप धारण करता है अर्थात्‌ 
वह सृष्टि मनोमयी होती है। मनोमयी होनेसे जैसे 
सब सृष्टिमें मम है और मनमें सब सृष्टि है, ऐसे 
ही सब प्राणियोंमें (आत्मरूपसे) वह है और उसमें 
सम्पूर्ण प्राणी हैं (गीता ६ ।२९)। इसीको यहाँ 'समः 


सर्वेषु भूतेषु' कहा है । ' 

'मद्धक्ति लभते पराम--जब समरूप परमात्माके 
साथ अभिन्नताका अनुभव होनेसे साधकका सर्वत्र समभाव 
हो जाता है, तब उसका परमात्मामें प्रतिक्षण वर्धमान एक 
विलक्षण आकर्षण, खिंचाव, अनुगग हो जाता है । 
उसीको यहाँ पराभक्ति कहा है| 

पाँचवें अध्यायके चौबीसवें श्लोकमे जैसे ब्रह्मभूत- 
अबस्थाके बाद ब्रह्मनिर्वाणकी प्राप्ति बतायी है--'स 
योगी ब्रह्मनिर्वा्ण ब्रह्मभूतोईधिगकछति! ऐसे ही यहाँ 
ब्रह्ममूत-अवस्थाके बाद पराभक्तिकी प्राप्ति बतायी है । 


है 
सम्ब्ध--अब आगेके श्लोकमें पराभ्नक्तिक फल बताते हैं । 


भक्त्या मामभिजानाति यावान्यश्रास्मि तत्त्ततः । 
ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ।॥५५ ।। 


उस पराभक्तिसे मेरेको, मैं जितना हूँ और जो हूँ--इसको त्तत्तसे जान लेता है तथा 
मेरेको तत्त्से जानकर फिर तत्काल मेरेमें प्रविष्ट हो जाता है । 


व्याख्या---'भक्‍्त्या मामभिजानाति'--जब 
परमात्मतत्तमें आकर्षण, अनुगग हो जाता है, तब 
साधक स्वये उस परमात्माके सर्वथा समर्पित हो जाता 
है, उस तत््वसे अभिन्न हो जाता है। फिर उसका 
अलग कोई (स्वतन्त्र) अस्तित्व नहीं रहता अर्थात्‌ 
उसके अहंभावका अतिसूक्ष्म अंश भी नहीं रहता । 
इसलिये उसको प्रेमस्वरूपा प्रेमाभक्ति प्राप्त हो जाती 
है। उस भक्तिसे परमात्मतत्वका वास्तविक बोध हो 
जाता है । 

ब्रह्मभूत-अवस्था हो जानेपर संसारके सम्बन्धका 
ते सर्वथा त्याग हो जाता है, पर "मैं ब्रह्म हूँ, मैं 
शा्त हूँ, मैं निर्विकार हूँ? ऐसा सूक्ष्म अहंभाव रह 
जाता है | यह अहँभाव जबतक रहता है, तबतक 
परिच्छिन्ता और पराधीनता रहतो है । कारण 
कि यह अहंभाव प्रकृतिका कार्य है और प्रकृति 'पर' 
है; इसलिये पराधीनता रहती है । परमात्माकी तरफ 
आकृष्ट होनेसे, पराभक्ति होनेसे हीयह अहेभाव मिटता 
है । इस अहंभावके सर्वथा मिटनेसे हो तत््वका 


प्रेम भगति जल बिनु रघुराई । अभिअंतर मल कबहुँ न जाई ॥7 


वास्तविक बोध होता है । 

'यावान!--सातवें अध्यायके आरम्भमें भगवानने 
अर्जुनको “समग्र'-रूप सुननेकी आज्ञा दी कि मेरेमें 
जिसका मन आसक्त हो गया है, जिसको मेस ही 
आश्रय है, वह अनन्यभावसे भेरे साथ दृढ़तापूर्वक 
सम्बन्ध रखते. हुए मेरे जिस समग्ररूपको जान लेता 
है, उसको तुम सुनो । यही बात भगवानूते सातवें 
अध्यायके अन्तमें कही कि जग़-मरणसे मुक्ति पानेके 
लिये जो मेण आश्रय लेकर यत्र करते हैं, वे ब्रह्म, 
सम्पूर्ण अध्यात्म और सम्पूर्ण कर्मको अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
निर्गुण-विषयको जान लेते हैं और अधिभूत, अधिदेव 
और अधियज्ञके सहित मुझको अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
समगुण-विषयको जान लेते हैं । 

इस प्रकार निर्गुण और संगुणके सिवाय शाम, * 
कृष्ण, शिव, गणेश, शक्ति, सूर्य आदि अनेक रूपोमें 
प्रकट होकर परमात्मा लीला करते हैं, उनको भी जान 
लेना--यही प्मभक्तिसे 'यावान' अर्थात्‌ समग्रकूपको 
जानना है। 
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श्रीमद्धगवदगीता * 


श्स्डकउसमफकरपउउउफाक हज हफक अर हऊजफ अर क 5 जज हक दहह डक हथाएडकएज कहता, 


[अध्याय- १८. 





*यश्ञात्ति तत्ततः'--वे ही पस्मात्मा अनेक रूपोमें, 
अनेक आकृतियोंमें, अनेक शक्तियोंको साथ लेकर, 
अनैक कार्य करनेके लिये बार-बार प्रकट होते हैं, 
और वे हो परमात्मा अनेक सम्प्रदायोर्मे अपनी-अपनी 
भावनाके अनुसार अनेक इष्टदेवोंके रूपमें कहे जाते 
हैं। वास्तवमें परमात्मा एक ही हैं। इस प्रकार मैं 
जो हूँ--इसे तत््वसे जान लेता है | 

'ततो मां तत्ततदो ज्ञाला विशते तदनन्तरम--ऐसा 
मुझे तत्वसे जानकर तत्काल * मेरेमें प्रविष्ट हो जाता 
है अर्थात्‌ में? साध भिन्नताका जो भाव था, वह 
सर्वथा मिट जाता है । 

कत्वसे जाननेपर उसमें जो अनजानपना था, वह 
सर्वधा मिट जाता है और वह उस त्तमें प्रविष्ट हो 
जाता है। यही पूर्णता है और इसीमें मनुष्यजन्मकी 
सार्थकता है । 


जीवका परमात्मामें प्रेम (रति, प्रीति या आकर्षण) 
स्वतः है । पल्तु जब यह जीव ग्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
जोड़ लेता है, तब यह परमात्मासे विमुख हो जाता 
है और उसका संसारमें आकर्षण हो जाता है | यह 
आकर्षण ही वासना, स्पृह्ठ, कामना, आशा, तृष्णा 
आदि नामोंसे कहा जाता है । 

इस वासना आदिका जो विषय (प्रकृतिजन्य 
पदार्थ) है, वह क्षणभद्ठुर और परिवर्तनशील है तथा 
यह जीवात्मा, ख़यं, नित्य और अपरिवर्तनशील है । 


पर्तु ऐसा होते हुए भी प्रकृतिके साथ तादात्य 


होनेसे यह परिवर्तनशीलमें आकृष्ट हो जाता है । इससे 


इसको मिलता तो कुछ नहीं, पर 'कुछ मिलेगा'--इस 
भ्रम, वासनाके कारण यह जन्म-मरणके चक्रमेंपड़ा 
हुआ महान्‌ दुःख पाता रहता है। इससे छूटनेके 
लिये भगवान्‌ने योग बताया -है । वह योग जड़तासे - 
सम्बन्ध-विच्छेद करके परमात्माके साथ निल्ययोगझ्न ' 
अनुभव कर देता है। “ न्‍ 
गीतामें मुख्यरूपसे तीम योग कहे हैं--कर्मयोग, : 
ज्ञानयोग और भक्तियोग | इन तीनोंपर विचार किया ,' 
जाय तो भगवानका प्रेम तीनों ही योगोमें है । कर्मयोगमे 
उम्रको 'कर्तव्यरति' कहते हैं अर्थात्‌ वह रति कर्तव्यमे 
होती है--'स्वे स्वे कर्मण्यभिर्तः (१८ ।४५) | 
(कर्मयोगकी . यह 'रति अन्तमें :आत्मरतिमें परिणत हो « 
जाती है (गीता२ ।५८३ ।.१७) और जिम -,' 
कर्मयोगोमें भक्तिके संस्कार हैं, उसकी यह रतिं * 
भगवद्रतिमें परिणत 'हो जाती है ।] शानयोगमें. उसी ' 


- प्रेमको 'आत्मरति” कहते हैं अर्थात्‌ वह रति स्वरूपमें " 


होती है--'योउन्त:सुखो३न्तराराम:” (५ । २४) | और 
भक्तियोगमें उसी प्रेमको 'भगवद्गति' कहते हैं अर्थात्‌. 
यह रति भगवानमें होती है | --'तुष्पन्ति व रमत्ति , 
च्! (१० ।९) । इस प्रकार इन तीनों योगोंमें रति ', 
होनेपर भी गीतामें 'भगवदरति” की विशेष रूपसे - 
महिमा गायी गयी है । 

तमस्वी, ज्ञाना और कर्मी--इन तीनोंसे भी योगी 
(समतावाला) श्रेष्ठ है (गीता ६ ।४६) । तात्पर्य यह 
है कि जड़तासे सम्बन्ध -रखते हुए बड़ा भारी ठप 
करनेपर, बहुत-से शास्रोंका (अनेक प्रकारका) शन- 
सम्पादन करनेपर और यज्ञ, दाम, त्तीर्थ आदिके,बड़े-बड़े 





« * जानने और प्राप्त करमेमें काल-भेद नहीं होता । - 

ह॥ भगवानमें रति था प्रियता प्रकट होती है--अपनेपनसे । परमात्माके साथ जीवका अनार्दिकालसे - 
सतःसिद्ध सम्यथ है । अपनी घोज स्वतः प्रिय लगती है। अतः अपनापनर प्रकद होते हो भगवान्‌ छः प्योरे 
लगते हैं । प्रिपतामें क्पी समाप्त न होवेवा्ला अलौकिक, विलक्षण आननद है ॥ वह आन प्राप्त होनेपर भपुष्में 
स्वतः निर्विकारता आ 'जाती है । फिर काम, क्रोध, लोध, मंद, मत्सर आदि कोई भी विकार पैदा हो ही नहीं 
सकता । प्रास्मार्थिक आनद न पिलनेस्े ही कामादि अल पका ४ है अर्धात्‌ आकद न मिलमैसे नाशवान, 
चलुओंसे सेनेकी इठा होती है, जिससे सत्र विकार * 

कु क्त विनाशशील वस्तुओंकि साध अपनापर करनेसे ही यह जीव भगवानसे वियुद्र हो जाता है। , 
'िपुझता झोनेपर थी भ्रयवानकी प्रियता कभी मिट नहीं सकती ॥ माछिक-तेनाशिक भी आफत पह़मेपर पुकार 


उठता है कि कोई इंच्वर है तो रष्टा करे! 


'इलोक ५५ ) 


+ साधक-संजीवनी * 
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अनुप्ताम करमेपर जो कुछ प्राप्त होता है, चह सब 
अमित्य हो होता है, पर योगीको नित्य-तत्त्वकी प्राप्ति 
होती है ५ अतः तपखी, ज्ञानी और कमी--इन तीनोंसे 
शयोगी' श्रेष्ठ है। इस प्रकारके कर्मयोगी, ज्ञानयोगी, 
हठयोगी, लययोगी आंदि सब योगियोंमें भी भगवानते 
'अक्तियोगी' को सर्वश्रेष्ठ बताया है (गीता ६ ।४७) । 
यही भक्तियोगी भगवानके समग्ररूपको जान लेता 
है ( सांख्ययोगी भी पराभक्तिके द्वाए उस समग्ररूपको 
जान लेता है । ठसी समग्ररूपका वर्णन यहाँ 'याबान' 
पदसे हुआ है । 
इस प्रकरणके आसम्ममें 'अन्तःकरणकी शुद्धिरूप 
सिद्धिको प्राप्त हुआ साधक जिस प्रकार ब्रह्मको प्राप्त 
होता है'--यह कहनेकी प्रतिज्ञा की और बताया कि 
ध्यानयोगके परायण होनेसे वह वैशग्यको प्राप्त होता 
है । बैशग्यसे अहंकार आदिका त्याग करके ममतारहित 
होकंर शान्त होता है । तब चह ब्रह्मप्राप्तिका पात्र 
होता है । पात्र होते ही उसकी ब्रह्मभूत-अवस्था हो 
जाती है । ब्रह्मभूत-अवस्था होनेपर संसारके सम्बन्धसे 
जो राग-द्वेष, हर्ष-शोक आदि इन्द्र होते थे, वे सर्वथा 
मिट जाते हैं तो वह सम्पूर्ण प्राणियोंमें सम हो जाता 
है । सम होनेपर परभक्ति प्राप्त हो जाती है । वह 
पणाभक्ति ही वास्तविक प्रीति है । उस प्रीतिसे परमात्माके 
समग्ररूपका बोध हो जाता है । बोध होते ही उस 
त्तवमें प्रवेश हो जाता है--'बिशते तदनन्तरम' । 
. अनन्यभक्तिसे तो मनुष्य भगवानको तत्वसे जान 
सकता है, उममें प्रविष्ट हो सकता है और उनके 


दर्शन भी कर सकता है (गीता ११ ॥५४);- परन्तु 
सांख्ययोगी भगवानको तत्तसे जानकर उनमें प्रविष्ट तो 
होता है, पर भगवान्‌ उसको दर्शन देनेमें बाध्य नहीं 
होते । कारण कि उसकी साधना पहलेसे ही विवेक-प्रधान 
रही है, इसलिये उसको दर्शनको इच्छा नहीं होती । 
दर्शन न होनेपर भी उसमें कोई कमी नहीं रहती; 
अतः कमी माननी नहीं चाहिये । 

यहाँ उस तत्तमें प्रविष्ट हो जाना ही अनिर्बचनीय 
प्रेमकी प्राप्ति है । इसी प्रेमको नारदभक्तिसूत्रमें प्रतिक्षण 
वर्धमान कहा है । इस प्रेममें सर्वेथा पूणेता हो 
जातो है अर्थात्‌ उसके लिये करना, जानना और पाना 
कुछ भी बाकी नहीं रहता । इसलिये न करमेका गग 
रहता है, न जाननेकी जिज्ञासा रहती है, म जीमेकी 
आशा रहती है, न मरनेका भय रहता है और न 
पानेका लालच हो रहता है । 

जबतक भगवानमें पराभक्ति अर्थात्‌ परम प्रेम 
महीं होता, तबतक ब्रह्मभूत-अवस्थामें भी 'मैं ब्रह्म 
हूँ" यह सूक्ष्म अहंकार रहता है। जबतक लेशमात्र 
भी अहंकार रहता है, तबतक परिच्छिन्नताका अत्यन्त 
अभाव नहीं होता । पस्तु “मैं ऋह्म हूँ! यह सूक्ष्म 
अहंभाव तबतक जन्म-मरणका कारण नहीं बनता, 
जबंतक उसमें प्रकृतिजन्य गुणोंका सड़ः नहीं होता; 
क्योंकि गुणोंका सड्ढ होनेसे ही बन्धन होता है---“कारए 
गुणसड्लोडस्य सदसद्योनिजन्मसु' (गीता १३ ।२१) । 
उदाहरणार्थ--गाढ़ नींदसे जगनेपर साधारण मनुष्यमात्रको 
सबसे पहले यह अनुभव होता है कि "मैं हूँ' । ऐसा 


न॑ गीतामें *यावान'को ही “वासुदेषः सर्वर! (७ $१९) कहा है + उप्ती क्त्वको सत-असत्‌, प्रण-अपरा, 
पुरुष-प्रकृति, क्षेत्रज्ञ-क्षेत्र आदि दो रूपोर्में बताया है, और उसी तत््वको सत-असतूसे पर भी यताया है--लमक्षर 
सदसत्तररं यात्रा! (१९३३७) । उठ राक्तको गीतामें त्ती रूपोंसे थी बताया है--अपरा, पता और अहम 
(७ । ५-६), क्षेत्र, क्षेज्रत और माम्‌ (१३ ।+ १-२) एवं क्षर, अक्षर और पुरुषोत्तम (१५ ॥ १६-२७) । इन 
तीनींके (आठवें अध्यायके आरम्पमें अर्जुस्के पूछनेपर) भगवानने छः भेद बताये है--'अपरा'--क्रिया और पदार्थ, 
'दरा'--सामान्य जीव और कारक पुरुष, एवं 'अहम'--निर्शुण और सगुण 

इन छः भेदोंको दृष्टान्तके रूपमें इस तरह समझें--जल-तत्व एक होनेपर भी उसके छः भेद हैं; उसमें 
परपाणुरूपसे जल निर्गुण ब्रह्म है, भापख्पसे जल सगुण परपात्या है, बादलरूपसे जल कारक पुरुष (ग्रह्मा) है, 
इूँदेके रूपसे जल सामान्य जीव है, दर्पारूपसे जल सृष्टि-रचनारूप क्रिया है, और यर्फरूपसे जल (पृथ्वी, जल, 


तेज, यायु आदि) पदार्थ है ॥ 


# रहित कामनारहित प्रतिक्षणदर्थमानमविच्छिन्न॑ सूक्ष्मतरमतुघवरूपम्‌ । 


(नारदभक्तिसूत्र ५४) 


यह प्रेम गुणरहित है, कामनारहित है, प्रतिक्षण बढ़ता रहता है, विच्छेदरहित है, सुक्ष्मसे भी 


और अपुभवरूप है हर 


६१०४ 


5 श्रीमद्गवदगीता का 


[ अध्याय १८९ . 
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अनुभव होते हो जब भाम, रूप, देश, काल, जाति 
आदिके साथ सयंका सम्बन्ध जुड़ जाता है, तब "मैं 
हूँ! यह अहंभाव शुभ-अशुभ कर्मोका कारण बन 
जाता हैं, जिससे जन्म-मरणका चकर चल पढ़ता है । 
पसतु जो ऊँचे दर्जेका साधक होता है अर्थात्‌ जिसकी 
निरत्तर ब्रह्मघूत-अवस्था रहती है, उसके सात्तिक ज्ञान 
(१८ ।२०) में सब जगह ही अपने खरूपका बोध 
रहता है । परन्तु जबतक साधकका सत्तगुणके साथ 
सम्बन्ध रहता है, तबतक नींदसे जगनेपर तत्काल “मैं 
ब्रह्म हूँ' अथवा 'सब कुछ एक परमात्मा ही है'--ऐसी 
चृत्ति पकड़ी जाती है और मालूम होता है कि नींदमें 
यह वृत्ति छूट गयो थी, मानो उसकी भूल हो गयी 
थी और अब पीछे उस तत्तकी जागृति हो गयी है, 

है 

सम्ब्थ--पहले श्लोकमें अजुनिने संन्यास और त्यायके 


स्मृति, आ /गयी है | गुणातीत हो जानेप॑र अर्थात्‌. 
गुणोंसे सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर विस्ृतरि और 
स्ृति--ऐसी दो अवस्थाएँ महीं होतीं अर्थात्‌ मद “' 
भूल हो गयी और अब स्ृति आ गयी “ऐसा” 
अनुभव नहीं होता, प्रत्युत नींद तो केवल अन्तःकाणमें 
आयी थी, अपनेमें नहीं, अपना खरूप तो ज्यों-का-्थों 
रहा--ऐसां अनुभव रहता है। तोत्पर्य यह है कि ' 
निद्राका आना और उससे जगना--ये दोनों प्रकृतिमें 
ही हैं, ऐसा उसका स्पष्ट अनुभव रहता है। इसी" - 
अवस्थाको चौदहवें अध्यायके बाईसवें शलोकमें कहा ' 
है कि प्रकाश अर्थात्‌ मौंदसे जयना और मोह अथत्‌ - 
मींदका आना--इन दोनोंमें गुणातीत पुरुषके किझ्चित्मात 
सग-द्वेष नहीं होते । 


कतल्वके विषयों पूछा हो उसके उत्तमें अगवा चौधेे 


बाहवें श्लोकतक कर्मग्रेगक्ता और इकतालाँसवबेंसे अड़वालीस्वें श्लोकतक कर्मग्ेगका तथा संक्षेप्में मक्तियेगका वर्ण 
किया; और तेहवेंसे चालीत्र्वें रलोकतक विचाय्रधान सांख्यवोगका तथा उन्चासवेंसे पचफ़नवें सलोकतक प्यान-प्रयान 


सांख्ययोगका एवं संक्षेपमें पएम्रफ्तिकी प्राप्तिका वर्ण किया । 
आर्प करते है । 
सर्वकमण्यपि सदा कुर्वाणो 


मत्यसादादवाप्रोति. शाश्रर्त 


मेरा आश्रय लेनेवाला भक्त सदा, सब 
अविनाशी पदको आप्त हो जाता है । 


च्याख्या--मद्टप्रपाश्रय:'--कर्मोका,.._ कमकि 
फलका, ' कमेकि पूछ होने अधवा म॑ 'होनेका, किसी 
घटना, परिम्थिति, वस्तु, व्यक्ति आदिका आश्रय “न 
हों । केवल मेरा ही आश्रय (सहारा) हो। इस 
तरह जो सर्वथा मेरे ही पातयण हो जाता है, अपना 
स्तन कुछ नहीं समझता, किसी भी वस्तुको अपनी 
नहीं मानता, सर्वधा मेरे आश्रित रहता है, ऐसे भक्तकों , 
अपने उद्धारके लिये कुछ करना नहीं पड़ता । उसका 
उद्धार मैं कर देता हूँ (गोता १३ । ७); उसकी अपने 
डोयन-निर्याह या साधन-सम्ब्धी किसी घातक कमी 
महीं रहती; संवकी मैं - पूर्ति कर देता, हूँ 
(गीता ९ ।२२)--यह मेय सदाका एक' विधान है, 


अब भगवान्‌ शरणागतिकों अधानतावाले भक्तियोगका यर्क 
मह॒यपाश्रयः । ॥ 
पदमव्ययम्‌ ।।॥ ५६ |॥ 


कर्म करता हुआ भी मेरी कृपासे- शाश्रत ५ | 


वियम है, जो कि सर्वया, शरण हो जानेवाले “हरेक 
आ्रणीको प्राप्त हो सकता है (गीता ९ ।३०-३२) ! 
“संर्वकर्माण्यपि सदा कुर्वाण:'--यहाँ 'कर्माणि 
पदके साथ 'सर्वी और “कुर्वाण:' पदके साथ सदा 
पद देनेका तात्पर्य है कि जिस ध्यानपशायण सोस्ययोगीने 
शोर, वाणी और मनका संयमन कर लिया है अर्थात्‌ , 


' जिसने शगैर आदिकी क्रियाओंकों संकुचित कर लिया .' 


है और एकान्तमें रहकर सदा ध्यानयोंगमें लगा रहता. 9 
है, उसको जिस पदकी प्राप्ति होती है, उसी पदकी ' 
लौकिफ, पारलौकिक , सामाजिक, शारीरिक आदि , 
सम्पूर्ण कर्तव्यन्कर्मोंसें हमेशा: करते हुए भी मे 
आश्रय लेनेदाला भक मेरी कृपामे प्रात कर शेप है । 


श्लोक ५७] 


* साधक-संजीवनी * 


११०५ 


अभफऊअफफकअज ३ अऊफफ फफ ऊऊफ आफ फऊहऋऊऊऊ/ऊफऊऊऊफ कफ ऊऊऊऊ ऊऊ अं फकफऊऊऊ ऊऊफफ+ कफ कफ ऊ कक हु ऋफफ फक इक ऋ$ कक फ् कफ फऋ कफ कह कफ फफफऊक्फ़फ ह. 





हरेक व्यक्तिको यह बात तो समझमें आ जाती 
है कि जो एकान्तमें रहता है और साधन-भजन करता 
है, उसका कल्याण हो जाता है ; पर्तु यह वात 
समझमें नहीं आती कि जो सदा मशीनकी त्तरह 
संसारका सब काम करता है, उसका कल्याण कैसे 
होगा ? उसका कल्याण हो जाय, ऐसी कोई युक्ति 
नहीं ,दीखती; क्योंकि ऐसे तो सब लोग कर्म करते 
हो रहते हैं । इतना ही नहीं, मात्र जीव कर्म करते 
ही रहते हैं, पर उन सबका कल्याण होता हुआ 
दीखता नहीं और शास्त्र भी ऐसा कहता नहीं! इसके 
उत्तरमें भगवान्‌ कहते हैं--'मत्मसादात्‌' । तात्पर्य यह 
है कि जिसने केवल मेरा ही आश्रय ले लिया है, 
उसका कल्याण मेरी कृपासे हो जायगा, कौन है मना 
करेवाला ! 

यद्यपि प्राणिमात्रपप भगवानका अपनापन और 
कृपा सदा-सर्वदा खतःसिद्ध है, तथापि यह मनुष्य 
जबतक असत्‌ संसारका आश्रय लेकर भगवानूसे 
विमुख रहता है, तबतक भगवत्कृपा उसके लिये 
फलीभूत नहीं होती अर्थात्‌ उसके काममें नहीं आती । 
परुतु यह भनुष्य भगवानका आश्रय लेकर ज्यों-ज्यों 
दूसत आश्रय छोड़ता जाता है, त्यों-ही-त्यों भगवानका 
आश्रय दृढ़ होता चला जाता है, और ज्यों-ज्यों 
भगवानका आश्रय दृढ़ होता जाता है, त्यों-ही-त्यों 
भगवल्कृपाका अनुभव होता जाता है | जब सर्वथा 
भगवान्‌का आश्रय ले लेता है, तब उसे भगवान्‌की 
कृपाका पूर्ण अनुभव हो जाता है । 


“अवाप्रोति शाघ्ृतं॑ पदमव्ययम'-- खतःसिद्ध 
परमपदकी ग्राप्ति अपने केसे, अपने पुरुषार्थसे अथवा 
अपने साधनसे नहीं होती । यह तो केवल भगवल्कृपासे 
ही होती है । शाश्वत अव्ययपद सर्वोत्कृष्ट है। उसी 
परमपदको भक्तिमार्गयम परमधाम, . सत्यलोक, 
चैकुण्ठलोक, गोलोक, साकेतलोक आदि कहते हैं 
और श्ञानमार्गमें विदेह-कैवल्य, मुक्ति, खरूपस्थिति 
आदि कहते हैं । वह परमपद तत्वसे एक होते हुए 
भी मार्गों और उपासनाओंका भेद होनेसे उपासकोंकी 
दृष्टि. भिन्न-भिन्न कहा जाता है 
(गीता ८ । २१; १४ । २७)। भगवान्‌का चिन्मय लीक 
एक देश-विशेषमें होते हुए भी सब जगह व्यापकरूपसे 
परिपूर्ण है। जहाँ भगवान्‌ हैं, वहीं. उनका 
लोक भी है; क्योंकि भगवान्‌ और उनका लोक 
तत्तसे एक ही हैं। भगवान्‌ सर्वत्र विशजमान 
हैं; अतः उनका लोक भी सर्वत्र विगजमान 
(सर्वव्यापी) है । जब भक्तकी अनन्य निष्ठा सिद्ध हो 
जाती है, तब परिच्छिन्नताका अत्यन्त अभाव हो जाता 
है और वही लोक उसके सामने प्रकट हो जाता है 
अर्थात्‌ उसे यहाँ जीते-जी ही उस लोककी दिव्य 
लीलाओंका अनुभव होने लगता है। पस्तु जिस 
अक्तकी ऐसी घारणा रहती है कि वह दिव्य लोक 
एक देश-विशेषमें ही है, तो उसे उस लोककी प्राप्ति 
शरीर छोड़नेपर ही होती है। उसे लेनेके लिये 
भगवानके पार्षद आते हैं और कहीं-कहीं स्वयं भगवान्‌ 
भी आते हैं। 


है 
सम्बंध--पूर्वीलोकर्में अप सामान्य विधान (रिय्म). बताकर अब भगवान्‌ आग्रेक़े झलोकर्में अ्जुन्करे लिये 


विशेषरूपसे आज्ञा देते हैं । 


- चेतसा सर्वकर्माण मयि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाशित्य मच्चित्तः सततं॑ भव ।। ५७ ।। 
' चित्तसे सम्पूर्ण कर्म मुझमें अर्पण करके, मेरे परायण होकर तथा समताका आश्रय 


लेकर मिरन्तर मुझमें चित्तताला हो जा । 
च्याख्य--[ इस श्लोकमें भगवानते चार बातें वतायी 


(१) 'चेतसा सर्वकर्माण मवि सेन्यस्य-- 
सम्पूर्ण कर्मोक्नो चित्तसे मेरे अर्पय कर दे ! 


श्र्ण्घ 


* श्रीमद्भपवदगीता * 





[ अछाय १८ 
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बह उस चीजका गुलाम बन जाता है और यह चीज, 


(२) 'मत्यर/'--खयंको मेरे अर्पित कर दे । 

(३) 'बुद्धियोगमुपाश्रित्य/--समताका. आश्रय 
लेकर संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद कर ले । 

(४) “मच्चित्तः सतत भव--निरन्तर मेंरेमें 
चित्तवाला हो जा अर्थात्‌ मेरे साथ अटल सम्बन्ध 
कर ले। ] 

“चेतसा सर्वेकर्माण मयि संन्यस्य/--चित्तसे 
कर्मोंको अर्पित करनेका तात्पर्य है कि मनुष्य चित्तसे 
यह दृढ़तासे मान ले कि मन, बुद्धि, इच्धियाँ, शरोर 
आदि और संसारके व्यक्ति, पदार्थ, घटना, परिस्थिति 
आदि सब भगवानके ही हैं । भगवान्‌ ही इन सबके 
मालिक हैं । इनमेंसे कोई भी चीज किसीकी व्यक्तिगत 
महीं है । केवल इन वस्तुओंका सदुपयोग करनेके 
लिये ही भगवानते व्यक्तिगत अधिकार दिया है । इस 
दिये हुए अधिकारको भी भगवानके अर्पण कर देमा है । 

शरीर, इच्ध्रियां, मम आदिसे जो कुछ शास्रविहित 
सांसारिक था पारमार्थिक क्रियाएँ, होती हैं, वे सब 
भगवान्‌की मरजीसे ही होतो हैं ! मनुष्य तो केवल 
अहंकारके कारण उमको अपनी मान लेता है। उन 
क्रियाओमें जो अपनापन है, उसे भी भगवान्‌के अर्पण 
कर देना है; क्योंकि बह अपनापन केकल मूर्खतासे 
माना हुआ है, वास्तवमें है नहीं । इसलिये उममें 
अपनेपनका भाव बिल्कुल उठा देना चाहिये और उन 
सबपर भगवान्‌की मुहर लगा देनो चाहिये । 

'प्रद्ययः--भगवान्‌ ,हो मेरे परम आश्रय है, 

उनके सिवाय मेथ कुछ नहीं है, मेरेकी करता भी 


कुछ नहीं है, पाना भी कुछ महीं है, किसीसे लेना _ 
भी कुछ नहीं है अर्थात्‌ देश, काल, यस्तु, व्यक्ति, , 


घटना, परिस्थिति आदिसे मेरा किश्चिन्मात्र कोई प्रयोजन 
नहीं है--ऐसा अनन्यभाव हो जाना ही भगवानके 
पण्यण होना है । 

! एक यात खास ध्यान देनेकी है। रुपये-पैसे, 
कुटमम्ब, शरीर आदिको मनुष्य अपना मानते हैं. और 
भनमें यह समझते हैं कि हम इनके मालिक बद 
गये, हमाण इसपर आधिपत्य है; पस्तु यास्तवमें यह 
यात बिल्कुल झूठी है, कोण चहम है और बड़ा भरी 
धोखा है।। जो किसी चोजजे अपनी मान लेता है, 


उसका मालिक बन जाठी है | फिर उस चीजके बिता 
वह रह नहीं सकता 


और बह तुच्छ हो जाता है । वह चीज चाहे .रुपया 
हो, चाहे कुछुम्बी हो, चाहे शरीर हो, चाहे विद्या-ुद्ि 
आदि हो । “ये सब चोजें .प्राकृत हैं और अपनेस 
मित्र हैं, पर हैं । इनके अधीन होना ही पदाधीन होना है । 


। अतः जिन चीजोंको मनु 
अपनी मान लेता है, वे सब उसपर चढ़ जाती है' 


5 5. 


भगवान्‌ 'स्वकीय हैं, अपने हैं'। उनको मनुष्य , 


अपना मानेगा, तो बे मनुष्यके बशमें हो जायैंगे।मगवानके 
हृदयमें भक्तका जितना आदर है, उतना आदर कलेवाला 
संसारमें दूसग कोई नहीं है । भगवान्‌ भक्तके दास 


हो जाते हैं और उसे अपना मुकुटमणि यना लेते . 


हैं-'मैं तो हैँ भगतनका दास भगत मेरे मुकुटमणि/ ' 


पसन्‍तु संसार मनुष्यका दास बनकर उसे अपना मुकुटमगि ; 
नहीं -बनायेगा । वह तो उसे अपना दास बनाकर '' 


पद-दलित ही करेगा । इसलिये केबल भगवानके 
'शरण होकर सर्वथा उन्हींके पाायण हो जाना चाहिये । '. 


'बुद्धियोगमुपाश्रित्य--गीताभरमें देखा जाय हो , ' 
समताकी बड़ी भारी महिमा है । मनुष्यमें एक समता , 


आ गयी तो वह ज्ञामी, ध्यानी, योगी, भक्त आदि 
सब कुछ बन गया । पत्तु यदि उसमें समता नहीं 
आयी तो अच्छे-अच्छे लक्षण आनेपर भी भगवान्‌ 


उसको पूर्णता' महीं मानते । वह समता मनुष्य . 
- केबल अनि-जानियाली .. 


स्वाभाविक रहती है। 
वरिस्थितियोंक साथ मिलकर यह सुखी-दुःखी हो छात्रा 


है । इसलिये उनमें मनुष्प सावधान रहे कि , 


आने-जानेवाली परिस्थितिके साथ मैं नहीं, हूँ ।. सुख 


आया, अनुकूल परिस्थिति आयी तो भी मैं हूँ और 
सुख चला गया, अनुकूल परिस्थिति चली गयी तो, 


भी मैं हूँ । ऐसे ही दुःख आया, ग्रत्रिकूंल परिरियति 


, आयी जो भी मैं हैँ और दुःख चला गया, प्रतिदृरों 


परिस्थिति चली गयी तो भी मैं हूँ ।॥ अतः सुय-दु धर्म, 
अनुकूलता-मतिकूलवामे, . दानिन्‍लाममें. मै. सदैव 
ज्यॉ-का-त्यों रहता हूँ ! परित्थितियोंकि बंदलनेपर भी 


मैं नहीं बदलता, सदा यहीं खहा हूँ । इस तह... 


अपने-आपमें म्यित रहे ॥ अपने-आपमें स्थित रहनेसे 


॥ 


श्लोक ५७ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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सुख-दुःख आदिमें समता हो जायगी । यह समता 
ही भगवानकी आराधना है--'समत्वमाराधनमच्युतस्य' 
(विष्णुपुएण १ ।१७ । ९०) । इसीलिये यहाँ भगवान्‌ 
बुद्धियोग अर्थात्‌ समताका आश्रय लेनेके लिये कहते हैं । 
- "मच्चित्तः सतत भव'--जो अपनेको सर्वथा 
भगवानके समर्पित कर देता है, उसका चित्त भी 
सर्वथा भगवान्‌के चरणोंमें समर्पित हो जाता है । फिर 
उसपर भगवानका जो स्वतः-स्वाभाविक अधिकार है, 
वह प्रकट हो जाता है और उसके चित्तमें स्वयं 
भगवान्‌ आकर विराजमान हो जाते हैं । यही 'मच्चित्त:" 
होना है। 
+मच्चित्त:' पदके साथ 'सत्ततम' पद देनेका अर्थ 
है कि निस्तर मेरेमें (भगवानमें) चित्तवाला हो जा । 
भगवानका निरन्तर चिन्तन तभी होगा, जब "मैं 
भगवानका हूँ इस प्रकार अहंता भगवानमें लग 
जायगी । अहंता भगवानमें लग जानेपर चित्त 
खतः-स्वाभाविक भगवानमें लग जाता है । जैसे, शिष्य 
बननेपर “मैं गुरुका हूँ' इस प्रकार अहंता गुरुमें लग 
जानेपर गुरुकी याद निरन्तर बनी रहती है | गुरुका 
सम्बंध अहंतामें बैठ जानेके कारण इस 
सम्ब्धकी याद आये तो भी याद है और याद न. 
आये तो भी याद है; क्योंकि स्वयं निरन्‍्तर रहता है । 
इसमें भी देखा जाय तो गुरुके साथ उसने खुद 
सम्बन्ध जोड़ा है; परन्तु भगवानके साथ इस जीवका 
खतसिद्ध नित्य सम्बन्ध है। केवल संसारके साथ 
सम्बन्ध जोड़नेसे ही नित्य सम्बन्धकी विस्मृति हुई है । 
उस विस्पृतिकों मिटानेके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि 
जिजतर मेंरमें चित्तताला हो जा । 


कि काजदउद---+-त+-+ 55: ____+_+ 


साधक कोई भी सांसारिक काम-धंधा करे, तो 
उसमें यह एक सावधानी रखे कि अपने चित्तकों उस 
काम-धंधेमें द्रवित न होने दे, चित्तको संसारकें साथ 
घुलने-मिलने भ दे अर्थात्‌ तदाकार न होने दे, प्रत्युत 
उसमें अपने चित्तको कठोर रखे । परन्तु भगवतन्नामका 
जप, कोर्तन, भगवत्कथा, भगवच्चिन्तन आदि 
भगवत्सम्बन्धी कार्योमें चित्तकों द्रवित करता रहे, तललीन 
करता रहे, उस ससमें चित्तको तरात्तर करता रहे * । 
इस ग्रकार करते रहनेसे साधक बहुत जल्दी भगवानमें 
चित्तवाला हो जायगा । 

प्रेम-सम्बन्धी विशेष बात 
चित्तसे सब कर्म भगवान्‌के अर्पण करनेसे संसारसे 

नित्य-वियोग हो जाता है। और भगवानके परायण 
होने से नित्ययोग (प्रेम) हो जाता है । नित्ययोगमें 
योग, नित्ययोगमे वियोग, वियोगमें नित्ययोग और 
वियोगमें वियोग--ये चार अवश्थाएँ चित्तकी वृत्तियोंको 
लेकर होती हैं । इन चारों अवस्थाओंका इस प्रकार 
समझना चाहिये-- 

जैसे, श्रीयधा और श्रीकृष्णा परस्पर मिलन 
होता है, तो यह “नित्ययोगमें योग' है । मिलन होनेपर 
भी श्रीजीमें ऐसा भाव आ जाता है कि त्रियतम कहीं 
चले गये हैं और वे एकदम कह उठती हैं कि 
्यारे! तुम कहाँ चले गये!” तो यह 'नित्ययोगर्मे 
वियोग' है । श्यामसुन्दर सामने नहीं हैं, पर मनसे 
उन्हींका गाढ़ चिन्तन हो रहा है और वे मससे प्रत्यक्ष 
मिलते हुए दीख रहे हैं, तो यह 'वियोगमें नित्ययोग' 
है । श्यामसुन्दर थोड़े समयके लिये सामने नहीं आये, 
पर मनर्मे ऐसा भाव है कि चहुत समय बीत गया, 





'... काठिन्ये विषये कु्याद्‌ द्रवत्व॑भगवत्पदे । उपयैः शास्ननिर्दिप्टरयुक्षणमतो युधः ॥॥ 


(भक्तिरसायन १ ।३२) 


न बास्तवमें संसारके साथ कभी संयोग हो नहीं सकता ॥ उसका तो नित्य ही वियोग रहता है । जैसे, 
मनमें किसी बस्तुका चिन्तन होता है, तो बह उस बस्तुका माना हुआ संयोग है, निससे उस बलतुके न मिलनेका 
दुःख होता है । जब वस्तु (बाहरसे) मिल जाती है, त्तव उस यस्तुका भीतरसे वियोग हो जाता है, जिससे सुख होता है । 
ऐसे हो किसी कारणसे बाहरसे वस्तु चली जाय, नष्ट हो जाय, तो मनसे उस वस्तुका संयोग होनेपर दुःख होता 

और विवेक-विचारके द्वार यह वस्तु हमारी थी ही भहीं, हमारी हो सकती हो नहीं' इस प्रकार बलतुको मनसे 
निकाल देमेपर सुख होता है । तात्पर्य यह है कि भीतरसे संयोग माना तो बाहरसे वियोग है और बाहरसे संयोग 


माना तो भीतरसे वियोग है। अतः बास्तवमें संसारके साथ नित्य वियोग ही रहता 


संसारके साथ संयोग मान लेता है । 


हा है । मरुध केवल पूलसे 
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श्यामसुन्दर मिले नहीं, क्या कहूँ:?. कहाँ जाऊँ? 
श्यामसुन्दर कैसे मिलें ? तो यह 'वियोगमें बियोग' है । 

वास्तवमें इन चारों अवस्थाओंमें भगवानके साथ 
नित्ययोग ज्यों-का-त्यों वना रहता है, वियोग कभी 
होता हो नहीं, हो सकता हो नहीं और होनेकी संभावना 
भी नहीं । इसी नित्ययोगकों 'प्रेम' कहते हैं; क्योंकि 
प्रेममें प्रेमी और प्रेमास्पद दोनों अभिन्न रहते हैं। 
वहाँ भिन्नता कभी हो ही नहीं सकती ।' प्रेमका 
आदान-प्रदान करमेके लिये ही भक्त और भगवानमें 
संयोग-वियोगकी लीला हुआ करती है । 

यह प्रेम प्रतिक्षण वर्धमान किस प्रकार हैं? जब 
प्रेमी और प्रेमास्पद परस्पर मिलते हैं, तब 'प्रियतम 
पहले चले गये थे, उनसे बियोग हो गया था; अब 
कहीं ये फिर न चले जायें !' ” इस भावके कारण 
प्रेमास्पदके मिलनेमें तृष्ति नहीं होती, सन्तोष महीं होता । 
वे चले जायँंगे--इस बातको लेकर मन ज्यादा खिंचता 
है ।इसलिये इस प्रेमकी प्रतिक्षण वर्धमान बताया है । - 

'प्रेम'- (भक्ति-) में चार प्रकारका रस अथवा रति 
होती है--दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुर्य । इन 
रसोमें दास्यसे सख्य, सख्यसे वात्सल्य और वात्सल्यसे 
माधुर्य-रस श्रेष्ठ है; क्योंकि इनमें क्रमशः भगवानके 
ऐश्वर्यकी विस्मृति ज्यादा होती चली जाती है । परन्तु 
जब इन चार्रिेमेंसे कोई एक भो रस पूर्णतामें पहुँच 
जाता हैं, तब उसमें दूसरे ससोकी कमी नहीं रहती 


अर्थात्‌ उसमें सभी रस आ जाते हैं | जैसे, दास्परस ' 


पूर्णतामें पहुँच जाता है तो उसमें सख्य, वात्सल्य 
और माधुर्य--ठीनों रस आ जाते 'हैं। यही बात 
अन्य रसंकि विषयर्में भी समझनी चाहिये । कारण 
यह है कि भगवान्‌ पूर्ण हैं, उनका प्रेम भी पूर्ण है 
और परमात्माका अंश होनेसे जीव स्वर्य भी पूर्ण है । 
अपूर्णता तो केयल संसारके सम्बंध ही आती है । 


#े योग और पियोगमें प्रेम-ससकी वृद्धि होती है । यदि सदा योग ही रहे, पियोग न हो, तो. अभटस , 
बढ़ेगा नहीं, प्रयुत अखण्ड और एकरस रहेगा । अतः प्रेम-रसकी बवारेके लिप भगवात्‌ अस्तर्पात भी हो जले है ॥ 


लोग प्रायः माधुवेघायमें स्दी-पुम्षका भाव हो समझते हैं; परनू यह साव क्वी-पुरमके सप्सयमें ही होगा 
है-- सह वियय नहीं है। माधुयें माप मधुला अपत्‌ पिठासका है 


इसलिये भगवानके “साथ .किसी भी. रीतिसे रति हो 
जायगी तो वह पूर्ण हो- जायगी, उसमें कोई कमी 
नहीं रहेगी । 

दास्य"' रत्तिमें भक्तका भगवानके ग्रति यह भाव 
रहता है कि भगवान्‌ में? ख्ामी हैं और मैं उम्क 
सेवक हूँ । मेरेपर उनका पूय अधिकार है । वे छहे 
जो करें, चाहे जैसी परिस्थितिमें रखें और 'मेरेसे चाहे: 
जैसा काम लें । मेरेपर,, अत्यधिक -अपनापन होनेसे 
ही वे बिना मेरी सम्मति लिये 'ही मेरे लिये संघ 
विधान करते हैं । 

'सख्य' रतिमें भक्तका भगवानके प्रति यह भाव 
रहता है कि' भगवान्‌ मेरे सखा हैं और मैं उनका . 
सखा हूँ । वे मेरे प्योरे हैं और मैं उनकी प्याय हूँ । . 
उनका मेरेपर पूण अधिकार है और मेय्य उनपर पूए . 
अधिकार है । इसलिये मैं 'उनकी बात मानता हूँ। ही. 
मेरी भी बात उनको माननी पड़ेगी... 

'वात्सल्य' रतिमें भक्तका अपमेमें स्वामिभाव रहता है 
कि मैं भगवानकी माता हूँ या उनका पिता हूँ अथवा उनका 
गुरु हूँ और वह तो हमारा बच्चा है अथवा शिष्य है; 
इसलिये उसेका पालन-पोषण करना है । उसकी निगरानी 
भी रखनी है कि कहों वह अपना नुकसान न कर छे; जैमे * 
--नन्दबाबा और यशोदा,मैया कन्हैयाका ख्याल रखते 
है और, कन्हैया वनमें जाता है तो उसकी निगंगनी 
रखनेके लिये दाऊजीको साथमें भेजते हैं| 

माधु्य' 4 सतिमें. भक्तको भगवानके ऐश्वर्यको 
विशेष विस्मृत्रि रहती है। अतः इस ग्रतिमें भक्त 
भगवानके साथ अपनी अभिन्नता (घनिष्ठ अपनापन) 
मानता है । अभिन्नतां मानमेसे 'उनके लिये सुसदा्ी 
सामग्री - जुगनी है, उन्हें सुख- आंशम पहुँयाता है, 
उनको किस्गे तरहकी कोई तकलीफ ने हो“ ऐसा 
भाव बना रखता है । 7 












और यह _ मिठास आई है भणवरेस्क;, 
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» जम-रस अलोकिक है, चिन्मय है। इसका 
आखादन करनेवाले केवल भगवान्‌ ही हैं । प्रेममें 
प्रेमी और प्रेमास्पद दोनों ही चिन्मय-तत्त्व होते हैं । 
कभी प्रेमी प्रेमास्पयद बन जाता है और कभी प्रेमास्पद 


... ग्रेमी हो जाता है । अतः एक चिन्मय-तत्त् ही प्रेमका 


आख्ादन करनेके लिये दो रूपोमें हो जाता है । 
प्रेमके तत्तको न समझनेके कारण कुछ लोग 
सांसारिक कामको ही प्रेम कह देते हैं । उनका यह 
कहना बिल्कुल गलत है; क्योंकि काम तो चौगसी 
लाख योनियोकि सम्पूर्ण जीवोमें रहता है और उन 
जीवों भी जो भूत, प्रेठ, परिशाच होते हैं, उनमे 
क्राम(सुखभोगकी इच्छा) अत्यधिक होता है । परन्तु 
प्रेमके अधिकारी जीवन्मुक्त महापुरुष ही होते हैं । 
काममें लेने-ही-लेनेकी भावना होती है और प्रेममें 
देने-ही-देनेकी भावना होती है । काममें अपनी इद्धियोंको 
तृप्त करने--उनसे सुख भोगनेका भाव रहता है और 
प्रेममे अपने प्रेमास्पदको सुख पहुँचाने तथा सेवा-परायण 
रहनेका भाव रहता है । काम केवल शरीरको लेकर 
ही होता है और प्रेम स्थूलदृष्टिसे शरीरमें दीखते हुए 
भी वास्तवमें चिन्मय-तत्वसे ही होता है । काममें मोह 
(मूड़भाव) रहता है और प्रेममें मोहकी गन्ध भी नहीं 
रहती । काममें संसार तथा संसारका दुःख भरा रहता 





है और प्रेममे मुक्ति तथा मुक्तिसे भी विलक्षण आनन्द 
रहता है । काममें जड़ता-(शरीर, इन्द्रियाँ आदि-)की 
मुख्यता रहती है और प्रेममें चिन्मयता-(चेतन स्वरूप-) 
को मुख्यता रहती है। काममें राग होता है और 
प्रेममें त्याग होता है । काममें परतन्त्रता होती है और 
प्रेममें परतन्लताका लेश भी नहीं होता अर्थात्‌ सर्वथा 
स्वतन्त्रता होती है । काममे 'बह मेरे काममें आ जाय' 
ऐसा भाव रहता है और प्रेम में 'मैं उसके काममें आ 
जाऊँ ऐसा भाव रहता है। काममें कामी भोग्य 
वस्तुका गुलाम बन जाता है और प्रेममें स्वयं भगवान्‌ 
प्रेमोके गुलाम बन जाते हैं । कामका रस मीरसत्ामें 
बदलता है और प्रेमका रस आनन्दरूपसे प्रतिक्षण 
बढ़ता ही रहता है। काम खिन्नतासे पैदा होता है 
और प्रेम प्रेमास्पदकी प्रसन्नतासे प्रकट होता है । 
काममें अपनी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता है और प्रेममें 
प्रेमास्पदकी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता है । काम-मार्ग 
नरकोंकी तरफ ले जाता है और प्रेम-मार्ग भगवान्‌की 
तरफ ले जाता है । काममें दो होकर दो ही रहते 
हैं अर्थात्‌ द्वैधीभाव (भिन्नता या भेद) कभी मिटता 
नहीं और प्रेममें एक होकर दो होते हैं अर्थात्‌ 
अभिन्नता कभी मिटती नहीं ” । 


ज् 


अप कब अल 
साथ अभिन्नता होनेसे ॥ बह अभिन्नता जितनी अधिक होगी, मधुरता भी उत्तनी ही अधिक होगी । अतः दास्य, 
संख्य और वात्सल्यभावमेंसे किसी भी भावमें पूर्णता होनेपर उसमें मधुरता कम नहीं रहेगी । भक्तिके सभी. भावोंमें 
माथुयभाव रहता है । 
अभेद और अभिन्नतामें भेद है । जिसमें केवल एक तत्तत ही रह जाय, ह्वैतभाव सर्वथा समाप्त हो जाय, 
उसका नाम 'अपेद' है और दो होते हुए भी एक रहनेका माष 'अभिन्नता' है; जैसे--दो मित्रोंमें भीतरसे घतिष्ठता 
होनेसे अभिन्नता रहती है । अभिन्नता जितनी गाढ़ होती है, उतना ही माधुर्यरसत प्रकट होता है | इसीको प्रेम-रस 
कहते हैं । भगवान्‌ भी इस प्रेम-रसके लोभी हैं । इस प्रेम-रसका आज्वादन करनेके लिये ही भगवान, एकसे 
अनेक रूपोर्मे हो जाते हैं--'एकाकी न रमते' (बृहदारण्यक" ९ ।४ ॥३), 'सददैक्षत बहु स्यां प्रजायेपेति' 
3 (छान्दोग्यन ६ ।२ ॥8) । 
# है| मोहाय चोधात्मग्जाते योथे मनीषया । भव्त्यर्थ कल्पित॑ द्वैतमद्रतादपि सुन्दरम्‌ १। 
पारमार्थिकमद्ठैत॑ हैत॑ भजनहेतवे । त्ताद्शी यदि भक्ति: स्थात्सा तु मुक्तिशताधिका ॥॥ 
को (बोघसार) 
हल ोघसे पहलेका हैत मोहमें डाल सकता है ! परन्तु बोध हो जाने पर भक्तिके लिये दुद्धिसे कल्पित 
ने अद्वतसे भी अधग्निक सुन्दर होता है ।' 
“वास्तविक तय यो अहैत ही है, पर भजनके लिये द्वैत है । ऐसी यदि भक्ति है तो वह भक्ति मुक्तिसे 
भी सौगुनो शेह है ।.. 
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श्यामसुन्दर मिले नहीं, क्या करूँ? कहाँ जाऊँ? 
श्यामसुन्दर कैसे मिलें ? तो यह 'वियोगमें वियोग' है ॥ 

वास्तवमें इन चारों अवस्थाओंमें भगवानके साथ 
नित्ययोग ज्यों-का-त्यों बना रहता है, वियोग कभो 
होता ही महीं, हो सकता ही नहीं और होनेकी संभावना 
भी नहीं । इसी नित्ययोगको 'प्रेम' कहते हैं; क्योंकि 
प्रेममें प्रेमी और प्रेमात्मद दोनों अभिन्न रहते हैं। 
वहाँ भिन्नता कभी हो ही नहीं सकती । प्रेमका 
आदान-प्रदान करनेके लिये ही भक्त और भगवानमें 
संयोग-वियोगको लीला हुआ करती है ॥ 

यह प्रेम प्रतिक्षण वर्धमान किस प्रकार है? जब 
प्रेमी और प्रेमास्पद परस्पर मिलते हैं, तब 'प्रियतम 
पहले चले गये थे, उनसे वियोग हो गया था; अब 
कहीं ये फिर न चले जायें !' * इस 'भावके कारण 
प्रेमास्पदके मिलनेमें तृप्ति नहीं होती, सन्तोष नहीं होता । 
वे चले जायैंगे--इस बातको लेकर मन ज्यादा खिचता 
है ।इसलिये इस प्रेमको प्रतिक्षण वर्धमान बताया है । 

“प्रेम॑-(भक्ति-) में चार प्रकारका रस अथवा रति 
होती है--दास्थ, सख्य, वात्सल्य और माघुर्य | इन 
रसोमें दास्यसे सख्य, सख्यसे वात्सल्य और वात्सल्यसे 
माधुर्य-रस श्रेष्ठ है; क्योंकि ' इनमें क्रमशः भगवानके 
ऐश्र्यकी विस्मृति ज्यादा होती चली जाती है । पस्तु 
जब इस चारोमेंसे कोई एक भी रस पूर्णतामें एहुँच 
जाता है, तब उसमें दूसरे रसोंकी कमी नहीं रहतो 
अर्थात्‌ उसमें सभी रस आ जाते हैं । जैसे, दास्यरस 
पूर्णतामें पहुँच जाता है तो उसमें सख्य, वात्सल्य 
और माघुर्य--ठीनों रस' आ जति हैं । यही बात 
अन्य रसोंके विषयमें भो समझनी चाहिये ॥ कारण 
यह है कि भगवान्‌ पूर्ण हैं, उनका 'प्रेम भी पूर्ण है 
और परमात्माका अंश होनेसे जीव स्वयं भी पूर्ण है । 
अपूर्णता तो केवल संसारके सम्ब्धसे हो आतो है । 


# योग और वियोगमें ओ्रेश-ससकी वृद्धि होती है ॥ यदि सदा योग ही रहे, विषोग न हो, तो अमरस 


इसलिये भगवान्‌के साथ किसी' भी रोतिसे रति हो 
जायगी तो वह पूर्ण हो जायगी, उसमें कोई कमी 
नहीं रहेगी । 

* *'दास्या रतिमें भक्तका भगवान्‌के प्रति यह भाव 


रहता है कि भगवान्‌ मेरे खवामी हैं और मैं'उनकी. 
सेवक हूँ । मेरेपर उनका पूर अधिकार है ।-यवे चहे; 
जो करें, चाहे, जैसी परिस्थितिमें रखें और मेरेसे चाहे - 


जैसा काम लें । मेरेपर अत्यधिक अपनापन होनेसे', 
ही वे बिना मेरी सम्मति, लिये हो मेरे लिये सब ' 


विधान करते हैं । 


'सख्य' रतिमें भक्तका भगवानके प्रति यह भाव हु 


रहता है कि भगवान्‌ मेंरे सखा हैं और “मैं उनका , 
सखा हूँ । वे मेरे प्यारे हैं और' मैं उनका प्यांण हूँ 
उनका मेरेपर पूण अधिकार है और मे उनपर पूछ | 


अधिकार है | इसलिये मैं उनकी बांत मानता हूँ, तो - 


५ 
$ 


मेरी भी बात उनको माननी पड़ेगी । या 


: बात्सत्य' रतिमें भक्तका अपनेमें स्वामिभाव रहता है 


कि मैं भगवानूकी माता हूँ या उनका पिता हूँ अथवा उनका. 
गुरु हूँ और वह तो हमाण बच्चा है अथवा शिष्य है; ' 
इसलिये उसका पालन-पोषण करना है । उसकी निगंयनी _ 


भी रखनी है कि कहीं वह अपना नुकसान न कर ले; जैसे 


--मन्दबाबा और यशोदा भैया कल्हैयाकां ख्याल रखते - 


हैं और .कप्हैया बनमें जाता है तो उसकी नियणनी 


ह 


रखनेके लिये दाऊजीको साथमें भेजते हैं! . , 


“>माधुर्य' + रतिमें भक्तकों भगवामूके ऐप्यकी 
विशेष विस्पृति रहती है; अतः इस रतिमे भक्त , 
'भगवान्‌के साथ 'अपनी अभिन्नता (घतनिद्ठ अपनापन) 
मानता है |, अभिन्नता माननेसे 'उनके लिये सुखदायी ट 


सामग्री जुटानी हैं, उन्हें सुख-आशम पहुँचाना है 


उनके किसी तरहकी कोई' तकलीफ ' ने हो 506 


भाव चना रहता है। 





बढ़ेगा नहीं, प्रत्युत अखपण्ड और एकरस रहेगा । अतः प्रेम-रसकों बड़नेके लिये भगवान्‌ अत्तर्पान भी हो जाने हैं । 


| लोग प्रायः साधुवेधायमें स्री-्युस्थका भाव हो सपझते हैं; परन्तु यह भाव रदी-पुरुषके साम्बशयमें ही ऐता 
है--मह पियम नहीं है । माधुर्य नाप मधघुस्ता अर्थात्‌ सिठासका 


थे 


है. और बह मिठाया आती है भगवारके «४ 


श्लोक ५७ ] 
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प्रेम-रस अलौकिक है, चिन्मय है। इसका 
आस्ादन करनेवाले केवल भगवान्‌ ही हैं। प्रेममें 
प्रेमी और प्रेमास्यद दोनों ही चिन्मय-तत्त्व होते हैं । 
कभी प्रेमी प्रेमास्पद बन जाता है और कभी प्रेमास्पद 
प्रेमी हो जाता है। अतः एक चिन्मय-तत्त् हो प्रेमका 
आखादन करनेके लिये दो रूपोमें हो जाता है । 

प्रेमके तत्तवको न समझनेके कारण कुछ लोग 
सांसारिक कामको ही प्रेम कह देते हैं ॥ उनका यह 
कहना बिल्कुल गलत है; क्योंकि काम तो चौरासी 
लाख योनियोके सम्पूर्ण जीवोमें रहता है और उन 
जीबोमें भी जो भूत, प्रेत, पिशाच होते हैं, उनमें 
काम(सुखभोगकी इच्छा) अत्यधिक होता है । पर्तु 
प्रेमके अधिकारी जीवन्मुक्त महापुरुष ही होते हैं । 

काममें लेने-ही-लेनेकी भावना होती है और ्रेममें 
देने-ही-देनेकी भावना होती है । काममें अपनी इच्द्रियोंको 
तृत्त करने--उनसे सुख भोगनेका भाव रहता है और 
प्रेममें अपने प्रेमास्पदको सुख पहुँचाने तथा सेवा-परायण 
रहनेका भाव रहता है। काम केवल शरीरको लेकर 
ही होता है और प्रेम स्थूलदृष्टिसे शरीरमें दीखते हुए 
भी वास्तवमें चित्मय-तत्त्ससे ही होता है । काममें मोह 
(मूढ़भाव) रहता है और प्रेममें मोहकी गन्ध भी नहीं 
रहती । काममें संसार तथा संसारका दुःख भरा रहता 


है और प्रेममे मुक्ति तथा मुक्तिसे भी विलक्षण आमन्द 
रहता है | काममें जड़ता-(शरीर, इद्धियाँ आदि-)की 
मुख्यता रहती है और प्रेममें चिन्मयता-(चेतन स्वरूप-) 
की मुख्यता रहती है। काममें राग होता है और 
प्रेममें त्याग होता है । काममें परतन्त्नता होती है और 
प्रेममें परतनत्रताका लेश भी नहीं होता अर्थात्‌ सर्वथा 
स्वतन्तता होती है । काममें 'बह मेरे काममें आ जाय' 
ऐसा भाव रहता है और प्रेम में 'मैं उसके काममें आ 
जाऊँ' ऐसा भाव रहता है। काममें कामी भोग्य 
वस्तुका युलाम बन जाता है और प्रेममें खयं भगवान्‌ 
प्रेमीके गुलाम बन जाते हैं । कामका रस नीरसतामें 
बदलता है और पग्रेमका रस आनन्‍्दरूपसे प्रतिक्षण 
बढ़ता ही रहता है। काम खिन्नतासे पैदा होता है 
और प्रेम प्रेमास्पदकी प्रसन्नतासे प्रकट होता है । 
काममें अपनी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता है और प्रेममें 
प्रेमास्पदकी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता है । काम-मार्ग 
नरकॉंकी तरफ ले जाता है और प्रेम-मार्ग भगवानकी 
तरफ ले जाता है। काममें दो होकर दो ही रहते 
हैं अर्थात्‌ द्रैधीभाव (भिन्नता या भेद) कभी मिटता 
नहीं और प्रेममें एक होकर दो होते हैं अर्थात्‌ 
अभिन्नता कभी मिटती नहीं ” । 


जै 


28 पर पिन मन तन 2 पटल 
साथ अभिन्नता होनेसे | बह अभिन्नता जितनी अधिक होगी, मधुरता भी उतनी ही अधिक होगी । अतः दास्य, 
सख्य और वात्सल्यभावमेंसे किसी भो भावमें पूर्णता होनेपर उसमें मधुरता कम नहीं रहेगी । भक्तिके सभी. भावोंमें 


माधुर्यभाव रहता है । 


अभेद और अभिन्नतामें भेद है । जिसमें केवल एक तत्त्व ही रह जाय, द्वैनभाव सर्वथा समाप्त हो जाय, 
उप्तका नाम 'अभेद' है और दो होते हुए भी एक रहनेका नाम 'अभिन्नता' है; जैसे--दो मित्रोंमें भीवरसे घनिद्वता 
होनेसे अभिन्नता रहती है । अभिन्नता जितनी गाढ़ होती है, उतना ही माघुर्यरस प्रकट होता है । इसीको प्रेम-रस 
हैं.। भगवान्‌ भी इस प्रेम-रसके लोभी है | इस प्रेम-रसका आस्वादन करनेके लिये ही भगवान, एकसे 
अनेक रूपोंमें हो जाते हैं--'एकाकी न रमते' (बृहदारण्यक" १ ॥४ ३), सरदैक्षत यह सवा प्रजायेयेति” 


(छ्दोग्यन्६द ॥२ ।३) | 


* औैते मोहाय बोघाद्माग्जाते बोधे मनीषया । भक्त्यर्थ कल्पित॑ द्वैतमद्रवादपि सुन्दरम ॥॥ 
- पासमार्थिकमद्दैत दैत॑ 'भजनहेतवे ।तादृशी यदि भक्तिः स्यात्सा तु मुक्तिशताधिका ।।॥ 


(योघस्तार) 


'बोघसे पहलेका दैत भोहमें डाल सकता है । परन्तु योध हो जाने पर भक्तिके लिये बुद्धिसे कल्पित 


हैत अहैदसे भी अधिक सुन्दर होता है ।' 


"वास्तविक तत्व तो अट्ठैत ही है, पर भजनके लिये हैत है । ऐसी यदि भक्ति है तो बह भक्ति मुक्तिसे 


भी झौयुनी श्रेष्ठ है ।" 


१११० 


के प्रोमद्णवदगीता $ 
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सम्ब्ध--पूर्वालीकर्ें दी हुई आज्ञको अब भगवान्‌ आयेके दो शलोको्े क्रशः अचय और व्यक्तिक-रोविये दे करे है । 


मच्चित्तः सर्वदुर्गाणि 


मठ्यसादात्तरिष्यसि । की 
अथ चेच्त्वमहंकारान्न श्रोष्यसि विनदक्ष्यसि |५८.।। . :, 


$ 





मेरेमें चित्तवाला 'होकर तू मेरी कृपासे सम्पूर्ण विध्नोंको तर जायगा और यदि तू अहंकारके 


कारण मेरी बात नहीं सुनेगा तो तेरा पतन हो जायगा । 


व्याख्या--'मधित्त: . सर्वदुर्गण. मठ्यसादा- 
त्तरिष्यसि'--भगवान्‌ कहते हैं कि मेरेमें चित्तवाला 
होनेसे तू मेरी कृपासे सम्पूर्ण विन्न, बाधा, शोक, 
कुख आदिको तर जायगा अर्थात्‌ उनको दूर करनेके 
लिये तुझे कुछ भी प्रयास नहीं कश्ना पड़ेगा । 

भगवद्धकने अपनी तरफसे सब कर्म भगवानके 
अर्पण कर दिये, स्तर भगवानके अर्पित हो गया 


समताके आश्रयसे संसारकी संयोगजन्य लोलुपतासे ' 


सर्वथा विमुख हो गया और भगवानके साथ अटल 
सम्बंध जोड़ लिया | यह सब कुछ हो जानेपर भी 
वास्तविक तत्त्वको प्राप्तिमें यदि कुछ कमी रह जाय 
या सांसारिक लोगोंकी अपेक्षा अपनेमें कुछ विशेषता 
देखकर अभिमान आ जाय अथवा इस प्रकारके कोई 
सूक्ष्म दोष रह जायें, तो उन दोषोंको दूर करनेकी 
साधकपर कोई जिम्मेवारी नहीं रहती, प्रत्युत उन 
दोषोंकी, विप्न-बाधाओंको दूर करनेकी पूरी जिम्मेवारी 


भ्गवान्‌की हो जाती है । इसलिये भगवान्‌ कहते ' 
हैं-- “मत्मसादात्तरिष्यसि' अर्थात्‌ मेरी कृपासे सम्पूर्ण - 


विघ्र-बाधाओंकी तर जायगा ।* इसका तात्पर्य यह 


निकला कि भक्त अपनी तसफसे, उसको जितना ' 


समझमें आ जाय, उतना पूरी सावधानीके .साथ कर 
ले, उसके 'बाद जो कुछ कमी रह जायगी, वह 
- भगवानकी कृपासे पूरी हो जायगी | 


मनुष्यका अगर कुछ अपराध हुआ है तो वह यही « 


कि उसने संसारके साथ अपना सम्बन्ध मान 
लिया और भगवानूसे विमुख हो गयो । अब उस 
अपस्रधको दूर करनेके लिये वह अपनी ओरसे संसारका 
सम्बध तोड़कर, भगवानके सम्मुख हो जाय ! सम्मुख 


- शरणागतिकी ही मुख्यता रहती है । 


हो जानेपर जो कुछ कमी रह जायगी, वह भंगवाये 


कृपसे पूरी हो जायगी । अब आगेका संब काम. 


भगवान्‌ कर लेंगे ।. तात्पर्य यह हुआ कि भगवा 
प्राप्त करनेमें संसारके साथ किश्चित्‌ भी सम्बेध मानना 
और भगवानूसे विमुख 'हो जाना--यही बाघां थी। 


वह बाघ उसने मिटा दी तो अब पूर्णतांकी' प्राप्ति 


भगवत्कृपा अपने-आप करा देगी ।... 
जिसका प्रकृति और प्रकृतिके कार्य शरीशदिके 

साथ सम्बन्ध है, उसपर 'ही शास्त्रोंका विधि-निषेये, 

अपने वर्ण-आश्रमके अनुसार कर्तव्यका पालन आदि 


4 


नियम लागू होते हैंऔर उसको उन-उन नियमोंका 


पालन जरूर करना चाहिये । कारण कि प्रकृति और - 


अकृतिके कार्य शरीरादिके सम्बन्धकों लेकर ही पाप-पुण्य 


होते हैं और उमका फल सुख-दुःख भी भोगना पड़ता / 
है ।: इसलिये उसपर शाख्रीय: मर्यादा और नियम 
विशेषतासे लागू होते, हैं । परन्तु जो 'प्रकृति और .. 
अ्रकृतिके कार्यसे सर्वथा ही विमुख होकर भगवानूके ' 
सम्मुख हो जाता -है, वह शास्त्रीय विधि-निषेध और 


वर्ण-आश्रमोंकी मर्यादाका दास नहीं रहता | वह 


विधि-निषेघसे भी ऊँचा उठ जाता है अर्थात्‌ उसपर, 
विधि-निषेध लागू भहों होते; क्योंकि विधि-निषेषकी . 


मुख्यता प्रकृतिके राज्यमें ही रहती है । प्रभुके यज्यमें तो 


जाब , साक्षात्‌ परमात्माका अंश 


पिंतऐंका भी कोई ऋण नहीं रहता ; 


देवपिंभूवाप्ततूर्णां पितृ्ों न किड्डरों नायघृणी सा राजन ३ 


्् का 


सर्वात्ममा यः शरण शरण्यं गतों मुकुन्दे परिह्वत्य कर्तम ॥॥ 


' (म्रीमद्धान ११ ।५ । ४१) 


है (गीता श 

५ ७) ॥ यदि वह केवल अपने अंशी-परमालावी न्‍ 
ही तरफ चलता है तो उसपर देव, ऋषि, प्राणी, . 
माता-पिता आदि आप्तजन और दादा-परदादा भेदि 
चयोंकि शुद्ध <_ 


हे है ॥ 
श्लोक ५८ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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चेतन ,अंशने इनसे कभी कुछ लिया हो नहीं । लेना 
तभी बनता है, जब चह जड़ शरीरके साथ अपना 
सम्ब््ध जोड़ लेता है और सम्बन्ध जोड़नेसे हो कमी 
आतो है; नहीं तो उसमें कभी कमी आती ही 
* नहीं--'नाभावो विद्यते सतः' (गीता २ । १६) । जब 
उसमें कभी कमी आती ही नहीं, तो फिर वह उनका 
ऋणी कैसे वन सकता है? यही सम्पूर्ण विष्नोंको 
ता है! 
साधन-कालमें जीवन-निर्वाहकी समस्या, शरीरमें 
सेग आदि अनेक विप्र-बाधाएँ आती हैं; पस्तु उनके 
आनेपर भी भगवानकी कृपाका सहाय रहनेसे साधक 
विचलित नहीं होता । उसे तो उन विप्र-बाघाओंमें 
भगवानकी विशेष कृपा ही दीखती है । इसलिये उसे 
विप्न-बाधाएँ बाधारूपसे दीखती ही महीं, प्रत्युत कृपारूपसे 
ही दोखती हैं । 
पास्मार्थिक साधनमें विप्न-बाधाओंके आनेकी तथा 
भगवल्माप्तिमें आड़ लगनेकी सम्भावना रहती है । 
इसके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि मेरा आश्रय 
लेनेबालेके दोनों काम मैं कर दूँगा अर्थात्‌ अपनी 
कृपासे साधनकी सम्पूर्ण विन्न-बाधाओंको भी दूर कर 
दूँगा और उस साधनके द्वारा अपनी प्राप्ति भी करा दूँगा । 
'अध चेत्वमहंकाराप्न श्रोष्यसि विनड्स्यसि!'-- 
भगवान्‌ अत्यधिक कृपालुताके कारण आत्मीयतापूर्वक 
अर्जुससे कह रहे हैं कि 'अथ'--पक्षान्तरमें मैंने जो 
कुछ कहा है, उसे न मानकर अगर अहंकारके कारण 
अर्थात्‌ 'मैं भी कुछ जानता हूँ, करता हूँ, तथा मैं 
कुछ समझ सकता हूँ, कुछ कर सकता हूँ' आदि 
भावोंके कारण तू मेरी बात नहीं सुनेगा, मेरे इशारेके 
अनुसार नहों चलेगा, मेश कहना नहीं मानेगा, तो 
रैस घतन हो जायगा--'विनदक्ष्यसि! । 
यद्यपि अर्जुनके लिये यह किद्चिन्मात्र भी सम्भव नहीं 
है कि बह भगवानकी बात न सुने अथवा न माने, तथापि 
भगवान्‌ कहते हैं कि 'चेत'--अगर तू मेरी बात 
नहीं सुनेगा "तो" तेश पतन हो जायगा । तात्पर्य यह 








है कि अगर तू अज्ञता अर्थात्‌ अनजानंपनेसे मेगे 
बात न सुने अथवा किसी भूलके कारण न सुमे, 
ते यह सब क्षम्य है; परन्तु यदि तू अहंकारसे मेरी 
बात नहीं सुनेगा तो तेरा पतन हो जायगा; क्योंकि 
अहंकारसे मेरी बात न सुननेसे तेश अभिमान बढ़ 
जायगा, जो सम्पूर्ण आसुरी सम्पत्तिका मूल है । 
पहले चौथे अध्यायमें भगवान्‌ खय॑ अपने 
श्रीमुखसे कहकर आये हैं कि तू मेरा भक्त और प्रिय 
सखा है --भक्तोईसि मे सखा चेति' (४॥३) 
ओर फिर नवें अध्यायमें उन्होंने कहा है कि हे 
अर्जुन! तू प्रतिज्ञा कर कि मेरे भक्तका पतन नहीं 
होता--'कौन्तेय प्रतिजानीहि न मे भक्त: प्रणश्यति' 
(९ ।३१) । इससे सिद्ध हुआ कि अर्जुन भगवानके 
भक्त हैं; अतः वे कभी भगवानूसे विमुख नहीं हो 
सकते और उनका पतन भी कभी नहीं हो सकता । 
परतु वे अर्जुन भी यदि भगवानकी बात नहीं सुरेंगे 
तो भगवानूसे विमुख हो जायैंगे और भगवानसे विमुख हो नेके 
कारण उनका भी पतनहो जायगा । तात्पर्य यह कि भगवानूसे 
विमुख होनेके कारण ही प्राणीका पतन होता है अर्थात्‌ बह 
जन्म-मरणकेचकरमें पड़ताहै (गीता९ ।३; १६ ।२०) । 
इसी अँध्यायके छप्पनवें श्लोकम्में भगवानूने प्रथम 
पुरुष 'अबाप्नोति' का प्रयोग करके सामान्य गतिसे 
सबके लिये कहा कि मेरी कृपासे परमपदकी प्राप्ति 
हो जाती है, और यहाँ मध्यम पुरुष 'तरिष्यसि' का 
प्रयोग करके अर्जुनके लिये कहते हैं कि मेग्रे कृपासे 
तू सब विप्त-बाधाओंकी तर जायगा। इन दोनों 
बातोंका तात्पर्य यह है कि भगवानकों कृपामें जो 
शक्ति है, वह शक्ति किसी साधनमें नहीं है । इसका 
अर्थ यह नहीं कि साधन न करें, प्रत्युत परमात्मप्राप्तिके 
लिये साधन करना मनुष्यका स्वाभाविक धर्म होना 
चाहिये; क्‍योंकि मनुध्य-जन्म केवल परमात्पप्राप्तिके 
लिये ही मिला है। मनुष्य-जन्मकों प्राप्त करके भी 
जो परमात्माको भाष्त नहीं करता, वह यदि ऊँचे-से-ऊँचे 


'राजन्‌ ! जो सारे कार्योकों छोड़कर सम्पूर्णछपसे शरणागतवत्सल भगवानकी शरणमें आ 
जाता है, यह देव, ऋषि, प्राणी, कुदुम्यीजन और पितृणण--इनमेंसे किसीका भी ऋणी और सेवक नहीं रहता ।' 


१११२ 


हु श्रीमद्गवदगीता हे 


_ [ अध्याय १८ | 
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लोकोमें भी चला जाय, तो भी उसे लौटकर संसार- 
(जम्म-मरण-) में आना ही पड़ेगा* (गीता ८॥१६) । 
इसलिये जब यह मनुष्यशरीर प्राप्त “हुआ है, 
तो फिर मनुष्यकों जीते-जी ही भगवत्माप्ति कर लेनी 
चाहिये और जन्म-मरणसे रहित हो जाना चाहिये। कर्म- 
योगीके लिये भी भगवानने कहा है कि समतायुक्त 
पुरुष इस जीवित-अवस्थामें ही पुण्य और पाप--दोनोंसे 


रहित हो जाता है (गीता२ ।५०) । तात्पर्य यह « 


हुआ कि कर्म-बश्धनसे सर्वथा रहित होना अर्थात्‌ 
जन्म-मरणसे रहित होना मनुष्यमात्रका परम ध्येय है । 
दसवें अध्यायके ग्यारहवें श्लोकमें भगवानते कहा 
कि मैं अपनी कृपासे भक्तोकि अन्तःकरणमें ज्ञान 
प्रकाशित कर देता हूँ, और ग्यारहवेंअध्यायके सैंतालीसवें 
श्लोकमें भगवानने कहा कि मैंने अपनी कृपासे ही 
विराट्रूप दिखाया है | उसी कृपाको लेकर भगवान्‌ 
यहाँ कहते हैं कि मेरी कृपासे परमपदकी प्राप्ति हो 
जायगी (१८ ।५६) और मेरी कृपासे ही सम्पूर्ण 
विप्लोंको तर जायगा (१८ ।५८) । परमपदको प्राप्त 
होनेपर किसी प्रकारकी विप्न-बाघा सामने आनेकी 


सम्भावना ही नहीं रहती.। फिर भी सम्पूर्ण विश 


बाघाओंको दरलेकी बात .कहनेका ताले यह है, कि 


अर्जुनके मनमें यह भय॑ बैठा था कि युद्ध कलेपे 
मुझे पाप लगेगा; युद्धके कारण कुल-परमपणके नह. 
होनेसे पितरोंका पतन हो जायगा और इस अरकोर ' 
अनर्थ-परम्पा बढ़ती ही. जायगी; हमलोग' रा्यके 
लोभमें आकर इस महान्‌ पापको कलेके लिये तैवर 
हो गये हैं, इसलिये मैं श्र छोड़कर बैठ जाऊँ और 
घृतराष्ट्रके पक्षके लोग मेरेकों मार भी दें, तो भी मेर ' 
कल्याण ही होगा (गीता १ ।३६-४६) । इन सभी . 
बातोंको लेकर और अनेक जन्मोंके दोषोंकों भी लेकर 
“भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि मेरी कृपासे तू सब 
विष्लोंको, पापोंको तर जायगा--'सर्वदुर्गाणि मद्रम्ादा-, 
त्तरिष्यसि! । भगवानूने बहुबचनमें 'दुर्गाणि' पद देकर , 
भी उसके साथ 'सर्व' शब्द और जोड़ दिया है,। 
इसका तात्पर्य यह है कि मेरी कृपासे तेरा किश्चित्मात्र .. 
भी पाप महीं रहेगा; कोई -भी बन्धन महीं रहेगा और 
मेरी कृपासे सर्वथा शुद्ध होकर तू परमपदकों प्राण 
हो 'जायगा । हक ्द 


0 7 १7०2 2 
यदहंकारमाश्रित्य ५» न॒योल्य इति मन्यसे ॥.... 
मिथ्यैष व्यवसायस्ते गकृतिस्त्वां' नियोक्ष्तति ॥॥ ५९ । 7“, 


अहंकारका आश्रय लेकर तू जो ऐसा. मान रहा है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, तेरा 


यह निश्चय मिथ्या (झूठा) है; क्योंकि तेरी 


व्याख्या--यदहंकारमाशित्य' ---प्रकृतिसे हो मह- 
क्त्व और महततत्तसे अहंकार पैदा हुआ है। उस 
अहंकारका ही एक विकृत अंश है--'मैं शरीर हूँ । 
इस विकृत अहकारका आश्रय लेनेवाला पुरुष कभी 


« * चेडन्येडरविन्दाक्ष 'विपुक्तमानिनस्तवस्यस्तभावादविशुद्धशुद्धय: १ 


आउरुह्ा कृच्फेण पर यर्द ततः पतत्त्ययोड्तादृतयुध्यदद पथ: ॥_ 


क्षात्र-प्रकृति तेरेक्ों युद्धमें लगा देगी । 

भी क्रियारहित महों हो सकता । कारण कि प्रकृति 
हरदम क्रियाशील है, बदलनेवाली है, इसलिये उसके ' 
आश्रित रहनेवाला कोई . भी मनुष्य कर्म किये बिना 
नहीं रह सकता (गीता३ ॥५) ।/ 


(औीमद्धा० १० १२ ३२)., 46% 8 


रा हे कमलनयन ! जो छोग आपके चरणोंके शरण नहीं हैं और आपकी भन्िसे रहित होनेके 


कारण जिनकी युद्धि भी शुद्ध नहीं है, ये अपनेको मुक्त तो मानते हैं, 43928 
ये यदि कष्टपूर्वक साथन करके कँवे-्डैये पदपर भी पहुँच जाये, तो भी यर्टासे चोर 


पर बालावमें थे बद्ध ही हैं। : 
ते गिर जाते है ।.' 


श्लोक ५९ ) 


+ साधक-संजीवनो * 
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, जब मनुष्य अहंकासपूर्वक क्रियाशील प्रकृत्तिके 
बशमें .हो जाता है, तो फिर वह यह कैसे कह 
सकता है कि मैं अमुक कर्म करूँगा और अमुक 
कर्म नहीं करूँगा अर्थात्‌ प्रकृतिके पर्वश हुआ ममुष्य 
कला और न करा--इन दोनोंसे छूटेगा नहीं । 
कारण कि भ्रकृतिके परवश हुए मनुष्यका तो 'करना' 
भी कर्म है और 'न करना' भी कर्म है । परन्तु जब 
मनुष्य प्रकृतिके पर्वश नहीं रहता, उससे निर्लिप्त 
हो जाता है (जो कि इसका वास्तविक स्वरूप है), 
तो फिर उसके लिये करना और न करना--ऐसा 
कहना ही नहीं बनता । तात्पर्य यह है कि जो प्रकृतिके 
साथ सम्बन्ध रखे और कर्म न करना चाहे, ऐसा 
उसके लिये सम्भव नहीं है | परन्तु जिसने प्रकृतिसे 
सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया है अथवा जो सर्वथा 
भगवानके शरण हो गया है, उसको कर्म करनेके 
लिये बाध्य नहीं होना पड़ता । 

“न योस्य इति मन्यसे'--दूसेरे अध्यायमें अर्जुनने 
भगवानके शरण होकर शिक्षाकी प्रार्था की-- 
'शिष्यस्तेकट शाधि मां स्वां प्रपन्नम'! (२ ।॥७) और 
उसके बाद अर्जुनने साफ-साफ कह दिया कि मैं 
युद्ध नहीं करूँगा'--'न योस्ये' (२।॥९) | यह 
बात भगवानकी अच्छी नहीं लगी। भगवान्‌ मनमें 
सोचते हैं कि यह पहले तो मेंरे शरण हो गया और 
फिर इसने मेंरे कुछ कहे बिना ही अपनी त्तरफसे 
साफ-साफ कह दिया कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, तो 
फिर यह मेरी शरणागति कहाँ रही ? यह तो अहंकारकी 
'शरणागति हो गयी! कारण कि वास्तविक शरणागत 
होनेपर 'मैं यह करूँगा, यह नहीं करूँगा' ऐसा कहना 
हो भहीं बनता । भगवानके शरणागत होनेपर तो 
भगवान्‌ जैसा करायेंगे, वैसा ही करना होगा | इसी 
बातको लेकर भगवानको हँसी आ गयी (२ १०) । 
पस्तु अर्जुनपर अत्यधिक कृपा और ख्रेह होनेके कारण 
भगवान्‌ने उपदेश देना आरम्म कर 'दिया, नहीं तो 
भगवान्‌ बहींपर यह कह देते कि “जैसा चाहता है, 
दैसा कर--'यथेछमसि तथा कुरः (१८ ॥६३); 
परनतु अर्जुककी यह बात कि "मैं युद्ध नहीं करूँगा' 


भगवानके भीतर खटक गयी । इसलिये भगवा 


यहाँ अर्जुनके उन्हीं शब्दों--'न योस्ये' का प्रयोग 
करके यह कहा है कि तू अहंकारके ही शरण है, 
मेरे शरण नहीं । अगर तू मेरे शरण हो गया होता 
तो “युद्ध नहों करूँगा' ऐसा कहना बन हो नहीं 
सकता था। मेरे शरण होता तो 'मैं क्या करूँगा 
और क्या नहीं करूँगा' इसकी जिम्मेवाणो मेरेपर होतो । 
इसके अलावा मेंरे शरणागत होनेपर यह प्रकृति भी 
तुझे बाध्य नहीं कर पाती (गीता७ । ५४) । यह 
ब्रिगुणमयी माया अर्थात्‌ प्रकृति उसीको बाध्य करती 
है, जो मेरे शरण नहीं हुआ है (गीता ७॥१३); 
क्योंकि यह नियम है कि प्रकृतिके प्रवाहमें पड़ा हुआ 
प्राणी प्रकृतिके गुणोंके द्वाय सदा ही परवश होता है । 

यह एक बड़ी मार्मिक बात है कि मनुष्य जिन 
ज्राकृत पदार्थोको अपना मान लेते हैं, उन पदार्थकि 
सदा ही पसर्वश (पणाधीन) हो जाते हैं । वे वहम 
तो यह रखते हैं कि हम इन पदार्थोके मालिक हैं, पर 
हो जाते हैं उनके गुलाम ! परन्तु जिन पदार्थोंको 
अपना नहीं मानते, उन पदार्थकि परवश महीं होते । 
इसलिये मनुष्यकी किसी भी प्राकृत पदार्थको अपना 
नहीं मानना चाहिये; क्योंकि वे वास्तवमें अपने हैं ही 
नहीं । अपने तो वास्तवमें केवल भगवान्‌ ही हैं | उन 
भगवानको अपना माननेसे मनुष्यकी परवशता सदाके 
लिये समाप्त हो जाती है। तात्पर्य यह हुआ कि 
मनुष्य पदार्थों और क्रियाऑको अपनी मानता है तो 
सर्वथा परतन्त्र हो जाता है, और भगवानूको अपना 
मानता है और उनके अनन्य शरण होता है तो सर्वथा 
स्तन्त्र हो जाता है । प्रभुके शरणागत होनेपर परतन्तरता 
लेशमात्र भी नहीं रहतो--यह शरणागतिकी महिमा 
है। पस्तु जो प्रभुकी शरण म लेकर अहंकारकी 
शरण लेते हैं, वे मौतके मार्ग-(संसार-) में बह जाते 
है--..'नि:त्तन्ते यृत्युसंसारवर्तनि! (९ ।॥३) । इसी 
बातकी चेतावनी देते हुए भगवान्‌ अर्जुनसे कह रहे 
हैं कि तू जो यह कहता है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, 
तो तेय यह कहना, तेरी यह हेकड़ी चलेगी नहीं । तुझे 
क्षात्र-प्रकृतिके पस्वश होकर युद्ध करना ही पड़ेगा 

प्रैथ्यैष व्यवसायस्ते'--व्यवसाय अर्धातू 
दो तरहका होता है--वास्तविक और हक 


ञञ 
टी 
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[ अध्याव १८ ' 
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परमात्माके साथ अपना जो नित्य सम्बन्ध है, उसका 
निश्चय करना तो वास्तविक है और ग्रकृतिके साथ 
मिलकर प्राकृत पदार्थोका निश्चय करा अवास्तविक 
है। जो निश्चय परमात्माको लेकर होता है, उसमें 
खयंकी प्रधानता. रहती है, और जो निश्चय प्रकृतिको 
लेकर होता है, उसमें अन्तःकरणको प्रधानता रहती 
है । इसलिये भगवान्‌ यहाँ अर्जुनसे कहते हैं कि 
अहंकारका अर्थात्‌ प्रकृतिका आश्रय लेकर तू जो यह 
कह रहा है कि मैं युद्ध नहीं करूँगा, ऐसा तेरा 
(क्षात्र-प्रकृतिके विरुद्ध) निश्चय अवास्तविक अर्थात्‌ 
मिध्या है, झूठा है। आश्रय पसमात्माका ही होना 
चाहिये, प्रकृति और अ्कृतिके कार्य संसारका नहीं । 

यदि प्राणी यह निश्चय कर लेता है कि मैं 
परमात्माका ही हूँ और मुझे केवल परमात्माकी तरफ 


ही चलना है, तो उसका यह निश्चय वास्तविक अोत्‌ ' 
सत्य है, नित्य है। इस' निश्चेयकी' महिमा: भगवा्ते 
नवें अध्यायके तीसवें श्लोकमें की है कि अगर _ 
दुग़चारी-से-दुराचारी मनुष्य भी अनन्यभावसे मेरा भजन 
कर्ता है तो उसको दुगचारी महों मानना चाहिये,लुत 
साधु हो मानना चाहिये; क्योंकि वह वास्तविक मिश्य है 
कर चुका है कि मैं भगवानका ही हूँ और भगवान ' 
ही भजन करूँगा । 5 
'प्रकृतिस्त्वां 'नियोक्ष्यति'--इन पदोंसे भगवान्‌ 
कहते हैं कि तेरा क्षात्र-स्भाव तुझे जबर्दस्ती युद्ध .. 
लगा 'देगा । क्षत्रियका स्वभाव है--शूरवीरता, युद्धें - 
पीठ न दिखाना (गीतां १८ ।४३) । अंतः ,धर्ममय 
युद्धका अवसर 'सामने आनेपर तू युद्ध किये बिना . 
रह नहीं सकेगा.। ४ 477 आस 


है ४ ४ 
सम्ब्ध--पूर्वीलोकमें भगवासते अजुनसे कह कि अकृति बुझे कर्मसें, लगा देगो, अब आगेके शलोकर्मे उम्तोझ, 


विवेषन करते हैं । 


स्वभावजेन कौन्तेय निबद्ध: स्वेन कर्मणा । ॥ 
कर्तु नेचछसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशोडपि तत्‌ ॥६० ।।. 


हे कुन्तीनन्दन ! अपने स्वभावजन्य कर्मसे बैंधा हुआ तू मोहके कारण जो नहीं, करता 
चाहता, उसको तू (क्षात्र-प्रकृतिके) परवश होकर करेगा .] 


व्याख्या--स्वभावजेन कौन्तेय निबद्ध: स्वेन कर्म- 
णा'--पूर्वजन्ममें जैसे कर्म और गुणोंकी वृत्तियाँ रही 


हैं, इस जम्ममें जैसे माता-पिता से पैदा हुए हैं अर्थात्‌ , 
भाता-पिताके जैसे संस्कार रहे हैं, जन्मके बाद जैसा « 


देखा-सुना है, जैसों शिक्षा प्राप्त हुई है और जैसे 
कर्म किये हैं--उन सबके मिलनेसे अपनी जो कर्म 


करनेकी एक आदत .बनी है, उसका नाम खभाव | 


है । इसको भगवानूते खवभावजत्य स्वकीय कर्म कहा 
है । इसीको स्वधर्म भी कहते हैं--स्वधर्ममपि चांवेध्य 
न विकम्पितु्पईम्ति! (गीता २.३१) । 

कु नेच्छसि . यन्मोहात्‌ क्ररिष्यस्यवशोडपि 
त्त्‌'--ख्भावजन्य क्षात्र-मकृतिसे बैंघा हुआ तू मोहके 


कारण जो नहीं करना चाहता, उसको तू परवंश होकर . 


करेगा । स्वभावके अनुसार ही शास्तरोनि कर्तव्यनपालनकी 


आज्ञा दी: है। उस आशामें यदि दूसरोंके कर्मों 
अपेक्षा अपने कर्मोमें कमियाँ अथवा दोष दीखते हो,” : 
तो भी ये' दोष बाघक (पाप-जनके), नहीं , 
होते--'श्रेयान्वधर्मों विगुणः 'परयथर्मात्स्वनुप्ठितात्‌ । 
(गीता ३ .। ३५३ १८ ।४७)। उस स्वभावज कर्म (कार , 
धर्म)के अनुसार तू युद्ध करके लिये परवश है । 
युद्धरूप कर्तव्यकों न करमेका तेश विचार मूढ़तापूरदक 
किया गया है |, 

*” जो जीवन्ुक्त महापुरुष होते हैं, उतया सलभाव 


-  सर्वया शुद्ध होता है । अतः उनपर खप्ाविका आधिपत * 


नहीं रहता अर्थात्‌ वे म्वभावके'परवर्श नहीं होते; 2. 
फिर भी ये किसी काममें प्रवृत होते हैँ,' तो अपनी - 
अकृति-(लग्नाव-) के . अनुप्तार : ही “क्रम. करते है) 
पर्तु साथाएण मतुष्य पकृतिके परवश होते है, इसलिये 


526०) ५ 
श्लोक ६०॥] 


+ साधक-संजीवनी * 
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उनका स्वभाव उनको जबर्दस्ती कर्ममे लगा देता है 
(गीता३ ।३३) । भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि 
हेग क्षात्र-स्भभाव भी तुझे जबरदस्ती युद्धमें लगा देगा; 
पर्तु उसका फल तेरे लिये बढ़िया महीं होगा | यदि 
तू शासत्र या सन्त-महापुरुषोंकी आज्ञासे अथवा मेरी 
आज्ञसे युद्धरूप कर्म करेगा, तो वही कर्म तेरे लिये 
कल्याणकारी हो जायगा । कारण कि शास्त्र अथवा 
मेरी आज्ञासे कर्मोको करनेसे, उन करममें जो रागः्द्वेप 
हैं, वे स्वाभाविक ही मिटते चले जायेंगे; क्योंकि तेरी 
दृष्टि आज्ञुकी तरफ रहेगी, राग-द्रेषकी तरफ नहीं । 
अतः वे कर्म बन्धनकारक न होकर कल्याणकारक ही 


होगे । 
[ विशेष बात | विशेष बात 

गीतामें प्रकृतिको परवशताकी थात सामान्यरूपसे 
कई जगह आयी है (जैसे--३ ।५४८ । १९, ९ ।८ 
आदि); परतु दो जगह प्रकृतिकी परवशताकी बात 
विशेषरूपसे आयी है--'प्रकृतिं यान्तरि भूतानि' 
(३।३३) और यहाँ “प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति' 
(१८। ५९) /* | इससे स्वभावकी प्रबलता ही सिद्ध 
होती है; क्योंकि कोई भी प्राणी जिस-किसो योगिमें 
भी जन्म लेता है, उसकी अकृत्ति अर्थात्‌ भाव 
उसके साथमें रहता है । अगर उसका स्वभाव परम 
शुद्ध हो अर्थात्‌ ख्भावमें सर्वथा असड्भता हो तो 
उसका जन्म ही क्यों होगा ? यदि उसका जन्म होगा 
ते उसमें ख्भावकी ही मुख्यता रहेगी--'कारण 
गुणसड्डो5एय सदसद्योनिजन्मसु' (गीता १३ ।२१)। जब 
स्रभावकी ही मुख्यता अथवा पस्वशता रहेगी और 
अत्येक क्रिया स्वभावके अनुसार ही होगी, तो फिर 
शास्नोंका विधि-निषेध किसपर लागू होगा ? गुरुलमोंकी 
शिक्षा किसके काम आयेगी? और मनुष्य दुर्गुण- 
दुषचारोंका त्याग करके संदगुण-सदाचारोंमें कैसे प्रवृत् 
होगा ? हु 

उपर्युक्त प्रश्नोंका उत्तः यह है कि जैसे मनुष्य 
गद्गाजीके प्रवाहको रोक तो नहीं सकता, पर उसके 


जप का--_२_--_-_८++द ८7-77 7:पप्र 7८37 


प्रवाहको मोड़ सकता है, घुपा सकता है । ऐसे ही 
मनुष्य अपने वर्णोचित स्वभावको छोड़ तो नहीं सकता, 
पर भगवत्माप्तिका उद्देश्य रखकर उसको शग-द्वेपसे 
रहित परम शुद्ध, निर्मल बना सकता है। तात्पर्य 
यह हुआ कि स्वभावकों शुद्ध बनानेमें मनुष्यमात्र 
सर्वथा सबल और ख्तन्त है, निर्बल और परतन्त नहीं 
है । निर्बलता और परतन्तता तो केवल राम-द्वेष होनेसे 
प्रतीत होती है । 

अब इस खभावको सुधारनेके लिये भगवानने 
गीतामें कर्ममोग और भक्तियोगकी दृष्टिसे दो उपाय 
बताये हैं-- 


कर्मयोगकी दृष्टिसे--तीसरे अध्यायके चौंतीसवें 
श्लोकमें भगवानने बताया है कि मनुष्यके खास 
शत्रु राग-द्वेष ही हैं। अतः राग-द्वेषके वशमें नहीं 
होना चाहिये अर्थात्‌ स्ग-द्वेष को लेकर कोई भी 
कर्म नहीं करना चाहिये, प्रत्युत शाख्की आज्ञाके 
अनुसार ही प्रत्येक कर्म करना चाहिये ।शाख्रके आज्ञानुसार 
अर्थात्‌ शिष्य गुरकी, पुत्र माता-पिताकी , पत्नी पतिकी और 
नौकर मालिककी आज्ञाके अनुसार प्रसन्नतापूर्वक सब कर्म 
करता है तो उसमें राग-द्वेष नहीं रहते । कारण कि अपने 
मनके अनुसार कर्म करनेसे हीं गग-द्वेष पुष्ट होते हैं । शास्त्र 
आदिकी आज्ञाके अनुसार कार्य करनेसे और कभी दूसरा 
नया कार्य करनेकी मनमें आ जानेपर भी शाखकी आज्ञा न 
होनेसे हम वह कार्य नहीं करते तो उससे हमारा 'राग' मिट 
जायगा; और कभी कार्यको न करनेकी मनमें आ जानेपर भी 
शाखत्रकी आज्ञा होनेसे हम वह कार्य प्रसन्नतापूर्वक करते हैं 
तो उससे हमारा 'द्वेष/ मिट जायगा । 


(२) भक्तियोगकी दृष्टिसे-- जब मनुष्य ममता- 
वाली बस्तुओंके सहित स्वये भगवान्‌के शरण हो जाता 
है, तब उसके पास अपना करके कुछ नहीं रहता । 
वह भगवान्‌के हाथकी कठपुतली बन जाता है । फिर 
भगवानकी आज्ञाके अनुसार, उनकी इच्छाके अनुसार 
ही उसके द्वारा सब कार्य होते हैं, जिससे उसके 


-.ज न ाननीन्‍8लॉीलनीक++ , * *. 


ज्ञानयोगमे ज्ञानी प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता है, इसलिये उसके लिये ग्रकृतिकी परवशताकों 


चात्त नहों आयो है 


श्शश्द 


# श्रीमद्घगवदगीता *' हु 
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स्वभावमें रहनेवाले राग-द्रेष मिट जाते हैं । 

तात्पर्य यह हुआ कि कर्मयोगमें यग-द्वेषके 
वशीभूत न होकर कार्य करनेसे स्वभाव शुद्ध हो जाता 
है (गीता ३ ]३४) और भक्तियोगमें भगवामके सर्वथा 
अर्पित होनेसे खभाव शुद्ध हो जाता है 
(गीता १८ । ६२) । स्वभाव शुद्ध होनेसे ब्नका कोई 
प्रश्न ही नहीं रहता । 

मनुष्य जो कुछ कर्म करता है, वह कभी राग- 
देषके वशीभूत होकर करता है और कभी सिद्धात्तके 


ऋ 


- अनुसार करता है । राग-द्वेषपूर्वक कर्म करनेसे राग-दरेष 


दृढ़ हो जाते हैं और फिर मनुष्यका वैसा हो समाव 
बन जाता है । सिद्धान्तके अनुसार कर्म कानेसे उसका 
सिद्धान्तके अनुसार ही कलेका स्वभाव बन जाता है । 
जो मनुष्य परमात्मप्राप्तिका उद्देश्य रखकर शार्र और 
महापुरुषीके सिद्धात्तके अनुसार कर्म 'करते है और ' 
जो पसमात्माको प्राप्त हो गये हैं--उन दोनों-(सापकों 
और सिद्ध महापुरुषों-)के कर्म दुनियाके लिये आदर्श 
होते हैं, अनुकरणीय .होते हैं (गीता ३ ।॥२१) । 


सम्ब्ध--जीव ख़र्य प्रमात्माका अंश है और ख़भाव प्रकृतिका अंश है; खबं खत/सिद्ध है और लगाव खुदा 
बनाया हुआ है; खब॑ चेवन है और ख़माव जड़ हैं--ऐसा होनेफए भी जीव सभावके एवम कैसे हो जात हैं? इस 


प्रश्नके उत्तमें भगवान्‌ आगरेका श्लोक कहते हैं । 
ईश्वर: सर्वभूतानां 


हद्देशेडर्ज़ुन॒. तिष्ठति । 


भ्रामयन्सर्वभूतानि अन्त्रारूढनि. मायया ॥।६९ ॥। ' 


है अर्जुन ! ईश्वर सम्पूर्ण प्राणियोके हृदयमें रहता है और अपनी मायासे शरीररूपी। 
यन्त्रपर आरूढ़ हुए सम्पूर्ण प्राणियोंकी (उनके स्वभावके अनुसार) भ्रमण कराता रहता है .। 


व्यास्था- 'ईश्वर:.. सर्वभूतानां'”' यन्त्रारूढानि 
मायया'--इसका तात्पर्य यह है कि जो ईश्वर सबका 
शासक, नियामत्ू, सबका भरण-पोषण करनेवाला और 
निरपेक्षरूपसे सबका संचालक है, वह अपनी शक्तिसे 
उन श्राणियोंकों घुमाता है, जिन्होंने शरीरकी 'मैं' और 
“मेरा” मान रखा है । 

जैसे, विद्युत:शक्तिसे संचालित यन्त--रेलपर कोई 
आरूढ़ हो जाता है, चढ़ जाता है तो उसको परवशतांसे 
रैलके अनुसार ही जाना पड़ता है । परन्तु जब वह 
रेलपर आहूढ़ नहीं रहता, नीचे उतर जाता है, तब 
उसकी रेलके अनुसार नहीं जाना. पड़ता । ऐसे हो 
जबतक मनुष्य शरीररूपी यन्रके साथ 'मैं' और 'मेंर'- 
पनका सम्बन्ध रखता है, तबतक ईश्वर उसको - उसके 
स्वभाव अनुसार संचालित करता रहता है और 


यह मनुष्य जन्म-मरणरूप संसारके चक्रमें घूमता रहता , 


है । 
शरीरके साथ मैं-मेरेपपका सम्बन्ध होनेसे ही 


राग-द्रेप पैदा होते 'है, जिससे स्वभाव अशुद्ध हो 
जाता है । स्भावके अशुद्ध होनेपर मनुष्य प्रकृति" 
अर्थात्‌ स्वभावके परवश हो जाता है | पस्तु शापसे 
सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर जब स्वभाव, शाग-ऐ्रेपसे 
रहित अर्थात्‌ शुद्ध हो जाता है, तब प्रकृतिकी परवशता 
नहीं रहती । प्रकृति-(स्वभाव-) की परवशता म रहनेसे,. 
इंश्वरकी माया उसको संचालित नहीं करती | *. ' 

अब्र यहाँ यह शद्ढा होती है कि जब ईश्वर ही 
हमारेको भ्रमण करवात्ा है, क्रिया करवाता है, तैंव ; 
यह काम करा चाहिये और यह क्रम नहीं कला 
चाहिये-- ऐसी स्वतन्त्रता कहाँ रही ? क्योंकि यन्ाहदई 
होनेके कारण हम यन्तके और चन्तके संचालक ईधररफे 
अधीन हो गये, परतन्त हो गये,' तो फिर स्तर 
संचालक (प्रेरक) जैसा करयेगा, वैसा ही होगा? 
इसका समाधात इस प्रका-है-- . 

जैसे, बिजलीसे संचालित होनेवाले यत्त अरे 
तरहके होते हैं। एक ही बिगलीसे संचालित हेलेश 


सका न जगह व का उस जी पल आन पाल व है 9 5 कारणशरीरमें रहना है । यही स्वभाव सूक्ष्म और स्थूल-शररमें प्रकट होता है। | ' ** 


श्लोक ६१ ) 


* साधक-संजीवनी * 
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भी किसी यन्तमें बर्फ जम जाती है और किसी यन्तमें 
अग्नि जल जाती है अर्थात्‌ उनमें एक-दूसरेसे बिल्कुल 
विरुद्ध काम होता है | परन्तु बिजलीका यह आग्रह 
नहीं रहता कि मैं तो केवल बर्फ हो जमाऊँगी अथवा 
केवल अग्नि ही जलाऊँगी ।। यन्तोंका भी ऐसा 
आग्रह नहीं रहता कि हम तो केवल बर्फ ही जमायेंगे 
अथवा केवल अग्नि ही जलायेंगे, प्रत्युत यन्त्र 
बनानेवाले कारीगरने यन्तोंको जैसा बना दिया है, 
उसके अनुसार उनमें स्वाभाविक ही बर्फ जमती है 
और अग्नि जलती है । ऐसे ही मनुष्य, पशु, पक्षी, 
देवता, यक्ष, राक्षस आदि जितने भी प्राणी हैं, सब 
शरीरूपी यन्तोंपर चढ़े हुए हैं और उन सभी यन्त्रोंको 
ईश्वर संचालित करता है । उन अलग-अलग शरगीरोमें 
भी जिस शरीरमें जैसा स्वभाव है, उस सभावके 
अनुसार वे ईश्वरसे प्रेरणा पाते हैं और कार्य करते 
हैं। तात्यय यह है कि उन शरीरोंसे मैं-मेंरेपनका 
सम्बन्ध माननेवालेका जैसा (अच्छा या मन्दा) खभाव 
होता है, उससे बैसी ही क्रियाएँ होती हैं । अच्छे 
ख़भाववाले (सज्जन) भमुष्यके द्वारा श्रेष्ठ क्रियाएँ होती 
हैं और मन्दे स्भाववाले (दुष्ट) मनुष्यके द्वार खशब 
क्रियाएँ होती हैं । इसलिये अच्छी या मच्दी क्रियाओंको 
कपनेमें ईश्ववका हाथ महीं है, प्रत्युत खुदके बनाये 
हुए अच्छे या मन्दे स्वभावका ही हाथ है। 
जैसे बिजली यन्तके स्वभावके अनुसार ही उसका 
संचालन करतो है, ऐसे ही ईश्वर प्राणीके (शरीरमें 
(स्थित) खभावके अनुसार उसका संचालन करते हैं । 
जैसा खभाव होगा, वैसे ही कर्म होंगे | इसमें एक 
बात विशेष ध्यान देनेको है कि स्वभावको सुधासमें 
और बिगाड़नेमें सभी मनुष्य खतन्त हैं, कोई भी 
पेज नहीं है। पस्सु पशु, पक्षी, देवता आदि 
जितने भी भनुष्येतर प्राणी हैं, उनमें अपने स्वभावको 
सुधानेका न अधिकार है और न खतन्त्रता ही है । 
भनुष्य-शरीर अपना उद्धार करनेके लिये ही मिला है, 
इसलिये इसमें अपने स्वभावको सुधारनेका पूरा अधिकार 
है, पूरे ख़तन्तता है। उस ख़तन्तताका सदुपयोग 
करके स्वभाव सुधालेमें और स्वतत्नता का दुरुपयोग 
करके स्वभाव बिगाड़नेमें मनुष्य स्वये ही हेतु है । 


ईश्वर सम्पूर्ण प्राणियोंक हृदयदेशमें रहता है--यह 
कहनेका तात्पर्य है कि जैसे पृथ्वीमें सब जगह जल 
रहनेपर भी जहाँ कुआँ होता है, वहींसे जल प्राप्त 
होता है; ऐसे ही परमात्मा सब जगह समान रीतिसे 
परिपूर्ण होते हुए भी हृदयमें प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
हृदय सर्वव्यापी परमात्माकी प्राप्तिका विशेष स्थान है । 
ऐसे ही तीसरे अध्यायमें सर्वव्यापी परमात्माको यज्ञ- 
(निष्काम-कर्म-) में स्थित बताया गया है |-- 
'ततस्मास्सवंगतं ब्रह्ममित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम! (गीता ३। १५) 


साधककी प्रायः यह भूल होती है कि बह 
भजन, कीर्तन, ध्यान आदि करते हुए भी 'भगवान्‌ दूर हैं; 
वे अभी नहीं मिलेंगे; यहाँ नहीं मिलेंगे; अभी मैं 
योग्य नहीं हूँ; भगवानकी कृपा नहीं है' आदि भावनाएँ 
बनाकर भगवानूकी दूरीकी मान्यता ही दृढ़ करता रहता 
है । इस जगह साधकको यह सावधानी रखनी चाहिये 
कि जब भगवान्‌ सभी प्राणियों मौजूद हैं तो मेरेमें 
भी हैं। वे सर्वत्र व्यापक हैं तो मैं जो जप करता 
हूँ उस जपमें भी भगवान्‌ हैं; मैं श्वास लेता हूँ तो 
उस श्वासमें भी भगवान्‌ हैं; मेरे मनमें भी भगवान्‌ 
हैं, बुद्धिमें भी भगवान्‌ हैं; मैं जो “मैं-मैं' कहता हूँ, 
उस "मैं में भी भगवान्‌ हैं। उस 'मैं' का जो 
आधार है, वह अपना स्वरूप भगवानसे अभिन्न है 
अर्थात्‌ 'मैं“पन तो दूर है, पर भगवान्‌ “मै'-पनसे भी 
नजदीक हैं । इस प्रकार अपनेमें भगवानको मानते हुए 
ही भजन, जप, ध्यान आदि करने चाहिये । 

अब शट्डा यह होती है कि अपनेमें परमात्माको 
माननेसे मैं और परमात्मा दो (अलग-अलग) हैं-- 
यह द्वैतापत्ति होगी । इसका समाधान यह है कि 
परमात्माको अपनेमें माननेसे द्वैतापत्ति नहीं होती, भ्रत्युत 
अहंकार-(“मैं'-पन) को स्वीकार करनेसे जो अपनी 
अलग सत्ता प्रतीत होती है, उसोसे द्वैतापत्ति होती 
है। परमात्माको अपना और अपनेमें माननेसे तो 


पसमात्मासे अभिन्नता होती है, जिससे प्रेम प्रकट होता है । 
जैसे, गड्गाजीमें बाढ़ आ जानेसे उसका जल 


बहुत बढ़ जाता है और फिर पीछे वर्षा न होनेसे 
उसका जल पुतः कम हो जाता है; पल्तु उसका जो 
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वशीभूव न होकर कार्य करेसे खमाव शुद्ध हो जाता 
-है (मीता ३ ३४) और भक्तियोगमें भगवानके सर्वथा 


*श्रीमद्धभधवदगीता * - ह 


, | अंध्याय:१८ 


बने जाता है । सिद्धात्तके अनुसार कर्म केसेसे उसका. 
सिद्धान्तके अनुसार ही करनेका स्वभाव बन जाता है । , 


अर्पित होनेसे स्वभाव, शुद्ध हो .जाता है जो भनुष्य परमात्रप्राप्तिका उद्देश्य रखकर शाल और' 
(गीता १८ ।६२) । स्वभाव शुद्ध होनेसे बचचनका कोई महापुरुषोंके सिद्धान्तके “अनुसार कर्म करते. हैं- और ' 


प्रश्न ही नहीं रहता । 
मनुष्य जो कुछ कर्म करता है, वह कभी राग- 
देषके वशीभूत होकर करता है और कभी सिद्धान्तके 


जो परमात्माको प्राप्त हो गये. हैं--उन दोनों-(साधकों 
और सिद्ध महापुरुषों-) के: कर्म दुनियाके लिये आदर्श 
होते हैं, अनुकरणीय होते हैं (गीता ३ २१) । 


और .., ्् | 
सम्ब्ध--जीव सय॑ फरमाम्राका अंश है और ख़माव ग्रकृतिका अंश है; खबे ख्कपिद्ध है और खगाव सुदका, 
बनाया हुआ है; ख़य॑ं चोहन है और खधाव जड़ है--ऐसा होनेफर भी जोव खग्नावके पवश कैसे हो जाता है? इस - 


अश्नके उत्तमें भगवाद्‌ आग्रेका एलोक कहते हैं । 


ईश्वर: सर्वभूतानां 


हेशेण्जुन विष ॥ ५ 55. 


भ्रामयन्सर्वभूतानि' यन्त्रारूढहानि मायया ।। ६१' ।। 


| 





है अर्जुन ! ईश्वर सम्पूर्ण प्राणियोंके हृदयमें रहता है और 'अपनी मायासे शरीररूपी 
अन्त्रपर आरूढ़ हुए सम्पूर्ण ग्राणियोंको (उनके स्वभावके अनुसार) भ्रमण कराता रहता है :। 


व्याख्या-- ईश्वर: सर्वभूतानां ' यन्नारूठानि 
मायया'--इसका तात्पर्य यह है कि जो ईश्वर सबका 
“शासक, नियामरू, सबका भरण-पोषण करनेवाला और 
निरपेक्षरूपसे सबका संचालक है, वह अपनी शक्तिसे 
उन श्राणियोंको घुमाता है, जिन्होंने शरीरको 'मैं' और 
'मेर' मान रखा है । 

जैसे, विद्युत-शक्तिसे संचालित यन्त--रेलपर कोई 


आछएूढ़ हो जाता है, ,चढ़ जाता है तो उसको परवंशतासे 


रैलके अनुसार ही जाना पड़ता है। परन्तु -जब वह 
रेलपर आरूढ़ महीं रहता, नीचे उतर जाता है, तब 
उसको रेलके अनुसार नहीं जाना पड़ता | ऐसे ही 
जबतक मनुष्य शरीररूपी य्रके साथ 'मैं' और “मेरे 
'पनका सम्बन्ध रखता है, -.तबतक ईश्वर उसको उसके 
स्वभाव  के-अनुसार संचालित, करता रहता है और 
वह मनुष्य जन्म-मरणरूप संसारके चक्रमें घूमता रहता 
है... ५ ४। 
शरीसके साथ मैं-मेरेपनका सम्बन्ध होनेसे ही 


१ 


राग-द्रेष पैदा होते हैं,, जिससे खभाव अशुद्ध हे 
जाता है । स्वभावके अशुद्ध होनेपर मनुष्य प्रकृति ' 
अर्थात्‌ खभावके परवश हो जाता ,है । पल्तु शरगरसे 
सर्वथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर जब ख़भाव राग-दवेपसे 
रहित अर्थात्‌ शुद्ध हो जाता है, तब प्रकृतिकी परवरशता 
नहीं रहती । प्रकृति-(स्वभाव-) की परवशता न रहमेसे 


- ईश्वको माया उसकी संचालित नहीं करती । 


अब्न यहाँ यह शब्ढा होती है कि जब ईशा ही. 
हमारेको भ्रमण करवाता है, क्रिया करवाता है, 7ंत् 
यह काम करना चाहिये और यह 'काम नहीं करता," 


: चाहिये-- ऐसी खतन्त्ता कहाँ रही ? क्योंकि यक्ताल्ढ़ 
होनेके कारण हम यन्तके 'और बन्तके संचालक ईश्वएके, 


अधीन ' हो गये, परतन््न हो गये, तो' फिर यत्तकी 


संचालक (प्रेरक) जैसा करयायेगा, वैसा ही होगा? " 


इसका समाधान इस प्रकॉरें है--! | 
जैसे,' विजलीसे संचालित होनेवाले यत्त अनेक , 

तरहंके होते हैं । एक हो .विजलीसे संचालिव हेनेप 

ननणाक्रापूप्ररतार पापा पाप प्र हु 


श्लोक ६१ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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भी किसी यन्तमें बर्फ जम जाती है और किसी यत्तमें 
अग्नि जल जाती है अर्थात्‌ उनमें एक-दूसरेसे बिल्कुल 
विरुद्ध काम होता है | परन्तु बिजलीका यह आग्रह 
नहीं रहता कि मैं तो केवल बर्फ ही जमाऊँगी अथवा 
'केवल अग्नि ही जलाऊँगी ।। यन्‍्त्रोंका भी ऐसा 
आग्रह नहीं रहता कि हम तो केवल बर्फ ही जमायेंगे 
अथवा केवल अग्नि ही जलायेंगे, प्रत्युत यन्‍्त 
बनानेवाले कारीगरने यन्तरोंको जैसा बना दिया है, 
उसके अनुसार उनमें स्वाभाविक ही बर्फ जमती है 
और अग्नि जलती है । ऐसे ही मनुष्य, पशु, पक्षी, 
देवता, यक्ष, राक्षस आदि जितने भी प्राणी हैं, सब 
शरीरूपी यन्त्रॉपर चढ़े हुए हैं और उन सभी यन्तोंको 
ईश्वर संचालित करता है। उन अलग-अलग शरीरोंमें 
भी जिस शगीरमें जेसा स्वभाव है, उस स्वभावके 
अनुसार वे ईश्वरसे प्रेरणा पाते हैं और कार्य करते 
हैं। ताल््य यह है कि उन शरीरोंसे मैं-मेंरेपनका 
सम्बन्ध माननेवालेका जैसा (अच्छा या मन्दा) स्वभाव 
होता है, उससे बैसी ही क्रियाएँ होती हैं । अच्छे 
खभाववाले (सज्जन) ममुप्यके द्वारा श्रेष्ठ क्रियाएँ होती 
हैं और मन्दे स्वभाववाले (दुष्ट) मनुष्यके द्वार खराब 
क्रियाएँ होती हैं । इसलिये अच्छी या मन्दी क्रियाओंको 
करनेमें इश्वकका हाथ नहीं है, प्रत्युत खुदके बनाये 
हुए अच्छे या मन्दे स्वभावका ही हाथ है। 
जैसे बिजली यन्तके स्वभावके अनुसार ही उसका 
संचालन करती है, ऐसे ही ईश्वर प्राणीके (शरीरमें 
स्थित) स्भावके अनुसार उसका संचालन करते हैं । 
जैसा खभाव होगा, चैसे ही कर्म होंगे । इसमें एक 
बात विशेष ध्यान देनेकी है कि स्वभावको सुधासेमें 
और बिगाड़नेमें सभी मनुष्य ख़तत्त हैं, कोई भो 
पसतन्न - महीं है। परन्तु पशु, पक्षी, देवता आदि 
जितने भी भनुष्येतर प्राणी हैं, उनमें अपने स्वभावको 
सुधारेका न अधिकार है और न खतन्तता ही है । 
: भतुषय-शरीर अपना उद्धार करनेके लिये ही मिला है, 
झसलिये इसमें अपने स्वभावको सुधारनेका पूरा अधिकार 
है, पूरे ख्वतन्तता, है.। उस खतस्ताका सदुपयोग 
करके सभाव सुधारेमें और स्वतन्त्रता का दुरुपयोग 
करके स्वभाव बिगाइमेमें मनुष्य स्वयं ही हेतु है। 





ईश्वर सम्पूर्ण प्राणियोके हृदयदेशमें रहता है--यह 
कहनेका तात्पर्य है कि जैसे पृथ्वीमें सन जगह जल 
रहनेपर भी जहाँ कुआँ होता है, वहींसे जल प्राप्त 
होता है; ऐसे ही परमात्मा सब जगह समान रीतिसे 
परिपूर्ण होते हुए भी हृदयमें प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
हृदय सर्वव्यापी परमात्माकी प्राप्तिका विशेष स्थान है । 
ऐसे ही तीसरे अध्यायमें सर्वव्यापी परमात्माको यज्ञ- 
(निष्काम-कर्म-) में स्थित बताया गया है |-- 
*तस्मात्सर्वगत ब्रह्मनित्यं यप्ले प्रतिष्ठितम' (गीता ३। १५) 


साधककी प्रायः यह भूल होती है कि वह 
भजन, कीर्तन, ध्यान आदि करते हुए भी 'भगवान्‌ दूर हैं; 
वे अभी नहीं मिलेंगे; यहाँ नहीं मिलेंगे; अभी मैं 
योग्य नहीं हूँ; भगवानकी कृपा नहीं है' आदि भावनाएँ, 
बनाकर भगवानकी दूरीकी मान्यता ही दृढ़ करता रहता 
है । इस जगह साधकको यह सावधानी रखनी चाहिये 
कि जब भगवान्‌ सभी प्राणियोमें मौजूद हैं तो मेरेमें 
भी हैं। वे सर्वत्र व्यापक हैं तो मैं जो जप करता 
हूँ उस जपमें भी भगवान्‌ हैं; मैं श्वास लेता हूँ तो 
उस श्वासमें भी भगवान्‌ हैं; मेरे मनर्में भी भगवान्‌ 
हैं, बुद्धिमें मी भगवान्‌ हैं; मैं जो “मैं-मैं' कहता हूँ, 
उस "मैं' में भी भगवान्‌ हैं। उस 'मैं' का जो 
आधार है, वह अपना सखरूप भगवानूसे अभिन्न है 
अर्थात्‌ 'मैं'-पन तो दूर है, पर भगवान्‌ “मैं'-पनसे भी 
नजदीक हैं । इस प्रकार अपनेमें भगवान्‌को मानते हुए 
ही भजन, जप, ध्यान आदि करने चाहिये । 

अब शड्डा यह होती है कि अपनेमें परमात्माकी 
मानमेसे मैं और परमात्मा दो (अलग-अलग) हैं-- 
यह द्वैतापत्ति होगी । इसका समाधान यह है कि 
परमात्माको अपनेमें माननेसे द्वैतापत्ति नहीं होती, प्रत्युत 
अहंकार-('मैं'-पन) को स्वीकार करेसे जो अपनी 
अलग सत्ता प्रतीत होती है, उसोसे द्वैतापति होती 
है । परमात्माको अपना और अपनेमें माननेसे तो 


परमात्मासे अभिन्नता होती है, जिससे प्रेम प्रकट होता है । 
जैसे, गड़ाजीमें बाढ़ आ जानेसे उसका जल 


बहुत बढ़ जाता है और फिर पीछे वर्षा न झोनेसे . 
उसका जल पुनः कम हो जाता है;-परततु-उसका के - 
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जल गड़्ढ़ेमें रह जाता है अर्थात्‌ गड़्ाजीसे अलग हो 
जाता है, उसको “गड्गोज्झ' कहते हैं | उस गड्जोज्झ 
को भदियके समान महान्‌ अपवित्र माना गया है। 
गड़ाजीसे अलग होनेके कारण वह मंदा हो जाता है 
और उसमें अनेक कीटाणु पैदा हो जाते हैं, जो कि 
रोगोंके कारण हैं । परन्तु फिर कभी जोरकी बाढ़ आ 
जाती है, तो वह गद्गोज्झ वापस गड्ढाजीमें मिल जाता 
है ।गज्लाजीमें मिलते ही उसकी एकदेशीयता, अपविम्नता, 
अशुद्धि आदि सभी दोष चले जाते हैं और वह पुनः 
महान्‌ पवित्र गद्भगाजल बन जाता है । 

ऐसे ही यह मनुष्य जब अहंकारको स्वीकार 


सम्बध-- अब भगवान्‌ यन्तारढ़ हुए आभियोंक्री ए्वशताकों मिटनेका उपाय' बढ़ाते हैं । 


तमेव शरण 


गच्छ सर्वभावेन भारत । | 
तत्म्सादात्परं शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्रतम्‌ ।। ६९ ।। _ 








करके परमात्मासे विमुख हो जाता 'है, तेंब इसमें 
परिच्छिन्र॒ता, पराघधीनता, जड़ता, विषमता, अपाव: 
अशान्ति, अपवित्रता आदि सभी दोष (विकारे आ 
जाते हैं | 'परन्तु जब यह अपने 'अंशी परमालाके 
सम्मुख हो, जाता. है,' उन्हींकी 'शरणमें, चला, जाता है 
अर्थात्‌ अपना अलग कोई व्यक्तित्व नहीं रखता, तब 
उसमें आये हुए भिन्नता, पराधीनता आदि सभी' दोष 
मिट. जाते हैं । कारण कि खय॑ (चेतन खरूप:) में 
दोष नहीं हैं.। दोष तो अहंता-(मैं-पन) को खीकार ' 
करनेसे ही आते हैं । ' 


४; 


है भरतवंशोद्धव अर्जुन ! तू सर्वभावसे उस ईश्वरकी ही शरणमें. चला जा । उसकी ' 
कृपासे तू परमशान्ति-(संसारसे सर्वथा उपरति-) को और अविनाशी परंमपदंको प्राप्त हो ; 


जायगा ॥ 
व्याख्या-- ( मनुष्यमें प्रायः यह एक कमजोरी 
रहती है कि जब उसके सामने संत- महापुरुष विद्यमान 


रहते हैं, तब ठसका उनपर श्रद्धा-विश्वास एवं महत्त्वबुद्धि 
; परतु जब वे चले जाते हैं, तब,पीछे . 


नहीं होती; 
बह रोता है, पश्चात्ताप करता है ऐसे ही: भगवान्‌ 
अर्जुनके रथके घोड़े हाँकते हैं और उनकी .आश्ञाका 
पालन करते हैं । वे ही भगवान्‌ जब अर्जुनसे कहते 
हैं कि शर्णागत भक्त मेरे कृपासे शाश्वत पदको आप्त 


'तमेव शरण गच्छ'--' भगवान्‌ कहते हैं कि '- 
जो सर्वव्यापक ईधवर सबके हृदयमें वियजमान है और ४ 
सबके संचालक है, तू. उसीकी शरणमें चला जा,' ' 
तात्पर्य है कि सांसारिक उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थ,-” 
चस्तु, व्यक्ति,-घटना, परिस्थिति आदि किंसीका किशित्मत्र 
भी आश्रय न लेकर केवल अविनाशी पेस्मात्माका ही 


आश्रय ले, ले । 


हो जाता है; और तू भी मेरेमें चित्तवाला होकर मेरी . , 


कृपासे सम्पूर्ण विश्लोंकी तर जायगा, तब अर्जुन कुछ 
बोले ही नहीं । इससे यह सम्भावना भी हो सकती 
है कि भगवानके वचनोंपर अर्जुनकों पूरा विधास न 
हुआ हो.। इसी .दृष्टिसे भगवानको यहाँ अर्जुनके लिये 
अन्तर्यामी ईध्वरकी शरणमें जानेकी बात कहनी पड़ी ॥] 


पूर्वश्लोकमें यह कहा गया कि मनुष्य जबतक 
शरीररूपी यन्तके साथ मैं-मेसपनका सम्बन्ध रखता है, * 
तबतक ईश्वर .अपनी मायासे उसको घुमाता रहता'है ॥ 
अब यहाँ /'एब' पदसे ठसका निषेध करते हुए भगवान्‌ 


* अर्जुनसे कहते हैं कि शरीररूपी यन्तके साथ किश्विमात्र 
' भी मैं-मेरपनका सम्बन्ध न रखकर तू केवले उक्त - 


;ईश्वरकी शरणमें चला जा । 


$ 5४ 
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'सर्वभावेन'--सर्वभावसे शरणमें जानेका तात्पर्य 
यह हुआ कि मनसे उसी परमात्माका चिन्तन हो, 
शारीरिक क्रियाओंसे उस्तीका पूजन हो, उसीका प्रेमपूर्वक 
भजन हो और उसके प्रत्येक विधानमें परम प्रसन्नता 
हो । वह विधान चाहे शरीर, इन्द्रियां, मन आदिके 
अनुकूल हो, चाहे प्रतिकूल हो, उसे भगवानका ही 
किया हुआ भागकर खूब प्रसन्न हो जाय कि अहो ! 
भगवानक़ी मेरेपर कितनी कृपा है कि मेरेसे बिना पूछे 
ही, में मन, बुद्धि आदिके विपरीत जानते हुए भी 
केवल मेरे हितकी भावनासे, मेस परम कल्याण करनेके 
लिये उन्होंने ऐसा विघान किया है! 

तद्मसादात्पर्रा शान्ति स्थान 
प्रापयसि शाघ्वतम'--भगवानते पहले यह कह दिया 
भा कि मेरी कृपासे शाश्वत पदकी प्राप्ति हो जाती 
है (१८ ५६) और भेशे कृपासे तू सम्पूर्ण विोंसे 
तर जायगा (१८ ।५८) । वही बात यहाँ कहते हैं 
कि उस अन्तर्यामी परमात्माकी कृपासे तू परमशान्ति 
और शाध्वत स्थाव-(पद-)को प्राप्त कर लेगा । 

गीतामें अविनाशी परमपदकों ही 'परा शात्ति/ 
नामसे कहा गया है। पल्तु यहाँ भगवानूने 'परा 
शाक्ति' और “शाश्वत स्थान' (परमपद)--दोनोंका 
प्रयोग एक साथ किया है। अतः यहाँ 'परा शान्ति 
का अर्थ संसारसे सर्वथा उपरति और 'शाश्वत स्थान' 
का अर्थ परमपद लेना चाहिये । 

भगवान्‌ने 'त्तमेव शरणं गच्छ' पदोसे अर्जुनको 
सर्वव्यापी .ईश्वरको शरणमें जानेके लिये कहा है। 
इससे यह शड्ढा हो सकती है कि क्या भगवान्‌ 
श्रीकृण ईश्वर नहीं हैं? क्योंकि अगर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
प्‌ होते, तो अर्जुनको 'उसीकी शरंणमें जा'--ऐसा 

(रोक्ष रोतिसे) नहीं कहते । 

इसका समाधान यह है कि भगवानने सर्वव्यापक 
ईएकी शाणागतिको तो 'गुद्यादगु्मतरम! (१८ ।६३) 
अर्थात्‌ गुहसे गुहातर कहा है, पर अपनी शरणागतिको 

'सर्दगुद्यतमण्‌' (१८ । ४) अर्थात्‌ सबसे गुहातम 

कहा है | इससे सर्वव्यापक ईश्वर्की अपेक्षा भगवान्‌ 
. “कैण्ण बढ़े ही सिद्ध हुए । 
भगवानने पहले कहा है कि मैं अजन्मा, अविनाशी 


और सम्पूर्ण प्राणियोंका इंध्र होते हुए भी अपनी 
प्रकृतिको अधीन करके अपनी योगमायासे प्रकट होता 
हूँ (४ ।६); मैं सम्पूर्ण यज्ों और तपोंका भोक्ता 
हूँ, सम्पूर्ण लोकोंका महान्‌ ईश्वर हूँ और सम्पूर्ण 
प्राणियोंका सुहद्‌ हूँ--ऐसा मुझे माननेसे शान्तिकी 
प्राप्ति होती है (५२९); पज्तु जो मुझे सम्पूर्ण 
यज्ञोंका भोक्ता और सबका मालिक नहीं मानते, उनका 
पतन होता है (९ ।२४) । इस प्रकार अचय-व्यतिरिकसे 
भी भगवान्‌ श्रीकृष्णका ईश्वरत्व सिद्ध हो जाता है । 

इस अध्यायमें “ईश्वर: सर्वभूतानां हृददेशेडर्जुन 
तिष्ठति' (१८ ।६१) पदोंसे अन्तर्यामी ईंधरको सब 
प्राणियोंके हृदयमें स्थित बताया है और पंद्रहवें अध्यायमें 
'सर्वस्य चाह हृदि संनिविष्ट' (१५ ।१५) पदोंसे 
अपनेको सबके हृदयमें स्थित बताया है। इसका 
तात्पर्य यह हुआ कि अन्तर्यामी परमात्मा और भगवान्‌ 
श्रीकृण दो नहीं हैं, एक़ ही हैं। 

जब अन्तर्यामी परमात्मा और भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
एक ही है, तो फिर भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनको 
“तमेव शरणं गच्छ' क्यों कहा ? इसका कारण यह 
है कि पहले छप्ननवें श्लोकमें भगवानने अपनी कृपासे 
शाश्वत अविनाशी पदको प्राप्ति होनेकी बात कही और 
सत्तावनवबें-अद्डावनवे श्लीकोंमें अर्जुनकी अपने परायण 
होनेकी आज्ञा देकर मेरी कृपासे सम्पूर्ण विश्लोकों तर 
जायगा'--यह बात कहीं । परन्तु अर्जुन कुछ बोले 
नहीं अर्थात्‌ उन्होंने कुछ भी स्वीकार नहीं किया | 
इसपर भगवानने अर्जुनकों धमकाया कि यदि अहंकारके 
कारण तू. मेरी बात नहीं सुनेगा तो तेरा पतन हो 
जायगा । उनसठवें और साठवें श्लोकमें कहा कि 
"मैं युद्ध नहीं करूँगा'--इस प्रकार अहंकारका आश्रय 
लेकर किया हुआ तेण निध्वय भी नहीं टिकेगा और 
तुझे स्वभावज कमेकि परवश होकर युद्ध करना हो 
पड़ेगा । भगवानूके इतना कहनेपर भी अर्जुन कुछ 
चोले नहीं । अतः अन्तमें भगवानकी यह कहना पड़ा 
कि थदि तू मेरी शरणमें नहीं आना चाहता तो सबके 
हृदयमें स्थित जो अन्॒र्यामी परमात्मा हैं, उसीको 
शरणमें तू चला जा। 

चासतवमें . .  . और “जन श्रीकृष्ण 


श्श्श्९र्‌ 


११२० |; हि के श्रीमद्धभवदगीता *. «४ ,... : [ अध्याय १८ है 
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सर्वथा अभिन्न हैं अर्थात्‌ सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे - श्रीकृष्ण ही सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे बिगरजमान 
विराजमान ईश्वर ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण है-और-भगवान्‌ ईश्वर हैं। , 
ऋ | ४! [सं 
» केब्य-मपूर्वलोकर्में भगवानते अ्जुससे कहा कि तू उतरः अत्तयात्री ईश्वकी शाणमें चला जा,। ऐसा कहोफ़ 
भी अजुन कुछ नहीं बोले । इसलिये भगवान्‌ आगेक़े श्लोकमें अ्जको चेतनेके लिये उच्हें तन्तता प्रदान करते हैं ।.. 5, 


इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्ादगुह्मतरं 'मया । 9५80 
विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसि तथा. कुरु ।। ६३ ।। 


यह गुहासे भी गुहातर (शरणागतिरूप) ज्ञान मैंने तुझे कह दिया । अब तू'इसपर हे 
अच्छी तरहसे विचार करके जैसा चाहता है, वैसा कर । . ' 5 


व्याख्या--इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्ादगुद्मतरं बिचार कर लेना । भगवानने इसी अध्यायके सत्तावनवैं- ' : 
भया!--पूर्वश्लोकमें सर्वव्यापक 'अन्तर्यामी परमात्माकी अद्भाबनवें श्लोकॉमें अपनी, भक्ति-(शरणागति-) ,की '' 
जो' शरणागति बतायी गयी है, उसीका लक्ष्य यहाँ जो बातें कही हैं, उम्हें, 'एतत्‌' पदसे लेना चाहिये । 
'इति' पदसे कराया गया है । भगवान्‌ कहते हैं कि 'गीतामें जहाँ-जहाँ भक्तिकी बातें आयी हैं, उन्हें'अशेषेण' “* 
यह गुहासे भी गुह्मतर शरणागतिरूप ज्ञान मैंने ते पदसे लेना चाहिये +। ... #«. | 
लिये कह दिया है । कर्मयोग “गुह' है और अन्तर्यामी “बिमृश्यैतदशेषेण' कहनेमें भगवानकी अत्यधिक ,. 
नियकार परमात्माकी शरणागति 'गुहमतर' है । कृपालुताकी एक गूढ़ाभिसन्धि है कि कहीं' अर्जुन मेरेसे 

*विमृश्यैतदशेषेण' --गुह्मसे गुह्मातर शरणागतिरूप , विमुख न हो जाय, इसलिये, यदि -यह मेरी कही हुई... 
ज्ञान' बताकर भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि मैंने पहले बांतोंकी तरफ विशेषतासे ख्याल करेगा तो असली ', 
जो भक्तिकी बातें कही हैं, उनपर तुम अच्छी तरहसे बात अवश्य हो इसकी समझमें आ जायगी और / 


योगयुक्त बुद्धिवाले कर्मफलका त्याग करके अनामय पदको श्राप्त हो जाते हैं (३ । ५१); जो 777 ऋष्षशयुक्त बुछधवाले कर्मफलका त्याग करके अनामय पदको प्राप्त हो जाते है (३ । ५१); जो प्रापि ५ 
ज्ञानयोगसे होती है, बह प्राप्ति कर्मयोगसे हो जाती है (४ ॥8८); योगयुक्त भुनि बहुत जल्दी परमात्माकों प्राप्त 
जाता है (५ । ६); कर्मफलका त्याग करनेपर सदा रहनेवाली शान्ति प्राप्त होती है (५,। १२) आदि श्लोकोंसे 
कर्मयोग परमात्मप्राप्तिका स्वतनत्न साधन सिद्ध ,होता है ! ऐसे कर्मयोगको 'गुहा' कहते हैं।  -+* है 
जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करके निराकार परमात्माके शरण हो जाना--यह कर्मयोगसे भी अधिक मदह्वका , 
है, इसलिये इसे “गुद्मयातर' कहते हैं । 
सूर्यको भैंने ही उपदेश दिया था, यही मैं तेरेको कह रहा हूँ (४ ॥३); सम्पूर्ण जगत मेरेसे ही व्याप्त 
है (९ ।४); क्षरसे अतीत और अक्षरसे उत्तम 'पुरुषोत्तम' मैं ही हूँ (१५ । १८): आदि यातोंमें भगवानते अपनी 
* , भगकतता प्रकट की है, इसलिये .ये बातें 'गुद्मतम' हैं । " 
तू केवल मेरी ही शरणमें आ जा, फिर तेरेको किश्निढ्मात्र भी करना नहीं, है, मैं तेकों सम्पूर्ण पापोंसे * 
मुक्त कर दूँगा, तू शोक-चित्ता मत कर (१८ ॥ ६६)--इस प्रकार अपनी शरणागतिकी बात कहना 'सर्वगुह्मतम' है। 
जिसमें कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि सब साधनोंका वर्णन होता है, उस योगशाखको 'परमगु् 
कहा गया है (१८ । ६८, ७५) । | 
न मोतामें भक्तिको बातें इन इलोकॉमे आयी है-सम्पूर्ण योगियोमें भक्तियोगी श्रेष्ठ है (६ । ४७); मेरी 
शरण लेमेवाले मायाकों तर जाते हैं (७ । ६४); सब कुछ बासुदेव ही है--इस प्रकार मेरी '(भणवानकी) शाण 
लेनेवाले महात्मा अत्यत्त दुर्लभ हैं (७ ॥ १९); अनन्य भक्तिसे मैं सुलभ हैं. (८॥ १४) अनन्यभक्तिसे पएमत . . 
पुरुयकी प्राप्ति होती है (८ । २२); दैवी-सम्पत्तिके आश्रित महात्मालोग अनन्यमनसे मेगा पजन करे हैं (९ । ६३), 
दृढ़ विश्चयवाले भक्त निरन्तर कौर्तन करते हुए तथा मुझे जमस्‍्कार करते हुए भक्तिपूर्वक मेरी उपासना करी 
(९ । १४); अनन्यभक्तका योगक्षेम मैं वहन करता हूँ (९ ॥२२); भक्तिद्वात ग्रेमपूर्षवक अर्पित पत्र, पुष्प, 
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फिर यह मेरेसे विमुख नहीं होगा । 

“बधेच्छति तथा कुरु--पहले कही सब बातोंपर 
पूरा-पूर विचार करके फिर तेरी जैसी मर्जी आये, 
वैसा कर । तू जैसा करना चाहता है, वैसा कर--ऐसा 
कहनेमें भी भगवान्‌की आत्मीयता, कृपालुता और 
हितैपिता ही प्रत्यक्ष दीख रही है । 

पहले 'चक्ष्याम्यशेषतः:' (७।२), दें तु ते 
शुद्मतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयबे' (९।१); “बक्ष्यामि 
हितकाम्यया' (१०।१) आदि श्लोकोमें भगवान्‌ 
अर्जुनके हितकी बात कहते आये हैं, पर इन वाक्योमें 
भगवान्‌की अर्जुनपर 'सामान्य कृपा' है । 

, 'म श्रोष्यसि विनडक्ष्यस' (१८।५८) --इस 
श्लोकमे अर्जुनको धमकानेमें भगवानकी 'विशेष कृपा' 
और अपनेपनका भाव टपकता है । 

यहाँ “यथेच्छसि तथा कुर' कहकर भगवान्‌ 


“अत्यधिक कृपा' और आत्मीयता भरी हुई है । कारण 
कि भक्त भगवान्‌का घमकाया जाना तो सह सकता 
है, पर भगवानका त्याग नहीं सह सकता । इसलिये 
*न श्रोष्यसि विनद्क्ष्यस' आदि कहनेपर भी अर्जुनपर 
इतना असर नहीं पड़ा, जितना “यथेच्छसि तथा कुरु' 
कहनेपर पड़ा । इसे सुनकर अर्जुन घबरा गये कि 
भगवान्‌ तो खेर त्याग कर रहे हैं! क्योंकि मैंने यह 
बड़ी भारी गलती की कि भगवानके द्वारा प्याससे 
समझाने, अपनेपनसे धमकाने और अन्तर्यामीकी 
'शरणागतिकी बात कहनेपर भी मैं कुछ बोला नहीं, 
जिससे भगवानको 'जैसी मरजी आये, वैसा कर--यह 
कहना पड़ा । अब तो मैं कुछ भी कहनेके लायक 
नहीं हूँ ।--ऐसा सोचकर अर्जुन बढ़े दुःखी हो जाते 
हैं, तब भगवान्‌ अर्जुनके बिना पूछे ही सर्वगुह्मतम 
बचनोंको कहते हैं, जिसका वर्णन आगेके श्लोकमें है । 


जो अपनेपनका त्याग कर रहे हैं, इसमे तो भगवानकी 
ऋ + 

सम्ब्ध--पूर्वश्लोकर्में भगवानूने 'विमृश्यैतदशेषेण” पदसे अर्जुनको कहा कि मेरे इस पूरे उपदेशका सार रिकाल 
लेता । परनु भगवानूके सम्पूर्ण उपदेशका सार निकाल लेगा अर्जुनके वशकी बात नहीं थी; क्योंकि अपने उपदेशका 
सार निकालगा जितना वक्ता जानता है, उत्ता श्रोत्र नहीं जानता । दूसरी बात, जैसी मरजी आये, वैसा कर'-इस 
प्रकार भगवानूके मुखसे अपने त्यागकी बात सुनकर अर्जुन बहुत डर गये, इसलिये आगेके दो स्लोकोर्में भगवान्‌ अपने 
प्रिय सखा अर्जुनकों आश्वासन देते हैं । 
| सर्वगुह्मयतम॑ भूयः श्रूणु मे परम॑ वचः । 

इष्टोडसि मे दृढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम्‌ ।। छड ।॥ 


सबसे अत्यन्त गोपनीय बचन तू फिर मेरेसे सुन । तू मेरा अत्यन्त प्रिय है, इसलिये 
मैं तेरे हितकी बात कहूँगा । 





आदिको मैं खाता है (९ ।२६); तू जो करता है, हवन करता है, दान देता है और तप करता है, वह सं 
मेरे 'अर्पण कर (९ । २७); सब कर्म मेरे अर्पण कर दे तो तू शुभाशुभ फलरूप यव्यनसे मुक्त हो जायगा 
(९ 4३८); मेरेमें मरवाला हो, मेरा भक्त हो, मेरा पूजन करनेवाला हो और मेरेकों नमस्कार कर (९ ॥ ३४); 
सब भ्रकारसे मेरेमें लगे हुए भक्तोंका अज्ञान मैं दूर कर देता हैँ, जिससे थे मेरेको ही प्राप्त होते हैं (१० । ९-११); 
अनन्यभक्तिसे ही मैं देखा और जाना जा सकता है तथा मेरेमें प्रवेश किया जा सकता है (१९ ॥ ५४); 
अनन्यभक्तिवाला पुरुष मेरेको ही प्राप्त होता है (१९ ॥ ५५); मेरा भजन करनेवाला भक्त अति उत्तम योगी है 
(१२ ।२); जो सब कर्मोको मेरे अर्पण करके मेरे परायण हो गये हैं, उनका मैं यहुत जल्दी उद्धार करता हूँ 
(१२ । ६-७); तू मेरेमें ही मन और शुद्धिको अर्पित कर दे ठो मेरी प्राप्ति हो जायगी (१२ ॥ ८); अव्यभियारी 
भक्तियोगसे मनुष्य गुणातीत हो जाता है (१४ । २६); सर्वधावसे मेरा भजन करनेवाला भक्त सर्ववित्‌ है 
(१९५ । १९), आदि-आदि । 
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व्याख्या--सर्वगुह्मतम॑ भूयः श्रणु में परम॑ 
बचः'--पहले तिरसठवें श्लोकमें भगवानने गुद्य 
(कर्मबोगकी) और 'गुह्मतर -(अन्तर्यामी निराकारकी 
'शरणागतिकी) बात कही और 'इदं तु ते गुह्मतमं' 
(९।१) तथा “इति गुहातम॑ शास्त्रमा 
(१५ ।२०)--इन पदोंसे गुह्मतम . (अपने प्रभावकी) 
बात कह दी, पर सर्बगुह्यमम बात गीतामें पहले कहीं 
नहीं कही । अब यहाँ अर्जुनकी घबयहटकों देखकर 
भगवान्‌ कहते हैं कि में सर्वगुह्मतम अर्थात्‌ सबसे 
अत्यन्त गोपनीय बात फिर कहूँगा, तू मेंरे परम, 
सर्वश्रेष्ठ वचनोंको सुन । 

इस श्लोकमें'सर्वगुद्यतमम' पदसे भगवानने बताया 


कि यह हरेकके सामने प्रकट करनेकी बात नहीं है * 


और सड़सठवें श्लोकमें 'इदं ते मातपस्काय नाभक्ताय 
क़दाचन' पदसे भगवानने “बताया कि इस ' बातको 
असहिष्णु और अभक्तसे कभी मत कहना | इस 
प्रकार दोनों तरफसे निषेध करके बीचमें (छियासठवें 
श्लोकमें) 'सर्वधर्मान्यरित्यज्य मामेक शरण ब्रज'--इस 


सर्वगुद्यतम बातको रखा है। दोनों तरफसे निषेध « 


करनेका तात्पर्य है कि यह गीताभरमें अत्यन्त रहस्यमय 
खास उपदेश है * 

'.. दूसरे अध्यायके सातवें श्लोकमें “धर्मसम्मूठचेता:" 
कहकर अर्जुन अपनेको धर्मका निर्णय करनेमें अयोग्य 
समझते हुए भगवानूसे पूछते है, उनके शिष्य बनते. 


अब ,इस बातपर॑ तुम विशेषसूपसे ध्यान दो ।..# ५ 


हैं और शिक्षा देनेके लिये कहते हैं। अतः ' भगवान्‌ 
यहाँ (१८.६६ में) कहते हैं कि तू धर्मके निर्णयका 
भार अपने ऊपर मत ले, वह भार मेरेपर छोड़ दे--मैं? ही 
अर्पण कर दे और अनन्यभावसे केवल मेरी शण्में 
आ जा । फिर तेरेको जो पाप .आदिका डर है, उने 
सब पापोंसे मैं तुझे मुक्त कर दूँगा | तू सब चिन्ताओंकी 
छोड़ दे । यही भगवानका 'सर्वगुद्यतम परम चचम' है |... 
भूयः श्रृण' का तात्पर्य है कि मैंने यही बात - 
दूसरे शब्दोंमें पहले भी कही थी, .पर तुमने ध्यान 
नहीं दिया | अतः मैं फिर वही, बात कहता हूँ। 
' यह सर्वगुद्मतमवाली बात भगवानते पहले 'मत्परः 
मच्चित्त: सतत भव! (१८ ५७) और “मच्चित्त 
सर्वदुर्गाणि' मत््रसादात्तरिष्यसि' (१८ । ५८), पदोंसे 
कंह दी थी; परन्तु 'सर्वगुह्तमम! पद पहले नहीं 
कहा, और अर्जुनका 'भी उस 'बातपर :लक्ष्य नहीं 


“गया । इसलिये अब फिर उस बातपर अर्जुतका लक्ष्य 


करानेके लिये और उस बातका महत्त बतानेके लिये 

भगवान्‌ यहाँ 'सर्वगुह्मतमम' पद देते हैं । .,.. , 
'इष्टोईसि मे दृढमिति'--इससे पहले, 'भगवानते 

कहा था कि जैसी मरजी आये, वैसा कर | जो 

अनुयायी ,है, आज्ञा-पालक है, शरणागत है, उसके ' - 

लिये ऐसी बात कहनेके समान दूसंय क्या दण्ड दिया 

जा 'सकता है! अतः इस बातकों सुनकर अर्जुनके 





दसवें अध्यायके आरम्ममें भगवानते 'भूय एवं महावाहों श्रृणु एएणए हुए ससापक आस भगवा भय एवं महावाहों शरश् मे परम बच: कहा और यहा परम बच: कहा और यहाँ 


'सर्वगुहमतर्म भूयः श्रृणु में परम वचः' कहा ! इन दोनोंमें केवल 'एबं महावांहो” की जगह “सर्वगुद्मतमम! पद 
आया है अर्थात्‌ केवल छः अक्षर ही यदले हैं, बाकी दस अक्षर वे-के-ये. ही, हैं । यहाँ 'भूय' एव महाबाहो 


कहकर 'मच्चित्ता 


(१० । ९) कहते हैं और यहाँ 'मब्यित:' (१८ । ५७-५८) कहकर 'सर्वगुहातम भूयः” कहते 


हैं। परन्तु 'मच्चित्ता:ः और 'मच्वित्त:'में थोड़ा फरक है । वहाँ “मब्वित्ता:'में प्रधम पुरुषका प्रयोग करके सामान्य 
रीतिसे सबके लिये बात कही है, और यहाँ 'मव्वित्त:'में मध्यम पुरुषका प्रयोग करके अर्जुनके लिये विशेष आज्ञा ' 
दी है। यहाँ भी 'मेरी कृपासे अज्ञान दूर हो जायगा' ऐसा कहा है और यहाँ भी “मेरी कृपासे तू. सब विष्लॉको 


तर जायगा' ऐसा कहा है । 

, वहाँ 'यत्तेल्हे प्रीयमाणाय चक्ष्यामि हितकाम्यया' 
कहा, है । यहाँ 'मन्मना भव. 
भहावाहो.*“*! कहा है, और यहाँ 'सर्वगुह्मतम भूय: 
कहा है । 


, ऐसा यॉक्य भी एक' ही घार आया है । 


श्र 


(१० । १) कहा है और यहाँ 'ततो चक्ष्यामि ते हितम! 


(९ 4३४) कहकर अव्यवहित-रूपसे ' (लगातार, पासमें ही) 'भूयष एंव / 


कहकर अव्ययहित-रूपसे 'मन्मना भव ' (१८ |! ६५) 


जैसे 'सर्वगुएतमम! पद गीतामें एक हो बार आया है,-ऐसे ही '्र्वधर्मान्यरित्यन्य मामेके शर्ण अजना | 
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भनमें भय पैदा हो गया कि भगवान्‌ मेरा त्याग कर 
रहे हैं। उस भयको दूर करनेके लिये भगवान्‌ यहाँ 
कहते हैं कि तुम मेरे अत्यन्त प्योरे मित्र हो | 
यदि अर्जुनके मनमें भय या संदेह न होता, तो 
भगवान्‌की “तुम मेरे अत्यन्त प्योरे मित्र हो'--यह 
कहकर सफाई देनेकी क्या जरूरत थी? सफाई देना 
तभी बनता है, जब' दूसरेके मनमें भय हो, सन्देह 
हो, हलचल हो । 

'डष्ट! कहनेका दूसरा भाव यह है कि भगवान्‌ 
अपने शरणागत भक्तको अपना इष्टदेव मान लेते हैं । 
भक्त सब कुछ छोड़कर केवल भगवान्‌की अपना इष्ट 
मानता है, तो भगवान्‌ भी उसको अपना इष्ट मान 
लेते हैं; क्योंकि भक्तिके विषयमें भगवानका यह कानून 
है--'ये यथा मां प्रपद्चन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम' 
(गीता४ ।११) अर्थात्‌ जो भक्त जैसे 
मेरे शरण होते हैं, मैं भी उनको वैसे ही आश्रय 
देता हूँ । भगवानकी दृष्टिमें भक्तके समान और कोई 
श्रेष्ठ नहीं है। भागबतमें भगवान्‌ उद्धवजीसे कहते 
हैं--'तुम्हारे-जैसे प्रेमी भक्त मुझे जितने प्यारे हैं, उतने 
प्योरे न ब्रह्माजी हैं, न शंकरजी हैं, न बलरामजी हैं; 
और तो क्या, मेरे शरीरमें निवास करनेवाली लक्ष्मीजी 
और मेरी आत्मा भी उतनी प्यारी नहीं है + । 

“दृढम' कहनेका तात्पर्य है कि जब तुमने एक 
बार कह दिया कि 'मैं आपके शरण हूँ' (२ ॥७) 
ते अब तुम्हें बिल्कुल भी भय नहीं करना चाहिये । 
कारण कि जो मेरी शरणमें आकर एक बार भी सच्चे 
हेदयसे कह देता है कि 'मैं आपका ही हूँ', उसको 
मैं सम्पूर्ण प्राणियोंसे अभय (सुरक्षित) कर देता 
हूँ--यह मेगा त्रत है + । 





+ततो वक्ष्यामि ते हितम!--तू मेरा अत्यन्त प्याग 
मित्र है, इसलिये अपने हृदयकी अत्यन्त गोपनीय और 
अपने दरबारकी श्रेष्ठ-से-श्रेष्ठ बात तुझे कहूँगा । दूसरी 
बात, मैं जो आगे शरणागतिकी बात कहूँगा, उसका 
यह तात्पर्य नहीं है कि मेरी शरणमें आनेसे मुझे कोई 
लाभ हो जायगा, प्रत्युत इसमें केवल तेश ही हित 
होगा । इससे सिद्ध होता है कि प्राणिमात्रका हित 
केवल इसी बातमें है कि वह किसी दूसरेका सहारा 
न लेकर केवल भगवान्‌की ही शरण ले । 

भगवानके शरण होनेके सिवाय जीवका कहीं 
भी, विश्िन्माज़् भी हित नहों है । कारण यह है कि 
जीव साक्षात्‌ परमात्माका अंश है। इसलिये वह 
परमात्माको छोड़कर किसीका भी सहारा लेगा तो वह 
सहारा टिकेगा नहीं | जब संसारकी कोई भी वस्तु, 
व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, अवस्था आदि स्थिर नहीं 
है, तो फिर उनका सहारा कैसे स्थिर रह सकता है? 
उनका सहारा तो रहेगा नहीं, पर चिन्ता, शोक, दुःख 
आदि रह जायैंगे | जैसे, अग्निसे अड्भार दूर हो जाता 
है तो वह काला कोयला बन जाता है--'कोयला 
होय नहीं उजला, सौ मन साबुन लगाय ।' पर वही 
कोयला जब पुनः अम्निसे मिल जाता है, तब वह 
अड्भार (अग्निरूप) बन जाता है और चमक उठता 
है | ऐसे ही यह जीव भगवानूसे विमुख हो जाता 
है तो बार-बार जन्मता-मरता और दुःख पाता रहता 
है, पर जब यह भगवानके सम्मुख हो जाता है अर्थात्‌ 
अनन्यभावसे भगवानकी शरणमें हो जाता है, तब 
यह भगवत्स्वरूप बन जाता है और चमक उठता 
है, तथा संसारमात्रका कल्याण करनेवाला हो जाता है । 


६.४ 


मन्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु । 
मामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोडईसि में |। ६५ ।। 


सासति करि. पुनि करहिं. पसाऊ ।नाथ अ्रभुह कर सहज सुभाऊ । 


(मानस १ ।<९२) 


$ न तथा मे प्रियतम आत्मयोतनिर्न शंकरः ॥ न च संकर्षणो न श्रीनैंवात्मा घ यथा भवान्‌ ॥! 


(श्रीमद्धार ११ । १४ । १५७) 


$ सकृदेव प्रपन्नाय तवास्पीति च याचते । अभय सर्वभूतेभ्यो ददाम्पेतदर्‌ शर्त मर ॥॥ 


(वास्मीकि* ६ ॥ १८ ।३३) 
हि 


हब 
हे 


श्श्श्र 


* श्रीमद्धधवदगीता* .. # 
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व्याख्या--सर्वगुद्यतर्म भूय: श्ृणु में परम 
बच:”--पहले तिस्सठवें श्लोकमें भगवानने गुहा 
(कर्मयोगकी) और गुद्यतर (अत्तर्यामी निशकारकी 
शरणागतिकी) बात कही और 'इदे तु ते गुहातम' 
(९।१) तथा 'इत्ति गुह्तर्म शार्रमा 
(१५ ।२०)--इन पदोंसे गुह्तम (अपने प्रभावकी) 
बात कह दी, पर सर्वगुह्मतम बात गीतामें पहले कहों 
नहीं कही । अब यहाँ अर्जुनकी घबयहटकी देखकर 
भगवान्‌ कहते हैं कि मैं सर्वगुद्मतम अर्थात्‌ सबसे 
अलन्त गोपनीय बात फिर कहूँगा, तू मेरे परम, 
सर्वश्रेष्ठ चचनोंको सुन । 

इस श्लोकमें'सर्वगुद्यतमम्‌' पदसे भगवानने बताया 


कि यह हरेकके सामने प्रकट करनेकी बात नहीं है ““* 


और सड़सठवें श्लोकमें 'इदं ते मातपस्काय नाभक्ताय 
कदाचन' पदसे भगवानने बताया कि इस बातको 
असहिष्णु और अभक्तसे कभी मत कहना । इस 
प्रकार दोनों तरफसे निषेध करके बीचमें (छियासठवें 


श्लोकमें) 'सर्वधर्मान्परित्यज्य मामैके शरण म्रज'--इस , 
सर्वगुद्यमम बातको रखा है। दोनों तरफसे निषेध 


करनेका तात्पर्य है कि यह भीताभरमें अत्यन्त रहस्यमय 
खास उपदेश है । 

दूसरे अध्यायके सातवें श्लोकमें 'धर्मप्तम्मूकचेता 
कहकर अर्जुन अपनेको धर्मका निर्णय करेमें अयोग्य 


समझते हुए भगवान्से पूछते हैं, उनके शिष्य बनते, 


हैं और शिक्षा देनेके लिये कहते हैं। अतः भगवान्‌ 
यहाँ (१८ । ६६ में) कहते हैं कि तू धर्मके निर्णयंका 
भार अपने ऊपर मत ले, वह भार मेरेपर छोड़ दे---मेरे ही 
अर्पण कर दे और अनन्यभावसे' केवल मेरी शरणमें 
आ जा। फिर तेरेको जो पाप आदिका डर-है, उन 
सब पापोंसे मैं तुझे मुक्त कर दूँगा । तू सब चिन्ताओंको 
छोड़ दे ।यही भगवान्‌का 'सर्वगुद्यतम परम वचन' है । 
भूयः शृणु" का तात्पर्य है कि मैंने यही बात 
दूसरे शब्दोमें पहले भी कही .थी, पर तुमने ध्यान 
महीं दिया । अतः मैं फिर वही बात कहता हूँ। 
अब इस बातपर तुम विशेषरूपसे ध्यान दो । , 
+- यह सर्वगुद्मयतमवाली बात भगवानूने पहले 'मतर- 
भच्चित्त: सतेर्त भव” (१८ | ५७) और “मच्चित्त 
सर्वदुर्गाणि मत्मसादात्तरिष्यस्िि' . (१८ । ५८) पोंसे 
कह दी थी;- परन्तु 'सर्वगुहातमम/' पद पहले _नहीं,, 
कहा, और अर्जुनका भी उस 'बातपर लक्ष्य नहीं 
गया । इसलिये अब फिर उस बातपर अर्जुनंका लक्ष्य 
करानेके लिये,और उस बातका महत्त्व बतानेके लिये 
भगवान्‌ यहाँ 'सर्वगुह्मतमम' पद देते हैं। ., -_ 
इष्टोईसि, मे दृढमिति'--इससे पहले भगवानते 


कहा था, कि जैसी मर्जी आये, वैसा कर ।:णो 


अनुयायी है, आज्ञा-्पालक है, शरणागत 'है, उसके 
लिंये ऐसी बात कहनेके समान दूसरा क्या दण्ड दिया - 
जा सकता है! अतः इस बातको सुनकर अर्जुनके 


'सर्वगुह्मयतम भूयः श्रुणु मे परम वचः' कहा । इन दोनॉमें केवल “एवं महाबाहों' की जगह 'सर्वगुद्मतम् पद ' 
आया हैं अर्थात्‌ केबल छः अक्षर ही यदले है, याकी दस्त आक्षर थे-के-ये ही हैं ॥ वहाँ “भूय एवं भहीवाही' * 
कहकर 'मच्चित्ता' (१० । ९) कहते हैं और यहाँ 'मच्चित:' (१८-। ५७:५८) कहकर ,'सर्बंगुद्मातर्म भूष:' कहते 
हैं। परन्तु 'मच्चित्ता:ः और “मच्वित्त:'में थोड़ा फरक है । यहाँ “मच्चित्ता:'में प्रथम पुरुषका प्रयोग करके सामान्य 
रीतिसे सबके लिये यात कही है, और यहाँ “मच्चितत:'में, मध्यम पुरुषका अयोग करके, अर्जुनके लिये विशेष आशा 
दी है | वहाँ भी 'मेरी कृपासे अज्ञान दूर हो जायगा' ऐसा कहा है और यहाँ भी “मेरी कृपासे तू सब विष्योंको 


तर जायगा' ऐसा कहा है । 


यहाँ 'यत्तेहई प्रीयमाणाय वद्ष्यापि हितकाम्यया' (१० । १) .कहा है और यहाँ 'ततों चक्ष्यामि में शिवम, | 


कहा है ।.. वहाँ 'मन्मना भव 
महायाहो.“'' कहा है, और यहाँ 'सर्वगुद्यातमं भूय: 
कहा है। 


ऐसा याक्य भो एक ही ,बार आया है । 2 


* (९ ।३४) , कहकर ' अव्यवहित-रूपसे (लगातार, पासमें ही) -घूय, पे, 


कहकर अव्यवहित-रूपसे 'मन्यना भव ' (१८ 5५) 


जैसे “सर्वगुद्मातमण' पद गीतामें एक ही बार आया है, ऐसे ही 'सर्वधर्मानयरित्यज्य मामेक शरण परत 77 रे 


पे 
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करता हूँ; क्योंकि तू मेरा प्यास है । 

'प्रेयोडसि मे” कहनेका तात्पर्य है कि भगवानका 
जीम्मात्रपर अत्यधिक स्रेह है । अपना ही अंश होनेसे 
कोई भी जीव भगवानूको अप्रिय नहीं है | भगवान्‌ 
जीवोंको चाहे चौरासी लाख योनियोंमें भेजें, चाहे 
नरकोंमें भेजें, उनका उद्देश्य जीवोंको पवित्र करनेका 
ही होता है । जीबोंके प्रति भगवानका जो यह कृपापूर्ण 
विधान है, यह भगवानके प्यारका ही झोतक है। 
इसी बातको प्रकट करनेके लिये भगवान्‌ अर्जुनको 
जीवमात्रका प्रतिनिधि बनाकर 'प्रियोडई्सि मे” वचन 
कहते हैं । 

, जीवमात्र भगवान्‌को अत्यन्त प्रिय है । केवल 
जीव ही भगवान्से विमुख होकर ग्रतिक्षण वियुक्त 
होनेवाले संसार-(घन-सम्पत्ति, कुट्म्बी, शरीर, इर्द्रियाँ, 


मन, बुद्धि, प्राण आदि-) को अपना मानने लगता 
है, जबकि संसारने कभी जीवकों अपना नहीं माना 
है । जीव ही अपनी तरफसे संसारसे सम्बन्ध जोड़ता 
है। संसार प्रतिक्षण परिवर्तशील है और जीव 
नित्य अपरिवर्तशील है । जीवसे यही गलती होती 
है कि वह प्रतिक्षण बदलनेवाले संसारके सम्बन्धको 
नित्य मान लेता है। यही कारण है कि सम्बन्धीके 
न रहनेपर भी उससे माना हुआ सम्बन्ध रहता है । 
यह माना हुआ सम्बन्ध ही अनर्थका हेतु है। इस 
सम्बन्धकों मानने अथवा न माननेमें सभी स्वतन्त हैं । 
अतः इस माने हुए सम्बन्धका त्याग करके, जिनसे 
हमारा वास्तविक और नित्य-सम्बन्ध है, उन भगवान्‌की 
शरणमें चले जाना चाहिये । 


सम्बंध--पीछेके दो श्लोको्में अर्जुनकों आश्वासन देकर अब भगवान्‌ आगेके श्लोकमें अपने उपदेशकी अलन्त 


ग्रेफ़ीय सार बात बवते हैं । 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके 


शरणं ब्रज । 


अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुत्त: ।। ६६ ।। 
सम्पूर्ण धर्मोका आश्रय छोड़कर तू केवल मेरी शरणमें आ जा ॥ मैं तुझे सम्पूर्ण 


पपोंसे मुक्त कर दूँगा, चिन्ता मत कर । 


व्याख्या--'सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके. शरणं 
प्र*-- भगवान्‌ कहते हैं कि सम्पूर्ण ध्मोका आश्रय, 
धर्मके निर्णयका बिचार छोड़कर अर्थात्‌ क्या करना 
है और क्या नहीं करना है--इसको छोड़कर केवल 
एक मेरी ही शरणमें आ जा । 

खय भगवानके शर्णागत हो जाना--यह सम्पूर्ण 
साधनोंका सार है। इसमें शरणागत भक्तको अपने 
लिये कुछ भी करना शेष नहीं रहता; जैसे--पतिब्रवाका 
अपना कोई काम नहीं रहता । वह अपने शरीरकी 
सास-सैभाल भी पतिके नाते, पतिके लिये ही करतो 
है) बह घर, कुदुम्ब, वस्तु, पुत्र-फज्नी और अपने 
फैहलानेवाले शरीर्को भी अपना नहीं मानती, ग्रत्युत 
फदेवका ही मानती है । तालर्य यह हुआ कि जिस 
. कर पतिव्रता पतिके पग्रयण होकर पतिके गोजमें हो 


अपना गोत्र मिला देती है और पतिके ही घरपर 
रहती है, ठसी प्रकार शरणागत भक्त भी शशीरको 
लैकर माने जानेवाले गोत्र, जाति, नाम आदिको 
भगवानके चरणोंमें अर्पण करके निर्भय, निःशोक, 
निश्चित्त और निःशह् हो जाता है । 

गीताके अनुसार यहाँ “धर्म' शब्द कर्तव्य-कर्मका 
वाचक है । कारण कि इसी अध्यायके इकतालीसवेंसे 
चौवालीसवें श्लोकतक 'स्वभावज कर्म' शब्द आये 
हैं, फिर सैंतालीसवें श्लोकके पूर्वर्धिमें 'स्वधर्म' शब्द 
आया है। उसके बाद, सैंतालीसवें श्लोकके ही 
उत्तरर्धमें तथा (प्रकरणके अन्तमें) अड़तालीसवें श्लोकमें 
'कर्म' शब्द आया है। तालर्य यह हुआ कि आदि 
और अन्तमें 'कर्म' शब्द आया है और बीचमें “स्वधर्म' 
शब्द आया है तो इससे स्वतः हो “धर्म! शब्द 


श्श्श्द 


> श्रीमद्धववदगीता * 


* / [अध्याय १८ 





शजज कह # कड़क धऊ कक कक कक फकभ जज हक हक इ( हक कफ ऊऊऊ कु कक कड ऊ.जऊजऊ ऊऊ हफ अक। 8६ ६< 5 अऊऊ ऋऊ ज हज ऊफ हफफक फ़फजफ कफ रह कह अअ# पक ऊफ हक कक फ़क अड कडफऊ छह अ्फज हज बज हहक, 


कर्तव्य-कर्मका वाचक सिद्ध हो जाता है । हि 

अब यहाँ प्रश्न यह होता है कि 'सर्वधर्मान्यरित्यज्य' 
पदसे क्‍या धर्म अर्थात्‌ कर्तव्य-कर्मका स्वरूपसे त्याग 
माना जाय ? इसका उत्तर यह है कि धर्मका स्वरूपसे 
त्याग करना न तो गीताके अनुसार ठीक है और न 
यहाके प्रसज्ञके अनुसार ही ठीक है; क्योंकि भगवानको 
यह चात सुनकर अर्जुनने कर्तव्य-कर्मका त्याग नहीं 
किया है, प्रत्युत 'करिष्ये चचन तथ/ (१८ ।७३) 
कहकर भगवानकी, आज्ञाके अनुसार कर्तव्य-कर्मका 
पालन का स्वीकार किया है। केवल स्वीकार ही 
नहीं किया है, भ्रत्युत अपने क्षात्रधर्मके अनुसार युद्ध 
भी किया है। अतः उपर्युक्त पदमें. धर्म अर्थात्‌ 


त्याग नहीं करना चाहिये । अर्जुन तो युद्धरूप कर्तव्य-कर्म 
छोड़कर भिक्षा माँगना श्रेष्ठ समझते थे, (२ ५); 
परचु भगवानने इसका निषेध किया (२ । ३१-३८) । ' 
इससे भी यही सिद्ध होता है कि यहाँ खखूपसे 
घ्मोका त्याग 'महीं है। ... »' थी 
अब, विचार यह करना है कि यहाँ सम्पूर्ण धर्मकि . 
त्यागसे क्या लेना चाहिये? गीताके अनुसार समूर्ण 
धर्मों अर्थात्‌ कर्मोकों भगवानके ,अर्पण ' कला हीं . 
सर्वश्रेष्ठ धर्म है। इसमें सम्पूर्ण धर्मोके आश्रयक्ता - 
त्याग कला और केवल भगवानका आश्रय लेबा--दोनों , 
बातें सिद्ध हो जाती हैं। धर्मका आश्रय लेनेवाले .; 
बार-बार . जन्म-मरणको, प्राप्त होते, है--'एवं , 


अयीधर्ममतुप्रपन्ना  गतागत॑' . कामकामा , लंभसे' - 
(गीता ९ ।२१) । इसलिये धर्मका आश्रय छोड़का 
भगवानका ही आश्रय “लेनेपर फिर अपने धर्म 
. निर्णय करनेकी जरूरत नहीं रहती । आगे अर्जुतके 
'जीवनमें ऐसा हुआ भी है।.... | - 
' . -अर्जुनका कर्णके साथ युद्ध हो रहा था । इस 
गीताका पूरा अध्ययन करनेसे यह मालूम 'होता बीच कर्णके रथका चक्षा पृथ्वीमें धैंस गया। कर्ण रथते 
है कि मनुष्यको किसी भी हालतमें 'कर्तव्य-कर्मक नीचे उत्तरकर रथके चक्रेको निकालनेका उद्योग केसे 


| “7 हे उसे अध्यायमे तो भगवानले कर्तव्य-कर्षको म छोड़नेके लिये प्रकरण-का-प्रकरण ही कहा ह-कर्मोश्ण तीसरे अध्यायमें तो भगवान्ते कर्तव्य-कर्मको म छोड़नेके लिये प्रकरण-का-प्रकरण ही कहां है--कर्मोक/ 
त्याग करनेसे न तो निष्कर्मताकी प्राप्ति होती है और न सिद्धि हो होती है .(३ ४); कोई ,भी मनुष्य किस्ती 
भी अवस्थामें क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता (३ +५); जो बाहरसे कर्मोका त्याग करके भीतरसे 
विषयोंका चिन्तन करता है, यह मिथ्याचारी है (३ ॥ ६); जो मन-इद्धियोंको वशमें करके कर्तव्य-कर्म करता है; 
यही श्रेष्ठ है (३ ।७); कर्म किये बिना शरीरका निर्वाह भी नहीं होता, इसलिये कर्म करना चाहिये, (३ । ८); 
सरनके भयसे भी ,कर्मोंका त्याग करना उचित नहीं है; क्योंकि केवल कर्तव्य-पालन के लिये कर्म काता 

' आन्यनकारक नहीं है, प्रद्युत कर्तव्य-कर्षकी परम्परा सुरक्षित रखनेके सिवाय अपने लिये कुछ भी कर्म कही 
बन्धनकारक है (३ । ९); ब्रह्माजीने कर्तव्य-सहित भ्रजाकी रखना करके कहा कि इस कर्तव्य-कमंप्ते ,ही गुम- 
लोगोंकी यृद्धि होगी:और यही कर्तव्य-कर्म तुमलोगोंको कर्तव्य-सामग्री देनेवाला होगा (३ ।॥ १०); मतष्य और 
देवता दोनों ही कर्तव्यका पालन करते हुए कल्याणको ग्राप्त होंगे (३१९); जो कर्तव्यका 'पालन किये. बिना 
आप्त सामग्रीका उपभोग .करता है, वह घोर है (३ । १२); कर्तव्य-कर्म करके अपना निर्वाह करानेवाला सप्यूर्ण 
पाषोंसे मुक्त हो जाता है और जो केवल अपने लिये ही कर्म 'करता है, वह पापी पापका ही भक्षण करता है 
(३ । १३); कर्तव्य-पालनसे ही सृष्टिचक्र चलता है; प्रसत्तु जो सृष्टिमें रहकर अपने कतंव्यका पालन नहीं करता, 
उप्तका जीना -व्यर्थ है (३ । १६); आसक्तिसे रहित' होकर क्लव्य-कर्म करनेवाला मनुष्य परमात्याकों प्राप्त छ्े 
जाता है (३ । १९); जमकादि ज्ञानिजन भी कर्तव्य-कर्म केसे सिद्धिको प्राप्त हुए है; लोकर्सप्रहकी दृष्टिते भी _ 
कर्मव्य-कर्म करना चाहिये (३ ॥२०); भगवान्‌ अपना उदाहरण देते हुए कहते हैं कि अगर मैं सावधान रहकी 
कतंव्य-कर्म न करूँ सो मैं वर्ण-संकरताका उत्पादक ,और लोकोंको नाश करनेवाला बे (३॥ ३३-२४); जाती - 
पुक्यको भी आसक्तिरहित होकर आस्तिक अज्ञानीकी तरह अपना कर्तव्य-कर्म करना चाहिये (३ ॥२५): झारीको 
चाहिये कि. वह अज्ञानियोंमें बुद्धिमिद पैदा न करके अपने कर्तव्यका अच्छी तरहसे पालन करते हुए उनसे थ 
चैसे ही कराये (३ २६) ॥ इस प्रकार तीसरे अध्याययें भगवानते कर्वव्य-्कमोंका पालन कामेमें बड़ जोर दियाहै ! 0 हो 


कर्तव्यका त्याग करनेकी बात नहीं है । भगवान्‌ भी 
कर्तव्यके व्यागकी बात कैसे कह सकते हैं! भगवानते 
इसी अध्यायके छठे श्लोकमें कहा है कि यज्ञ, दान, 
तप और अपने-अपने वर्ण-आश्रमोके जो कर्तव्य हैं, 
उनका कभी त्याग नहीं करना चाहिये, प्रत्युत उनको 
जरूर करना चाहिये * । 


बच 


श्लोक ६६ ] 


* साधक-संजीवनी * 


२१२७ 
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लगा और अर्जुनसे बोला कि 'जबतक मैं यह चक्का 
निकाल न लूँ, तबतक तुम ठहर जाओ; क्योंकि तुम 
रथपर हो और मैं रथसे रहित हूँ और दूसरे कार्यमें 
लगा हुआ हूँ। ऐसे समय रथीको उचित है कि 
उसपर बाण न छोड़े । तुम सहस्वार्जुनके समान 
श्र और शाख्रके जता हो और धर्मको जाननेवाले 
हो, इसलिये मेंरे ऊपर प्रहार करना उचित नहीं है।' 
कर्णकी बात सुनकर अर्जुनने बाण नहीं चलाया । 
तब भगवानने कर्णसे कहा कि 'तुम्हारे-जैसे आततायीको 
किसी तरहसे मार देना धर्म ही है, पाप नहीं *; 
और अभी-अभी तुम छः महारथियोंने मिलकर अकेले 
अभिमन्युको घेर्कर उसे मार डाला | अतः धर्मकी 
दुहई देमेसे कोई लाभ नहीं है।हाँ, यह सौभाग्यकी 
बात है कि इस समय तुम्हें धर्मकी बात याद आ 
रही है, पर जो खयं धर्मका पालन नहीं करता, उसे 
"धर्मकी दुहाई देनेका कोई अधिकार नहीं है ।' ऐसा 
कहकर भगवान्‌ने अर्जुनको बाण चलानेकी आज्ञा दी 
ते अर्जुनने बाण चलाना आरम्भ कर दिया | 
इस प्रकार यदि अर्जुन अपनी बुद्धिसे धर्मका 
निर्णय करते तो भूल कर बैठते; अतः उन्होंने घर्मका 
निर्णय भगवानूपर ही रखा और भगवानूने धर्मका 
निर्णय किया भी । 
अर्जुनके मनमें सन्देह था कि हम लोगोके लिये 
युद्ध कजा श्रेष्ठ है अथवा युद्ध न करना श्रेष्ठ है 
(२ ।६)। यदि हम युद्ध करते है तो अपने कुट्म्बका 
गश होता है और अपने कुटुम्बका नाश करना बड़ा 
भारी पाप है। इससे तो अनर्थ-परम्पण ही बढ़ेगी 
(२ ।४०-४४) । दूससे तरफ हमलोग देखते हैं तो 
फैत्रियके लिये-युद्धसे बढ़कर श्रेयका कोई साधन नहीं 
है। अतः भगवान्‌ कहते हैं कि क्या करता है और 
व्या' नहों कला है, क्या धर्म है और क्या अधर्म 


है, इस पचड़ेमें तू क्यों पड़ता है ? तू धर्मके निर्णयका 
भार मेरेपर छोड़ दे । यही 'सर्वधर्मान्परित्यज्य' का 
तात्पर्य है। 

“मामेक॑ शरण ब्रज'--इन पदोंमें 'एकपम' पद 
“माम! का विशेषण नहीं हो सकता; क्योंकि 'माम! 
(भगवान) एक ही हैं, अनेक नहीं । इसलिये 'एकम' 
पदका अर्थ 'अनन्य' लेना ही ठोक बैठता है । दूसरी 
बात, अर्जुनने 'तदेक॑ बद निश्चित' (३ ।२) और 
'यच्छेय एतयोरेकम! (५ । १) पदोंमें भी 'एकम' 
पदसे सांख्य और कर्मयोगके विषयमें एक निशित श्रेयका 
साधन पूछा है | उसी “एकम' पदको लेकर भगवान्‌ 
यहाँ यह बताना चाहते हैं कि सांख्ययोग, कर्मयोग 
आदि जितने भी भगवत्माप्तिके साधन हैं, उन सम्पूर्ण 
साधनोंमें मुख्य साधन एक अनन्य शरणागति ही है । 

गीतामें अर्जुनने अपने कल्याणके साधनके विषयममें 
कई तरहके प्रश्न किये और भगवान्‌ने उनके उत्तर भी 
दिये । वे सब साधन होते हुए भी मीताके पूर्वापरको 
देखनेसे यह बात स्पष्ट दीखती है कि सम्पूर्ण साधनोंका 
सार और शिरोमणि साधन भगवानके अनम्यशरण 
होना ही है । 

भगवानूने गीतामें जगह-जगह अनन्यभक्तिकी बहुत 
महिमा गायी है। जैसे, दुस्तर मायाको सुगमतासे 
तरनेका उपाय अनन्य शरणागति ही है प (७ ।१४); 
अनन्यचेताके लिये मैं सुलभ हूँ ५: (८ । १४); परम 
पुरुषकी प्राप्ति अनन्य भक्तिसे ही होती है (८ ।२२); 
अनन्य भक्तोंका योगक्षेम मैं वहन करता हूँ (९ ॥२२); 
अनन्य भक्तिसे ही भगवानको जाना, देखा तथा प्राप्त 
किया जा सकता है (११ । ५४); अनन्य भक्तोंका 
मैं बहुत जल्दी उद्धार करता हूँ (१२ ।॥६-७); 
गुणातीत होनेका उपाय अनन्यभक्ति ही है (१४ । २६) । 
इस प्रकार अनन्य भक्तिकी महिमा गाकर भगवान्‌ 





आततायिनमायान्तें हन्यादेवाविचारयन्‌ । नाततायिवधे दोषो 7 एर्क्मफफ रकम शासक कण स्वत सबब... कश्चन ॥॥ 


अपना अनिष्ट करनेके लिये आते हुए आततायीकों बिना विचार 


(मनु ८ ।३५०-३५१) 
किये ही मार डालना चाहिये । 


अततायोको भारनेसे मारनेवालेको कुछ भी दोष नहीं लगता ।' 


इस श्लोकमें 'एव' पद 'अनन्यता'का हो वाचक है । 
पूँ.इस श्लोकमें 'अनन्यचेता:' पद अनन्य आश्रयका वाचक है । 


११२८ 


+ श्रोमद्भभवद्मीता * 


(अध्याय १८ 
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यहाँ पूरी गीताका सार बताते' हैं--'मामेक शरण 
व्रज' । तालर्य है कि उपाय और उपेय, साधन और 
साध्य मैं ही हूँ। 

“मामेक शरण ब्रज” का तात्पर्य मन-बुद्धिके द्वार 
शरणागतिको स्वीकार करना नहीं है, प्रत्युत खयंको 
भगवामूकी शरणमें जाना है । कारण कि खयके शरण 
होनेपर मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, शरोर आदि भी उसीमें 
आ जाते हैं, अलग नहीं रहते । , 

'अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच:'-- 
यहाँ कोई ऐसा मान सकता है कि पहले अध्यायमें 
अर्जुनने जो युद्धसे पाप होनेकी बातें कही थीं, उन 
पार्पोंसे छुटकारा दिलानेका प्रलोभन भगवान्‌ने दिया 
है | परन्तु यह मान्यता युक्तिमंगत नहीं है; क्योंकि 
जब अर्जुन सर्वथा भगवानके शरण हो गये हैं, तब॑ 
उनके पाप कैसे रह सकते हैं + और उनके लिये 
प्रलोभन कैसे दिया जा सकता है अर्थात्‌ उनके लिये 
अ्रलोभन देना बनता ही महीं । हाँ, पापोंसे मुक्त 
करनेका अलोभन देना हो तो वह शरणागत होनेके 
पहले ही दिया जा सकता है, शरणागत होनेके बाद नहीं ) 

'मैं तुझे सम्पूर्ण पार्पोंसे मुक्त कर दूँगा'--इसका 
भाव यह है कि जब तू सम्पूर्ण धर्मोका आश्रय 
छोड़कर मेरी शरणमें आ गया और शरण होनेके बाद 
भी तुम्होरें भावों, वृत्तियों, आचरणों आदिमें फरक 
महीं पड़ा अर्थात्‌ उनमें सुधार नहों हुआ; भगवस्प्ेम, 
भगवद्दर्शन आदि नहीं हुए और अपनेमें अयोग्यता, 
अनधिकारिता निर्बलता आदि मालूम होती है, तो भी 
उनको लेकर तुम चिन्ता या भय मत करो । कारण 


कि जब तुम मेरो अनन्य-शरण हो गये तो वह कमी" 
तुम्हागे कमी कैसे रही? उसका सुधार करना तुम्हाय * 


काम कैसे रहा ? बह कमी मेरी कमी है । अब उस 


कमीको दूर करना, उसका सुधार करना मेण काम , 


रहा । तुम्हाए तो बस, एक ही काम है; बह काम 


क॑ सनमुख होह जीव मोहि जयहीं । जन्म क्त्रेटि अघ नासहिं तबहीं ॥॥ 


है--निर्भय, निःशोक, निश्ित्त' और विश होकर 
मेरे चरणोंमें पड़े ,रहना$! परन्तु अगर पमें भय, 
चिन्ता, वहम आदि दोष आ जायैंगे तो वे शरणागतिमें ' 
बाधक हो जायेंगे और सब भार त्ैपर आ जायगा । 
'शरण होकर अपनेपर भार लेना शरणागतिमें कलड्ड है । 
जैसे, विभीषण भगवान्‌ रामके चरणोंकी शरण हो 
जाते हैं, तो फिर विभीषणके दोषको भंगवान्‌ अपना 
ही दोष मानते हैं। एक समय विभीषणजो समुद्रके 
इस पार आये | वहाँ विप्रधोष, नामक गाँवमें -उनसे 
एक अज्ञात्त ब्रह्महत्या हो गयी ।'इसपर वहाँके ब्राह्मणेनि 
इकट्ठे होकर विभीषणको -खूब मारा-पीटा,,. पर 
वे मरे नहीं। फिर प्राह्मणोने उन्हें“ जंजीरेंसे 
बाँधकर जमीनके. भीतर' एक “गुफामें ,ले जाकर 
बंद कर दिया | रामजीको विभीषणके कैद होनेका 
पता लगा तो वे पुष्पकविमानके द्वार ' तत्काल विप्रधोष, . 
नामक गाँवमें पहुँच गये और वहाँ विभीषणका पता 
लगाकर - उनके पास गये | ब्राह्मणोने' रमजीकां बहुत 
आदर-सत्कार किया और कहा कि “महाग़ज ! इसने 
ब्रह्महत्या कर दी है । इसको हमने बहुत मारा, पर 
यह मशण नहीं.।' भगवान्‌ गमने कहा कि 'हे ब्राह्मणों! 
विभीषणको मैंने कल्पतककी आयु और गराण्य दे रखा 
है, वह कैसे, माण जा सकता है। और उसको 
मास्नेकी जरूरत ही क्या.है? बह तो मे भक्त है... 
भक्तके लिये . मैं खयं मस्नेको तैयार हूँ। दासके 
अपग्रधकी जिम्मेवारी वास्तवमें उसके भालिकपर, ही . 
होती है अर्थात्‌ मालिक ही उसके दप्डका पात्र होता 
है । अतः विभीषणके बदलेमें 'आपलोग मेरेकों ही 
दण्ड दें * -!' भगवानक़ी यह शरणागतवत्सलता देखकर 
सब - ब्राह्मण आश्चर्य कने लगे और उन -सबने 
भगवानकी शरण ले ली । - | 
तालर्य यह हुआ कि 'मैं भगवानका हैँ और ., 
भगवान्‌ मेरे है'--इस अपनेपनक्रे संमान बोस्यता 


(मानस ५ । ४४ । १) 


हैं काहू के दल भजन कौ, काहू के आचार । 'ध्यास' भरोसे कुँवरि के, सोवत पाँव पस्तार॥ 


+ जर मपैव मरणे मद्धक्तो 'हन्यते कथम्‌ ।राज्यप्रायुर्मया द्त 'तवैब स भवि्तिक | 
भ्रृत्यापणाधे सर्वप्र स्वामिनों दण्ड इच्यते ।रामदार्क्य द्विजा: शुत्वा वित्मयादिदपब्बुवन्‌-।॥ ः 


(प्मपुराण,' पाताल ६०४ । १५०-१५१) 


श्लोक ६६ ] 


* साधक-संजीवनी 
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पात्रता, अधिकारिता आदि कुछ भी नहीं है । यह 
सम्पूर्ण साधनोंका सार है। छोटा-सा बच्चा भी 
अपनेपनके बलपर ही आधी रातमें सारे घरको नचाता 
है अर्थात्‌ जब वह रातमें रेता है तो सारे घरवाले 
उठ जाते हैं और उसे राजी करते हैं। इसलिये 
शरणागत भक्तको अपनी योग्यता आदिकी तरफ न 
देखकर भगवानके साथ अपनेपनकी तरफ ही देखते 
रहना चाहिये । 

'म्रा शुचः' का तात्पर्य है-- 

(१) मेरे शरण होकर तू चिन्ता करता है, यह 
मेरे प्रति अपराध है, तेरा अभिमान है और शरणागतिमें 
कलड्ढू है। 

मेरे शरण होकर भी मेरा पूरा विश्वास, भरोसा 
ने रखना ही मेरे प्रति अपराध है। अपने दोषोंको 
लेकर चिन्ता करना वास्तवमें अपने बलका अभिमान 
है; क्योंकि दोषोंको मिटानेमें अपनी सामर्थ्य मालूम 
देनेस़े ही उनको मिटनरेकी चित्ता होती है । हो, अगर 

' दोषोंको मिटानेमें चिन्ता न होकर दुःख होता है तो 
दुःख होना इतना दोषी नहीं है । जैसे, छोटे बालकके 

* पाप्त कुत्ता आता है तो वह कुत्तेको देखकर गेता है, 
चिन्ता महीं करता । ऐसे ही दोषोंका न सुहाना दोष 
नहीं है, प्रत्युत चिन्ता करना दोष है । चिन्ता करनेका 
अर्थ यही होता है कि भीतरमें अपने छिपे हुए बलका 
आश्रय है प और यही तेरा अभिमान है । मेया भक्त 
होकर भी तू चिन्ता करता है तो तेरी चिन्ता दूर कहाँ 
होगी? लोग भी देखेंगे तो यही कहेंगे कि यह 
भगवान्‌का भक्त है और चिन्ता करता है! भगवान्‌ 
इसकी चिन्ता नहीं मिटाते | तू मेश विधास न करके 
चिन्ता करता है तो विश्वासकी कमी तो है तेरी और 
कलड्डू आता है मेरेपर, मेरी शरणागतिपर । इसको तू 
छोड़ दे। 

(२) तेरे भाव, बृतियाँ, आचरण शुद्ध नहीं हुए 
हैं तो भी तू इनकी चिन्ता भत कर | इनकी चिन्ता 


मैं करूँगा । 

(३) दूसरे अध्यायके सातवें श्लोकमें अर्जुन 
भगवानके शरण हो जाते हैं और फिर आठवें श्लोकमें 
कहते हैं कि इस भूमण्डलका धन-धान्यसे सम्पन्न 
निष्कण्टक राज्य मिलनेपर अथवा देवताओंका आधिपत्य 
मिलनेपर भी इच्धियोंकी सुखानेवाला मेश शोक दूर 
नहीं हो सकता । भगवान्‌ मानो कह रहे हैं कि तेरा 
कहना ठीक ही है; क्योंकि भौतिक नाशवान्‌ पदार्थकि 
सम्ब्धसे किसीका शोक कभी दूर हुआ नहीं, हो 
सकता नहीं और होनेकी सम्भावना भी नहीं । पर्तु 
मेरे शरण होकर जो तू शोक करता है, यह तेरी 
बड़ी भारी गलती है । तू मेरे शरण होकर भी भार, 
अपने सिरपर ले रहा है! 

(४) शरणागत होनेके बाद भक्तको लोक-परलोक, 
सदगति-दुर्गत आदि किसी भी बातकी चिन्ता नहीं 
करनी चाहिये । इस विषयमें किसी भक्तने कहा है-- 

दिवि वा भुवि वा भमास्तु वास़ो 

मरके वा नभरकान्तक प्रकामम्‌ । 
अवधीरितशारदारविन्दौ चरणौ 

ते मरणेईपि घिन्तथामि ।। 

'हे नरकासुरका अन्त करनेबाले प्रभो! आप 
मेरेैको चाहे स्वर्गमें रखें, चाहे भूमण्डलपर रखें और 
चाहे यथेच्छ नरकमें रखें अर्थात्‌ आप जहाँ रखना 
चाहें, वहाँ रखें | जो कुछ करना चाहें, वह करें । 
इस विपयमें मेश कुछ भी. कहना नहीं है । मेरी तो 
एक यही माँग है कि शरदऋतुके कमलकी शोभाकों 
तिरस्कृत करनेवाले आपके अति सुन्दर चरणोंका 
मृत्यु-जैसो भयंकर अवस्थामें भी चिन्तन करता रहूँ; 
आपके चरणोंको भूलू नहीं ।' 

शरणागत भक्त “मैं भगवानका हूँ और भगवान्‌ 
मेरे हैं' इस भावको दृढ़तासे पकड़ लेता है, स्वीकार 
कर लेता है तो उसके भय, शोक, चित्ता, श्र 


कम कौरबोंकी सभामें श्लैपदोका चीर ख्ोँचा गया तो ड्रौपदी अपरी साष्डटीको हाथोंमे, दोतोंसे पकड़तों 
और भगवानको पुकारती है। अपने बलका आशन्नय रखते हुए भगवानको पुकारनेसे भगवानके आनेमें देशे लगती 
है। पसतु जब द्रौपदी अपना उद्योग सर्वथा छोड़कर भगवानपर ही निर्भर हो जाती है. तथ दुशासन चीरको 
खोंच-खींचकर धक जाता है और घोरेंका ढेर लग जाता है, पर. प्ैफ्सीका कोई भी अड्ढठ उघड़ता नहों ॥ 


करे 


१९१२८ 


* श्रीमद्धयवदगीता * 


_' [अध्याय १८ 
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यहाँ पूरे गीताका सार बताते हैं--'मामेक शरण 
स्रज' । तालर्य है कि उपाय और उपेय, साधन और 
साध्य मैं ही हूँ। 

“मामेक शरणं ब्रज' का तात्पर्य मन-बुद्धिके द्वारा 
शरणागतिको स्वीकार करा नहीं है, प्रत्युत खयंको 
भगवान्‌की शरणमें जाना है । कारण कि ख्र्यके शरण 
होनेपर मन, बुद्धि, इन्द्रियां, शरीर आदि भी उसीमें 
आ जाते हैं, अलग नहीं रहते | 

'अहूं त्या सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच:"-- 
यहाँ कोई ऐसा मान सकता है कि पहले अध्यायमें 
अ्ुनने जो युद्धसे पाप होनेकी बातें कही थीं, ठन 
पार्पोसे छुटकारा दिलानेका प्रंलोभन भगवानते दिया 
है। परन्तु यह मान्यता युक्तिसंगत नहीं है; क्योंकि 
जब अर्जुन सर्वथा भगवानके शरण हो गये हैं, तव॑ 
उनके पाप कैसे रह सकते हैं + और उनके लिये 
ग्रलोभन कैसे दिया जा सकता है अर्थात्‌ उनके लिये 
अलोभन देना बनता ही नहीं । हाँ, पापोंसे मुक्त 
करनेका प्रलोभन देना हो तो वह शरणागत होनेके 
पहले ही दिया जा सकता है, शरणागत होनेके बाद नहीं । 

"मैं तुझे सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा'--इसका 
भाव यह है कि जब तू सम्पूर्ण धर्मोका आश्रय 
छोड़कर मेरी शरणमें आ गया और शरण होनेके बाद 
भी तुम्हों भावों, वृत्तियों, आचरणों आदिमें फरक 
नहीं पड़ा अर्थात्‌ उनमें सुधार नहीं हुआ; भगवत्पेम, 
भगवद्वर्शन आदि भहीं हुए और अपनेमें अयोग्यता, 
अनधिकारिता निर्बलता आदि मालूम होती है, तो भी 
उनको लेकर तुम चिन्ता या भय मत करो । कारण 


कि जब तुम मेरी अनन्य-शरण हो गये तो वह कमी' 


तुम्हारे कमी कैसे रही? उसका सुधार करना तुम्हारा 
काम कैसे रहा ? वह कमी मेरी कमी है । अब उस 
कमीको दूर करना, उसका सुधार करा मेरा काम 
रहा । तुर्हाए जो बस, एक ही काम है; वह काम 


सनपुण होड़ जीव मोहि जबहीं । जच् कोटि अघ नासहिं तबहीं ।4 * 


है---निर्भय, निःशोक, निधिन्त और निंः्शह्ड- होकर - 


मेरे चरणोंमें पड़े रहना$! परन्तु अगर तेमें भय, . 


चिन्ता, वहम आदि दोष आ जायेंगे तो वे शरणागतिमें 


बाधक हो जायैंगे और सब भार तरेपर आ जायगा । 

शरण होकर अपनेपर भार लेना शरणागतिमें कल है । 
जैसे, विभीषण भगवान्‌ ग़मके चरणोंकी शरण हो 

जते हैं, तो फिर विभीषणके दोषको भगवान्‌ “अपना 


ही दोष मानते हैं । एक समय विभीषणजी, समुद्रके .. 
इस भार आये । वहाँ विप्रघोष नामक गाँवमें उनसे ." 
एक अज्ञात ब्रह्महत्या हो गयो । इसपर वहाँके ब्राह्मणेनि «- 
इकट्ठे होकर, विभीषणकों खूब माग-पीठा, , पर, 


वे मेरे नहीं। फिर ब्राह्मणोने उन्हें जंजौरोंसे ' 


बाँधकर जमीनके ' भीतर 'एक गुफामें ले. जाकर 


बंद कर दिया | रामजीको विभीषणके कैद होनेका 


पता लगा तो बे पुष्पकविमानके द्वारा तत्काल विप्रघोष 


नामक गाँवमें पहुँच गये और यहां विभीषणका प्रवा .' 


लगाकर उनके पास गये ' ब्राह्मणोने रामजीका बहुत 
आदर-सत्कार किया और कहा कि 'महागज ! इसने 


च्रह्महत्या कर दी है । इसको हमने बहुत' माय, पर पे 
यह मण' नहीं ।' भगवान्‌ सामने कहा कि 'हे ब्राह्मणों !' * 


विभीषणको मैंने कल्पतककी आयु और राज्य दे रखा 


है, वह कैसे माय जा सकता है! और उसको 
मासेकी जरूरत ही क्या है? वह तो मे भक्त है! ' - 
भक्तके लिये' मैं स्वयं मलेको तैयार हूँ।,दासके .“ 


अपराधकी जिम्मेवारी वास्तवमें उसके मालिकपर ही; 


होती है अर्थात्‌ मालिक ही उसके दष्डका पात्र होता ' 
है । अतः विभीषणके बदलेमें 'आपलोग, मेरकों ही 
दण्ड दें * / भगवानूकी यह शरणागतबत्मलता देणकर:, 
सब ब्राह्मण आश्चर्य कने लगे और उन, सनी , 


भगवानकी शरण ले ली । 


ताल यह हुआ कि “मैं भगवानक़ा हूँ और“ 


अगवान्‌ मेरे है'--इस अपनेपनके समान योग्यता, 


/ (मानस्त ८ ॥४४ ६0, 7 # 


है काहू के बल भजन कौ, काहू के आचार । व्यास' भरोसे कुँवरि के, सोवद पाँव पस्तार ॥ 


# तर मय भरणे मदक्तो हन्यते कथम्‌ । राज्यमायुर्धया दर्त तथैव से भविष्यति | ; हि 
' भ्रत्याषाधे सर्वत्र स्वामिनों दण्ड इध्यते | रामवादर्य द्विजा: झुत्वा विश्मयादिदपनुवन, (। कु 


(पच्मपुरण, पघातालः १०४ । ६१५०-१५) 


ह श्लोक ६६ ] 


* साधक-संजीवनी * 


श्श्श्र 
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पत्ता, अधिकारिता आदि कुछ भी नहीं है। यह 
समूर्ण साधनोंका सार है। छोटा-सा बच्चा भी 
अपनेपनके बलपर ही आधी रातमें सारे घरको नचाता 
है अर्थात्‌ जब वह रातमें रेता है तो सारे घरवाले 
उठ जाते हैं और उसे राजी करते हैं। इसलिये 
शरणागत भक्तको अपनी योग्यता आदिकी तरफ न 
देखकर भगवानके साथ अपनेपनकी तरफ ही देखते 
रहना चाहिये । 

, मा शुचः' का तात्पर्य है-- 

(१) मेरे शरण होकर तू चिन्ता करता है, यह 
मेरे प्रति अपराध है, तेश अभिमान है और शरणागतिमें 
कलड्डू है। 

, मेरे शरण होकर भी मेण पूरा विश्वास, भरोसा 
न रखना ही मेरे प्रति अपप्रध है। अपने दोषोंको 
लेकर चिन्ता करना बास्तवमें अपने बलका अभिमान 
है; क्योंकि दोषोंको मिटानेमे अपनी सामर्थ्य मालूम 
दंगे है| उनको मिटानेकी विन्ता होती है | हाँ, अगर 
दोषेंको मिटानेमें चिन्ता म होकर दुःख होता है तो 
दुःख होना इतना दोषी नहीं है । जैसे, छोटे बालकके 
पास कुत्ता आता है तो वह कुत्तेको देखकर रोता है, 
चिन्ता नहीं करता । ऐसे ही दोषोंका न सुहाना दोष 
नहीं है, प्रत्युत चिन्ता करना दोष है । चिन्ता करनेका 
अर्थ यही होता है कि भीतरमें अपने छिपे हुए बलका 
आश्रय है $ और यही तेश अभिमान है । मेरा भक्त 
होकर भी तूचिन्ता करता है तो तेरी चिन्ता दूर कहाँ 
होगी? लोग भी देखेंगे तो यही कहेंगे कि यह 
भगवानका , भक्त है और चिन्ता करता है! भगवान्‌ 
इसकी चिन्ता नहीं मिठाते) तू मेरा विश्वास न करके 
चिन्ता करता है तो विश्वासकी कमी तो है तेरी और 
कलडू आता है मेरेपर, मेरो शरणागतिपर । इंसको तू 
छोड़ दे। 

(२) तेरे भाव, वृत्तिया, आचरण शुद्ध नहीं हुए 


मैं करूँगा । 

(३) दूसरे अध्यायके सातवें श्लोकमें अर्जुन 
भगवान्‌के शरण हो जाते हैं और फ़िर आठवें श्लोकमें 
कहते हैं कि इस भूमण्डलका घन-घान्यसे सम्पन्न 
निष्कण्टक राज्य मिलनेपर अथवा देवताओंका आधिपत्य 
मिलनेपर भी इन्द्रियोंको सुखानेवाला मेश शोक दूर 
नहीं हो सकता । भगवान्‌ मानो कह रहे हैं कि तेरा 
कहना ठोक ही है; क्योंकि भौतिक नाशवान्‌ पदार्थेकि 
सम्बधसे किसीका शोक कभी दूर हुआ नहीं, हो 
सकता नहीं और होनेकी सम्मावना भी नहीं । पर्तु 
मेरे शरण होकर जो तू शोक करता है, यह तेरी 
बड़ी भारी गलती है । तू मेंरे शरण होकर भी भार 
अपने सिरपर ले रहा है! 

(४) शरणागत होनेके बाद भक्तको लोक-परलोक, 
सदगति-दुर्गति आदि किसी भी बातकी चिन्ता नहीं 
करनी चाहिये ! इस विपयमें किसी भक्तने कहा है-- 

दिधि वा भुवि वा ममास्तुं 'बासो 

नरके वा नरकान्तक प्रकामम्‌ । 
अवधीरितशारदारविन्दौ चरणौ 

ते मरणेईपि चिन्तयामि ॥॥ 

'हे नरकासुरक्का अन्त करनेवाले प्रभो! आप 
मेरेको चाहे खर्गमें रखें, चाहे भूमष्डलपर रखें और 
चाहे यथेच्छ नरकमें रखें अर्थात्‌ आप जहाँ रखना 
चाहें, वहाँ रखें । जो कुछ करना चाहें, वह करें । 
इस विषयमें मेण कुछ भी, कहना नहीं है । मेरी तो 
एक यही माँग है कि शरदऋतुके कमलकी शोभाक्रो 
तिरस्कृत करनेवाले आपके अति सुन्दर चरणोंका 
मृत्यु-जैसी भयंकर अबस्थामें भी चिन्तन करता रहूँ; 
आपके चरणोको भूलूँ नहीं । 

शरणागत भक्त “मैं भगवान्‌का हूँ और भगवान्‌ 
मेरे हैं” इस भावकों दुढ़तासे पकड़ लेता ,है, स्वीकार 


वो भी तू इनको वित्त मत कर । इनकी चिन्ता कई लेता है तो उसके भय, शोक, चिसा, श्धा_ 
५... कौरवोंकी सभामें द्रौपदीका चीर खाँचा गया तो झ्पदी अपनी साड़ोको हाथोंमे, .दौतोंसे पकड़ती है 
और भगवानको पुकारती है । अपने बलका आश्रय रखते हुए भगवानकों युकारनेसे भगवानके आनेमें देशे लगती 
है। परन्तु जब ड्रौपदी अपना उद्योग सर्वधा छोड़कर भगवानपर हो निर्भर हो जातो है, तब दुःशासन चीरको 
*खींचकर धक जाता है और चोरोंका ढेर लग जाता है, पर ज्ौैपदीका कोई भी अड्ड उधड़ता महीं । 


११३० 


डे श्रीमद्धभभवद्गीता कु 


हिरवपउउस शक 807 दअज कफ 8४ फजफजउ हज फजज उफ जज कक ऊफ कक ऊफफ कह जड़ कफ ह ३ जजजजफज ऊ जज कह ५066 3 -॒जज # कर अट/ अं हक हर जह हज हह 





आदि दोषोंकी जड़ कट जाती है अर्थात्‌ दोपोंका 


आधार मिट जाता है | कारण कि भक्तिकी दृष्टिसे _ 


सभी दोप भगवानूकी विमुखतापर ही टिके रहते हैं । 
भगवानके सम्मुख होनेपर भी संसार और शरीरके 
आश्रयके संस्कार रहते हैं, जो भगवानके सम्बन्धकी 
दृढ़ता होनेपर मिट जाते हैं । उनके मिट्नेपर सब 
दोष भी मिट जाते हैं । 
सम्बन्धका दृढ़ होना क्या है? भय, शोक, 
चिन्ता, शड्ढा, परीक्षा और विपरीत भावनाका न होना 
ही सम्बन्धका दृढ़ होना है । अब इनपर विचार करें । 
(१) निर्भय होना--आवचरणोंकी कमी होनेसे भीतरसे 
भय पैदा होता है और साँप, बिच्छू, बाघ, आदिसे 
बाहरसे भय पैदा होता है । शरणागत भक्तके ये दोनों 
ही प्रकाकके भय मिट जाते हैं। इतना ही नहां, 
पतझलि महारजने जिस मृत्युके भयको पाँचवाँ क्लेश 
माना है 9 और जो बड़े-बड़े विद्वानॉंकी भी होता 
है $, वह भय भी सर्वथा मिट जाता है + ॥ 
अब मेरी वृत्तियाँ खशब हो जायैंगी |--ऐसा 
भयका भाव भी साधकको भीतरसे ही निकाल देना 
चाहिये; क्योंकि 'मैं भगवानकी कृपामें तशन्तर हो गया 
हूँ, अब मेरेको किसी बातका, भय नहीं है । इन 
चृत्तियोंकी मेरी माननेसे ही मैं, इनको शुद्ध नहीं कर 


सका; क्योंकि इनको मेरे मानना ही मलिनता है--: ममता, 


मल जरि जाइ' (मानस ७ ।११७ के) । अतः अब 
मैं कभी भी इनको मेरी नहीं मार्ूँगा । जब वृत्तियाँ 
मेरी हैं ही नहीं तो मेरेको भय किस बातका ? अब 
तो केवल भगवानूकी कृपा-ही-कृपा है! भगवानकी 
कृपा ही सर्वत्र परिपूर्ण हो रही है! यह बड़ी खुशोकी, 


, बड़ी प्रसन्नताको बात है !' 
| कई ऐसी श्डां करते हैं कि भगवानके शाण 
होकर उनका भजन कलेसे तो द्वैत हो जायगा अर्थात्‌ 


भगवान्‌ और भक्त-ये दो हो जायेंगे और दूसोसे 
भय होता है--'द्वितीयादै. भय 
(बृहदारण्यक” १ ॥४ १२) । पर यह शह्ढा निशधाए 
है । भय द्वितीयसे तो होता है, पर आत्मीयसे. भय 


अध्याय श्द 


भेषति! 


नहीं होता अर्थात्‌ भय दूसरेसे होता है, अपमेसे महीं |. 
प्रकृति और प्रकृतिका कार्य शरीर-संसार द्वितीय है, " 


इसलिये इनसे सम्बन्ध रखनेपर ही भय होता. है; 
क्योंकि इनके साथ सदा सम्बन्ध रह ही नहीं सकता | 
कारण यह है कि प्रकृति और पुरुषका स्वभाव सर्वथा 


भिन्न-भिन्न है; जैसे एक जड़ है और एक चेतन, ' 


एक विकारी है और एक निर्विकार, एक परिवर्तनशील 


है और एक अरपरिवर्तनशील, एक -प्रकाश्य है और ' 


एक प्रकाशक, इत्यादि । 


भगवान्‌ द्वितीय नहीं हैं ) वे तो आत्मीय हैं, हे 


वर्योकि जीव उनका' सनातन अंश है, उनका स्वरूप 


| 


है । अतः भगवान्‌के शरण होनेपर उनसे भय कैसे, *, 


'हो सकता है? प्रत्युत उनके शरण होनेपर मनुष्य - 
सदाके लिये अभय हो जाता है । स्थूल दृष्टिसे देखा . 


जाय तो बच्चेको माँसे दूर रहनेपर भय होता ह.पर 
माँ की गोदमें चले जानेपर उसका भय मिट जात 


, है; क्योंकि माँ उसकी अपनी है.। भगवानूका भत्त 


इससे बिलक्षण होता' है । कारण कि बच्चे और माँ 

तो भेदभाव दीखता है, पर भक्त और ,भगवानमे 

भेदभाव सम्भव ही नहीं है । सर धर 
(२) मिःशोक होना--जो थात बीत चुकी है. 





एणए पक सययकी पका हवपर जब संसासशतेक्का आम्रय सर्वथा नहीं रहता, तन लकी भगवानके सम्बन्यकी दृढ़ता 'होनेपर जब संसार-शरीरका आश्रय सर्यथा नहीं “रहता, 'तम्र जीवेकी 
आशा, मरतरेका भय, करनेका रण और पानेका लालच--ये घारों ही नहीं रहते । रा 


कै अविद्याप्मितागगट्वेपाभिनिवेशा: क्‍लेशां: 4 - 
ने स्वस्सवाही विदृषो5पि त्थारूडोइभिनिवेशः ॥ 


(योगदर्शन ३ ॥३) 
(योगदर्शन २ ॥९) 


#तथा भ ते माधव तावकाः क्वविद्‌ भ्रश्यक्ति मार्यात्वयि बद्धसहदा।।.. 
ल्वपाभिगुप्ता विचरस्ति निर्भभा विनायकात्रीकपपूर्धसु प्रभो, ॥ 


(श्रीमट्रार १७ ॥२ ॥ ३३) 


भगवन्‌) जो आपके भक्त हैं, जिहोंगे आपके चरणोंमे अपनी सच्ची प्रीति जोड़ रखी है, थे कर्भी 
ज्ञानाभिमानियोकी तरह अपने साथनसे गिरते नहीं । प्रभो । वे बड़े-चढ़े दिप्न मालनेयाली सेनाके मरदारोंकि स्पा 
चैर रखकर पिर्भव होकर वियस्ते हैं, कोई भी विप्ठ उनके मार्गमें रुकाबट,नहीं डाल सकते ४ * डे 


४ 





एलोक ६६ ] 


* साधक-संजीवनी * 
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उसकी लेकर शोक होता है । बीती हुई बातको लेकर 
शोक करना बड़ी भारी भूल है; क्योंकि जो हुआ है, 
चह अवश्यम्भावी था और जो नहीं होनेवाला है, वह 
कभी हो ही नहीं सकता तथा अभी जो हो रहा है, 
चह ठीक-ठीक (वास्तविक) होनेवाला ही हो रहा है, 
फिर उसमें शोक करनेकी कोई बात हो नहीं है * । 
प्रभुके इस मड्डलमय विधानकों जानकर शर्णागत 
भक्त सदा निःशोक रहता है; शोक उसके पास कभी 
आता ही नहीं । 

(३) निश्चित होना--जब भक्त अपनी मानी 
हुई बस्तुओंसहित अपने-आपको भगवानके समर्पित 
कर देता है, तब उसको लौकिक-पारलौकिक किश्विन्मात्र 
भी चिन्ता नहीं होती अर्थात्‌ अभी जोवन-निर्वाह कैसे 
होगा ? कहाँ रहना होगा? मेरी क्या दशा होगी ? क्या 
गति होगी ? आदि चिन्ताएँ बिल्कुल नहीं रहती प॑। 

भगवानंके शरण होनेपर शरणागत भक्तमें यह 
एक बात आती है कि 'अगर मेरा जीवन प्रभुके 
लायक सुन्दर और शुद्ध नहीं बना तो भक्तोंकी बात 
मेरे आचरणमें कहाँ आयी? अर्थात्‌ नहीं आयी; 
क्योंकि मेरी चृत्तियाँ ठोक नहीं रहती ।” वास्तवमें “मेरो 
चृत्तियाँ हैं' ऐसा मानना ही दोष है, वृत्तियाँ उतनी 
दोषी नहीं हैं। मन, बुद्धि, इद्धियाँ, शरीर आदियें 
जो मेरापन है--यही गलती है; क्योंकि जब मैं 
भगवान्‌के शरण हो गया और जब सब कुछ उनके 
अर्पण कर दिया, तो फिर मन, बुद्धि आदि मेरे कहाँ 
रहे? इसलिये शरणागतको मन, बुद्धि आदिकी अशुद्धिकी 
चिन्ता कभी नहीं करनी चाहिये अर्थात्‌ मेरी वृत्तियाँ 
ठीक नहीं हैं--ऐसा भाव कभी नहीं लाना चाहिये । 
किसी कारणवश अचानक ऐसो चृत्तियाँ आ भो जाये 
ते आर्तभाषसे 'हे मेरे नाथ ! हे मेरे प्रभो | बचाओ 
चचाओ !! बचाओ !१॥' ऐसे प्रभुको पुकारा चाहिये; 
क्योंकि वे मेरे स्वामी हैं, मेरे सर्वसमर्थ प्रभु हैं तो 
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अब मैं चिन्ता क्यों कहूँ? और भगवानने भी कह दिया 
है कि तू चिन्ता मत कर' (मा शुचः) | अतः निधिन्त 
होकर मनसे भगवानके चरणोंमें मिर जाय और 
भगवानूसे कह दे--हे नाथ! यह सब आपके 
हाथकी बात है, आप जानें। 

सर्वस्रमर्थ प्रभुंके शरण भी हो गये और चिन्ता 
भी करें--ये दोनों बातें बड़ी विगेधी हैं; क्योंकि शरण 
हो गये तो चिन्ता कैसी? और चिन्ता होती है तो 
'शरणागति कैसी ? इसलिये शरणागतको ऐसा सोचना 
चाहिये कि जब भगवान्‌ यह कहते हैं कि “मैं सम्पूर्ण 
पापोंसे छुड़ा दूँगा', तो क्या ऐसी वृत्तियोंसे छूटनेके 
लिये मेरेको कुछ करना पड़ेगा? मैं तो बस, आपका 
हूँ । हे भगवन्‌। मेंरेमें वृत्ियोंकी अपना माननेका 
भाव कभी आये ही नहीं | हे नाथ ! शरगर, इद्धियाँ, 
प्राण, मन, बुद्धि--ये कभी मेंरे दीखें हो नहीं । 
परन्तु हे नाथ | संब कुछ आपको देनेपर भी ये शरीर 
आदि कभी-कभी मेरे दीख जाते हैं; अब इस अपराधसे 
मेरेको आप हो छुड़ाइये --ऐसा कहकर निश्चिन्त हो 
जाय । 

(४) निःशद्भु होना--भगवानके सम्बन्धमें कभी 
यह सन्देह न करे कि मैं भगवानका हुआ या नहीं ? 
भगवानने मुझे स्वीकार किया या नहीं ? प्रत्युत इस 
बातको देखे कि “मैं तो अनादिकालसे भगवान्‌का हो 
था, भगवान्‌का ही हूँ और आगे भी सदा भगवानका 
ही रहूँगा । मैंने ही अपनी मूर्खतासे अपनेको भगवानूसे 
अलग--विमुख मान लिया था। परतु मैं अपनेको 
भगवानूसे कितना हो अलग मान लूँ तो भी उनसे 
अलग हो सकता हो नहीं और होना सम्मव भी 
नहीं । अगर मैं भगवानूसे अलग होना भी चाहूँ, तो 
भी अलग कैसे हो सकता हूँ? क्योंकि भगवानने 
कहा है कि यह जीव मेय हो अंश है--“मम एवं 
अशः' (गीता १५ ॥७)' । इस प्रकार “मैं भगवानका 





(१) राम कीनह चाहहि सोड़ होड़ । करै अन्यधा अस नहिं कोई १ 


(मानस १ । १२८ ॥ १) 


(२) होइहि सोड़ जो राम रचि राखा (को करे तक॑ यढ़ावै साखा ॥॥ 


(मानस १ । ५२ ॥ ४) 


* छित्ता दीवदयालको, मो मत सदा अनन्द ।जायो सो प्रतिपालसी, रामदास गोविंद ।) 


सा» से+--३७ 


श्श्शर 





हद श्रीमद्धघवदगीता हे 


हे त  ऋ 
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हूँ और भगवान्‌ मेरे है'--इस वास्तविकताकी सूत्त 
आते ही शड्डाएँ--सन्देह मिट जाते है, 
श्ाऑ--सन्देहोंके लिये किश्चि्मात्र भी गुंजाइश नहीं 
रहती । म 

(५) परीक्षा न करनां--भगवान्‌के शरण होकर 
ऐसी परीक्षा न करे कि 'जब मैं भगवानके शरण हो 
गया हूँ तो मेरेमे ऐसे-ऐसे लक्षण घटने चाहिये । 
यदि ऐसे-ऐसे लक्षण मेरेमें नहों हैं तो मैं भगवानके 
शरण कहाँ हुआ? अत्युत 'अद्ेश' आदि 
(गीता १२ ।१३-१९) गुणोंकों अपनेमें कमी दीखे 
तो आश्चर्य करें कि मेरेमें यह कमी कैसे रह 
गयी।$ ऐसा भाव आते ही यह कमी नहीं रहेगी, 
मिट जायगी । कारण कि यह उसका प्रत्यक्ष अनुभव 
है कि पहले अद्वेश आदि गुण जितने कम थे, उतने 
कम अब नहीं हैं । शरणागत होनेपर भक्तोंके जितने 
भी लक्षण हैं, वे सब विना प्रयत्न किये आते हैं । 

(६) विपरीत धारणा न करना--भगवानके 


सकती है कि "मैं भंगवान्‌का नहों हूँ; क्योंकि यह 


मेरे मानने अथवा न माननेपर निर्भर “नहों है। 


भगवानूका और मेरा परस्पर जो सम्बन्ध है, वह झट, 
है, अखण्ड है, नित्य है। मैते इस सम्ब्धकी तफ़ 
ख्याल नहों किया, यह मेरी गलती थी | अब कह . '. 
गलती मिट गयी, तो फिर 'विपशीत धारणा हो है. 


कैसे सकती है? 


जो मतुष्य सच्चे हंदयसे प्रभुकी-शणणागतिकों 
स्वीकार कर लेता है, उसमें भय, शोक, चित्तों आदि -* 


दोष नहीं रहते ॥ उसका 'शरण-भाव ख़तः' हो दृढ़ 


होता चला जाता है; जैसे--विवाह होनेके बाद", 


कंन्याका अंपने पिताके ',घरसे सम्बन्ध-विच्छेद और 


पतिके घरसे सम्बन्ध स्वतः ही' दृढ़ होता चला जाता-"'" 
है | वह सम्बन्ध यहाँतक दृढ़ हो जाता है, कि जब ' .', 


वह कन्या' दादी-परदादी बन जाती है, तब्र उसको 
सप्रमें भी यह भाव नहीं आता कि में यहाँकी नहीं 
हूँ । उसके मनमें यह भाव दृढ़ हो जाता है कि मैं 


शरणागत भक्तमें यह विपरीत घारणा भी कैसे हो 


थह थक गया तो किसीसे पुछा--भैया ! गड्डाजी कितनी दूर हैं? यह बोला--तुम तो १५० कोस आये हो, 


ते यहाँकी ही हूँ और ये सत्र मेंरे 'ही हैं। जब, 
$ इसे समझनेके लिये एक ध्रामीण कहानी है । एक माँके तीन लड़के थे,। दो लड़के बड़े थे और, - 
काम-धन्या करते थे। तीसरा लड़का सीधा-सादा और भोला था । उनकी माँ मर गयी । दोनों घड़े भाइयोने ४ 


छोदे भाईसे कहा कि माँके फूल (अस्थियाँ) गड्ढाजीमें डाल दे, हृतना काम तू कर दे | उसने फहा--थहुत ,. 
ठीक है ।' बह माँके फूल लेकर अपने घरसे चला । यरसे गट्ठाजी -३०० कोस दूर थीं । पैदल यस्‍्ता चलते-चलते, ' . 


अभी १५० कोप्त गड्डाजी और आगे हैं । उसने सोचा कि गड्ठाजी कब पहुँचूगा और फिर लौटकर कब आऊँगो ! * 
ऐसे दुःखी होकर उसने ये हड्टियाँ जंगलयें ही फेंक दीं और गाँवके पासस्े वर्षाका मीठा जल वर्तनमें भर लिया; क्योंकि गड्ानी जाते. 


हैंतो लौदते समय गड्टाजल लाते हैं । फिर बह बहाँसे पीछे चला आया और अपने गाँव पहुँच गया. बड़े भाई सोचने लगे कि अगा 
यह गड्डाजी जाकर आता तो इतने दिल्ोंमें महों आ सकता था, यह गड्ढाजी गया ही नहीं । बड़े भाइयोने उससे पूणा--तू गड्ठामी 
जाकर आया है क्या ? उसने कहा--हाँ, गड्ढाजी जाकर आया हूँ; ठीक गड्ढानीके प्रह्मकुष्डमें फूल डालकर बहाँते गड्टाजीका यह 
जल लाया हूँ ।ऐसे वद् झूठ बोल गया ॥ भाइयोने समझ लिया कि यह ठीक महीं बोल रहा है, इसलिये ये घुप हो गये ।, 


दूसरे दिन मींदसे उठकर एक भाई छोटे भाईसे बोला--अरे . भाई ! तू सच्ची थात थता दे, कया मू २ 


गड्डाजी हो आया और फूल ठीक गड्जाजीमें डाल दिये ॥ उप्तने कहा--हाँ, बिल्कुल गदड्गाजी जाकर आया है। 


घड़े भाईने कहा--देख, गो ख्प्रमें मेरेको माँ मिली थी और माँ ने मेरेसे कहा कि इसने तो मेरेकी गद्बानी , 
पहुँचाया ही नहीं, यीचमें हो डालकर' आ गया । अब तू ही बता कि माँकी यात्र सब्यी या तेरी यात सब्यी ? 


छोटा भाई बोला-माँ इधर ही क्यों आयी, उधर क्यों नहीं गयी ?'अर्थात्‌ १५० कोस तो मैंने पहुंचा ही दिया 
था, यहाँ न आकर उघर हो चली जाती तो ठीक गड्गाजी पहुँच जाती । 


इस कहानीका तात्पर्य यह हुओ।कि भगवानके शाण होनेके बाद यह कसौटी कप्ते है:-परीक्षा काते हि 


है कि 'भक्तोंके, सत्तोंके सक्षण मेरेमें नहों आवे तो में भगवानके शरण नहीं हुआ/--घड़ थाँ उत्ी क्यों आयी, 
सुल्दी ही क्यों नहीं गयी कि'जवब मैं भगवारके शरण हो गया तो ' मद 

मेरेमें थे लक्षण क्‍यों नहीं आपे ?' ऐसी मान्यतासे तो साथक शरणागन हो जायगा और घूर्णा भी है फायपी । 
परल यह मान्यता यरेंगा कि में ऐसे लक्षण नहीं आये तो मैं शरण नहीं हुआ' तो धोफा हो जागगा ! , 


प्‌ अध्याय १८. 


अब इन लक्षणोंकी कमी ययों हू गयी? | 


इलोक ६६ ] 


+ साधक-संजीवनी * 
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उसके पौत्रकी खी आती है और घरमें उद्दप्डता करती 
है, खटपट मचाती है तो वह (दादी) कहतो है कि 
इस पणायी जायी छोकरीने मेश घर बिगाड़ दिया! 
पर उस बूढ़ी दादीको यह बात याद ही नहीं आती 
कि मैं भी तो पणायी जायी (पणये घर्में जन्मी) हूँ । 
तात्पर्य यह हुआ कि जब बनावटी सम्बस्धमें भी इतनी 
'दृढ़ता हो सकती है, तब भगवानके ही अंश इस 
पआ्राणीका भगवानके साथ जो नित्य सम्बन्ध है, वह 
दृढ़ हो जाय-इसमें आश्चर्य ही क्या है! वास्तवमें 
भगवानके सम्ब्धकी दृढ़ताके लिये केवल संसारके 
माने हुए सम्बन्धोंका त्याग करनेकी ही आवश्यकता है । 
सच्चे हृदयसे प्रभुके चरणोंकी शरण होनेपर उस 
शरणागत भक्तमें यदि किसी भाव, आचरण आदिकी 
किशित्‌ू कमी रह जाय, कभी विपरीत वृत्ति पैदा हो 
जाय अथवा किसी परिस्थितिमें पड़कर (परवशतासे) 
कभी किश्चित्‌ कोई दुष्कर्म हो जाय, तो उसके हृदयमें 
जलम पैदा हो जायगी | इसलिये उसके लिये श्न्य 
कोई प्रायश्रित्त करमेकी आवश्यकता नहीं है । भगवान्‌ 
कृपा करके उसके उस पापको सर्वथा नष्ट कर देते है * । 
भगवान्‌ भक्तके अपनेपनको ही देखते हैं, गुणों 
और अवगुणोंको नहीं + अर्थात्‌ भगवानको भक्तके 
दोष दीखते ही नहीं, उनको तो केवल भक्तके साथ 
जो अपनापन है, वही दीखता है । कारण कि खरूपसे 
भक्त सदासे हो भगवान्‌का है । दोष आगन्तुक होनेसे 
आते-जाते रहते हैं और वह नित्य-निरत्तर ज्यों-का-त्यों 
ही रहता है। इसलिये भगवानूकी दृष्टि सदा इस 
वास्‍्तविकतापर ही जमी रहती है। जैसे, कीचड़ 
आदिसे सना हुआ बच्चा जब माँके सामने आता है, 
तब माँकी दृष्टि केवल अपने बच्चेकी तरफ ही जाती 
है, बच्चेके मैलेको तरफ नहीं जाती । बच्चेकी दृष्टि 
भी मैलेकी तरफ नहीं जाती | माँ साफ को या न 








करे, पर बच्चेकी दृष्टिमें तो मैला है हो नहीं, उसकी 
दृष्टिमें तो केवल माँ ही है द्रीपदीके मनमें कितना 
देष और क्रोध भर हुआ था कि जब दुःशासनके 
खूनसे अपने केश धोऊँगी, तभी केशोंको वाँधूगी! 
परन्तु द्रौपदी जब भी भगवानको पुकारती है, भगवान्‌ 
चट आ जाते हैं; क्योंकि भगवानके साथ द्रौपदीका 
भाढ़ अपनापन था । 

भगवानके साथ अपनापन होनेमें दो भाव रहते 
हैं-- (१) भगवान्‌ मेरे हैं और (२) मैं भगवानका 
हूँ । इन दोनोंमें भगवानका सम्बन्ध समान रीतिसे रहते 
हुए भी “भगवान्‌ मेरे हैं'-- इस भावमें भगवानसे 
अपनी अनुकूलताकी इच्छा हो सकती है कि 'भगवान्‌ 
मेरे हैं तो मेरी इच्छाकी पूर्दि व्यों नहीं करते ?” परन्‍्तु 
“मैं भगवानका हूँ इस भावमें भगवानूसे अपनी 
अनुकूलताकी इच्छा नहीं हो सकती; क्योंकि 'मैं 
भगवानका हूँ तो भगवान्‌ मेरे लिये जैसा ठोक समझें, 
वैसा ही निःसंकोच होकर करें' । इसलिये साधकको 
चाहिये कि वह भगवानूकी ही मरजीमें सर्वथा अपनी 
मरजी मिला दे, भगवानपर अपना किश्ित्‌ भी आधिपत्य 
न माने, प्रत्युत अपनेपर उनका पूरा आधिपत्त्य माने । 
कहीं भी भगवान्‌ हमारे मनकी करें तो उसमें सकोच 
हो कि मेरे लिये भगवानकों ऐसा करना पड़ा! यदि 
अपने मनकी बात पूरी होनेसे संकोच नहीं होता, भ्रत्युत 
संतोष होता है तो यह शरणागति नहीं है । शरणागत 
भक्त शरीर, इद्धियाँ, मन, बुद्धिके प्रतिकूल परिस्थितिमें 
भी भगवानकी मरजी समझकर प्रसन्न रहता है | 

शरणागत भक्तको अपने लिये कभी किशिन्मात्र 
भी कुछ करना शेप नहीं रहता; क्योंकि उसमे सम्पूर्ण 
ममतावाली वस्तुओऑंसहित अपने-आपको भगवानके 
समर्पित कर दिया, जो वास्तवमें प्रभुका ही था । 
अब करने, काने आदिका सब काम भगवानका हो 


स्वपादमूले भजतः प्रियस्य त्यक्तान्यभावस्य हरि। परेश: । विकर्मयच्चोत्पतित कथझिद्‌ धुनोति सर्व हृदि स॑निविष्ट: ॥॥ 


(भ्रीमद्धां ११ ।५ ४२) 


जो प्रेमी भक्त भगवानके घरणोंका अनन्यभावसे भजन करता है, उसके द्वारा यदि अकस्पात्‌ू.. यहेई 
पाप-कर्म बन भी जाय-तो उसके हृदयमें विराजमान परमपुरुष भगवान्‌ श्रीहरि उसे सर्वद्या मष्ट कर देने हैं ।' 
+ रहति ने प्रभु चित चूक किए की । करत सुरति सय बार हिए की (।_: 


5 (मानस १ ॥ २९ ॥३) 





११३४ 


$ श्रीमद्भभवद्गीता * 


( अध्याय १८ 





अफएजफऊउस ऊरजउ.उ-6अ कर हक जज जऊ आज फऊ कफ घउह हक ऊ हक हऊऊड हु फह ऊाह जज अट अक हक कह ड़ ऊ# हज हक हह कह 5 है हक जड़ जंऊजड़ कह अह। हू ह हह्क्क्ह 


रह गया | ऐसी अवस्थामें वह कठिन-से-कठिन और 


भर्यकर-से-भयंकर घटना,परिस्थितिमें भी अपनेपर प्रभुकी 
महान्‌ कृपा देखकर सदा प्रसन्न रहता है, मस्त रहता 
हैं । जैसे, गरुड़जीके पूछनेपर काकभुशुण्डिजीमे 'अपने 
पूर्वजन्मके ब्राह्मण-शरीरकी कथा सुनायी, जिसमें लोमश 
ऋषिने शाप देकर उन्हें (ब्राह्मणको) पक्षियोर्मे नीच 
चाण्डाल पक्षी (कौआ) बना दिया; परत्तु 
काकभुशुण्डिजीके मनमें न कुछ भय हुआ और न 
कुछ दीनता ही आयी । उन्होंने उसमें भगवान्‌का शुद्ध 
विघान ही समझा । केवल समझा ही नहीं, प्रत्युत 
मन-ही-मम बोल उठे--उर प्रेरक रघुबंस विभूषना 
(मानस ७ । ११३ । १) । ऐसा भयंकर शाप मिलनेपर 
भी जब काकपुशुण्डिजीकी प्रसन्नतामें कोई कमी नहीं 
आयी, तब लोमश ऋषिने उनकी भगवानका प्यारा 
भक्त समझकर अपने पास बुलाया और बालक 
रामजीका ध्यान बताया । फिर भगवानूकी कथा सुनायी 
और अत्यन्त प्रसन्न होकर काकभुशुप्डिजीके सिरपर 
हाथ रखकर आशीर्वाद दिया-- 'मेरी कृपासे तुम्हारे 
हृदयमें अवाघ, अखण्ड रामभक्ति रहेगी । तु रामजीके 


प्यरे हो जाओगे। तुम सम्पूर्ण गुणोंकी खान बन 


जाओगे । जिस रूपकी इच्छा करेगे, वह रूप धारण 
कर लोगे | जिस स्थानपर तुम रहोगे,' उसमें एक 
योजनपर्यन्त मायाका” कण्टक विश्यित्मात्र भी नहीं 
आयेगा! आदि-आदि । इस प्रकार बहुत-से आशीर्वाद 


देते 'ही आकाशवाणी हुई कि 'हे ऋषे! तुमने जो 


कुछ कहा, वह सब सच्चा होगा, यह 'मन, वाणी, 


कर्मसे मेश भक्त है ।' इन्हों बातोंको लेकर भगवानके ' भव, । 
-भंगवानका तात्पर्य केवल जीवको अपने सम्मुख करानेमें 


विघानमें सदा प्रसन्न रहतेवाले काकभुशुष्डिजीने क्रहा 
हई--- 
अगति पच्छ हठ करि रहेडे दीन्हि महा रिप्रि साप ॥ 
मुनि , दुर्लभ छर पायठे देखहु भजन - प्रताप ।। 
(मानस ७ 4 ११४ ख) 
यर्होँ 'भजन प्रताप' -शब्दोंका अर्ध है--भगवानके 
विघानमें हर. समये असन्न रूता ! विपयेत-से-विपरीत 
अवप्यामें भी प्रेमी भक्तकी प्रसन्ता अधिक-से-अधिक 
बढ़ती रहती है; क्योंकि प्रेपक 'खरूप हो प्रतिक्षण 


अर्पमान है । # 


यह ' नियम है कि -जो चीजः अपनी -होती है 
चह ' सदा ही. अपनेको प्यारी लगती -है। भगवान्‌ 
सम्पूर्ण जीवोंको ' अपना प्रिय मानते है--'सब मम 
प्रिय सब मम उपजाए' (मानस ७ |८६ ॥२) और 
इस जीवको भी प्रभु ख़त: ही प्रिय लगते हैं। हाँ. 
यह बात दूसरी है कि यह जीव परिवर्तनशोल संघरए' 
और शरीए्को भूलसे अपना मानकर अपने प्योरे प्रभुसे 
विमुख हो जाता “है । इसके ' विमुख होनेपर भी 
भगवानते अपनी तरफसे किसी भी जीवका त्याग महीं . 
किया' है और मे कभी त्याग कर-ही सकेते हैं। 
कारण' कि 'जीव सदासे साक्षात्‌ भगवानका ही अंश 
है । इसलिये सम्पूर्ण जीवोके साथ भगवानूकी आत्रीयता 


' अक्षुण्ण, अखण्डितहूपसे स्वाभाविक ही बनी हुई है । 
'इसीसे 'वे मात्र. जीवॉपर कृपा करनेके लिये अर्थात्‌ 


भक्तोंकी रक्षा, दुष्टोका विनाश और धर्मकी स्थापना--इने 
तीन बातोंके लिये समय-समयपर अवतार लेते हैं. 
(गीता ४ ८) । इन तीनों बातोंमें केवल भगवानूकी , 
आत्मीयता ही टपक रही है, नहीं तो भक्तोंकी रक्षा, 
दु्टोंका विनाश और धर्मको स्थापनासे भगवान्‌का क्या 
प्रयोजन सिद्ध होता है? अर्थात्‌ कुछ भी प्रयोजन 


' सिद्ध नहीं होता! भगवान्‌ तो ये तीनों ही काम 


केबल प्राणिमात्रेके कल्याणके लिये ही करते हैं। 
इससे भी आणिमात्रके साथ भगवानूकी स्वाभाविक 
आत्ीयता, कृपालुता, प्रियता, - दिव्नैषिता, सुद्रता और * 
रिसपेक्ष -ठदारता ही सिद होती है,' और यहाँ भी इसी 
दृष्टिसे अर्जुनसे कहते हैं--“मद्धक्तो 'भव, मन्मना 
मद्याजी भव, माँ नमस्कुक।इत चा्ें बातोमे 


ही है, जिससे सम्पूर्ण जीब असत्‌ पदार्धसि विमुख 


'हो जायें; क्योंकि दुःख, संताप, बार-धार जनया-माना, 


मात्र विपति आदिमें मुख्य हेतु भगवानूसे विमुंख होता ; 
ही है। 
* भगवान्‌ जो कुछ भी विधान करों हैं, यह 


- संसार-मातके सम्पूर्ण जीवेके कत्याणके लिये हो करते 


हैं--- बस, भगवानकी इस कृपाकी तरफ 'झीयवी 


* दृष्टि हो जाय, तो फिर उसके लिये कयय करना बानी 
“ झा? जौवोके, हितके लिये भगवानके हृदयमें एक 


श्लोक ६६ ] 


*$ साधक-संजीवनी * 
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उड़फन है, इसीलिये भगवान्‌ 'सर्वधर्मान्यरित्यज्य मामेके 
शरण ब्रज' वाली अत्यन्त गोपनीय बात कह देते 
हैं । कारण कि भगवान्‌ जीवमात्रको अपना मित्र मानते 
हैं--'सुहृद सर्वभूतानाम' (५ ॥२९) और उन्हें यह 
खतन्त्ता देते हैं कि वे कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग 
आदि जितने भी साधन हैं, उममेंसे किसी भी साधनके 
द्वारा सुगमतापूर्वक मेरी प्राप्ति कर सकते हैं और 
दुःख, संताप आदिको सदाके लिये समूल नष्ट कर 
सकते हैं । 
वास्तवमें जीवका उद्धार केवल भगवत्कृपासे 
ही होता है । कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, अष्टाइयोग, 
'लययोग, हठयोग, राजयोग, मन्तयोग आदि जितने 
भी साधन हैं, वे सब-के-सब भगबवानके द्वार और 
भगवतत्वको जाननेवाले महापुरुषोंके द्वाए ही प्रकट 
किये गये हैं । अतः इन सब साधनोंमें भगवत्कृपा 
हो ओतप्रोत है । साधन करेमें तो साधक निमित्तमात्र 
होता है, पर साधनकी सिद्धिमें भगवत्कृपा ही मुख्य है । 
शरणागत भक्तको तो ऐसी चिन्ता भी कभी नहीं 
करनी चाहिये कि अभी भगवानके दर्शन नहीं हुए, 
भगवानके चरणोंमें प्रेम नहीं हुआ, अभी वृत्तियाँ शुद्ध 
नहीं हुई, आदि । इस प्रकारकी चिन्ताएँ करना मानो 
अँदरीका बच्चा बनना है। बैँदरीका बच्चा स्वयं हो 
बंदरीको पकड़े रहता है। बैँदरी कूदे-फाँदे, किघर 
भी जाय, बच्चा खय बँंदरीसे चिपका रहता है । 
भक्तको तो अपनी सब चिन्ताएँ भगवानपर ही 
छोड़ देनी चाहिये अर्थात्‌ भगवान्‌ दर्शन दें या न 
दें, प्रेम दें या न दें, वृत्तियोंकी ठोक करें या न करें 
हमें शुद्ध बनायें या न बनायें--- यह सब भगवान्‌की 
मरजीपर छोड़ देगा चाहिये | उसे तो बिल्लीका बच्चा 
बनना चाहिये । बिल्लीका बच्चा अपनी माँपर निर्भर 
रहता है।बिल्ली चाहे जहाँ रखे, चाहे जहाँ ले जाय । 
बिल्ली अपनी मसजीसे बच्चेको उठाकर ले जाती है 
तो बह पैर समेट लेता है। ऐसे हो शरणागत भक्त 
न-+कऋ----:------------+++++++ 





संसारकी तरफसे अपने हाथ-पैर समेटकर + केवल 
भगवानका चिन्तन, नाम-जप आदि करते हुए भगवानकी 
तरफ ही देखता रहता है। भगवानक़ा जो विधान 
है, उसमें परम प्रसन्न रहता है, अपने मनकी कुछ 
भी नहीं लगाता । 


जैसे, कुम्हार पहले मिट्टीको सिर्पर उठाकर लाता 
है तो कुम्हाकी मरजी, फिर उस मिट्टीको गीला करके 
उसे रौंदता है तो कुम्हारकी मर्जी, फिर चक्केपर चढ़ाकर 
घुमाता है तो कुम्हारकी मरजी । मिट्टी कभी कुछ नहीं 
कहती कि तुम घड़ा बनाओ, सकोर बनाओ, मठकी 
बनाओ । कुम्हार चाहे जो बनाये, उसकी मरजी है । ऐसे 
ही शरणागत भक्त अपनी कुछ भी मरजी, मनकी बात 
नहीं रखता । वह जितना अधिक निश्चिन्त और निर्भय 
होता है, भगवत्कृपा उसको अपने-आप उतना ही 
अधिक अपने अनुकूल बना लेती है और जितनी यह 
चिन्ता करता है, अपना बल मानता है, उतना 
ही वह आती हुईं भगवत्कृपामें बाधा लगाता है 
अर्थात्‌ शरणागत होनेपर भगवान्‌की ओरसे जो विलक्षण, 
विचित्र, अखष्ड, अटूट कृपा आती है, अपनी चिम्ता 
करनेसे उस कृपामें बाधा लग जाती है | 


जैसे धीवर (मछुआ) मछलियोंको पकड़मेके 
लिये नदीमें जाल डालता है तो जालके भीतर 
अनेवाली सब मछलियाँ पकड़ी जाती हैं; परन्तु जो 
मछली जाल डालनेवाले मछुएके चरणोकि पास आ 
जाती है, वह नहीं पकड़ी जाती । ऐसे ही भगवानूकी 
माया - (संसार-) में ममता करके जीव फैंस जाते 
हैं और जन्मते-मर्ते रहते हैं; परन्तु जो जीव मायापति 
भगवानके चरणोंकी शरण हो जाते हैं, वे मायाकों 
त्तर जाते हैं-- 'भाषेव ये प्रपचन्ते मायापेतां सरन्ति 
ते! (गीता ७। १४) । इस दृष्टात्तका एक ही अंश ग्रहण 
करना चाहिये; क्योंकि धोवए्का तो मछलियोंकी जालमें 
फँसानेका भाव होता है, परन्तु भगवानक्ा जीवॉको मायामें 





हेतु रहित जग जुग उपकारी । तुम्ह तुप्हर सेवक असुरारी ११ 


(मारस ७ ॥४9 ॥ ३) 


हुआ भक्त जो कुछ काम करता है, उसको भगवानका ही समझकर, भगवारकी ही शक्ति मानकर, 
भगवायके ही लिये करता है, अपने लिये किक्चिप्माप्र भी नहीं करता --यही उसका हाथ-पैर समेटना है । 
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फसनिका किस्लिन्मात्र भी भाव नहीं होता । भगवान्‌का भाव 
तो जीवॉको मायाजालसे मुक्त करके अपने शरण लेनेका 
होता है, तभी तो वे कहते हैं---“मामेक॑ शरण व्रज' । जीव 
मंयोगजन्य सुखकी लोलुपतासे खुद ही मायामें फैंस 
जाते है। 
जैसे चलती हुईं चक्कीके भीतर आनेवाले सभी 
दाने पिस जाते हैं... प्रुतु जिसके आधारपर चक्षी 
चलती है, उस्त कीलके आस-पास रहनेवाले दाने 
ज्यों-के-त्यों साबूत रह जाते हैं । ऐसे ही जन्म-मरणरूप 
, संसारकी चलती हुई चक्ीमें पड़े हुए सब-के-सब 
जीव पिस जाते हैं अर्थात्‌ दुःख पाते हैं; परन्तु जिसके 
आधारपर संसार-चक्र चलता है, उन भगवानके चरणोंका 
सहारा लेनेवाला जीव पिसमेसे बच जाता है-- 
'कोई हरिजन उठरे, कील माकड़ी पास! ॥ पसल्तु 
यह दृष्टनतत भी पूर नहीं घटता; क्योंकि दाने तो 
स्वाभाविक ही कौलके पास रह जाते हैं | वे बचनेकां 
कोई उपाय नहीं करते । परन्तु भगवानके भक्त सेसारसे 
विमुख होकर प्रभुके चरणोंका आश्रय लेते हैं । तात्पर्य 
यह है कि जो भगवानका अंश होकर भी संसारको 
अपना मानता है अथवा संसारसे कुछ चाहता है, 
चही जन्म-मरणरूप चक्रमें पड़कर दुःख भोगता है । « 


संसार और भगवान--इन दोनोंका सम्ब्ध दो' 


तरहका होता है'। संसारका सम्बन्ध केवल माना हुआ 
है. और भगवानका सम्बन्ध वास्तविक है-। संसारका 
सम्बन्ध तो मनुष्यको पराधीन बनाता है, गुलाम बनाता 
है, पर भगवान्‌का सम्बन्ध मनुष्यको स्थाधोन बनाता 
, है, चिन्मय बनाता है और बनाता है भगवानका भी 
मालिक! न 
| किसी चातकी लेकर अपनेमें कुछ भी विशेषता 
“, .दीखती है, यही वास्तवमें पसाघीनता-है-। यदि मनुष्य 
विद्या, बुद्धि, धन-सम्पत्ति, त्याग, वैयग्य आदि किसी 
बातको लेकर अपनी विशेषता मानता है तो यह उस 
विद्या आदिकों पथ्धीनता, दासता ही है । जैसे, कोई 
चनकी लेकर अफपेेमें विशेषता .... है तो यह 
विशेषता वास्तवमें .घनकी छः नहीं । वह 


शोप ६ 


अपनेको घनका मालिक मानता है, पर वास्तवमें वह 
घनका गुलाम है. ' है 

संसारका यह कायदा है कि सांसारिक पदायोंको 
लेकर “ जो - अपनेमें कुछ' विशेषता - मानता है, ठप्तको 
ये सांसारिक पदार्थ तुच्छ बना देते है, पद-दलित 
कर देते हैं । परन्तु जो भगवानके आश्रित होकर सदा . 
भगवानूपर ही निर्भर रहता है, उसको अपनी, कुछ 
विशेषता दीखती ही नहीं, .प्रयुत भगवानूर्ी .हो 
अलौकिकता, विलक्षणता, विचित्रता दीखती है । भगवान्‌ 
चाहे उसको : अपना .मुकुटमणि बना लें और चाहे 
अपना मालिक यना लें, तो भी उसको “अपनेमें कुछ 
भी विशेषता नहीं दीखती । अभुका यह कायदा है 
कि जिस भक्तको अपनेमें कुछ भी विशेषता नहीं 
दीखती, अपनेमें किसी बातका अभिमान नहीं ,होता, | 
उस भक्तमें भगवानकी बिलक्षणता उत्तर आती है। 
किसी-किसीमें यहाँतक विलक्षणता उतर आती 'है 
कि उसके शरीर, इच्धियाँ, मत, बुद्धि आदि प्राकृत 
“पदार्थ भी 'चिन्मय थन जाते हैं। उनमें जह़ताका , 
अत्यन्त अभाव हो जाता है। ऐसे भगवानूके कई 
परैेमी' भक्त भगवानूमें ही समा गये, 'अन्तमें उमके, 


, शरीर नहीं मिले ! जैसे मीराबाई 'शरीर:सहित भगवानके . 


ओविअहमें लीन हो गयीं | केवल पहचानके लिये 
उनकी साड़ीका छोटा-सा छोर श्रीविगरहके मुखम रह - 
गया और कुछ नहीं बचा । ऐसे ही सन्त श्रीतुकारामजी 
शरीर-सहित  वैकुण्ठ -चले गये । हु ध 
ज्ञानमार्ममें शरेर चिन्मय नहीं होता; क्योंकि शञानी 
असतूसे सम्बन्ध-विच्छेद करके, असतूसे अलग होकर ' 
स्वयं -चित्मय तत्वमें स्थित हों जाता है।। पएतु जब 
भक्त भगवानके सम्मुख ह्वोता है, तर उसके शरीर, 
इद्धियां, मन, प्राण आदि सभी भगवानके सम्मुख हो 
जाते है । तात्पर्य यह हुआ, कि जिनकी दु्टि फेयल 
'/चिन्मय तत्वपर ही है अर्थात्‌ मित्रकी दृष्टिमें विन्मय 
् जह़ताकी सतत सता ही महीं होती, तो _ 
का: उनके शरीर आदिमें भी इतर आती है 
आदि चिभव हो जाते हैं । हाँ, शोगोंगी ' 
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दृष्टिमें तो उनके शरीर्में जड़ता दीखती है, पर वास्तवमें 
उनके शरीर चिन्मय ही होते हैं । 

भगवानके सर्वथा शरण हो जानेपर शरणागतके 
लिये भगवानूको कृपा तो विशेषतासे प्रकट होती ही 
है, पर मात्र संसारका स्रेहपूर्वक्क पालन करनेवाली 
और भगवानूसे अभिन्न रहनेवाली वात्सल्यमयी माता 
लक्ष्मीका प्रभु-शरणागतपर कितना अधिक खरेह होता 
है, वे कितना अधिक प्यार करती हैं, इसका कोई 
भी वर्णन नहीं कर सकता । लौकिक व्यवहारमें भी 
देखनेमें आता है कि पतिब्रता ख्रीको पितृभक्त पुत्र 
बहुत प्यार लगता है । 

दूसरी बात, प्रेममावसे परिपूरित प्रभु जब अपने 

भक्तको देखनेके लिये गरुड़पर बैठकर पघारते हैं, तब 
"माता लक्ष्मी भी प्रभुके साथ गरुड़पर बैठकर आती 
हैं, जिस गरुड़की पाँखोंसे सामवेदके मन्तोंका गान 
होता रहता है! परन्तु कोई भगवानकी न चाहकर 
केवल माता लक्ष्मीको ही चाहता है, तो उसके स््नेहके 
कारण माता लक्ष्मी आ तो जाती हैं, पर उनका वाहन 
दिवाश्ध उल्लू होता है। ऐसे वाहनवाली लक्ष्मीको 
प्राप्त करके मनुष्य भी मदान्ध हो जाता है। अगर 
उस माँको कोई भोग्या समझ लेता है तो उसका 
बड़ा भारी पतन हो जाता है, क्योंकि वह तो अपनी 
माँको ही कुंदृष्टिसे देखता है, इसलिये वह महान्‌ 
अधघम है । 

तीसरी बात, जहाँ केवल भगवानका प्रेम होता 
है, वहाँ तो भगवानसे अभिन्न रहनेवाली लक्ष्मी 
भगवान्‌के साथ आ ही जाती हैं, पर जहाँ केबल 
लक्ष्मीकी चाहना है, वहाँ लक्ष्मीके साथ भगवान्‌ भी 
आ जायै--यह नियम नहीं है । 

“शरणागतिके विषयमे एक कथा आती है। 
सीताजी, रामजी और हमुपानूजी जेगलमें एक वृक्षके 
नोचे बैठे थे । उस वृक्षकी शाखाओं और टहनियोपर 
एक लता छायी हुई थी । लताके कोमल-कोमल तन्तु 
फैल रहे थे | उन तन्तुओंमें कहोंपर नयी-नयी कोपलें 
निकल रही थीं और कहापर ताम्रवर्ण के पत्ते निकल रहे 
थे । पुष्प और पत्नोंसे लता छायी हुई थी । उससे 
वृक्षकी सुन्दर शोभा हो रहो थी | वृक्ष बहुत ही 


सुहावना लग रहा था । उस वृक्षकी शोभाकों देखकर 
भगवान्‌ श्रीराम हनुमानूजीसे बोले--'देखो हनुमान्‌! 
यह लता कितनी सुन्दर है। वृक्षके चारों ओर कैसी 
छायी हुई है! यह लता अपने सुन्दर-सुन्दर फल, 
सुगन्धित फूल और हरै-हरी पत्तियोंसे इस वृक्षकी 
कैसी शोभा बढ़ा रही है ! इससे जंगलके अन्य सब 
वृक्षों्रे यह वृक्ष कितना सुन्दर दीख रहा है! इतना 
ही नहीं, इस वृक्षेके कारण ही सारे जंगलकी शोभा 
हो रही है। इस लताके कारण ही पशु-पक्षी इस 
वृक्षका आश्रय लेते हैं । धन्य है यह लता !' 

भगवान्‌ श्रीरामके मुखसे लत़ाकी प्रशंसा सुनकर 
सीताजी हनुमानूजीसे बोलीं--देखो बेटा हनुमान्‌ ! तुमने 
ख्याल किया कि नहीं? देखों, इस लताका ऊपर 
चढ़ जाना, फूल-पत्तोंसे छा जाना, तन्तुओंका फैल 
जाना--ये सब वृक्षके आश्रित हैं, वृक्षेके कारण ही 
हैं । इस लताकी शोभा भी वृक्षके हो कारण है। 
इसलिये मूलमें महिमा तो वृक्षकी हो है। आधार 
तो वृक्ष ही है | वृक्षके सहारे बिना लता स्वयं क्या 
कर सकती है? कैसे छा सकती है? अब बोलो 
हनुमान्‌ ! तुम्हीं बताओ, महिमा वृक्षकी ही हुई न ?” 

रामजीने कहा --“क्यों हनुमानू ! यह महिमा तो 
लताकी ही हुई न?! 

हनुमानजी बोले--'हमें तो तीसरी ही बात सूझती 
है।। 

सीताजीने पूछा--“वह क्‍या है बेटा ?' 

हनुमानजीने कहा--'माँ | वृक्ष और लताकी छाया 
बड़ी सुन्दर है । इसलिये हमें तो इन दोनोंकी छाामें 
रहना ही अच्छा लगता है अर्थात्‌ हमें तो आप 
दोनोंकी छाया-(चरणोंके आश्रय-) में रहना ही अच्छा 
लगता है!' 

सेवक सुत पति मातु भरोसे । 

रहड़ असोच बनडक्‍़ प्रभु पोर्से ॥॥ 
(मानस ४ ॥३ ।३) 

ऐसे हो भगवान्‌ और उनकी दिव्य आहादिनी 
शक्ति--दोनों ही एक-दूसरेकी शोभा बढ़ाते हैं । पस्तु 
कोई तो उन दोनोंको श्रेष्ठ बताता है, कोई केवल 
भगवानको श्रेष्ठ बताता है; और फोई केवल उतकोे 
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फँम़ानिका किश्लिन्मात्र भी भाव नहीं होता । भगवान्‌का भाव 
तो जीवॉकों मायाजालसे मुक्त करके अपने शरण लेनेका 


होता है, तभी तो वे कहते हैं--'मामेक दरण व्रज' । जीव ॒, 


संयोगजन्य सुखकी लोलुपतासे खुद हो मायामें फैंस 
जाते हैं। 

जैसे चलती हुई चक्कीके भीतर आनेवाले सभी 
दाने पिस जाते हैं; परन्तु जिसके आधारपर चक्की 
चलती है, उस कीलके आस-पास रहनेवाले दाने 
ज्यो-के-स्यों सायूत रह जाते हैं । ऐसे ही जन्म-मरणरूप 
संसारकी चलती हुई चक्कीमें पड़े हुए सब-के-सब 
जीव पिस जाते हैं अर्थात्‌ दुःख पाते हैं; परन्तु जिसके 
आधारपर संसार-चक्र चलता है, उन भगवानके चरणोंका 
सहाय लेनेवाला जीव पिसमेसे बच जाता है-- 
'कोई हरिजन ऊबरे, कील माकड़ी पास' । पसनतु 
यह दृष्टान्त भी पूरा महीं घटता; क्योंकि दाने तो 
स्वाभाविक ही कीलके पास रह जाते हैं । वे बचनेका 
कोई उपाय नहीं करते । परन्तु भगवान्‌के भक्ते संसारसे 
विमुख होकर भ्रभुके चरणोंका आश्रय लेते हैं । तात्पर्य 
यह है कि जो भगवान्‌का अंश होकर भी संसारको 
अपना मानता है अथवा संसारसे कुछ चाहता है, 
चही जन्म-मरणरूप चक्रमें पड़कर दुःख भोगता है । 

संसार और भगवानू--इन दोनोंका सम्ब्ध दो 
तरहका होता है । संसारका सम्बन्ध केवल माना हुआ 
है और भगवान्‌का सम्बध वास्तविक है । संसारका 
सम्बन्ध तो मनुष्यकों पराधीन चनाता है, गुलाम बनाता 
है, पर भगवानका सम्बन्ध मनुष्यको 'स्वाधीन बनाता 
है, चिन्मय बनाता है और बनाता है भगवानूका भी 
मालिक | 

किसी बातको लेकर अपनेमें कुछ भी विशेषता 
दीखती है, यही वास्‍्तवमें प्रधोनता है । यदि मनुष्य 
“विद्या, बुद्धि, धन-सम्पत्ति, त्याग, वैयग्य आदि किसी 
बातको, लेकर अपनी विशेषता मानता है तो यह उस 
विद्या आदिकी पण्धीनता, दासता ही है । जैसे, कोई 
घनकों लेकर अपनेमें विशेषता मानता है तो यह 
विशेषता बास्तवमें घनकी ही हुई, खुदकी नहीं । बह 
का कल्प -उापफपकइत ऋइकादा पक ब्तकर॒ पर चपकाज महा चरुरआन्यप सब्यकापरपलचा ३ पक 


धघनका गुलाम है ! 


संसाएका यह कायदा है. कि सांसारिक पदायोंको- 


लेकर जो अपनेमें- कुछ विशेषता मानता है, उप्तको 


ये सांसारिक पदार्थ तुच्छ बना देते हैं, पद-दलित 
कर देते हैं। पर्तु जो भगवानके आश्रित होकर सदा . 


भगवानूपर ही निर्भर रहता है, उसको अपनी बुछ 


विशेषता दीखती ही नहीं, अत्युत भगवानकी ही 


अलौकिकता, विलक्षणता, विचित्रवा दीखती है । भगवान्‌ - 


चाहे उसको अपना मुकुटमणि बना लें और चाहे 


अपना मालिक बना लें, तो भी उसको अपनेमें, कुछ 


"मी विशेषता नहीं दीखती । प्रभुका यह कायदा है 


कि जिस .भक्तको 'अपनेमें कुछ भी विशेषता नहीं ' 


दीखती, अपनेमें किसी बातका अभिमान महीं होता, 


उस भक्तमें भगवानकी बिलंक्षणता उतर आती है! - 


किसी:किसीमें  यहाँतक विलक्षणता उतर आती है, 
कि उसके शरीर, इच्धियाँ; मन, बुद्धि आदि पकृत £ 


पदार्थ भी चित्मय बन जाते हैं। उनमें जड़ताका 


शरीर नहीं मिले । जैसे मीणयाई शरीर-सहित भगवानूफे 


.अत्यन्त अभाव हो जाता है । ऐसे- भगवानके कई 
प्रेमी भक्त भगवानमें हो समा. गये, अन्तमें उनके ' 


श्रीविग्रहमें .लीन हो गयीं । केवल पहचानके लिये .' 


उनकी साड़ीका छोटा-सा छोर श्रीविम्रहके मुखमें रह 


खर्य चित्मय-तत्वमें स्थित हो जाता है'। परनु जब 


भक्त भगवानके सम्मुख होता है, तब उसके शरीर, , 


इद्धियाँ, मन, प्राण आदि सभी भगवामूके सम्मुख हो 
जाते हैं / तागर्य यह हुआ कि जिनकी दृष्टि कैयल 


चिच्यय तत्वपर .ही है अर्थात्‌ जिनकी दृष्टिमें बिय 
तत्वसे मित्र जड़ताफी स्वतन्त सत्ता ही नहीं होती, की - 


वह चित्मयता उनके शरीर आदियें भी उतर आती है 
और ये श्र आदि घिन्मय हो जते हैं । हाँ, छोडी 


चलती घक्को देखकर दिया कशीय गेय । थे पाटनयें आयके सात शा न कोष क। , 


रू 


* गया और कुछ नहीं बचा । ऐसे ही सन्त श्रीतुकाशमजी , 
 शरगीर-सहित चैकुष्ठ, चले गये | पु 
ज्ञान॑मार्गमें शरीर चिसय नहीं होता; क्योंकि शानी पी 
असतूसे सम्बन्ध-विच्छेद करके, असतूसे अलग होकर 
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दृष्टिमें तो उनके शरीरमें जड़ता दीखतो है, पर वास्तवमें 
उनके शरीर चिन्मय ही होते हैं । 

भगवानके सर्वथा शरण हो जानेपर शरणागतके 
लिये भगवानकी कृपा तो विशेषतासे प्रकट होती ही 
है, पर मात्र संसारका स्लेहपूर्वक्ष पालन करनेवाली 
और भगवानूसे अभिन्न रहनेवाली वात्सल्यमयो माता 
लक्ष्मीका प्रभु-शरणागतपर कितना अधिक स्नेह होता 
है, वे कितना अधिक प्यार करती हैं, इसका कोई 
भी वर्णन नहों कर सकता । लौकिक व्यवहारमें भी 
देखनेमें आता है कि पतित्रता ख्रीको पितृभक्त पुत्र 
बहुत प्यार लगता है। 

* दूसरी बात, प्रेमभावसे परिपूरित प्रभु जब अपने 
भक्तको देखनेके लिये गरुड़पर बैठकर पधारते हैं, तब 
माता लक्ष्मी भी प्रभुके साथ गरुड़पर बैठकर आती 
हैं, जिस गरुड़की पाँखोंसे सामवेदके मन्त्नोंका गान 
होता रहता है! परन्तु कोई भगवानको न चाहकर 
केवल माता लक्ष्मीको ही चाहता है, तो उसके स्त्रेहके 
कारण माता लक्ष्मी आ तो जाती हैं, पर उनका वाहन 
दिवान्ध उल्लू होता है। ऐसे चाहनवाली लक्ष्मीको 
प्राप्त करके मनुष्य भी मदान्ध हो जाता है। अगर 
»अस माँको कोई भोग्या समझ लेता है तो उसका 
बड़ा भारी पतन हो जाता है; क्योंकि वह तो अपनी 
माँको ही कुदृष्टिसे देखता है, इसलिये वह महान्‌ 
अधम है। 

तीसरी बात, जहाँ केवल भगवानका प्रेम होता 
है, वहाँ तो भगवानूसे अभिन्न रहनेबाली लक्ष्मी 
भगवान्‌के साथ आ ही जाती हैं, पर जहाँ केवल 
लक्ष्मीकी चाहना है, वहाँ लक्ष्मीके साथ भगवान्‌ भी 
आए जायैं--यह म्यम नहीं है | 

शरणागतिके विषयमें एक कथा आती है। 
सीताजी, यमजी और हनुमानजी जंगलमें एक वृक्षके 
भीचे बैठे थे । उप्र वृक्षको शाखाओं और रहनियोपर 
एक लता छायी हुई थी । लताके कोमल-कोमल तन्तु 
फैल रहे थे | उन तन्तुओमें कहींपर नयी-नयी कोपलें 
निकल रही थीं और कहींपर ताम्रवर्ण के पत्ते निकल रहे 
थे। पुष्प और पत्तेंसि लता छायी हुई थी । उससे 
वृक्षकी सुन्दर शोभा हो रही थी। चृक्ष बहुत ही 


सुहावना लग रहा था । उस वृक्षकी शोभाको देखकर 
भगवान्‌ श्रीगम हनुमानजीसे बोले--'देखो हनुपान्‌! 
यह लता कितनी सुन्दर है! वृक्षके चारों ओर कैसी 
छायी हुई है। यह लता अपने सुन्दर-सुन्दर फल, 
सुगन्धित फूल और हरी-हरी पत्तियोंसे इस वृक्षकी 
कैसी शोभा बढ़ा रही है | इससे जंगलके अन्य सब 
वृक्षोसे यह वृक्ष कितना सुन्दर दीख रहा है! इतना 
ही नहीं, इस वृक्षेके कारण ही सारे जंगलकी शोभा 
हो रही है। इस लताके कारण ही पशु-पक्षी इस 
वृक्षका आश्रय लेते हैं | धन्य हैं यह लता !! 

भगवान्‌ श्रीयमके मुखसे लताकी प्रशंसा सुनकर 
सीताजी हनुमानूजीसे योलीं--देखो बेटा हनुमान्‌ | तुपने 
ख्याल किया कि नहीं? देखो, इस लताबंग ऊपर 
चढ़ जाना, फूल-पत्तोंसे छा जाना, तन्तुओंका फैल 
जाना--ये सब वृक्षके आश्रित हैं, वृक्षके कारण ही 
हैं। इस लताकी शोभा भी वृक्षेके ही कारण है । 
इसलिये मूलमें महिमा तो वृक्षकी ही है। आधार 
तो वृक्ष ही है| वृक्षेके सहारे बिना लता स्वयं क्या 
कर सकती है? कैसे छा सकती है? अब बोलो 
हनुमान्‌ ! तुम्हीं बताओ, महिमा वृक्षकी ही हुई न ?' 

शणमजीने कहा --क्यों हनुमान्‌। यह महिमा तो 
लताकी ही हुई न?' 

हनुमानजी बोले--'हमें तो तीसरी ही बात सूझती 
है ।! 

सीताजीने पूछा--'वह क्‍या है बेटा ?' 

हनुमानूजीने कहा--'माँ ! वृक्ष और लताकी छाया 
बड़ी सुन्दर है । इसलिये हमें तो इन दोनोंकी छायामें 
रहना ही अच्छा लगता है अर्थात्‌ हमें हो आप 
दोनोंकी छाया-(चरणोंके आश्रय-) में रहना ही अच्छा 
लगता है !' 

सेवक सुत्र पति पातु भरोसे । 

रहई असोच यनड़ प्रभु पोसे ॥) 


(मानस ४ ।३ २) 

ऐसे हो भगवान्‌ और उनकी दिव्य आहादिनी 
शक्ति--दोनों ही एक-दूसरेकी शोभा बढ़ाते है । पस््तु 
कोई तो उन दोगोंको श्रेष्ठ बढ़ाता है, कोई फेवल 
भगवानक श्रेष्ठ बताता है; और झोई केवल उनकी 
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शरणागतिका रहस्य 


शरणागतिका रहस्य क्या है--इसकों वास्तवर्मे 
भगवाम्‌ ही जानते हैं । फिर भी अपनी समझमें आयी 
बात कहनेंकी चेष्टा की जाती है; क्योंकि हरेक आदमी 
जो बात कहता है, उससे वह अपनी बुद्धिका ही 
परिचय देता है । पाठकोंसे प्रार्था है कि वे यहाँ 
आयी बातोंका उल्टा अर्थ न निकालें; क्योंकि प्रायः 
लोग किसी तात्तिक रहस्यवाली बातकों गहराईसे समझे 
बिना उसका उल्टा अर्थ जल्दी निकाल लेते हैं, इसलिये 
ऐसी बातको कहने-सुननेके पात्र बहुत कम होते हैं 


भगवानूने गीतामें शरणागतिके विषयमें दो बातें 
बतायी हैं-- पी 

(१) "“मामेके शरणं ग्रज/ (१८ ६६) 
'अनन्यभावसे केवल मेरी शरणमें आ जा' । 

(२) 'स सर्वविद्धजति मां सर्वभावेन भारत 
(१५ ।१९) “वह सर्वज्ञ पुरुष, सर्वभावसे मेरा भजन 
करता है', 'तमेव शरण गछछ सर्वभावेन भारत' 
(१८ १६२) "हू सर्वभावसे उस परमात्माकी शरणमें 
जा । 

हम भगवानके शरण कैसे हो जायें ? केवल 
एक भगवानके शरण हो जायें अर्थात्‌ भगवानके गुण, 
ऐशर्य आदिकी तरफ दृष्टि म रखें और सर्वभावसे 
भगवान्‌के शरण हो जायें अर्थात्‌ साधमें अपनी कोई 
सांसारिक कामना न रखें.। 

केबल एक 'भगवानूके शरण होनेका रहस्य यह 
है क्वि भगवानफ़ अनन्त गुण है, प्रभाव हैं, तत्त हैं, 


नु- (६) अछुचा सुदरशेखरों या शुणैर्थिहीनों मुण्िनाँ बसे था । 


रहस्य है, महिमा है, लीलाएँ हैं, नाम हैं, धाम' हैं; 
भगवानका अन्त ऐश्वर्य है, माधु्य है, सौन्दर्य है--हन 
विधूतियोंकी तरफ शरणागत भक्त देखता ही नहों।' 
उसका यही एक भाव रहता है कि 'मैं केबल । 
भगवान्‌का हूँ और, केवल भगवान्‌ हो मेरे है। 
अगर वह गुण, प्रभाव आदिकी तरफ देखकर भगवान 
शरण लेता है, तो वास्तवमें वह गुण, प्रभाव आदिके ' 


ही शरण हुआ, भगवानके शरण नहीं हुआ । परत 


न 


इन बातीका -उत्वे अर्थ न लगा लें। - 
** उल्टा अर्थ लगाना कया है?' भगवानके गुण, 
प्रभाव, नाम, धाम, ऐश्वर्य, माधु्य,, सौन्दर्य आदिको 
मानना ही नहीं है, इनकों तरफ जाना ही नहीं हैं। 
अब कुछ करना है ही भही, न भजन करना है, न 
भगवानके गुण, प्रभाव, लीला आदि सुननी है, न 
भगवानके , धाममें जाना है--यह उत्य अर्थ लगाना 
है ।इनका ऐसा अर्थ लगाना महान्‌ अनर्थ करा है । 
केवल एक भगवानके शरण होनेका तात्पर्य है-- 
केबल भगवान्‌ मेरे हैं।अब ये ऐश्वर्य-सम्पन्न हैं तो 
बड़ी अच्छी बात और उनमें कुछ भी ऐशर्य नहीं है तो 
बड़ी अच्छी बात । वे बड़े दयालु हैं तो बड़ी अब्ठी 


“बात और इतने निष्ठु, कठोर है कि उनके समान 


दुनियामें कोई कठोर है ही नहीं, तो बड़ी अच्छी 


बात । उनका बड़ा भारी अभाव है तो बड़ी अच्छी : 


बात और उममें कोई भ्रभाव महीं है तो बड़ी अच्छी 


* बात । शरणागतमें इन चाहोंकी कोई परवाह नहीं 


होती । उसका तो एक ही भाव रहता है कि भगवान्‌ 
जैसे भी हैं, में! हैं।। भावानकी इन 


हैरी भयि स्पात करूगाम्युधिवाँ श्यायः से एवाप्र गतिममायम्‌ ॥4 
“हरे, प्रियतम श्रीकृष्ण अपुडर हों भा सुद्दर-शिशोपशि हों, गुण्झीर हों या गुणियोंपे फ्रेष्ठ हों, मो 
भ्रति हैप रखते हों था कमणासिसु रूपसे कृपा करते हाँ, ये घड़े जैसे हों, पेगी को थे की एफयात्र गति है। 


(२) आहितिष्य था पादरतां वितहु मामदर्शनाचर्महदां करोतु खा । 
/ ग्रया तथा था पिदयातु लम्पये सप्रोशनाथस्तु से शक वोपए 


 (छिक्षाटकक ८) | .,, हि 
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बातोंकी परवाह न होनेसे भगवानका ऐश्वर्य, माधुर्य, 
सौन्दर्य, गुण, प्रभाव आदि चंले जायँंगे, ऐसी बात 
नहीं है। पर हम उनकी परवाह नहीं करेंगे, तो 
हमारी असली शरणागति होगी | 

जहाँ गुण, प्रभाव आदिको लेकर भगवान्‌के शरण 
होते हैं, वहाँ केवल भगवान्‌के शरण नहीं होते, प्रत्युत 
गुण, प्रभाव आदिके ही शरण होते हैं; जैसे--कोई 
रुपयोंवाले आदमीका आदर करे तो बास्तवमें वह 
आदर उस आदमीका नहीं, रुपयोंका है। किसी 
मिनिस्टरका कितना ही आदर किया जाय तो वह 
आदर उसका नहीं, मिनिस्टरी-(पद-) का है । किसी 
बलवान्‌ व्यक्तिका आदर किया जाय तो वह उसके 
बलका आदर है, उसका खुदका आदर नहीं है। 
पस्तु अगर कोई केबल व्यक्ति-(घनी आदि-) का 
आदर करे तो इससे धनीका धन या मिनिस्टरकी 
मिनिस्टरी चली जायगी--यह बात नहीं है | वह तो 
रहेगी ही । ऐसे ही केवल भगवानके शरण होनेसे 
भगवानके गुण, प्रभाव आदि चले जायँगे--ऐसी बात 
महीं है । परन्तु हमारी दृष्टि तो केवल भगवानपर ही 
रहनी चाहिये, उनके गुणों आदिपर नहीं । 

सप्तर्पियोंने जब, पार्वतीजीफे सएगने, शिवजीके 
अनेक अवगुणोंका और विष्णुके अनेक सदगुणोंका 
वर्णन करते हुए. उनको शिवजीका त्याग कप्नेके लिये 
कहा, तब पार्वतीजीने उनको यही उत्तर दिया-- 
महादेव अबगुन भवन बिप्तु सकल गुन धाम ॥ 
जेहि कर भनु रम जाहि सन तेहि तेहों सन काम ॥। 

(मानस १।८०) 
ऐसी हो बात गोपियोंने भी उद्धवजीसे कही थी-- 


ऊधी ! मन माने की यात । 


दाख छोहारा छाड़ि अमृतफल, 
विषकीर बिप रात ॥। 
जो चकोर को दै कपूर कोउ, 
त्तजि अंगार अघात । 
मशुप करत घर कोरे काठमें, 
बैंधत कमल के पात ।। 
ज्यों पतेग हित जान आपनो, 
दीपक सो लपटात । 
'सूरदास' जाको मन जासों, 
ताको सोड़ सुहात ।॥॥ 
भगवानके प्रभाव आदिकी तरफ देखनेवालेको, 
उससे प्रेम करनेबालेको मुक्ति, ऐश्वर्य आदि तो मिल 
सकता है, पर भगवान्‌ नहीं मिल सकते । भगवान्‌के 
प्रभावकी तरफ न देखनेवाला भगवत्मेमी भक्त हो 
भगवान्‌ को या सकता है। इतना ही नहीं, वह 
प्रेमी-भक्त भगवान्‌ को बाँध भी सकता है, उनकी 
बिक्री भी कर सकता है! भगवान्‌ देखते हैं कि वह 
मेरेसे प्रेम करता है, मेरे प्रभावकी तरफ देखतातक 
नहीं, तो भगवान्‌के मनमें उसका बड़ा आदर होता है । 
प्रभावकी तरफ देखना यह सिद्ध करता है कि 
हमोरेमें कुछ पानेकी कामना है । हमारे मनमें उस 
कामनावाले पदार्थका आदर है । जबतक हमारे मनमें 
कामना है, तबतक हम प्रभावको देखते हैं ॥ अगर 
हमारे मनमें कोई कामना न रहे तो भगवान्‌के प्रभाव, 
ऐश्वर्यकी तरफ हमारी दृष्टि नहीं जायगी । केवल 
भगवान्‌की तरफ दृष्टि होगी तो हम भगवानके शरण 
हो जायेंगे, भगवानके अपने हो जायेंगे । 
पूतना राक्षसीने जहर लगाकर स्तन मुखमे दिया तो 
डसको भगवानते माताकी गति दे दी * अर्थात्‌ जो मुक्ति 
यशोदा मैयाको मिले, वह मुक्ति पृतनाको मिल गयी । 


“ले चाहे मुझे हदयसे लगाकर हर्षित करें या चरणोंमें लिपटे हुए भुझे पैऐेंदले रौद डालें अथवा दर्गन 
नदेकर म्माहत ही करें । से परम स्वतन्त् श्रीकृष्ण जैसे चाहें, बैसे करें, मेरे तो वे ही प्राणनाथ हैं, दूसग कोई नहीं ।' 
(१) अहो बकी ये स्तनकालकूटे जि्ांसयापाययदध्यसाध्वी ! 
लेभे गति घामुचितां तवोश्यं के या दयालुं शरणे प्ज्ेम ॥॥ 


(श्रीम्धार ३32॥ २११ 


'अह्दी ! इस पापिनी पूतनाने जिन्हें मार डालनेकी इच्छासे अपने स्तनॉपर लगाया हुआ फालुकुट"॥ 
पिलाकर भी बह गति प्राप्त की, जो घात्रीको मिलनी चाहिये, उनके अलावा और कौन दयालु है, जिसको, 


श्श्डर 


श श्रीमद्धभभवदगीता का 
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जो मुखमें जहर देती है, उसे तो भगवानते मुक्ति दे 
दी । अब जो ग्रेजाना दूध पिलातीं है, उस मैयाकों 


भगवान्‌ क्या दें? तो अनन्त जीवोंकों मुक्ति देनेवाले। 


भगवान्‌ मैयाके अधोन हो गये, उन्हें अपने-आपको 
ही दे दिया! मैयाके इतने वशीभूत हो गये कि मैया 
छड़ी दिखाती है तो वे -डरकर रोने लग जाते हैं] 
कारण कि मैयाकों भगवान्‌के प्रभाव, ऐशर्यकी तरफ 
दृष्टि ही नहीं है। इस प्रकार जो भगवानूसे मुक्ति 
चाहता है, उसे भगवान्‌ मुक्ति दे देते हैं, पर जो 
कुछ भी नहीं चाहता, उसे भगवान्‌ अपने-आपको ही 
दे देते हैं | 

सर्वभावसे भगवानके शरण होनेका रहस्य यहे है 
कि हमारा शरीर अच्छा है, इन्द्रियाँ वशमें हैं, मन 
शुद्ध-निर्मल है, युद्धिसि हम ठीक जानते है, हम 
पढ़े-लिखे हैं, हम यशस्त्री हैं, हमारा संसारमें मान 
है--इस प्रकार 'हम भी कुछ हैं! ऐसा मानकर 
भगवान्‌के शरण होना शरणागति नहीं है । भगवान्‌के 
शरण होनेके बाद शरणागतकों शेसा विचार भी नहीं 
करा चाहिये कि हमारा शरीर ऐसा होना चाहिये; 
हमारी बुद्धि ऐसी होनी चाहिये; हमाय मन ऐसा होना 
चाहिये; हमारा ऐसा ध्यान लगना चाहिये; हमारी ऐसी 
भावना होनी चाहिये; हमारे जीवनमें ऐसे-ऐसे लक्षण 
आने चाहिये; हमारे ऐसे आचरण होने चाहिये; हमारेमें 
ऐसा प्रेम होना चाहिये कि कथधा-कोर्तन सुननेपर आँसू 
बहने लगें, कण्ठ गदगद हो आय; पर ऐसा हमारे 
जोवममें हुआ हीं नहीं तो हम भगवानके शरण कैसे 
हुए? आदि-आदि | ये बातें अनन्य शरणागतिको 
कसौटी नहीं है । जो अनन्य शरण हो जाता है, यह 
यह देखता ही नहीं कि शरीर बीमार है कि स्वस्थ 
है? मन चशल है कि स्थिर है? बुद्धिमें जानकारी 


है कि अनजनिपना है? अपनेमें मूर्सता है कि विद्ञता , 


है? योग्यता हैं कि अय्ग्याा है? आदि । इस 
सबगी तरफ यह स्पप्रमें भी नहीं देखता; क्योंकि 


उसकी दृष्टिमें ये सब चीजें कूड़ा-करकट है, लि 


अपने साथ नहीं लेना है। यदि इन चोजोंकी तरफ़ | 
देखेगा ,तो अभिमान हो बढ़ेगा कि' मैं भगवानूका " 
शरणागत भक्त हूँ अधवा निराश होना पड़ेगा कि मैं. ' 
भगवानके शरण -तो हो गया, , पर ,भंक्तोके गुण: 


(गीता १२ ।१३--१९ ) तो मेरेमें आये ही ,नहों । 
तात्पर्य यह हुआ कि अगर अपमेमें ' भक्तोकि गुण 
दिखायी देंगे तो उनका अभिमान हो जावगा और 
अगर नहीं दिखायो देंगे दो निराशा हो जायगी। 
इसलिये यही अच्छा है कि भगवानके शरण होमेके 
बाद इन गुणोंकी तरफ भूलकर भी नहीं देखें .। इसका 
यह उंल्या अर्थ न लगा लें कि हम चाहे वैर-विशेष 


कं, चाहे द्वेप करें, चाहे ममता करें, चाहे जो कुछ: 


करें? यह अर्थ बिल्कुल नहीं हैं। तात्पर्य है कि ' 


गुणोंकों तरफ ख्याल ही नहों होगा चाहिये। 
भगवानके शरण होनेवाले भक्तमें ये सब-के-सव गुण 


अपने-आप ही आयेंगे, पर इनके आने या न आतेसे . - 


उसको कोई मतलब नहीं रखना चाहिये । अपनेम 
ऐसी कसौटी नहीं लगानी चाहिये कि अपनेमे ये गुण 
या लक्षण हैं या महीं । 

सच्चा शरणायत भक्त वो भगवान्‌के गुर्णोदरी तरफ 
भी नहीं देखता और अपने गुणोंकी तरफ़ भी नहीं 
देखता । वह भगवान्‌के ऊँचे-ऊँचे प्रेमियोंकी तरफ 
भी महीं देखता कि ऊँचे प्रेमी ऐसे-ऐसे होते है, 
तत्तवको जाननेयाले जीवनभुक्त ऐसे-ऐसे होते 


आयः लोग ऐसी कसौटी लगाते हैं कि यह. . 


अगवानूफा. भजन करता है तो बोमार कैसे हैं! गया ?ै' 


भगवानूका भक्त हो गया तो उसको बुखार फ्यों आ . , 
गया? उसपर दुः्यस क्यों आ गया? उसका बेश -. 


क्यों मर गया ? उसका घन क्यों चला गया ? उमर 
संसारमें अपयश बर्यों को गया ? उसका नियदर मं 

सो गया ? आदि-अयदि । ऐसों कमीदी लगाक विच्कुल 
फॉलतू मात है, बढ़े, मोये देती बाद है। ऐसे 





_ *.. (२) गई मारत पूतता छुघ कालकृुट लगाह । आतदकी गति ढईं श्ाहि कृपालु जाइकाड़ ॥7 
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(प्पटिका शहुथट ॥+ 3 


(अध्याय १८, | 


श्लोक ६६] 
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लोगोंको क्या समझायें | वे सत्सड्डके नजदीक ही नहीं 
आये, इसीलिये उनको इस बातका पता ही नहीं है 
कि भक्ति क्या होती ६? शरणागति वया होती है? 
वे इन बातोंको समझ ही नहीं सकते । परन्तु इसका 
अर्थ यह भी नहीं है कि भगवानका भक्त दरि्र होता 
ही है, उसका संसारमें अपमान होता हो है, उसकी 
निन्दा होती ही है । शरणागत भक्तको तो निन्‍्दा-प्रशंसा, 
गेग-नीसेग-अवस्था आदिसे कोई मतलब हो नहीं 
होता | इनकी तरफ वह देखता ही नहीं । वह यही 
देखता है कि मैं हूँ और भगवान्‌ हैं, बस | अब 
संसारमें क्या है, क्या नहीं है, त्रिलोकीमें क्या है, 

* क्या नहीं है, प्रभु ऐसे हैं, वे उत्पत्ति, स्थिति और 
प्रलय करनेवाले हैं-- इन बातोंकी तरफ उसकी दृष्टि 
जाती ही नहीं । 


किसीने एक सन्तसे पूछा--“आप किस भगवानके 
भक्त हैं? जो उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय करते हैं, उनके 
भक्त हैं क्या?” तो उस सन्तने उत्तर दिया--'हमारे 
भगवानका तो उत्पत्ति, स्थिति, प्रलयके साथ कोई 
सम्बन्ध है ही नहीं । यह तो हमारे प्रभुका एक ऐश्वर्य 
है। यह कोई विशेष बात नहीं है।' शरणागत 
भक्तको ऐसा होना चाहिये ! ऐश्वर्य आदिकी तरफ 
उसकी दृष्टि हो नहीं होनी चाहिये । 


ऋषिकेशमें गड़ाजीके किनारे शामको सत्सड्ठ हो 
रहा भा। गरमी पड़ रही थी। उधरसे गड्जाजीकी 
ठप्डी हवाकी लहर आयी तो एक सजनने कहा--'कैसी 
ठण्डी हवाकी लहर आ रही है!' पास बैठे दूसरे 
सजनमने उनसे कहा--'हवाको देखनेके लिये तुम्हे 
समय कैसे मिल गया? यह ठप्डी हवा आयी, यह 
गरम हवा आयी--इस तरफ तुम्हारा ख्याल कैसे 
: पला गया?” भगवानके भजनमें लगे हो तो हवा 
ठणष्डी आयी या गरम आयी, सुख आया या दुःख 
आया--इस तरफ जबतक ख्याल है, तबतक भगवान्‌की 
तरफ ख्याल कहाँ? इसी विपयमें हमने एक कहानी 
सुनी है। कहानी तो नीचे दर्जेकी है पर उसका 
निष्कर्ष बढ़ा अच्छा है । 


एक कुलटा स््री थी। उसको किसी पुरुषसे 
संकेत मिला कि इस समय अमुक स्थानपर तुम आ 
जाना । अतः वह समयपर अपने प्रेमीके पास जा 
रही थी । रास्तेमें एक मस्जिद पड़तो थी | मस्जिदकी 
दीवारें छोटी-छोटी थीं। दीवास्के पास ही वहाँका 
मौलवी झुककर नमाज पढ़ रहा था | बह कुलय 
अनजानेमें उसके ऊपर पैर रखकर निकल गयी । 
मौलबोको बड़ा गुस्सा आया कि कैसी औरत है यह ! 
इसने मेरेपर जूतीसहित पैर रखकर मेरेको नापाक 
(अशुद्ध) बना दिया ! वह वहीं बैठकर उसको देखता 
रहा कि कब आयेगी । जब वह कुलरा पीछे 
लौटकर आयी, तब मौलबीने उसको धमकाया कि 
'कैसी बेअकल हो तुम ! हम परवरदिगारकी बंदगीमें 
बैठे थे, नमाज पढ़ रहे थे और तुम हमारेपर पैर 
रखकर चली गयी !” तब वह बोली-- 

मैं नर-राची ना लखी, तुम कस लख्यों सुजान । 
पढ़ि कुरान दौश भया, साब्यों भहिं रहमान ॥॥ 

अर्थात्‌ एक पुरुषके ध्यानमें रहनेके कारण गेरेको 
इसका पता हो नहीं लगा कि सामने दीवार है या 
कोई मनुष्य है, पर तू तो भगवानके ध्यानमें था, 
फिर तूने मेरेको कैसे पहचान लिया कि वह यही 
थी? तू केवल कुणन पढ़-पढ़कर बावला हो गया 
है । अगर तू भगवानके ध्यानमें रचा हुआ होता तो 
क्या मुझे पहचान लेता? कोन आया, कैसे आया, 
मनुष्य था कि पशु-पक्षी था, क्या था, क्या नहीं था, 
कौन ऊपर आया, कौन नीचे आया, किसने पैर 
रखा--इधर तेरा ख्याल ही क्यों जाता ? तात्पर्य है 
कि एक भगवानको छोड़कर किसोकी तरफ ध्यान ही 
कैसे जाय? दूसरी बातोंका पता ही कैसे लगे? 
जबतक दूसरी बातोंका पता लगता है, तबतक वह 
शरण कहाँ हुआ ? 

कौरव-पाण्डब जब बालक थे, तब वे अख-शरर 
सीख रहे थे। सीखकर जब तैयार हो गये, तथ 
उनकी परीक्षा ली गयी । एक वृक्षपर शक बनावट 
चिड़िया बैठा दी गयी और मबसे कहा गया मि उस 
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चिड़ियाके कण्ठपर तोर मारकर दिखाओ । एक-एक 
करके सभी आने लगे। गुरुजी पहले सबसे 
अलग-अलग पूछते कि बताओ, तुम्हें वहाँ क्या दौख 
रहा हैं? कोई कहता कि हमें तो वृक्ष दीखता 
है, कोई कहता कि हमें तो टहनी दीखतो है, कोई 
कहता कि हमें तो चिड़िया दीखती है, चोच «भी 
दीखती है, पंख भी दीखते हैं | ऐसा कहनेवालोंको 
बहाँसे हटा दिया गया । जब अर्जुनकी बारी आयी, 
तब उनसे पूछा गया कि तुमको क्या दोखता है, तो 
अर्जुनने कहा कि मेरेको तो केवल कण्ठ ही दीखता 
है, और कुछ भी नहों दीखता । तब अर्जुनसे वाण 
मारमेके लिये कहा गया । अर्जुनने अपने बाणसे उस 
चिड़ियांका कण्ठ वैध दिया; क्योंकि उनकी लक्ष्यपर 
दृष्टि ठीक थी। अगर चिह्या दीखती है, वृक्ष, 
टहनी आदि दीखते हैं तो लक्ष्य कहाँ सधा है? 
अभी तो दृष्टि फैली हुई है। लक्ष्य होनेपर तो वही 
दीखेगा, जो लक्ष्य होगा । लक्ष्य, सिाय दूसग 
कुछ दौखेगा हो नहीं | इसी प्रकार जबतक्र मनुष्यका 
लक्ष्य एक नहीं हुआ है, तबतक वह अनन्य कैसे 
हुआ? अव्यभियारी अनन्ययोगा होना चाहिये-- 
“मय चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभिचारिणी' 
(गीता १३ १०) । 'अन्ययोग' नहीं होना चाहिये 
अर्थात्‌ शरीर, मन, बुद्धि, अहम्‌ आदिकी महायता 
नहीं होनी चाहिये | वहाँ तो केवल एक भगवान्‌ ही 
होने चाहिये । 
गोस्वामी तुलसीदामजी महागजसे किसोने कहा-- 
“आप जिन रामललाकी भक्ति करते हैं, वे तो बारह 
कलाफे अवतार हैं, पर सूरदासजी जिन भगवान्‌ 
कृष्णकी भक्ति करते हैं, थे सोलह कलाके अवतार 
है । यह सुनते ही गोस्वामीजी महायज उसके चरणोमें 
गिर पड़े और बोले--ओह ! आपने बड़ी भारों कृपा 
कर दो। मैं तो ग्मको दशरधजीके लाइ़ले कुँवर 
ममझकर हो भक्ति करता था। अब पता लगा कि 
वे बार कलाके अवतार हैं! इतने बड़े है ये? 
आपने आज नयी बात बतायर बढ़ा उपकार क्या | 
कृण सालह कला अवतार है->-यह यात उनान 


हर कि ह 


सुनी हो महीं, इस तरफ उनका ध्यान ही नहीं गया । 


भगवानके प्रति भक्तोके अलग-अलग भाव होते 
हैं । कोई कहता है कि दशरथजीकी गोदमें खेलमेवाले 
जो रमलला हैं, वे ही हमारे इष्ट है--इष्टदेव मम 
यालक रामा' (मानस ७ ।७५ । ३); राजाधियज 
रापचन्रजी नहीं, छोटा-सा रामलला । कोई भक्त कहता 
है कि हमारे इष्ट तो लड्डगोपाल हैं, मन्दके लाला 
हैं । वे भक्त अपने रंमललाको, नदललाकों सत्ताँसे '' 
आशीर्वाद दिलाते हैं, तो भगबानूकी यह बहुंत-प्या0 
लंगता है । तातर्य है कि भक्तोंकी दृष्टि भगवानक़े  : 
ऐश्वर्यकी तरफ जाती ही नहीं । - 

या ब्रजग्म को परस से, मुकति मिलत है चार । 

वा रज को नित गोपिका, डारत डेगर युहार ।] :: 

आँगनकी जिस रजमें ककया खेलते है, यह रज 
कोई ले ले हो उसको चार्ये प्रकारकी मुक्ति मिले | 
जाय । पर' यशोदा मैया उसी रजकों बुहारके! बाहर .. 
फेंक देती है। मैयाके लिये तो बह कूड़ा-करकद़ 
है। अब मुक्ति किसको चाहिये? मैयाकी केयल, 
कनहैयाकी तरफ ही दृष्टि है । न तो कल्रैयोके ऐप्वर्यी . 
तरफ दृष्टि है और न योग्यताकों तरफ ही दृष्टि है ।.. * 

सत्तोने कहा है कि अगर भगवानूसे मिलना हो « 
तो साथमें साथी भी नहीं होना चाहिये और सामान , ' 
भी नहीं होना चाहिये अर्थात्‌ साथी और सामानके 
ब्रिना उनसे मिलो । जब साथी, सहारा गाथमें है, 
तो तुम क्या मिले भगवान्‌? और “मन, बुद्धि, . - 
विद्या, धन आदि सामान साथ्में चैंधा रहेगा तो ठटमसे 
परदा (व्यवधान) रगा। परदेमें मिलन थोड़े ही 
झता है! वहाँ ते 'कपड़ेका भी स्ययधान होता है। 
कपड़ा हो नहीं, माला भी आइयें आ जाय तो मिलते ' 
क्या हुआ ? इसलिये सायमें चोट साथों और सामान 
ने हों; फिर भगवादसे हो मिताने होगा, था बड़ा 
विलक्षण और दिव्य होगा । 

शक महामाऊीशे सोठमे बम गजनेयाला एक 
ब्रजकामी खाला मिल रा ॥ यह भगवाद्य -मक्त 
शु्र कद करने हे ?े 


श्लोक ६६ ] 
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उसने कहा--'हम तो अपने लाला कन्हैयाका काम 
करते हैं ।' महात्माजीने कहा--'हम भगवान्‌के अनन्य 
भक्त हैं, तुम क्या हो?” उसने कहा--हम फनन्य 
भक्त हैं ।' महात्माजीने पूछा--'फनन्य भक्त क्या होता 
है? तो उसने भी पूछा--'अनन्य भक्त क्या होता 
है?! महात्माजीनी कहा--'अनन्य भक्त वह होता है 
जो सूर्य, शक्ति, गणेश, ब्रह्म आदि किसीको भी न 
माने, केवल हमारे कन्हैयाको ही माने / उसने 
कहा--'बाबाजी, हम तो इन ससुरोंका नाम भी नहीं 
जानते कि ये क्‍या होते हैं, क्या नहीं होते; हमें इनका 
पता ही नहीं है; तो हम फनन्य हो गये कि नहीं?” 
इस ग्रकार ब्रह्म क्या होता है? आत्मा क्‍या होती 
है ? सगुण और निर्गुण कया होता है? साकार और 
निराकार क्या होता है? आदि बातोकी तरफ शरणागत 
भक्तकी दृष्टि ही नहीं जानी चाहिये । 

ब्रजकी एक बात है । एक सन्त कुएँपर किसीसे 
बात कर रहे थे कि ब्रह्म है, परमात्मा है, जीवात्मा है 
आदि । वहाँ एक गोपी जल भरने आयी । उसने 
कान लगाया कि बाबाजी क्या बात कर रहे हैं। 
जब वह गोपी दूसरी भोपीसे मिली तो उससे 
पूछा--'अरी सखी ! यह ब्रह्म क्या होता है ?' उसने 
कहा--'हमोरे लालाका ही कोई अड़ोसी-पड़ोसी, 
सगा-सम्बधी होगा! हमलोग तो जानती नहीं सखी ! 
ये लोग उसीको धुनमें लगे हैं न? इसलिये सब 
जानते हैं। हमारे तो एक मन्दके लाला ही हैं। 
कोई काम हो तो नन्‍्दबाबासे कह देंगी, गिरिराजसे 
कह देंगी कि भहाणज ! आप कृपा करो | कन्हैया 
तो भोला-भाला है, वह क्‍या समझेगा और क्या 
करेगा ? कन्हैयासे क्या मिलेगा? अरो सखी | वह 
कन्हैया हमारा है, और क्या मिलेगा ? हम भी अकेली 
हैं और वह कन्हैया भी अकेला है। हमारे पास भा 
कुछ सामान नहीं, और उसके पास भी कुछ सामान 
नहीं, बिल्कुल नेग-धड़ेग बाबा--'नगन मूरति 
बाल-गुपालकी, 'कप्तरनी बरनी जग-जालकी ।' अब 
ऐसे कम्हैयासे क्या मिलेगा? 

चशोदा मैया दाऊजीसे कहती हैं--'देख दाऊ (यह 
कन्हैया बहुत भोला-भाला है, तू इसका ख्याल रखा 


कर कि कहीं यह जंगलमें दूर न चला जाय 
दाऊजी कहते हैं--'मैया ! यह कन्हैया बड़ा चंचल 
है। जंगलमें मेरे साथ चलते-चलते कोई साँपका 
बिल देखता है तो उसमें हाथ डाल देता है, अब 
इसे कोई साँप काट ले तो ?' मैया कहती है--'बेटा ! 
अभी यह छोटा-सा अबोध बालक है, तू बड़ा है, 
इसलिये इसकी निगाह रखा कर ।' अब दाऊ भैया 
और सब ग्वाल-बाल कन्हैयाकी निगाह रखते हैं । 
ग्वाल-बालोंसे कोई कहे कि कन्हैया तो सब दुनियाका 
पालन करता है, तो वे यही कहेंगे कि तुम्हारा ऐसा 
भगवान्‌ होगा, जो सब दुनियाका पालन करता होगा । 
हमारा तो ऐसा नहीं है। हमारा छोटा-सा कन्हैया 
दुनियाका क्या पालन करेगा ? 
एक बाबाजी की गोपियोसे बातचीत चली । वे 
बाबाजी बात करते-करते कहने लगे कि कृष्ण इतने 
ऐश्वर्यशाली हैं, उनका इतना माधुर्य है, उनके पास 
ऐश्वर्यका इतना खजाना है, आदि । तो गोपियाँ कहने 
लगीं--'महाराज | उस खजानेकी चाबी तो हमारे पास 
है! कन्हैयाके पास क्या है? उसके पास तो कुछ 
भी नहीं है। कोई उससे माँगेगा तो वह कहाँसे 
देगा ?' इसलिये किसीको कुछ चाहिये तो वह कन्हैयाके 
पास न जाये | कन्हैयाके पास, उसकी शरणमें तो 
वही जाये, जिसको कभी कुछ नहीं चाहिये । किसी 
भी अवस्थामें कुछ भी चाहमेंका भाव न हो अर्थात्‌ 
विपत्ति, मौत आदिको अवस्थामें भी "मेयर थोड़ी 
सहायता कर दो, रक्षा कर दो' ऐसा भाव भी नहीं हो ! 
भगवान्‌ श्रीगमसे वाल्मीकिजी कहते है-- 
जाहि न चाहिआ कबहूँ कछ तुम्ह सन सहने सनेहु 
बसहु निरंतर तासु मन सो राउर निज गेहु ॥4 
(मानस २ ।५१५३१९) 
कुछ भी चाहनेका भाव मे होनेसे भगवान्‌ 
स्वाभाविक ही प्योरे लगते हैं, मीठे लगते हैं-- 'सुम्ह 
सन सहज सनेहु ।' जिसमें चाह नहीं है, वह भगवानका 
खास घर है-- 'सो राउर निम गेहु । यदि चाहना 
भी साथमें रखें और भगवानूकों भी साथर्म रखें ती 
बह भगवान्‌का खास घर नहीं है। भगवानऊ़े साथ 
“सहज' स्नेह हो, ख्रेहमें ब्रेई मिलामट ने हो अर्थात्‌ 
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कुछ भी चाहना न हो । जहाँ कुछ भी चाहना हो जाय; वहाँ 
प्रेम कैसा ? वहाँ तो आसक्ति, घासना, मोह, ममता ही होते 
है । इसलिये गोपियाँ सावधान करती हुई कहती हैं--. 
मा यात पान्या:ः पथिभीमरध्यां 
दिगम्बरः कोडपि. त्मालनील: । 
विन्यस्तहस्तोडपि नितम्बयिष्ने 
घूत:. समाकर्षति. चित्नवित्तम्‌ ॥4 
'ओरे पधिको ! उस गलीसे मत जाना, वह बड़ी 
भयावनी है । वहाँ अपने नितम्बंविम्घपर दोनों हाथ 
रखे जो तमालके समान नीले रंगका एक नंग-धड़ंग 
चालक खड़ा है, वह केवल देखनेमात्रका अवधूत 
है । बास्तवमें तो वह अपने पासमेंसे होकर निकलनेवाले 


किसी भी पथिकके चित्तकपी धनको लूटे बिना नहों 


रहता 

वह जो काला-काला मंग-धड़ंग बालक खड़ा है 
न? उससे तुम लुट जाओगे, रीते रह जाओगे ! यह ऐसा 
चोर है कि सब खत्म कर देगा । उधर जाना ही मत, 
पहले ही ख्याल रखना । अगर चले गये तो फिर सदाके 
लिये ही चले गये! इसलिये कोई अच्छी तरहसे 
जीना चाहे तो उधर मत जाय । उसका नाम कृष्ण 


है न? कृष्ण कहते हैं खींचनेवालेको | एक यार 


खींच ले तो फिर छोड़े ही नहीं । उससे पहचान न 
हो, तबतक तो ठीक है । अगर उससे पहचान हो 


गयी तो फिर मामला खत्म । फिर किसी कामके नहीं 


रहोगे, त्िलोकीभरमें मिकम्मे हो जाओगे। 
मागयन' खौर्ती भई छोले, रही ने काहू काम की ॥॥ 
जाहि लगते लगी घ्रमस्पाप की । 
हाँ, जो किसी कामका नहीं होता, वह सबके लिये 
सब कामका होता है। परतु उसकी किसी कामसे 
कोई मतलब नहीं होता ।.. 
शरणागत भक्तवों भवन भी करना महों पढ़ता । 


अं 


उसके द्वारा स्वतः-खाभाविक भजन होता है । भगपातता * 


नाम उसे स्वाभाविक ही बड़ा. मौठा, प्यार लगता 


है । अगर कोई पूछे कि तुप्र श्वास क्यों लेते हो? 
यह हवाको भीतर-बाहर' करनेका क्या पा शुरू कर 
रखा है? तो यही कहेंगे कि भाई। यह घण्णा महों . 
है,इसके बिना हम जो ही नहीं सकते । ऐसे हो 
शरणागत भक्त भजनके बिना रह ही नहों सकता । * 
जिसको सच कुछ अर्पण कर दिया, उसके प्रिद्वएमें 
पत्म व्याकुलता, , महान्‌ छटपटाहद “होने लगठी 
है--तद्वित्परणे परमव्याकुलतेति! (मारदभकतिसूत्र 
१९) । ऐसे भक्तसे अगर कोई कहे कि आधे क्षणके 
लिये भगवान्‌को भूल जानेसे त्रिलीकीका राज्य मिलेगा, 
तो वह इसे भी ठुकरा देगा । भागवतमें “आया है-- 
त्रिधुयनविभयहेतवेःप्यकुण्ठ -'. हे 
स्पृतिरितात्मसुरादिभिविभृग्यात्‌ू ।.- 
न चलति भगयत्यदारविन्दा- * 7 हो 
ल्लबनिमिषार्थमपि यः स वैण्णवाधूद: । 
(श्रीमद्धार ११ ।२ ५३ ) 
“तोनों लोकोके समस्त ऐधर्यके लिये भी उन देवदुर्लभ 
भगवच्वरणकमलॉका जो आधे तिमेषके लिये भी त्यग 
नहीं कर सकते, वे हो श्रेष्ठ भगवद्धक्त हैं । 
- न पारमेषर्य मे घोहोद्यिष्ण्य 
से सावभौम॑ _ न. रापिपत्यपू । ,' 
पोगतिद्धीरपुनर्भर्य वा 
मध्यर्पितात्पेकतति मंद. विनान्यत्‌ ।। 
5 (श्रीमद्धा ११ । १४ 4 १४ ) 
भगवान्‌ कहते हैं कि “स्तरों में अर्पित « 
करेवाला भक्त मुझे प्लोड़कर ब्रह्मा पद, इत्रका , 
पद, सम्पूर्ण पृथ्वीक! राज्य, पातालादि लोकोंका ए्य, 
योगकी समल सिद्धियाँ और मोक्षय रे भी नहीं चाहहा 7 
भरतजी यहते हैं-- 
अरब ने धाम न काप रूचि गति ने छाहोँ निजार 
जनम जनम रति गम पद यह बदानु ने आते ता 
३ (नये ३२३ रस) 


- न 


र्ज् 


पम्बथ--अब पएन्‍लोम्से को अबक्त रोसोय बबफे अधदिोरिणेंक सामने वाहक मिरेण शस्यें है । 


| इर्द ते 
मे चाशुश्रूषवे वाच्य न च 


भमातपस्काय नाभक्ताय कदाचन -। 


मां योउभ्यसूवति ॥। ६७ ॥| - 


श्लोक ६७] 


+ साधक-संजीवनी * 


शश्ड७ 
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चह सर्वगुह्दातम वचन अतपस्वीको मत कहना; अभक्तको कभी मत कहना; जो 
सुनना नहीं चाहता, उसको मत कहना; और जो मेरेमें दोषदृष्टि करता है, उससे भी मत कहना । 


व्यास्या--- हद ते नातपस्काय'--पूर्वश्लोकमें आये 
'सर्वधर्मान्परित्यज्य मामेके शरण ब्रज'--इस 
सर्वगुद्यतम बचनके लिये यहाँ 'इदम' पद आया है । 

अपने कर्वव्यका पालन करते हुए स्वाभाविक जो 
कष्ट आ जाय, विपरीत परिस्थिति आ जाय, उसको 
प्रसन्नतापूर्वक सहनेका नाम “तप' है । तपके बिना 
अन्तःकरणमें पवित्रता नहीं आती, और पवित्रता आये 
बिना अच्छी बातें धारण नहीं होतीं । इसलिये भगवान्‌ 
कहते हैं कि जो तपस्वी नहीं है, उसको यह सर्वगुह्मतम 
रहस्य नहीं कहना चाहिये । 

जो सहिष्णु अर्थात्‌ सहनशील नहीं है, वह भी 
अतपख्वी है । अतः उसको भी यह सर्वगुह्मतम रहस्य 
नहीं कहना चाहिये । यह सहिष्णुता चार प्रकारकी 
होती है-- 

(१) छ्दसहिष्णुता--एग-द्रेष, हर्ष-शोक, 
सुख-दुःख, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति आदि इच्द्रोंसे 
रहेत हो जाना--'त्ते. इन्द्रमोहनिर्मुक्ता: 
(गीता ७ ।२८);. 'इन्दैविंपुक्ता: सुखदुःखसंज्ैः' 
(गीता १५ ५) । 

(२) वेगसहिष्णुता--काम, क्रोध, लोभ, द्वेष 
आदिके चेणोंको उत्तन्न न होने देना--'कामक्रोधोद्ध्ड 
बेगम! (गीता ५ ।२३) । 

(३) परमतसहिष्णुता--दूसरोंके मतकी महिमा 
सुनकर अपने मतमें सन्देह न होना और उनके मतसे 
उद्विग्न न होना * -..'एके सांख्ये घ योग च यः 
पश्यति से पश्यति' (गीता५।५) । 

(४) परोत्कर्षप्तहिष्णुता--अपनेमे. योग्यता, 
अधिकार, पद, त्याग, तपस्या आदिकी कमी है, तो 
भी दूसग्रेंकी योग्यता, अधिकार आदिकी प्रशंसा सुनकर 
अपनेमें कुछ भी विकार मे होना--'विभत्सरः 


(गीता४ ।२२); '“हर्पामर्पभयोद्वेगैमुक्त:' 
(गीता १२ ।१५) । 

ये चारों सहिष्णुताएँ सिद्धोंकी हैं । ये सहिष्णुताएँ, 
जिसका लक्ष्य हों, वही तपस्वी है और जिसका लक्ष्य 
न हों, वही अतपस्री है । 

ऐसे अतपस्त्री अर्थात्‌ असहिष्णु + को सर्वगुद्मयतम 
रहस्य न सुनानेका मतलब है कि “सम्पूर्ण धर्मोंको 
मेरेमें अर्पण करके तू अनन्यभावसे मेरी शरण आ 
जा--इस बातको सुनकर उसके मनमें कोई विपरीत 
भावना या दोष आ जाय, तो वह मेरी इस सर्वगुह्मतम 
बातको सह नहीं सकेगा और इसका निरादर करेगा, 
जिससे उसका पतन हो जायगा । 

दूसरा भाव यह है कि जिसका अपनी वृत्तियों, 
आचरणों, भावों आदिको शुद्ध करनेका उद्देश्य नहीं 
है, वह यदि मेरी “तू मेरी शरणमें आ जा, तो मैं तुझे 
सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू चित्ता मत कर'--इन 
चार्तोको सुनेगा तो “मैं चिन्ता क्यों करूँ? चिन्ता 
भगवान्‌ करेंगे” ऐसा उल्झा समझकर दुर्गुण-दुगचारोमें 
लग जायगा और अपना अहित कर लेगा । इससे 
मेरी सर्वगुद्यतम बातका दुरुपयोग होगा । अतः इसे 
कुपात्रको कभी मत सुनाना । 

नाभक्ताय कदाघन'--जो भक्तिसे रहित है, 
जिसका भगवानपर भगोसा, श्रद्धा-विश्वास नहीं है, 
उसको भी यह बात मत कहना; क्योंकि श्रद्धा-विश्वास 
और भक्ति न होनेसे उसकी यह विपरीत धारणा हो 
सकती है कि 'भगवान्‌ तो आत्मश्लाषी है, खार्थी है 
और दूसरेंको वशमें करना चाहते हैं । जो दूसपेंक् 
अपनी आज्ञामें चलाया चाहता है, वह दूसपेंको क्‍या 
निहाल करेगा? उसके शरण होनेसे क्या लाभ ?' 
आदि-आदि । इस प्रकार दुर्माव करके यह अपना 


आपसभें मतभेद होना और अपने मतके अनुसार साधन करके जीवन बताना दोष नहीं है, प्रत्युत 


. दूमग्ेंका मत सुरा लगना, उनके मतका खण्डन करना, उनके मतसे घृणा करना ही दोष है । 
अप्तहिष्णुता और असूयामें घोड़ा अन्तर है । दूसरोंकी विशेष्वाकों न सहरा 'असइष्णुत' है और 


दूमरोंके शुपपरेमें दोष देखना 'असूणा' है + 


अब क, 5 
4:६ . “बुर 5; 


श्श्ड८ 


* श्रीमद्भयवद्शीता * 


३. «२, 


[ अध्याय ६८. 
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पतन कर लेगा । इसलिये ऐसे -अभक्तको कभी मत 
कहना । 

« “न घाशुप्ूधये वाच्यम!--जो. इस रहस्यको सुनना 
नहीं चाहता, इसकी उपेक्षा करता है, उसको भी कभी 
मृत सुनाना; क्योंकि बिना रुचिके, जबर्दस्‍्ती सुनानेसे 
वह इस बातका तिरस्कार करेगा, उसको सुनना अच्छा 
नहीं लगेगा, उसका मन इस बातको फैंकेगा । यह 
भी उसके द्वार एक अपराध होगा । अपराध करनेवालेका 
भला नहीं होता। अतः जो सुनना नहीं चाहता, उसको 
मत सुनाना । 

न च मां यीअभ्यसूयति'-- जो गुणोंमें दोषारोपण 
करता है, उसकी भी मत सुनाना; क्योंकि उसका 
अन्तः्करण अत्यधिक मलिन होनेके कारण वह 
भगवानूकी बात सुनकर उल्टे उनमें दोषाग्रेपण हो 
करेगा । 

दोषदृष्टि रहनेसे मनुष्य महान्‌ लाभसे वच्धित हो 
जाता है और अपना पतन कर लेता है। अतः 
दोषदृष्टि करना बड़ा भारी दोए है ! यह दोष श्रद्धालुओं 


सम्बथ--गीवाजीका यह अग्राव है कि जो इसका अचार कोगा, उससे बढ़कर ग्रेट थाए कोई कहाँ होगा-वह ५ 


बात प्रगवार्‌ आगे दो श्लोकोमें बढाते हैं । 


भी रहता है । इसलिये साधकको सावधान होकर इन्त 
भयेकर दोपसे बचते रहना चाहिये। भगवामते भी 
(गीता ३ ।३१ में) जहाँ अपना मत बताया, वहाँ 
अश्रद्धावत्तः अनसूयत्तः' पदोंसे यह , बात कहो 
कि श्रद्धायुक्त और , दोषदृष्टिसि रहित .मनुण ' 
कर्मसि छूट जाता है। ऐसे ही गीताके  भाहाम्य 
(गीता १८ ।७१) में भी 'अ्रद्धावाननसूयक्ष' परदोसे 
यह बताया कि श्रद्धावान्‌ और दोपदृष्टिस रहित मनुष्य : , 
केवल गीताको सुननेमात्रसे बैकुण्ठ, आदि लोकॉको 
चला जाता है । । 
इस गोपनीय रहस्यकों दूसऐंसे मत कहना---यह 
कहनेका ,तात्पर्य दूसरॉंको इस गोपनीय तत्नसे ब्ित 5 
रखना नहीं है, प्रत्युत जिसकी भगवान्‌ और उनके 
वचनोंपर श्रद्धा-भक्ति नहीं है, यह भगवानको खार्थी 
समझकर (जैसे साधारण मनुष्य-अपने स्वार्थक लिये 
ही किसीको स्वीकार करते हैं), भगवानूपर दोषारोपग 
करके महान्‌ पतनकी तरफ ने चला जाय, ,इसलिपे 
उसको कहनेका निषेध किया है । 


य इमे परम गुहां मद्धक्तेप्रभिधास्यति । 
हि भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ।॥ ६८ ।। 


मेरेमें परासक्ति करके जी इस परम गोपनीय संयाद-(गीता-प्रन्थ) को मेरे भक्तोर्मे 
कहेगा, वह मुझे ही प्राप्त होगा--इसमें कोई सन्देह नहीं है । 


व्याख्या--'भक्ति मयि परां कृत्वा'-जो मेरेमें पथमक्ति 
करके इस गीताकी कहता है । इसका तातर्य “है कि 
जो रुपये, मान-बड़ाई, भेंट-पूजा, आदर-संत्कार आदि 
किसी भी बस्तुके लिये नहीं कहता, प्रत्युत भगवानूमें 
भक्ति हो जाय, भगयायोंवर सतन ही जाय, इन 
आयोयर प्रचार हो जाय,इनकी आपृत्ति हो जाय, सुनतर 
लोगेंफ , दुःख, जलन, सत्ताप आदि दूर हो। जाय, 
सजा कल्याण हों जाय--ऐसे उद्देश्यसे कहता है । 


इस प्रहार भगवलारी भतित्य उरेस्प रखकर कहता - 


हो पयपकति काोके कहना है। . 


इसी अध्ययके चौके स्लोरमें की गगी अत 
इस श्लोऊमें कहो गयो पराभक्तिमे अन्तर है। चहाँ! 
अदक्ति सभते परम! पर्दीसि कहा झया $. कि 
अद्यपृव होनेके छाद सोछायोगी पय्भतियों प्राण हे , 
जाता है अर्थात्‌ भगयानूमे जो अनादिकालाम साथ - 
है, उसी स्पृति हो छाती है । पर्नु यहाँ सोग्टीक 
प्रान-बड़ा आदि फिसीयो भ किशिमार एड्स्य ने 
रखका कैसल पगयराक्तीीी, भगशरममी अभद्र 
म्यत प्मक्ति है, इगतिये यहाँ भरककि मोरि मा. 
मूत्दा' मेर्म पशार्भीफ सपने. ++ ऐसा बहा मर है “५ 
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'थ इसे परम गुहाम!--इन पदोंसे पूरी गीताका 
परमगुहा संवाद लेना चाहिये, जो कि गीता-प्रन्थ 
कहलाता है । 'परमं गुहाम'पदोंमें ही गुह्य, गुछातर, 
गुहातम और सर्वगुह्मतम--ये सब बातें आ जाती हैं । 

'मद्धक्ते्रभिधास्यति'--जिसकी भगवान्‌ और उन- 
के बचमोममें पूज्यबुद्धि है, आदरबुद्धि है, श्रद्धा-विश्वास 
है और सुनना चाहता है, वह भक्त हो गया । ऐसे 
' मेरे भक्तोंमें जो इस संवादको कहेगा, वह मेरेको प्राप्त 
होगा । 

पीछेके श्लोकमें 'नाभक्ताय' पदमें एकवचन दिया 
और यहाँ “मद्धक्तेचु' पदमें बहुबचन दिया । इसका 
तात्पर्य है कि जहाँ बहुत-से श्रोता सुनते हों, वहाँ 


पहले बताथे दोषोंवाला कोई व्यक्ति बैठा हो तो वक्ताफे , 


लिये पहले कहा निषेध लागू नहीं पड़ेगा; क्योंकि 
बक्ता केवल उस (दोषी) व्यक्तिको गीता सुनाता ही 
नहीं | जैसे कोई कबूतरोंको अनाजके दाने डालता है 
और कबूतर दाने चुगते हैं । यदि उनमें कोई कौआ 
आकर दाने चुगने लग जाय तो उसको उड़ाया थोड़े 
ही जा सकता है! क्योंकि दाना डालनेवालेका लक्ष्य 


कबूतरोंको दाना डालना ही रहता है, कौओंको नहीं । 
ऐसे ही कोई गीताका प्रवचन कर रहा है और उस 
अ्रवचनको सुननेके लियेबीचमें कोई नया व्यक्ति आ जाय॑ 
अथवा कोई उठकर चल दे तो वक्ताका ध्यान उसकी वरफ 
नहीं रहता । वक्ताका ध्यान तो सुननेवाले लोगोकी 
तरफ होता है और उन्हींको वह सुनाता है । 
'मामेवैष्यत्यसंशवय:/--अगर गीता सुनानेवालेका 
केवल मेरा ही उद्देश्य होगा तो वह मेरेको प्राप्त हो जायगा, 
इसमें कोई सन्देहकी बात नहीं है । कारण कि गीताकी 
यह एक विचित्र कला है कि मनुष्य अपने स्वाभाविक 
कर्मोसे भी परमात्माका निष्कामभावपूर्वक पूजन करता 
हुआ परसमात्माको प्राप्त हो जाता है (१८ ।४६), 
और जो खाना-पीना, शौच-स्रान आदि शारीरिक 
कार्योकों भी भगवानके अर्पण कर देता है, वह भी 
शुभ-अशुभ फलछूप कर्मबन्धनसे मुक्त होकर भगवानकी 
प्राप्त हो जाता है (९ २७-२८) । तो फिर जो 
क्रेवल भगवान्‌की भक्तिका लक्ष्य करके गीताका प्रचार 
करता है, वह भगवानको प्राप्त हो जाय, इसमें कहना 


हो क्या है! 
ऋ 


न च॑ तस्मान्मनुष्येषु कश्निन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च में तस्मादन्य: प्रियतरो भुवि ।॥ ६९ ।॥ 


उसके समान मेरा अत्यन्त प्रिय कार्य करनेवाला मनुष्योमें कोई भी नहीं है, और 
इस भूमण्डलपर उसके समान मेरा दूसरा कोई प्रिंयतर होगा भी नहीं । 


व्याख्यान च॒ तस्माअनुष्येषु. कश्निन्मे 
प्रियकृत्तम:'--जो अपनेमें लौकिक-पारलौकिक प्राकृत 
पदार्थोकी महत्ता, लिप्सा, आवश्यकता रखता है और 
रखना चाहता है, वह पराभक्ति (१८ ।६८) के 
अन्तर्गत नहीं आ सकता । परभक्तिके अन्तर्गत वहो 
आ। सकता है,जिसका प्राकृत पदार्थोको प्राप्त करनेका 
किशिन्मात भी उद्देश्य नहीं है और जो भगवत्माप्ति, 
भगवद्दर्शन, भगवत्लेम आदि पारमार्थिक उद्देश्य रखकर 
गीताके अनुसार ही अपना जीवन बनाना चाहता है । 
ऐसा पुरुष ही भगवदगीताके प्रचारक अधिकारी होता 
है । यदि उसमें कभी मान-बड़ाई आदिकी इच्छा आ 


भी जाय तो वह टिकेगी नहीं; क्योंकि मान-बड़ाई 
आदि आआप्त करना उसका उद्देश्य नहीं है । 

भगवानके भक्तोमें गौताका प्रचार करमेवाले उपर्युक्त 
अधिकारी मनुष्यके लिये ही “तस्मात्‌' पद देकर 
अगवान्‌ कहते हैं कि मनुष्योंमें उसके समान मेरा 
प्रियकृत्म अर्थात्‌ अल्नत्त प्रिय कार्य करनेवाला कोई 
भी नहों है; क्योंकि गोताप्रचाकके समान दूसग मेरा 
कोई प्रिय कार्य है ही नहीं । 

पंद्रवकृत्तम:' पदमें जो 'कृत' पद आया है, उसका... 
तात्पर्य है कि गीताक्य प्रचार करनेमें उसका अपना «४: 
कोई स्वार्थ नहों है, मान-बड़ाई, आदर, इल्बर है 
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कीई , कामना नहों है; केवल - भगवद्यात्यर्थ , मीताके 
भावोका प्रचार करता है.। -इसलिये वह 
प्रियकृततम--भगवानका अल्यन्त प्रिय कार्य करनेवाला 
हे । 

मनुष्यों प्रियकृतम कहनेका तात्पर्य है कि 
भगवान्‌का अत्यन्त प्यागा बननेके लिये मनुष्योंको ही 
अधिकार है । संसारमें कामनाओंकी पूर्ति करलेना कोई 
महत्तवकी, बहादुरीकी बात नहीं है । देवता, पशु-पक्षी, 
नारकीय जीव, कौट-पतड्, वृक्ष-लता आदि सभी 
योगियोमें कामनाकी पूर्ति करनेका अवसर मिलता है; 
परन्तु कामनाका त्याग करके परमात्माकी प्राप्ति करमेका 
अवसर तो केवल मनुष्ययोनिर्मे ही मिलता है । इस 
ममुष्ययोनिकों प्राप्त करके परमात्माकी प्राप्ति करनेमें 
परमात्माका अत्यन्त प्याय बननेमें ही मनुष्यजन्मकी 
सफलता है । 

'भ्रविता न च में तस्मादन्य: प्रियतरों भुवि'-- 
जिसमें अपनी मान-बड़ाईकी वासना है, कुछ स्वार्थभाव भी 
है, और जिसका अपना ठद्धार करनेका तथा गीताके 
अतुमार जीवन थनानेका उद्देश्य चैसा (प्रियकृत्तमके 
समान) नहीं बना है; परन्तु जिसके हृदयमें गीताका 
विशेष आदर है और गोताका पाठ करवाना, गाता 
कण्ठस्थ करवाना, गोौता मुद्रित करवाकर 'उसकी सस्ती 
ब्रिक्नी करना आदि किसी तरहसे गीताका प्रचार करता 
है और लोगोंको गीतामें लगाता है, उसके समान 
पृथ्वीमण्डलपर मे दूसय कोई प्रियतर नहीं होगा । 

, अपने धर्म, सम्रदाय, सिद्धात्त आदिका प्रचार 

' ऋलनेबाला व्यक्ति भगवानूका प्रिय तो हो सकता है, 

प्र प्रियतर नहीं होगा । प्रियतर तो किसी तरहसे 
गीताका प्रचार करनेबाला हो होगा । 

भगयदगीतामें अपना उद्धार करनेक्रो ऐसी-ऐसो 
विल्क्षण, सुगम और सरल युक्तियाँ बतायी गयी हैं, 
जिनको मनुष्यमान अपने आवरणीम ला सकता है । 


तालर्य यह है कि जो गीताका आदर करता है, फैई 
मनुष्य हिंदू, मुसलमान, ईसाई, यहूदी, 'परसी, र#ैद 
आदि किसी भी धर्मको माननेवाला क्यों न हों; हि 
भी देश, वेश, चर्ण, आश्रम, सम्रदाव आदिक ही. 
न हो; अपनी रुचिके अनुसार .किसी भी शैली,:उणर, 
सिद्धान्त, साधनको -माननेवाला, क्यों न हो, वह व 
अपना , किसी तरहका -आम्रह, मे रख, ' 
पक्षपात-विपमताको छोड़कर, किसी भी प्राणीओं दुश 
पहुँचानेवाली चेष्टाका त्याग करके, मनमें किसी औ, 
लौकिक-पारलौकिक उत्पन्न और नष्ट .होनेत्राली यलुर्म. 
कामना न रखकर, अपना सम्दाय, अपने. देते 
बनानेका उद्देश्य न रखकर, केवल अपने कल्याय 
उद्देश्य रखकर गीताके अनुसार चलता है (अर्जी 
सर्वथा त्याग करके प्राप्त परिस्थितिके अनुसार अफरे| 
कर्तव्यका लोकहितार्थ, व्रिष्कामभावपूर्वक पालन कर. 
है), तो-वह भी जीविका-सम्बंधी और खावानपीर. 
सोना-जागना आदि- शरीर-सम्बधी सब कार्म करी. 
हुए परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है, .महान्‌ अतद 
महान्‌ सुखको (गीता ६ । २२) प्राप्तकर सकता है । 
गीता चेश, आश्रम, अवस्था, क्रिया 'अदिम 
परिवर्तन कलेके लिये नहीं कहती, मत्युत परी 
करेके लिये कहती है अर्थात्‌ केवल अपी भा 
और उद्देश्यको शुद्ध बनानेके लिये कहती है ! गीदरी 
ऐसी युक्तियॉको जो भगवानकी.तरफ चतनेवाले पर 
_ कहेगा, उससे ,उन भक्तोंको पारमार्थिक मारे खरे 
युक्तियाँ मिलेंगी, शंकाओंका समाधान होगा, सापसती 
उलझतनें सुलझेंगी, पास्मार्थिक मरर्गकी बाघाएँ दूर हे . 
जिससे ये उत्साहसे सुगमतापूर्वफ बहुत हों, सके 
अपने लक्ष्यको आप्त कर- सकेंगे। इसलिये है 
अगवानको सबसे अधिक प्याण होगा; केक परी, 
जीवके उद्धारसे बढ़े यणी होते हैं, प्रसन्न हें है 


समक्थ--शितं गौदस भेवर क्लेे येखत उसी है. वह का को 7 इससे मंयवन आगेके शतक गंध है? 


'अध्येप्यते च थ इस 
ज्ञानयज्ञेन - तैनाहमिष्ट: 


पं कै ४४ 


धम्पे संवादमावयोः ॥,.. ० 7 
स्थामिति मे मतिः ॥छ० ।। 7 
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जो मनुष्य हम दोनोंके इस धर्ममय संवादका अध्ययन करेगा, उसके द्वारा भी में 
ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊँगा--ऐसा मेरा मत है । 


व्याख्या--+अध्येष्यते च थ इपं धर्म्य संवादमावयो:'-- 
तुम्हाय और हमार यह संवाद शास्त्रों, सिद्धान्तोंके 
सारकप धर्मसे युक्त है । यह बहुत बिचित्र बात है 
कि परस्पर साथ रहते हुए तुम्हारे-हमारे बहुत वर्ष 


* बीत गये; परन्तु हम दोनोंका ऐसा संवाद कभी नहीं 
हुआ! ऐसा धर्ममय संबाद तो कोई बिलक्षण, 
, अलौकिक अवसर आनेपर हो होता है। 


जबतक मनुष्यकी संसार्से उकताहट न हो, बैराग्य 
या उपरति न हो और हृदयमें जोरदार हलचल न 
मची हो, तबतक उसको असली जिज्ञासा जाग्रतू नहीं 
होती । किसी कारणवश जब यह मनुष्य अपने 
कर्तव्यका निर्णय करनेके लिये व्याकुल हो जाता है, 
जब अपने ऋल्याणके लिये कोई रास्ता नहीं दीखता, 
बिना समाधानके और कोई सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, 
घटना, परिस्थिति आदि किश्लिन्मात्र भी अच्छी नहीं 
लगती,एकमात्र हृदयका सन्देह दूर करनेकी घुन 
(चटपटी) लग जाती है, एक ही जोरदार जिज्ञासा 
होती है और दूसरी तरफसे मन सर्वथा हट जाता 
है, तब यह मनुष्य जहाँसे प्रकाश और समाधान 
मिलनेकी सम्भावना होती है, वहाँ अपना हृदय खोलकर 
बात पूछता है, प्रार्थना करता है, शश्ण हो जाता है, 
शिष्य हो जाता है । 

पूछनेवालेके मनमें जैसी-जैसी उत्कण्ठा बढ़ती है, 


, कहनेवालेके मनमें बैसी-वैसो बड़ी विचित्रता और 


विलक्षणतासे समाधान करनेवाली बातें पैदा होती हैं । 
जैसे दूध पीनेके समय बछड़ा जब गायके थनोंपर 
मुँहसे बार-बार घक्का मारता है और थनोंसे दूध 
खींचता है, तब गायके शरीरमें रहनेवाला दूध थर्नोमें 
एकदम उतर आता है । ऐसे ही मनमें जोरदार जिज्ञासा 
होनेसे जब जिज्ञाप्ु बार-बार प्रश्न करता है, तब 
कहनेवालेके मममें नयेन्‍्मये उत्तर पैदा होते हैं। 
सुननेवालेको ज्यों-ज्यों नयी घातें मिलती हैं, त्यों-त्यों 
उसमें सुननेकी मयी-नयी उत्कष्ठा पैदा होती रहती 
है । ऐसा होनेपर हो यक्ता और श्रोता--इन दोनोंका 


संवाद बढ़िया होता है | 

अर्जुनने ऐसी उत्कण्ठासे पहले कभी बात नहीं 
पूछी और भगवानके मनमें भी ऐसी बातें कहनेकी 
कभी नहीं आयी । परत्ु जब अर्जुनने जिज्ञासापूर्वक 
“स्थितप्रज़स्थ का भाषा ““7(२ | ५४) --यहाँसे 
पूछना प्रारम्भ किया, वहोँसे उन दोनोंका प्रश्नोत्तररूपसे 
संवाद प्रारम्भ हुआ है | इसमें वेदों तथा उपनिषदोंका 
सार और भगवानके हृदयका असली भाव है, जिसको 
घारण करनेसे मनुष्य भयेकर-से-भयंकर परिस्थिपिमें 
भी अपने मनुप्यजन्मके ध्येयको सुगमतापूर्वक सिद्ध 
कर सकता है । प्रतिकूल-से-प्रतिकूल परिस्थिति आनेपर 
भी घबराये नहीं, प्रत्युत प्रतिकूल परिस्थितिका आदर 
करते हुए उसका सदुपयोग करे अर्थात्‌ अनुकूलताकी 
इच्छाका त्याग करे; क्योंकि प्रतिकूलता पहले किये 
पापोंका नाश करमे और आगे अनुकूलताकी इच्छाका 
त्याग करनेके लिये ही आती है । अनुकूलताकी इच्छा 
जितनी ज्यादा होगो, उतनी ही प्रतिकूल अवस्था भयेकर 
होगी । अनुकूलवाको इच्छाका ज्यों-ज्यों त्याग होता 
जायगा, व्यों-त्यों अनुकूलताका राग और प्रतिकूलताका 
भय मिटता जायगा । राग और भय--दोनेंके मिटनेसे 
समता आ जायगी । समता परमात्माका साक्षात्‌ स्वरूप 
है । गीतामें समताकी बात विशेषतासे बतायी गयी 
है और गीताने इसीको योग कहा है । इस प्रकार 
कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, प्राणायाम 
आदिकी विलक्षण-विलक्षण बातोंका इसमें वर्णन हुआ 
है। 

'अध्येष्यते' करा तात्पर्य है कि इस संवादको 
कोई ज्यों-ज्यों पढ़ेगा, पाठ करेगा, याद करेंगा, उसके 
भावोंको समझनेका प्रयास करेगा, त्पो-हीं-त्थों उसके 
हृदयमें उत्कण्ठा बढ़ेगी। चह ज्यों-ज्यों समझेगा, 
त्यो-त्यों उसकी शब्डाक्ा समाधान होगा। ज्यों-ज्यों 
समाघान होगा, ह्यो-त्यों इसमें अधिक रुचि पैदा 
होगी । ज्यों-ज्यों रचि अधिक पैदा शेग, त्वॉन््यों 
गहरे भाव उसकी समझमें आयेगे और फिर ये घाव 
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श्रीमद्धगभवद्गीता * - 


[ अध्याय १८ 
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कोई , कामना नहीं है: केवल भगवसज्मीत्यर्थ गीताके 
भावोंका प्रचार करता है.। इसलिये वह 
प्रियकृत्तम--भगवान्‌का अत्यन्त प्रिय कार्य करनेवाला 
है । २ हर 
मनुष्योमें प्रियकृतम कहमका तात्पर्य है कि 
भगवानका अत्यन्त प्यात बननेके लिये मनुष्योंको हो 
अधिकार है । संसारमें कामनाओंकी पूर्ति कर लेना कोई 
महत्तकी, बहादुरीकी बात नहीं है । देवता, पशु-पक्षी, 
नारकीय जीव, कोट-पतड्ठ, ; वृक्ष-लत्ता आदि सभी 
योनियोंमें कामनाकी पूर्ति करनेका अवसर मिलता है; 
परन्तु कामनाका त्याग करके परमात्माकी प्राप्ति करनेका 
अवसर तो केवल मनुष्ययोनिमें ही मिलता है | इस 
भनुष्ययोनिको प्राप्त करके परमात्माकों प्राप्ति ' करनमें 


परमात्माका अत्यन्त प्यारा बननेमें ही भमुष्यजन्मकी 


सफलता है । | 
'भ्रविता न च मे तस्मादन्य: प्रियतरों भुवि-- 
जिसमें अपनी मान-बड़ाईकी वासना है, कुछ स्वार्थभाव भी 
है, और जिसका अपना उद्धार करनेका' तथा गीताके 
अनुसार जीवन बनानेका उद्देश्य वैसा (प्रियकृत्तमके 
समान) नहीं बना है; परन्तु जिसके हृदयमें गीताका 
विशेष आदर हैं और गीताका पाठ करवाना, गीता 
कण्ठस्थ करवाना, गीता मुद्रित करवाकर 'उसकी सस्ती 
बिक्री करमा आदि किसी तरहसे गोताका प्रचार करता 
है और लोगोंको गीतामें [लगाता है, उसके समान 
पृथ्वीमण्डलपर  मेय दूसरा कोई प्रियतर नहीं होगा । 
अपने धर्म, सम्रदाय, सिद्धान्त आदिका प्रचार 
करमवाला व्यक्ति भगवानका प्रिय तो हो संकता है, 
पर प्रियतर' नहीं होगा | प्रियतर तो किसी तरहसे 
गीताका प्रचार करनेवाला ही होगा । प 
. भगवदणगीतामें अपना उद्धार करेकों ऐसी-ऐसी 
विल्क्षण, सुगम और सरल युक्तियाँ बतायी गयी हैं, 
जिनको मलुष्यमात्र अपने आचरणोंमे जा सकता है । 


सम्बय--मिसमें गीवा प्रचार करे पोपत नहीं है. वह क्या करे 2इतकों परवार आफेडे सतोसमें बकरे हैं ।.. ९ 
अध्येष्पते च य इमें धर्म्य संवादमावयो: री कल 
ज्ञानयज्ञेन -तेनाहमिष्ट:' स्थामितिं, में मतिः 4॥9० ॥। 


तालर्य यह है कि जो 'गीताका आदर, करता है, हेए 
मनुष्य हिंदू, मुसलमान, ईसाई, यहूदी, पाफ़ी, शैद्ध 
आदि किसी भी धर्मको माननेवाला क्यों न हो; रि्सी 
भी देश, वेश, वर्ण, आश्रम, सम्रदाय आदिका को ' 
ने हो; अपनी रुचिके अनुसार किसी भी शैलो;,ठपय, 
सिद्धान्त, साधनको , माननेवाला क्यों न हो, बह यदि 
अपना किसी तरहका आग्रह , न रखकर, 
पक्षपात-विषमताको छोड़कर, किसी भी प्राणीको दुख 
पहुँचानेवाली चेष्टाका त्याग करके, मनमें किसी भो' 
लौकिक-पारलौकिक उत्पन्न और नष्ट होनेवाली बसु 
कामदा न रखकर, , अपना' सम्रदाय, ,अपनी टोली 
बनानेका उद्देश्य न रखकर, केवल अपने कल्याणका ' 
उद्देश्य रखकर गोताके अनुसार चलता है (अक्तव्यका 
सर्वथा त्याग ,करके आ्राप्त परित्यितिके अनुसार अपने 
कर्तव्यका लोकहितार्थ, निष्कामभावपूर्वक पालन करा, * 
है), तो वह भी जीविका-सम्बन्धी और खाना-पीना, 
सोना-जागना आदि शरीर-सम्बन्धी सब कार्म करते « 
हुए परमात्माकी प्राप्ति, कर सकता है, महान्‌ आकर, 
महान्‌ सुखंको (गीता ६ । २२) प्राप्त कर सकता है । 
गीदा वेश, आश्रम, अवम्था,' क्रिया आदिका 


'परिवर्तन करनेके लिये नहीं कहती, प्रतुत परिगर्जन 


करके लिये कहती है अर्थात्‌ केवल अपने भाव 
और उद्देश्यंको शुद्ध बनानेके लिये कहती है ।गीताकी 
शेसी युक्तियॉंको जो भगवानूकीतरफ चलनेवाले भक्तोमे 


/कहेगा, उससे उन भक्तोंकों पारमार्थिक मार्गमें मढ़नेकी 
'युक्तियाँ मिलेंगी, शेंकाओंका समाधान होगा, साधनकी, 


उलझनें सुलझेंगी, पारमोर्थिक मार्गकों बाधाएँ दूर होंगे, 
जिससे वे उत्साहसे मुगमतापूर्वक बहुत ही जल्दी 
अपने लक्ष्यकों प्राप्त कर सकेंगे । इसलिये वह 
अगवानको सबसे अधिक प्याप होगा; क्योंकि भगवान्‌ 
जीवके ,उठ्धारसे बढ़े यजी होते हैं, प्रसत्र होते हैं । 





इलोक ७०] 


* साधक-संजीवनी * 
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हअकजऊ आफ फफ आज कर कजफ अफऊ आज फफफउ उस अऊ हज जज ऊफऊऊऊऊफऊ ऊऊफफऊ ऊऊऊफऊऊ ऊऊ कफ ऊ हऋअ कह कफ ऊ ऊफशऊ फजक़ फ कह कक फफ़ऊहकऊ इज ऋकजजऊ कु 
जो मनुष्य हम दोनोंके इस धर्ममय संवादका अध्ययन करेगा, उसके द्वारा भी मैं 


ज्ञानयज्ञसे पूजित होऊँगा--ऐसा मेरा मत है । 


व्याख्या--/अध्येष्यते च य इमं धर्प्प संवादपावयो:"-- 
तुप्हाण और हमाण यह संवाद शास्त्रों, सिद्धान्तोंके 
सारूप धर्मसे मुक्त है । यह बहुत विचित्र बात है 
कि परस्पर साथ रहते हुए तुम्होरे-हमोरे बहुत वर्ष 
बीत गये; परन्तु हम दोनोंका ऐसा संवाद कभी नहीं 
हुआ! ऐसा धर्ममय संवाद तो कोई विलक्षण, 
अलंपकिक अवसर आनेपर ही होता है। 
जबतक मनुष्यकी संसार्से उकताहट न हो, वैराग्य 
या उपर न हो और हृदयमें जोरदार हलचल न 
मची हो, तबतक उसकी असली जिज्ञासा जाग्रतू नहीं 
होती ) किसी कारणवश जब यह मनुष्य अपने 
कर्तव्यका निर्णय करनेके लिये व्याकुल हो जाता है, 
जब अपने कल्याणके लिये कोई रास्ता नहीं दीखता, 
बिना समाधानके और कोई सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, 
घटना, परिस्थिति आदि किश्विन्मात्र भी अच्छी नहीं 
लगती,एकमात्र हृदयका सन्देह दूर करनेकी घुन 
(चटपटी) लग जाठी है, एक ही जोरदार जिज्ञासा 
होती है और दूसरी तरफसे मन सर्वथा हट जाता 
है, तब यह मनुष्य जहाँसे प्रकाश और समाधान 
मिलनेकी सम्भावना होती है, वहाँ अपना हुदय खोलकर 
बात पूछता है, प्रार्थना करता है, शरण हो जाता है, 
शिष्य हो जाता है । 
पूछनेवालेके मनपें जैसी-जैसी उत्कण्ठा बढ़ती है, 
कहनेवालेके मनमें चैसी-वैसों बड़ी विचित्रता और 
विलक्षणतासे समाधान करनेवाली बातें पैदा होती हैं । 
जैसे दूध पीनेके समय बछड़ा जब गायके थनोंपर 
मुँहसे बार-बार धक्का मारता है और थनोंसे दूध 
खींचता है, तब गायके शरीरमें रहनेवाला दूध थनोंमें 
एकदम उतर आता है । ऐसे हो मनमें जोरदार जिज्ञासा 
हेनेसे जब जिज्ञासु वार-बार प्रश्न करता है, तब 
कहनेवालेके मनमें नये-मये उत्तर पैदा होते हैं। 
सुननेवालेको ज्यों-ज्यों नयी चातें मिलती हैं, त्यों-त्यों 
उसमें सुननेकी नयी-नयी उत्कष्ठा पैदा होती रहती 
है । ऐसा होनेपर ही वक्ता और श्रेता--इन दोनोंका 


संवाद बढ़िया होता है । 

अर्जुनने ऐसी उत्कण्ठासे पहले कभी बात नहीं 
पूछी और भगवानके मनमे भी ऐसी बातें कहनेकी 
कभी नहीं आयी | परन्तु जब अर्जुनने जिज्ञासापूर्वक 
“स्थितप्रज़स्य का भाषा “(२ । ५४) --यहाँसे 
पूछना प्रारम्भ किया, वहींसे उन दोनोंका प्रश्नोत्तरूपसे 
संवाद प्रारम्भ हुआ है । इसमें वेदों तथा उपनिषदोंका 
सार और भगवान्‌के हृदयका असली भाव है, जिसको 
धारण केसे मनुष्य भर्वकर-से-भर्यकर परिस्थितिमें 
भी अपने मनुष्यजन्मके ध्येयको सुगमतापूर्वक सिद्ध 
कर सकता है । प्रतिकूल-से-श्रतिकूल परिस्थिति आनेपर 
भी घबराये नहीं, प्रत्युत प्रतिकूल परिस्थितिका आदर 
करते हुए उसका सदुपयोग करे अर्थात्‌ अनुकूलताकी 
इच्छाका त्याग करें; क्योंकि प्रतिकूलता पहले किये 
पापोंका नाश करे और आगे अनुकूलताकी इच्छाका 
त्याग करनेके लिये ही आती है । अनुकूलताकी इच्छा 
जितनी ज्यादा होगी, उतनी ही प्रतिकूल अवस्था भयेकर 
होगी । अनुकूलताकी इच्छाका ज्यों-ज्यों त्याग होता 
जायगा, स्वॉ-त्यों अनुकूलताका राग और प्रतिकूलताका 
अय मिटता जायगा । रंग और भय--दोमेके मिटनेसे 
समता आ जायगी । समता परमात्माका साक्षात्‌ खरूप 
है । गीतामें समताकी बात बिशेषतासे बतायी गयी 
है और गीताने इसोको योग कहा है । इस प्रकार 
कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, प्राणायाम 
आदिकी विलक्षण-विलक्षण बाद्रोंका इसमें वर्णन हुआ 
ह्ै। 

ध्येष्यते' का तात्पर्य है कि इस संवादको 
कोई ज्यों-ज्यों पढ़ेगा, पाठ करेगा, याद करेगा, उसके 
भावोंको समझनेका प्रयास करेगा, त्वो-ही-त्यों उसके 
दृदयमें उत्कण्ठा बढ़ेगी । यह ज्यों-ज्यों ममझेगा, 
ब्यॉ-त्यों उसकी शद्भाका समाधान होगा। ज्यो-म्यों 
समाधान होगा, त्यों-त्यों इसमें अधिक रचि पैदा 
होगो। ज्यों-ज्यों रुचि अधिक पैदा होगी, त्पोन्त्रो 
गहरे भाव उम्डी समझमें आयेंगे और फ़िर से अत 
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श्रीमद्भनवदगीता * 
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उसके आवचरणोंमें, क्रियाओंमें, बर्तावमें आने लगेंगे । 


आदसपूर्वक्कष आचरण करनेसे वह गौताकी मूर्ति बन 


जायगा, उसका जीवन गौतारूपी साँचेमें ढल जायगाः 
अर्थात्‌ वह चलती-फिरती भगवदगीता हो जायगी । 
उसको देखकर लोगोंको गीताकी याद आने लगेगी; 
जैसे निषादगज गुहकों देखकर माताओंको और दूसरे 
लोगोंको लखनलालकी याद आती है * । 
ज्ञानयज्ञेम तेमाहमिष्ट: स्याम--सज्ञ दो प्रकारके 
होते हैं--द्रव्ययज्ञ और ज्ञानयज्ञ | जो यज्ञ पदार्थों 
और क्रियाओंकी प्रधानतासे किया जाता है, वह 
'द्रव्ययज्ञ' कहलाता है; और उत्कण्ठासे केवल अपनी 
आवश्यक वाघ्तविकताको जाननेके लिये जो प्रश्न 
किये जाते हैं, विज्ञ पुरुषोंद्राए उनका समाधान किया 
जाता है, उनपर गहरा विचार किया जाता है, विचारके 
अनुसार अपनी वाम्तविक स्थितिका अनुभव किया 
जाता है तथा वास्तविक तत्त्तको जानकर ज्ञात-ज्ञातव्य 
हो जाता है, वह 'ज्ञानयज्ञ' कहलाता है । परन्तु यहाँ 
भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि तुम्हारे-हमारे संवादका 
कोई पाठ करेंगा तो मैं उसके द्वार भी ज्ञानयज्ञसे 
पूजित हो जाऊँगा। इसमें कारण यह है कि 
जैसे प्रेमी भक्तको कोई भगवान्‌की बात सुनाये, 
उसकी याद दिलाये तो वह बड़ा प्रसन्न होता 
है, ऐसे ही कोई गीताका पाठ करे, अभ्यास 
करें तो भगवानको अपने अनन्य भक्तकी, उसकी 
उत्कठापूर्यक जिज्ञासाकी और उसे दिये हुए उपदेशकी 
याद आ जाती है और ये बड़े प्रसन्न होते हैं एवं 
उस पाठ, अभ्यास आदिको ज्ञानयज्ञ मानकर उससे 
पूजित होते हैं। कारण कि पाठ, अभ्यास आदि 
करनेबालेके हृदयमें उसके भावोंके अनुसार भगवानूका 
नित्यज्ञान पिशेषतासे स्फुरित होने लगता है । 
'इृति में मतिः'--ऐसा कहनेका ताल है कि 
जब कोई गीताका पाठ करता है तो मैं उसको सुनता 
हुँ; क्योंकि मैं सब जगह झता हूँ-- “मया ततमिरदे 


जाति सखन सम देंहि अप्तीसा | 
निरस्धि निधादु नगर नर सागेय 


क एअप्याय ९८ | 


हैं--- 'सवतःशुतिमल्लोके'- (गीता १३ । १३) । अत: ,* 


उस पाठकों सुनते हो मेरे दृदयमें 'विशेषतासे ज्ञान, , 
प्रेम, दया आदिका समुद्र लहरने लगता है और 


गीतोपदेशकी यादमें मेरी बुद्धि सग़बोर हो जाती है । 
वह पूंजन करता है--ऐसी वात नहीं है, वह तो 
पाठ कर्ता है; परन्तु मैं उससे पूजित हो जाता हूँ 
अर्थात्‌ उसको ज्ञानयज्ञका फल मिल जाता है । 


दूसरा भाव यह है कि पाठ करनेयाला .यदि 
उतने गहरे भावोंमें नहीं उतरता, केवल पाठमात्र,या . - 


यादमात्र करता है तो भी उससे मेरे हृदयमें ते! और 
मेरे सारे संवादकी (उत्कण्ठापूर्वक, किये गये तेरे 
अश्रोकी और मेरे दिये हुए गहरे वास्तविक उत्तरोंकी) 
एक गहरी मीठी-मीठी स्मृति थार-बार आने लगती 
है । इस प्रकार गीताका अध्ययन करनेवाला मेरी बड़ी 
भारी सेवा करता है, ऐसा मैं मान लेता हूँ । 


विदेशमें किसी जगह एक जलसा हो रहा धा। 


उसमें बहुत-से लोग उकदूठे हुए-थे | एंक पादय 


उस जलसेमें एक लड़केको ले आया | वह लड़का - 


पहले नाटकमें “काम किया करता था । पादरीने उस 


लड़केकी| दुस-पद्मह मिनटका एक , बहुत बढ़िया 


व्याख्यान सिखाया । साथ, ही ठेगसे उठना, बैठना, , , 
इधर-ठघर ऐसा-ऐसा देखना आदि , 


खड़े होना, 
व्याख्यानकी कला भी पिणायी । व्याख्यानमें बड़े ऊँचे 
दर्जेकी अंग्रेजीका प्रयोग किया गया था | व्यास्थानका 
विषय भी बहुत गहरा था । पादरीने व्याख्यान देनेरे 
लिये उस बालककों मेजपर खड़ा कर दिया + बच्चा 


खड़ा हो गया और बड़े .मिजाजसे दायें-बायें देखने . 


लगा और बोलनेकों जैसी-जैसी रिवाज है, यैसे-बैसे 
सम्बोधन देकर बोलने लगा ॥ वह नाटकमें रहा हुआ 


- था, उसको बोलना आता हो था; अतः वह गंभीराऐे,मातो 
अर्थोकों समझते हुएको मुद्रामें ऐसा क्रिलक्षय माला « 


कि जितने सदस्य बैठे थे, ये सब अपनी-अपनी 
कुर्सियों पर उछलने लगे । मदस्य इतने प्रसन्न हुए 


कि व्याख्यान पूर पते ही ये रुपयोंकी खौफर बसे... 


जि जग पा यम शी तक जल सात लाज कमाते सप लाख दरिया वा 
अए सुखी जंतु सपा रिशी ॥। ,, । 
(घमरस २ । १६६१३) : 


श्लोक ७९]. 


+ साधक-संजीवनी * 
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लगे | अब वह बालक सभाके ऊपर-ही-ऊपर घुषाया 
जाने लगा । उसको सब लोग अपने-अपने कन्धोंपर 
लेने लगे । परन्तु उस बालकको यह पता हो नहीं 
था कि मैंने क्या कहा है।वह तो बेरेचारा ज्यादा 
पढ़ा-लिखा न होनेसे अंग्रेजीके भावोंको भी पूरा नहों 
समझता था, पर सभावाले सभी लोग समझते थे । 
इसी प्रकार कोई गीताका अध्ययन करता है, पाठ करता 
है तो वह भले ही उसके अर्थको, भाषोंको न समझे, 
पर भगवान्‌ तो उसके अर्थको, भावोंको समझते हैं । 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं कि मैं उसके अध्ययनरूप, 





पाठरूप ज्ञानयज्ञसे पूजित हो जाता हूँ | सभामें जैसे 
बालकके व्याख्यानसे सभापति तो खुश हुआ ही, पर 
उसके साथ-साथ सभासद्‌ भी बड़े खुश हुए और 
उत्साहपूर्वक बच्चेका आदर करने लगे, ऐसे ही गीता 
पाठ करनेवालेसे भगवान्‌ शञानयज्ञसे पुजित होते हैं 
तथा खयं वहाँ निवास करते हैं, साथ-ही-साथ प्रयाग 
आदि तीर्थ, देवता, ऋषि, योगी, दिव्य नाग, गोपाल, 
गोपिकाएं, नारद, उद्धव आदि भी वहाँ निवास करते 
हैं । 


सम्ब्ध--जो गौताका प्रचार और अध्ययन भी न कर सके, वह क्या करे 2? इसके लिये आगेके श्लोकमे उपाय बताते हैं । 


श्रद्धावाननसूयक्ष.. श्रुणुयादपि 


सो$पि मुक्तः शुभॉल्लोकाआधुयात्पुण्यकर्मणाम्‌ 


यो नरः । 


॥।]9१ ।। 


श्रद्धावानु और दोपदृष्टिसे रहित जो मनुष्य इस गीता-अन्थको सुन भी लेगा, वह 
भी सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त होकर पुण्यकारियोंके शुभ लोकोंको प्राप्त हो जायगा । 


व्याख्या--श्रद्धावाननसूयश्च , , पुण्यकर्मणाम'- 
गीताकी बातोंको जैसा सुन ले, उसको प्रत्यक्षसे भी 
बढ़कर पूज्यभावसहित वैसा-का-चैसा माननेवालेका 
नाम 'श्रद्धावान' है, और उन बातोमें कहीं भी, किसी 
भी विपयमें क्रिक्ञिन्मात्र भी कमी न देखनेवालेका नाम 
'अनसूय:' है । ऐसा श्रद्धावान्‌ और दोपदृष्टिसे रहित 
मनुष्य गीताको केबल सुन भी ले, तो वह भी सम्पूर्ण 
पापेसे मुक्त होकर पुष्यकारियोंके शुभ लोकॉंको प्राप्त 
कर लेता है । 

यहाँ दो बार 'अपि' पद देनेका तात्पर्य है कि 
जो भीताका प्रचार करता है, अध्ययन करता है, 


उसके लिये तो कहना ही क्‍या है! पर जो सुन भी 
लेता है, वह मनुष्य भी पापोंस छूटकर शुभ लोकोंको 
प्राप्त हो जाता है | 

मनुष्यकी वाणीमें भाव: भ्रम, प्रमाद, लिया और 
करणापाटव--ये चार दोप होते हैं | । अतः मनुष्यकी 
वाणी सर्वथा निर्दोष भहीं हो सकती। परत 
भगवान्‌की दिव्य वाणीमें इन चारोमेसे कोई भी 
दोष नहीं रह सकता; क्योंकि भगवान्‌ निर्दोपताकी 
परावधि हैं अर्थात्‌ भगवानूसे चढ़कर निर्दोषता किसीमें 
कभी होती ही नहों | इसलिये भगवानके वचनोमें 
किसी प्रकारके संशयकी सम्मावना ही नहीं है । अतः 


ण्जकऋ्राए_++++++ एप्प ए्/|/+ः 


सर्वे देवाश ऋषयो योगिनः- पत्नगाश्ष ये व 

मोपाला शोपिका खापि नारदोद्धवपार्पदे: । सहायो जायते शीर्भ यत्र गीता प्रवतंते ॥( 

शत्र गीताविचारक्ष पठने पाठ श्रुतम्‌ तत्राह॑ निश्चित पृथ्थि निबस्लामि सदेव हि ।॥॥ 

(१) वक्ता जिस विषयका प्रतिपादन करता है, उस विषयमें वह द्िल्कुल नि.संदेह न हो, इसे “भ्रम 
कहेते हैं; (२) चक्ता विवेचनमें आलस्य, उपेक्षा, उदासीनता, तत्वस्ताकी कमी, लोग समझें या म समडहरें--इसकी 
वेषपरवाह करता है, इसे 'प्रमाद' कहते हैं; (३) घक्ताकी स्पये-्पैसे, मान-यड़ाई, आदर-सत्कार, सुख-आगम आईे 

'पारलौकिक कुछ भी एानेकी इच्छा है, इसे लिप्सा' कहते हैं; और (४) यक्ता डिनर इद्धियाँ, मर, भुर्धि, 
चाणी आदिसे अपने भाव प्रकट काठा है, उन करणोंमें पढुता, कुशलवा नहीं है और बह झोता की भाषा, भाव, 


योग्यवाकों नहीं जानता, इसे 'करणापाटव' कहते हैं । 


श१९्५४ 


* श्रोमझूगवदगीता * 


कु 


अध्याय १८ 
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गीता सुननेवालेको कोई विषय समझमें कम आये, 
विचाद्धारा कोई बात न जैँचे, तो समझना चाहिये कि 
इस विपयकों समझनेमें मेरी बुद्धिकी कमी है, मैं 
समझ नहीं पा रहा हूँ--इस भावको दृढ़तासे घारण 
करनेपर असूया दोष मिट जाता है। भगवानमें 
अत्यधिक श्रद्धा-विश्वासपूर्वक भक्ति होनेपर भी असूया 
दोष नहीं रहता । 

चैतन्य महाप्रभुका एक भक्त था। वह ग़ेज 
गीताका पाठ करते हुए मस्त हो जाता था, गदगद 
हो जाता था और ग्रेने लगता था | वह शुद्ध पाठ 
नहीं करता था | उसके पाठमें अशुद्धियाँ आती थीं । 
उसके विषयमें किसीने चैतन्य महाप्रभुसे शिकायत कर 
दी कि "देखिये प्रभु! वह बड़ा पाखण्ड करता है; 
पाठ तो शुद्ध करता नहीं और रोता रहता है।' 
चैतम्य महाप्रभुने उसको अपने पास बुलाकर पूछा--'तुम 
गीताका पाठ करते हो, तो क्या उसका अर्थ जानते 
हो!” उसने कहा--“नहीं प्रभु !' फिर पूछा--तो 
फिर तुम रोते क्‍यों हो !! उसमे कहा--मैं जब 'अर्जुन 
उयाच' पढ़ता हूँ; तो अर्जुन भगवानूसे पूछ रहे 
हैं--ऐसा मेंरेकी प्रत्यक्ष दीखता है और जब मैं 
'श्रीभगवानुबाच' पढ़ता हूँ, तो भगवान्‌ अर्जुनके 
भ्रश्नोंका उत्तर दे रहे हैं--ऐसा मेरेको प्रत्यक्ष दीखता 


है। इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अ्ुन्का 
आपसमें -संवाद हो रह है--ऐसा प्रत्यक्ष दीखता है, 
पस्तु अजुन क्या पूछते हैं और भगवान्‌ क्या ढत 
देते हैं, यह मेरी समझमें महीं आता । मे ते उन - 
दोनोंके दर्शन कर-करके शजी होता हूँ। उसकी - 
ऐसी श्रद्धा-मक्ति देखकर" चैतन्य महाप्रभु बहुत 
प्रसन्न हुए ।' इस प्रकाकी  अ्रद्धाभक्तियाज़ा : 
मनुष्य गोताको केवल सुन भी ले, तो उसकी मुफ्तिमें .. 
कोई सन्देह नहीं रहता । वह सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त , 
होकर पुण्यकारियोंके शुभ लोकोंको प्राप्त हो जाता है. 
यहाँ 'पुण्यकर्मणाम' पदसे सकामभावपूर्वक यञ्ष, , 
अनुष्ठान... आदि पुण्य-कर्म करेबालोंको नहीं लेना " 
चाहिये;, क्योंकि भगवानने उनको ऊँचा नहीं माना है, १९, 
अत्युत उनके बारेमें कहा है कि ये यार-बार आवागमनफो 
आप्त होते हैं (गीता९-२१)। यहाँ उन पुण्यकर्मा . 
भक्तोंको लेना चाहिये, जिनको भगवानका प्रेम, दर्शन 
आदिकी .ग्राप्ति होती है।. ऐसे पुण्कर्मा भभक्तोंको, 
अपने-अपने इट्के अनुसार बैकुण्ठ, साकेत, गोलोक, 
कैलास आदि जिन दिव्य ,लोकोंकी प्राप्ति होती है, 
असूवा-दोषरहित श्रद्धावान्‌ पुस्थकों गोता सुमनेमायसे 
उन लोकोंकी प्राप्ति हो जाती है । कर 


१२ 


सम्ब्ध--पूर्कलोकमें गौता सु्ेका माहात्य बढ़ाकर अब अुनिकी क्या त्थिति है, कया दमा है, आदे सब कुए 
जानते हुए भी भगवान्‌ प्रगवदगीता-हवणके माहात्यकों सबके झमने प्रकट करनेफे उद्धेष्से आगफे रतोफयों अ्ुस्ते 


प्रश्श करे है । 


कच्चिदेतच्छुतं पार्थ त्वयैकाग्रेण, चेतसा । 
अ्रनष्टस्ते . 


कच्चिदज्ञानसंमोह 


घनंजय .।७२ ।- 


हे पृथानन्दन ! झथा तुमने एकाप्र-वित्तते इसको 'सुना? -और है धनडाय ! थया 


तुम्हारा अज्ञानसे उत्पन्न माह नष्ट हुआ हि; 


व्यप्पा--'कच्विदेतक्रुत॑ - पार्थ.. खयैकाम्रेण 


चेतसा'-- 'एतद' शब्द अत्यत्त समीपका याचक 
होता है और यहाँ अन्य समीप इवदेलरवाँ स्‍्लोफ 
है। उनदतरवैं-सतर्रों शलोसोंम जो गीठाका प्रचार 
और अध्ययन कलेवालैडी महिमा कहो है, उस प्रघार 


और अध्ययनफा ते अर्जुतके सामने को प्र ही 


नहीं था। इसलिये, पछेके (इफह्ठरें) सतोहस - 
लक्ष्य बरके भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हैं कि मु 
अ्रद्धापूर्कक, और दोषपटिगटित होकरे गौ सुनेटर ' 
बात तुपने ध्यानपूर्रिक सर सूती झि नहीं? अर्थात्‌ हमे 


य 


श्लोक ७३ ] 


* साधक-संजीवनी * 


२१५५ 


डा फाजफउजऊ हज जज ऊआऊ ऊहऊ अं ऊअज अं ऋऊ हक फऊ ४ हफऊफ हक कफ ऊफफफ ऊ+ फ़फऊऊ हक ऊ 5 ऊऊ अफ़ ऋ कफ कक कह ऊ कफ हक +क्रऊ कु ऋफ कऋड #४# कक ऋऋऊक फक कफ ऋ. 





श्रद्धापूर्वक और दोषदृष्टिरहित होकर गीता सुनी कि नहीं ? 

'शकाग्रेण चेतसा' कहनेका तात्पर्य है कि गीतामें 
भी जिस अत्यन्त गोपनीय रहस्यको अभी पहले चौंसठवें 
श्लोकमें कहनेकी प्रतिज्ञा की, सड़सठवें श्लोकमें 'इदं 
ते नातपस्काय' कहकर निषेध किया और मेरे वचनोंमें 
जिसको मैंने पस्म वचन कहा, उस सर्वगुह्मतम 
शरणागतिकी बात (१८ । ६६) को तुमने ध्यानपूर्वक 
सुना कि नहीं? उसपर ख्याल किया कि नहीं? 

'कच्चिदत्ञानसंमोह: प्रनष्टस्ते धनंजय'--भगवान्‌ 
दूसग प्रश्न करते हैं कि तुम्हारा अज्ञानसे उत्पन्न हुआ 
भोह नष्ट हुआ कि नहीं? अगर मोह नष्ट हो गया 
तो तुपने मेरा उपदेश सुन लिया और अगर मोह 
नष्ट नहीं हुआ तो तुमने मे यह रहस्यमय उपदेश 
एकाग्रतासे सुना हो महीं; क्योंकि यह एकदम पक्का 
नियम है कि जो दोषदृष्टिसे रहित होकर श्रद्धापूर्वक 
गीतके उपदेशको सुनता है, उसका मोह नष्ट हो 
हीजाता है। 

'पार्थ” सम्बोधन देकर भगवान्‌ अपनेपनसे, बहुत 





प्यास्से पूछ रहे हैं कि तुम्हाा मोह नष्ट हुआ कि 
नहीं ? पहले अध्यायके पचीसवें श्लोकमें भी भगवान्ते 
अर्जुनको सुननेके उन्मुख करनेके लिये 'पार्थ' सम्बोधन 
देकर सबसे प्रथम बोलना आरम्म किया और कहा 
कि हेपार्थ ! युद्धके लिये इकट्ठे हुए इन कुट्ठम्बियोंको 
देखो । ऐसा कहनेका तात्पर्य यह था कि अर्जुनके 
अन्तःकरणमें छिपा हुआ जो कौटुम्बिक मोह है, वह 
जाग्रतू हो जाय और उस मोहसे छूटनेके लिये उनको 
चटपटी लम जाय, जिससे वे केवल मेरे सम्मुख होकर 
सुननेके लिये तत्पर हो जायैँ । अब यहाँ उसी मोहके दूर 
होनेकी बातका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ 'परार्थ' 
सम्बोधन देते हैं । 

'धरंजय'सम्बोधन देकर भगवान्‌ कहते हैं कि 
तुम लौकिक घनकों लेकर धनंजय (राजाओंके धनको 
जीतनेवाले) बने हो । अब इस वास्तविक तत्वरूप 
घनको प्राप्त करके अपने मोहका नाश कर लो और 
सच्चे अरथेमिं 'धनंजय/ बन जाओ । 


जरै 
सम्बंध--पूर्वश्लोकर्में भगवानूने जो प्रश्न किया थाउसका उत्तर अर्जुन आगेके श्लोकमें देते हैं । 
अर्जुन उवाब 
नष्टो मोहः स्मृतिर्लब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत । 
स्थितोषस्मि गतसन्देहः करिष्ये बचन॑ तव ॥॥७३ ।॥। 


अर्जुन बोले--हे अच्युत !आपकी कृपासे मेरा मोह नष्ट हो गया है और स्पृति प्राप्त 
हो गयी है । मैं सन्देहरहित होकर स्थित हूँ । अब मैं आपकी आज्ञाका पालन करूँगा । 


व्यास्या--'नष्टो मोहः स्पृतिर्लब्या स्वठ्नसादा- 
भयाच्युत'--अर्जुनने यहाँ भगवानके लिये “अच्युत' 
सम्बोधनका प्रयोग किया है। इसका तात्पर्य है 
कि जीव ते च्युत हो जाता है अर्थात्‌ अपने 
खरूपसे विमुख हो जाता है तथा पतनकी तरफ चला 
जाता है; पल्तु भगवान्‌ कभी भी च्युत नहीं 

। वे सदा एकरस रहते हैं। इसी बातका 
चोतन करनेके लिये गीतामें अर्जुनने कुल 
तीन बार 'अच्युत' सम्बोधन दिया है। 
पहली बार (गीता १।॥२६ मेंप 'शल्तन सूम्बोधनसे 


अर्जुनने भगवानूसे कहा कि दोनों सेनाओके बीचमें 
मेरा रथ खड़ा करो । ऐसी आज्ञा देनेपर भो भगवानमें 
कोई फरक नहीं पड़ा | दूसरी चार (११ ।४रमें) 
इस सम्बोधनसे अर्जुनने भगवानके विश्व्पको 
स्तुति-प्रार्था की, तो भगवानमें कोई फरक नहीं पड़ा 
अन्तिम बार यहाँ (१८ ७३में) इस सम्बोधनसे 
अर्जुन संदेहरहित होकर कहते हैं कि अब मैं आपकी ,_ 
आज्ञका पालन करूँगा, तो भगवानमें कोई फाक 
नहीं पड़ा । तात्पर्य यह हुआ कि अर्वुनको से आदि, 

मध्य और अत्तमें तोन प्रकक़वयं 
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* श्रीमद्धणवदगीता * 
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भगवानूकी आदि, मध्य और अन्तमें एक ही अबस्था 
रही अर्थात्‌ वे एकरस ही बने रहे । 

दूसरे अध्यायमें अर्जुनने 'शिष्पस्तेक शाधि मां 
त्वां प्रपन्नण' (२ ।७) कहकर भगवानूकी शरणागति 
स्वीकार को थी। इस श्लोकमें उस शरणागतिकी 
पूर्णता होती है 

दसवें अध्यायके अन्तरमें भगवानूने अर्जुनसे यह 
कहा कि “तेरेको बहुत जाननेकी क्या जरूरत है, मैं 
सम्पूर्ण संसारको एक अंशमें व्याप्त करके स्थित हूँ!” 
इस बातको सुनते ही अर्जुनके मनमें एक विशेष भाव 
पैदा हुआ कि भगवान्‌ कितने विलक्षण हैं! भगवानकी 
विलक्षणताकी ओर लक्ष्य जनेसे अर्जुनको एक प्रकाश 
मिला । उस प्रकाशको प्रसन्नतामें अर्जुनके मुखसे यह 
बात निकल पड़ी कि 'मेरा मोह चला गया'--'मोहोउय॑ 
विगतो मम! (११ ।१)। परन्तु भगवानक्के विरादरूपको 
देखकर जब अर्जुनके हृदयमें भयके कारण हलचल 
पैदा हो गयी, तब भगवानूने कहा कि यह तुम्हाय 
मूड़भाव है, तुम व्यधित और मोहित मत होओ--'मा 
ते व्यथा मा थे विमूढठभाव:' (११ ।४९) । इससे 
सिद्ध होता है कि अर्जुनका मोह तब नष्ट नहीं हुआ 
था । अब यहाँ सर्वज्ञ भगवान्‌के पूछनेपर अर्जुन कह 
रहे हैं कि मेरा मोह भष्ट हो गया है और मुझे 


यहाँ अर्जुनका सांसारिक (भीगा २ ॥७२) और शास्ीय (गीता २ 


हुआ है । 


तत्तकी अनादि स्मृति प्राप्त हों गयी है--'पष्टो मोह: 
स्पृतिलध्या ' * । की 
अन्तःकरणकी स्मृति और तत्व स्मृतिमें बडा 

अत्तर है। अमाणणसे अमेयका ज्ञान 'होता है? 
पस्तु परमात्मतत्त अप्रमेव है। अतः परमात्या 
अमाणसे व्याप्य नहों हो सकता अर्थात्‌ परम 
प्रमाणके अन्तर्गत आनेबाला तत्व पहीँ है। 
पस्तु संसार सब-्का-सब  प्रमाणके 'असर्मत 
आनेवाला है और प्रमाण प्रमोताके अन्तर्गत आगे 
चाला है 8 पा, £ 

प्रमाता एक होता है और प्रमाण अनेक दोते 
हैं। प्रमाणेकि बारेमें कई प्रत्यक्ष, ' अनुपान और 
आगम--ये तीन मुख्य प्रमाण मानते हैं; कई प्रत्यक्ष, 
अनुमान, उपमान और 'शब्द--ये चार प्रमाण मारते 
हैं; और कई इन चार्रेक सिवाय' अथापत्ति, अनुपलब्ध 
और ऐतिद्या--ये तीन प्रमाण और भी मानते हैं 
इस प्रकार प्रमाणोंफे माननेमें अनेक मतभेद हैं; परस्सु 
प्रमाताके विषयमें किसीका कोई मतभेद नहीं है । ये 
प्रत्यक्ष, "अनुमान आदि प्रमाण चृत्तित्प होते है; 
पल्तु प्रमाता वृत्तिष् नहीं होता, यह हैं। साय 
अनुभवसरूप होता है । 

अब इस 'सृति' शब्दकी जहाँ व्याध्या यो गयी 








॥ ५३) --दोनों प्रकारका मोह मं 


" हमें जो मंस्तास्का ज्ञान होता है, यह प्रन्यक्ष आदि प्रमाशोंके द्वारा ही होगा है; सयोत्रि संसार 


विधवेक-विचाग्का विषय है । पान्तु जो वियेक-विधाग्का विषय नहीं है, प्रयुत पियेश-कियाका प्रकाशक है. . 
उसको विवेक-विधादारा नहीं जान सकते ॥ कारण कि जो यम्तु श्रकाश्य होतीं है, यह प्रकाशककों प्रकाशित 
कऋणेमे असमर्थ होतो है । इसलिये जो सबका प्रकाशक और आपद्रण है, यह परमाव्यगन्द श्द्धा-थिध्वासका विषम 
है, विदारका महों । जो पि ह ; 
जिन लोगोंकी शाम्बोपर श्रद्धा होती है, ये शाखोसे परमात्माक्रों मार लेते हैं अश्रवा गिनकी तलज जशासुन- 
अनुधवी भ्रषवश्रेपी सत्त-घष्मपुस्योपर श्रद्धा होती है, थे उनके यवनोंसे परमाव्याकों मान लेंगे हिं,घीकार कर ही 
है । इसमें उनका अनास्फाण और इट्विएाँ प्रमाण पहों है । इसमें तो शाप और सत्-महापुर्त ही माश ड्डे। 
जी शरदालु और आलिक है, उतके लिपे तो शारर और सत्तन्यहापुस्थ प्रमाण हो सकते है, पर हो अधदात 
और नाम्विक हैं, उनके लिये शास्म और, सत्त-महपुस्य प्रमाण नहों हो सकते । साव्यर् यह हुआ शशि, कडिशें ' 
और अःकाणका मय विवय- है, यह ते! प््यक्षन्प्रपाण है. और मवुझय आदि हो प्रमाण है, थे प्रदेशवुतक 
युक्रि-प्रभाण है। पालु सर-महपुर्य आर शझाख-ग्रणरूमे तो केयल अझा है मुख्य ही है।... ,. - 
४ जिससे जाता जाता है, वह 'प्रषाण होता है; डिंगका शोर होता है. वाह मिमेय' होए है कौर को 
अस्वेवाला है, यह 'प्रमाता' होता है अर्थात्‌ इंडिाँ एप अच-फाण 'प्रमाय है, भेंसत द्िमेया | या ड्व्प ८ 
सेवन) 'प्रमाता' है।....' हा एप 20 4 9720 ५7७ 


श्लोक ७३) 


*-साधक-संजोवनी * 
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है, बहाँ उसके ये लक्षण बताये हैं-- 
(१) अनुभूतविषयासम्रमोषः स्मृति: । 
(योगदर्शन १।११ ) 
'अनुभूत विषयका न छिपना अर्थात्‌ प्रकट हो 
जान सृति है | 
(२) संस्कारमात्रजन्यं ज्ञान स्मृतिः । (तर्कसंग्रह) 
'संस्कारमात्रसे जन्य हो और ज्ञान हो, उसको स्मृति 
कहते हैं ।' 
यह स्मृति अन्तःकरणकी एक वृत्ति' है। यह 
वृत्ति प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति-- 
पाँच प्रकारकी होती है, तथा हर प्रकारकी वृत्तिके दो 
भेद होते हैं--क्लिप्ट और अक्लिप्ट । संसारकी वृत्तिरूप 
सृति 'क्लिप्ट' होती है अर्थात्‌ बाँधनेवाली होती है, 
और भगवस्सम्बन्धी वृत्तिरूप स्मृति 'अक्लिष्ट' होती है 
अर्थात्‌ क्लेशको दूर करनेवाली होती है । इन सब 
वृत्तियोंका कारण 'अविद्या' है । परन्तु परमात्मा अविद्यासे 
रहित है । इसलिये परमात्माकी स्मृति 'सवय' से ही 
होती है, वृत्ति या करणसे नहीं।जब परमात्माकी स्मृति 
जाग्रतू होती है, तो फिर उसकी कभी विस्मृति नहीं 
होती, जबकि अन्तःकरणकी वृत्तिमें स्पृति और 
विज्लृति--दोनों होती हैं । 
परमात्मतत्त्वकी विस्पृति या भूल तो असत्‌ संसारकी 
सता और महत्ता देनेसे ही हुई है। यह विस्ृति 
अनादिकालसे है । अनादिकालसे होनेपर भी इसका 
अन्त हो जाता है। जब इसका अन्त हो जाता है 
और अपने स्वरूपकी स्मृति जाम्नत्‌ होती है, तब 
इसको 'स्मृतिर्लव्या' कहते है अर्थात्‌ असत्‌के सम्बन्धके 
कारण जो स्मृति सुपुप्तिरूपसे थी, वह जाग्रतू हो 
गयी । जैसे एक आदमी सोया हुआ है और एक 
मुर्द पड़ा हुआ है--इन दोनोमें महान्‌ अन्तर है, ऐसे 
ही अन्त'करणकी स्मृति-विस्मृति दोनों ही मुर्देकी तरह 
जड है, पर खरूपकों स्मृति सुप्त है, जड़ नहीं । 
केबल जड़का आदर करनेसे सोये हुए को तरह 
ऊपस्से वह स्मृति लुप्त रहतो है अर्थात्‌ आयृत रहती 
है । उस आवरणके न रहनेपर उस स्मृतिका प्राकटय 
हो जाता है तो उसे 'स्मृतिलब्या' कहते हैं अर्थात्‌ 
पहलेसे जो तत्त मौजूद है, उसका प्रकट होना “स्मृति 


है, और आवरण हटनेका नाम “लब्धा' है । 

साधकॉंकी रुचिके अनुसार उसी स्मृतिके तीन 
भेद हो जाते हैं-- (१) कर्मयोग अर्थात्‌ निष्कामभावकी 
स्मृति, (२) ज्ञानयोग अर्थात्‌ अपने स्वरूपकी स्मृति 
और (३) भक्तियोग अर्थात्‌ भगवानके सम्बन्धकी 
स्मृति । इस प्रकार इन तीनों योगोंकी स्मृति जाग्रत 
हो जाती है; क्योंकि ये तीनों योग. खतःसिद्ध 
और नित्य हैं। ये तीनों योग जब चृत्तिक विषय 
होते हैं, तब ये साधन कहलाते हैं; परन्तु खरूपसे ये 
तीनों नित्य हैं । इसलिये नित्यकी प्राप्तिको 
स्मृति कहते हैं | तात्पर्य यह हुआ कि इन साधनोंकी 
विस्पृति हुई है, अभाव नहीं हुआ है। 

असत्‌ संसारके पदार्थोको आदर देनेसे अर्थात्‌ 
उनको सत्ता और महत्ता देनेसे राग पैदा हुआ--यह 
'कर्मयोग' की विस्मृति (आवरण) है । असत्‌ पदार्थकि 
सम्बन्धसे अपने स्वरूपकी विमुखता हुई अर्थात्‌ अज्ञान 
हुआ---यह “ज्ञानयोग'की विस्पृति है । अपना स्वरूप 
साक्षात्‌ परमात्माका अंश है । इस परमात्मासे बिमुख 
होकर संसारके सम्मुख होनसे संसारमें आसक्ति 
हो गयो । उस आसक्तिसे प्रेम ढक गया--यह 
“अक्तियोग' की विस्मृतति है । 

स्वरूपकी विस्पृति अर्थात्‌ विमुखताका नाश होना 
यहाँ 'स्मृति' है । उस स्मृतिका प्राप्त होना अप्राप्तका 
ब्राप्त होना नहीं है, प्रत्युत नित्मप्राप्तका प्राप्त होना 
है । नित्य स्वरूपकी प्राप्ति होनेपर फिर उसकी विस्मृति 
होना सम्भव नहीं है, क्योंकि खरूपमें कभी परिवर्तन 
हुआ नहीं । वह सदा निर्विकार और एकरम रहता 
है । पस्तु वृत्तिरूप स्पृतिकी विस्मृति हो सकती है 
क्योंकि वह प्रकृतिका कार्य होनेसे परिवर्तनशील है । 

इन सबका तालर्य यह हुआ कि संसार तथा 
शरेस्के साथ अपने स्वरूपको मिला हुआ समझना 
'विस्पृति' है और संसार तथा शरगरसे अलग होकर 
अपने स्वरूपका अनुभव करना स्मृर्ति! है। अपने 
स्रूपकी स्मृति खर्यसे होती है । इसमें करण आदिकी 
अपेक्षा नहीं होती; जैसे--मनुष्यकी अपने होनेपपर 
जो ज्ञान होता है, उसमें किसी प्रमाणकी अलवश्यकाग 
नहीं होती । जिसमें करण आदिकी अपेश्य होती है 
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के श्रीयर्धंगवदंगीता $' 


[ अध्याय ९८ 
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भगवान्‌की आदि, मध्य और अन्तमें एक ही अवस्था 
रही अर्थात्‌ वे एकरस ही बने रहे । 

दूसरे अध्यायमें अर्जुनने 'शिप्यस्तेष्हे शाधि मां 
त्वां प्रपन्नम' (२ ॥७) कहकर भगवानूकी शरणागति 
स्वीकार की थी । इस श्लीकमं उस शरणागतिकी 
पूर्णता होती है । 

दसवें अध्यायके अन्तमें भगवानने अर्जुनसे यह 
कहा कि 'तेरेको बहुत जाननेकी क्या जरूरत है, मैं 
सम्पूर्ण संसारको एक अंशमें व्याप्त करके स्थित हूँ !' 
इस बातको सुनते ही अर्जुनके मनमें एक विशेष भाव 
पैदा हुआ कि भगवान्‌ कितने विलक्षण हैं! भगवानकी 
विलक्षणताकी ओर लक्ष्य जानेसे अर्जुनको एक प्रकाश 
मिला । उस प्रकाशकी प्रसन्नतामे अर्जुनके मुखसे यह 
बात निकल पड़ी कि 'मेरा मोह चला गया'--“मोहो5य॑ 
विगतो भम' (११ ।१)। परन्तु भगवानके विराट्रूपको 
देखकर जब अर्जुनके हृदयमें भयके कारण हलचल 
पैठा हो गयी, तब भगवान्‌ने कहा कि यह तुम्हाय 
मूढ़भाव है, तुम व्यधित और मोहित मत होओ--'मा 


ते व्यथा मा च विमूढभाव:' (११ ।४९) । इससे 


सिद्ध होता है कि अर्जुबका मोह तब नष्ट नहीं हुआ 
था । अब यहाँ सर्वज्ञ भगवानके पूछनेपर अर्जुन कह 


रहे हैं कि मेर मोह नष्ट हो गया है और मुझे , 


तत््वकी अनादि स्मृति प्राप्त हो. गयी है--'मश्टो मोह: - 


सतिलब्या' + ।॥. , 
... अन्तःकरंणको स्मृति और तल्की स्मृतिमें बड़ा 


अन्तर है। अमाणसे प्रमेयका ज्ञान -होता हैं| 


परन्तु परमात्मतत्त अप्रमेय है। अतः परमाला 


प्रमाणस व्याप्प नहीं हो सकता “अर्थात्‌' परमात्मा 


प्रमाणके अन्तर्गत .आनेवाला तत्त नहीं, है। 
परन्तु * संसार सब-का:सब 'प्रमाणके अन्तर्गत 
आनेवाला है और प्रमाण श्रमाताके अन्तर्गत आने 
बाला है ।* 

प्रमाता एक होता है और प्रमाण अनेक होते 


डे 


हैं। प्रमाणेके बोरेमें कई पत्यक्ष,' अनुमान और ' 


आगम--ये तीन मुख्य अ्रमाण मानते हैं; कई प्रत्यक्ष, 


अनुमान, उपमान और शब्द--ये चार प्रमाण, मानते ' 
हैं; और कई इन चारोके सिवाय अर्थापत्ति, अंनुपलब्धि ' 


और ऐतिहा--ये तौन प्रमाण और भी मानते है ।,, 
इस कार प्रमाणोके माननेमे अनेक मतभेद हैं; परतु' ' 


प्रमाताके विंपयमें किसीका कोई मतभेद नहीं है ! ये . 


प्रत्यक्ष, अनुमान आदि प्रमाण वृत्तिकूप होते' हैं; 


पसनतु +प्रमाता वृत्तिरूप महों होता, वह तो ख़य्य 


अनुभवरूप होता है। 


अब इस 'स्मृति' शब्दकी जहाँ व्याख्या को गयी 


“7 ऋषत अजुवका सापस्कि (गीता २ । ५२) और शाखोय (मीता ३। ५३)-दोनों प्रकारका मोह नह यहां अर्जुनका सांसारिक (गीता २ । ५२) और शास्रोय (गीता २ । ५३)--दोनों प्रकारका मोह ने 


हुआ है । 


उसको विवेक-घिचाद्वारा महों जान सकते'। कारण कि जो यस्‍्तु प्रकाश्य होती है, यह प्रकाशकों प्रकाशित 


करेमें असमर्थ होती है । इसलिये ,जो सबका प्रकाशक और आश्रय है, यह परमात्मतत्त्व श्रद्धा-विश्वाप्तका विषय * 


है, विचारका नहीं । 


जिन लोगोंकी शाखोपर श्रद्धा होती है, ये शास्रोंसे परमात्माको मान लेते हैं अथवा जिनकी तत्त्ज जीवन्पुक्त , 
अगवद्मेमी सन्त-महापुरुषोंपर श्रद्धा होती है, वे उनके बचनोसे परमात्माकों मान लेते हैं, खीकार कर सेने 


अनुभवी 


हैं । इसमे उनका अन्तःकरण और इलद्धियाँ प्रमाण 'महों हैं । इसमें तो शात्र और सन्त-महापुरुष 


ही प्रमाण हैं । 


जी श्रद्धालु और आस्तिक है, उनके लिये तो शासत्र और सन्त-महापुरुष अमाण हो सकते हैं, पर जो अम्नद्धालु 
और भास्तिक हैं, उनके लिये शास्त्र ,और सन्त-महापुरुष प्रमाण नहीं हो सकते । तात्पर्य यह हुआ 'क्ि इद्वियोँ 
और अन्तःकरणका जो विषय - है, वह तो प्रत्यक्ष-प्रमाण है और -अनुमान - आदि जो, प्रमाण हैं, वे ग्रत्यक्षयूलक 


युक्ति-प्रमाण है | परन्तु सन्त-महापुरुष और शाख्र-प्रमाणमें तो केवल श्रद्धा ही सुख्य हेतु है 


४ जिससे जाना जाता है, वह “प्रयाण' होता है; .जिसका ज्ञान होता हैं. 
जाननेवाला है, वह 'प्रमाता' होता है अर्थात्‌ इच्धियाँ एवं अन्तःकरंण (प्रमाण हैँ, 


(चेतन) 'प्रमाता' है। - 


श 


वह 'प्रमेय' होता है;और जो 
संस्तार अपेय' है औरे  स्वयें 


हा हमें जो संसारका ज्ञान होता है,, यह प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंके द्वारा ही होता है; वयोकि संसार हर 
बिवेकर-विचारका विषय है | परन्तु जो विवेक-बिचारका विषय नहीं है, प्रत्युत विवेक-विधारका' प्रकाशक है, ; 





श्लोक ७३] 


+-साधक-संजीवनी * 
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है, वहाँ उसके ये लक्षण बताये हैं-- 

(१) अनुभूत्तविषयासम्प्रमोष: स्मृति: । 

(योगदर्शन १।११) 

'अनुभूत विषयका न छिपना अर्थात्‌ प्रकट हो 
जान स्मृति है । 
(२) संस्कारमात्रजन्यं ज्ञान स्मृति: । (तर्कसंग्रह) 
'संस्कारमात्रसे जन्य हो और ज्ञान हो, उसको स्मृति 
कहते हैं ।' 

यह स्मृति अन्तः्करणकी एक 'वृत्ति' है। यह 
बृत्ति प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा और स्मृति-- 
पाँच प्रकारकी होती है, तथा हर प्रकारकी वृत्तिके दो 
भेद होते हैं--क्लिप्ट और अक्लिष्ट । संसारकी वृत्तिरूप 
सृति 'क्लिप्' होती है अर्थात्‌ बाँधनेवाली होती है, 
और भगवत्सम्बन्धी वृत्तिरूप स्मृति 'अविलष्ट' होती है 
अर्थात्‌ क्लेशको दूर करनेवाली होती है । इन सब 
वृत्तियोंका कारण 'अविद्या' है । पस्तु परमात्मा अविद्यासे 
रहेत है । इसलिये परमात्माकी स्मृति सय' से ही 
होती है, बृत्ति या करणसे नहीं।जब परमात्माकी स्मृति 
जाग्रतू होती है, तो फिर उसकी कभी विस्मृति नहीं 
होती, जबकि अन्तःकरणकी वृत्तिमे स्ृति और 
विसृति--दोनों होती हैं । 

परमात्मतत्तकी विस्पृति या भूल तो असत्‌ संसारको 
सत्ता और महत्ता देनेसे हो हुई है । यह विस्मृतति 
अनादिकालसे है । अनादिकालसे होमेपर भी इसका 
अन्त हो जाता है । जब्र इसका अन्त हो जाता हैं 
और अपने ख़रूपकी स्मृति जाग्रत्‌ होती है, तब 
इसको 'स्ृतिलंब्धा' कहते है अर्थात्‌ असत्‌के सम्बन्धके 
कारण जो स्मृति सुपुप्तिरूपसे थी, वह जाग्रत्‌ हो 
गयी । जैसे एक आदमी सोया हुआ है और एक 
मुर्दो पड़ा हुआ है--इन दोनोमें महान्‌ अन्तर है, ऐसे 
ही अन्तःकरणकी स्मृति-विस्पृति दोनो हो मुर्देकी तरह 
जड़ है, पर स्वरूपको स्मृति सुप्त है, जड़ नहीं । 
केवल जड़का आदर करनेसे सोये हुए की तरह 
ऊपरमे वह स्मृति लुप्त रहतो है अर्थात्‌ आयृत रहती 
है । उस्त आवरणके न रहनेपर उस स्पृतिका प्राकट्य 
है| जता है तो उसे 'स्पृतिलब्धा' कहते हैं अर्थात्‌ 
पहलेसे जो तत्व मौजूद है, उसका प्रकट होना “स्पृति' 


है, और आवरण हटनेका नाम “लब्धा' है । 

साधकॉंकी रुचिके अनुसार उसी स्मृतिके तीन 
भेद हो जाते हैं-- (१) कर्मयोग अर्थात्‌ निष्कामभावकी 
स्मृति, (२) ज्ञानयोग अर्थात्‌ अपने स्वरूपकी स्वृति 
और (३) भक्तियोग अर्थात्‌ भगवानूके सम्बन्धकी 
स्मृति । इस प्रकार इन तीनों योगोंकी स्मृति जाग्रत्‌ 
हो जाती है; क्योंकि ये तीनों योग... खत-सिद्ध 
और नित्य हैं। ये तीनों योग जब वृत्तिके बिपय 
होते हैं, तब ये साधन कहलाते हैं; परन्तु खरूपसे ये 
तीनों नित्य हैं। इसलिये नित्यकी भ्राप्तिको 
स्मृति कहते हैं । तात्यर्य यह हुआ कि इन साधनोंकी 
विस्मृति हुई है, अभाव नहीं हुआ है। 

असत्‌ संसारके पदार्थोकों आदर देनेसे अर्थात्‌ 
उनको सत्ता और महत्ता देनेसे राग पैदा हुआ--यह 
'कर्मयोग' को विस्मृति (आवरण) है । असत्‌ पदार्थकि 
सम्बनधसे अपने स्वरूपकी विमुखता हुई अर्थात्‌ अज्ञान 
हुआ---यह 'ज्ञानयोग'की विस्मृति है । अपना स्वरूप 
साक्षात्‌ परमात्माका अंश है । इस परमात्मासे विमुख 
होकर ससारके सम्मुख होनसे संसारमें आसक्ति 
हो गयी । उस आसतक्तिसे प्रेम ढक गया--यह 
'अक्तियोग' की विस्मृति है । 

स्वरूपकी विस्मृति अर्थात्‌ विमुखताका नाश होना 
यहाँ 'स्मृति' है । उस स्मृतिका प्राप्त होना अप्राप्तका 
ज्राप्त होना नहीं है, प्रत्युत नित्यप्राप्तका प्राप्त होना 
है । नित्य ख्रूपकी प्राप्ति होनेपर फिर उसकी विस्मृति 
होना सम्भव नहीं है; क्योंकि खरूपमें कभी परिवर्तन 
हुआ नहीं । वह सदा निर्विकार और एकर्स रहता 
है । पस्तु वृत्तिरूप स्मृतिकी विस्पृति हो सकती है. 
क्योंकि वह प्रकृतिका कार्य होनेसे परिवर्तनशील है । 

इन सबका तात्पर्य यह हुआ कि संसार तथा 
शरीरके साथ अपने स्वरूपको मिला हुआ समझना 
विस्पृति' है. और संसार तथा शर्रर्मे अलग होकर 
अपने स्रूपका अनुभव करा “स्मृति! है। अपन 
स्रूपकी स्मृति स्वयंसे होती है | इसमें करण आदिकी 
अपेक्षा नहीं होती; जैसे--भनुष्यस्थे अपने होनेपत् 
जो ह्ञान होता है,“उसमें किसी प्रझाशवरी आवश्यकता 
नहीं होती । जिसमें करण आदिकों अपेक्षा होती है, 
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(अध्याय १८. 
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विवेक न मिलता, तो यह पशुकी तरह ही 'होता, 
इसमें मनुष्यताकी किश्चिन्मात्र भी कोई विशेषता नहीं 
होती । इस विवेकके कारण असतको असत्‌ जानकर 
भी मनुव्यने मिली हुई खतन्त्रताका दुरुपयोग किया 
और असतमें (संसार:के भोग और संग्रहके सुखमें) 
आसक्त हो गया | असत्‌म्में आसक्त होनेसे ही भूल 
हुई है । 

असतको असत्‌ जानकर भी यह उसमें आसक्त 
क्‍यों होता है? कारण कि असतूके सम्बधसे प्रतीत 
होनेवाले तात्कालिक सुखकी तरफ तो यह दृष्टि रखता 
है, पर उसका परिणाम क्या होगा, उस तरफ -अपनी 
दृष्टि रखता ही नहीं | (जो परिणामकी',तरफ दृष्टि 
रखते हैं, वे साधक होते हैं और जो परिणामकी 
तरफ दृष्टि नहीं रखते, वे संसारी होते है ।) इसलिये 
असतके सम्बन्धसे ही भूल पैदा हुई है । इसका पता 
कैसे लगता है? जब यह अपने अनुभवमें 'आनेवाले 


असत्‌की आसक्तिका त्याग करके' परमात्माके सम्मुख 


हो जाता है, तब यह भूल मिट करके स्मृति जाग्रत्‌ 
हो जाती है, इससे सिद्ध हुआ कि परमात्मासे विमुख 
होकर जाने हुए असतूमें आसक्ति होनेसे ही यह भूल 
शुई है । 

असतको महत्त्व देनेसे होनेवाली भूल स्वाभाविक 
नहीं है । इसको मनुष्यने खुद पैदा किया है। जो 
चीज स्वाभाविक होती है, उसमें परिवर्तन भले ही 
हो, पर उसका अत्यन्त अभाव नहीं होता। 'पंसतु 
भूलका अत्यन्त अभाव होता है। इससे यह सिद्ध 


होता हैं कि इस भूलको मनुष्यने खुद उत्पन्न किया, 


है; क्योंकि जो वस्तु मिटनेवाली होती है, वह उत्पन्न 
होनेवाली ही होती है ) इसलिये इस भूलको मिटनेका 
दायित्व भी मनुष्यपर ही है, जिसको वह सुगमतापूर्वक 


मिटा सकता है । ताल्य्य है कि अपने ही द्वारा उप्र. 
की हुई इस भूलको मिटानेमें मनुष्यमात्र समर्थ और: 
सबल है। भूलको मिटानेकी सामर्थ्य भगवानने पूरे , 


, दे रखी है । भूल मिटते ही अपने वास्तविक खरूपकी 


स्मृति अपने-आपमें ही जाग्रत्‌ हो जाती है'और मनुष्य , 
सदाके लिये कृतकृत्य, ज्ञात-ज्ञातव्य और प्रात-परफ्व्यं 
हो' जाता है । 

- अबतक मनुप्यने अनेक बार जन्म लिया है और - 
अनेक बार कई वस्तुओं, व्यक्तियों, परिस्थितियों, 


' अवस्थाओं, घटनाओं आदिका मनुष्यकों संयोग हुआ 


है; परन्तु उन सभीका उससे वियोग- हो गया और 
वह स्वयं वहीं रहा.। कारण कि वियोगंका संयोग, - 
अवश्यभ्भावी नहीं है, पर संयोगका वियोग अवश्यम्भावी " 
है । इससे सिद्ध हुआ कि संसारसे वियोग-ही-वियोग : 
है, संयोग है ही नहीं । अनादिकालसे वस्तुओं आदिका 
निरन्तर वियोग ही होता चला आ ,रहा है,' इसलिये 
वियोग ही सच्चा हैं। इस अकार संसास्से सर्वथा: 
वियोगका अनुभव हो जाना ही 'योग' है--त॑ विद्याद्‌ 
दुश्खसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम' (गीता ६ । २३) . । यह ' 


“योग नित्यसिद्ध है । खरूप अथवा परमात्माके साथ 


हमार नित्ययोग है* और शरीर-संसास्के साथ नित्मवियोग., 
है । संसारके संयोगकी सद्भावना होनेसे ही वास्तवमें “ 
नित्ययोग अनुभवमें नहीं आता । सदभावना मिटते ही 
नित्ययोगका अनुभव हो जाता है, जिसका कभी वियोग , 
हुआ ही नहीं । : हि 
संसारसे ' संयोग मानना ही 'विस्पृंति' है -और ., 
संसारसे नित्यवियोगका अनुभव होना अर्थात्‌ वास्तवमें 


* संसारके साथ मेरा संयोग था नहीं,ः है नहीं, होगा 


नहीं, और हो सकता भी नहीं--ऐसा -अनुभव होना 
सृति' है। ... डे 


है 


.. सम्ब्ध--पहले 'अध्यायके बीसवें श्लोकमें 'अथ” पदसे श्रीकृष्णा्जुनिसंवादके रूपमें गीताका आर्य हुआ 
था, अब आगेके सलोकमों डरति”'पदसे उसकी समाप्ति करते हुए संजय इस संवादकी महिय्रा गाते हैं। , 


संजय उवाच #] 


| 


से >> नल निसतना पा पता पाप २८ है है ्प हः हर / 
ऋ क्र्मवोग तथा ज्ञानयोगमें स्वरपके साथ वित्ययोग है, और भक्तियोगमें भगवानके साथ, नित्ययोग: है । 


श्लोक ७४] 


* साथक-संजीवनी * 
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इत्यह वासुदेवस्थपार्थस्य चमहात्मनः । 


संवादमिममश्रौषमद्धुतं 


रोमहर्षणम्‌ ।॥७४ ।॥। 


संजय बोले--इस प्रकार मैने भगवान्‌ वासुदेव और महात्मा पृथानन्दन अर्जुनका यह 


रोमाश्चित करनेबाला अद्भुत संवाद सुना । 

व्याख्या--'इत्यह _वासुदेवस्य पार्थस्थय च्‌ 
महात्मन/-संजय कहते हैं कि इस तरह मैंने भगवान्‌ 
वासुदेव और महात्मा पृथानन्दन अर्जुनका यह संवाद 
सुना, जो कि अत्यन्त अदभुत, विलक्षण है और 
इसकी यादमात्र हर्षके मारे रोमाज्चित करनेवाली है । 

यहाँ 'इति'पदका तात्पर्य है कि पहले अध्यायके 
बीसवें श्लोकमें 'अथ व्यवस्थितान्दृष्दवा धार्तराष्ट्रन 
क्रपिध्वज:' पदोंसे संजय श्रीकृष्ण और अर्जुनके 
संवादरूप गीताका आरंभ करते हैं और यहाँ 'इति'पदसे 
उस संवादकी समाप्ति करते हैं। 

अर्जुनके लिये 'महात्मन:' विशेषण देनेका तात्पर्य है 
कि अर्जुन कितने महान्‌ विलक्षण पुरुष है, जिनकी आज्ञाका 
पालन स्वयं भगवान्‌ करते हैं! अर्जुन कहते हैं कि हे 
अच्युत | मेरे रथको दोनों सेनाओंके बीचमें खड़ा कर दो 
(गीता १ ।२१), तो भगवान्‌ दोनों सेनाओंके बीचमें 
रथको खड़ा कर देते हैं (गीता १ ।२४) ।गीतामें अर्जुन 
जहाँ-जहाँ प्रश्न करते हैं, बहाँ-वहाँ भगवान्‌ बड़े प्यास्से और 
बड़ी बिलक्षण रीतिसे प्रायः विस्तायपूर्वक उत्तर देते हैं । इस 
प्रकार महात्मा अर्जुनके और भगवान्‌ वासुदेवके संवादको 
मैंने सुना है । 

*संवादमिममश्रौषमदभुर्त रोमहर्पणम!--इस 
संवादमें अदभुत और गोमहर्पणपना क्या है? शाख्तरेमें 
प्रायः ऐसी बात आती है कि संसारकी निवृत्ति करनेसे 


ही मनुष्य पारमार्थिक मार्गपर चल सकता है और 
उसका कल्याण हो सकता है। मनुष्योंमें भी प्रायः 
ऐसी ही धारणा बैठी हुई है कि घर, कुटम्ब आदिको 
छोड़कर साधु-संन्यासी होनेसे ही कल्याण होता है । 
परन्तु गीता कहती है कि कोई भी परिस्थिति, अवस्था, 
घटना, देश, काल आदि क्यों न हो, उसीके सदुपयोगसे 
मनुष्यका कल्याण हो सकता है | इतना हो नहीं, बह 
परिस्थिति बढ़िया-से-बढ़िया हो या घटिया-से-घटिया, 
सौम्य-से-सौम्य हो या घोर-से-घोर विहित युद्ध-जैसी 
प्रवृत्ति हो, जिसमें दिनभर भनुष्योंका गला काटना 
पड़ता है, उसमें भी मनुष्यका कल्याण हो सकता है, 
मुक्ति हों सकती है” ! कारण कि जन्म-मरणरूप 
बच्धनमें संसारका राग ही कारण है(गीता १३।२१) | 
उस शगको मिटानेमें परिस्थितिका सदुपयोग करना ही 
हेतु है अर्थात्‌ जो पुरुष परिस्थितिमें राग-द्वेष न करके 
अपने कर्तव्यका पालन करता है, बह सुखपूर्वक मुक्त 
हो जाता है (गीता ५।३) । यही इस संवादमें 
अदभुतपना है । 

भगवानका खय॑ अवतार लेकर मनुष्य-जैसा 
काम करते हुए अपने-आपको प्रकट कर देना और 
"मेरी शरणमें आ जा' यह अत्यन्त गोपनीय रहस्थकी 
बात कह देना--यही संबादमें रोमहर्पण करनेवाला, 
असन्न करनेवाला, आनन्द देनेवाला है 


सम्ब्श--फरमार्थिक मार्ग सच्चे साधकको जिस-फिसीसे लाभ होता है, उसको वह कृतज्ञा ग्रकर करता हो है । 
अठः संजय भी आगेके तीन श्लोकोंमे व्यासजीकी कृतह़ता अकट करते हैं । 


जय हर एक परिस्थितिसे सम्ब्ध-विच्छेद होनेसे ही कल्याण होता है, तब तो प्राकृत परित्यितिका घटिया 

या बढ़िया होना कोई महत्त्व नहीं रखता । हाँ, उससे अलग होनेके उपाय (कर्मयोग, ज्ञायदोग,भक्तियोग आदि) 

अलग-अलग हो सकते हैं। परन्तु इनमें राग मिटाना हो खाप्त उपाय है; क्योंकि राग पिटनेसे द्वेश मिट जाता 
है और राण-द्ेपक्रे मिटनेसे संसारसे सम्ब्थ-विच्छेद हो जाता है | संसारसे सम्बय-विच्छेद छेना ही पुक्ति है । 

चालवर्मे जो बद्ध होता है, वह मुक्त नहीं होता और छो मुक्त होता है, वह मुक्त क्या होगा ? बबोसिः यह 

हो मुक्त ही है.। सो फिर घुक्त होना क्‍या है? दास्तवमें मुक्त होते हुए भी जिस कम्यकणदे सलीम क्रिलर है, 


उस ययनसे एटनेका माम ही मुक्त होना है । 





श्श्द्र 


* ऑ्रोमद्रगवदगीता *.' 


' [ अध्याय १८ 
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योग 


व्यासजीकी कृपासे मैंने स्वय॑ इस परम गोपनीय योग 


साक्षात्‌ योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णसे सुना है 


व्याथ्या---व्याप्रप्रसादात्‌ शुतवान!--संजयने जब 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण और महात्मा अर्जुनका पूरा संवाद 
सुना, तब वे बड़े प्रसन्न हुए। अब उसी प्रसन्नतामें 
वे कह रहे हैं कि ऐसा परम गोपनीय योग मैंने 
भगवान्‌ व्यासजीकी कृपासे सुना ! व्यासजी की कृपासे 
सुननेका तात्पर्य यह है कि भगवानने 'वत्तेड प्रीयमाणाय 
बक्ष्यमि हितकाम्यया” (१० ।१), 
दृढमिति ततो बक्ष्यामि ते हितम! (१८ । ६४) 
'मरामेवैष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोडसि में 
(१८ (६५), 'अह त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि 
मा शुच्ः” (१८ ।६६) आदि-आदि प्योरे वचमोंसे 
अपना हृदय खोलकर अर्जुनसे जो बातें कही हैं, उन 
बातोंकों सुननेमें केवल व्यासंदेवजी की कृपा ही है 
अर्थात्‌ वे सब बातें मैंने व्यासजीकी कृपासे ही सुनी हैं । 

'एतद्‌ गुहं पर योगम!--समस्त योगोंके महान्‌ 
ईश्वरके द्वारा कहा जानेसे यह गीताशात्र योग” अर्थात्‌ 
योगशासत्र है । यह गोताशात्र अत्पन्त श्रेष्ठ और 
गोपनीय है । इसके समान श्रेष्ठ और गोपनीय दूसरा 


व्यासप्रसादाच्छुतवानेतदगुहामहं 
योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतं 


'इष्टोडसि मे . 


परम । . ७. 
स्वचम्‌ ॥9७५ ।। 
(गोता-अन्ध)' को कहते हुए 

का डे 
कोई संबाद देखने-सुननेमें महीं आता |... 

जीवका भगवानूके साथ जो नित्य-सम्बन्ध है, 
उसका “नाम 'योग' है। उस नित्ययोगकी पहचान 
करानेके लिये कर्मयोग, ज्ञानयोग आदि योग कहें गये 
हैं । उन योगोके समुदायका वर्णन गीतामें होनेसे गीता 
'योग' अर्थात्‌ योगशास्त्र है ) ह 
“योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षाक्नथयतः ,.. खयम्‌-- 
संजयके आनन्दकी कोई सीमा नहीं रही है । इसलिये 
वे हर्पोल्लासमें भरकर कह रहे हैं कि इस योगकों 
मैंने समस्त “योगोंके, महान्‌ ईधर साक्षात्‌ भगवाम्‌ 
श्रीकृष्णके मुखसे सुना है । संजयको 'योगेश्वरात, कृष्णात्‌, 
साक्षात, कथयतः, स्वेयम्‌!--ये पाँच शब्द कहनेकी 
क्या आवश्यकता थी? संजय इन शब्दींका प्रयोग 
करके यह कहना चाहते हैं कि. मैंने "यह संवाद 
पर्पणसे नहीं सुता' है' और किसीने मुझे, सुनाया 
हो--ऐसी बात भी नहीं. है; इसको त्रो मैंने खुद 
भगवानके कहते-कहते सुना है! .., . 


राजस्संस्पृत्य संस्मृत्व॒ संवादमिममद्भधतम्‌ । 


केशवार्जुनयो: पुण्य ह्ृष्यामि च मुहूर्मुहु: ।॥७६ ।। 
है राजन ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुमके इस पवित्र और अदभुत संवादको याद 


क्र-करके में बार-बार हर्षित हो रहा हूँ । 


च्यय्या--'पजनझ्त्त,...... पुहर्पह:/--संजय 
कहते हैं कि है महायंज ! भगवान्‌ श्रोकृष्ण और 


अर्जुनंका यह बहुत अलौकिक, विलेक्षण संवाद हुआ... 


है । इसमें कितना रहस्य भश हुआ है कि घोर-से-घोर 
चुद्धरूप क्रिया करते हुए -भी ऊँची-से-ऊँची पासमार्थिक 
सिद्धि हो सकती है! मनुष्यमात्र हरेक यर्सिस्थितिमें 
अपना उद्धार कर संकता है । इस अकारके संवादको 


याद कर-करके मैं बड़ा हर्पित हो रहा हूँ, प्रसत्र हो 
रहा हूँ। 

श्रोभगवान्‌ और अर्जुनके इस अदशुत्त संवादकी 
महिमा भी बहुत बिलक्षण है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण और 
अजुन सदा साथमें रहनेपर भी इन, दोगेंका ऐसा 
संवाद कभी नहीं हुआ । युद्धेके समय अर्जुन पंत 
गये; क्योंकि एक तरफ तो उनको कुद्धम्बका मोह सैंग 


क्ोक ७३-७८ ॥] 





* साधक-संजीवनी * 


हिल उकक हक आज ४ शकफ कफ फफ़ऊ अक अक फ+ एफ ऊऊ# कफ फ#ऋ+ रे ऊकऊ ऊऊउक 25555 #ऊऊकऊ फ़फऊ फ+ऊऊऊ 5 #फ़ऊ +५+फऊ रूप फऊफ़ऋज है हज तह कक डे 


११६३ 





कू झा था और दूसरी तरफ वे क्षात्रधर्मकी दृष्टिसे 
पुद्ध कजा अवश्यकर्तव्य समझते थे । मनुष्यकी जब 
किम्ली एक सिद्धान्तपर, एक मतपर स्थिति नहीं होती, 
ख् उप्रकी च्याकुलता बड़ी विचित्र होती है । अर्जुन 
' भी युद करा श्रेष्ठ है या युद्ध न करना श्रेष्ठ है'-- 
ज देनोमेंसे एक निश्चित निर्णय नहीं कर सके । इसी 
बकुलताके कारण अर्जुन भगवानकी तरफ खिंच गये, 
, मेक सम्मुख हो गये । सम्मुख होनेसे भगवानकी 








कृपा उनको विशेषतासे प्राप्त हुई । अजुर्मकी अनम्य 
भावना, उत्कण्ठाके कारण भगवान्‌ योगमें स्थित हो 
गये अर्थात्‌ ऐश्वर्य आदिमें स्थित न रहकर केवल 
अपने प्रेम-तत्तमें सरबोर हो गये और उसी स्थितिमें 
अर्जुनको समझाया । इस प्रकार उत्कट अभिलापासम्पन्न 
अर्जुन और अलौकिक अटलयोगमें स्थित भगवानके 
संवादकी क्या महिमा कहें ?ठसकी महिमाको कहनेमें 
कोई भी समर्थ नहीं है । 


औ 


ततच्च॒संस्मृत्य संस्मृत्य॒रूपमत्यदभुतं हरे: । 
विस्मयो मे महान्‌ राजन्‌ हृष्यामि च पुनः पुनः ।॥७७ ।। 


है राजन! भगवान्‌ श्रीकृष्णके उस अत्यन्त अदभुत विरादरूपको याद कर-करके 
फेको बड़ा भारी आश्चर्य हो रहा है और मैं बार-बार हर्षित हो रहा हूँ । 


' व्यख्या--तच्च संस्मृत्य पुत्र पुन।-- 
उंजयने पीछेके श्लोकमे भगवान्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुनके 
संवादकों तो 'अद्भुत' बताया, पर यहाँ भगवानके 
अलन्त अदूभुत' बताते हैं। इसका 
गेलर्य है कि संवादको तो अब भी पढ़ सकते हैं, 
उसपर विचार कर सकते हैं, पर उस विराट्रूपके 
दर्शन अब नहीं हो सकते | अतः बह रूप अत्यन्त 
अद्भुत है ।' 
'याहवें अध्यायके नवें श्लोकमें संजयने भगवान्‌को 
महापोगेश्वर:' कहा था । यहाँ 'विस्मयो में महान 
पदोंसे कहते है कि ऐसे महायोगेश्वर भगवानक्के रूपको 
जद केसे महान्‌ विस्मय होगा ही । दूसरी बात, 
तो भगबानने कृपासे द्रवित होकर विश्वरूप 


दिखाया, पर मेर्को तो व्यासजोकी कृपासे देखमेको 
मिल गया! 

यद्यपि भगवानने रामावतारमें कौसल्या अम्याको 
विराट्रूप दिखाया और कृष्णावत्ारमें यशोदा मैयाको 
तथा कौरव-सभामें दुर्योधन आदिको विराट्रूप दिखाया, 
तथापि वह रूप ऐसा अदभुत नहीं था कि जिसकी 
दढ़ोंमें बड़े-बड़े योद्धालोग फैसे हुए हैं और दोनों 
सेनाओंका महान्‌ संहार हो रहा है। इस प्रकारके 
अत्यन्त अदभुत रूपको याद करके संजय कहते हैं 
कि राजन्‌। यह सब तो व्यासजी महाराजक्री कृपास ही 
मेरेकी देखनेको मिला है। नहीं तो ऐसा रूप मैंरे 
जैसेको कहाँ देखनेको मिलता? 


मै 


स्नध--ग्रैतक्े आस्ममे धृतरहका गूहामिसथिरूप अभ्र था कि गुद्धका परिणाम क्या होगा ? अर्थात्‌ मेरे पु 
विश होगी या प्रष्ठुप्रंक्री 2 आगेके श्लोकमें संजय धतराट्रके उसो अन्नका उत्तर देते हैं । 


यत्र योगेश्वरः कृष्यो यत्र पार्थों धनुर्धरः । 
तत्र. श्रीविजयो. भूतिर्धुवा. नीतिमतिर्मम ॥॥ ७८ ।॥ 


आजकल भजुष्योंगें पार्पार्थिक थातोंको जाननेक्ी जो विशेष व्याकुलता नहीं दिखायी देगी, उसका 


कारण है 
जैकर संतोष करते 
सार सेग्---३८ 


कि थे धन, कुद्म्घ, मान, बड़ाईं, यर्णे, आग्रम, विद्या, बुद्धि, भोग, ऐश्वर्य आदि क्षणिक सुखोंको 
रहते हैं ॥ इससे उनकी (वास्तविकताकों जाननेकी) ध्याकुलदा दद झा ै ) 9 
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* श्रीमद्धधवदगीता * 


[ अध्याय १८ 
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जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण. हैं, और जहाँ गाण्डीव-धनुषधारी अर्जुन हैं, यहाँ ही 


आर, विजय, विभूति और अचल नीति है--+ऐसा मेरा मत्त है । ४ 
लौकिक दृष्टिसे देखा जाय तो',सबसे पहले शहद 


व्यास्था---यत्र ' योगेश्वर: कृष्णो यत्र पार्थो 
धतुर्धर:" --संजय कहते हैं कि राजन्‌ ! जहाँ अर्जुनकां 
संरक्षण करनेवाले, उनको सम्मति देनेवाले, सम्पूर्ण 
योगोके महान्‌ ईश्वर, महान्‌ बलशाली, महान्‌ ऐश्वर्यवानू, 
महान्‌ विद्यावान, महान्‌ चतुर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं और 
जहाँ भगवान्‌की आज्ञाका पालन करनेवाले, भगवान्‌के 


प्रिय सखा तथा भक्त गाण्डीव-धनुर्घारो अर्जुन हैं, . 


उसी पक्षमें श्री, विजय, विभूति और अचल नीति--ये 
सभी हैं और मेरी सम्मति भी उधर ही है। 


भगवानूने जब अर्जुनको दिव्य दृष्टि दी, उस : 


समय संजयने भगवान्‌को “महायोगेश्वरः” कहा था, 
अब उसी महायोगेश्वकी याद दिलाते हुए यहाँ 
“योगेश्वर” कहते हैं । वे सम्पूर्ण योगोके ईश्वर 
(मालिक) भगवान्‌ कृष्ण तो प्रेरक हैं और उनकी 
आज्ञाका पालन करनेवाले धनुर्धारी अर्जुन प्रेय हैं। 

गीतामें भगवानूके लिये 'महायोगेश्र', 'योगेश्वर' 
आदि शब्दोंका प्रयोग हुआ है। इनका तात्पर्य है 
कि भगवांन्‌ सब थयोगियोंकों सिखानेवाले हैं | भगवान्‌ 


खुद . सीखना नहीं पड़ता; क्योंकि उनका योग , 


ख़तःसिद्ध ,है । सर्वश्ञता, ऐश्वर्य, सौन्दर्य, माधुर्य आदि 
जितने भी वैभवशाली गुण हैं, वे सब-के-सब भगवाममें 
स्वतः रहते हैं । वे गुण भगवानमें नित्य.रहते है, असीम 


रहते हैं । जैसे पिताका पिता, फिर पित्ताका पिता-यह , 


परम्परा अन्तमें जाकर परम-पिता परमात्मामें समाप्त 
होती है, ऐसे ही जितने भी गुण हैं, उन सबकी 
समाप्ति परमात्मामें ही होती है । 28 

. , पहले 'अध्यायमें जब युद्धकी घोषणाका प्सड्ढ 
आया, तब कौरवपक्षमें सबसे पहले भीष्मजीने शह्दु 


बजाया । भीष्मजी कौरवसेनाके ,अधिपति थे, इसलिये , 


उनका शद्बु बजाता -उचित ही था। परन्तु भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण तो ,पाण्डव-सेनामें सारधि बने हुंए' हैं और 
सबसे पहले शह्वु बजाकर युद्धकी घोषणा करते हैं! 


आखिरी हद है--'सा काष्ठा सा परा यतिः | 


बजानेका भगवानका -कोई , अधिकार नहीं दोखता। ' 
फिर भी वे शब्बु बजते हैं तो इससे सिद्ध होता है 
कि याण्डव-सेनामें सबसे मुख्य भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही . 
हैं और दूसरे नम्बर्में अर्जुन हैं। इसलिये इन दोनोंने ' 


पाण्डव-सेनामें संबसे पहले शह्ढः बजाये । तात्पर्य यह: , 


हुआ कि संजयने जैसे आस्म्भमें (शह्ब॒चादन-क्रियामें) . 
दोनोंकी मुख्यता प्रकट की, ऐसे ही यहाँ अत्तमें भी: 


इन दोनोंका माम लेकर दोनोंकी मुख्यता प्रकट करते हैं । 


* गीताभरंमें 'पार्थ'सम्बोधनकी अड़तीस बार आवृत्ति , 
- हुईं. है । अर्जुनके लिये इतनी “संख्यामें और कोई-'* 
सम्बोधन नहीं आया है | इससे मालूम होता है कि * 
भगवानकों 'पार्थसम्बोधन ज्यादा प्रिय लगता है।.? 
इसी रीतिसे अर्जुनको भी 'कुंप्ण' सम्बोधन ज्यादा ' ' 
प्रिय लगता है । इसलिये गीतामें 'कृष्ण' सम्बोधनकी' ' 
आवृत्ति नौ, बार हुई है । ,भगवानके .सम्बोधनमिं इतनी - 

संख्यामें दूसरे किसी भी सम्बोधनकी आवृत्ति नहीं हुई 


है । अन्तमें गीताका उपसंहार करते हुए सेजयने भी .* 


'कृष्ण' और “पार्थ--ये दोनों नाम लिये. हैं । . 


तत्र श्रीविजयो भूतिध्रुवा नीतिर्मतिर्मम'--लक्ष्मी, “ 


शोभा, सम्पत्ति--ये सब 'श्री' शब्दके अन्तर्गत हैं | 
जहाँ श्रीपति भगवान्‌ कृष्ण हैं, यहाँ श्री रहेगी ही । 
'वेजयॉनाम अर्जुनका' भी है और शूरवीस्ता 
आदिका भी । जहाँ विजयरूप: अर्जुन होंगे, वहाँ 
शूरबीरता, उत्साह, आदि क्षात्र-एऐश्वर्य रहेंगे ही ।, 
ऐसे ही जहाँ योगेधर भगवान्‌ श्रीकृष्ण होंगे, 
वहाँ 'विधूति'--ऐश्वर्य, महत्ता, प्रभाव, सामर्थ्य आदि 


सब-के-सब भगवदगुण रहेंगे ही; और जहाँ धर्मामा , 
अटल नीति, न्याय, .. 


अर्जुन होंगे, वहाँ 'घुवा नीति' 
धर्म आदि रहेंगे हो 


* चास्तवममें श्री, विजय, विभूति.और धरुवा नीति--ये 


सव ,गुण भंगवानमें और' अ्जुनर्में हरदम विध्मान 


हक. ५ 


इलोक ७८] 


साधक-संजीवनी * 
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रहते हैं । उपर्युक्त दो विभाग तो मुख्यताको लेकर किये गये तातर्य है कि पाप्डुपुत्रोंकी विजय निश्चित है, इसमें 
हैं । योगेश्वर श्रीकृष्ण और धनुर्धारी अर्जुन--ये दोनों जहाँ. कोई सन्देह नहीं है । 


रंगे, वहाँ अनन्त ऐश्वर्य, अनन्त माधुर्य, अनन्त सौशील्य, 


अनन्त सौजन्य, अनन्त सौन्दर्य आदि दिव्य गुण रहेंगे ही । 
घृतराष्ट्रक विजयकी गूढ़ाभिसन्धिरूप जो भ्रश्न है, 
उसका उत्तर संजय यहाँ सम्यक्‌ रीतिसे दे रहे हैं। 


१०३ 


ज्ञानयजः सुसम्पन्नः प्रीतये पार्थसारधेः । 
अड्डीकरोतु तत्सव॑ घुकुन्दी भक्तवत्तल: (॥ 
नेत्रवेदखयुग्पे हि. यहुधान्ये च कत्सरे 
संजीवनी मुमुक्षुणां माधवें पूर्णतामियात्‌ ।। 


३5 तलदिति श्रीमद्भगवद्गीवासूपनिपत्सु अह्मविद्यायां योगशाल्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे मोक्षसंन्यासयोगो 
नाम्ाष्टादशोउध्यायः ॥। १८ ।। 
इस प्रकार 3३%, तत्‌, सत्‌ --इन भगवत्नामोंके उच्चारणपूर्वक ग्रह्मविद्या और योगशाखमय श्रीमद्धणवदगीतो- 
पनिषद्‌रूप श्रीकृष्णार्जुनसंबादमें “मोक्षसंन्यासयोग' नामक अठारहबाँ 
अध्याय पूर्ण हुआ ।4९८ ।। 


जिसमें मोक्षका भी संन्यास अर्थात्‌ त्याग हो 
जाता है, ऐसी भगवद्धक्तिका वर्णन मुख्य होनेके कारण 
इस अध्यायका नाम 'मोक्षसंन्यासयोग' रखा गया है । 
अठारहवें अध्यायके पद, अक्षर और 
उवाच्त 


(१)इस अध्यायमें 'अधथाष्टादशोउध्यायः” के तीन, 
'अर्जुन उधाच' आदि पदोंके आठ, श्लोकोंके नौ सौ 
नवासी और पुष्पिकाके तेरह पद हैं । इस प्रकार 
सम्पूर्ण पदोँका योग एक हजार तेरह है। 


(२) इस अध्यायमें 'अथाष्टादशोडष्ध्यायः' के 
सात, “अर्जुन उवाच'आदि पदोंके पचीस, श्लोकोंके 
दो हजार चार सौ छियानबे और पुष्पिकाके अड़तालीस 
अक्षर हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण अक्षरोंका योग दो 
हजार पाँच सौ छिहत्तर है। इस अध्यायके सभी 
श्लोक बत्तीस अफ्षरोकि हैं । 

(३) इस अध्यायमें चार उवाच हैं--दो 
'अर्जुन उबाच' ,एक 'श्रीभगवानुबाच'और एक 'संजय 


उदाच' । 

अठारहवें अध्यायमें प्रयुक्त छन्द 

इस अध्यायके अठहत्तर श्लोकॉमेंसे बारहवें, 
छियालीसवें और बावनवें श्लोककेप्रथम चरणमें 'मगण' 
प्रयुक्त होनेसे 'म-बिपुला'; तेईसवें, बत्तीसवें, सैंतीसवें, 
इकतालीसवें, पैंतालीसवें, छप्पनवें और सत्तरवें श्लोकके 
प्रथम चरणमें 'नगण' प्रयुक्त होनेसे 'न-बिपुला'; 
तैंतीसवें, छत्तीसवें, सैंदालीसवें और पचहत्तरवें श्लोकके 
प्रथम चरणमें “मगण' प्रयुक्त होनेसे 'भ-विपुला';तेरहवें 
श्लोकके तृतीय चरणमें 'मगण' प्रयुक्त होनेसे 
“म-बिपुला';छब्बीसवें श्लोकके तृतीय चरणमें 'रगण' 
अयुक्त होनेसे 'र-बिपुला'; अड़तीसवें और चौंसटरवे 
श्लोकके तृतीय चरणमें 'नगण' प्रत्युक्त होनेसे 
“न-विपुला'; उनचासवें श्लोकके प्रथम चरणमें 'मगण' 
प्रयुक्त होनेसे 'म-विपुला'; और तृतीय चरणमें 'भगण' 
अयुक्त होनसे 'भ-विपुला'संज्ञवाले उन्‍्द हैं। शेष 
उनसठ श्लोक ठीक पथ्यावयत्र'ं अनुष्ठप्‌ छत्दके 
लक्षणोंसे युक्त हैं । 
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हि भगवदगीते, जय* भ्रगवदगीते । 
' हरि-हिंय-कमलं-विहारिणि सुन्दर सुपुनीते ॥ जयब्वा , 
कर्म-सुमर्म-प्रकाशिनि कामासक्तिहरा हि | 
तत्त्यज्ञान-विंकाशिनि विद्या ब्रह्म " परा ॥ जयन॥ 
निश्चल-भक्ति-विधायिनि निर्मल "मलहारी). «...., 
, शरण-रहस्य-प्रदायिनि सब बिधि सुखकारी ॥ जयण्॥, 
राग-द्वेप-विदारिणि * कारिणि मोद सदा । मी 
भव-भय-हारिणि तारिणि परमानन्दप्रदा ॥ जयब्॥ 


| आसुर-भाव-विनाशिनि नाशिनि तम-रजनी। , | 
; दैवी सदगुणदायिनि हरि-रसिका, सजनी ॥ जयन्व + 
समता, त्याग सिखावनि हरि-मुख की बानी ।* * 


सकल शाख््रकी स्वामिनि . श्रुतियोंकी रानी ॥ $ का 
दया-सुधा बरसावनि मातु ! कृपा .कीजै।., 
हरि-पद-प्रेम दान कर अपनो कर लीजै॥ जय* ॥ 


॥ श्रीहरिं: ॥ 


परम अ्रद्धेय स्वामी श्रीरामसुखदासजी महाराजद्वारा 
विरचित उपलब्ध साहित्य 


साधक-संजीवनी टीका (मराठी) 

परम श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराजानी गीतेची टीका दार्शनीक विच्याराच्या किया आपली 
बिद्धत्ता प्रदर्शित करण्याच्या दृष्टिने लिहिली नाही; परंतु साधकाचे हित कसेह्नावे--ह्वाच दृष्टिने लिहिली आहे, 
परम शान्तीचे इच्छुक प्रत्येक साधक कोणत्याही देश, वेश, भाषा, मत, साम्प्रदायाचा जरी असेल त्याकरिता 
ही टीका संजीवनी बूटी-प्रमाणे आहे. हवा टीकेचे अध्ययन करणारे हिन्दू, बौद्ध, जैनी, फारसी, ईसाई, 
मुसलमान इत्यादि सर्व धार्मिक अनुयायांना आपापल्या मतानुसार उद्धारांचे सुगम उपाय मिछतील, आपल्या 
उद्धाराची पूर्णरूपेण सामग्री मिव्ठेल. परम शान्तीच्या इच्छुक सर्व बन्धु भगिनीना आमची बिनप्न विनंती 
आहे--कि हि टीका आपल्या घरी अवश्य ठेबावी मनोयोगपूर्वक अध्ययन करावे, रहस्थाना समजण्याच्ा पूर्ण 
प्रयत्न करून गीतेच्या अनुसार आपले जीवन बनवाबे. हा ग्रंथ मात्र साठ रुपयात उपलब्ध आहे. 


श्रीमद्धगवद्गीता-साधक-संजीवनी टीका--लघु संस्करण 
(पॉकेट-साइजमें मुद्रित, सुन्दर आकर्षक मजबूत जिल्दयुक्त ) 

परम अ्रद्धेय स्वामीजी (श्रीरामसुखदासजी) द्वारा लिखित गीताकी बृहटटीका--'साधक-संजीवनी' 
का यह सचित्र लघु संस्करण है। अब पॉकेट-साइज (२४''*३४''/३२)में भी उपलब्ध है। आकर्षक 
भजबूत जिल्द, सुनहरे अक्षरोसे युक्त आवरण-पृष्ठ, स्वच्छ, सुन्दर आकर्षक छपाई तथा अनेक कलात्मक 
एवं भावभय नयनाभिराप बहुरंगे चित्र इसकी प्रमुख विशेषताएँ है। गीताका मर्म समझनेके लिये 
व्याख्यात्मक शैलीमें सरल, सुबोधगम्य भाषामे लिखित यह अन्थ अब सुविधाजनक छोटे आकारमें होनेसे 
यात्रादिमें भी अपने साथ रखनेयोग्य है। 

अच्छे बनो 


पूज्य स्वामीजी महाराजद्वारा संचत्‌ २०४३ वि" मे जोधपुर-चातुर्मासके समय प्रात:कालीन सत्संगर्मे की 
गयी पारपार्धिक -वार्ताओका यह लघु संकलन है ! इसका नियमित पठन-पाठन सर्वसाधारण जनोंस्रहित 
अध्यात्म-मार्मके साधकोके लिये भी उपयोगी है। आत्मकल्याणकामी सभी सज्जनोंको आत्मसुधार और 
पारमार्थिक लाभके लिये इसे मैगाकर एक बार अवश्य पढ़ना चाहिये । 

छ5 5007 ('अच्छे बनो” का अंग्रेजी-संस्करण ) 

उपयुक्त पुस्तक “अच्छे बनो' का यह अंग्रेजी-अनुवाद है। पुस्तककी सर्वजनोपयोगी महत्ताको ध्यानमें 
रखकर अंग्रेजी-भाषी सज्जनोके सुविधार्थ इसका सरल, सुयोयगम्प अंग्रेजी-अनुवाद भी प्रस्तुत किया गया है 
व्यवहार, परमार्थ त्था आत्मसुधारके लिये इसका मननपूर्वक अध्ययन लाभप्रद होनेसे यह पुस्तिका सठा अपने 
साथमें रखने योग्य है। 


॥श्रीह्धि। ५. « 9 
,  गीता-दर्पण .' आए 
(स्वामी रामसुखदासजी महाराज) न्‍ 
श्रीमद्धगवद्भीतापर अनुभवपूर्ण, साधकोंके लिये 
परम उपादेय, अनूठा शोध ग्ेंथ_ 


जैसे भगवान्‌ भ्राणिमात्रके,सुद्दद्‌ हैं (५। २९), ऐसे हो उनकी चाणी गीता भी प्राणिमात्रकी सुहद है। गीता - 


सर्वतोभद्र है। जैसे भगवन्नामको किसी भी रीतिसे लिया जाय, वह कल्याण ही करता है, ऐसे ही गीताका 


मनन-विचार धर्मकी दृष्टिसे, बर्ण-आश्रमकी दृष्टिसे, सृष्टि-स्चनाकी दृष्टिसे, साधनकी वृष्टिसे, सिद्ध पुरुषोंकी दृष्टिसे, 


दृष्टिसे, व्याकरणकी दृष्टिसे, साहित्यकी दृष्टिसे आदि किसी भी दृष्टिसे किया-जाय, वह कल्याण ही करती 


है। इसलिये इस “गीता-दर्पण'में गीताको कई दृष्टियोंसे देखा गया है और उसपर घिचार भी किया 


गया है। हि 
इस “गीता-दर्पण'के माध्यमसे गीताका अध्ययन करनेपर- साधकको गीताका मनन करनेकी, उसको 


समझनेकी एक नयी दिशा मिलेगी, नयी विधियाँ मिलेगी, जिससे साधक स्वयं भी गीतापर स्वतन्नरूपसे बिचार 


कर सकेगा और नये-नये बिलक्षण भाव प्राप्त कर सकेगा। उन भावोंसे उसकी गीता-वक्ता-( भगवान) के प्रति एक , 
विशेष श्रद्धा जाग्रत्‌ होगी कि इस छोटे-से अन्थमें भगवानने कितने विलक्षण भांव भर दिये है। ऐसा भ्रद्धा-भाव जाप्रत्‌ ' 


होनेपर “गीता ! गीता !!” उच्चारण करनेमात्रसे उसका कल्याण हो जायगा। - 


गीता-दर्पण (मराठी ) -- (श्रीमद्धगवद्वीतेवर-अनुभवपूर्ण-गीता 


प्रेमी साधकांकरिता परम उपादेय, नवीन सरब्ठ शोध ग्रन्थ. 
हवा भीता-दर्पण ग्रंथात अनेकानेक दृष्टिने विचार केला आहे. प्रत्येक विच्चाराच्या पाठीमागे स्वामीजीनी 
आपल्या अनुभवाप्रमाणे गीतेचेच प्रमाणपुट देवून साधनांची खोज केली आहे. 


ह्वा भीता-दर्पण ग्रंथाच्या माध्यमाने गीतेचे अध्ययन केल्यावर साधकाला गीतेचे,मनन करण्याची, तीला :' 


+ 


समजण्याची एक भर््नीन दिशा मिल्लेल, नवीन विधी मिव्ठत्तील, ज्यामृदे साधक स्वत: सुद्धा स्वतंत्ररूपाने गीतेयर # 
मिचार करून नवनवीन विलक्षण भाव प्राप्त करू शकेल. परमानन्द सागरात डुबक्या मारल्याने त्याची गीता ' ' 
बक्‍्त्याप्रती एक विशेष श्रद्धा जागृत होईल कि हा एबडया लहान भ्रंथात भगवंतानी कित्ती. विलक्षण भाव 


प्रले आहेत, असा श्रद्धा भाव जागृत झाल्याने गीता ! गीता !! उच्चारण करनेमात्रने त्याये कल्याण होयूप * "० 


जाईल, 
गीता-दर्पण (लघु-संस्करण ) 

परम श्रद्धेय स्वामीजी (भ्रीरामसुखदासजी) महाराजका यह अन्ध गीता-तत्त्वकों प्रत्यक्ष देखने (समझने) 
के लिये मानो दर्पण-सदृश ही है। इसके पूर्वार्थमें अठारहों अध्यायोके तत्त्वोंपर प्रश्नोत्तर-रूपमें प्रकादा डाला 
गया है तथा उत्तराधमे गीताके प्रधान-प्रधान विषयोका लेखरूयमें सारगर्भित विंवेचन वित्तारसे किया गया है । 
इसके अतिरिक्त इसमें गीताके दब्दार्थ और भावोको समझनेके लिये व्याकरण तथा छन्‍्द: सम्बन्धी यूद 
“विवेचनके साथ इलोकोके परिमाणके बिंपयमे प्रामाणिक समाधान भी प्रस्तुत किया गया है। पाठकोके 
सुविधार्थ पाठ-विधियाँ भी निर्दिष्ट है। 


] 


॥ श्रीहरि ॥ 


वासुदेव: सर्वम्‌ 
(लेखक--स्वामी श्रीरामसुखदासजी महाराज) 
जस्तुत पुस्तकमें परम श्रद्धेय श्रीस्वामोजी महाराजद्वारा समय-समयपर साधकोके लिये लिखवाये गये मो 
लेखोंका संग्रह है। यह लेख-सामग्री नितान्त साधनोपयोगी और त्तत्तवका सहज बोध करानेमें सक्षम होनेसे 
साथधको त्तथा जिज्ञासुओके लिये बड़े कामकी और दिशा-निर्देश देनेवाली है 


गृहस्थमें केसे रहें ? 


[ पाँच भाषाओंमें उपलब्ध ] 
गृहस्थोचित धर्म, व्यवहार और कर्तव्य-पालनके विषयको इस पुस्तकमे सरल, सुबोध भाषामे समझाया 
गया है। इस संशोधित संस्करणमें 'संतानका कर्तव्य' और 'महापापसे बचो'--ये दो महत्त्वपूर्ण प्रकरण भी 
और सम्मिलित किये गये हैं । (इन दोनो विषयोपर इन्हीं नाम-शीर्षकसे छलेखककी दो छोटी पुस्तिकाएँ अलगसे 
भी उपलब्ध है।) परम अ्रद्धेय श्रीस्वामीजी महाराजद्वारा प्रणीत इस पुस्तककी प्रेरणाप्रद सामग्री सभी 
आसुवर्गके पाठको--सत्री-पुरुषों और बालकोके लिये भी विशेष उपयोगी है। 


गीता-माधुर्य (हिन्दी) 


( अब आठ अन्य भाषाओंमें उपलब्ध ) 

साक्षात्‌ दिव्य भगवदबाणी --भ्रीमद्धगवद्वीता मनुष्यमात्रका कल्याण करनेवाला सार्वभौम भन्थ है । इस 
लोकोद्धारक अन्थका जन-साधारणमे अधिक-से-अधिक प्रचार हो--इस दृष्टिसे परम श्रद्धेय स्वामी 
श्रीशापसुखदासजी महाराजमे इम ग्न्थको सबके समझमें आनेयोग्य सरल, सुबाध भाषा और सुन्दर प्रश्नोत्तर- 
शैलीमे अम्तुत किया है। सर्वसाधारणजनोमे गीता पढ़ने और उसके अनुशीलनमे अधिकाधिक रुचि और 
अनुराग उत्पन्न हो --इसी उद्देश्यसे यह एक सार्थक उपक्रम है, जिसमे गीताके सान्दर्य, माधुर्य (तत्त्व, रहस्य एवं 
गूढ़ भावोके उद्घाटन) की छटा दर्डानीय है । 

(मराठीके अतिरिक्त 'भीता-माघुर्य' अब आठ अन्य भाषाओ--हिन्दी, अंप्रेजी, नेपाली, शुजगती, 
बैगला, त्तमिल, कन्नड और उर्दूमे भी उपलब्ध है ॥) 


+्८८३०<27:-- 
केवल रुपयोंके लोभके कारण चमडेका, मासका, गायोका, चैलोका व्यापार करते है; क्योंकि इसमे रुपये ज्यादा पैदा होते 
है। मांस, हड्डी, खून, जीभ, आते, सींग, खुर, कलेजा, घचमड़ा आदि अलग-अलग कर दिये जाये तो बहुत दाम घैटते है। 
फ्साईखानेके पास आते ही गायके चार हजार रूपये हो जाते है। केवल रुपयोके लोभसे हो गोहत्या हो रही है । 
--वास्तविक सुख नामक पुस्तकसे 


'गृहस्थकों चाहिये कि बह धन कमानेकी अपेक्षा बच्चोंक चरित्रका ज्यादा खयाल रखें; क्योंकि कपाये हुए धनको थे हो 
काममें लेंगे। अगर घच्चे बिगड़ जायेंगे तो घव उनको और ज्यादा विगाड़िगा। इस विषययें अच्छे पुस्योका कहना -- 'पूत सपृत तो 
क्यों धन संर्च ? पूत कपूत तो क्यो धन संचे ?' अर्धात्‌ पुत्र सपूतर होगा त्तो उसको घनकी कमी ग्हेगी नहीं और कपूत होगा तो से 
किया हुआ सय धन नष्ट कर देगा, फिर धनका संचय ययों करें ? 

+पृहम्थमें कैसे रहे नामक पुम्तकरसे 


धरीमति माणक बाई वॉठिया टस्ट हक 3 7 
पुस्तक को पदों और पढ़ाओ ह ' पी आर, 
॥ श्रीहरि: +प+ 
ज्ञान किसी अभ्याससे पैदा नहीं होता, प्रत्युत जो वास्तवमें है, उसको यैसा ही यथार्थ जाने छेनेका भाम 
है ।'वासुदेवः सर्वम्‌ (सब कुछ परमात्मा ही हैं) --यह ज्ञान बास्तवमें है ही ऐसा । यह कोई नया चनाया 
नहीं है, प्रत्युत स्वतःसिद्ध है। अतः भगवानकी बाणीसे हमें इस बातका पता छग गयो कि सब कुछ -.... | 
है, यह कितने आनन्दकी यात है ! यह ऊँचा-से-ऊँचा ज्ञान है। इससे बढ़कर क्मोई ज्ञान है ही नहीं। कोई +ए 
सब शास्त्र पढ़ छे, वेद पढ़ ले, पुराण पढ़ ले, पर अन्तमें यही यात रहेगी कि सब कुछ परमात्मा ही है; , 
चास्तवमें बात है ही यही ! ् 
संसारमे प्रायः कोई भी आदमी यह नहीं बताता कि मेरे.पास इतना धन है, इतनी सम्पत्ति है, इतनों 
इत्तना कला-कौशल है। परन्तु भगवानते ऊँचे-से-ऊँचे महात्माके हृदयकी गुप्त घात हमें सोधे शब्दोंमें बता दी 
सब कुछ परमात्मा ही है। इससे बढ़कर उनकी क्‍या कृपा होगी ! 


--वासुदेवः सर्वम्‌ नामक 
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